
-- 622 -- 
 

 

- 622 - 
 

لاداء ميارة تام بعض المتغيرات البيكميكانيكية " تأثير التدريبات الباليستية عمي 
   "اكتكشي

 أ.د / محمد سلٌمان عبد اللطٌف *                                                                                      

 م.م/ محمد احمد محمد سٌد احمد جمعة*                                                                                

 المقدمة كمشكمة البحث:
بحث العممى ىك الأسمكب المتبع فى جميع فركع العمـ الحديث كقد استعانت بو يعتبر ال

الدكؿ المتقدمة فى حؿ المشكلات المرتبطة بكافة المجالات التطبيقية كقد أصبح الاىتماـ المتزايد 
بدراسة الأداء الحركى لثنساف كالمشكلات الخاصة بالحركة الرياضية مف المكضكعات ذات 

بعمؿ المدربيف لاسيما عند تدريب المستكيات الرياضية العالية مف اجؿ التعرؼ  الارتباط الكثيؽ
عمى العكامؿ المؤثرة عمى الأداء الحركى سكاء كانت ىذه العكامؿ بيكلكجية أك تشريحية أك نفسية أك 
 ميكانيكية حيث يعد تقكيـ مستكل الأداء الميارل مف الكسائؿ اليامة التى يتركز عمييا العاممكف فى
مجاؿ التدريب الرياضى بيدؼ الكصكؿ الى تصميمات يمكف عف طريقيا تكجيو عممية التدريب 

 (    3:  3كتحسيف الأداء الحركى لتحقيؽ أفضؿ النتائج باستخداـ الأسمكب العممى )
 

كما تعتبر رياضة الجكدك مف الرياضات ذات الفف الرفيع التة تتميز بالتغير السريع 
اليجكمية كالدفاعية نظران لتعدد مياراتيا كتنكعيا، حيث يتطمب مف ممارسييا كالمستمر فى مكاقفيا 

استخداـ الكثير مف خطط كمناكرات اليجكـ كالدفاع كاليجكـ المضاد، كما يتـ كضع أكثر مف 
احتماؿ سكاء لمخطط اليجكمية أك الدفاعية، كلذلؾ فإف رياضة الجكدك تحتاج إلى تدريبات خاصة 

ذك المستكل الميارل المتقدـ بجانب إجادتو لمميارات أف يجيد تكظيؼ الأداء  ك يتطمب مف اللاعب
التكتيكة حيث يعد ذلؾ مف أىـ العكامؿ المساعدة لتحقيؽ فعالية الأداء الميارل فى تمؾ الرياضة، 

 كىذا لا يأتة إلا بالإعداد البدنة كالميارم كالخططة السميـ كالنمك الجسمانة المتكامؿ 
مات عمـ الميكانيكا الحيكية غائبة فى تطبيؽ استراتيجيات لتطكير كتدريب كمازالت إسيا

رياضات المنازلات برغـ أف التركيز عمى ىذا النكع مف النشاط الرياضى ىك اقصر الطرؽ لتحقيؽ 
 (  92: 2الانجاز عمى المستكل الدكلى)

 

 
 ة التربية الرياضية جامعو بكرسعيدالتدريب الرياضي كعمكـ الحركة كميبقسـ استاذ الميكانيكا الحيكية *

 بقسـ التدريب الرياضي كعمكـ الحركة كمية التربية الرياضية جامعو بكرسعيد مساعد* مدرس 
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ـ( اف ميارة تام اكتكشة كانت مف اكثر الميارات استخداما 3295كتذكر ريياـ الاشرـ )
فاد منيا اللاعب مف اندفاع ـ( ك الميارات اليجكمية التة است3293كشيكعا  فة اكلمبياد لندف ) 

 (  22:  5المنافس .  )  
كبالرغـ مف اف ميارة "تام اكتكشة" بأسمكبى أدائيا مف الميارات اليجكمية الفعالة   

كاليامة كالتى ليا دكر فعاؿ فى تحقيؽ الفكز فى المنافسات إلا أف مستكل أدائيا يتخممو العديد مف 
ممية الرمى بالشكؿ الصحيح الذل يستطيع اللاعب مف خلالو الأخطاء الفنية كالقصكر فى الأداء لع

 تحقيؽ الفكز مما يشير لعدـ تكافر المعمكمات الفنية الكافية لتعميـ الميارة بأسمكب عممى صحيح. 
ـ( عمى أف ىناؾ أساليب 3225ـ( ، كمصطفى ىاشـ )3222كيتفؽ كؿ مف عمى طمعت )    

حيث   Ballistic Trainingالأساليب التدريب الباليستى  أساسية لتنمية القكة الانفجارية كمف ىذه
ىى طريقة حديثة نسبيان تربط بيف عناصر التدريب  Ballistic resistanceأف المقاكمة الباليستية 

البميكمترل كتدريب الأثقاؿ كتتضمف رفع أثقاؿ خفيفة بسرعات عالية ، كذلؾ مف خلاؿ ثلاث مراحؿ 
( كىى التى تبدأ Concentricبكاسطة الانقباض العضمى بالتقصير ) .المرحمة الأكلى لمحركة كتتـ

الحركة ثـ المرحمة الثانية كىى مرحمة الانحدار أك اليبكط كالمرحمة الثالثة ىى مرحمة تناقص 
( كتدريب Eccentric( كالمصحكبة بالانقباض العضمى بالتطكيؿ )Decelerationالسرعة )

 ( 92:  2( ، ) 93:  1نفجارية ضد مقاكمة بأقصى سرعة ) المقاكمة الباليستة يتضمف حركات ا
ـ( إلى أف استخداـ طرؽ التحميؿ يمكف مف خلاليا التكصؿ 3223كيذكر عكيس الجبالى )

تقاف تفاصيمو بما يحقؽ الاقتصاد فى  الى تفاصيؿ الحركة الرياضية كالتعرؼ عمى شكؿ الأداء كا 
 (  .  35:   3)  .الجيد

 

ـ( أنو مف الطرؽ اليامة للارتقاء بمستكل الأداء 3223يرية إبراىيـ )كيرل محمد بريقع كخ
الميارل ىك تحسيف أداء الميارات الفنية بصكرة جيدة كىنا يعتمد المدرب عمى المعمكمات 
الميكانيكية مف خلاؿ استخداـ طريقة التحميؿ البيكميكانيكى فى عمميات التدريب لتصحيح أداء 

الميارات بشكؿ جيد كليذا يككف استخدمنا لممتغيرات الكينماتيكية مف  اللاعبيف لكى يتقنكا تنفيذ
 ( 32:   92)     .الأمكر اليامة عند تحميؿ الحركات الرياضية

 

كمف خلاؿ خبرة الباحث كالدراسات المسحية فى رياضة الجكدك لاحظ الباحث اف       
أسس مف مبادئ كقكاعد عمـ الميكانيكا التدريبات المقترحة فى كثير مف برامج التدريب لا تقكـ عمى 

الحيكية اك التحميؿ الحركى لمميارات . كما لاحظ قمة إسيامات الميكانيكا الحيكية فى مجاؿ الجكدك 
البيكميكانيكى  كميؿ ىذه الدراسات إلى تكصيؼ الأداء الحركى كمان أك كيفان دكف ربط الجانب
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عمى تنمية العناصر البدنية بصفة عامة أك كالجانب البدنى فضلان عف تركيز برامج التدريب 
العناصر البدنية الخاصة دكف ربطيا بمراحؿ المسار الحركى ليذه الميارات ، كيرل الباحث حاجة 
رياضة الجكدك الى اجراء مثؿ ىذه الابحاث سكاء عمى مستكل التحميؿ البيكميكانيكى لميارات 

ا بقكانيف الميكانيكا الحيكية كأحد الاتجاىات الجكدك أك عمى مستكل التدريبات الباليستية كربطي
 الحديثة فى عممية  التدريب التخصصية . مما دفعو لاجراء مثؿ ىذه الدراسة. 

 

 : ىدؼ البحث

  البيكميكانيكية التعرؼ عمى تأثير التدريبات البالستية لتحسيف بعض المتغيرات إلى البحث اىذ ييدؼ
 الجكدككدرجة أداء ميارة تام اكتكشة للاعبة 

 

  :ض البحثفر 
 بعض المتغيرات البيكميكانيكية  تكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة  -

 اثناء أداء ميارة تام اكتكشة للاعبة الجكدك لصالح القياس البعدم.
يكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة درجة الأداء لميارة تام اكتكشة  -

 بة الجكدك لصالح القياس البعدم.للاع
 

 الدراسات المرتبطة 
( بدراسػػة "بعنػػكاف تػػأثير التدريػػػبات الباليسػػػتية 92ـ( ، )3292قامػػت مػػى عاصػػـ محمػػد حمػػكدة ) -

عمى بعض المتغيرات البدنيػة كفعاليػة الأداء المػػػيارل لػدل لاعبػى الجػكدك" كتيػدؼ الدراسػة الػى 
ات الباليسػػتية كمعرفػػة تػػأثيره عمػػى فعاليػػة الأداء الميػػارل كضػػع برنػػامج تػػدريبى باسػػتخداـ التػػدريب

اكستكجارل تـ اختيار العينة بطريقة عمدية مػف لاعبػى –اكجكشى  –لميارات الايبكف سيكناجى 
 22سػػنو كعػػددىـ  91-93فػػى المرحمػة السػػنية  3223الجػكدك المقيػػديف بنػػادل الزمالػؾ لممكسػػـ 

ـ النتائج أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف لاعب تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف . ككانت أى
المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة لمقيػػػػػػػاس القبمػػػى كالبعػػػدل لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػى المتغيػػػرات 
البدنيػػة كفعاليػػة الأداء الميػػارل كلصػػالح القيػػاس البعػػدل كايضػػان ىنػػاؾ فػػركؽ فػػى نسػػب التحسػػف 

الميػػػػارل لمميػػػػارات قيػػػػد البحػػػػث كلصػػػػالح المجمكعػػػػة  المئكيػػػػة لممتغيػػػػرات البدنيػػػػة كفعاليػػػػة الأداء
 .التجريبية

      
كتػػأثيره  ( بدراسػػة " بعنػػكاف برنػػامج تػػدريبى مخػػتمط 99ـ( ) 3223قامػػت مػػركل محمػػد طمعػػت ) -3

فػػػى معػػػػدؿ تحسػػػػف سػػػػرعة أداء الركمػػػػة العمكديػػػة بدلالػػػػة بعػػػػض المتغيػػػػرات الكينماتيكيػػػػة للاعبػػػػى 
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ير استخداـ التدريبات الباليستة فى معػدؿ تحسػف سػرعة أداء التايككندكا" كتيدؼ لمتعرؼ عمى تأث
 93الركمػػة العمكديػػػة مػػف اعمػػػى إلػػى أسػػػفؿ بدلالػػة بعػػػض المتغيػػرات الكينماتيكيػػػة ككانػػت العينػػػة 

لاعػػب كاسػػتخدمت المػػنيج الكصػػفى ككانػػت أىػػـ النتػػائج ىػػى كجػػكد تحسػػف فػػى القػػدرة العضػػمية 
لػػى أسػػفؿ بدلالػػة بعػػض المتغيػػرات الكينماتيكيػػة كمعػػدؿ سػػرعة أداء الركمػػة العمكديػػة مػػف العمػػى إ

 نتيجة استخداـ التدريبات الباليستية .
 (  91) ـ Peter D Olsen  (3222 )قاـ بيتر ، كالسف  -2

بدراسػػة بعنػػػكاف "تػػػأثير تػػػدريب المقاكمػػػة الباليسػػػتية عمػػػى القػػػكة كالسػػػرعة الحركػػػات الرياضػػػية " بيػػػدؼ 
مػػى قػػكة كسػػرعة اداء الضػربة الاماميػػة للاعبػػى الكاراتيػػة التعػرؼ عمػػى تػػأثير التػػدريب الباليسػتى ع

( لممجمكعػػػػة 92( لاعػػػػب مػػػػف المسػػػػتكيات العميػػػػا قسػػػػمكا إلػػػػى مجمػػػػكعتيف )33) ككانػػػػت العينػػػػة
( لممجمكعػػػة الضػػػابطة باسػػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػػى ذك المجمػػػكعتيف ككانػػػت أىػػػـ 3التجريبيػػػة ك)

% كزيػػػػػادة قػػػػكة المكػػػػـ الامػػػػػامى 91بةالنتػػػػائج زيػػػػادة سػػػػػرعة الحركػػػػة فػػػػى الضػػػػػربة الاماميػػػػة بنسػػػػ
 % مما يدؿ عمى التأثير الايجابى لمتدريب الباليستى .91بنسبة

 
 (  95ـ ( )3223قاـ بيسكؾ &كنمسكف ) -1

بدراسة بعنكاف "التحميؿ الحركػى لحركػة اليػرال جكشػى  فػى الجػكدكا" تيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى تحميػؿ 
ليػرال جكشػى فػى الجػكدكا  بكاسػطة تحميػؿ كمػى كمقارنة الخصائص الحركية لتقنيػة الرمػى فػى ا

لاعػب جػكدكا ككانػت أىػـ  32كنكعى كاستخدـ الباحث المنيج الكصفى كبمغ عدد لاعبى العينة 
النتائج كجكد اختلاؼ فى قكة تنفيذ الحركػة بػاختلاؼ المنػافس كأىميػة رد الفعػؿ فػى أداء الحركػة 

 كما تمعب قكة الساؽ دكرا ىامان فى أداء الحركة.
 راءات البحث :إج

 منيج البحث :
استخدـ الباحث  المنيج التجريبى باستخداـ التصميـ التجريبى لمقياس القبمى كالبعدل عمى مجمكعة 

 كاحدة لملائمة طبيعة البحث .
 : البحث عينة

 مسجميف فى الاتحاد المصرل لمجكدكتـ اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العمدية مف لاعبيف 
 .( لاعبيف2كعددىـ  )
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 الاجيزة كالمعدات : -

  Semi Motions Analaysisجياز  -
 /ث ( 352( كاميرات   ) 1عدد )  -
 تكضع عمة النقاط التشريحية للاعبيف .   Markersعلامات ارشادية  -
 بساط جكدك . -
 كات .  322( كشاؼ  1عدد )  -
  ميزاف مائة لمتأكد مف عدـ كجكد ام انحرافات فة عممية التصكير . -

 .رنامج التدريبي :الب
 أكلا : اليدؼ مف البرنامج :

التعرؼ عمى " تأثير استخداـ التدريبات الباليستية الخاصة عمى القدرات البدنية ك درجة 
 اداء ميارة  تام اكتكشة . 

 

 عناصر البرنامج التدريبى المقترح :
 (  1جدكؿ )

 عناصر البرنامج التدريبى المقترح
 برنامجمككنات ال عناصر البرنامج 

 شيكر 3 مدة البرنامج 
 اسبكع 12 عدد الاسابيع 

 كحدات4 عدد الكحدات فى الاسبكع 
 كحدة 48 عدد الكحدات فى البرنامج 

 ؽ 121 زمف الكحدة التدريبية الكاحدة 
 
 

 كقد تـ تقسيـ الفترة الزمنية لمبرنامج الى ثلاث مراحؿ رئيسية : 
 اسابيع .  2(  المرحمة الاكلى ) فترة الاعداد العاـ

 اسابيع .  3المرحمة الثانية ) فترة الاعداد الخاص ( مدتيا 
 اسابيع .  2المرحمة الثالثة ) فترة الاعداد لممباريات ( مدتيا 
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 التجربة الأساسية:
 القياسات القبمية: 

قاـ الباحث باجراء القياسات القبمية لممتغيرات ) قيد البحث ( عمى عينة البحث الاساسية  
ـ عمى بساط  3291/  92/  93ـ  الى الفترة مف 3293/  92/  92لؾ مف الفترة مف يكـ كذ

  عممية التحميؿ البيكميكانيكة .جراء الجكدك  بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ كقد تـ ا
 
  :تطبيؽ البرنامج التدريبي -

 –ع اياـ ) السبت ( كحدات تدريبية فى الاسبك  1تـ تطبيؽ البرنامج التدريبى بكاقع ) 
 ـ. 3291/   9/  92ـ الى   3293/  92/  33الجمعة ( فى الفترة مف  –الاربعاء  –الاثنيف 

  
 القياسات البعدية: 

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج المقترح عمى عينة البحث تـ اجراء القياس البعدل لممتغيرات قيد  
 .  ـ بنفس طريقة القياس القبمى 3291/ 9/ 95ـ  ، 3291/  9/  91البحث فى الفترة مف 

 المعالجات الإحصائية:
فة حساب دلالة    SPSSاستخدـ الباحث حزمة البرنامج الإحصائة لمعمكـ الاجتماعية    

 ماف الفركؽ الإحصائية بيف القياس القبمة كالبعدم لأفراد عينة البحث باستخداـ اختبار فريد
Friedman Test حصائية كتحميؿ التبايف بيف القياسات القبمية كالبعدية لحساب دلالة الفركؽ الإ

 لأفراد عينة البحث كحساب معدؿ التحسف.
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 عرض النتائج كمناقشتيا:
 عرض النتائج:

 

 (2جدكؿ )

بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة المتغيرات  Friedman Testدلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد ماف 
 ( 3)ف=مرحمة الككزكشة لميارة تام اكتكشة للاعبة الجكدك  ( فة أداء.C.Gز ثقؿ الجسـ )البيكميكانيكية لمرك

 البيانات الإحصائية

 

س المتغيرات 
قيا
ة ال
كحد

 

 القياس البعدم القياس القبمي

درجة  2كا
 الحرية

 Pقيمة 

مستكم 
 الدلالة

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 كوزوشً

 **046, 1 4.00 2,00 0.16 0.33 1,00 0.10 0.17 ث T1 الزمف

 الازاحة

X 1.50 0.09 0.27- 1.50 0.09 0.17- مـ 

27.33 7 ,000** 

Y 5.50 0.13 0.56 5.50 0.06 0.46 مـ 

Z 7.00 0.07 0.93 8.00 0.01 1.04 مـ 

R 4.00 0.12 0.28 3.00 0.05 0.11 مـ 

 السرعة

X 5.25 0.13 0.70- 2.50 0.48 0.66- مـ 

25.50 7 ,001** 

Y 1.50 0.37 0.47 5.75 0.12 0.57 مـ 

Z 7.75 0.14 0.79- 4.25 0.10 0.13- مـ 

R 2.00 0.09 1.21 7.00 0.41 0.92 مـ 

 العجمة

X 2.00 11.23 10.25- 1.75 14.49 16.41- مـ 

18.41 7 ,010** 

Y 4.75 13.66 5.37- 5.50 2.89 0.42 مـ 

Z 4.75 4.74 0.92- 3.75 3.45 0.86 مـ 

R 5.75 7.73 6.50 7.75 12.59 12.27 مـ 

 القكة

X 2.00 620.80 694.88- 1.75 817.84 1159.94- مـ 

18.41 7 ,010** 

Y 4.75 841.78 294.62- 5.50 225.67 53.04 مـ 

Z 4.75 366.49 42.25- 3.75 230.19 44.67 مـ 

R 5.75 445.36 433.77 7.75 727.92 854.36 مـ 

كا
كا    .1عند درجة حرٌة  2.841( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2

 .5عند درجة حرٌة  11.07( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2
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 ةالتجريبيالمجمكعة  Friedman Test ماف ( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد3يكضح جدكؿ )
مرحمة  ( فة أداء.C.Gبيف القياسيف القبمة كالبعدم فة المتغيرات البيكميكانيكية لمركز ثقؿ الجسـ )

فة جميع متغيرات البحث مما يدؿ عمى كجكد  P  <2.25الككزكشة لأفراد عينة البحث. حيث أف قيمة 
 فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم كلصالح القياس البعدم.

 (3جدكؿ )
بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة المتغيرات  Friedman Testدلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد ماف 

 (3)ف=مرحمة تسككرم لميارة تام اكتكشة للاعبة الجكدك  ( فة أداء.C.Gالبيكميكانيكية لمركز ثقؿ الجسـ )
 البيانات الإحصائية

 

س المتغيرات 
لقيا
ة ا
كحد

 

 القياس البعدم يالقياس القبم

درجة  2كا
 الحرية

 Pقيمة 

مستكم 
 الدلالة

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 تسككرم

 **046, 1 4.00 1,00 0.12 0.50 2,00 0.10 0.66 ث T2 الزمف

 الازاحة

X 1.50 0.09 0.42- 1.50 0.11 0.48- مـ 

24.41 7 ,001** 

Y 5.00 0.15 0.64 5.75 0.04 0.70 مـ 

Z 7.00 0.02 0.81 7.50 0.00 0.84 مـ 

R 3.25 0.12 0.50 4.50 0.05 0.58 مـ 

 السرعة

X 1.25 0.14 0.74- 2.00 0.18 0.69- مـ 

26.33 7 ,000** 

Y 6.00 0.21 0.07 4.50 0.22 0.24- مـ 

Z 4.25 0.11 0.27- 3.00 0.09 0.49- مـ 

R 7.75 0.09 0.82 7.25 0.21 0.90 مـ 

 العجمة

X 3.25 5.50 2.90 6.00 9.85 3.81 مـ 

13.83 7 ,050** 

Y 5.25 6.55 10.12- 5.50 8.11 3.46 مـ 

Z 4.25 5.91 4.12 1.00 1.54 10.83- مـ 

R 6.25 5.18 5.72- 4.50 5.87 0.68 مـ 

 القكة

X 5.25 435.88 267.44 6.00 732.31 380.35 مـ 

17.83 7 ,013** 

Y 1.50 489.94 764.66- 6.50 577.53 205.37 مـ 

Z 6.25 445.32 370.99 2.25 31.59 822.83- مـ 

R 3.00 451.68 476.52- 5.25 439.28 9.57 مـ 

كا
 .1عند درجة حرٌة  2.841( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2

كا
 .5عند درجة حرٌة  11.07= ( 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2



-- 622 -- 
 

 

- 622 - 
 

لافراد  Friedman Test ماف ( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد2يكضح جدكؿ )
 ( فة أداء.C.Gالعينة بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة المتغيرات البيكميكانيكية لمركز ثقؿ الجسـ )

تغيرات البحث مما يدؿ فة جميع م P  <2.25مرحمة تسككرم لأفراد عينة البحث. حيث أف قيمة 
 عمى كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم كلصالح القياس البعدم.

 (4جدكؿ )
بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة المتغيرات  Friedman Testدلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد ماف 

 (3)ف=مة كاكة لميارة تام اكتكشة للاعبة الجكدك. مرح ( فة أداء.C.Gالبيكميكانيكية لمركز ثقؿ الجسـ )
 البيانات الإحصائية

 

س المتغيرات 
قيا
ة ال
كحد

 

 القياس البعدم القياس القبمي

درجة  2كا
 الحرية

 Pقيمة 

مستكم 
 الدلالة

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 متكسط الرتب ع± س

 كاكً

 083. 1 3.00 1.13 0.11 0.92 1.88 0.14 1.01 ث T3  الزمف

 الازاحة

X 1.50 0.09 0.60- 1.50 0.12 0.64- مـ 

22.66 7 ,002** 

Y 4.00 0.18 0.58 4.00 0.03 0.65 مـ 

Z 6.50 0.03 0.84 7.50 0.02 0.86 مـ 

R 6.00 0.11 0.80 5.00 0.04 0.80 مـ 

 السرعة

X 2.25 0.08 0.10- 4.50 0.64 0.05- مـ 

17.08 7 ,017** 

Y 3.25 0.03 0.02- 6.25 0.13 0.24 مـ 

Z 3.25 0.13 0.02 3.00 0.22 0.07- مـ 

R 5.75 0.06 0.16 7.75 0.34 0.58 مـ 

 العجمة

X 3.50 1.95 1.25- 5.25 25.86 9.70 مـ 

15.83 7 ,027** 

Y 4.00 4.49 0.83- 7.50 11.51 22.64 مـ 

Z 3.00 2.61 3.39- 1.75 5.22 6.98- مـ 

R 4.75 3.80 0.05- 6.25 9.80 15.83 مـ 

 القكة

X 3.50 127.32 84.79- 5.25 2139.74 869.50 مـ 

15.83 7 ,027
** 

Y 4.00 309.09 38.78- 7.50 1011.88 1844.99 مـ 

Z 3.00 211.67 284.70- 1.75 398.76 528.49- مـ 

R 4.75 269.42 23.94- 6.25 812.76 1297.51 مـ 

كا 
كا           .1عند درجة حرٌة  2.841( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2

 .5عند درجة حرٌة  11.07( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2
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لافراد العينة  Friedman Test( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار فريد ماف 1يكضح جدكؿ )
مرحمة  فة أداء (.C.Gالمتغيرات البيكميكانيكية لمركز ثقؿ الجسـ ) بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة

فة جميع متغيرات البحث مما يدؿ عمى كجكد  P  <2.25كاكة لأفراد عينة البحث. حيث أف قيمة 
 فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم كلصالح القياس البعدم.

 (5جدكؿ )

بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة  Friedman Test ماف بار فريددلالة الفركؽ الإحصائية لاخت
  المستكم الميارل )تام اكتكشة( للاعبة الجكدك.

 (3)ف=           

 البيانات الإحصائية

 

س المتغيرات 
لقيا
ة ا
كحد

 

 القياس البعدم القياس القبمي

درجة  2كا
 الحرية

 Pقيمة 

مستكم 
 الدلالة

 ع± س
متكسط 
 الرتب

 ع± س
سط متك 

 الرتب

 مستكم الاداء الميارم 

 تام اكتكشي()
 **046, 1 4.00 2,00 0.58 8.67 1,00 0.58 6.33 درجة

كا
 .1عند درجة حرٌة  2.841( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2

كا
 .5عند درجة حرٌة  11.07( = 0.05عند مستوي دلالة إحصائٌة ) 2

لافراد العينة بيف  Friedman Test ماف ريد( دلالة الفركؽ الإحصائية ف5يكضح جدكؿ )
الأداء الميارل تام اكتكشة للاعبة الجكدك لأفراد عينة البحث. مستكم القياسيف القبمة كالبعدم فة 

فة مستكم الأداء الميارل مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالو  P  <2.25حيث أف قيمة 
 اس البعدم.إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم كلصالح القي
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 مناقشة النتائج :

 : فرض البحث مناقشة 

( فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة 1,3، 5اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائة جدكؿ )
( ك  Xكالبعدم لقيـ )الازاحة كالسرعة كالعجمة كالقكة( لمركز ثقؿ الجسـ فة اتجاه المركبة الأفقية ) 

( اثناء اداء ميارة تام اكتكشة كلصالح القياس  Rك المحصمة )(  Z( ك السيمية ) Yالرأسية ) 
البعدم ، كعندما نتطرؽ الة القيـ المطمقة  لكلا مف العجمة كالقكة فة مرحمة الككزكشة كما لكحظ 

( نلاحظ حركة اللاعب لأعمة الأتجاه الرأسة عكس الجاذبية الأرضية كىك مؤشر 1فة جدكؿ )
 كة بالقيـ السالبة  . لظيكر قيـ كلا مف العجمة كالق

كيلاحظ أف زمف المرحمة الأكلى قصير نسبيان كيرجع ذلؾ إلى أف الكاجب الحركى خلاؿ ىذه 
المرحمة كىك إخلاؿ التكازف يتـ بشكؿ سريع جدان لإخراج الخصـ مف قاعدة أرتكازة كخلاؿ زمف أقؿ 

 ( 92( .)3225نسبيان مف المرحمة الثانية كالثالثة نسبيان كيتفؽ ذلؾ حسف سركر)

القكة فى الأتجاة الرأسة كانت أكبر قيمة لمقكة خلاؿ ىذه المرحمة كيكضح ذلؾ أف الشد ك 
 ( 1الرأسية   . ) بالذراعيف خلاؿ المرحمة الأكلى يتركز بشكؿ 

كيعد زيادة عجمة مركز ثقؿ كتمة الجسـ فة بداية الحركة فة القياس البعدم ىك مؤشر عمة 
فة بداية ىذه المرحمة ، اما فة المرحمة الثانية ) تسككرم ( يتضح اف زيادة تسارع الأداء للاعب 

الزمف اقؿ نتيجة زيادة سرعة مركز ثقؿ كتمة الجسـ فة اتجاه المركبة السيمية كالمحصمة حتة 
يتمكف المدافع مف تحقيؽ اليدؼ مف الكاجب الحركة فة ىذه المرحمة ك كذلؾ زيادة كاضحة لمعجمة 

سيمية ك المحصمة كيرجع الباحث الة البرنامج التدريبة ك الذم ساىـ فة زيادة فة اتجاه المركبة ال
السرعة كالعجمة كىة مناسبة مع منطقية أداء ىذه المرحمة كالتة يقكـ فييا اللاعب بجعؿ رجمو 
اليمنة مفركده بعد الارتكاز عمة الرجؿ اليسرم مع سرعة دكرانو ك الاحتفاظ بما حققو فة المرحمة 

  الاكلة .



-- 622 -- 
 

 

- 622 - 
 

كمػػا لػػكحظ انخفػػاض زمػػف الأداء فػػة القيػػاس البعػػدم عػػف القبمػػة كىػػك مؤشػػر  لزيػػادة سػػرعة 
أداء اللاعػػب فػػة ىػػذه المرحمػػة مػػف أداءا الميػػارة ، كمػػا لػػكحظ زيػػادة فػػة كػػلا مػػف محصػػمة الازاحػػة 
ة الناتجة عف الزيادة فة كلا مف الازاحػة فػة اتجػاه المركبػة الافقيػة كالرأسػية كالسػيمية ك زيػادة العجمػ

الرأسية ك السيمية كالمحصمة كىك مناسب مع متطمبػات الكاجػب الحركػة فػة ىػذا الجػزء مػف الميػارة 
كالػػذم يقػػكـ فيػػو اللاعػػب بمػػد الػػركبتيف فػػة الاتجػػاه الرأسػػة لرفػػو الجػػزع السػػفمة لممػػدافع لاعمػػة مػػع  

الجػكدك ، متابعة الرمػة كيرجػع ذلػؾ الػة طبيعػو تػدريبات البرنػامج كالتػة تتشػابو طبيعتػو مػع رياضػة 
العزيػز  اف مػف الاىػداؼ  عبػد محمػد ، محمػد الصػمد عبػد فػاركؽ طػارؽكىػذا  يتفػؽ مػع كػلا مػف 

الميكانيكيػة الاساسػػية  التغمػػب عمػػى المقاكمػػات ككػػذلؾ أنطػػلاؽ الاداءة بمسػػتكل عػػالى مػػف الدقػػة مػػع 
 تكافر عنصر السرعة كىذا ما يمثمة جسـ المنافسة عند قياـ اللاعبة بعممية الرمى.

لكحظ زيادة فة اتجاه المركبة الرأسية كالسيمية كالمحصمة فة القياس البعدم عف  كما
ىة كتمة اللاعب ،   mىة قكة اللاعب ،  f( ك  F= maالقبمة كىك مؤشر لزيادة القكة حيث اف )

a   ،ىة عجمة الأداء حيث انو بثبات الكتمة تزداد القكة بزيادة عجمة الاداء كىك ما يتفؽ مع ماذكره
( فة زيادة السرعة فة  9ـ (  )3222( ، ابراىيـ فكزم )  35( ) 3222ؿ عبد البصير ) عاد

 اتجاه المركبة الرأسية فة مرحمة الرفع كالرمة . 

خلاؿ المرحمة الثالثة لمميػارة قيػد الدراسػة كيلاحػظ أف القػكة الأفقيػة زادت بشػكؿ كبيػر فػة            
ميػػة الرمػػى فػػة ىػػذه المرحمػػة تتطمػػب النكعيػػة مػػف القػػكة  القيػػاس البعػػدم عػػف القبمػػة ، حيػػث خػػلاؿ عم

التى تعرؼ بالقكة المتفجرة ليػتمكف اللاعػب مػف رمػى الخصػـ عمػى البسػاط بقػكة كسػرعة فائقػة كيتفػؽ 
 (  1) 2(3225ذلؾ مع حسف سركر)

كما لكحظ انخفاض فة محصمة العجمة فة نياية المرحمة الثالثة فة القياس البعدم عف القبمة 
(  كىة مؤشر لثبات اللاعب ك السيطرة  عمة المدافع كيرجع الباحث 1لميارة كما بجدكؿ )لأداء ا

ذلؾ الة البرنامج التدريبة الذم يحتكم عمة تدريبات مشابيو لطبيعو اداء الميارة كالتة ساىمت فة 
 ة فة الاداء لميارة تام اكتكشة زيادة القكة العضمية لمعضلات العامم
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فة المتغيرات البيكميكانيكية لاداء الميارة قيد البحث الة التأثير كيرجع الباحث التحسف 
المباشر الايجابة لمبرنامج التدريبة باستخداـ التدريبات الباليستية عمة ميارة تام اكتكشة  كيتفؽ 

 ( 2ـ ( . )3222مع ذلؾ عمرك يكسؼ )

ة ، كمحددة ـ ( الة اف لكؿ رياضة متطمبات خاص9331كىذا يتفؽ مع طمحة حساـ الديف )
مف حيث الكـ كالكيؼ تميزىا عف غيرىا مف الرياضات الاخرم ، كعادة ما تنعكس ىذه المتطمبات 
عمة المكاصفات الكاجب تكافرىا فة ممارسييا ، فتكافر ىذه المتطمبات لدم الممارسيف قد يعطة 

البدنة مف  فرصة اكبر لاستيعاب ميارات ىذه الرياضة كفنكنيا كذلؾ تبعا لاختلاؼ نظـ النشاط
حيث الشدة كفترة الدكاـ كذلؾ مف خلاؿ نظريات التدريب كفقا لما تتطمبو ىذه الميارات مف قدرات 

 (    3خاصة  . )   

لمبحث كالذم نص عمة تكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة  فرضكبذلؾ يتحقؽ 
لعجمة كالقكة( لمركز ثقؿ الجسـ كالبعدم فة بعض المتغيرات البيكميكانيكية )الازاحة كالسرعة كا

 اثناء أداء ميارة تام اكتكشة للاعبة الجكدك لصالح القياس البعدم.

يكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة درجة الأداء لميارة تام اكتكشة 
 للاعبة الجكدك لصالح القياس البعدم.

دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمة  ( انو يكجد فركؽ ذات   5اظيرت نتائج جدكؿ )   
كالبعدم كلصالح القياس البعدم، كيعزم الباحث ىذا التقدـ الة تأثير البرنامج التدريبة باستخداـ 

 التدريبات الباليستية كالتة ادت بدكرىا الة تحسيف درجة اداء ميارة تام اكتكشة 

صة برياضة الجكدك كعمؿ قياس كقد استعاف الباحث بالاىتماـ بتنمية الصفات البدنية الخا
ليا مف خلاؿ بعض الاختبارات البدنية كذلؾ لاف القاعدة الاساسية التى يبنى عمييا تطكير 

 الميارات ىى الاداء البدنى كايضا لتقنيف حمؿ التدريب . 

كنظرا لاف لاعب الجكدك يتعرض لمكاقؼ كثيرة يحتاج الى قدر عالى مف المياقة كالاعداد 
تمكف مف مجابية المكاقؼ اثناء عممية التدريب مع حسف تطكيع عممية الاعداد البدنى البدنى لكى ي



-- 622 -- 
 

 

- 622 - 
 

بجانب الاعداد الميارل لتحقيؽ النتيجة المشرفة كعمى ذلؾ فاف المتغيرات البدنية للاعبى الجكدك 
 تؤثر فى النتيجة النيائية للاداء  . 

يرة ،  فكمما تحسنت المتغيرات كما اف تمؾ المتغيرات تؤثر عمى الاداء الميارل بدرجة كب
البدنية استطاع اللاعب تنفيذ كاجباتو الميارية فميما بمغت ميارة اللاعب الفنية كاجادتو لمميارات 

 فانو لف يتمكف مف تنفيذ كاجباتو عمى البساط اذ لـ يؤىؿ كيعد اعدادا بدنيا متكاملا .

 الإستنتاجات  : 

كالمنيج المستخدـ كاعتمادا عمى النتائج كتفسيرىا  فى حدكد عينة البحث كالادكات المستخدمة
  :تكصؿ الباحث الى 

تكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة بعض المتغيرات البيكميكانيكية  -
)الازاحة كالسرعة كالعجمة كالقكة( لمركز ثقؿ الجسـ اثناء أداء ميارة تام اكتكشة للاعبة 

 بعدم.الجكدك لصالح القياس ال
يكجد فركؽ دالو إحصائية بيف القياسيف القبمة كالبعدم فة درجة الأداء لميارة تام اكتكشة  -

 للاعبة الجكدك لصالح القياس البعدم.
 التكصيات  : 

ضركرة الاىتماـ بالتدريبات الباليستية بغرض تنمية اىـ عناصر المياقة البدنية المؤثرة فى  -1 
 اداء ميارات الجكدك .  رياضة الجكدك كالمكثرة فى درجة

استخداـ البرنامج التدريبى المقترح باستخداـ التدريبات الباليستية لتنمية القكة المميزة بالسرعة  -3
 كالقكة العضمية للاعبى الجكدك مف المراحؿ السنية المختمفة . 

سة لما ليا استخداـ اسمكب التدريب الباليستى فى مراحؿ الاعداد الخاص كمراحؿ ما قبؿ المناف -2
 مف تاثير عمى فاعمية الاداء الميارل للاعبى الجكدك . 

الاستفادة مف القياسات البيكميكانيكية المستخمصة مف نتائج ىذا البحث كتكظيفيا فى برامج   -1
 تعميمية كتدريبية لتطكير الاداء الميارل للاعبة الجكدك  . 

يكانيكية ) الازاحة ، السرعة ، العجمة ، القكة ( الاستفادة كالتركيز  مف تحميؿ المتغيرات البيكم -5
 لمركز ثقؿ الجسـ لمميارة قيد البحث للاعبة الجكدك . 



-- 626 -- 
 

 

- 626 - 
 

 قائمة المراجع 

 أكلا : المراجع العربية 

ـ (دفع القكل لأجزاء الجسـ كدالة لمتنبؤ بالدفع الكمة كدرجة 3222)  : ابراىيـ فكزم  1
كمية التربية الرياضية ، جامعو  أداء ميارة ايبكف سيك ناجة فة الجكدك ،

 قناة السكيس

، عامر لمطباعة 9ـ( الجكدك )الأسس النظرية كالتطبيقية(، ط3223) : أحمد أبك الفضؿ حجازل 2
 كالنشر، المنصكرة.

ـ( ،تطبيقات عممية فى الميكانيكا الحيكية لمميارات الرياضية، 3225) : إيياب عادؿ عبد البصير 3
 المؤلؼ،بكرسعيد

ـ( التحميؿ الزمنى لبعض ميارات الرمى فى الجكدك ، رسالة  3225) : حسف فتحى حسف 4
 دكتكراه ، كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ ، جامعة حمكاف

ـ (  تأثير تدريبات ميارية خططية مستخمصة مف أكلمبياد لندف 3295) : ريياـ محمد نبكم الاشرـ 5
المستكيات العميا فة رياضة ـ عمى فاعمية الأداء للاعبة 3293

 الجكدك،رسالة دكتكراة ، جامعة المنصكرة

ـ ( مبادئ التشخيص العممة الحركة ، دار الفكر العربة ، 9331)  : طمحة حسيف حساـ الديف 6
 القاىرة .  

ـ( تأثير استخداـ تدريب المقاكمة الباليستية عمى بعض 3222) : عمى محمد طمعت 7
لميارية للاعبى كرة السمة ، رسالة ماجستير ، كمية المتغيرات البدنية كا

 التربية الرياضية بنيف باليرـ ، جامعة حمكاف .

ـ( التحميؿ البيكميكانيكة لميارة الرفع كالدفع بالمقعدة كأساس  3222) : عمرك يكسؼ أحمد 8



-- 622 -- 
 

 

- 622 - 
 

 لمتدريبات النكعية فة رياضة الجكدك

   MGS ى بيف النظرية كالتدريب دار.( التدريب الرياض3222) : عكيس عمى الجبالى 9

محمد جابر بريقع ، خيرية  11
 إبراىيـ

( : المبادئ الأساسية لمميكانيكا الحيكية فة المجاؿ الرياضة ،  3223) :
 منشأة المعارؼ الإسكندرية

محمد طمعت  مركم 11
 الغرباكل    

ة ـ( برنامج تدريبة مختمط كتأثيره فة معدؿ تحسف أداء الركم3223) :
العمكدية بدلالة المتغيرات الكينماتيكية للاعبة التايككندك، بحث منشكر، 

 مجمة التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيؽ.

ـ( دراسة مقارتة لتاثير استخداـ أسمكبى التدريس البميكمترل 3225) : مصطفى عبد الباقى ىاشـ 12
رية للاعب كرة كالتدريب الباليستى عمى بعض المتغيرات البدنية كالميا

، جامعة حمكاف.  السمة، رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية بنيف باليرـ

ـ(" تأثير استخداـ التدريبات الباليستية عمى بعض المتغيرات 3292) : عاصـ محمد حمكدة يم 13
البدنية كفعالية الأداء الميارل لدل لاعبى الجكدك" رسالة ماجستير ، 

 لمبنات، جامعة الزقازيؽ. كمية التربية الرياضية

 

 الأجنبية ثانيان : المراجع  

(2003), The Effect of attempted ballistic training on the 

force and speed of movements, the Journal of Strength 

may pp.22-298. 

 Peter D. Olsen 14 

(2006), Akind and Kinematic abalysis of the Harai – 

Goshi judo techn ique, physical education on 

department, slippery rock university pennsyly anra, 

USA, no, 12162585 indesed for Mdline 

: Pucsok IM, Nelson 15 

 


