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 ممخص الدراسة
الجراسة الحالية إلى التعخف عمى مدتػى التػافق لجى الشاجيات الدعػديات مغ ىجفت     

سخشان الثجي، ومعخفة الفخوق بيغ المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو 
.  Lumpectomy والمػاتي أجخيغ استئرال الكتمة الػرمية فقط  Mastectomy كمييسا

المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية  وىجفت أيزا إلى الكذف عغ الفخوق بيغ
تقل عغ الدشػات الخسذ، وبيغ المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية ترل لخسذ 
سشػات فأكثخ. كسا ىجفت إلى التعخف عمى الفخوق في التػافق بيغ الستدوجات وغيخ 

 ئرال الكمي. الستدوجات، وبيغ الأكبخ سشا والأصغخ سشا، مسغ أجخيغ الاست
( فتاة وسيجة مغ الشاجيات الدعػديات مغ سخشان الثجي، ٕٓٓتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السقيسات في عجة مجن سعػدية، شكمغ جسيع مغ قبل التعاون مع الباحثات، خلال الشرف 
%( مغ حجع العيشة وغيخ الستدوجات ٖٛ(. بمغت ندبة الستدوجات )ٕٙٔٓالأول مغ عام )

وندبة مغ أجخيغ استئرال  ،%(٘.ٛٙندبة مغ أجخيغ الاستئرال الكمي )%(. وبمغت ٚٔ)
سشة  ٛٗ%(. وشكمت ندبة الشاجيات المػاتي أعسارىغ أقل مغ ٘.ٖٔالكتمة الػرمية فقط )

مغ  %(ٕٗسشة ) ٛٗمغ  أكثخ %( مغ العيشة، بيشسا ندبة الشاجيات المػاتي أعسارىغٛ٘)
 . العيشة

الحي قام بإعجاده  (PAIS-SR) لجى مخضى الدخشان استخجمت الباحثات مقياس التػافق
 سبعة مقاييذ فخعية والستكػن مغ (Leonard Derogatis,1986)   ليػنارد ديخوجيتذ

  ليا.ثقافية السػاءمة ال وإجخاء ،بعج إعجاد ندخة مخترخة مشو
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 وقج تهصلت الجراسة إلى النتائج التالية:  
إن الشاجيات المػاتي  (ٕالشاجيات مغ سخشان الثجي يتستعغ بسدتػى تػافق جيج. ) ( إنٔ)

. أجخيغ استئرال الكتمة الػرمية فقط أكثخ تػافقا مقارنة بالمػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي
التػافق بيغ الشاجيات المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح  في فخوق دالة( عجم وجػد ٖ)

وبيغ الشاجيات المػاتي أجخيغ الاستئرال مشح فتخة  ،الدشػات الخسذ زمشية تقل عغ فتخة
في التػافق بيغ الشاجيات فخوق دالة عجم وجػد  (ٗزمشية ترل لخسذ سشػات فأكثخ. )

( عجم وجػد ٘مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي. ) ،والشاجيات غيخ الستدوجات ،الستدوجات
مسغ أجخيغ  ،والشاجيات الأصغخ سشا   ،في التػافق بيغ الشاجيات الأكبخ سشا   دالةق و فخ 

  الاستئرال الكمي.
والاشار الثقافي  ،تست مشاقذة الشتائج وتفديخىا في ضػء نتائج الأبحاث الدابقة    

 واختتست الباحثات ىحه الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات السقتخحة. .الاجتساعي لعيشة الجراسة
 : التػافق، سخشان الثجي، الشاجيات مغ سخشان الثجي.ات المفتاحيةالكلم
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 :مكدمة الدراسة
عمى التػافق يحجث مشح لحطة انتطار السخأة لشتيجة   سخشان الثجييبجو بأن تأثيخ      

الذعػر بالرجمة  يعقب ذلظ .والذظ السبجئي والقمق مغ التخقب ةوىي في حال ،التذخيز
رعػبة كبيخة في اتخاذ قخار سخيع حػل ب مرحػب ا ،الخػف مغ السػتو وعجم الترجيق 

  (Lam & Fielding,2003) العلاج
وتُعجّ السخحمة اللاحقة وىي )الجخاحة( مخحمة بالغة الجقة في تأثيخىا عمى التػافق. وقج     

في دراسة  Silva,Crespo & Canavarro,2012)وجج سيمفا وكخسبػ وكانافارو )
أخزعػا فييا الشداء لمقياس خلال ثلات فتخات: فتخة الجخاحة، ثع فتخة العلاج السداعج، ثع 

حجث خلال  ،بعج ستة أشيخ مغ نياية العلاج،  أن التأثيخ الأكبخ لمسخض عمى التػافق
تج مخحمة الجخاحة، عشجما كُغ السرابات أكثخ قمق ا مسا كُغ عميو في السخحمتيغ اللاحقتيغ. ويس

( إلى الأسبػعيغ الأوليغ بعج Lam et al, 2009) وآخخون  لامالتأثيخ الدمبي كسا وجج 
والخضا عغ  ،إجخاء الجخاحة، إذ اتزح انخفاض درجات الشداء في مقاييذ فعالية الحات

 والتفاؤل.  ،الاستذارة
بعج نياية  أخخى إلى فتخة  الشفدي ومذكلات التػافق معاناة الشداء مع الزغط وتدتسخ     

 العلاج ونتائج جخاءاتم الثقة في إوعج ،سختمصة مغ الذظالسذاعخ ال بدبب ،مخحمة العلاج
 (.Lauver& Apm, 2007)الحي خزعغ لو 
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مثل الختابة في  ،صعػبات في الأداء العربي الشفدي يعانيغ مغ الشداء أن وقج اتزح    
تكػن مختبصة بالزغط الشفدي التي والرعػبات السعخفية،  ،وبطء التعمع ،الأعسال إنجاز

 Boivin et alا لمسخض أو لمعلاج. )أكثخ مغ كػنيا أعخاض   ،الشاتج عغ التذخيز
 ،جػدة الحياة الإجسالية خلال فتخة عاميغ مغ إجخاء الجخاحة تتحدغوفي حيغ  (. 2008,

عمييا يصخأ بجون أن  والإسيالومقاييذ أعخاض الأرق والإمداك  ،الػضائف السعخفية تبقى
بعج نياية  الشاجيات،لجى  التي تستج فتخة شػيمة صعػبات التػافق إلىمسا يذيخ  ،تحدغ
 (.(Hartl et al, 2010 العلاج  مخحمة
ناجية مغ ( ٗٗ)لـدراستيسا  في (Mosher et al, (2013 وزملاؤه مػشيختػصل      

( أبعاد ٖإلى )سجمغ أعسق أفكارىغ ومذاعخىغ في مقالات تع تحميميا،  ،سخشان الثجي
التػافق، عمى الشحػ التالي: الأول، انخفاض جػدة الحياة بسا في ذلظ أعخاض  تختبط بسدألة

العبء الفيديػلػجي والاضصخابات العاشفية، وتعصيل الأنذصة اليػمية. الثاني: تفاقع محشة 
دياد الشاجيات بدبب القيػد الاجتساعية بذأن الإفراح عغ السذاعخ والسخاوف. الثالث: از 

 الػعي بقرخ الحياة، والبحث عغ السعشى الكامغ في تجخبة السخض.
 الشاجياتعمى عيشة مغ  سا( مغ بحثيٕٚٓٓ) وأبػ اسحق كحلظ وجج الحجار      

عج الجدسي أن السخض يؤثخ عمى التػافق، وأن التأثيخ الأسػأ كان عمى البُ  ،الفمدصيشيات
  .والشفدي والاجتساعي والأسخي عمى التػالي

أن التػافق  ،كسا ضيخ مغ دراسة عمى الأقمية الإسبانية في الػلايات الستحجة الأمخيكية      
والرعػبات الستدايجة  ،انخفاض الخغبةب خاصة مايتعمق ،بدبب السخض سمب ا الجشدي يتأثخ

    وآخخون  لامإن بل . (,Christie, Meyerowitz & Maly (2010في الاستثارة والشذػة 
(Lam et al,2009) تػصمػا مغ دراستيع عمى الشداء الريشيات في غزػن شيخ، 

إلى أن أكثخ السقاييذ الفخعية لمتػافق تحدشت  ،مغ بعج العسمية الجخاحية ،وثسانية ،وأربعة
 باستثشاء الػضيفة الجشدية.  ،خلال الذيخ الثامغ مغ الستابعة

 لجى الشاجيات.مغ الجراسات انتيت إلى انخفاض التػافق الشفدي  اإن عجد  يسكغ القػل      
وانخفاض تقجيخ  الجفيغ في السعاناة مغ السخاوف والاكتئاب ومذاعخ الغزب وتسثل ذلظ

والسذاعخ الدمبية نحػ الجدج واستخجام استخاتيجيات تعاير  واختلال الذعػر باليػية الحات
  (ٕٕٓٓ)الخػالجة، تتدع بالتذػش ونقز الفاعمية
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Lauver&Apm,2007)  Holly&Kennedy,2003; .) 
مغ  %(ٔٛ)جج لجى وُ  أكثخ مثيخات الخػف شيػع ا، إذمغ السػت الخػف  ويُعجّ      

 مغ تتخاوحف بيشيغالاكتئاب  ندبةأما  .(Ohaeri, Ofi & Campbell,2012) السرابات
 & Christie, Meyerowitz 2010)العخقية  حدب الاختلافات %(ٛٗ-%ٖٛ)

Maly,.) 

ا. عمى سبيل السثال أثبتت دراسة       ا واضح  مع ذلظ فقج أضيخت دراسات أخخى تعارض 
يتستعغ بذكل  ، أنيغأردنيات مرابات بدخشان الثجي في مخحمتو السبكخة نداءأجخيت عمى 

 (.ٜٕٓٓعي )الثابت، ا بتػافق كمي ونفدي وزواجي واجتساإحرائي   دالّ 
 لايكػن مرجره صجمة التذخيز أو تػابع السخض وحدب، التػافقمى عالتأثيخ  إن     

قيج الحياة، يسكغ أن يكػن والبقاء عمى  ،الذفاء يحققو في رفع معجلات بخغع ما فحتى العلاج
 وزملاؤهوجج مارجػلذ  ،ففي واحجة مغ الجراسات السبكخة خه الدمبي عمى التػافق.لو تأثي

((Margolis et al,1989الكميالسخيزات المػاتي أجخيغ الاستئرال  أن mastectomy، 
مقارنة  ،في الاكتئاب والأفكار الانتحارية حرمغ بعج الجخاحة عمى درجات أعمى بذكل دالّ 

 .lumpectomy فقطأجخيغ استئرال الكتمة الػرمية  بسغ
حات وجػدة تأثخ الػضائف الشفدية كاليػية والثقة واحتخام ال معشى  ذلظ أن احتسالية     
لمجخاحة الستسثمة في  السزصخات السراباتلجى  تختفع Quality of Life الحياة

ا الاستئرال ؛ ٖٕٔٓ)ربيع، مع الاحتفاظ بذكل الثجي وحجهعغ استئرال الػرم  الكمي عػض 
  (ٕٗٓٓالذحخوري،

Cohen et al,2000)؛Wagland et al,2015; Park , Zlateva & Blank,2009 ) 

نػع ا أخخى لع تعدز العلاقة بيغ التػافق و أبحاث   فيشاكا، متدقة دائس   لع تكغ الشتائج لكغ
لع يججوا  ((Silva, Crespo & Canavarro,2012سيمفا وكخسبػ وكانافارو مثلا   العلاج.

 بعج الرجمة.  لشػع الجخاحة ونػع العلاج السدانج عمى التػافق ونسػ ما ،اا محجد  تأثيخ  
 (ٕٓٓ)الحيغ درسػا عيشة قػاميا( (Hartl et al,2010  وزملاؤها عشيع ىارتل ولع يكغ بعيج  

 ( شيخ إٗ( و)ٛٔ( و)ٕٔ( و)ٙ)ثع ، سبػعيغأفي غزػن  ،بدخشان الثجي مخأة  مذخرةا
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لع تتشبأ  ،وتػصمػا إلى أن حجع الػرم والجخاحة والعلاج الكيسيائي السداعج بعج الجخاحة،
 سجى الصػيل.بالتػافق بجػدة الحياة عمى ال

مغ يسكغ فيسو  لا ،العلاج عمى التػافقنػع الجخاحة و تأثيخ السخض و مغ جية أخخى، فإن 
الجعع و والجعع السعمػماتي، ، السرابةعسخ  مثل ،ميسةدراستو في ضػء متغيخات  دون 

إلى دعع الأشباء  ،ككل والأسخةمتشػعة مغ دعع الذخكاء  الحي يأخح أشكالا   الاجتساعي
 .والصػاقع الرحية والقائسيغ عمى الخعاية

عمى مجسػعة   ,Hill) 2012بالشدبة إلى التثقيف والجعع السعمػماتي، فإن دراسة ىيل )     
مغ الشاجيات مغ سخشان الخحع والثجي والقائسيغ بالخعاية، لفتت الشطخ إلى أىسية الجعع 
السعمػماتي في تشسية تػاصل السخيزات مع ذواتيغ، وتػاصميغ الاجتساعي مع الآخخيغ، 

 مسا رفع مغ مدتػى التػافق لجييغ.
الثجي  يػثخ بذكل  (  مغ أن سخشان(Cheng, 2010الذيء نفدو تػصل لو ششج      

كبيخ عمى حياة السخأة  اليػمية، ويُزعف مغ قجرتيا عمى تحسل مدؤلياتيا الاجتساعية، مسا 
ودعع الأخرائييغ الاجتساعيغ العامميغ في   والتػعية يجعميا في حاجة ماسة إلى التثقيف

 مجال الخعاية، لتحقيق أقرى قجر مسكغ مغ التػافق.
تثقيف بالسخض وشبيعتو ومداره، وخيارات العلاج، يمعب دور ا فالجعع السعمػماتي، وال     

 ,Ohaeri, Ofi & Campbellوىايخي و أوفي وكامبلميس ا في التػافق. ففي دراسة أ
%( ٗ.ٖٙ) تبيغ أنعمى عيشة مغ الشداء الشيجيخيات السرابات بدخشان الثجي، ( (2012

 وكيفيةوكانت السعخفة بالسخض  .عغ شبيعة السخض يكفي مغ السعمػمات مالا يعخفغ مشيغ 
 مع الزغط الشفدي. ا بذكل دالّ تختبط عكدي   ،إدارة الزغػط السختبصة بو

 ،ا بالتػافقوججت عجة دراسات أنو يختبط ايجابي   فيسا يتعمق بالجعع الاجتساعي عامة،     
عمى عيشة مغ  ( (Sammarco & Konecny, 2008  وزميمو كسا في دراسة ساماركػ

 .اتيالشداء اللاتيش
ا       ثخ الايجابي لمجعع الاجتساعي التي تػصمت إلى الأ (Lim, 2006) دراسة ليع أيز 

كسا تججر  في تحديغ الحالة الرحية والشفدية والاجتساعية لمشاجيات مغ سخشان الثجي.
مغ  تُقمل أن الجعع والعلاقات الأسخية والدواجية الستيشة قبل الإصابة بالسخض الإشارة إلى

 .(ٕٕٓٓ)الخػالجة،مذكلات التػافق بعج الإصابة 
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دور الجعع الاجتساعي بعج مخور   (Holly et al, 2003)وزملاؤهبحث ىػلي  كحلظ     
 يختبط شباءوالأ والأسخةالخضا عغ دعع الذخكاء  ، ووججا أنثلاثة أشيخ عمى الجخاحة

 بالتػافق. 
ففي دراسة  .أىسية خاصة الاجتساعي يأخح دعع الذخيظ مغ بيغ كافة أنػاع الجععو      

 (ٚٚٙ)عمى  (,Christie, Meyerowitz & Maly (2010كخايدتي وميخويتد ومالي 
سعت بياناتيغ عغ شخيق السقابلات جُ  ،إمخأة بيزاء مغ أ صػل إسبانية وغيخ إسبانية

 بالشاجيات المػاتيغ أكثخ عخضة للاكتئاب مقارنة العازبات كُ  الشاجياتالياتفية، اتزح بأن 
 غ مع شخكاء.كُ 

التي أجخيت عمى  Kinsinger et al),2011) وزملاؤه كشدشجيخ دراسة كحلظ في     
لبحث العلاقة السحتسمة بيغ  دعع الذخيظ السجرك  ،امخأة مرابة بدخشان الثجي (ٖٓٔ)

ارتباط دعع الذخيظ  نتائجيابعج الجخاحة، أثبتت  ا في مخحمة ماشيخ   (ٕٔ)والتػافق عمى مجى 
 وبسديج مغ الخضا عغ العلاقة. ،السجرك برعػبات جشدية ونفدية أقل

لى بحث ىجفت إو   ،(Ming,2002)قام بيا مشج  ،وفي دراسة أخخى أكثخ تفريلا       
ربعة عػامل وجػد أفي ىػنج كػنج، أضيخت الشتائج  الشاجياتالسشبئات الشفدية بالتػافق لجى 

لترػر  الشاجيةدراك إوىي:  ، ثلاثة مشيا تختبط مباشخة بالذخيظبالتػافقة ليا علاقة دالّ 
الجدسي دراك الذخيظ لمييئة والسشطخ إدراك الذخيظ لترػر شخيكتو لشفديا، و إالذخيظ ليا، و 

 .لذخيكتو
مغ  مسا قج يحجّ  ،ا عمى الذخكاءا كبيخ  ا نفدي  ولابج مغ ملاحطة أن السخض ذاتو يمقي عبئ       

اتزح أن سخشان   (،(Holbert, 2011 دعع شخيكاتيع. ففي دراسة ىػلبخت مقجرتيع في
 شخكاء الشاجيات أنفديعوأن  ،الذخيكيغ علاقةا مغ الزغط عمى ا كبيخ  الثجي يدبب قجر  

 وتحقيق الخضا.  الصخفيغلتحديغ التػافق بيغ  إلى دعع نفديبحاجة 
ستيسا في درا,Feldman & Broussard)  (2006 وكحلظ تػصل فيمجمان وبخوسارد     

السرابات شخيكاتيع بدخشان الثجي ومازلغ في مخحمة العلاج،  عغ التػافق لجى الأمخيكييغ
ا عمى سمب   شخيكاتيع أثّخوأن مخض  ،والقمقمغ الاكتئاب يعانػن ذخكاء ال ىؤلاء إلى أن

 الاجتساعية. الخعايةوأنيع بحاجة لخجمات مػضفي  ،أسمػب حياتيع



 

 

)   ٛ) 
2016 ديسنبر ،1ج  48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 والإستئصال الكمي التوافل لدى الناجيات من سرطان الثدى: مكارنة بين استئصال الكتمة الورمية

ج أن التأثيخ في نتائج الجراسات، فبعزيا أيّ  بعس التعارض، فيشاك العسخ فيسا يتعمق بستغيخ
نريب  غم وجج أن ذلظ كان الآخخ ا، وبعزياالأسػأ عمى التػافق حجث لمشداء الأصغخ سش  

 .الشاجياتا في التػافق عائجة إلى عسخ فخوق   بعزيا الآخخ لع يججو ا، الشداء الأكبخ سش  
 & Stanton, Danoff-burg)بيخج وىيػجيشذ  ستانتػن ودانػفعمى سبيل السثال وجج 

Huggins,2002) مقارنة  أدنىكان  (٘ٗ-ٕٛ) في الفئة العسخية مغ الشاجياتن تػافق أ
 فأكثخ. (ٓ٘)مغ عسخ بالشاجيات

مغ  ,Mor, Malin & Allen ) (1994 وماليغ وألغ مػر الشتيجة ذاتيا تػصل إلييا     
إذ  ،شعاعيفي العلاج الكيسيائي أو الإ بجأن ،امخأة مرابة (ٕٕٙ)التي شسمت  يعدراست

 التػافق. مدتػى مشخفس فيا يعانيغ مغ صغخ سش  لشداء الأن اأضيخت نتائجيا أ
 الشاجياتعمى عيشة مغ  مغ دراستياوججت  (ٕٔٓٓ) فإن عميعمى العكذ مغ ذلظ، 

أعمى  عمى مقياس )بيظ( للاكتئاب كان فػق سغ الأربعيغ الشداءمتػسط أداء  أن ،الأردنيات
 تحت سغ الأربعيغ.  السخيزاتمغ متػسط أداء 

التي  (ٖٕٔٓ) الجيشيفجراسة  حكخ،ىشاك دراسات لع تتػصل إلى فخوق تُ  ،بالسقابل     
في جػدة الحياة  الأصغخ سش ا والشاجيات الأكبخ سش ا، الشاجياتىجفت إلى السقارنة بيغ 

 السجسػعتيغ.والتػافق الشفدي، أوضحت نتائجيا عجم وجػد فخوق ذات دلالة بيغ 
في دراستيسا عمى عيشة مغ الشداء  (ٕٚٓٓ) وأبػ اسحق الحجار لع يججكحلظ  

ا فإن الثابت عدى لستغيخ العسخ.في التػافق تُ ا ذات دلالة فخوق   ،الفمدصيشيات  (ٜٕٓٓ)  أيز 
ا في التػافق الدواجي والاجتساعي يسكغ عدوىا لستغيخ باستثشاء التػافق الشفدي، لع تجج فخوق  

 العسخ.
 :مشكمة الدراسة

 التالية: الأسئلةتتحجد مذكلة الجراسة في تقجم،  ما جميعبناء على     
 سخشان الثجي؟ الشاجيات الدعػديات مغمامدتػى التػافق لجى  -ٔ
المػاتي  الشاجياتا في التػافق بيغ متػسصي درجات ة إحرائي  ىل تػجج فخوق دالّ  -ٕ

المػاتي  الشاجياتو  Mastectomyأجخيغ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو كمييسا 
 ؟Lumpectomyأجخيغ استئرال الكتمة الػرمية فقط 
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المػاتي  الشاجياتا في التػافق بيغ متػسصي درجات ة إحرائي  تػجج فخوق دال   ىل -ٖ
 الشاجياتوبيغ  الدشػات الخسذأجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية تقل عغ 

 المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية ترل لخسذ سشػات فأكثخ ؟"
 الشاجياتا في التػافق بيغ متػسصي درجات ة إحرائي  ىل تػجج فخوق دالّ  -ٗ

 غيخ الستدوجات مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي ؟" الشاجياتتدوجات و الس
الأكبخ  الشاجياتا في التػافق بيغ متػسصي درجات ة إحرائي  ىل تػجج فخوق دالّ  -٘

 الأصغخ سشا مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي ؟ الشاجياتسشا و 
 :أهداف الدراسة

 تهجف الجراسة إلى التعرف على:    
 الشاجيات الدعػديات مغ سخشان الثجي. مدتػى التػافق لجى -1
الفخوق في التػافق بيغ الشاجيات المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو  -2

والشاجيات المػاتي أجخيغ استئرال الكتمة الػرمية فقط  Mastectomyكمييسا 
Lumpectomy 

فتخة زمشية  الفخوق في التػافق بيغ الشاجيات المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح -3
الشاجيات المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية و  الدشػات الخسذعغ  تقلّ 

 ترل لخسذ سشػات فأكثخ.
الفخوق في التػافق بيغ الشاجيات الستدوجات والشاجيات غيخ الستدوجات مسغ  -ٗ

 أجخيغ الاستئرال الكمي. 
ا مسغ أجخيغ الأصغخ سش   ا والشاجياتالفخوق في التػافق بيغ الشاجيات الأكبخ سش   -5

 الاستئرال الكمي. 
 :أهنية الدراسة

 تكتدب الجراسة الحالية أهميتها مما يلي:     
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مغ  عجّ الحي يُ  Health Psychology عمع نفذ الرحة حقلكػنيا مذسػلة في  -ٔ
 ،ا مغ الخابصة السذتخكةعمع الشفذ البالغة الأىسية، خاصة مع ما ثبت عمسي   حقػل

 بيغ الأمخاض الفيديػلػجية البحتة وبيغ الحياة الشفدية. ،أو التأثيخ الستبادل
الحي  ،Positive Psychologyكػنيا مذسػلة في نصاق عمع الشفذ الإيجابي -ٕ

الجػانب السذخقة في الشسػ الإنداني، كالرلابة والتػافق والأمل، وكل يبحث في 
 عمى وجػد الإندان إرادة السعشى.مايزفي 

 ،ضسغ العيشات الرعبة في تػفيخىا أو جحبيا للاستجابةمغ  عيشة الجراسةكػن   -ٖ
  واسعة.وتعقيجات جدجية ونفدية  حداسيةلسا ليحه السخض مغ 

قج تداعج الييئات الرحية والشفدية والبحثية  ،كػن الشتائج ستػفخ مؤشخات عمسية -ٗ
في تخصيط  سػاء الحكػمية أو السشزػية تحت لػاء السجتسع السجني ،في السسمكة

 استخاتيجياتيا وبخامجيا لخجمة ىحه الفئة مغ الشداء. 
 مصطمح الدراسة:

 التهافق:     
أنو تمظ العسمية الجيشامية (deRidder et al, 2008)  يعخّف بو دي ريجر وزملاؤه      

dynamic   التي تتزسغ شعػر الفخد بالخضا عغ انجازه، وتستعو بالسيارات التكيفية، وتجني
 ، وتستعو بحالة مغ الكفاية الػضيفيةالإيجابي الشفدي شعػرهمقابل ارتفاع في  ،مذاعخه الدمبية

Adequate Function   وشعػره بالخضا في مجالات  ،وأنذصتو اليػمية بػاجباتومثل قيامو
 .عجيجة مغ الحياة

عمى  الشاجيةا: أنو الجرجة الكمية التي تحرل عمييا ف الباحثات التػافق إجخائي  عخّ وتُ     
  مقياس التػافق السدتخجم في ىحه الجراسة.

 حجود الجراسة:    
تتحجد الجراسة الحالية بالعيشة التي أتيحت لمباحثات مغ الدعػديات الشاجيات مغ      

التالية: الخياض وججة  الخسذ ا بالسجن. وتتحجد مكاني  السقيسات في السسمكة ،سخشان الثجي
يا بفتخة التصبيق الػاقعة في الشرف الأول مغ . وتتحجد زمان  والسجيشة السشػرة والأحداء وأبيا

وبالستغيخات مػضع  ،. كسا تتحجد الجراسة بالأداة السدتخجمة لقياس التػافق(ٕٙٔٓ)عام 
 الجراسة.
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 الجراسة:منهج    
 .السذكمةالسشاىج اتداق ا مع  أكثخ الحي يُعجّ  عمى السشيج الارتباشي السقارن  اعتسجت الجراسة
 مجتمع الجراسة:

تذكل مجتسع الجراسة مغ جسيع الشاجيات الدعػديات مغ مخض سخشان الثجي      
 السقيسات في داخل السسمكة. 

 عينة الجراسة:
مغ فتاة وسيجة مغ الشاجيات الدعػديات  (ٕٓٓ)تذكمت عيشة الجراسة الأساسية مغ      

في خسذ  وتع التصبيق السيجاني  .جسيع مغ قبل التعاون مع الباحثاتشكمغ  ،سخشان الثجي
التشديق مع فخوع جسعية و  ( بالتعاون ٕٙٔٓخلال الشرف الأول مغ عام ) مجن بالسسمكة

  ."زىخة" لدخشان الثجي
 :الجراسةأداة 
 The Psychological Adjustment to Illnessمقياس  استخجمت الباحثات     

Scale-self Report (PAIS-SR) بإعجاده ليػنارد ديخوجيتذ  الحي قام؛(Leonard 
Derogatis, .1986) ( ا، تذكل سبعة مقاييذ فخعية كالتالي:ٙٗويتكػن مغ  ( بشج 

  العشاية الرحيةHealth care Orientation 
  البيئة السيشيةVocational Environment 
  البيئة السشدليةDomestic Environment 
  العلاقات الجشديةSexual Relationships 
  العلاقات العائمية السستجةExtended Family Relationships 
  البيئة الاجتساعيةSocial Environment 
  الرعػبات الشفديةPsychological Distress 

 Likertلسقياس ليكخت  وفق ا ،تتع الإجابة عغ السقياس باختيار مغ بيغ أربعة بجائل     
Scale   ولكل مقياس مغ السقاييذ الفخعية درجة مجسعة ا ججا. ا، كثيخ  ا، كثيخ  ا، أحيان  ىي: أبج

العالية عمى السقياس إلى  الجرجةوتذيخ واحجة، إضافة إلى الجرجة السجسعة الكمية لمسقياس. 
ارتفاع درجة التػافق لجى الشاجية، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى انخفاض درجة التػافق 



 

 

)   ٕٔ) 
2016 ديسنبر ،1ج  48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 والإستئصال الكمي التوافل لدى الناجيات من سرطان الثدى: مكارنة بين استئصال الكتمة الورمية

( درجة، بيشسا )الرفخ( ىػ أقل ٛٚلجييا، وأقرى درجة يسكغ أن تحرل عمييا السفحػصة )
 .يسكغ الحرػل عمييادرجة 

 Cardiac( مخيس بـ 170عيشة مغ ) بالتصبيق عمى السقياسمعاييخ وقج تع اشتقاق     
Bypass (مخيس بـ 114و )Heterogeneous Cancer. األف وقج كان معامل Alpha 

الثبات الجاخمي وتع التحقق مغ  (.93.لمسقاييذ الفخعية عاليا  في عيشة مخضى الدخشان )
Interrater Reliability ( في مجسػعتيغ مغ مخض الدخشان وكان عمى التػاليr= .86  

 , r= .83.) 
  كجراسة لادم السقياس في عجد كبيخ مغ الجراسات وأثبت كفاءة عالية استخجاكسا تع     

(Ladd , 1999 )ودراسة رودريجػ وزملاؤه (Rodrigue et al , 2000.) 
بعج تحكيسو وإجخاء  ،قامت الباحثات الحاليات بإعجاد ندخة مخترخة مغ السقياس     

ححف مقياسيغ فخعييغ ىسا: مقياس وفي ضػء ذلظ تع  الدعػدية. عمى الثقافة لومػاءمة 
وذلظ بدبب الاختلافات الثقافية والحزارية فيسا ، البيئة السيشية ومقياس العلاقات الجشدية

لكػن ندبة الشداء العاملات في الدعػدية مغ  اوأيز   .يتعمق بسػضػع العلاقات الجشدية
   مسا يُخجح معو بأن أغمبية العيشة ستكػن مغ غيخ العاملات. ،اضسغ الشدب الستجنية عالسي  

عمى  لأسباب مختمفة، وىي ( عبارات مغ بعس السقاييذ الفخعيةٛححف )كسا تع      
( مغ مقياس ٔ,ٕ,ٗعبارات )ال( مغ مقياس العشاية الرحية. ٕ,ٙ,ٚ)العبارات : الشحػ التالي

 ( مغ مقياس الرعػبات الشفدية.٘,ٙ) وعبارتيالبيئة السشدلية. 
الدعػدية  الخاصة بالبيئةوبحلظ أصبح مجسػع عبارات الشدخة السخترخة مغ السقياس     

البيئة  ،تشتطع في خسدة مقاييذ فخعية ىي: العشاية الرحية ،( عبارةٕٙمكػنة مغ )
 فدية.الرعػبات الش ،البيئة الاجتساعية ،العلاقات العائمية السستجة ،السشدلية

تع حداب ثبات وصـجق مقيـاس التػافـق، بعـج تصبيقـو عمـى العيشـة الاسـتصلاعية السكػنـة 
 فكانت الشتائج كسا يمي:  ا مغ عيشة الجراسة الأساسية،ناجية، تع اختيارىغ عذػائي   (ٓٙمغ )
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 (ٔججول )
 (ٓٙسخشان الثجي )ن =  الشاجيات مغلجى  معاملات ثبات وصجق مقياس التػافق

معامل الارتباط بالجرجة  معامل ألفا لـ كخونباخ العبارات
 الكمية لمسقياس

معامل الارتباط بالجرجة الكمية 
 لمسقياس عشج ححف درة العبارة

ٔ ٓ.ٜٔٙ ٓ.ٖٛ** ٓ.ٖٖ** 
ٕ ٓ.ٜٔٛ ٓ.ٕٙ* ٓ.ٕ٘* 
ٖ ٓ.ٜٔٛ ٓ.ٕٚ* ٓ.ٕٙ* 
ٗ ٓ.ٜٖٔ ٓ.ٜ٘** ٓ.٘٘** 
٘ ٓ.ٜٔٙ ٓ.ٖٚ** ٓ.ٖٔ* 
ٙ ٓ.ٜٖٔ ٓ.٘ٙ** ٓ.٘ٔ** 
ٚ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٙٓ** ٓ.٘ٙ** 
ٛ ٓ.ٜٔٗ ٓ.٘٘** ٓ.ٜٗ** 
ٜ ٓ.ٜٔٗ ٓ.ٕ٘** ٓ.ٗٚ** 

ٔٓ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٖٙ** ٓ.٘ٛ** 
ٔٔ ٓ.ٜٔٓ ٓ.ٚٙ** ٓ.ٖٚ** 
ٕٔ ٓ.ٜٖٔ ٓ.٘ٚ** ٓ.ٕ٘** 
ٖٔ ٓ.ٜٔٔ ٓ.ٙٙ** ٓ.ٙٔ** 
ٔٗ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٙٔ** ٓ.٘ٙ** 
ٔ٘ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٖٙ** ٓ.ٜ٘** 
ٔٙ ٓ.ٜٔٓ ٓ.ٖٚ** ٓ.ٚٓ** 
ٔٚ ٓ.ٜٖٔ ٓ.٘ٛ** ٓ.ٖ٘** 
ٔٛ ٓ.ٜٔٔ ٓ.ٙٛ** ٓ.ٙ٘** 
ٜٔ ٓ.ٜٖٔ ٓ.ٜ٘** ٓ.٘ٗ** 
ٕٓ ٓ.ٜٜٓ ٓ.ٚ٘** ٓ.ٚٔ** 
ٕٔ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٖٙ** ٓ.٘ٛ** 
ٕٕ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٕٙ** ٓ.٘ٛ** 
ٕٖ ٓ.ٜٔٗ ٓ.ٖ٘** ٓ.ٗٚ** 
ٕٗ ٓ.ٜٕٔ ٓ.ٕٙ** ٓ.٘ٛ** 
ٕ٘ ٓ.ٜٔٗ ٓ.ٖ٘** ٓ.ٗٛ** 
ٕٙ ٓ.ٜٖٔ ٓ.٘ٛ** ٓ.ٖ٘** 

 ٜٙٔ.ٓ=  معامل ألفا الكمي لمسقياس
 ٖٜٗ.ٓ=  معامل الثبات الكمي لمسقياس بصخيقة التجدئة الشرفية لـ سبيخمان/ بخاون 

 ٜٚ٘.ٓمعامل الرجق الحاتي لمسقياس = 



 

 

)   ٔٗ) 
2016 ديسنبر ،1ج  48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 والإستئصال الكمي التوافل لدى الناجيات من سرطان الثدى: مكارنة بين استئصال الكتمة الورمية

   (ٔٓ.ٓ** دال إحرائي ا عشج مدتػى )    (٘ٓ.ٓ* دال إحرائي ا عشج مدتػى )  
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:           
 لمسقيـاس فـي حالـة غيـاب العبـارة أقـل مـغ أو يدـاوي معامـل  ألفا لــ كخونبـاخمعامل  إن

ألفــا لـــ كخونبــاخ الكمــي لمسقيــاس فــي حالــة وجػدىــا، أي أن تــجخل عبــارات السقيــاس لا 
يــؤدي إلــى انخفــاض معامــل الثبــات الكمــي لمسقيــاس، مســا يــجل عمــى أن جسيــع عبــارات 

يخ إلــى أن جسيــع السقيــاس تدــيع بجرجــة معقػلــة فــي الثبــات الكمــي لمسقيــاس، وىــحا يذــ
 عبارات السقياس ثابتة.

 جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات والجرجة الكمية لمسقيـاس  إن
ة إحرـائي ا عشـج مدـتػى )في حالة وجػد درجـة العبـارة فـي الجرجـة الكميـة لمسقيـاس( دالّـ

ــجاخمي وثبــات جسيــع عبــارات ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓ) مقيــاس ( مســا يــجل عمــى الاتدــاق ال
 التػافق.

 جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات والجرجة الكمية لمسقيـاس  إن
ة إحرـائي ا عشـج مدـتػى )في حالة ححف درجة العبارة مـغ الجرجـة الكميـة لمسقيـاس( دالّـ

 ( مسا يجل عمى صجق جسيع عبارات مقياس التػافق.٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓ)
 معــــاممي الثبــــات الكمــــي لمسقيــــاس بصخيقتــــي ألفــــا لـــــ كخونبــــاخ والتجدئــــة الشرــــفية لـــــ  إن

( عمـــى التختيـــب، مســـا يـــجل عمـــى الثبـــات ٖٜٗ.ٓ، ٜٙٔ.ٓســـبيخمان/بخاون مختفعـــان )
 الكمي لسقياس التػافق.

 (، مســا يــجل عمــى الرــجق ٜٚ٘.ٓمعامــل الرــجق الكمــي الــحاتي لمسقيــاس مختفــع ) إن
 الكمي لسقياس التػافق.

، ومـغ ثـع صـلاحيتو مقيـاس التػافـقثبـات وصـجق  لمباحثـاتغ الإجخاءات الدابقة تأكج م
 سخشان الثجي. الشاجيات مغلجى  التػافقلقياس 

حدب الستغيخات التالية: الحالة الدواجية، نػع  الجراسة عيشةوالججول التالي يبيغ تػزيع 
:لدخشان الثجي ية "زىخة"، مجى التستع بخجمات جسعالجخاحة، وقت إجخاء الجخاحة، العسخ  

  



 

 

 )   ٔ٘) 
2016 ديسنبر، 1ج ، 48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 الجوهرة الجبيمةد.  -د. الجوهرة الصكية -لطيفة الشعلاند.
 

 (ٕججول )
ا لبعس الستغيخات الجيسػجخافية  تػزيع عيشة البحث وفق 

 الشدبة السئػية التكخار السجسػعات الفخعية الستغـيخ م

 الحالة الدواجية ٔ
%ٓ.ٚٔ ٖٗ غيخ متدوجة  

%ٓ.ٖٛ ٙٙٔ متدوجة  

 نػع الجخاحة ٕ
%٘.ٖٔ ٖٙ استئرال الكتمو الػرمية فقط  

%٘.ٛٙ ٖٚٔ الاستئرال الجحري لأحج الثجييغ أو كمييسا  
 الشدبة السئػية التكخار السجسػعات الفخعية الستغـيخ م

 متى أجخيت الجخاحة؟ ٖ

%ٓ.ٗٔ ٕٛ أقل مغ ستة أشيخ  
سشػات ٘مغ ستة أشيخ إلى أقل مغ   ٔٓٗ ٕ٘.ٓ%  

سشػات ٓٔسشػات إلى أقل مغ  ٘مغ   ٕ٘ ٕٙ.ٓ%  
فأكثخسشػات  ٓٔمغ   ٔٙ ٛ.ٓ%  

 العسخ ٗ

ٕٛإلى أقل مغ  ٛٔمغ    ٛ ٗ.ٓ%  
ٖٛإلى أقل مغ   ٕٛمغ   ٖ٘ ٔٚ.٘%  

ٛٗإلى أقل مغ  ٖٛمغ   ٖٚ ٖٙ.٘%  
ٛ٘إلى أقل مغ  ٛٗمغ   ٙٔ ٖٓ.٘%  
فأكثخ ٛ٘مغ    ٕٖ ٔٔ.٘%  

ٙ 
ىل سبق وأن تستعت 

 "زىخة"بخجمات جسعية 
دخشان الثجي؟ل  

%٘.ٖٙ ٖٚ لا  

%٘.ٖٙ ٕٚٔ نعع  

 

 الأساليب الإحصائية
 تم استخجام:  للإجابة عن أسئلة الجراسة     

لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وتحميل   T-Test، اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة T-Testاختبار )ت( 
 .One-Way ANOVAالتبايغ الأحادي في اتجاه واحج 

  



 

 

)   ٔٙ) 
2016 ديسنبر ،1ج  48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 والإستئصال الكمي التوافل لدى الناجيات من سرطان الثدى: مكارنة بين استئصال الكتمة الورمية

:نتائج الدراسة  
  :الدؤال الأول

الشاجيـات مـغ مـا مدـتػى التػافـق لـجى "للإجابة عغ الدؤال الأول الـحي يـشز عمـى أنـو:      
لمعيشة الػاحجة لجراسـة الفـخق بـيغ متػسـط  T-Test؟  تع استخجام اختبار )ت( "سخشان الثجي

% مــغ الجرجــة الكميــة لمسقيــاس ٘ٙالتــي تدــاوي  (ٚ.ٓ٘)فــي التػافــق والقيســة  الشاجيــاتعيشــة 
 التي تذيخ إلى مدتػى جيج مغ التػافق. فكانت الشتائج كسا بالججول التالي:

 (ٖججول )
( التي ٚ.ٓ٘في التػافق والقيسة ) الشاجياتنتائج اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة لجراسة الفخق بيغ متػسط عيشة 

 (ٕٓٓ% مغ الجرجة الكمية لمسقياس والتي تذيخ إلى مدتػى جيج مغ التػافق )ن = ٘ٙتداوي 

 الستػسط الستغيخ
الانحخاف 

 السعياري 
% مغ ٘ٙالقيسة التي تداوي 

 الجرجة الكمية لمسقياس
 مدتػى الجلالة قيسة )ت( 

 دالةغيخ  ٔٔ.ٔ ٚ.ٓ٘ ٚٗ.ٖٔ ٗٙ.ٜٗ التػافق
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:    

الـحي  سخشان الثجي فـي التػافـق الشاجيات مغإحرائي ا بيغ متػسط عيشة  عجم وجػد فخق دالّ 
% مغ الجرجة الكمية لمسقياس والتي تذـيخ ٘ٙ( التي تداوي ٚ.ٓ٘والقيسة )( ٗٙ.ٜٗيداوي )

 إلى مدتػى جيج مغ التػافق. 
سخشان الثجي فـي الشاجيات مغ متػسط عيشة  أنومغ إجسالي نتائج الدؤال الأول يتزح     

 تذيخ إلى مدتػى جيج مغ التػافق. التػافق قخيب مغ القيسة التي 
 الدؤال الثاني 

ا فـي ة إحرـائي  ىـل تػجـج فـخوق دالّـ"للإجابة عغ الدؤال الثاني الحي يـشز عمـى أنـو: 
المــػاتي أجـــخيغ الاستئرـــال الكمـــي لأحـــج الثـــجييغ أو الشاجيـــات التػافــق بـــيغ متػســـصي درجـــات 

ـــــــــػاتي أجـــــــــخيغ استئرـــــــــال الكتمـــــــــة الػرميـــــــــة فقـــــــــط  والشاجيـــــــــات Mastectomyكمييســـــــــا  الم
Lumpectomy  )؟" تــع اســتخجام اختبــار )تT-Test   لمعيشتــيغ السدــتقمتيغ. فكانــت الشتــائج

 كسا بالججول التالي:
  



 

 

 )   ٔٚ) 
2016 ديسنبر، 1ج ، 48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 الجوهرة الجبيمةد.  -د. الجوهرة الصكية -لطيفة الشعلاند.
 

 (ٗججول )
المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي  الشاجياتنتائج اختبار )ت( لجلالة الفخق في التػافق بيغ متػسصي درجات 

 لأحج الثجييغ أو كمييسا والسخيزات المػاتي أجخيغ استئرال الكتمة الػرمية فقط

 نػع الجخاحة
 قيسة )ت( التػافق

 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد ودلالتيا
 ٗٛ.ٕٔ ٖٛ.ٕ٘ ٖٙ الكتمة الػرمية فقطاستئرال 

ٔ.ٜٚ* 
 ٕٙ.ٖٔ ٖٛ.ٛٗ ٖٚٔ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو كمييسا

 (٘ٓ.ٓ* دال إحرائي ا عشج مدتػى )
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:   

( في التػافق بيغ متػسصي درجات ٘ٓ.ٓإحرائي ا عشج مدتػي ) وجػد فخق دالّ     
المػاتي أجخيغ  والشاجياتالمػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو كمييسا  الشاجيات

المػاتي أجخيغ  الشاجياتاستئرال الكتمة الػرمية فقط، وذلظ لرالح متػسط درجات 
 استئرال الكتمة الػرمية فقط. 

ة الػرمية المػاتي أجخيغ استئرال الكتم الشاجياتومغ إجسالي نتائج الدؤال الثاني يتزح أن 
 المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي لأحج الثجييغ أو كمييسا.  بالشاجيات مقارنةفقط أكثخ تػافق ا 
 الدؤال الثالث 

ــ"للإجابــة عــغ الدــؤال الثالــث الــحي يــشز عمــى أنــو:      ا فــي ة إحرــائي  ىــل تػجــج فــخوق دالّ
المـػاتي أجـخيغ الاستئرـال الكمـي مشـح فتـخة زمشيـة تقـل  الشاجيـاتالتػافق بيغ متػسـصي درجـات 

المــػاتي أجــخيغ الاستئرــال الكمـي مشــح فتــخة زمشيــة ترــل  الشاجيـاتوبــيغ  الدــشػات الخســذعـغ 
ـــأكثخ ؟" تـــع اســـتخجام اختبـــار )ت(  لمعيشتـــيغ السدـــتقمتيغ. فكانـــت   T-Testلخســـذ ســـشػات ف

 الشتائج كسا بالججول التالي:
 (٘ججول )

المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية تقل عغ الخسذ  الشاجياتنتائج اختبار )ت( لجلالة الفخق في التػافق بيغ متػسصي درجات 
 (ٖٚٔالمػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية ترل لخسذ سشػات فأكثخ )ن =  الشاجياتسشػات وبيغ 

 وقت إجخاء 
 الاستئرال الكمي

 التػافق
 قيسة )ت( ودلالتيا

 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد
 ٖٛ.ٓ ٕٚ.ٖٔ ٛٙ.ٚٗ ٜٓ سشػات ٘أقل مغ 

 ٖٔ.ٗٔ ٕٚ.ٜٗ ٚٗ سشػات فأكثخ ٘ غيخ دالة



 

 

)   ٔٛ) 
2016 ديسنبر ،1ج  48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 والإستئصال الكمي التوافل لدى الناجيات من سرطان الثدى: مكارنة بين استئصال الكتمة الورمية

 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:    
المػاتي  الشاجياتإحرائي ا في التػافق بيغ متػسصي درجات  عجم وجػد فخق دالّ      

المػاتي الشاجيات وبيغ  الدشػات الخسذأجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية تقل عغ 
أجخيغ الاستئرال الكمي مشح فتخة زمشية ترل لخسذ سشػات فأكثخ. أي أنو يػجج تقارب 

  الشاجيات في السجسػعتيغ.في درجة التػافق لجى 
باختلاف وقت  لجى الشاجيات ف التػافقومغ إجسالي نتائج الدؤال الثالث يتزح عجم اختلا

  .سشػات فأكثخ( ٘سشػات/ ٘إجخاء الاستئرال الكمي )أقل مغ 
  :الدؤال الرابع

ا فـي ة إحرـائي  ىـل تػجـج فـخوق دالّـ"للإجابة عغ الدؤال الخابـع الـحي يـشز عمـى أنـو: 
غيــخ الستدوجــات مســغ أجــخيغ  والشاجيــاتالستدوجــات  الشاجيــاتالتػافــق بــيغ متػســصي درجــات 

لمعيشتيغ السدتقمتيغ. فكانت الشتـائج   T-Testالاستئرال الكمي ؟" تع استخجام: اختبار )ت( 
 كسا بالججول التالي:

 (ٙججول )
غيخ  والشاجياتالستدوجات  الشاجياتنتائج اختبار )ت( لجلالة الفخق في التػافق بيغ متػسصي درجات 

 (ٖٚٔالستدوجات مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي )ن = 

 الحالة الدواجية
 التػافق

 قيسة )ت( ودلالتيا
 الانحخاف السعياري  الستػسط العجد

 ٗٔ.ٓ ٜٙ.ٕٔ ٗٚ.ٛٗ ٖٕ غيخ متدوجة
 ٘ٛ.ٖٔ ٖٔ.ٛٗ ٗٔٔ متدوجة غيخ دالة

 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:    
الستدوجات الشاجيات إحرائي ا في التػافق بيغ متػسصي درجات  عجم وجػد فخق دالّ  -

غيخ الستدوجات مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي. أي أنو يػجج تقارب في  الشاجياتو 
  الشاجيات في السجسػعتيغ.درجة التػافق لجى 

ومغ إجسالي نتائج الدؤال الخابع يتزح عجم اختلاف التػافق باختلاف الحالة الدواجية  -
 أجخيغ الاستئرال الكمي.  الشاجيات المػاتية/غيخ متدوجة( لجى )متدوج

 
 



 

 

 )   ٜٔ) 
2016 ديسنبر، 1ج ، 48مجمة الإرشاد النفسي، العدد   

 الجوهرة الجبيمةد.  -د. الجوهرة الصكية -لطيفة الشعلاند.
 

  :الدؤال الخامس
ا في ة إحرائي  ىل تػجج فخوق دالّ "للإجابة عغ الدؤال الخامذ الحي يشز عمى أنو: 

الأصـــغخ ســـشا مســـغ أجـــخيغ  والشاجيـــاتالأكبـــخ ســـشا  الشاجيـــاتالتػافـــق بـــيغ متػســـصي درجـــات 
 One-Wayالاستئرال الكمي ؟" تع استخجام أسمػب تحميل التبايغ الأحادي في اتجاه واحج 

ANOVA :فكانت الشتائج كسا بالججول التالي 
 (ٚججول )

اللاتي أجخيغ  الشاجياتنتائج تحميل التبايغ الأحادي في اتجاه واحج عشج دراسة الفخوق في التػافق لجى 
 (ٖٚٔ)ن =  الشاجيةالاستئرال الكمي التي تخجع إلى عسخ 

 الشاجيةعسخ 
 التػافق

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
الانحخاف  الستػسط العجد ودلالتيا

 السعياري 
إلى  ٛٔمغ 

 ٚٚ.ٖ ٕ٘.ٔٗ ٗ ٕٛأقل مغ 

بيغ 
 ٚٛ.ٕ٘ٔ ٗ ٜٗ.ٖٓ٘ سػعاتالسج

ٓ.ٙٚ 
 غيخ دالة

إلى   ٕٛمغ 
 ٚٛ.ٓٔ ٛٛ.ٜٗ ٕ٘ ٖٛأقل مغ 

إلى  ٖٛمغ 
 ٓٚ.ٗٔ ٗٓ.ٜٗ ٚٗ ٛٗأقل مغ 

إلى  ٛٗمغ 
 ٛ٘أقل مغ 

داخل  ٛٓ.ٗٔ ٓٚ.ٙٗ ٙٗ
 ٕٕ.ٚٛٔ ٕٖٔ  ٛٚ.ٕٕٔٚٗ سػعاتالسج

 ٛ٘.ٗٔ ٚٛ.ٓ٘ ٘ٔ  فأكثخ ٛ٘مغ 

 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:
  ا الأكبخ سش   الشاجياتإحرائي ا في التػافق بيغ متػسصي درجات  دالّ عجم وجػد فخق

ا مسغ أجخيغ الاستئرال الكمي. أي أنو لا تػجج فخوق دالة الأصغخ سش   والشاجيات
أجخيغ الاستئرال الكمي تخجع إلى عسخ  المػاتي الشاجياتلجى  في التػافقإحرائي ا 

 . الشاجية
عسخ لجى الومغ إجسالي نتائج الدؤال الخامذ يتزح عجم اختلاف التػافق باختلاف 

 أجخيغ الاستئرال الكمي.  المػاتي الشاجيات
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وتفسيرها مناقشة النتائج  
يتزح مغ نتائج الدؤال الأول أن الشاجيات مغ سخشان الثجي يتستعغ بسدتػى تػافق     
إلى أنيا  (،ٜٕٓٓالثابت ) دراسةمع  ومع أنيا تتفق .ممفتو للانتباهىحه الشتيجة  وتُعجّ  ،جيج

شارت إلى انخفاض مدتػى التػافق لجى التي أ ،تختمف مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة
 & Lauver)(، وكحلظ دراسات ٕٕٓٓ( ودراسة الخػالجة )ٖٕٓٓالحجار) كجراسة ،الشاجيات

Apm,2007; Holly et al  ,2003). 
راكست في نفديا مع تصػر  ىحه الشتيجة إلى أن السخأة الدعػدية الباحثات تعدوو      

والسقجرة عمى تحسل  ،مغ الرلابة والقػة الحاتية إيجابية عػاملالسجتسع وتذابظ أدوارىا فيو، 
  .مكشتيا مغ تحقيق ىحا التػافق  ،والرسػد أمام الذجائج والأزمات الشفدية والجدجية، السذقة

فيو مغ الأسخة  الحي تُعجّ  ،شبيعة السجتسع الدعػديفي ضػء  ،ىحه الشتيجة كسا يسكغ تفديخ
بسا تقجمو لأفخادىا مغ دعع ومدانجة. وىػ الجعع الحي  ،لتحقيق التػافق الأساسية السكػنات
 ،أثشاء الخبخات السفرمية في حياة الفخد ،ا في التخفيف مغ الزغػط الشفديةا كبيخ  يمعب دور  

كسا أن ىحا الذكل مغ الجعع الأسخي يخفع مغ درجة الذعػر  ال.زكالإصابة بسخض عُ 
خجح الباحثات أن وتُ  .(Suwankhong & Lamputtong,2016)بالأمغ لجى الشاجية 

عمى مقجرتيغ في تحسل صجمة إيجاب ا انعكذ  ،تتمقاه الشاجياتالاجتساعي الحي الجعع 
العديسة وبث فييغ الأمل. وقج  ى لجييغمسا قػّ  ،ومخاحل العلاج الذاقة والسعقجة ،السخض

ا لدػء التػافق وصعػبة التعاير ا مباشخ  تبيغ أن غياب أو ضعف الجعع الاجتساعي يعج سبب  
 .(Sammarco & Konecny,2008; Lim,2006)مع السخض 

والتعبيخ عغ  Self-disclosure  ويختبط بالجعع الاجتساعي الافراح عغ الحات     
تعتقج الباحثات أنيا التي  ، Coping Strategiesكإحجى استخاتيجيات التعاير  ،السذاعخ

أكجت دراسة ىالدتيج وفيخندميخ  وقجكانت مغ سسات عيشة الجراسة الحالية في السجسل. 
(Halstead & Fernsler,1994)  بأن حجيث مخضى الأورام الدخشانية مع الآخخيغ

 و أثخ فعال في خفس السذقة لجييع.لمتعبيخ عسا بجاخميع مغ أفكار ومذاعخ ل
 مغ وجػبالجيغ الاسلامي في ضػء مايتدع بو الباحثات ىحه الشتيجة  تفدخ كسا     

وأنيا مغ  ،وضخورة التدميع بسا يريب الاندان مغ مرائب ورزايا ،بالقزاء والقجر الإيسان
يجخل  ،ميسا صغخ أو كبخ أذىمغ  الإندانما يريب  . فكلباب الاختبار والتسحيز
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مَا مِغْ مُدْمِعٍ يُذَاكُ  ":فقال الشبي )عميو الدلام(، الحط مغ الخصايا ورفع الجرجات ضسغ
ُ بِيَا دَرَجَة   إلى  . كسا أن الجيغ يخشج السؤمغوَحَطه بِيَا خَصِيهة    ،شَػْكَة  فَسَا فَػْقَيَا إِلا رَفَعَوُ اللَّه

 الاستعانة بالربخ والرلاةك ،الذجة خاصةعامة وفي أوقات التػافق  استخاتيجيات تداىع في
نػرثاوس تػصل إذ  ،الدابقة ت عميو بعس الجراسات. وىحا ما دلّ وتقجيع البحل والرجقات

أن السرابات المػاتي يمجأن إلى   (Northouse, Laten & Reddy,1995) ولاتغ وريجي
أكثخ متغيخ الدمػك الجيشي  أن ووججوا أعمى مغ غيخىغ.تػافق  يحققغ مدتػى  لمدمػك الجيشي

( أثبتت وجػد علاقة ٕٚٓٓ) اسحقوأبػ ىسية مغ الجعع الاجتساعي. كسا أن دراسة الحجار أ 
 السرابات. الدمػك الجيشي لجى و ة بيغ التػافق مػجبة دالّ 

عمى ( في دراستيع Lynn, Yoo & Levine,2014) ويػ وليفيغوكحلظ تػصل ليغ       
أن حزػر الذعائخ الجيشية وأداء الرمػات وقخاءة الكتاب  ،سخشان الثجيالشداء الشاجيات مغ 

دراسة اششج التي ساعجتيغ عمى مػاجية السخض. وتػصمت الاستخاتيجيات مغ أىع  ،السقجس
أن السعتقجات الجيشية ىي أكثخ مرادر الجعع والسدانجة  (Ashing et al,2003) وزملائو

 . لمشاجيات مغ سخشان الثجي
 مدانجة ما تؤديو مؤسدات السجتسع السجني مغ إلىالباحثات ىحه الشتيجة  تعدوكسا      

مغ  (٘.ٖٙ%)مغ خجماتيا  استفاد التي لدخشان الثجي "زىخه"ومشيا جسعية  ،تثقيفية وتػعػية
الشفدية البخامج  وتستج خجمات ىحه الجسعية الفخيجة مغ تقجيع. الجراسة الحاليةجسالي عيشة إ

زادت مغ فخص اكتذاف  كذف متشقمةوحجات  تأسيذ إلى لمشاجيات وأسخىغ، والإرشادية
ا، مسا ساىع في رفع معجلات الشجاة. كسا أن الثقافة والتػعية التي تشذخىا ىحه السخض مبكخ  

مسا ساىع   social stigmaالجسعية ساعج عمى التخفيف مغ الذعػر بالػصسة الاجتساعية 
إلى   ((Helgeson et al,1999  ىيمجدػن وزملاؤه اسةوقج تػصمت در  في التػافق الجيج.

التثقيف مقارنة  غ لبخامجخزع المػاتي الشاجيات لجىايجابي عمى التػافق  تأثيخوجػد 
باحثػن آخخون إلى أىسية التثقيف بالسخض والانفتاح السعمػماتي في كسا تػصل  .بغيخىغ

 ;Hill,2012; Cheng,2010)رفع مدتػى التػافق لجى الشاجيات مغ سخشان الثجي 
Ohaeri,Ofi & Campbell,2012 ).  
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مغ الانفتاح الػاسع  شكلا   مشح عقجيغالسجتسع الدعػدي يذيج  وتخى الباحثات أن     
عمى شاولة الشقاش السجتسعي. وىػ  ،في شخح مػضػع سخشان الثجي ،اا وإعلامي  اجتساعي  

خاصة ومشرات الإعلام الججيج  ،التقميجيةوسائل الإعلام اء الحي اشتخكت فيو الشقاش البشّ 
 ،استشجن إلى تجاربيغ الدابقة في بث روح الإيجابية ،مغ سيجات ناجيات مع ضيػر نذصاء

ا وتقجيع الجعع السعمػماتي لغيخىغ. فسغ السحتسل بأن ىحه الاتجاىات والأجػاء الرحية نػع  
لتي تحيصو بسذاعخ الحخج الرػرة الشسصية القجيسة عغ السخض ا قج ساىست في تخاجع ،ما

 والخدي. 
مغ جية أخخى، تعتقج الباحثات أن تصػر الرشاعة التعػيزية الستسثمة في ماتحتاجو       

الشاجية مغ أدوات تكسيمية كالذعخ السدتعار والأشكال السجدسة لتعػيس الثجي السفقػد مغ 
التػافق. خاصة مع سيػلة تػفيخ ىحه الستصمبات مغ  درجةساىست في رفع  ،الشاحية الجسالية

أو عغ شخيق الذخاء مغ مشافح البيع الإلكتخوني. يزاف  ،الستاجخ الستخررة في السسمكة
ومغ  ،الدشػات الأخيخةفي السسمكة خلال  ةفي مجال الجخاحة التجسيمي التصػر اليائل إلى ذلظ
 يخز جخاحة الثجي التخميسية.  ذلظ ما

في  جخاحة الاستئرالجخيغ أفي ضػء أن ندبة مغ  ،سكغ تفديخ ىحه الشتيجةيكسا      
جسالي حجع إمغ  %(ٛٚ)بمغت  (،إلى أقل مغ عذخ سشػاتستة أشيخ مغ )السجة الدمشية 

تجاوزن مذاعخ الذظ وعجم الثقة قج  الشاجياتذلظ أن  معشى عيشة الجراسة الحالية.
والرعػبات السعخفية التي  ،كالختابة وبطء التعمع الشفدي والعربيالأداء والرعػبات في 

 & Lauver )لمسخض في حج ذاتو اأعخاض  أكثخ مغ كػنيا  ،تختبط بالتذخيز
Apm,2007; Boivin et al,2008)  . 

الشاجيات مغ أن فقج تػصمت الجراسة الحالية إلى  أما فيسا يتعمق بشتائج الدؤال الثاني،     
 بالشاجياتمقارنة  تػافق اأكثخ  ، كُغاستئرال الكتمة الػرمية فقط سخشان الثجي المػاتي أجخيغ

 المػاتي أجخيغ الاستئرال الكمي. 
بيشسا  ،(Margolis et al,1989)وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة مارجػلذ وزملائو 

كجراسة سيمفا وكخسبػ  ،عجد مغ الجراسات الدابقةنتائج تختمف مع 
 Hartl et وزملاؤهدراسة ىارتل و  ، (Silva,Crespo& Canavarro,2012)وكانافارو

al,2010) ).التي تػصمت إلى عجم وجػد تأثيخ محجد لشػع الجخاحة والعلاج عمى التػافق 
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 في ضػء مايمعبو الجدج مغ دور ،الشتيجة الحالية وتخى الباحثات بأنو يسكغ تفديخ      
فقجان عزػ مغ أعزائو، يؤثخ في الرػرة ، إذ أن عجم اكتسال الجدج أو في اليػيةمخكدي 

حسػلة إذ تُػضع  ،السجتسعات الحجيثةثقافة ا في التي تتذكل بصخيقة تدداد تعقيج  ، الحىشية لو
عجيج كجت عميو الأوىحا ما  عمى الأفخاد فيسا يختز بالأبعاد الجدجية في شخرياتيع. كبيخة

سيدذػ و  ، (Lindwall&Bergbom, 2009)مغ الجراسات الدابقة كجراسة لشجول وبيخجبػم 
 .(Sischo & Martin, 2015)ومارتغ 

( أن السخأة التي Piot-Ziegler et al, 2010) بيػت زيجمخ وزملاؤه وقج وجج      
 ا يقػدىا إلى أزمة ىػية مؤلسةا عريب  تػاجو تحجي   ،خزعت للاستئرال الكمي لمثجي

Identity Crisis تبقى السخأة أسيخة حدن مقيع في  ،الثجي. فخغع الجخاحات التخميسية لسكان
 استخجاع ذكخى جدجىا الساضي.

-Selfفي ضػء مفيػم تقجيخ الحات  ،الشتيجةبأنو يسكغ تفديخ  ،لباحثاتتخى اكسا      
esteem،  مغ أىع علامات الأنػثة، ولو وضيفة ورمدية عالية في البعج ثجي السخأة  يُعجحيث

فسغ أجخيغ اسئرال  الثقافات أو مخاحل تاريخ الإندان.الأنثػي لمجدج، لع تتغيخ بتغيخ 
 جدج السخأة.التشاسق الجسالي في  لع يفقجن ىحا العزػ الحي يذكل ذروة ،الكتمة الػرمية فقط

. كسا كمي ا استئرالا   مغ أجخيغلجى يشخفس إلى أن تقجيخ الحات  (ٖٕٔٓربيع ) وقج تػصل
غ أكثخ الأبعاد تزخر ا لجى الشاجيات باحث آخخ إلى أن مذاعخ الأنػثة تكػن م تػصل

  .((Frost et al,2011 المػاتي خزعغ لعسميات الاستئرال 
الكتمة الػرمية مع الاحتفاظ بالثجييغ أن استئرال كسا تعدو الباحثات ىحه الشتيجة إلى      

 فقج. بالجاذبية والاستثارة والخضا السختبصةالجشدية  لمسذكلاتعخضة  أقليجعل الشاجيات 
 ،أن الاسئرال الجحري لجى الشاجياتإلى   Raggio, et al,2014)وآخخون ) ريجػ تػصل
فالحياة الجشدية  كانخفاض الخغبة وعجم الخضا. ،الجشدية السذكلاتالعجيج مغ إلى  يؤدي

إضافة إلى مذاعخ  لمشاجية مغ سخشان الثجي تتزخر في عجة جػانب كالخغبة والشذػة،
إحرائي ا في  دالّ بذكل السذاعخ الدمبية  وتدداد ىحهالشفػر مغ الذخيظ والقمق مغ العلاقة، 

 كسا أثبتت العجيج مغ الجراسات الدابقة، حال الاستئرال الكمي
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 (Panjari et al,2011; Schover et al,1995; Boehmer et al,2014; 
Christie,Meyerowitz & Maly,2010; Lam et al,2009 ) 

 ىيعدز لج الاحتفاظ بالثجييغ إلى أن ،إضافة إلى ذلظ تعدو الباحثات ىحه الشتيجة     
ديع في تػافقيا بذكل مسا يُ  ،الأمػمة والخضاعةالإنجاب و  السذاعخ السختبصة بخمدية الشاجية

 Kirkman et). وىحا أكجتو نتائج كيخك مان وزملاؤه للاستئرالأفزل مسغ خزعت 
al,2014) السرابات بدخشان الثجي تطيخ لجييغ مدتػيات مختفعة مغ القمق بذأن  مغ أن

  .الخرػبة والرحة الانجابية
جخيغ الاستئرال أالمػاتي  الشاجياتبأن  ،نتيجة الجراسة الحاليةكسا تفدخ الباحثات      
فقط. سبب  الػرمية استرال الكتمة ا بذكل يفػق معاناة المػاتي أجخيغجدجي  قج عانيغ  ،التام

إضافة إلى الآثار  ،مغ الاندجة والعزلات والغجد المسفاوية أكبخ مداحة إزالة ىحه السعاناة
 (.(Breastcancer Org, 2016 الجدجية الجانبية عمى السجى الصػيل.

عجم وجػد اختلاف في  ، فقج تػصمت الجراسة الحالية إلىنتائج الدؤال الثالث أما بالشدبة إلى
 الجخاحة،وقت إجخاء  ، يعػد إلى اختلافأجخيغ الاستئرال الكميالشاجيات مسغ التػافق لجى 

  سشػات. ٘أكثخ مغ  أو ،سشػات ٘أقل مغ سػاء 
التي أكجت عجم وجػد فخوق في تػافق  (،ٜٕٓٓالثابت ) وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة     

مغ جية أخخى لكغ الشتيجة الحالية ختلاف مجة العلاج. لا االشاجيات مغ سخشان الثجي تبع  
بيغ الشاجيات  في التػافق التي أضيخت وجػد فخوق  ،(ٕٗٓٓ) تختمف مع نتيجة الذحخوري 

المػاتي مزى عمى اجخائيغ لمجخاحة أكثخ مغ ثلاثة أعػام، والشاجيات المػاتي مزى عمى 
نتيجة الأولى. كسا تختمف كحلظ مع ، لرالح السجسػعة أقل مغ عام واحج  اجخائيغ لمجخاحة

أن الشداء المػاتي اجخيغ الاستئرال  وججتالتي  (Cohen et al,2000) كػىيغ وزملاؤه
 افراعج   شيخ ا (ٓٗ)مخرن بزغط نفدي متشاقز مع مخور الدمغ، خاصة بعج مخور   ،التام

 استئرال الكتمة الػرمية فقط. أجخيغعمى اجخاء الجخاحة، مقارنة بسغ 
في الشاجيات إلى تستع  التي أشارتالأول  الدؤالتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة في ضػء نتيجة 

ىحا نتيجة  وكسا تفدخ الباحثات ما أفزت إلي بسدتػى تػافق جيج.إجسالا ىحه الجراسة 
السجسػعتيغ، لكشيا أدت بكػن السجة الفاصمة عغ الجخاحة لعبت بذكل مختمف لجى  ،الدؤال

أجخيغ الاسئرال مغ  أن جحيُخ  ،. فسغ جيةنتيجة متقاربة في مدتػى التػافقفي الشياية إلى 
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عمى مرادر والإقبال مدتػيات الجعع الاجتساعي  لازالتمغ فتخة تقل عغ الدشػات الخسذ، 
سئرال مغ ا. بالسقابل، فإن مغ أجخيغ الاالتثقيف مختفعة لجييغ، لقرخ خبخة السخض ندبي  

في تصػيخ استخاتيجيات تػافق  مع الدمغ والخبخة فتخة ترل لخسذ سشػات أو أكثخ، قج نجحغ
 تكيفية، وزادت لجييغ مذاعخ الثقة والصسأنيشة في الشجاة.  

وجػد اختلاف في التػافق لجى  دلّت عمى عجم فقج ،شتائج الدؤال الخابعب وفيسا يتعمق     
السعشى  مغ متدوجة أو غيخ متدوجة.باختلاف الحالة  ،أجخيغ الاستئرال المػاتي الشاجيات

ىحه  تختمفو  في التػافق لجى الشاجيات. ،الع يكغ عاملا  حاسس   ،مغ عجموأن وجػد الدوج 
 ,Christie (2010 كخيدتي وماي روتد وماليثلاثة باحثيغ ىع  مع دراسة الشتيجة

Meyerowitz & Maly,) الشاجيات مغإلى وجػد فخوق في التػافق لجى  الحيغ تػصمػا 
كسا تختمف مع نتيجة  باختلاف الحالة الدواجية لرالح السخأة الستدوجة. ،سخشان الثجي

ا مع دراسة مشج وتختمف أيز  ، Kinsinger et al), 2011)وزملاؤه  كشدشجيخا دراسة
Ming 2002))، ى الشاجيات، ثلاثة الحي تػصل إلى وجػد أربعة عػامل تختبط بالتػافق لج

 مشيا تتعمق مباشخة بالذخيظ.
 سخضىحا الخبخة الشجاة مغ شبيعة  في ضػء  الحالية، يجةشتالوتفدخ الباحثات      

تزفي عمى قج والتي  ،التي يسخ بيا الإندانمغ الخبخات الػجػدية الكبخى  فيي زال.العُ 
قػامو الأمل والإدراك الػاعي لأىسية الحياة والدلام الجاخمي  ،امعشى ججيج   وجػده الإنداني
Inner Peace . عػامل القػة  كسا تخى الباحثات تدتسج السخأة  فسغ ىحه الخبخة الػجػدية

  مغ دون ربط ذلظ بالزخورة بػجػد رجل إلى جانبيا كذخيظ. ،والجافعية لمسقاومة والكفاح
الاستئرال  وإدراكفي فيع العامل السعخفي في ضػء  ،كسا تفدخ الباحثات ىحه الشتيجة     

ربسا كانت متقبمة، لكػنيا حققت أحج أىجافيا  مغ جية، فالسخأة الستدوجة .لجى السخأة الشاجية
الدامية في تكػيغ أسخة صغيخة، تتسثل مغ خلاليا الاستقلالية والخفقة العاشفية والاشباع 

والاحتػاء الجعع كسا يشعكذ في  شخيكتولسخض  الذخيظتقبل  ويُعج الأمػمي والشفدي.
 كارتخ وكارتخ وىحا ما تػصمت لو دراسة .ا في التػافقمداعج   عاملا   والسذاركة الػججانية

(Carter & Carter,1993). سيداعج عمى  ،كسا أن الجعع السقجم في حال وجػد الأبشاء
  مػاجية الزغػط الشفدية السختبصة بالسخض وتبعاتو.
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التػتخ مغ وشأة  خففتتقج تكػن  السخأة غيخ الستدوجةومغ جية أخخى، فإن  ،لكغ    
 ىػلبخت الشتائج مثل ماتػصل لوبعس  فقج أكجت .، السختبط بػجػد شخيظوالزغط

Holbert, 2011) ) فيمجمان وبخوسارد كحلظو (Feldman & Broussard,2006)  إلى
ا مغ الزغط عمى العلاقة، وأسمػب عمى شخكاء الشاجيات، ويدبب قجر   أن السخض يمقي عبئ ا

  الاضصخابات الشفدية.بعس الحياة، مسا يعخض الذخكاء أنفديع إلى السعاناة مغ 
لتعقيجات الحياة أقل عخضة يجعميا  ،السخأة غيخ الستدوجة لجىإضافة إلى أن الاستئرال     

. وىحا حدغمسا يشعكذ عمى تػافقيا بذكل  ،شخيظ يقاسسيا مدائل حسيسية ووجػد الجشدية،
 .ضيختو نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقةأما 

 (ٕٓٔٗ;Raggio   et al, (Panjari et al,2011; Schover et al,1995; 
Boehmer et al, ,2014; Christie,Meyerowitz & Maly,2010; Lam et 

al,2009)   
ويسكغ  .الشاجيةالتي تسخ بيا السخأة  مغ السخاوف الذائعة،مغ السػت  القمقيعتبخ كسا     
في تخفيف مخاوف الشاجيات مغ السػت، الحي لايختبط بالخػف  وجػد أبشاء يداعج عجمأن 

السحتػم وحدب، بل يستج إلى القمق مغ تخك الأشفال في عيجة آخخيغ الذخري مغ الفشاء 
 . (Christie,Meyerowitz & Maly,2010)كأوصياء عمييع 

عجم وجػد اختلاف في التػافق لجى  أما نتائج الدؤال الخامذ والأخيخ، فقج أكجت     
مع وىحه الشتيجة تتفق  أجخيغ الاستئرال الكمي باختلاف عسخ السخيزة. الشاجيات المػاتي

(، ٕٚٓٓ)الحجار وأبػ اسحق (، ودراسة ٕٗٔٓ) الجيشي ةجراسك ،العجيج مغ الجراساتنتائج 
 الشاجياتوجػد فخوق في التػافق لجى  إلىالتي لع تتػصل  ،(ٜٕٓٓ)الثابت  ودراسة

أن الشداء الأصغخ سش ا، نتائج دراسات أخخى تػصمت إلى مع  تختمفباختلاف العسخ. بيشسا 
 يعانيغ مغ مدتػيات مشخفزة مغ التػافق، مقارنة بالسخيزات الأكبخ سش ا

 (Stanton, Danoff-burg & Huggins,2002; Mor, Malin & Allen,2003) 
التي أجخت  سش االأكبخ  الشاجيةفي ضػء أن  ،الباحثات نتيجة ىحه الجراسة وتفدخ     

خاصة،  قجرة عمى تحقيق ندبة مغ التػافق، عامل الشزج والتجخبةأعصاىا ،الاستئرال الكمي
الشاجية فإن  ،. في السقابلوىي تخى نفديا محطػضة في الشجاة التي حُخم مشيا غيخىا

. ومغ السخجح أن والخؤية الستفائمة الرسػدعمى  بسقجرةعامل الذباب  قج أمجىا سش ا،الأصغخ 
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تقبميغ لحالتيغ يديج مغ بسا  مذاعخىغوالتعبيخ عغ الشداء الأصغخ أكثخ ميلا  للإفراح 
وقج أكجت دراسة ىالدتيج وفيخندميخ  لجييغ.مدتػى التػافق  مغ ويُحدِغ ،السخضية

(Halstead & Fernsler,1994) لو  ،أن حجيث مخضى الأورام الدخشانية مع الآخخيغ
 ،أن الإفراح كاستخاتيجيو لمسػاجيةفي خفس السذقة لجييع، كسا وججت الجراسة  أثاره الفعّالة

  سش ا.الأكبخ السخضى ب مقارنة اسش  الأصغخ لجى السخضى شيػع ا  ىػ أكثخ
 يتستعغ بذكل عام ،الدعػديات الشاجيات مغ سخشان الثجيالشداء  إن ،خلاصة القهل     

ساىست فيو حدمة مغ العػامل والطخوف التي تع استعخاضيا ومشاقذتيا  بسدتػى تػافق جيج،
أعمى لجى  يكػن مدتػى التػافق  مع الأخح في عيغ الاعتبار، أن حدب رؤية الباحثات.

 .مقابل مغ أجخيغ الاستئرال الكمي ،استئرال الكتمة الػرمية فقط أجخيغ الشاجيات المػاتي
في حيغ لع يطيخ أي اختلاف في مدتػى التػافق لجى الشاجيات، يسكغ عدوه لعسخ الشاجية، 

 أو حالتيا الدواجية، أو السجة الفاصمة عغ إجخائيا لمجخاحة. 
 :التوصيات المكترحة

 في ضػء الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة يسكغ تقجيع السقتخحات التالية:    
تصػيخ قاعجة معمػماتية خاصة بكل مايتعمق بدخشان الثجي في السسمكة يدتفيج  -ٔ

 مشيا الباحثػن ومقجمػ الخعاية الصبية والشفدية والاجتساعية.
والذخكاء عمى وجو التحجيج، لحسايتيع أنفديع تػفيخ دعع نفدي وتثقيفي للأسخ،  -ٕ

ا  ،والسذقة الشفدية،مغ مخاشخ الإجياد الستختبة عمى رعايتيع لمشاجيات. وأيز 
 لتػعيتيع بصخق التػافق مع محشة السخض التي تسخ بيا الأسخة.  

قجمغ تجاربيغ الفخيجة مغ خلال  ضخورة بث الثقافة ودعع الشاشصات المػاتي -ٖ
الاجتساعي، وذلظ بسشحيغ الفخصة في السعارض والمقاءات مشرات التػاصل 

تقجيع الجعع  والاجتساعات التخفييية ونجوات الجامعات، لمقيام بخسالتيغ الدامية في
 السعمػماتي وإشاعة روح الإيجابية والأمل بالحياة.

إجخاء دراسات بحثية مقارنة لقياس التػافق لجى فئات الدخشان الأخخى،  مع  -ٗ
ات مقارنة بيغ الحكػر والإناث، مسا يداعج السخصصيغ لمخجمات إجخاء دراس
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الرحية والشفدية والاجتساعية، في وضع البخامج والتجخلات السشاسبة لتعديد 
 مدتػى التػافق لجى ىحه الفئات.

إجخاء دراسات حالة نػعية تبحث في التجارب الفخدية لمسخأة في التعاير مع  -٘
الجدجية والشفدية، مسا سيداعج في فيع أكثخ سخشان الثجي، ومقاومة مزاعفاتو 

 لعسق التجخبة الػجػدية التي تسخ بيا ىؤلاء الشاجيات.
حثّ السدتذفيات الكبخى والسخاكد العلاجية عمى عقج لقاءات دورية وجمدات  -ٙ

إرشاد جساعي بيغ الشاجيات وغيخىغ مسغ مازلغ تحت وشأة السخض، لسداعجة 
ستفادة مغ تجارب مغ سبقيغ في ىحه الخبخة الأخيخات عمى تخصي الأزمة، والا

 السريخية. 
القياس الجوري لسدتػى التػافق لجى الشاجيات مغ سخشان الثجي، وضخورة تػفيخ  -ٚ

بخامج التجخل السشاسبة عمى الرعيجيغ الفخدي والجساعي، ضسغ عيادات ومخاكد 
 تذخيز ومعالجة الأورام.

جيع الجعع السادي لمشاجيات مغ حثّ وزارة العسل والتشسية الاجتساعية عمى تق -ٛ
الذخيحة الاجتساعية الجنيا، ليتسكغّ مغ تػفيخ الأدوات والػسائل التجسيمية 

 .السداعجة، لتحديغ صػرة الجدع فيسا يتعمق بفقجان الثجي وشعخ الخأس
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Adjustment among breast cancer survivors: A comparison 

between lumpectomy and mastectomy 
 

Abstract: 
     The aims of this study were to examine the level of adjustment 

among Saudi female breast cancer survivors and to examine the 

differences in adjustment between: (1) patients who underwent 

mastectomy and patients who underwent lumpectomy, (2) patients who 

underwent mastectomy surgery less than five years ago and those who 

underwent the surgery more than five years ago, and (3) single and 

married patients, and younger and older patients, who underwent 

mastectomy.  

    The sample of the study consisted of (200) Saudi female breast cancer 

survivors. The sample’s characteristics were as follows: underwent 

mastectomy, 68.5%; underwent lumpectomy, 31.5%; married, 83%; 

single, 17%; younger than 48-years-old, 58%; older than 48-years-old, 

42%.  

 The authors of this study prepared a culturally-adapted version of 

Leonard Derogatis’s Psychosocial Adjustment to Illness Scale (PAIS-

SR), which consists of seven sub-scales. The modified version was tested 

for validity and reliability.  

    The findings of the study were as follows: (1) breast cancer survivors 

show a moderate level of adjustment, (2) breast cancer survivors who 

underwent lumpectomy show a higher level of adjustment compared to 

those who underwent mastectomy, (3) no statistical difference in 

adjustment between those who underwent mastectomy less than five 

years ago and those who underwent the surgery more than five years ago, 

(4) no statistical difference in adjustment between single and married 

patients who underwent mastectomy, and (5) no statistical difference in 

adjustment between younger and older patients who underwent 

mastectomy. 

 The results of the study were discussed and interpreted in light of 

previous research results and the cultural framework of the study sample. 

The authors concluded the study with a set of recommendations.  

Key words  : breast cancer survivors, adjustment, mastectomy, 

lumpectomy.  breast cancer, 


