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 ملخص البحث:
لق الاختبار لدى اهتم البحث بالتعرف على العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية وق    

( من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان، طُبق عليهم مقاييس: الإرجاء 200)
 الأكاديمي، والكمالية، وقلق الاختبار، وباستخدام اختبار"ت"، ومعاملات الارتباط، وتحليل

أظهرت النتائج: عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في كل من الإرجاء  الانحدار
الأكاديمي وقلق الاختيار، والبعد الأول, والرابع, والخامس, والدرجة الكلية للكمالية، وكانت 

( في درجات كل من البعد الثاني والثالث من أبعاد 0,01الفروق دالة إحصائياً )عند مستوي 
الكمالية لصالح الطلاب، وفي درجات كل من البعد السادس والسابع والثامن لصالح 

( بين قلق الاختبار 0,01وجدت ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً )عند مستوي الطالبات، و 
والإرجاء الأكاديمي، وبين قلق الاختبار والكمالية )الأبعاد الثمانية, الدرجة الكلية(، وبين 
الإرجاء الأكاديمي والكمالية )الأبعاد الثمانية, الدرجة الكلية(، وأنه يُمكن التنبؤ بالكمالية من 

اء الأكاديمي، والتنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من قلق الاختبار والكمالية, كما يُمكن التنبؤ الإرج
 بقلق الاختبار من الإرجاء الأكاديمي.

 الإرجاء الأكاديمي، الكمالية، قلق الاختبار.كلمات مفتاحية: 
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 المقدمة: 
قد يضطر الطلاب إلى الإرجاء ظاهرة منتشرة في كافة المجتمعات، و  الإرجاء     

رات حياتهم أو تأجيل المهمات في فترة من فت Academic procrastinationالأكاديمي 
لأسباب عارضة، وهذا الأمر قد يكون مقبولًا، إلا أنه قد يكون مشكلة متى تم ذلك  ،الدراسية

التأجيل بشكل مستمر، بحيث يتباطأ الطلاب في إكمال المهمات الدراسية في الوقت المحدد، 
 عليهم. رغم اعتقاد الطلاب بأن تأجيل إنجازهم لتلك المهمات سوف يكون لها تأثيراً مباشراً 

أن المُرجئ هو شخص يؤجل  (Ferrari & Tice, 2000: 74)ويذكر فيراري وتايس     
أعماله، ويَعرف ماذا يريد أن يفعل ولديه الاستعداد لإنجاز هذه المهام المخطط لها، لكنه 

 يؤجل إنجازها.
، حيث والتأجيل العرضي للقيام بالمهمات والواجبات يكون مقبولًا أحياناً لظروف معينة   

يؤجل الطلاب أحياناً القيام بمهمات نظراً لظروفهم الخاصة، ولكن التأجيل المستمر للواجبات 
ويمكن (. 642: 2015والمهمات يعتبر أمراً مشكلًا، وهذا ما يسمى بالإرجاء )السلمي، 

وصف الإرجاء بأنه "الميل المقرر ذاتياً لتأجيل المهمات بشكل دائم تقريباً ويكون عادة 
، أبو غزال(باً بالقلق، والإرجاء المقرر ذاتياً يتضمن كلًا من التأجيل المستمر والقلق" مصحو 
2012 :131 .) 

ينظر إلى الإرجاء على أنه " تأجيل الطالب البدء في عمل واجباته الدراسية أو  كما     
)الربيع تأخيرها، مما يؤدي إلى شعوره بالقلق وعدم الرضا الدراسي وضعف الدافعية للإنجاز" 

 (200: 2014وآخرون 
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وللإرجاء الأكاديمي سببين: الخوف من الفشل، وكره المهمة، فالأول: يقود إلى درجة     
عالية من القلق وتدني احترام الذات، والثاني يعكس تعبيرات ذاتية سلبية )أبو أزريق 

 (.16: 2013وجرادات، 
ب، إلا أن هناك موضوعات شائعة ولا توجد نظرية سائدة تفسر السبب في إرجاء الطلا    

، Perfectionismتظهر في الأدبيات. على سبيل المثال، أن الإرجاء ينشأ من الكمالية 
والتي توصف بأنها سمة للشخصية تتميز بالسعي نحو الكمال، ووضع معايير مرتفعة بشكل 

 & Ladan)لفرد مع الميول للتقييمات الناقدة بشكل كبير لأداء ا مبالغ فيه للأداء، وتتزامن
Morteza,2015:510) . 

وقد أظهرت بعض الدراسات أن الكمالية اللاتكيفية والإرجاء يرتبطان بالقلق الزائد،      
 ,Stöber & Joormann)ق المنخفضوعلى النقيض فإن الكمالية التكيفية ترتبط بالقل

2001; Eum & Rice, 2011; Hashemi, 2012) ، اسات علاوة على ذلك، بيّنت الدر
أن الأفراد الذين يتميزون بالقلق المرتفع يسوفون بشكل متكرر ولديهم ميول كمالية أكثر من 

 & Milgram & Toubiana, 1999; Stöber) الأفراد الذين يتميزون بالقلق المنخفض
Joormann, 2001) أن الطلاب ذوي إلي  . وفي سياق مماثل، أشار بعض الباحثين
ن عن مستويات منخفضة من قلق الاختبار، كدراسة بيلنج وآخرون الكمالية التكيفية يعبرو 

(Bieling, et al., 2003)  والتي أشارت نتائجها إلى أن الكمالية التكيفية ترتبط إيجاباً مع
الأداء الجيد في الاختبار. أما الطلاب الذين يعانون من القلق المرتفع يتجنبون المهمات 

 :Ladan & Morteza, 2015)ل مشابه للمسوفين غالباً ما يتصرفون بشكالصعبة، و 
. وتوجد بعض الأدلة التجريبية التي تشير إلى أن الطلاب الذين يعبرون عن (511

مستويات مرتفعة من القلق أو الخوف من الفشل في مهمة ما يظهرون ميلا مرتفعاً نحو 
 ,Walsh & Ugumba-Agwunobi, 2002; Eum & Rice)والكمالية  الإرجاء

2011; Chang, 2014) ، من هذه الدراسات يمكن توقع وجود علاقات موجبة بين الإرجاء
 الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار.

والبحث الحالي يتناول العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار لدى     
 المتغيرات الثلاثة منطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان، وإمكانية التنبؤ بكل متغير من 
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وفي حدود علم الباحث لم توجد دراسة تناولت المتغيرات الثلاثة معاً في  المتغيرين الآخرين،
 المملكة العربية السعودية .

 مشكلة البحث:
قد يكون للإرجاء الأكاديمي تأثير ضار على حياة الطلاب بسبب كثرة الاختبارات،     

ة، وقد أراد الباحث أن يتعرف على ما يرتبط بالإرجاء من والتكليفات أثناء حياتهم الدراسي
متغيرات، ومن خلال البحث في الأدبيات،تبين أن الإرجاء قد ارتبط إيجابياً بالكمالية 

، ولا يرتبط بالكمالية الموجهة ذاتياً  socially-prescribed (maladaptive)اللاتكيفية
 ,.Mobley, et ai)اسة موبلي وآخرون ، كدر self-orientated (adaptive))التكيفية( 

حيث أشارت نتائجها إلى أن الطلاب ذوي الكمالية اللاتكيفية لديهم قلق مرتفع  (2005
والسبب هو أن الأفراد الكماليين ربما تكون لديهم مقارنة بالطلاب ذوي الكمالية التكيفية. 

ديهم خوف شديد من الفشل. معتقدات لاعقلانية بشأن ما ينبغي عليهم انجازه، ومن ثم، فإن ل
لذا، فهم يسوفون في المهمة لتجنب الفشل. ووجدت بعض الأدلة التي تشير إلى أن الطلاب 
الذين لديهم مستويات مرتفعة من القلق أو الخوف من الفشل في مهمة ما، يظهرون ميلًا 

 .مرتفعاً نحو الإرجاء والكمالية
 حالي في الإجابة على الأسئلة الآتية:ومن خلال ما سبق، تتحدد مشكلة البحث ال     
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في  .1

 الإرجاء الأكاديمي ؟

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في  .2
  ؟الكمالية

وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في  هل توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب .3
 قلق الاختبار ؟

هل توجد ارتباطات موجبة دالة إحصائياً بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار  .4
 لدي طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان ؟

مي، الكمالية، هل يُمكن التنبؤ بكل متغير من متغيرات البحث الثلاثة )الإرجاء الأكادي .5
قلق الاختبار( من خلال المتغيرين الآخرين لدي طلاب وطالبات المرحلة الثانوية 

 بمنطقة جازان ؟
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 أهداف البحث:
التعرف على الفروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في الإرجاء  .1

 الأكاديمي.
 منطقة جازان في الكمالية.التعرف على الفروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ب .2
التعرف على الفروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في قلق  .3

 الاختبار.
التعرف على الارتباطات بين كل من قلق الاختبار والإرجاء الأكاديمي والكمالية لدي  .4

 طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان.
البحث الثلاثة )الإرجاء الأكاديمي، الكمالية، قلق  التنبؤ بكل متغير من متغيرات .5

الاختبار( من خلال المتغيرين الآخرين لدي طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة 
 ؟جازان 

 أهمية البحث:
 تكمن أهمية البحث فيما يلي:    
اللبنةةة . أهميةة الفةةة العمريةةة التةي طُبةق عليهةةا البحةث، حيةةث يُشةكل طةلاب المرحلةةة الثانويةة 1

الأساسةية فةي تقةدم أي مجتمةع ورقيةةه، لةذا كةان لزامةا دراسةة هةةذه الفةةة، والعوامةل التةي مةةن 
 الممكن أن تؤثر فيها سلباً.

. إضافة أدبيات تتعلق بالعلاقة بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار لدى طةلاب 2
 في هذا المجال. المرحلة الثانوية، نظراً لندرة الدراسات والأبحاث العربية

. قةةد تفيةةد نتةةائج البحةةث فةةي لفةةت انتبةةاه المسةةؤولين عةةن العمليةةة التعليمةةة لوجةةود تةةأثير سةةلبي 3
للإرجاء الأكاديمي على حياة الطلاب والطالبةات الدراسةية, ومةن ثةم ضةرورة السةعي لتنفيةذ 

 برامج إرشادية ومعرفية وسلوكية للتخفيف من هذا التأثير السلبي .   
نتائج هذا البحث في تشجيع البةاحثين علةى إجةراء بحةوث تهةدف إلةى إعةداد بةرامج . قد تفيد 4

 .للتخفيف من من التأثيرات السلبية لكل من قلق الاختبار, والكمالية اللاتكيفية
 
 



 

 

)   86) 
 2016 ديسمبر،  1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الإرجاء الأكاديمى وعلاقته بالكمالية وقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

 مصطلحات البحث:
 : Academic procrastination. الإرجاء الأكاديمي 1

ات الدراسية أو إكمالها حتى اللحظات يعرف بأنه "ميل الطالب إلى تأجيل البدء في المهم
الأخيرة" ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها على مقياس الإرجاء الأكاديمي المستخدم في 

 البحث الحالي.
   Perfectionism: . الكمالية 2

( الكمالية: بأنها: ميل الفرد لوضع مستويات عالية 9: 2016تعرف بشرى أرنوط )         
دائه ولأداء الآخرين والاهتمام الزائد بالأخطاء، وإدراكه للضغط من وبشكل مبالغ فيه لأ

توقعات الوالدين ونقدهم لأدائه، والحاجة لاستحسان الآخرين وقبولهم لأدائه، والميل 
للتنظيم والتخطيط المفرط، والسعي الدؤوب للتميز. وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها 

 في البحث الحالي.الطالب على مقياس الكمالية المستخدم 
 :Test anxiety. قلق الاختبار 3

( قلق الاختبار بأنه: سمة في الشخصية في موقف 53: 2013يعرف الطيب )        
، ويحدد الانزعاج  Emotionanlityوالانفعالية  Worryمحدد، ويتكون من الانزعاج 

ردود أفعال للجهاز على أنه اهتمام معرفي للخوف من الفشل, ويحدد الانفعالية على أنها 
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس العصبي الأوتونومي, 

 قلق الاختبار المستخدم في البحث الحالي.
 حدود البحث:

 . الحدود الموضوعية: اقتصر البحث على الأرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار.1
 حث بمنطقة جازان بالمملكة العربية السعودية.. الحدود المكانية: تم تطبيق الب2
. الحدود الزمانية: تم تطبيق البحث خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 3

 ه.1437
 . الحدود البشرية: تم تطبيق البحث على طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي.4
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 الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة
 ر النظري: أولا: الإطا    

  Academic procrastination:. الإرجاء الأكاديمي 1
لكل طالب أهداف يسعى إلي تحقيقها، ولكن يختلف الطلاب في كيفية إنجاز هذه        

الأهداف، فمنهم من ينجز مهامه فوراً ومنهم من يؤجّلها حتى وقت آخر، وهذا ما يطلق 
 عليه الإرجاء.

يمكن تجنبه في الغالب لأن هناك آلاف المهام المحتملة  الإرجاء حدث شائع ولاو        
التي من المفترض أن نقوم بها في وقت ما من الأوقات. وقد حدد الباحثون ست 
مجالات حياتية مختلفة يقوم فيها الناس بالإرجاء، وهى: الأكاديميات، والعمل، الروتين 

شراكة والاتصالات الاجتماعية. والالتزامات اليومية، الصحة، أوقات الفراغ ، الأسرة وال
ولكل مجال معدل انتشار مختلف وعلاقات متبادلة مع بناءات أخرى، وأسباب ونواتج. 

(Jill, 2015:15) يحدث الإرجاء الأكاديمي عندما يكون الشخص سلبياً في إتمام . و
ن على المهام الدراسية مثل المذاكرة للاختبار. والأفراد الذين يرجةون المهام ربما يكونو 

وعي شعورياً أو لا شعورياً بأنهم ينخرطون في هذا السلوك. والتعريف الأكثر قبولًا 
 ,Schraw)واستخداما للإرجاء الأكادمي هو تأجيل متعمد للعمل الذي يجب أن يُنجز" 

et al., 2007: 12). 
لأكاديمي وقد يكون للإرجاء الأكاديمي تأثير سلبي على حياة الطالب, ويرتبط الإرجاء ا      

 ,Klingsleckسلباً بفعالية الذات، والرضا عن الحياة، ويرتبط إيجاباً بالضغوط النفسية 
 ,Rothblum)(. وبينّت بعض البحوث أن الإرجاء الأكاديمي يرتبط بالقلق (24 :2013

et al., 1986; Stöber & Joormann, 2001) والعصابية ،(Watson, 2001)، 
 Bridges)، والتفكير اللاعقلاني (Ferrari & Tice, 2000)وتقدير الذات المنخفض

& Roig, 1997)والشعور بالذنب ،(Pychyl, et al., 2000) وللإرجاء الأكاديمي .
 .(Beck, et al., 2000) تأثير ضار على الإنجاز الدراسي

 : Perfectionismالكمالية -2
ع في الأخطاء، والشك الذاتي في تشتمل الكمالية على القلق المبالغ فيه بشأن الوقو          

القدرات والأفعال، والتوقعات الوالدية المرتفعة، والمعايير الشخصية الصارمة للتقييم 
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( 19: 2007. وذكرت نوال الموسى ) (Kristen, 2011: 4)الذاتي والرغبة في التنظيم
، والعصابي، أن الكمالية: تتكون من ثمانية أبعاد، ترتفع كلها عند كل من الكمالي السوي 

وأن كل من الرغبة في الامتياز، والمعايير العالية للآخرين، التنظيم، والتخطيط، ترتفع 
أكثر عند الكمالي السوي، وتسمى بالكمالية الحريصة، كذلك فإن: الاهتمام بالأخطاء، 
والحاجة للموافقة، والضغوط الوالدية، والتأمل، ترتفع أكثر عند الكمالي العصابي، وتسمى 

 كمالية التقويم الذاتي.ب
وتؤثر الكمالية تأثيراً إيجابياً أو سلبياً على الطلاب. فالأفراد ذوي الكمالية الإيجابية           

يكونون مدفوعين بالتعزيز الإيجابي والرغبة في النجاح والإقدام، بينما الأفراد ذوي 
وف ورغبة في التجنب الكمالية السلبية يكونون مدفوعين بالتعزيز السالب ولديهم مخا

(Slade & Owens, 1998). 
نظر البعض إلى الكمالية على أنها مؤشر على سلوك الإرجاء، وتم تحديد دورها وقد         

 :Bieling, et al., 2004)الدقيق من خلال التمييز بين الكمالية التكيفية واللاتكيفية 
و الانجاز. كما تعرف ، حيث يوصف الكماليون التكيفيون بأنهم يسعون نح(1374

الكمالية التكيفية "بأنها تتضمن التوقعات المرتفعة للأداء مع مستويات منخفضة من 
. أما الكماليون اللاتكيفيون فيوصفوا (Rice & Ashby, 2007: 75)التقييم الذاتي" 

بأنهم يظهرون مخاوف تقييمية مثل القلق بشأن الوقوع في الأخطاء، أو الشك الذاتي، 
تعرف الكمالية  ،(Fedewa, et al., 2005: 1611)ر بخبرة الشعور بالذنب والمرو 

اللاتكيفية بأن تحمل توقعات مرتفعة للأداء مع اللوم الذاتي الشديد عند الفشل في الوفاء 
 (. (Abigail, et al., 2014: 166بالمعايير

رضا الآخرين،  ويظهر الكماليين السلبيين قلقاً شديداً بشأن الفشل، ورغبة في        
، لذا فإن وضع (Bergman, et al., 2007: 390)ويعلنون عن الشعور بالاكتةاب 

المعايير المرتفعة ومتابعتها يمكن أن يكون تكيفياً، إلا أن وضع معايير مرتفعة وجعل 
قيمة الذات مرهونة بتحقيق هذه المعايير المرتفعة هو على ما يبدو ما يؤدى إلى المرض 

 .(DiBartolo, et al., 2004: 239)النفسي 
ويميز البعض بين أوجه الكمالية الموجهة ذاتياً، والموجهة اجتماعياً. ويعتقد          

الكماليون الموجهون اجتماعياً أن الآخرين يتوقعون منهم أن يكونوا كماليين ويعلنون عن 
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إلى وضع معايير مزيد من الإرجاء مقارنة بالكماليين ذوى التوجه الذاتي الذين يميلون 
مرتفعة لأنفسهم. فمن غير المحتمل أن يسوّف الكماليون التكيفيون لأنهم موجهون 
بالانجاز، ولديهم ثقة في النفس، ويتتبعون بوعي الأهداف التي وضعوها لأنفسهم، 
ويستخدمون بفعالية استراتيجيات التعلم المعرفية وما وراء المعرفية، كما أن لديهم أيضا 

والسلوك التكيفي لدى الكماليين الموجهين  ، (Seo, 2008: 755)مرتفعة فعالية ذات
يرتبط بكل من: السعي من أجل الانجاز، والشعور بالرضا عن الأداء الجيد،  ذاتياً 

، ومع الرغبة القوية (Hewitt & Flett, 2007: 50)وتكييف التوقعات في وجه الفشل 
 Mackinnon, et)ن لهم بالانجاز المرتفع في الأداء، والتحكم الذاتي، واعتراف الآخري

al., 2013: 264) لذا، فإن السمات التكيفية للكمالية تتداخل مع الكمالية الموجهة .
 ,.Abigail, et al)ذاتياً, وترتبط بالسلوكيات المنتجة التي تمنع الأفراد من الإرجاء 

2014: 166). 
 : Test anxiety. قلق الاختبار3

شخص من القلق في فترات من حياته، فالقلق حالة عامة )وجدان  يعاني كل         
(. وقلق الاختبار من المواضيع المهمة التي تؤثر على الطلاب 331: 2007الكحيمي، 

سلباً أو إيجاباً، فالقلق الذي يعتري غالبية الطلاب قبل وأثناء الاختبارات هو سلوك 
افعاً ايجابياً نحو الانجاز، أما إذا أخذ عرضي مألوف ما دام في درجاته المقبولة، ويعد د

أعراضاً غير طبيعية كعدم النوم وعدم التركيز وغيرها من الأمور التي تعرقل أداء 
الطلاب في الاختبار، مما ينتج عنه قلق ما يسمى "بقلق الاختبار" )السنباطي وآخرون، 

حد المشاكل التي (. وقلق الاختبار يمثل جانباً من جوانب القلق العام وأ346: 2010
، وقد تمتد آثاره السلبية إلى الأسرة والمدرسة، (Supon, 2004: 292)تواجه الطلاب

 بل إلى المجتمع كله. 
، والانزعاج يعني  Emotionalityوالانفعالية  Worryومن مكونات القلق: الانزعاج         

 .وتونوميالخوف من الفشل، والانفعالية تعني ردود أفعال للجهاز العصبي الأ
 (4: 2013)الطيب،                                                                    

والمستويات المرتفعة مةن البُعةد الانفعةالي تظهةر مةن خةلال الاسةتجابات الفسةيولوجية          
، الةةةذي يمةةةةر بهةةةةا الفةةةةرد خةةةةلال المواقةةةةف التقييميةةةةة، مثةةةةل: زيةةةةادة اسةةةةتجابة الجلةةةةد الجلفانيةةةةة
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، أمةةا البُعةةد (Cassady & Johnson, 2002: 271)الغثيةةان، الشةةعور بةةالخوف 
المعرفي لقلق الاختبار ، فيظهر من ردود الفعل المعرفيةة للفةرد نحةو المواقةف التقييميةة أو 
الحوار الداخلي فيما يتعلق بالمواقف التقيمية قبل، أو أثنةاء، أو بعةد مهةام التقيةيم. الأفكةار 

د الأفةةةراد الةةةذين يتعةةةاملون مةةةع المسةةةتويات المرتفعةةةة مةةةن قلةةةق الاختبةةةار التةةةي تةةةدور فةةةي خُلةةة
المعرفةةةةي ترتكةةةةز حةةةةول: مقارنةةةةة أداء الفةةةةرد بةةةةأداء النظةةةةائر، التفكيةةةةر فةةةةي عواقةةةةب الفشةةةةل، 
مسةةةتويات منخفضةةةة مةةةن الثقةةةة فةةةي الأداء، الإفةةةراط فةةةي القلةةةق بشةةةأن التقيةةةيم، التسةةةبب فةةةي 

 & Cassady)ختبار، وعدم الثقة في النفس الحزن للوالدين، الشعور بعدم  الاستعداد للا
Johnson, 2002: 272). 

وللبيةة التعليمية تأثير كبير على قلق الاختبار لدى الطلاب، ويمكن تقسيم البيةة       
خبرات الفشل، ، التعليمية إلى خمسة مكونات هي: المتغيرات الشخصية، البيةة المدرسية

 .(Wendy, 2000: 25)متغيرات الموقفية المتغيرات ذات الصلة بالاختبار، وال
 الإرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار:. 4

ينظر إلى الكمالية على أنها المتلازمة الشائعة، والدليل الممكن على الإرجاء          
(Harrison, 2014: 10) وجدا أنويبوزى .(Onwuegbuzie, 2000: 104)  أن

. يجابياً بالكمالية اللاتكيفية، ولا يرتبط بالكمالية التكيفيةالإرجاء الأكاديمي قد ارتبط إ
،  (Seo, 2008)وأشارت بعض الدراسات إلى أن الكمالية تقود للإرجاء كدراسة سيو

، وقد يكون لدي الكماليين معتقدات  (Özer & Ferrari, 2011)ودراسة أوزير وفيراري 
من ثم، فإن لديهم خوف شديد من لاعقلانية بشأن ما يمكنهم وينبغي عليهم انجازه، و 

الفشل. لذا، سوف يسوفون في المهمة لتجنب هذا الفشل. وأشارت نوال الموسى 
( إلى أنه توجد علاقة بين الكمالية وبعض سمات الشخصية، منها 14: 2007)

 الإرجاء.
( إلى دور فعالية الذات كوسيط في العلاقة بين الإرجاء (Seo, 2008ونظر سيو        

اديمي والكمالية. ووجد أن فعالية الذات يمكن أن تكون وقاية ضد تأثيرات الكمالية الأك
على الإرجاء، حيث إن تقدير الذات المرتفع يؤدى إلى إرجاء منخفض على الرغم من 
ارتفاع الكمالية التي ترتبط على العكس بزيادة الأرجاء. وبناء على ذلك، يعتمد الإرجاء 

( مع البحوث (Steel, 2010ية الذاتية. واختلف ستيل على تفاعل العوامل الشخص
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السابقة التي تقول بأن الكمالية تتسبب في الإرجاء، ووجد أن الكماليين أقل أرجاءً من 
غيرهم، وليسوا أكثر إرجاءً. ويعتقد ستيل أن الكمالية التكيفية ترتبط سلباً بالإرجاء 

 تكيفية لا يتنبةان بالإرجاء الأكاديمي. الأكاديمي وأن الكمالية: الموجهة بالآخرين، واللا
والطلاب ذوي الكمالية التكيفية يعبرون عن مستويات منخفضة من قلق الاختبار،      

والتي أشارت نتائجها إلى أن الكمالية الايجابية ترتبط  (Ram, 2005)كدراسة رام 
بط بالقلق، ودراسة بيلنج إيجاباً مع الإنجاز الأكاديمي المرتفع، بينما الكمالية السالبة ترت

والتي أشارت نتائجها إلى أن الكمالية التكيفية  (Bieling, et al., 2003)وآخرون 
تشير البحوث إلى أن المستويات المرتفعة و , ترتبط إيجاباً مع الأداء الجيد في الاختبار

 ((Steel, 2007من القلق، من خصائص الكمالية اللاتكيفية، والتي تشبه وصف ستيل 
للسلوكيات الإرجائية. علاوة على ذلك، فإن المرجةيين، والكماليين اللاتكيفيين يتقاسمون 
نفس المعارف فيما يتعلق بالاعتقاد في أهمية النجاح والميل نحو مساواة قيمة الذات 

بالإضافة إلى أن كلا النوعين من  (Burns, et al., 2000: 36)بالأداء على المهمة 
افقة على المعتقدات غير الواقعية والمرور بخبرة الخوف من الوقوع في الأفراد يريدون المو 

 & Ladan)أخطاء، وفي الوقت نفسه يظهرون ميلًا لعزو الأهمية لاستمرار النجاح الدائم
Morteza, 2015: 510) ، وأشارت نتائج بعض البحوث إلى وجود علاقة ارتباطيه

 ;Onwuegbuzie, 2000)اديميموجبة بين الكمالية اللاتكيفية والإرجاء الأك
Hashemi, 2012; chang, 2014) وقد أشار بعض الباحثين إلي وجود علاقة .

 ,Hashemi, 2012; Changسالبة بين الكمالية الموجهة ذاتياً والإرجاء الأكاديمي )
 ;Flett, et al., 1992)البعض الآخر علاقة بينهما مثل ، في حين لم يجد (2014

Saddler & Sacks, 1993; Schouwenburg, 1993; Onwuegbuzie, 
من هذه النتائج، يمكن استنتاج أنه: على الرغم من وجود بحوث كثيرة درست ، و (2000

العلاقة بين الكمالية والإرجاء، إلا أنه لا يعرف الكثير عن العوامل التي تتوسط هذه 
رجاء، ويشير ويزيد القلق من نزعة الإ .(Ladan & Morteza, 2015: 511)العلاقة 

أن القلق عامل منبئ بالإرجاء. ويذكر  (Haycock, et al., 1998)هايكوك وآخرون 
( أن للإرجاء عواقب سلبية متعددة منها الشعور بعدم الكفاءة 2003العنزي والدغيم )

والتوتر بالإضافة إلى معاناتهم من مستويات عالية من القلق. وأشار البعض إلى وجود 
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( حيث أشارت 2014وجبة بين الإرجاء والقلق، مثل بوبو وآخرون )علاقة ارتباطيه م
النتائج إلى وجود ارتباط دال إحصائياً بين الأرجاء الأكاديمي والقلق بوصفه )سمة 
وحالة(. والمتهربين من أداء الأعمال يقومون بتأجيلها خوفاً من القلق مع بداية أي عمل 

الطلاب الذين يؤجلون الاستعداد  ( أن84:  2012وأشارت سليمة سايحي ) جديد.
 للاختبارات حتى قرب الاختبارات، يرتفع مستوى قلق الاختبار لديهم.

ل سبيلبرجر إلى أنَّ الطلبة ذوي القلق المرتفع يفقدون الجزء الأكبر من تركيزهم       وتوصَّ
كما في المواقف الضاغطة، ويفقدون السيطرة على تفكيرهم، وقد تتدهور الذاكرة لديهم، 

أنَّ القلق يؤثر على التعلم ويحرّ ف استدخال المعلومات الجديدة بشكل صحيح حتى أنَّه 
المعلومات واسترجاعها عند الحاجة إليها )بوبو وآخرون،  يؤثر على استقبال وتخزين

2014 :476). 
 البحوث والدراسات السابقة:

التعرف على بهدف  (Solomon & Rothblum, 1984)دراسة سولومون وروثبلوم  -
( طلباً وطالبة، 342أسباب تكرار الإرجاء على المهمات الأكاديمية، وتكونت العينة من )

 وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في الإرجاء الأكاديمي.
( بهدف الكشف عن العلاقة بين كل من سمة وحالة القلق 2001دراسة أمل الأحمدي ) -

( طالباً وطالبة، وأشارت 278الجنس والتخصص العلمي، وتكونت العينة من )ومتغيري 
النتائج إلى عدم وجود تأثير دال لمتغيري الجنس والتخصص العلمي في كل من سمة 

 القلق وحالة القلق.
بهدف الكشف عن العلاقة بين الكمالية الإيجابية والسلبية  (Ram, 2005)دراسة رام  -

( طالباً، 170اديمي والدافعية والرفاهية. وتكونت العينة من )وكل من الإنجاز الأك
وأشارت النتائج أن الكمالية الإيجابية ترتبط إيجابياً مع الإنجاز الأكاديمي، بينما الكمالية 

 السالبة ترتبط بالقلق وعوامل الشخصية السالبة. 
ة والديموغرافية ( بهدف التعرف على أثر بعض المتغيرات النفسي2008دراسة أبو عزب ) -

( طالباً 542على مستوى قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية. وتكونت العينة من )
وطالبة، وأشارت النتائج إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس 

 ولصالح الطالبات.
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والإرجاء بهدف الكشف عن العلاقة بين الكمالية الذاتية  (Seo,2008) دراسة سيو -
طالباً جامعياً. وأشارت النتائج إلى أن الكمالية ) 692الأكاديمي. وتكونت العينة من )

 .الذاتية تقود إلى الإرجاء الأكاديمي
( بهدف التعرف على العلاقة بين الكمالية العصابية 2009دراسة سامية عبد النبي ) -

( طالباً وطالبة، 351واضطراب الأكل لدى طلاب الجامعة، وتكونت العينة من )
وأشارت النتائج إلى وجود فروق بين الجنسين في مستوى الكمالية العصابية لصالح 

 الطالبات.
بهدف التعرف على بعض الجوانب (Özer & Ferrari, 2011) ي دراسة أوزير وفيرار  -

( طالباً وطالبة  بالمرحلة 214المتعلقة بالإرجاء الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة من )
لثانوية بتركيا. وأشارت النتائج إلى توجه الطلاب الأتراك للإرجاء أكثر من الطالبات. ا

 .وأن الكمالية أحد أسباب الإرجاء الأكاديمي
( بهدف التعرف على علاقة الإرجاء بكل من النوع والعمر والصحة 2013دراسة عبدالله ) -

طالبة(،  138طالباً،  133( )271النفسية لدى الأطفال والمراهقين، وتكونت العينة من )
وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات في التسويف 

 لصالح الطلاب.
( بهدف الكشف عن علاقة الإرجاء (Adel, et al., 2013دراسة عادل وآخرون  -

( 80ن )الأكاديمي بالكمالية لدى طلاب الجامعة ذوى صعوبات التعلم, وتكونت العينة م
طالباً. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية 
الموجبة، في حين لم توجد علاقة بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية السالبة، كما أشارت 

 النتائج إلى عدم وجود فروق وفقا للجنس.
بهدف الكشف  (Sunitha & Muhammedunni, 2013)دراسة سنوسا وماهموندون  -

عن العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي وقلق الرياضيات لدى طلاب المدرسة الثانوية. 
( طالباً. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الإرجاء 352وتكونت العينة من )

 الأكاديمي وقلق الرياضيات.
قلق ما قبل الاختبار بهدف تنمية نموذج يفسر  ((Kandemir, 2013دراسة كانديمي  -

لدى الطلاب الذين يعدّون لاختبارات الدخول إلى الجامعة من خلال الكمالية وأهداف 



 

 

)   94) 
 2016 ديسمبر،  1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الإرجاء الأكاديمى وعلاقته بالكمالية وقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

( طالباً بأنقرة. وأشارت النتائج إلى أن القلق الذي 335الانجاز. وتكونت العينة من )
يشعر به الطلاب قبل الاختبارات يتم تفسيره من خلال سمات الشخصية الكمالية وأهداف 

 لإنجاز الأدائي. ا
(بهدف الكشف عن العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي وأساليب 2014دراسة الربيع وآخرون) -

التفكير لدى طلاب وطالبات جامعتي اليرموك والعلوم والتكنولوجيا الأردنية. وتكونت 
ي ( طالباً وطالبة، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط بين الإرجاء الأكاديم580العينة من )

 وأساليب التفكير. 
( بهدف الكشف عن العلاقة بين الإرجاء الأكاديمي والقلق 2014دراسة بوبو وآخرون ) -

( طالباً وطالبة بالجامعة، وأشارت النتائج إلى 92)سمة أوحالة( وتكونت العينة من )
 وجود ارتباط دال إحصائياً بين الإرجاء الأكاديمي والقلق )سمة أوحالة(.  

( بهدف الكشف عن الكمالية والدافعية (Abigail, et al., 2014يجيل وآخرون دراسة أب -
( طالباً. وأشارت النتائج إلى أن 393كمنبةات بالإرجاء الأكاديمي. وتكونت العينة من )

الأوجه المختلفة للكمالية قد تنبأت بالأنواع المختلفة من الإرجاء )الإعداد للاختبار، كتابة 
واجبات القرائية(، وكان الطلاب الأكثر تنظيماً وذوي الدافعية الذاتية الأوراق، وتكملة ال

 أقل احتمالية للإرجاء. 
(الكشف عن دور كل من:فعالية الذات، الكمالية، (Harrison, 2014دراسة هاريسون  -

( طالباً جامعياً. 95الدافعية، العمر، والجنس في الإرجاء الأكاديمي. وتكونت العينة من )
لنتائج إلي أن فعالية الذات والكمالية التكيفية يرتبطان سلباً بالإرجاء الأكاديمي. وأشارت ا

وأن الطلاب الأصغر سنا يسوفون أكثر من الأكبر سناً.وأن الكمالية التكيفية هي المنبئ 
 الأكبر بالإرجاء الأكاديمي. 

لكمالية الكشف عن تأثير ا( بهدف (Moussavi, et al., 2014دراسة موسافي وآخرون  -
( طالبة 150العصابية والمجابهة التجنبية على قلق الاختبار. تكونت العينة من )

لكمالية جامعية. وأظهرت النتائج الدور الوسيط للمجابهة التجنبية في العلاقة بين ا
 العصابية وقلق الاختبار.

دى للكشف عن العلاقة بين الكمالية وقلق الاختبار ل (Majid, 2014)دراسة ماجد  -
( طالباً,أشارت 300طلاب الصف الثاني بالمدرسة العليا بطهران.تكونت العينة من )
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النتائج إلى وجود علاقات موجبة بين الكمالية الموجهة ذاتياً، والموجهة بالآخرين، 
والموجهة من المجتمع وبين قلق الاختبار, كما أشارت النتائج إلى أن قلق الاختبار يمكن 

 درجات الكمالية. التنبؤ به من خلال 
بهدف التعرف على العلاقة بين الكمالية والإرجاء  (Chang, 2014)دراسة تشانج  -

( طالباً جامعياً. أشارت النتائج إلى 335والدافعية الداخلية والخارجية. تكونت العينة من )
ة. كما أشارت ارتباط الإرجاء الأكاديمي سلباً بالكمالية التكيفية، وإيجاباً بالكمالية اللاتكيفي

النتائج إلى أن الدافعية الخارجية تتوسط العلاقة بين الكمالية التكيفية والإرجاء 
 الأكاديمي. 

( بهدف الكشف عن طبيعة العلاقة بين الكمالية العصابية 2015دراسة عفراء العبيدي ) -
ت ( طالباً وطالبة، وأشار 370والاستقرار النفسي لدى الجنسين، وتكونت العينة من )

 النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى الكمالية بين الطلاب والطالبات.  
( بهدف التعرف على دلالة صدق وثبات مقياس التسويف 2015دراسة هناء شبيب ) -

( طالبة، 271( طالباً )225( طالباً وطالبة )496الأكاديمي، وتكونت العينة من )
في انتشار التسويف لصالح الطلاب، ومن  وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً 

 أسباب التسويف الخوف من الفشل. 
الكشف عن الدور الوسيط  بهدف (Ladan & Morteza, 2015)دراسة لادان ومورتيزا  -

( 480لقلق الاختبار في العلاقة بين الكمالية والإرجاء الأكاديمي. وتكونت العينة من )
ى أن الكمالية التكيفية منبةا قوياً بالإرجاء،وأن قلق طالباً جامعياً. أشارت النتائج إل

 الاختبار كان وسيطاً جزئياً بين الكمالية والإرجاء. 
الكشف عن العلاقة بين الكمالية ( بهدف (Raspopovic, 2015دراسة راسبوبوفيك  -

طيه ( طالباً جامعياً. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتبا202والقلق. تكونت العينة من )
موجبة بين القلق والسمات السالبة للكمالية. ووجود فروق بين الجنسين في كل من القلق 

 والشك في الحدث لصالح الطالبات. 
بهدف الكشف عن العلاقة بين  (Abbas & Mansor, 2015)دراسة عباس ومنصور  -

( طالباً، 520الكمالية، الذكاء الانفعالي، وقلق الاختبار بين الطلاب. تكونت العينة من )
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بالمدرسة العليا في طهران. أشارت النتائج إلى أن الكمالية التكيفية والذكاء الانفعالي 
 يرتبطان بقلق الاختبار في حين أن الكمالية اللاتكيفية ترتبط إيجاباً بقلق الاختبار. 

 التعليق على البحوث والدراسات السابقة:
 ن استخلاص ما يلي:بتحليل البحوث والدراسات السابقة يُمك    

  ,تناقضت نتائج الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في الإرجاء الأكاديمي
فقد أشار البعض إلي وجود فروق لصالح الذكور، بينما أشار البعض الآخر إلي 

 عدم وجود فروق.
  تناقضت نتائج الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في الكمالية, فقد أشار

عض إلي وجود فروق لصالح الإناث، بينما أشار البعض الآخر إلي عدم وجود الب
 فروق.

  تناقضت نتائج الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في قلق الاختبار, فقد
أشار البعض إلي وجود فروق لصالح الإناث، بينما أشار البعض الآخر إلي عدم 

 وجود فروق.
 ناولت العلاقة بين الكمالية وقلق الاختبار, فقد تناقضت نتائج الدراسات التي ت

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباط موجب بين الكمالية اللاتكيفية وقلق 
الكمالية الاختبار, بينما أشارت نتائج دراسات أخري إلي ووجود ارتباط سالب بين 

 التكيفية وقلق الاختبار. 
 لاقة موجبة بين الإرجاء الأكاديمي أشارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود ع

 )سمة وحالة(.والقلق 
  تناقضت نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين الكمالية والإرجاء الأكاديمي, فقد

ية التكيفية والإرجاء أشارت نتائج بعضها إلى وجود علاقة سالبة بين الكمال
بين الكمالية , في حين أشارت نتائج أخري إلي عدم وجود علاقة الأكاديمي

  اللاتكيفية والإرجاء الأكاديمي.
  أشارت بعض النتائج إلى أن قلق الاختبار متغيراً يتوسط العلاقة بين الكمالية

 والإرجاء الأكاديمي. 
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  أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أنه يمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من درجات
 كبر بالإرجاء الأكاديمي.الكمالية, وأن الكمالية التكيفية هي المنبئ الأ

  أشارت نتائج بعض الدراسات إلى إمكانية التنبؤ بقلق الاختبار من درجات
 الكمالية.

 مما سبق يُمكن صياغة فروض البحث الحالي علي النحو التالي:
 فروض البحث:

لا توجةةةد فةةةروق بةةةين طةةةلاب وطالبةةةات المرحلةةةة الثانويةةةة بمنطقةةةة جةةةازان فةةةي الإرجةةةاء  -1
 الأكاديمي.

 لا توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في الكمالية. -2
 لا توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في قلق الاختبار. -3
توجد ارتباطات موجبة دالة إحصةائياً بةين كةل مةن الإرجةاء الأكةاديمي والكماليةة وقلةق  -4

 لبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان.الاختبار لدي طلاب وطا
يُمكةةن التنبةةؤ بكةةل متغيةةر مةةن متغيةةرات البحةةث الثلاثةةة )الإرجةةاء الأكةةاديمي، الكماليةةة،  -5

قلةق الاختبةار( مةن درجةات المتغيةرين الآخةةرين لةدى طةلاب وطالبةات المرحلةة الثانويةةة 
 بمنطقة جازان.

 الطريقة والإجراءات:
 هج الوصفي.: استخدم الباحث المنمنهج البحث
 : عينة البحث

 ( طالباً وطالبة بالمرحلة الثانوية بمنطقة جازان.30العينة الاستطلاعية: وتكونت من) -أ
( طالبةاً وطالبةة بالمرحلةة الثانويةة 200العينة الأساسية: تكونةت العينةة الأساسةية مةن) -ب

 بمنطقة جازان.
 :أدوات البحث

 . مقياس الإرجاء الأكاديمي:1
( مفردة، وتمتد الاستجابات 35ويتضمن ) ،وترجمه الباحث ،(Tuckman, 1990) أعده    

(, وللمقياس ككل من 4-1علي مقياس رباعي متدرج, ويمتد مدى الدرجات للمفردة من )
 ( درجة.35-140)
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فرد(,وحساب  30تطبيق المقياس علي العينة الاستطلاعية)المكونة من تم ثبات المقياس:
 الثبات كما يلي: 

(, ثم حساب 0,933ب معامل ألفا كرونباخ العام للمقياس, وكانت قيمته )تم حسا .1
معاملات ألفا كرونباخ )مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس(, والنتائج 

 موضحة بالجدول التالي:
 

 (1جدول )
 فرد( 30يوضح نتائج معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الإرجاء الأكاديمي )ن= 

 رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا قم المفردةر  معامل ألفا
0,932 25 0,930 13 0,930 1 
0,934 26 0,932 14 0,931 2 
0,934 27 0,929 15 0,928 3 
0,931 28 0,932 16 0,931 4 
0,932 29 0,934 17 0,931 5 
0,931 30 0,932 18 0,929 6 
0,930 31 0,931 19 0,930 7 
0,930 32 0,929 20 0,930 8 
0,932 33 0,929 21 0,931 9 
0,932 34 0,932 22 0,932 10 
0,930 35 0,932 23 0,930 11 
  0,933 24 0,930 12 

يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات ألفا كرونباخ )مع حذف درجة المفردة من       
, 26, 17عدا المفردات أرقام  الدرجة الكلية( أقل من أو تساوي معامل ألفا العام للمقياس,

حيث كانت قيم معاملات ألفا كرونباخ )مع حذف درجات كل منها من الدرجة الكلية(  27
أكبر من معامل ألفا العام للمقياس وهذا يعني ثبات جميع المفردات عدا المفردات أرقام  

 فهي غير ثابتة وتم حذفها.  27, 26, 17
 ريقة التجزئة النصفية, ووجد أن: . تم حساب الثبات للمقياس ككل بط2
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)ب( معامل الثبات بمعادلة جتمان =  0,936)أ( معامل الثبات بمعادلة سبيرمان / براون=  
0,927 

 وهي قيم مرتفعة تدل علي ثبات المقياس ككل.   
 صدق المقياس:

ة حُسب الصدق لمقياس الإرجاء الأكاديمي, بحساب معاملات الارتباط بين درجة المفرد    
 والدرجة الكلية مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية, والنتائج موضحة بالجدول التالي:

 ( 2جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية 

 فرد( 30لمقياس الإرجاء الأكاديمي محذوفاً منها درجة المفردة )ن=
 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط

0,632 25 0,653 13 0,871 1 
0,107 26 0,413 14 0,687 2 
0,057 27 0,711 15 0,515 3 
0,524 28 0,738 16 0,685 4 
0,712 29 0,140 17 0,833 5 
0,451 30 0,480 18 0,728 6 
0,576 31 0,600 19 0,678 7 
0,788 32 0,562 20 0,562 8 
0,753 33 0,602 21 0,488 9 
0,542 34 0,659 22 0,587 10 
0,668 35 0,522 23 0,695 11 
  0,653 24 0,481 12 

ميع معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً مما يدل علي ضح من الجدول أن جتي   
فكانت غير دالة, وبالتالي غير   27, 26, 17صدق جميع المفردات,عدا المفردات أرقام  

 صادقة, وتم حذفها.
من الإجراءات السابقة يتضح ثبات وصدق مقياس الإرجاء الأكاديمي, عدا المفردات أرقام     

( مفردة, صالحة للتطبيق علي العينة 32صورة النهائية مكونة من )وتصبح ال ,27, 26, 17
 الأساسية للبحث.
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  . مقياس الكمالية:2
(، 2016تعريب وتقنين بشرى أرنوط،إسماعيل أحمد ) Hill, et al.,2004أعده      

( مفردة، على مقياس خماسي متدرج, وأبعاده : الانشغال بالأخطاء، معايير 59من ) ويتكون 
لأداء الآخرين، الحاجة لاستحسان الآخرين ، التنظيم، إدراك ضغوط الوالدين، عالية 

 التخطيط، اجترار التفكير، السعي من أجل التميز.
فرد ( , وحساب الثبات  30تطبيق المقياس علي العينة الاستطلاعية )تم : ثبات المقياس

 كما يلي :
مقياس, ثم حساب معاملات ألفا حساب معامل ألفا كرونباخ العام لكل بُعد من أبعاد ال .1

كرونباخ )مع  حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد(, والنتائج موضحة بالجدول 
 التالي:

 (3جدول )
 يوضح نتائج معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الكمالية  

 البعد الأول البعد الثالث البعد الخامس البعد السابع
 الرقم معامل ألفا الرقم معامل ألفا قمالر  معامل ألفا الرقم معامل ألفا

0,728 1 0,679 1 0,668 1 0,684 1 
0,745 2 0,716 2 0,723 2 0,721 2 
0,721 3 0,707 3 0,674 3 0,737 3 
0,727 4 0,702 4 0,691 4 0,741 4 
0,712 5 0,728 5 0,649 5 0,671 5 
0,722 6 0,706 6 0,713 6 0,720 6 
0,717 7 0,748 7 0,713 7 0,667 7 

 0,696 8 0,719 8 0,930 8 
معامل ألفا للبعد الخامس=  0,754معامل ألفا للبعد السابع= 

0,737 
معامل ألفا للبعد الأول=  0,723معامل ألفا للبعد الثالث= 

0,737 
 البعد الثاني البعد الرابع البعد السادس البعد الثامن

 الرقم معامل ألفا الرقم ألفامعامل  الرقم معامل ألفا الرقم معامل ألفا
0,741 1 0,584 1 0,658 1 0,765 1 
0,646 2 0,617 2 0,651 2 0,762 2 
0,633 3 0,574 3 0,622 3 0,808 3 
0,649 4 0,656 4 0,670 4 0,810 4 
0,660 5 0,605 5 0,608 5 0,764 5 
0,625 6 0,597 6 0,691 6 0,761 6 

 0,709 7 0,660 7 0,799 7 
معامل ألفا للبعد السادس=  0,701مل ألفا للبعد الثامن= معا

0,658 
معامل ألفا للبعد الثاني=  8 0,645

 0,682معامل ألفا للبعد الرابع=  0,811
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يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الكمالية )مع حذف درجة     
 4( مفردات أرقام: 5امل ألفا العام للبعد, عدا )المفردة من درجة البعد( أقل من أو تساوي مع

في البعد  1في البعد السادس, 7في البعد الخامس, 7في البعد الرابع, 6في البعد الأول,
الثامن,حيث كانت قيم معاملات ألفا )مع حذف درجات كل منها من درجة البعد(أكبر من 

ياس الكمالية عدا هذه المفردات معامل ألفا العام للبعد, وهذا يعني ثبات جميع مفردات مق
 الخمسة,  فهي غير ثابتة وتم حذفها.

 تم حساب الثبات للأبعاد بطريقة التجزئة النصفية, والجدول التالي يوضح النتائج: .2
 ( 4جدول )

 يوضح نتائج الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس الكمالية
 البعد الثبات بمعادلة سبيرمان/براون  الثبات بمعادلة جتمان

 الأول 0,759 0,758
 الثاني 0,897 0,895
 الثالث 0,737 0,732
 الرابع 0,653 0,653
 الخامس 0,797 0,797
 السادس 0,614 0,595
 السابع 0,735 0,727
 الثامن 0,705 0,705

يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقتي: سبيرمان/براون, وطريقة     
 دل علي ثبات أبعاد مقياس الكمالية, وثبات المقياس ككل.جتمان قيم مرتفعة ت

حُسب الصدق لمقياس الكمالية, بحساب معاملات الارتباط بين درجات  صدق المقياس:
المفردات والدرجة الكلية للبعد مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد, والنتائج كما 

 بالجدول التالي:
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 (5جدول )
 رتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد يوضح معاملات الا 

 فرد( 30لمقياس الكمالية محذوفاً منها درجة المفردة )ن=
 البعد الأول البعد الثالث البعد الخامس البعد السابع

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل
 الارتباط 

 رقم 
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 لمفردةا

0,573 1 0,677 1 0,542 1 0,795 1 
0,629 2 0,568 2 0,528 2 0,616 2 
0,656 3 0,633 3 0,755 3 0,675 3 
0,634 4 0,658 4 0,633 4 0,103 4 
0,568 5 0,609 5 0,561 5 0,576 5 
0,670 6 0,554 6 0,781 6 0,645 6 
0,564 7 0,115 7 0,713 7 0,562 7 

0,875 0,688 8 0,719 8 0,823 8 
 البعد الثاني البعد الرابع البعد السادس البعد الثامن

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 المفردة

0,098 1 0,575 1 0,668 1 0,573 1 
0,674 2 0,626 2 0,573 2 0,629 2 
0,722 3 0,651 3 0,629 3 0,656 3 
0,765 4 0,632 4 0,656 4 0,634 4 
0,434 5 0,558 5 0,634 5 0,568 5 
0,565 6 0,672 6 0,125 6 0,670 6 
0,673 7 0,048 7 0,713 7 0,564 7 

 0,687 8 0,719 8 0,875 8 
 

يدل علي يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً مما      
( 7( في البعد الرابع,)6( في البعد الأول,)4( مفردات أرقام:)5صدق جميع المفردات,عدا )

( في البعد الثامن فكانت غير صادقة, وهي 1( في البعد السادس,)7في البعد الخامس, )
 أيضاً نفس المفردات غير الثابتة وتم حذفها. 

( 4( مفردات أرقام:)5الكمالية, عدا ) من الإجراءات السابقة يتضح ثبات وصدق مقياس    
( في 1( في البعد السادس,)7( في البعد الخامس,)7( في البعد الرابع,)6في البعد الأول,)
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( مفردة, صالحة للتطبيق علي 54البعد الثامن, وتصبح الصورة النهائية للمقياس مكونة من )
 العينة الأساسية للبحث.

 . مقياس قلق الاختبار:3
 (، ويتكون 2013, وتعريب وتقنين محمد عبد الظاهر الطيب ) Spielberger, 1980أعده 
(, والدرجة الكلية 4-1( فقرة، على مقياس رباعي متدرج, وتمتد درجات المفردة من)20من )
 ( درجة.80-20من)

 تم تطبيق المقياس علي العينة الاستطلاعية وحساب الثبات كما يلي:  ثبات المقياس:
(, ثم حساب 0,915لفا كرونباخ العام للمقياس, وكانت قيمته )تم حساب معامل أ .1

درجة المفردة من الدرجة الكلية(, والنتائج  حيث معاملات ألفا كرونباخ )مع حذف
 موضحة بالجدول التالي:

 ( 6جدول )
 يوضح نتائج معاملات ألفا كرونباخ لمقياس قلق الاختبار

 رقم المفردة معامل ألفا ردةرقم المف معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا
0,910 15 0,911 8 0,911 1 
0,909 16 0,915 9 0,914 2 
0,911 17 0,911 10 0,908 3 
0,911 18 0,911 11 0,910 4 
0,910 19 0,915 12 0,913 5 
0,912 20 0,911 13 0,910 6 

  0,910 14 0,910 7 
نباخ )مع حذف درجة المفردة من يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات ألفا كرو      

الدرجة الكلية( أقل من أو تساوي معامل ألفا كرونباخ العام للمقياس, وهذا يعني ثبات جميع 
 مفردات مقياس قلق الاختبار.

 . تم حساب الثبات للمقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية, ووجد أن:2
( معامل الثبات بمعادلة )ب 0,928)أ( معامل الثبات بمعادلة  سبيرمان / براون = 

 0,927جتمان = 
 وهي قيم مرتفعة تدل علي ثبات المقياس ككل.
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 صدق المقياس:
تم حساب الصدق لمقياس قلق الاختبار, بحساب معاملات الارتباط بين درجات      

المفردات والدرجة الكلية للمقياس مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية, والنتائج كما 
 التالي:بالجدول 

 ( 7جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية 

 فرد( 30لمقياس قلق الاختبار محذوفاً منها درجة المفردة )ن=
 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط

0,750 15 0,768 8 0,887 1 
0,808 16 0,890 9 0,789 2 
0,893 17 0,873 10 0,674 3 
0,748 18 0,675 11 0,768 4 
0,779 19 0,825 12 0,822 5 
0,842 20 0,784 13 0,872 6 
  0,773 14 0,785 7 

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً, ويعني صدق       
 جميع المفردات.

ة يتضح ثبات وصدق مقياس قلق الاختبار, والصورة النهائية من الإجراءات السابق     
 ( مفردة, صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية للبحث.20للمقياس مكونة من )

 النتائج:
 نتائج الفرض الأول:   

لا توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان في الفرض على: ينص 
تبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار"ت" للمجموعات المستقلة, لاخالإرجاء الأكاديمي. و 

 والنتائج كما يلي:
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 ( 8جدول )
 يوضح الفروق بين الطلاب والطالبات في الإرجاء الأكاديمي

الانحراف  قيمة )ت( مستوي الدلالة
 المعياري 

 المجموعات العدد المتوسط

 23,42 1,66 غير دالة
25,6 

95,25 
101,00 

100 
100 

 طلابال
 الطالبات

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الإرجاء    
سولومون الأكاديمي, وبذلك يتحقق الفرض الأول, وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من:  

(، (Adel, et al., 2013عادل وآخرون ، و (Solomon & Rothblum, 1984)وروثبلوم 
 & Özer)أوزير وفيراري دراسات: وتختلف  هذه النتيجة مع  ،(2014الربيع وآخرون )و 

Ferrari, 2011) وسنوسا وماهموندون ،(Sunitha & Muhammedunni, 2013)و ، 
وقد يرجع ذلك إلى وجود تقارب بين الطلاب (، 2015هناء شبيب )( و 2013عبدالله )

ل المؤدية إليه متشابهه لدى والطالبات في الإرجاء الأكاديمي، وأن مسببات الإرجاء والعوام
  بمنطقة جازان. الجنسين في المرحلة الثانوية

 نتائج الفرض الثاني:
ينص الفرض الثاني على:لا توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة     

جازان في الكمالية , ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" للمجموعات المستقلة, 
 نتائج كما يلي:وال

 ( 9جدول )
 وضح الفروق بين الطلاب والطالبات في الكمالية

مستوي 
 الأبعاد المجموعات العدد المتوسط الانحراف المعياري  قيمة )ت( الدلالة

 6,16 1,33 غير دالة
5,51 

21,96 
23,06 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

 الأول الانشغال بالأخطاء

0,01 3,31 4,95 
3,45 

19,92 
17,92 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

الثاني معايير عالية لأداء 
 الآخرين

0,01 2,54 6,29 
5,25 

24,02 
21,94 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

الثالث الحاجة لاستحسان 
 الآخرين

 5,63 0,301 غير دالة
5,62 

22,72 
22,48 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

 الرابع
 التنظيم
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 5,26 0,578 غير دالة
5,01 

20,00 
19,58 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

الخامس إدراك ضغوط 
 الوالدين

0,01 3,367 4,76 
4,93 

18,97 
21,29 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

 السادس
 التخطيط

0,01 3,573 5,28 
5,72 

19,77 
22,55 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

 السابع
 اجترار التفكير

0,01 5,383 4,75 
4,41 

16,13 
19,62 

100 
100 

 لطلابا
 الطالبات

 الثامن
 السعي من أجل التميز

 35,22 1,114 غير دالة
27,11 

163,49 
168,44 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

 الدرجة الكلية

 يتضح من الجدول السابق:    
)أ( عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في كل من: الانشغال بالأخطاء, التنظيم, 

دراسة كل من وتتفق هذه النتيجة مع  الكلية للكمالية. وإدراك ضغوط الوالدين, والدرجة
, وقد ترجع (2015(، ودراسة عفراء العبيدي )(Adel, et al., 2013عادل وآخرون 

 إلي تقارب مستويات طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بجازان في هذه الأبعاد. 
لبات في درجات: ( بين الطلاب والطا0,01)ب( وجود فروق دالة إحصائياً )عند مستوي 

معايير عالية لأداء الآخرين، والحاجة لاستحسان الآخرين لصالح الطلاب,وقد ترجع 
هذه النتيجة إلي تميز الطلاب عن الطالبات في تطلعاتهم لأداء الآخرين وافتراض 
معايير عالية للأداء نتيجة تواصلهم الاجتماعي مع الآخرين أكثر من الطالبات, كما 

 ثر لنظرة الاستحسان من الآخرين.أنهم يحتاجون أك
( بين الطلاب والطالبات في 0,01)ج( وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عند مستوي 

درجات كل من: التخطيط، واجترار التفكير، والسعي من أجل التميز، لصالح 
(، 2009وتتفق هذه النتيجة مع دراسات كل من سامية عبد النبي ) الطالبات.

(, وقد ترجع هذه النتيجة إلي زيادة مستويات (Raspopovic, 2015وراسبوبوفيك 
الطموح لدي الطالبات عنها لدي الطلاب, وسعيهم الدائم لإثبات وجودهم وتميزهم , 

 فضلًا عن أنهم أكثر تخطيطاً واجتراراً للأفكار مقارنة بالطلاب.
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 نتائج الفرض الثالث:
ب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة لاتوجد فروق بين طلا ينص الفرض الثالث على:    

ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار"ت" للمجموعات . جازان في قلق الاختبار
 المستقلة, والنتائج كما يلي:

 ( 10جدول )
 يوضح الفروق بين الطلاب والطالبات في قلق الاختبار

 جموعاتالم العدد المتوسط الانحراف المعياري  قيمة )ت( مستوي الدلالة
 15,01 0,352 غير دالة

15,16 
57,20 
57,95 

100 
100 

 الطلاب
 الطالبات

يتضح من الجدول عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في قلق الاختبار, وبذلك     
بوبو (، و 2001أمل الأحمدي ) يتحقق الفرض الثالث, وتتفق هذه النتيجة مع دراسات :

 ,Raspopovicراسبوبوفيكو (، 2008:أبو عزب ) دراساتوتختلف مع (، 2014وآخرون )
وقد يرجع ذلك إلى أن مسببات قلق الاختبار لدى طلاب وطالبات المرحلة , ((2015

الثانوية متشابهه وتأثيرها متقارب. وربما رجع ذلك إلى أن البيةة المدرسية وتأثيراتها على 
 الطلاب والطالبات متقاربة بمنطقة جازان.

 ع:نتائج الفرض الراب
توجد ارتباطات موجبة دالة إحصائياً بين من كل : الإرجاء ينص الفرض الرابع علي:     

 الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار لدي طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان.
ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث معاملات الارتباط "بيرسون", والنتائج موضحة بالجدول 

 التالي:
 ( 11جدول )

 يوضح معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين الإرجاء الأكاديمي والكمالية وقلق الاختبار 
 المتغيرات قلق الاختبار الإرجاء الأكاديمي الدرجة الكلية للكمالية

 الإرجاء الأكاديمي **0,954 - **0,866
  البعد الأول **0,832 **0,842 **0,849

 
 
 

 البعد الثاني **0,536 **0,513 **0,652
 البعد الثالث **0,786 **0,792 **0,844
 البعد الرابع **0,761 **0,784 **0,817
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 الكمالية البعد الخامس **0,752 **0,787 **0,832
 البعد السادس **0,724 **0,788 **0,819
 البعد السابع **0,284 **0,306 **0,570
 عد الثامنالب **0,250 **0,269 **0,509
 الدرجة الكلية **0,840 **0,866 -

 قلق الاختبار - **0,954 **0,840

 يتضح من الجدول السابق:         
( بين الإرجاء الأكاديمي 0,01وجود ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً )عند مستوي  ( أ)

 ,Sunitha & Muhammedunni)دراسة وتتفق هذه النتيجة مع  وقلق الاختبار،
(، ويرجع ذلك إلى وجود علاقة قوية بين 2014ودراسة بوبو وآخرون ) ،(2013

 الإرجاء الأكاديمي وقلق الاختبار.
( بين قلق الاختبار 0,01وجود ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً)عند مستوي  ( ب)

 ,Ram) :دراسات،وتتفق مع والكمالية )الأبعاد,الدرجة الكلية(
2005)،Kandemir, 2013) ،)Moussavi, et al., 2014) ،)(Majid, 

2014)  ، (Abbas & Mansor, 2015) ،Raspopovic, 2015) .) 
( بين الإرجاء الأكاديمي 0,01)ج( وجود ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً)عند مستوي  

: دراسة كل من وتتفق هذه النتيجة مع والكمالية )الأبعاد الثمانية, الدرجة الكلية(، 
(Ram, 2005) ،(Seo, 2008)  ،(Özer &  Ferrari, 2011)  ،(Adel, 
et al., 2013) ،Abigail, et al., 2014) ،)(Chang, 2014) ،Harrison, 

2014) ،)(Ladan & Morteza, 2015)  وقد يرجع ذلك إلى مرتفعي قلق ,
الاختبار يميلون إلى الإرجاء الأكاديمي وأن زيادة قلق الاختبار يزيد من الإرجاء 

هم. وقد تؤدي الكمالية إلى الإرجاء الأكاديمي حيث أن الطلاب الأكاديمي لدي
والطالبات الكماليين لديهم خوف شديد من الفشل، وبالتالي قلق من الاختبار، لذا 

 فهم يسوفون لتجنب الفشل.
 نتائج الفرض الخامس:

ينص الفرض الخامس على: يُمكن التنبؤ بكل متغير من متغيرات البحث الثلاثة      
رجاء الأكاديمي، الكمالية، قلق الاختبار( من خلال المتغيرين الآخرين لدى طلاب )الأ
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وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة جازان. ولاختبار صحة الفرض تم استخدام تحليل 
 الانحدار, والنتائج كما يلي: 

 (12) جدول  
 (200متغيرين الآخرين )ن= للتنبؤ بكل متغير من متغيرات البحث من خلال ال الانحدار نتائج تحليل

 )ت( ودلالتها R R2 B ف الثابت المتغير التابع( المتغيرات المستقلة
الإرجاء  قلق الاختبار

 0,923 0,924 **1199,51 3,035  - الأكاديمي
1,256 21,227** 

 **6,137 0,174 الكمالية
 قلق الاختبار

 0,753 0,867 **299,51 57,34 الكمالية
0,313 1,271 

 **6,137 0,923 الإرجاء الأكاديمي
 الإرجاء الأكاديمي

 0,910 0,954 **999,86 1,099  - قلق الاختبار
1,256 21,227** 

 1,271 0,174 الكمالية

 يتضح من نتائج الجدول السابق ما يلي:    
صياغة معادلة  ( يُمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من : قلق الاختبار والكمالية, ويُمكن1)

 التنبؤ كما يلي:
 الكمالية×  1,174قلق الاختبار + ×  1,256+  3,035 -الإرجاء الأكاديمي= 

( يُمكن التنبؤ بالكمالية من الإرجاء الأكاديمي بينما لا يمكن التنبؤ بالكمالية من قلق 2) 
+  57,34الكمالية =   الاختبار, ويُمكن صياغة معادلة التنبؤ علي النحو التالي:

 الإرجاء الأكاديمي×  0,923
( يُمكن التنبؤ بقلق الاختبار من الإرجاء الأكاديمي بينما لا يمكن التنبؤ بقلق الاختبار 3) 

 1,256+  1,099 -قلق الاختبار = من الكمالية, وتُصاغ معادلة التنبؤ كما يلي: 
 الإرجاء الأكاديمي× 

 Harrison, 2014) ,) (Chang, 2014)، (Ladan:كةل مةن وتتفةق هةذه النتةائج مةع
&Morteza,2015)   

 نتائج منطقية, وقد ترجع لوجود ارتباطات مرتفعة ودالة إحصائياً بين المتغيرات الثلاثة.وهي 
 التوصيات والبحوث المقترحة:

 التوصيات: في ضوء نتائج البحث نوصي بما يلي:    
جةاء الأكةاديمي، وتأثيراتةه السةلبية توجيه انتباه القائمين على الإرشةاد الطلابةي بأسةباب الإر  .1

 على الطلاب.
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نظةةراً لوجةةود علاقةةة بةةين الإرجةةاء الأكةةاديمي وقلةةق الاختبةةار يجةةب أن تهةةتم إدارات التعلةةيم  .2
بتنفيةةةةةذ البةةةةةرامج الإرشةةةةةادية المناسةةةةةبة لخفةةةةةض قلةةةةةق الاختبةةةةةار ومةةةةةن ثةةةةةم خفةةةةةض الإرجةةةةةاء 

 الأكاديمي.
صةةةير الطةةةلاب بهةةةا, وتأثيراتهةةةا علةةةي توجيةةةه اهتمةةةام الإرشةةةاد الطلابةةةي بالكماليةةةة وأهميةةةة تب .3

 سلوكهم .
 البحوث المقترحة:

بحةةث عةةن: الإسةةهام النسةةبي للكماليةةة وقلةةق الاختبةةار والةةذكاء وفعاليةةة الةةذات فةةي الإرجةةاء  .1
 الأكاديمي.

بحةةةث عةةةن: التةةةأثيرات المباشةةةرة وغيةةةر المباشةةةرة بةةةين الإرجةةةاء الأكةةةاديمي وقلةةةق الاختبةةةار  .2
 والكمالية.

ج إرشةةةةادي لخفةةةةض درجةةةةات الإرجةةةةاء الأكةةةةاديمي لةةةةدى طةةةةلاب بحةةةةث عةةةةن : فعاليةةةةة برنةةةةام .3
 المرحلة الثانوية.
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Abstract 
 

     The aim of the study is to recognize the relationship between 

academic procrastination and perfectionism with test anxiety .This 

study includes(200) secondary school from Jazan providence. The 

present study applies both academic procrastination , perfectionism 

and test anxiety scales as well throughout using "t Test", Pearson 

correlation coefficient and regression analysis. The present study 

concludes the followings :there are no differences between male and 

female concerning both :academic procrastination , test anxiety. and in 

reference to the first, the fourth ,the fifth dimension and the total 

score. In addition, there are statistical significant differences(0,01) 

between male and female students in regarding to the  second and the 

third dimension for favor of male, and in the score of the sixth, the 

seventh, the eighth dimensions and the total score of perfectionism in 

the favor of female. there are positive correlations and statistical 

significant (0,01) between test anxiety and academic procrastination, 

and between test anxiety and perfectionism, and between academic 

procrastination and perfectionism. It is approved that it is possible to 

predict perfectionism throughout academic procrastination and it is 

also still possible to predict academic procrastination throughout both 

test anxiety and perfectionism, finally it is possible to predict test 

anxiety via academic procrastination. 

Key words: Academic Procrastination, Perfectionism, Test 

Anxiety. 
 


