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 مقدمة:
أن المراه كونها العماد الاساسى للأسرة والأكثر عاطفية وتعلقا بأفراد  الطبيعيمن      

يجعلها أكثر  الذيأسرتها وخاصة زوجها فقد كانت معاناتها شديدة عند فقدان زوجها الأمر 
الجسمية وتتمثل أحيانا فى  الأعراضتظهر فى كثير من  والتيتعرضا للاضطرابات النفسية 

ينعكس سلبا على  الذيالدم وقرحة المعدة ... الخ الآمر  وضغط النصفيشكوى من الصداع 
مما يتطلب الوقوف الى النساء الأرامل وتحسين الصلابة  الأسريةحياتها الشخصية وحياتها 

تتصف بها الحياة  التيمن المظاهر الرئيسية  النفس جسميةالنفسية لديهن وتعد الأمراض 
على  طرأتالتى للتغيرات الحادة السريعة ردود فعل  إلا هيما  الأعراضالمعاصرة وهذه 

 .الحياة مناحيكافة 
كما يظهر تأثير الصلابة النفسية على تعزيز الصحة تحت ضغط الظروف العصبية      

العصبية محتملة ويظهر تأثيرها فى تقليل أعراض الامراض  الأحداثوتساعد على اعتبار أن 
العقلية والجسدية كما تؤدى الى تحسين الآداء تحت الضغط وترتبط ايجابيا مع مواجهة حل 

                                                                   .(2013 صبحي:المشكلة والتفاعلات الاجتماعية المساعدة )سيد 
فالنساء ذوات الصلابة النفسية المرتفعه يرون أن الحياة تتطلب السيطرة على أنفسهن، "     

القرارات السليمة وقادرات على أن يكن ملتزمات  واستخداملذا فهن قادرات على صنع أحكام 
بالعلاقات مع الآخرين والمشاركات الفعالة فى مختلف أنشطة الحياة، وأخيرا هن قادرات على 

  .رون التغيرات على أنها تحديات قد تكون مفيدةأن ي
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.(Feinauer, Leslie, and Hilton, Gill, 2003:67)           "فى التنمية الذاتية لهن
لدى عينه من النساء وبناءا على ما سبق يتضح أهمية إعداد مقياس للصلابة النفسية    

 الأرامل يتمتع بخصائص سيكومتريه من الصدق والثبات.
 :مشكلة الدراسة

ندرة الدراسات التى تهتم بالمرأة  إنبثقت مشكلة الدراسة الحالية بسبب ملاحظة الباحثة     
الارملة خاصة فى المجتمع المصري مما أدى بالباحثة بإجراء هذه الدراسة الحالية وبالتحديد 
عن متغير الصلابة النفسية لدى المرأه الارملة وهو متغير يعمل على دعم  قدرة الفرد فى 

بحاث والدراسات أن النساء مواجهة الأزمات والتحديات والضغوط. وقد أكدت العديد من الأ
وذلك بسبب ما الإهتمام بهن ورعايتهن ليس فقط ماديا وإنما نفسيا  الأرامل يحتاجون إلى

تتعرض له السيدة الأرملة بعد وفاة  الزوج من مشكلات نفسية حادة تنعكس على طريقة 
 .عيشها
 ى السؤال التالى:وبناءا على ما سبق يتم تحديد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة عل    

هل يمكن إعداد مقياس للصلابة النفسية لدى عينه من النساء الأرامل نابع من بيئتنا العربية 
  وملائم لثقافتنا يتمتع بخصائص سيكومترية ؟

 أهداف الدراسة:
بهدف تحسين الصلابة النفسية لدى عينه من النساء إعداد مقياس للصلابة النفسية  -

  .الأرامل
 من حيث صدقه وثباته.التعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس  -

 أهمية الدراسة 
للكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة أهمية الدراسة الحالية  تتحدد     

  :فى الآتىالنفسية ويتحدد من خلال جانبى إحداهما نظرى والأخر تطبيقى ويتضح ذلك 
 الأهمية النظرية:

شريحة هامه فى المجتمع يحتاجون إلى برامج مختلفة ومتنوعة توفر إلقاء الضوء على     
 .لهم الإعتماد على النفس
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 :الأهمية التطبيقية
 لدى عينة من النساء الأرامل.تهدف الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس للصلابة النفسية  -1
 الصلابة النفسية عند الأرامل.يمكن الإستفادة منه للتعرف على إستخدام المقياس كأداه  -2
 التضامن الإجتماعى نحو رعاية الأرامل.توجه أنظار المسئولين بوزارة  -3

 الدراسة : اتمصطلح
 psychological Hardinessالصلابة النفسية :  -1
: 2013)سيد صبحى الذى أوضحه  تتبنى الباحثة التعريف الإجرائى للصلابة النفسيه     
فى شخصية الفرد والتى تلعب دورا فى تعزيز ( بأنها "إحدى السمات الإيجابية 129-130

الأحداث الضاغطة وتحملها والتكيف معها وإدراكها بطريقة إيجابية قدرة الفرد على مواجهة 
 (.، الصبر،التحدى)الإلتزام، التحكمالأربعة وذلك من خلال عناصرها 

                   The Widow Woman          المرآة الآرملة   -2
يطلققق علققى المققرأة التققي تققوفوى زوجهققا، ولققم تتققزووج بعققده. يقققال: أرمققل فققلان، إذا نفققد زاده     

والترمققل  والعلاقققة بققين نفققاد الققزاد والافتقققار، ·زوجهققا وافتقققرو وأرملققت المققرأة و إذا مققات عنهققا
  .216:1992)أحمد الكندري ومحمد ) شيء في لحظة واحدة وثيقة فإن الأرملة تفقد كل

  :سابقة دراسات
من خلال الدراسة لهذا الموضوع وجدت الباحثة عدد من الدراسات السابقة التى      

تلك الدراسات العربية والأجنبية استخدمت مقياس الصلابة النفسية وسوف تعرض الباحثة 
 حسب تسلسلها الزمنى من القديم إلى الحديث.

( بعنوان الصلابة النفسية والامل وعلاقتهما 2012دراسة سناء محمد ابراهيم أبوحسين ) -1
هدفت ، بالاعراض السيكوسوماتية لدى الامهات المدمرة منازلهن فى محافظة شمال غزة

وعلاقتهما بالاعراض  الدراسة الى التعرف على مستوى كل من الصلابة النفسية والامل
 السيكوسوماتية لدى الامهات المدمرة منازلهن فى محافظة شمال غزة واستخدمت الباحثة   

 .) الباحثة إعداد ( من النفسية الصلابة مقياس
( من الامهات 217وقامت الباحثة بتطبيق هذه الادوات على عينة الدراسة التى تكونت من )

% من حجم العينة الكلية حسب 21محافظة شمال غزة بواقع بشكل كلى فى  المدمرة منازلهن
 وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية: 2010 – 2009إحصائية وزارة الاشغال العامة بغزة 
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ارتفاع مستوى الصلابة النفسية والامل لدى أفراد عينة الدراسة من الامهات المدمرة منازلهن  
 %( على التوالى.3و78%(’ ) 7و74سبى ) فى محافظة شمال غزة حيث تقع عند وزن ن

النفسية (و بين الصلابة 01و0وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) -
 بابعادها ودرجتها الكلية لدى أفراد العينة.   

(: فاعلية برنامج إرشادى للعلاج 2013دراسة رحاب عارف عبدالرحمن السعدى ) -2
النفسية لدى عينة من زوجات الاسرى الفلسطينيين فى السجون بالواقع لتنمية الصلابة 

وهدفت الدراسة إلى إختبار برنامج إرشادى يوظف فنيات العلاج بالواقع لتنمية ، الإسرائيلية
الصلابة النفسية لدى عينة من زوجات الآسرى الفلسطينيين، وتكونت عينة الدراسة من 

( زوجة 13سرائيليةو مجموعة تجريبية و)( زوجة من زوجات الآسرى فى السجون الإ13)
أخرى مجموعة ضابطة وإستخدمت الدراسة مقياس الصلابة النفسية ، وبرنامج العلاج بالواقع 
وتوصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادى للعلاج بالواقع فى تنمية الصلابة النفسية 

 .من الزوجات للأسرى الفلسطينيين لدى عينة 
( :بعنوان الصلابة النفسية فى مواجهة أحداث 2013محمد حسن عباس )دراسة هبة  -3

وهدفت الدراسة إلى التعرف على الضغوط ، الحياة الضاغطة لدى عينة  من المعلمات
النفسية التى تعانى منها المرأة العاملة ومدى إرتباط تلك الضغوط بدرجة الصلابة النفسية 

لعوامل خارجية كالمستوى الإجتماعى  لديها والكشف عن ما إذا كان هناك تأثير
( معلمة واستخدمت مقياس 213وعدد الأبناء وبلغ العدد الكلى للعينة ) ،والإقتصادى

الصلابة النفسية ومقياس أحداث الحياة الضاغطة لدى المعلمات، وأوضحت النتائج وجود 
النفسية لدى  فروق فى الصلابة بين الحالات الطرفية الآكثر إرتفاعا على مقياس الصلابة

والصلابة  ى المواجهة الفعالة تجاه الضغوطالمعلمات فى إسلوب التوافق النفسى والقدرة عل
 .النفسية لصالح الحالة الطرفية التى حصلت على درجة ضغوط منخفضة

( إستكشاف المرونة النفسية للأرامل  2013)  Chen; et alدراسة تشين، وآخرون   –4
يل القسرى الداخلى فى نيبال : نموذج التنظير التكاملى للمرونة المتأثرين بالحرب والترح

   .النفسية
( من الآرامل )النساء( 33استهدفت هذه الدراسة إستكشاف المرونة النفسية بين عدد من ) 

اللاتى تعرضن لمحن الحروب والتهجير القسرى الداخلى فى نيبال حيث بحثت هذه الدراسة 
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لخبرات كل من التهجير الداخلى والترمل . وبالدراسة المتعمقة فى كيفية إدراكهم وتميزهم 
وصلت نتائج الدراسة إلى رؤية مفادها أن الآرامل حاولن التكيف مع تلك المحن القاسية إلى 
جانب أن الدراسة زودتنا بأدلة قوية من الممكن الإرتكاز عليها للتعرف على المرونة النفسية 

عادة تناول كل من النماذج المعرفية من خلال المنظورات بإعتبارها تمثل حاجة ضرورية لإ
 النفسية الوجودية والأيكولوجية . 

( أساليب التفكير وعلاقتها بالصلابة النفسية 2015دراسة أمل عبدالله سعيد السعيدى )  -5
 لدى عينه من الشباب الجامعى

إناث( فى العلاقة  –)ذكور هدفت الدراسة إلى الكشف عن التأثير المحتمل لمتغير النوع  -
 بين أساليب التفكير والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة.

 الكشف عن الفروق فى أساليب التفكير والصلابة النفسية الناتجة عن متغير النوع . -
ية الناتجة عن التخصص الكشف عن الفروق فى أساليب التفكير والصلابة النفس -

 الأكاديمى.
( طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة عين 350لدراسة من )وتكونت عينة ا    

 .   ة( سن22 – 19شمس. وتراوحت أعمارهم ما بين )
 مقياس الصلابة النفسية ) إعداد الباحثة(  -
علاقة إرتباطية دالة وموجبة بين أساليب التفكير المولدة على  وأسفرت النتائج عن وجود -

 .الصلابة النفسية والدرجة الكلية وبين أبعاد ، القضائى، الليبرالى(.الإبداع )التشريعى، الهرمى
 إجراءات الدراسة:   
 منهج الدراسة: إستخدمت الباحثة فى هذه الدراسة المنهج التجريبى. - 
 : السيكومتريةعينة الدراسة  - 

لمعرفة عام وذلك  60:  20( سيدة أرملة تتراوح أعمارهن من 50تكونت عينة الدراسة من )
مدى وجود صلابة نفسية لديهن والتحقق من صدق وثبات المقياس .قامت الباحثة بإختيار 

ونت العينه عينة تجريبية للدراسة وفقا للإرباعى الأدنى للمقياس فى صورته النهائية وقد تك
 ( سيدات آرامل10من )

:أولا : خطوات بناء المقياس  
 الآتية:قامت الباحثة بالخطوات المنهجية       
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الإطلاع على التراث النظرى والدراسات السابقة للصلابة النفسية وأبعادها الأربعة   -
 وعلاقتها بالعديد من المتغيرات.

 إعداد إطار نظرى يحتوى على خلاصة ما كتب عن الصلابة النفسية بأبعادها. -
إطلعت عليها الإطلاع على المقاييس المتوفرة للصلابة النفسية وأهم المقاييس التى  -

ومقياس سناء أبوحسين ( 1996الصلابة النفسية لعماد مخيمر)الباحثة هى: مقياس 
(، 2013( ومقياس هبه محمد عباس )2013(، ومقياس رحاب عارف السعدى )2012)

 (.2015(، ومقياس أمل عبدالله سعيد )2014ومقياس محسن محمد حسن )
:ثانيا: وصف المقياس  

تكون من النساء الأرامل وي ةاس الصلابة النفسية لدى عينيهدف المقياس إلى قي    
 :من أربع أبعاد المقياس
 .الإلتزام ويقيس هذا البعد الالتزام عند المرأه الأرملة البعد الأول: 

 البعد الثانى: التحكم ويقيس هذا البعد التحكم عند المرأة الأرملة
 المرأه الأرملةالبعد الثالث :التحدى ويقيس هذا البعد التحدى عند 

 البعد الرابع: الصبر ويقيس هذا البعد الصبر عند المرأة الأرملة
 ( عبارة تقيس الصلابة النفسية عند النساء الآرامل وتم توزيع 56من ) ويتكون المقياس     

 كما يلى:( عبارة 14أى أن كل بعد )أبعاد للصلابة النفسية  4العبارات على 
(1جدول )  

على أبعاد مقياس الصلابة النفسية فى صورة النهائيةتوزيع العبارات   
عدد العبارات  عدد العبارات السالبه

 الموجبه
 م البعد أرقام العبارات

 1 الإلتزام 1،5،9،13،17،21،25،29،33،37،41،45،49،53 11 3
 2 التحكم 2،6،10،14،18،22،26،30،34،38،42،46،50،54 4 10
 3 التحدى 3،7،11،15،19،23،27،31،35،39،43،47،51،55 9 5
 4 الصبر 4،8،12،16،20،24،28،32،36،40،44،48،52،56 10 4

ققققققوعالمجمقق 56  

 Method of Scale Correlationطريقة تصحيح المقياس  :ثالثا
قامقققت الباحثقققة بوضقققع طريققققة لتصقققحيح المقيقققاس بعقققد تطبيققققه علقققى أفقققراد عينقققة الدراسقققة     

( ، وذلقك بحيققث تسقمح لنققا بتغيقر لغققة المقيقاس مققن لغقة حققروف أو 10السقيكومترية وعققددهم )
عبارات إلى اللغة الرقمية التى تسمح بالتعامل مع هذه الأرققام بصقورة علميقة تهقدف للوصقول 
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نظمقة لأبعقاد المقيقاس ، وهقذه الطريققة يقتم فيهقا أختيقار الاسقتجابة مقن بقين إلى نتائج دقيققة وم
 لا ( . –أحيانا   –ثلاثة بدائل، حيث يقوم الطلبة بالاختيار من بين هذه البدائل )نعم 

 ( درجات .3حيث تعنى الاجابة )نعم ( أن البند ينطبق على السيدة بدرجة كبيرة وتقدر )
 ( درجتين .2ن البند ينطيق على السيدة بدرجة متوسطة وتقدر )وتعنى الأجابة )أحيانا  ( أ

 ( درجة واحدة .1وتعنى الأجابة لا  أن البند لا ينطبق على السيدة وتقدر )
 ثلاث درجات (  –درجتان  –علما  بأن هناك عبارات سالبة تقدر عكسيا  ) درجة واحدة 

 56لمقياس  هى ، والدرجة الصغرى ل 168وأن الدرجة العظمى للمقياس هى 
حيققث تققدل الدرجققة المرتفعققة الموجبققة فققى المقيققاس علققى إرتفققاع الصققلابة النفسققية لققدى السققيدة 

 الآرملة والدرجة المنخفضة تدل على إنخفاض الصلابة النفسية لديها .
 (2) جدول

 يوضح طريقة تصحيح المقياس 
 
 العبارات

 بدائل الاجابة
 أبدا   أحيانا   دائما  

 1 2 3 موجبة
 3 2 1 سالبه

 ت تقنين مقياس الصلابة النفسية: خطوا
( فرد من أفراد العينة 50الصلابة النفسية على )مقياسأجرت الباحثة عمليات تقنين 

 وتم حساب معاملات الصدق والثبات لمقياس الصلابة النفسية بالطرق الآتية:
 صدق المقياس: –أ 
الصقدق التمييقزي وصقدق البنقاء المحكمقين و صقدق للتحقق من صدق المقياس تقم اسقتخدام    

 التكويني.
 :صدق البناء التكوينى -
 :صدق المحكمين -
( مققن أسققاتذة علققم 10تققم عققرض المقيققاس فققى صققورته الأوليققة علققى لجنققة تحكققيم تضققم )    

النفس والصحة النفسية موضحاَ فيها التعريف الإجرائى الخاص بكل بعد من أبعاد المقياس ، 
 لرأى فى بنود المقياس وأبعاده من حيث:وذلك لإبداء ا
 مدى ملائمة المقياس للهدف الذى وضع لقياسه . -
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 مدى ملائمة الأبعاد المختلفة للمقياس . -
 مدى ملائمة كل نبد من البنود للبعد الخاصة به . -
 وضوح البنود من الناحية اللغوية والنفسية . -
ولققققد أسقققفر رأى السقققادة المحكمقققين علقققى إعقققادة صقققياغة بعققق  البنقققود . حيقققث تقققم إعقققادة      

فقى البعقد الأول )الإلتقزام ( والتقى كانقت )أعجقز عقن تقوفير إحتياجقاتى(  4صياغة العبارة رققم 
فققى  11إلقى )أعجققز عققن تققوفير إحتياجقاتى الأساسققية(، وتققم أيضققا  إعقادة صققياغة العبققارة  رقققم 

الققتحكم(  والتققى كانققت )كققلام النققاس يكققون سققبب فققى عققدم تحقيققق أهققدافى( إلققى  البعققد الثققانى )
)كققلام النققاس يضققغط علققى ويققؤثر فققى تحقيققق أهققدافى( ، وتققم أيضققا  إعققادة صققياغة العبققارة رقققم 

فى البعد الثالث )التحدى(  والتى كانت )أفتقر إلى ثقتقى بنفسقى( إلقى  ) ثقتقى فقى نفسقى  14
 ( عبارة .56لتالى  المقياس فى صورته النهائية يتكون من )قليلة وعزيمتى ضعيفة( ، وبا

ويوضققح الجقققدول التقققالى نسقققب الاتفقققاق بقققين السققادة المحكمقققين والبقققالغ عقققددهم عشقققرة مقققن     
 اساتذة علم النفسة والصحة النفسية ، وهى كالأتى:
 10( ن = 3جدول )

 رقم
 العبارة

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

 رقم
 العبارة

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

 رقم
 العبارة

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

 رقم
 العبارة

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

1 8 80% 15 10 100% 29 9 90% 43 10 100% 
2 10 100% 16 10 100% 30 10 100% 44 10 100% 
3 9 90% 17 10 100% 31 10 100% 45 10 100% 
4 10 100% 18 10 100% 32 8 80% 46 10 100% 
5 10 100% 19 10 100% 33 10 100% 47 10 100% 
6 9 90% 20 10 100% 34 8 80% 48 10 100% 
7 9 90% 21 10 100% 35 9 90% 49 10 100% 
8 10 100% 22 8 80% 36 10 100% 50 10 100% 
9 9 90% 23 9  90% 37 8 80% 51 10 100% 
10 10 100% 24 10 100% 38 8 80% 52 10 100% 
11 9 90% 25 10 100% 39 8 80% 53 10 100% 
12 9 90% 26 10 100% 40 10 100% 54 9 90% 
13 10 100% 27 8 80% 41 9 90% 55 9 90% 
14 10 100% 28 9 90% 42 8 80% 56 10 100% 
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ويتضققققح مققققن الجققققدول السققققابق أن نسققققب اتفققققاق السققققادة المحكمققققين علققققى عبققققارات )بنققققود(     
 %  100: 80المقياس ترواحت ما بين 

 :الصدق التمييزي  - 
وهققي مققن أهققم الطققرق التققي تسققتخدم لبيققان صققدق المقيققاس وتقققوم علققى حسققاب دلالققة 

الصققلابة النفسققية الفقروق بققين متوسققطات درجقات الأفققراد ذوي الققدرجات المرتفعققة علقى مقيققاس 
ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضقة علقي نفقس المقيقاس وعنقدما تصقبح لتلقك 
الفروق دلالة احصائية واضحة فهقذا يشقير القي صقدق المقيقاس وققام الباحقث بحسقاب الفقروق 

 لكل بعد ثم قام بحساب الفروق للمقياس ككل كما يلي:
 (4جدول )

الدرجات دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس الصلابة النفسية وفقا للنوع )ذوي 
 (50ذوي الدرجات المرتفعة( ن = –المنخفضة

 (  01و  0دال عند مستوي ) (**)  (  05و  0دال عند ) (*)
وتوصلت الباحثة إلي وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الأفراد ذوي     

لفرع الدرجات المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على المقاييس ا
 الصلابة النفسيةمعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 صدق البناء التكويني - 
تققم حسققاب معامققل الارتبققاط بققين درجققات الأفققراد علققى كققل عبققارة والدرجققة الكليققة للبعققد     

 الذي تنتمي إليه.

المقاييس 
 الفرعية

 الدرجات المنخفضةذوي 
 الإرباعي الإدني

 ذوي الدرجات المرتفعة
 قيمقة الإرباعي الأعلي

 " ت "
 مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 0,01دالة عند مستوي  **796و6 335و1 07و37 475و2 13و32 الإلتزام
 0,01دالة عند مستوي  **674و7 419و4 67و29 305و3 73و18 التحكم
 0,01دالة عند مستوي  **468و9 849و2 40و36 305و3 73و25 التحدي
 0,01دالة عند مستوي  **249و7 366و2 80و37 850و2 87و30 الصبر
 0,01دالة عند مستوي  **397و11 713و8 93و140 308و7 47و107 الدرجة الكلية
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 (5جدول )
 (50)ن =  النفسيةالصلابة معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس 

 الصبر التحدي التحكم الإلتزام
 رقم     
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم     
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم     
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم     
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 **471و0 1 **584و0 1 **362و0 1 *279و0 1
 **382و0 2 **712و0 2 **517و0 2 **437و0 2
 **643و0 3 **520و0 3 **676و0 3 **562و0 3
 **619و0 4 **606و0 4 **660و0 4 **565و0 4
 **571و0 5 **363و0 5 **642و0 5 **466و0 5
 *316و0 6 **622و0 6 **637و0 6 **476و0 6
 **378و0 7 **527و0 7 **639و0 7 **582و0 7
 **561و0 8 **657و0 8 **471و0 8 **431و0 8
 **584و0 9 **512و0 9 **667و0 9 *343و0 9
 **435و0 10 **621و0 10 **541و0 10 **398و0 10
 **506و0 11 **554و0 11 **616و0 11 *306و0 11
 *353و0 12 **599و0 12 **685و0 12 **420و0 12
 **574و0 13 **465و0 13 **738و0 13 **370و0 13
 **594و0 14 **487و0 14 **551و0 14 **445و0 14
 (  01و  0دال عند مستوي ) (**)     (  05و  0دال عند ) (*)
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة     
 (، وسيتم حذف العبارات التي ارتباطها غير دال.0,05( ومستوى دلالة )0,01)

ثم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية    
 لمقياس.ل
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 (6جدول )
 الصلابة النفسيةمعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 (50)ن = 
 معامل الارتباط الأبعقققاد
 **704و0 الإلتزام
 **885و0 التحكم
 **918و0 التحدي
 **829و0 الصبر

 (  01و  0دال عند مستوي ) (**) (  05و  0دال عند ) (*)
يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مسقتوى 

 ( وهذا يؤكد  التماسك الداخلي للمقياس.0,01دلالة )
 ثبات المقياس: –

 حساب الثبات له بطريقتين هما:بعد تطبيق المقياس على العينه الإستطلاعية تم 
 طريقة التجزئة النصفية -2كرونباخ،         –ألفا طريقة  -1

تعتمققد معادلققة ألفققا كرونبققاخ علققى تباينققات أسققئلة الاختبققار، وتشققترط أن تقققيس بنققود الاختبققار  
 سمة واحدة فقط، ولذلك قام الباحث بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد. 

أما في طريقة التجزئة النصفية فيحاول الباحث قياس معامل الارتباط لكل بُعد بَعد تقسيم 
غير متساويين إذا كان  –فقراته لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد زوجي 

معادلة التصحيح للتجزئة النصفية  عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في 
 براون  لسبيرمان

( 7جدول )   
 (50)ن =  كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد
 440و0 458و0 14 الإلتزام
 917و0 854و0 14 التحكم
 768و0 796و0 14 التحدي
 659و0 701و0 14 الصبر
 890و0 910و0 56 الدرجة الكلية
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لفقققا مرتفعققة، وكققذلك قققيم معقققاملات أيتضققح مققن الجققدول السقققابق أن جميققع قققيم معققاملات     
  .الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس

 نتائج الدراسة:
توصلت الدراسة إلقى أن مقيقاس الصقلابة النفسقية  والقذى تقم إعقداده فقى الدراسقة الحاليقة      

يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، مما يؤكد صلاحية هذا المقياس للاستخدام فى البيئة 
المصققرية والعربيققة، وهققذا مققا يجعلنققا نثققق فققى النتققائج التققى يمكققن التوصققل إليهققا فققى الدراسققات 

 قبلية والخاصة  بالصلابة النفسية عند استخدامها لهذا المقياس.المست
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 (2ملحق )
 مقياس الصلابة النفسية فى صورته النهائية

 

  .......................السيدة الأرملة المحترمقة : 
تحية طيبة وبعد ،،،                                             

 

تقوم الباحثه بدراسة بعنوان : برنامج إرشادى لتحسين الصلابة النفسية لدى عينة من     
رامل " للحصول على درجة الماجستير فى التربية تخصص صحة نفسية وإرشاد النساء الآ
 نفسى.

وترجوا الباحثة من حضرتك التكرم بالإجابة على عبارات المقياس بكل دقة وموضوعية وذلك 
بوضع علامة )   ( أمام الخانة المناسبة لإجابتك والتى تعبر عن رؤيتك لذاتك فى مواجهة 

 ما بأنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة .المواقف المختلفة، عل
 مع خقالص الشكققر والتقدقير ،،،،
 الباحثققة: أميمه عبدالله مصطفى                                          

جامعة عين شمس / قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسى                                   
 البيقانقققات الشخصيققققة:  

 ضعى دائرة حول الإجابة المناسبة:
 51عام  د.  50 – 41عام    ج.  40 – 31ب.  عام   30 – 20عمر الأرملة: أ.  1

 فاكثر 
 د. بكالوريوس ثانوية عامة فأدنى    ج. دبلوم    ب.       . المستوى التعليمى:   أ.أميه 2
سنه   د.  14:  10سنوات  ج.  9:  5سنوات   ب.  4:  1. مدة وفاة الزوج: أ. 3
 سنه 15
 أبناء فاكثر 8أبناء     د.  7 – 4ج.    أبناء  3 -1ء: أ. بدون       ب. . عققققدد الأبقققنا4
د.    2000 – 1100ج   ج. 1000 – 500ج   ب. 500 ى: أقل م. الدخقل الشهر 5

2100  
د. نجع    ج. قريه         مركز  –ب     ن : أ. محافظه  . مكان السك 6  

    وشكرا لحسن تعاونكم                                                                   
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 لا أحيانا نعم العبارة م
    أشعر بالإلتزام تجاه مسئولياتى الأسرية.  1
    أفضل الإبتعاد عن الناس. * 2
بأنه لا يوجد هدف بحياتى.  *أشعر  3     
    أشعر بأن وفاة زوجى زادنى قوة وإصرار. 4
    أعتقد أن التخطيط الجيد هو أساس النجاح فى الحياه. 5
    أشعر بأنه لدى القدرة على تقرير مصيرى. 6
الحلول* عندما تواجهنى الصعوبات ألجأ للآخرين لمساعدتى فى إيجاد 7     
الضاغطة تصيبنى بالألم الجسمى والنفسى. *المواقف  8     
    أرى أنه على القيام بواجباتى تجاه عائلتى حتى ولو على حساب صحتى. 9
    حياتى تتأثر بكل الظروف الخارجية. * 10
    أعتقد أن الظروف القاسية التى أواجهها تزيدنى قوة وإصرارا. 11
    أتذمر من حياتى باستمرار.  * 12
    أعجز عن توفير إحتياجاتى الأساسية.  * 13
    المشاكل تستفز قدرتى على التحمل.  *  14
    أدافع دائما عن أهدافى وأعمل على تحقيقها. 15
    لا أشعر فى أى أمل فى المستقبل.  * 16
    أخشى أن أكون عبء على الآخرين. 17
    أستطيع أن أسيطر على نفسى عند الحزن. 18
    ما يحدث لى من مشاكل هو نتيجة لحظى السيئ.  * 19
    أصبر على الضراء كما أسر فى الصراء. 20
    بعد وفاة زوجى قمت بكامل مسئوليات البيت دون ملل. 21
    أشعر بالتوتر منذ وفاة زوجى.  * 22
    أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. 23
هو مقدر من عند الله .أعتقد بأن كل ما يصيبنى  24     
    أحب الصداقات لكنى أخشى عواقبها.  25
    أبكى عندما أشعر بالضيق.  * 26
    مهما كانت العقبات فإننى أستطيع تحقيق أهدافى. 27
    أعلم أن وفاة زوجى هو إبتلاء من الله تعالى. 28
    أعتقد أنه من الضرورى الإهتمام بنفسى أولا. 29
    لدى القدرة على مواجهة المواقف الصعبة والتحكم فيها. 30
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    أشعر بأن الحياه عبء ثقيل على.  * 31
    أحب سماع الدروس الدينية التى تتحدث عن جزاء الصابرين. 32
    أستطيع توفير الدعم المادى والمعنوى لعائلتى. 33
*أحس بأن حياتى بدأت فى الإنهيار منذ وفاة زوجى.   34     
    لدى القدرة على إدارة الأزمات فى حياتى الأسرية. 35
    أواجه المشكلات بصبر ورويه. 36
    أعتقد أن الفشل يعود لسؤ التخطيط وليس لسؤ الحظ. 37
    ينتابنى شعور بالخوف من المشكلات قبل أن تحدث.  * 38
كل الظروف القاسية.أشعر بأن لدى القدرة على تحقيق أهدافى على الرغم من  39     
    دائما أحتسب صبرى فى ميزان حسناتى. 40
    أبادر بأى عمل أعتقد أنه يخدم أسرتى. 41
    كلام الناس يضغط على ويؤثر فى تحقيق أهدافى.  * 42
    أستطيع التكيف مع الحياه رغم الصعوبات التى تواجهنى. 43
تواجهنى. أثابر حتى أنتهى من حل المشكلات التى 44     
    أرى أن قيمة الشخص تكمن فى ولاءه للمبادئ والقيم. 45
    أفكر كثيرا فى الماضى عند حدوث ضغوط فى حياتى. *  46
    ثقتى بنفسى كبيرة فى التعامل مع المواقف الجديده . 47
    أشعر باليأس عندما تكون الظروف قاسية وضدى.  * 48
تهديد لى ولحياتى.  *أجد أن تغيرات الحياه  49     
    أشعر بالغضب لأتفه الأسباب.  * 50
    متعة الحياه تكمن فى قدرتى على مواجهة تحدياتها. 51
    حياتى مليئة بالأهداف والتى تستحق أن أضحى من أجلها. 52
    أغير قيمى ومبادئى إذا دعت الظروف إلى ذلك.  * 53
    لدي قدرة على ضبط إنفعالاتى. 54
    ثقتى فى نفسى قليلة وعزيمتى ضعيفة.  * 55
    زاد يقينى بأنه لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا. 56
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   Abstract  
      The current study aimed to prepare a mentoring program to 

improve mental hardness among a sample of widows, the researcher 

applying psychological hardness scale on a sample consisted of (50), a 

widow aged 20: 60 a year and to see how the existence of mental 

hardness have check the reliability and validity of the scale .The  

researcher choose the experimental sample of the study according to 

the quarter minimum measure in its final form, the sample consisted 

of 10 women widowed.  

Study tools: 
A- psychological hardness scale (the researcher) 

B. mentoring program (cognitive behavioral) (prepared by the 

researcher) 

Results: 
1. There are significant differences between the average scores 

arranged the experimental group before the application of the program 

and the average grades Order members the same group after the 

application of the program in mental hardness scale dimensions and 

total score in favor of the post test. 

 2. There are no statistically significant differences between the 

average scores arranged the experimental group after the application 

of the program and the average grades Order members the same group 

after the follow-up period in the psychological dimensions of the 

hardness scale total score of scale.       

 


