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 ملخص الدراسة :
الكماليةةت ضضنةةمم الميةة  لانةة  متةةايير مرضاتةةت مةةدصا اابلضةةزاد الاةةارد   ةةا اض ةةدير الضاةةا       

لميةةة  االضطمةةة  لةةة    ةةةاة ائجةةةل اليضةةةا ب االضةةةداي    ةةةا  وةةةك  وةةةديد ابيض اديةةةت   ايةةةرض ط  ةةةذا ا
 ضطمتات المرا  يم االو اب للأداء الميد ئي الممابت الضتميميت اب يكام ضأثيره إيما يًةا دا مًةا 
 الإنائت إلى ذلك يمكم أم ضؤدي النغاط الاالديت للأداء المضاا  إلى ضت يةد ممميةت ابيض ةا  

 (Craddock, Church and Sands , 2009, 136 )م ر مراج  دارة الجياة .   
ئالكماليت ضكمم مذار ا ئي الطمب الاالدي المسضمر اسجب الض    الاالدي   كما ييمي        

الاالةةةدام الكماليةةةت لةةةد  أطاةةةال د مةةةم لةةة   الةةةضجكد أا الداةةةت االضمةةةااب مةةة  ا طاةةةا   أسةةةماب 
وةةرطي مةةزداج جيةةث يتض ةةد الكمةةاليام أي ةةد إذا مممةةاا  مةةد كةةاب ئةة م الاالةةديم سةةي   ي د ئةةي 

 (Vieth and Trull  50-2000,49,) ام  .الي ايت  وك  ك
ضمميةةةذ ئةةةي الاةةةب اللةةةامس االسةةةادس اب ضةةةدا ي 011مةةةم  وتكونتتتي ة نتتتا ة   ة تتتا        

( مةةةم الإيةةةاث   ضضةةةرااح أممةةةار د مةةةا  ةةةيم 41( مةةةم الةةةذكار   اب41ا د(   ب-ااالةةةدي د با ب
 –ااةةت مامةةا   مةةم مةةدارس ملضماةةت بمدرسةةت السةة د الل00(مامةةا  مضاسةةط ممةةري 01-01ب

مدرست أجمد زاي  الضمري يت  –مدرست كار وكر الضمري يت  -مدرست ماطاى كام  الضمري يت
مدرسةةةت كاةةةر مةةةزب ليةةةيد لمضتمةةةيد ا ساسةةةي( ااسةةةضلدمت  –مدرسةةةت كاةةةر الممةةةا  الضمري يةةةت  -

 الدراست م ياسا لكماليت ا طاا   اآلر لمكماليت الاالديت   اضمثمت ئراض الدراست ئيما يمي :
 اةةت ارض اطيةةت ذات دبلةةت إجاةةا يت  ةةيم درمةةات ا م ةةات ممةةى م يةةاس الكماليةةت ضامةةد م -1

الاالديةةةت ب اةةةارة ا د( اأ تةةةاده الارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةا  م ممةةةى م يةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  
 اأ تاده الارميت لد  مييت الدراست كك .
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ديةةت ضامةةد م اةةت ذات دبلةةت إجاةةا يت  ةةيم درمةةات ا م ةةات ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاال -2
باةةةارة ا د( اأ تةةةةاده الارميةةةةت ادرمةةةةات أ يةةةةا  م الةةةةذكار ممةةةةى م يةةةةاس كماليةةةةت ا طاةةةةا  

 اأ تاده الارميت .
ضامةةد م اةةت ذات دبلةةت إجاةةا يت  ةةيم درمةةات ا م ةةات ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت  -3

باةةةةارة ا د( اأ تةةةةاده الارميةةةةت ادرمةةةةات  يةةةةاض م ممةةةةى م يةةةةاس كماليةةةةت ا طاةةةةا  اأ تةةةةاده 
 الارميت.

ضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت ذات دبلةةةت إجاةةةا يت  ةةةيم درمةةةات اي ةةةاء ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت  -4
الاالديةةةت ب اةةةارة ا ب( اأ تةةةاده الارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةا  د ممةةةى م يةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  

 اأ تاده الارميت لد  مييت الدراست كك  .
الاالديت باارة ضامد م ات ذات دبلت إجاا يت  يم درمات اي اء ممى م ياس الكماليت  -4

ا ب( اأ تةةةاده الارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةا  د الةةةذكار ممةةةى م يةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  اأ تةةةاده 
 الارميت .

ضامد م ات ذات دبلت إجاا يت  يم درمات اي اء ممى م ياس الكماليت الاالديت باارة  -5
ده ا ب( اأ تةةةاده الارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةةا  د الإيةةةاث ممةةةى م يةةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  اأ تةةةةا

 الارميت.
ب ضامةد ئةرا  ذات دبلةت إجاةا يت  ةةيم مضاسةطات درمةات الةذكار امضاسةطات درمةةات  -6

 الإياث ممى م ياس كماليت ا طاا  اأ تاده الارميت.
 وتوصلي نتائج ة   ة ا إ ى ما  لي :

(  ةةيم كماليةةت ا د 1.10امةةاد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت ذات دبلةةت إجاةةا يت ميةةد مسةةضا  ب -
ا  ا الذكار االإياث   ئالكماليت الذاضيت للأد ئكام ل ةا ارض ةاط أكثةر  الكماليةت الذاضيةت اكماليت أ ي

االمارانت امضماميا   يا  ا الذكار مم الإياث   أما كماليت ا د المارانت امضماميةا كايةت 
 أكثةةر ارض اطةةا  ظ ةةار الكماليةةت الذاضيةةت   يةةا  د الةةذكار االإيةةاث   أمةةا ا م ةةات ال ضةةي لةةدي م
كماليت مام ت يجا ايلريم ئمد يرض ط اضااب ا م ات   ذا ال تةد مةم الكماليةت  ةأي  تةد مةم 

 كماليت أ يا  م الذكار االإياث.
(  ةةيم كماليةةت 1.10امةةاد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت ذات دبلةةت إجاةةا يت ميةةد مسةةضا  ب -     

ب ب يةةرض ط  ظ ةةار الكماليةةت ا ب اكماليةةت أ يا ةة  الةةذكار االإيةةاث كمةةا أم الكماليةةت الذاضيةةت لةةلأ
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الذاضيةةت للأ يةةةاء    ييمةةةا ضةةةرض ط  ةةةذه الكماليةةةت الذاضيةةت لةةةلأب  كماليةةةت أ يةةةا  د الةةةذكار المارانةةةت  

امضماميا   أما مم كماليت اي اء المام ت يجا ايلريم ئكةام ل ةا ارض ةاط ئ ةط  كماليةت أ يةا  د 
 المارانت امضماميا.

 يت  ةةيم مضاسةةطات درمةةات الةةذكار امضاسةةطات مةةدد امةةاد ئةةرا  ذات دبلةةت إجاةةا -     
 .  درمات الإياث ممى م ياس كماليت ا طاا  اأ تاده الارميت
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 كمالية الوالدين وعلاقتها بكمالية الأبناء
 

 د/أميمة عبد العزيز محمد سالم                                                      
 مدرض بقشم الصحة النفشية                                                                               

  كلية التربية، جامعة بنها                                                                                        

 مقدمة:
سةض    الطاة   ةا ئاب ضمةاد  م جيةاه الاةرد   ئةيالمراج   أ دضتض ر مرجمت الطاالت مم        

ضمة  مالم  ا الغةد  اأمة ة الج ي يةت ا ر الطاة   ةا الثةا    الااا  نمام لمسةض    وةتب  أكممة  ئي
 يةةةةاة المسةةةةض    ل ةةةةذا ا طاةةةةا   ةةةةد رمةةةةا  الغةةةةد ا م    ةةةةا الممضمةةةة  المض ةةةةدد   أطاالةةةة  الم ةةةةضد 

سةةرض  ئةة ذا كايةةت أ  مضمةة  ا ا  االاةةغير المجةةيط  الطاةة  إب الم  ةةيسةةرة مةةا الممضمةة    اا 
  مةةةم لةةة   انةةة  متةةةايير اا مةةةت لمضج يةةة  اضتميميةةةا الم يةةةا  اامضماميةةةام ضمةةةت  ض ي ضةةة  ياسةةةيا 

م اةت  ضكةام م اض ةا  أ يا  ةاا ضاائ ةت ياسةيا مال ةا سةر   ةيئضمةك لضج ي  ضمةك المتةايير  اضستي
 يما يت .إ

  الطاةةة  ولاةةةيت  ضيمةةةي الضةةةي ا ا  ابمضمةةامياال الةةةب  ا الةةةى اليةةةااة ا سةةةرةاضتض ةةر       
  ا ةةي المي ةة  ا ساسةةي ا ا  الةةذي يرضوةةب مطاةة  ل السةةاياليمةةا  ئةةيضمتةةب دارا ئتةةاب  ئ ةةي

  لماةةجت االمةةرض الماةةدر ا ساسةةي  رجيةة  ابسةةض امت أا ابمامةةاج   كمةةا أي ةةا مي ةةا الطاةة
يؤكةةد ممةةى  لةةذلكئةةاليما الياسةةي  ي وةةلل ييةةضب مةةم ميظامةةت ا سةةرة الضةةي ييضمةةي إلي ةةا   

 أسةةرةضكةةايم مةة  مةةم أ متةةائىمةةي   ي يةةي أميسةةضطي   لكةةيت الياسةةيت للأسةةرة  ضمةةاد  الاةةجاب
 ( 031-026   1101 ب طرس جائظ  مضاائ ت ياسيا.

 اا د ا بضنةةةد  االضةةةيضمةةةك الاجةةةدة ابمضماميةةةت ال ا مةةةت ممةةةى الةةةزااج     ةةةي ا سةةةرةا        
اد  ةة   ةةا الضيوةة ت مةةا ض ةة أ ةةداض ةةاد  اظةةا ب امضماميةةت اضر ايةةت اياسةةيت   التةة  مةةم  اا  يةةاء

 ا سةرةإلةى كة  مةا يمةري دالة   ا سةريتاضوةير ال ي ةت    ا  يةاء ولايت ابمضماميت اضوكي 
 ئةةةيالتاامةةة  ضةةةأثيرا  اأكثةةةر أ ةةةدمةةةم  ا سةةةريتئال ي ةةةت    أمنةةةا  امةةةم ممميةةةات اضاةةةام ت  ةةةيم 

 الضةي  ي ا سرة أممم يضم ى الطا  ميذ الابدة   كما  أا  ئ ي يت الارد  ضجديد ا ياء ولا
 الإطةار ا سةرة اضتض ةر  م اراضة  لطا  اضوك  ماداض  اضارئاض  اضيميولايت ا ضكام اضيمي
 الضةةةةيماةةةةدر الل ةةةرات   ةةةي ا سةةةةرة أم  كمةةةا  اا  يةةةةاء اا د ا بلمضاامةةةة   ةةةيم  ابمضمةةةامي
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ضتض ر مثاب يجضذية   اا د ا بيضترض ل ا الطا   ا ى مادر ليماذج ال داة االضاجد ئيماذج  

 ئةيايمتب  ذا الضاجةد دارا ك يةرا   ايضاجدام م  مم يانماي  مم يماذج  ا سرة ئي طاا ا 
 (22-1997،19، )ةثمان ةب ة عزيز .ضجديد ولايت الارد

يما يةةت الإلةةذلك ب ةةد مةةم الضتةةرب ممةةى السةةماكيات   ئسةماكيا كاالةةديم يةةؤثر ممةةى أطااليةةا      
أمةةةا   السةةماكيات السةةةم يت ضةةؤثر  السةةةمب ممةةي د اذلةةك  م   السةةم يت ميةةد ضتامميةةةا مةة  أ يا يةةةا ا 

مةا يسةمك  ئي  ئيضام  سماك د إلى ا ئن  دا مةا ئة م الةضمتم الإيما يت ئضؤثر ممي د  الإيماب 
 اأمترئت ما يمب أم ياتم  مت د   امم الس   ممييا أم يألذ ل ب أد  ئيم  أ يا يا يسامديا 

 ا ةذا يضااةب ممةى مةا يسةمك  مةم اا ميةدً أمةا ميةدة أا أ ة أب الكم مم الاتب مةدا أم ياة  
 أساليب اممارسات م  أ ياءيا .  

  ا ةا دائة  ب  جيث إي  مزء مم الجيةاةالضطم  لمكما  أمر ئطر   أمAdler  أ    ذكرا     
إلةى الإيما يةت المدركةت ميةذ الطاالةت أ الضطمة  مةم السةم يت يمكم ضلي  الجياة  داية    جيةث ي ةد

مم الك ار  ايسضمرام ئي الض دد جضةى  أي د أا  طاا   وك  ط يتى جيث يوتر ا   الم كرة 
أم الكماليت كطاات كاميت ضسةامد ا ئةراد ممةى الض ةدد ادئة  ممةضمت د  أ   ي ايت الجياة  اااضرح 

امةةم ياجيةةت ألةةر  يمكةةم أم ضاةة   الكماليةةت ليةةر اةةجيت   مةةم لةة   التمةة  يجةةا الضجسةةيم
                          ض د يضيمةةةت الضطمةةة  لمتةةةايير مرضاتةةةت ليةةةر اااتيةةةت .د الممةةةاد ئةةةي سةةةماكيااميةةةدما يظ ةةةر ا ئةةةر 

   ( Akay,2013,49ب
ئةةي ذاضةة   امض ار ةةا سةة جا ذا جةةديم أا مممةةت ذات ام ةةيم   ييسةةايالكماليةةت  ةةي مكةةام إا    

يمةةةةا ي  ةةةدب مةةةةم امض ار ةةةةا وةةةةمتت دائتةةةت يمةةةةب أم ضانةةة  ئةةةةي مسةةةار إئ ةةةي طااةةةةت أا اةةةاة م
مامةادة لةد  كة  ئةرد  درمةةت أا  يرة ممية  ا ى  ام  ةا السةةاي اال سةا انةطرا ا يمةب السةيط

أمةةا  يمةةا ي ل ةةا  متةةايير ولاةةيت ضنةةمم ضج يةة  الةةذات اض ةةدير ا  ايةةرض ط الامةة  الإ ألر   ةة
الامةة  ايلةةر ئيةةرض ط  ي ةةد الةةذات اايلاةةاض الكاةةاءة الذاضيةةت ئةةي مسةةضايات ال ةةدرة ممةةى اضلةةاذ 

 (    270 1100   م د اللال  بميا اماادر الن ط الذاضي.   ال رار
اابلضةةزاد الاةةارد   ةةا اض ةةدير  مم الميةة  لانةة  متةةايير مرضاتةةت مةةدًاالكماليةةت ضضنةةكمةا أم      

يض اديت   ايرض ط  ذا المية  يضا ب االضداي    ا  وك  وديد ابالضاا  االضطم  ل    اة ائجل ال
 الإنةائت  دا مًةا ايكةام ضةأثيره إيما يًة لةلأداء الميةد ئةي الممةابت الضتميميةت اب ا ئةراد ضطمتات 
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النةةغاط الاالديةةت لةةلأداء المضاةةا  إلةةى ضت يةةد ممميةةت ابيض ةةا  م ةةر  يإلةةى ذلةةك يمكةةم أم ضةةؤد
 (Craddock, Church and Sands , 2009, 136 ب مراج  دارة الجياة . 

 يكمةا ييمة   يالمسضمر اسجب الض  ة  الاالةد يئالكماليت ضكمم مذار ا ئي الطمب الاالد      
الاالةةةدام الكماليةةةت لةةةد  أطاةةةال د مةةةم لةةة   الةةةضجكد أا الداةةةت االضمةةةااب مةةة  ا طاةةةا   أسةةةماب 

ي د ئةةي ئةة م الاالةةديم سةةي  ما  أي د إذا مممةةاا  مةةد كةةاب ةةم مةةزداج جيةةث يتض ةةد الكمةةاليا  وةةرطي
 (Viet and Troll  50-2000,49,ب  الي ايت  وك  كام  .

 يالاالةةةةد ابيض ةةةةادمةةةةم لةةةة   كيايةةةةت اال ضكيايةةةةت لمكماليةةةةت  الماايةةةةب الضيمكةةةةم الضي ةةةةؤ ا         
ت  مسةضايات اسةضثيا ي ل  ضمةاد دئ  أطاةال د مار ا أالياء  تض ي ضد جيث   االميس االث ائت 

للألطاء   الدي د ضااتات مرضاتةت  ابيض اد وديداأي د ا وك  أسرع مم المتضاد   اياااام  
ماليةت درمةات   دأطاةالداء   ايارام ممةى أم يجةرز الير اااتيت   ايركزام ممى يضا ب ا 

 ييما ضامد أدلت ممى أ ميت دمد الاالديم للإيماز المرضا  الكم  وك  متضةد     امرضاتً  ااضرضي ً 
امةةة  ا داء ضسةةة ب ا   ا ممةةةى ا  يةةةاء ضااتةةةات الاالةةةديم ليةةةر الاااتيةةةت ضسةةة ب نةةةغط  أم إب  

  (Paker,1997,651-652 Abelard andب   .لدي د 
الكماليةت سةيكام  مةاي يمايةب مةم   ئةى ضجديةد أيلماالةديم دلة  أمامما س   يضن  ليةا     

  ئ ذا كايت أ ةداب الاالةديم   ا المايب الضكياي أد ال ضكياي      د ئى المسض   ممي  أ ياؤ 
ضضياسةةب مةة  المسةةض    ممةةا ا    أ يةةا  د ئةةى الااةةت الجانةةر اضااتةةاض د اضطمتةةاض د يجةةا إيمةةاز

لضج يةة  المتةةايير إلةى ظ ةةار ميةة  لةد  ا  يةةاء ارل ةت وةةديدة لةدي د  ئةذلك يةةؤديأ يةةا  د  اةدرات
الاةةارد ل ةةذه المتةةايير ممةةا يةةؤدي ذلةةك إلةةى ظ ةةار المايةةب  الضةةزام د د مةة  الضةةى انةةت ا االةةدا

(   أمةةا لمكماليةةت بالضكياةةي ابيمةةا يلةةدي د اايض ةةا  الكماليةةت  إلةةى ا  يةةاء الكةةم المايةةب  الضكياةةي
ت أ ةةةداب الاالةةةديم اضااتةةةاض د اضطمتةةةاض د يجةةةا إيمةةةاز أ يةةةا  د ب يضياسةةةب مةةة  اةةةدرات إذا كايةةة

مةةم الكماليةةت اذلةةك مةةم لةة     يةةاء إمةةا  ظ ةةار المايةةب ال ضكياةةيا  يةةاء ئةة م ذلةةك يةةؤد   ا 
ضم يةت إب لير اادريم ممى ضج ي  ا  ما يمتم د متايير مرضاتت مدا ضاا  ادراض د  أ يا  دان  
آلةةر يضيمةةت لمنةةغط  ئةةى المجظةةت الجاليةةت أا ضترنةة د  ي مةةرض ياسةةي لةةدي دلرل ةةات اائ ةةط 

                               الزا د ممي د مم االدي د .



 

 
 
 )   54) 

 2012 اغشطص،1، ج47مجلة الإرطاد النفشي، العدد 

 أميمة عبدالعزيز محمدد.    
 

  مظكلة الدراسة:
أم لايةت    ت أإم الضطم  إلى الكما  ل  مكايت مجاريت ئي ممد الياس الاردي جيث يةر       

 اء اجي انراري اضكياي   كما أم  ياك ضطمتً يماز ا  داب  ي ويإ الكما  االرل ت ئي
يمةةةاز تةةةات ليةةةر اااتيةةةت ضتةةةا  إليةةةر اةةةجي أا بضكياةةةي يجةةةدث ميةةةدما يكةةةام لةةةد  الاةةةرد ضاا

الضاائة  االيمةا الط يتةي ازيةادة اةاة الاةرد   كمةا  ممةي  اضسامد الكماليت الضكيايت ا ئةراد ال دب
ما يةةت لمكماليةةت الضةةي ضسةةمى  الكماليةةت أم المتةةايير المرضاتةةت االيظةةاد يةةدبم ممةةى الماايةةب الإي

 ( Fizel 2008,28,ب الضكيايت. 
اانةةة  متةةةايير   االسةةةتي ل ةةةا   الكماليةةةت  ةةةي ميةةة  الوةةةلل لض ةةةدير الكمةةةا  أا المثاليةةةت ئ   

كمةةةا أم الكماليةةةت  جكمةةةي مرضا  ايض ةةةادياابلضةةةزاد   ةةةا ائجةةةل اليضةةةا ب  أسةةةماب  مرضاتةةةت مةةةدًا
مكماليةةت المام ةةت لمةةذات لاةةيت ا ةةيم ولاةةيت ضجديةةداً لماايةةب ومضتةةددة ا  تةةاد اضضكةةام مةةم 

 .االكماليت ابمضماميت
 (Craddock and Church,2010,205)   &بTong and Lam,2011,504)     

ئة م ذلةك يةؤثر ممةى طري ةت    يةتكمالمتا أا أجد ما لدي   يكام ئي ا الاالدام الضيا سر  ئاي
المسةةض    امجةةاالض د  ئةةي د ب يكةةام مميةة  أ يةةاؤ ضطمتةةاض د لمةةا سةةا ضيوةة ض د   يةةا  د مةةم جيةةث 

  اي ةةةا مةةة  أ يا  مةةةيض تا الضةةةياااةةة  مةةةم لةةة   ا سةةةاليب ضج يةةة   ةةةذه الضطمتةةةات ممةةةى أرض ال
  اسةةضمرار ا يجةةاابمئ ي مةة ا الضةةالي  ت مةةم الضيظةةيدممةةى درمةةت ماليةة م يكايةةامئالاالةةدام الكماليةةا

مرضاةة  ض يةةيد الكمةةالييم يكةةام لماالةةديم   اميةةدما يمذمةةت أ يةةا  د ممةةى درمةةت مرضاتةةت مةةم الضيظةةيد
لةةر  ض يةةيد   د مةةم ياجيةةت امةةم ياجيةةت أض يةةيم د   يةةاكةةام لةة  ضةةأثير ممةةى ئةة م ذلةةك ي  دا  ةةد  

م ضتزيةزات اض ييمةات الاالةديم مةؤثرة ئةي ضطةار الكماليةت لةد  جيةث إ ياسة د الكمالييم أ يا  د 
م اا  يةاء  الكماليةت   الةداالا ئي ةا يضسةد  الضةيا سر  ئي امان  الضجكد ضأثير ل  كما أم أ يا  د 

تيةةةدما يكةةةام ئ   الةةةدالميضةةةرض ط  مانةةة  الةةةضجكد  الكماليةةةت الذاضيةةةت ك تةةةد مةةةم أ تةةةاد الكماليةةةتئ
 ئةي ةد يضاة  ا  يةاء مة  االةدي د ئ   ئة م ذلةك يةيتكس ممةى أ يةا  دذاضيةت كماليةت م لةدي د الاالدا

يسةةتام إلةةى إي ةةد لةةى كماليةةت ذاضيةةت جيةةث الكماليةةت مةةم جيةةث اليمذمةةت اضضطةةار الكماليةةت لةةدي د إ
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 اي ةةاءياةة    ا الضةةاليأ ةةا  د  ايجةةذاا جةةذ لكةةيجيةةاض د  يةةااجيالااةةا  إلةةى الكماليةةت ئةةى كةة  
 .  اسضمرارالماماد أمام د  الجيمضمسك   ذا اليماذج ا يستى أ ياؤ د ليماذمً 

انةة  متةةايير  م  الكماليةةت الضكيايةةت مةةم لةة  ا ميةةدما يضسةةد الاالةةداالكةةم كةة  ذلةةك يكةةام ميةةد
مكايةاض د ااةدرات اام اضطمتات  ياس  مكايةات أ يةا  د ئة م ذلةك د ا  يا  د ضضياسب م  اةدراض د اام

ت ا ةةى أم يكةةام الاالةةدام أمةةا الدرمةةت ال سةةايت مةةم الكماليةة  ييةةضب ميةة  كماليةةت ضكيايةةت للأ يةةاء 
ممةةا اةةد     د الضيوةة ت   يةةا اأسةةاليبيةةؤثر ممةى طةةر  أم  د كماليةةت بضكيايةةت  ةةذا مةةم وةةأي  يدلة

دئة  ال اجثةت لم يةاد   ةذه  الةذي  يا  د . اكام  ةذا ال ةدب ا ساسةيييضب مي  كماليت مرنيت  
 اكماليةةت أ يا  مةةا  الارميةةت االةةديم  أ تاد ةةكماليةةت الا  الت اةةت  ةةيماذلةةك لمضتةةرب ممةةى   الدراسةةت 
أجةد الاالةديم أد   ا   ورط ظ ار الكماليت لد  ا  ياء مضااب ممى كماليةت الارميت  ا أ تاد 

كماليت الاالديم متا ؟ ا   اضساد ا د  الكماليت يتض ر سمت ولايت يمكم ايض ال ا إلةى ا  يةاء 
ئ ةط؟   ا ة  اضسةاد ا ب  الكماليةت يتض ةر سةمت ولاةيت   الإيةاثالميس أد مرض طةت   الض ب

مةد ئةرا  دالةت  ة  ضا و ، يمكم ايض ال ا إلى ا  ياء  الض ب الميس أد مرض طت  الةذكار ئ ةط؟
  .؟مسضا  الكماليت ئي االإياث يم الذكار  إجاا يا

 أهمية الدراسة:
كماليةت  ارض ةاطيدرة الدراسات التر يةت الضةى ضياالةت  ئيضكمم ا  ميت اليظريت ل ذه الدراست     

كماليةةت  مكوةةب مةةم الت اةةت  ةةيملممةةا كةةام ذلةةك دائتةةا  اأطاال مةةلةةد  كماليةةت ظ ةةار الالاالةةديم  
ا ب أد ا د مةةم كماليةةت الاالةةديم  أياظ ةةار الكماليةةت لةةد  أطاةةال د   اكةةذلك ضجديةةد  الاالةةديم

  أمةةا ا  ميةةت  الإيةةاث األيةةت لةةد  أطاةةال د الةةذكار يكةةام ل مةةا ضةةأثير أك ةةر ممةةى ظ ةةار الكما
رواديت لماا ئيضظ ر ئالضط ي يت ل ذه الدراست  لةديم الكمةالييم ئةى مم  يداات ا رامب ضدري يت اام

موةةةاركت ا   ضيوةةة ت أطاةةةال د الكمةةةالييم  ئةةةيليب يمةةةب أم يض تايةةة  مةةةم أسةةةاتم ئيمةةةا اليظةةةر  ةةةضم
ضةةيتكس ممةةى  سةةماض ما مةةم وةةأي ا الضانةةي  لماالةةديم أم الضةةيالاالةةديم ئةةي اليةةداات الضتميميةةت 

 . اأطاال م
 الدراسة:مصطلح 

ز مةم الداةت أا الضمية"درمةت  دائ  مارط يجا  ةدب الكمةا   يPerfectionism الكماليت     
يمةط مةم السةماكيات االإدراكةات المضمثمةت  كمةا أم الكماليةت  ب يمكم الااةا  إلي ةا " االضاا  
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ئةةي انةة  متةةايير مرضاتةةت  وةةك  ماةةرط ممةةى الةةذات اضمضةةد  ةةذه السةةماكيات إلةةى ال مةة  الماةةرط  

ممتةايير المرضاتةت كمةا أم انة  الاةرد لجيا  ارضكاب ا لطاء االوةك ئةي مةادة أئتةا  الاةرد   
لةذلك ئة م ا ئةراد الكمةالييم لدية    ات الاا  ت يمكم أم يطغى ممى ممي  ماايب الجيةاةاالضاات

                          ئةةةةةةةي ممةةةةةةةا  جيةةةةةةةاضي متةةةةةةةيم يميمةةةةةةةام  م يكايةةةةةةةاا كةةةةةةةذلك ئةةةةةةةي مميةةةةةةة  الممةةةةةةةابت ا لةةةةةةةر .
 ( Brewer, 2001, 10ب

االسةتى لضج ي  ةا   اضماه يجا ان  مسضايات امتايير مرضاتت  وةدة لمةذات  االكماليت  ي    
دراك ايمةةةةا  االضااتةةةةات  امطال ةةةةت ايلةةةةريم المجيطةةةةيم   ةةةةا  االضيظةةةةيد االضرضيةةةةب االضيسةةةةي   اام

دراك الي د الاالةدي  اابيوةغا  الزا ةد  ا مضيةاز كةاب ا لطةاء  االكاةاح مةم أمة  ابرضالاالديت  اام
دراك االوةةةك ئةةةى مةةةد  مةةةادة ا  سضجسةةةام   االضلطةةةيط الكامةةة   االجامةةةت ل االضميةةةز ئتةةةا  اام
 (08 1116ب إ را يد م د الاضاح   . الض ايم
متايير مرضاتت   أي ا ان  الارد: يمكم ضتريب الكماليت إمرا يا  Perfrctionismالكماليت    

 ةةةذه المتةةةايير ضضياسةةةب مةةة   ذا كايةةةتلضج يةةة   ةةةذه المتةةةايير  اام ر المسةةةضم  وةةةدة لمةةةذات االسةةةتي
 ئةى ضج ية   ةذه المتةايير ئضظ ةر الكماليةت الضكيايةت ليكمةامكايات الارد ئيسامد ذلك الادرات اام 

مكايةات الاةرد ئيسةامد ذلةك الكمةالي  أما ااذا كايت   ئةى  ذه المتايير ب ضضياسب مة  اةدرات اام
 م يةةاس الاالديةةت كمةةا ض ةةاس الكماليةةت    ضكيايةةتال  ضج يةة   ةةذه المتةةايير ئضظ ةةر الكماليةةتمةةدد 

 .الكماليت الاالديت 
ا  يةاء  م يةاس الكماليةت للأطاةا  كماليةت اجثةت   اض ةاس إمةداد ال   لةلأب"لةلأد ااةارة اةارة "

  . ال اجثت  ضرممت  ((Hewitt and Flett,2002 " يايت ائيمت"إمداد مم االمرا  يم 
 :النظري الإطار

  كما يا:ة)أ(       
يت ممةا  سةيكالاميت الولاة ئةيما اد الكماليت  ضاريخ طاي  مم ال جةث االدراسةت  جظى    

 جيةاة ا ئةراد متةام مةدة   ئ ةد ضتيةى ئةيامماد الياس اابمضماع االضةاريخ االمدرسةت  المما ةاد 
امةة   ااةةد ضكةةام وةةتارا  تةةدد  اأئنةة  أجسةةمممةةى  الجامةةت إلةةى أم يكةةام كةة  وةةيءالكماليةةت 

اضرامتةا  الإاةدادضجةت السةيطرة  ااةد ضكةام لائةا مةم  جضى يا   ك  ويء ا داءالرنا مم 
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ليةر مجةدد ضةرض ط  لمكماليت كمما  ااس   سةماب ماةا ير   اكثيرا ما ييظر مم اضلاذ ال را
 (1100 268اللال   بميا  م د ال اار امدد الكاايت.  االإجساس   موامر الذيب 

ضضكةام مةم مضاة  ااجةد ضامةد   ا ميدام ممد الياس امض رت الكماليةت ذات  تةد ااجةد  ئيا     
   تةةد ذلةةك اسةةضلدمت مةةدال  الض يةةيد أسةةماب   ضكياةةيات ليةةر الاااتيةةت اال مةة  الم ةةره الضااتةة

ماليةةةت مةةةم الماايةةةب الإيما يةةةت لمك أاز الماايةةةب الاظيايةةةت يةةةمضتةةةدد ا  تةةةاد يةةةضد مةةةم ل لةةة  ضمي
    السةةةم يت   اضتةةةرب  ةةةذه المةةةدال  الكماليةةةت  أي ةةةا سةةةمت ولاةةةيت مت ةةةدة أا الملضمةةةت اظيايًةةةا

ز  ةةةيم الكماليةةةةت يةةةالضمي أم إب   ةةةا يمةةةب ض ييم الضةةةيالتاامةةة  ا ييمةةةا ضلضمةةةب مةةةم جيةةةث مةةةدد 
ضكيايةةت   السةةم يت    الب الكماليةةت الملضمةةت اظيايًةةاالاظيايةةت بالضكيايةةت   الإيما يةةت   الاةةجيت ( ا 

          ا سمت موضركت  يم ضمك المدال  .                                             ( تلير الاجي
 (  Craddock and Church , 2010 , 205ب                                          

ا ةةةذا  ةةةا مةةةا أانةةةج    المةةةدال  الجديثةةةت الكماليةةةت سةةةمت ولاةةةيت مت ةةةدة امض ةةةرت ال ةةةد     
ال مة  " ا ةيأية  يمكةم ض يةيد الكماليةت مةم لة   سةضت م ةاييس ئرميةت جيةث  "ن ف و ي وآخ و"

  المتةةةايير الاالةةةدي ابيض ةةةاد جيةةةا  ا لطةةةاء   الوةةةكاك جيةةةا  ا ئتةةةا    الضااتةةةات الاالديةةةت  
الوةكاك جيةا  ا ئتةا  االضااتةات ال مة  جيةا  ا لطةاء ا جيث يةرض ط ب   "الولايت   الضيظيد

الإيما يةةةةت ضةةةةرض ط  أاالكماليةةةةت الاظيايةةةةت  أمةةةةا    الكماليةةةةت السةةةةم يت الاالةةةةد ( اابيض ةةةةادالاالديةةةةت 
 بالمتايير الولايت االضيظيد( . ةةة

 (Craddock; Church and Sands , 2009, 136ب                                
 إذالةد يضاة   ية   إب أمما  ممةد الةياس لتةدة م ةاد    ئيالكماليت اد مرئت  الرلد مم أم ا     

  ال ةةد الاطةرة ال وةريت السةميمت  أاالولاةيت التاةةا يت االمنةطر ت  إلةى إوةارةكايةت الكماليةت 
اامض ةةةرت   التوةةةريم سةةةيت المانةةةيت  ئةةةي  ك يةةةر اليظريةةةت لمكماليةةةت  وةةةك ابضما ةةةاتضطةةةارت 

م يةاس  طةار جيةث   Burns  ا ذا ما أكده  ضكيايالير  اسم يص ال تد  ا أجادي  الكماليت ما ام
ا ةةةةالرلد مةةةم أم  يةةةةاك    الياسةةةيالت اةةةت  ةةةةيم الكماليةةةت االمةةةةرض  ااكضوةةةةب( BPSلمكماليةةةتب

ال تةةةةد الااجةةةةد اسةةةةضمر جضةةةةةى  إطةةةةارالكماليةةةةت الضكيايةةةةت اال ضكيايةةةةةت إب أم  ةةةةيم  ةةةةاجثيم ميةةةةزاا 
م يةةاس لسةةضت أ تةةاد ر يسةةيت لمكماليةةت  إلةةى Frost et al (1992)ات جضةةى ضااةة  الضسةةتيي

ال مة  جيةا  ( ب ال مة  جيةا  ا لطةاء "MPSلمكماليت مضتةددة ا  تةاد بف و ي اي يس م ياس 
  "ضاتت مدًان  متايير أداء ولايت مر ا   المتايير الولايت المرضاتت " ا داء" ئيا لطاء 
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مةادة أداء الوةلل"  ئةيالوتار  الوك المرضا    الوك جيا  ا ئتا  " الاالدي ابيض اد إدراك 

"   ضانةي  إمطةاء ايمةت ك يةرة لضااتةات اض ييمةات الاالةديمالضااتات الاالديةت المرضاتةت " إدراك  
ذه التيااةةر أم ( اأانةة  ضجميةة   ةة""الضأكيةةد الم ةةاله ئيةة  ممةةى الداةةت االيظةةاد االضيظةةيدالضيظةةيد 

 Stober ثةةةد امةةةد   ابكض ا يةةةت ئتةةةا  يةةةرض ط  ةةةا مراض ا ئةةةيال مةةة  جيةةةا  ا لطةةةاء االوةةةك 
مةم ضاةميد التاامة    ةدبً أر تةت ماامة   ذيضاةميد   اسةضلدادأممةى  امامميً  ااسض رارً  (1998)

  مامةةة  ااجةةةد  ئةةةيا ئتةةةا   ئةةةيدمةةةب ال مةةة  جيةةةا  ا لطةةةاء االوةةةك   جيةةةث  تا اةةةمي  السةةةضت 
 Hewitt and Flett (1991)ثةةد طةةار    آلةةر مامةة  ئةةيالاالديةةت  اابيض ةةاداتاتةةات االضا 

( ايتضمةد يماذم مةا MPSم ياس الكماليت مضتدد ا  تةاد ب ميا  تاد لمكماليت س   ث ثيم ياس 
الكماليةةةت الذاضيةةةت االكماليةةةت المام ةةةت يجةةةا ت بيةةةت مكايةةةت مةةةم ثةةة ث ئ ةةةات ر يسةةةالكمال أمممةةةى 
  (.امضماميً المارانت ااالكماليت  ايلريم

   (Brewer, 2001, 11ب& (Fraze  2005,19ب&(Albano , 2011, 4-7ب            
ثةةت الث المكايةةات  أميماذم مةةا  ئةةي  Hewitt and Flett( 1991)جيةةث انةة      

ا ةةةا ض يضةة  ال اجثةةةت ئةةى إمةةداد ا لم يةةةاس الكماليةةت الاالديةةت  لمكماليةةت  ا ةةذا  ةةا اليمةةةاذج الةةذي
 : كالضالي

 ةةي متةةايير ذاضيةةت   Self-oriented perfectionismة بعتت  ةلول : ة كما يتتا ة ةةتيتتا 
مرضاتةةت أا داي ةةةت يض يا ةةةا الاةةةرد لض يةةةيد ذاضةةة  اأدا ةةة    اضضسةةةد  ضطمةةة  ا ةةةري يجةةةا الكمةةةا  اايض ةةةاد 

 ةا االجمةا  ئيالذات اضميب الاو    اضرض ط  ا ئكار لير الت  ييةت االضااتةات الذاضيةت الم ةاله 
 .                                      .اليتالمث

 ةي Other-oriented perfectionism ة بعت  ة ثاني:ة كما يتا ة موة تا ناتو ةنخت ين
متةةايير ليةةر اااتيةةت  يسةةضلدم ا الوةةلل لض يةةيد أداء ايلةةريم الم مةةيم  اليسةة ت لةة  ممةةى يجةةا 

ت  ييةةةةت الليةةةةر لمتض ةةةةدات اا يةةةةادة االميةةةة  لماجةةةةدة الةةةةاد ايلةةةةريم ي ةةةةدي اضةةةةرض ط  م ةةةةارات ال 
                                    ا انطرا ات الولايت كاليرمسيت االسماكيات المنادة لمممضم .

  ةيSocially prescribed perfectionism ة بعت  ة ثا ::ة كما يتا ة مو و تا ةةتماةيتا
 أا كةامً   لكةي يكةام إدراك الارد لما يارن  ممية  ايلةريم مةم متةايير اض ييمةات ليةر اااتيةت

اء ذلةةك لمةةا ئيةة  مةةم ايض ةةاد وةةديد اضةةرض ط  مانةة  الةةضجكد اللةةارمي   اوةةتاره  ةةال م  از  امثاليًةة
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ضكاليةت اال مة  اسةاء الضكيةب ئةي الماااةب الاةت ت ا انةطرا ات اطمب ال  ةا  ابمضمةامي ااب
كجاليةات لةد  الولايت الجديت اابنةطرا ات الااةاميت االضمي يةت االتدااييةت اكةذلك ضيةاا  ال

  (Albano , 2011, 6-7ب اليساء.
لةلأداء  مةدصاالضطم  لتدد ارضكاب ا لطاء اان  متايير مرضاتت  تييالكماليت ضايضيمت أم     
ا ةةالضاائ  مةة  الرؤيةةت السةةا دة لمكماليةةت كما ةةاد مضتةةدد   لمسةةماك يةة  يجةةا الض يةةيد ابيض ةةاديمةة  م

طمةب الكمةا  مةم الةذات  أي  كما يا ة موة تا  لتةةية:لمكماليت ا ى أ تاد تث ث ا  تاد ئ ياك
ة كما يتتا   الاااتيةةت االجامةةت الوةةاممت لمكمةةا االضااتةةات الذاضيةةت ليةةر  ال  ةةرياضضنةةمم الضطمةة  

يطم ام الكما  مم الوةلل اضضنةمم ال مة  الم ةاله  ايلريمم أ إدراك: اةةتماةية مو و ا 
كشتتتكا ثا تتت:  ة قلتتتي ايتتتال ةلخ تتتا   ابيض ةةةاد وةةةديدياامض ةةةار د  ايلةةةريمئيةةة  مةةةم ضااتةةةات 

ا يةةاك أدلةةت ممةةى أم  تةةد  ةةذا الاوةة     ايلةةريمد اجضةةراد سةةيا أيةة  الاةةرد  ا ةةا امض ةةاد  لكما يتتا
ضكيايةةةةت المرض طةةةةت  ال مةةةة  جيةةةةا  ا لطةةةةاء يمةةةةث م وةةةةكميم لمكماليةةةةت اال ابمضماميةةةةتالكماليةةةةت 

 التاةةةةا يت االجالةةةةت  سةةةةم يًا ابمضماميةةةةتجيةةةةث ارض طةةةةت الكماليةةةةت    السةةةةمات االيضةةةةا ب السةةةةم يت 
اارضةة ط ال مةةة     ال  ةةةرياالاسةةااس  اابكض ةةةابالامداييةةت السةةم يت ا ةةةأمراض ياسةةيت مثةةة  ال مةة  

لكم الكماليت المام ت يجا الذات مةا زالةت    اا ر  ابكض اب أمراض  اإيما يً جيا  ا لطاء 
 تةدد  أيناارض طت  ئ ي اام  ذلك    الياسي أمراض المرض  إيما يًاض طت لامنت جيث ار 
           االجالت الامداييت الإيما يت اضج ي  ا  داب . الجيت مث  النمير مم اليضا ب الاجي

                                  ,2012,428-429) (Abd El Fatta and Fakhroo  
ئةةةي  سةةةيت مانةةةيت 31ل ةةةد مةةةذب ما ةةةاد الكماليةةةت اةةةدرًا مضزايةةةدًا مةةةم اب ضمةةةاد ممةةةى مةةةد       

أ جةةاث ممةةد الةةياس   ا ةةالرلد مةةم أم الضتريةةب ا ساسةةى لمكماليةةت أي ةةا الميةة  لانةة  متةةايير 
مرضاتةةةت   إب أم  ةةةذا الضتريةةةب ضغيةةةر امةةةيً  لةةة    ةةةذه الاضةةةرة   جيةةةث ارض طةةةت الكماليةةةت ئةةةي 
السةةياات ا ليةةةرة  تةةةدد مةةةم الموةةةك ت المسةةةميت االياسةةةيت ال سةةةيطت االوةةةديدة مثةةة  "اةةةتا ات 

زمةةت ا متةةاء المضةةاضرة   اةةرح ال الةةام   إدمةةام الكجةةا    المماطمةةت أا الضأميةة    اليةةاد   مض 
انةةةةطرا ات ا كةةةة    اجضمةةةةا  ابيضجةةةةار أا ا ئكةةةةار ابيضجاريةةةةت   ا ئكةةةةار االمتض ةةةةدات ليةةةةر 
الميط يةةةةت   مممامةةةةت مةةةةم الملةةةةااب   االاسةةةةااس ال  ةةةةري اال ةةةةرح   اانةةةةطرا ات الولاةةةةيت 

جيةةةث يتةةةرب الضميةةةب  أيةةة  مةةةد  رل ةةةت ا ئةةةراد ئةةةي الجميميةةةت كاليرمسةةةيت االض تيةةةت االضميةةةب "
المجةةةدادة اضانةةةيم د لم  ةةةاء مسةةةض ميم ياسةةةيًا ااياتاليًةةةا  أمةةةا ال مةةة  ئ ةةةا مةةةد  امةةة  الاةةةرد جيةةةا  
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ايلريم أا ضمي  د كما أم  تدي ال م  االضميب يرض طام إيما يًا  الكماليت ال ضكيايت"   االوره  

طم    داب ب يمكم إيماز ةا يضيمةت اللةاب مةم الاوة    التا ي   ئ ا انطراب يضسد  الض
ايضةةااز   ةةذا الضتريةةب مةة  السةةمات السةةم يت لمكماليةةت   اابكض ةةاب جيةةث امض ةةد ال ةةاجثام لاضةةرة 
طايمةةت أم ا وةةلال المكض  ةةيم مترنةةام لانةة  متةةايير اةةارمت لض يةةيد الةةذات   ا ةةا ميةة  

ب ضؤيةةد الاكةةرة المضمثمةةت ئةةي نةةرارة  ممجةةاظ لةةد  الكمةةالييم   ا ةةالرلد مةةم أم  تةةض ا  جةةاث
ابرض ةةاط  ةةيم ابكض ةةاب االمتةةايير المرضاتةةت   الكةةةم الكماليةةت يمكةةم أم ضتض ةةر مةةامً  مسةةةامدًا 

مجازًا ل  أا ميارًا ئي يماذج الضأ ب ل كض اب   جيث يتض ةر ال مة  جيةا   ممى ابكض اب أا
اب االجالت الامداييت السم يت لةد  ا لطاء االوك ئي ا ئتا  مامميم م ميم ئي ضطار ابكض 

الكمةةةةةةةةةةةةةةةالييم ممةةةةةةةةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةةةةةةةةد ممةةةةةةةةةةةةةةةى امةةةةةةةةةةةةةةةاد م اةةةةةةةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةةةةةةةيم ابكض ةةةةةةةةةةةةةةةاب االكماليةةةةةةةةةةةةةةةت .                                             
,2000,49-50)                                                    Vieth and Trull)                                               

   تكيويا:ة كما يا ة تكيويا وة ل )ب(  
ما ةةاد مضتةةدد ا  تةةاد  إلةةىال تةةد  ا أجةةاديضطةةار ضتريةةب الكماليةةت مةةم امض ار ةةا ما امًةةثةةد     

ضكيايةةةةةت  الالكماليةةةةةت  اةةةةةارة ئةةةةةيمةةةةةا ضةةةةةد اةةةةةيالض     الالً ةةةةةايما يةةةةةت ايةةةةةب سةةةةةم يت اام يوةةةةةم  ما 
Maladaptive perfectionismب (Mp لطةةاء االوةةةكاك جيةةةا  اضةةةرض ط  ةةال م  جيةةةا  ا

ضكيايةت  انة  متةايير كماليت ال اجاب الاتات الاالديت اابيض اد الاالدي  اي اد أا ئتا  االضا 
 Adaptiveالكماليت الضكيايت أما  مكم ضج ي  ا أا إيماز ا مطمً ا الضي يتض د أي  لم ي  ا مرضاتت

Perfectionism AP) ِت االيظةةةةةةةاد االضيظةةةةةةةيدرضاةةةةةةةاع المتةةةةةةةايير الذاضيةةةةةةة ائيضسةةةةةةةد أاةةةةةةةجا  ا ب.  
 (Craddock and Church,2010,206ب& Franze,2005,19)ب

لضماام لمكماليت مةادي م ماماا ياك يالارد    ايما ي اسم ي ممى جياة ضأثير االكماليت ل     
يسةةضمد الكمةةاليام مةةم السةةماكيات الكماليةةت   جيةةث  م مضاةة " يكةةا اماةةا ي "ضكياةةي ابضكياةةي

 الرنةةا  راموةةتليام ال ضكيايةةام ئةة  يسةةرار مةةم  ةةذ  الم ةةد  أمةةا الكمةةاالضكيايةةام المضتةةت اال
  ااةةد ضظ ةةر الكماليةت يضيمةةت لنةةغاط الاالةةديم تمةةام ا وةةياء  وةك  ميةةد كمةةا يي غةيب ياد  ي ة

سةةتاد كةة  وةةلل جيةةث يمكةةم أم ضسةة ب د ارل ةةت ااميةةت أا ليةةر ااميةةت ئةةى إااسةةا   الإمةة 
جةةةم للإيمةةةاز  مسةةةضايات أممةةةى ر مت الةةةت اأم يطما ليةةةالكماليةةةت لممضاااةةةات أم ينةةةتم أ ةةةدائً 
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لضج يةة  أ ةةداب مسةةضجيمت اانةةاء التمةةر ئةةى مجاالةةت ضج يةة   ا السةةتيايمكةةم أم ضسةة ب أينًةة
  (Reis,2002,9ب.  يلر   االممابت ا الكماليت ئى الميز   التم  الوك  

متةةةايير  انةةة   "ة كما يتتتا ة موة تتتا ناتتتو ة تتتةةي  ةوو "يضسةةةد الكمةةةاليام الضكيايةةةام  كمةةةا   
اضةرض ط  ةذه السةمات الإيما يةت  موةامر الرنةا   ولايت مرضاتت للأداء ا ذ  مم ةاد مرضاة  

 اا ةد ينةتام أ ةدائً   وتار آمم لمذات  اممميات ذاضيت إيما يةت  ا الضالياالإيماز  الولاي
اضسضمر ادرض د ممةى امض ةار أياسة د يةامجيم جضةى ميةدما ب يج  ةام متةايير مرضاتةت   اااتيت 
ممةةى التكةةس ا   كامةة  لةةذلك ئ ةةد يجةةائظام ممةةى مسةةضايات مرضاتةةت مةةم ض ةةدير الةةذات   وةةك 

متةةايير أداء "وة قلتتي ايتتال ةلخ تتا   ةلاةتماةيتتاة كما يتتا  ةوو" ميةةا ضكيا ال ما ينةة  الكمةةالي
امةةدد الكاةةاءة  ي ةةد  الةةذاضي اابي ةةزادا مةةرار الااةةت يطةةارام موةةامر الداييةةت   ليةةر اااتيةةت 

 ئيا كذا ئ ي د ينتام أياس د   ل درة ممى ضج ي  ضمك المتايير المرضاتت ما يوترام  ا يادرًا
 .لدي د ا يمت  ض دير الذات الميلاض أمرًا جضميًا اارة يماذميت مسضجيمت مم

,2012,428-429)                               Abd- Elfattah and Fakhroo  ) 
وظيوتتا ةجنةتتاز ةةي ة عوة تتب " إيمةةا ي ايةةبم: ماماي ةة أم ما ةةاد الكماليةةت لةة  ا ةةذا يتيةةي   

ائى م اييس الكماليت أظ ةر  "وظيوا ة تةنب ةةي ة عوة ب ة  لبيا" سم يمايب ا ،  "ةج ةابيا
المتايير الولايت االكماليت الذاضيت االضيظةيد االكماليةت  ئيدرمات مرضاتت  مالكماليام الضكيايا 
ال م  جيا  ئي أظ راا درمات مرضاتت  ما ضكيايالالغير  ما أما الكمالي   ايلريمالمام ت يجا 

 ةةيم الكماليةةت  اابلةةض ب  ا ممةةا  ئةةييةةت االوةةك داالضااتةةات الاال   الاالةةدي ابيض ةةادلطةةاء ا 
                        .تميةةةةةةةةةةةةييمجيةةةةةةةةةةةةاة ادرمةةةةةةةةةةةةت الميةةةةةةةةةةةةا  الض ما يةةةةةةةةةةةةت لرض ط  يظةةةةةةةةةةةةرة إيالإيما يةةةةةةةةةةةةت االسةةةةةةةةةةةةم يت ضةةةةةةةةةةةة

(Brewer, 2001, 14-15)                                                         
أم الكماليت الضكيايت اال ضكيايت ياتب الضمييةز  يي مةا إب  هن  يا ىا ذا ما أانجض         

ااد    ذا اليزمةت إلةى الكماليةت   ئتيةدما يكةام ا داء  مم ل   درمت الرنا مم التم  الذي
يما يت   اممى أي يزمت إلى الكما  سايت أا إمرضا   ماجا ا  الرنا يكام  ياك ض دير ذات

اب يرنةى مي ةا  تةد ينةال  مةم  التكس ميدما ينة  الاةرد لياسة  مسةضايات ماليةت مةم ا داء
كماليةت ال سةايت امم ثةد ضكةام اليزمةت إلةى ال  ض دير ذات ميلاض م  ضج ي  ا ئيكام  ياك أ

  (06 1101  يىب يد يج ى.ياض   وك  ط يتات بسضمرار جأا السم يت المتا 
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م لدي د مي  لان  أ داب مرضاتت ضجاز د لال ةاً يضكيايال أام الكمالييم الط يتييم كما أ       

 الةذاضي اابيض ةاداةارد  ضمةك المتةايير ال ابلضةزادم ئة امة  ذلةك    ا كةاديميالمما   ئيلمضاا  
ليةت التاةا يت بليةر إلةى الكما ضج ي   ذه المتةايير يةؤدي ئيالم اله ئي   س ب الاو  المدرك 

 (Wang et al , 2012, 33)  الضكيايت( .
جيةا  الض يةيد   ضكياةياال مة  ال  ضطم  الإيمةا يت  ةاليةضكيايلكماليةت الضكيايةت اابم ات اأما      

 المتةةةةايير الولاةةةةيت المرضاتةةةةت االضيظةةةةيد االكماليةةةةت الذاضيةةةةت يةةةةرض ط  الإيمةةةةا يالضطمةةةة  امةةةةد أم 
مةةةم الض يةةةيد  ةةةال م  جيةةةا  ا لطةةةاء  يضكياةةةرض ط ال مةةة  ال لريم ايةةةاالكماليةةةت المام ةةةت يجةةةا اي

     .الاالديت اابيض اداتاالضااتات  ابمضماميتا ئتا  االكماليت  ئياالوك 
   (Albano, 2011, 7-8ب   

مركةب يمتة  الاةرد يوةتر  موةامر    ا ةيئالكماليت  ي ان  أ داب لير اا مت لمضج ة      
                                      ات الإدراكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض ط  الت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي.سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم يت كمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أم الضوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي 

 ( Yuksel ,2011,167 and Camadanب
 الةذي APS- Rم امةد أم م يةاس الكماليةت يم اال ضكيايةيم الضكيايةيالمضاراةت  ةيم الكمةالي     

مقيتتا   ةةيس ضجيةةث م ةةاييس ئرميةةت ب المتةةايير المرضاتةةت االضيظةةيد االض ةةايم(  تثةةيضكةةام مةةم ث 
 ايةةةةرض ط  ةةةةذا الم يةةةةاس  مسةةةةضا  متةةةةايير الاةةةةرد الولاةةةةيت اضااتاضةةةة    :ة معتتتتا    ة م توعتتتتا 

مسةةةضا  الضيظةةةيد لةةةد  :ويقتتتي  مقيتتتا  ة تنظتتتيم  با معتتتا    ة شخصتتتيا وة كما يتتتا ة ةةتيتتتا""
يوةةتر  ةة  الوةةلل ميةةدما ب يج ةة   الةةذيالنةةي  :يقتتي  مقيتتا  ة تبتتا ن الوةةلل    ييمةةا 

"بتتا قلي ايتتال ةلخ تتا  وة كما يتتا اارضةة ط م يةةاس الضيظةةيد ام يةةاس الض ةةايم   يتالولاةة همتةةايير 
  الضكيايةةت اال ضكيايةةت  وةةك  ك يةةر اامةةد أم م يةةاس الض ةةايم يميةةز  ةةيم الكماليةةت   ةلاةتماةيتتا"

االةدرمات  الارمةيم يةاس المتةايير المرضاتةت  إم جاا  الارد ممي درمات مرضاتت ممى جيث
اجاا  الارد ممةى درمةات    الضكياي الكماليض ايم يان  لمولل م ياس ال ئيالميلانت 
 أمةةةا  ال ضكياةةةى  الكمةةةاليكةةة  مةةةم المتةةةايير المرضاتةةةت االض ةةةايم يانةةة  الوةةةلل  ئةةةيمرضاتةةةت 

                                                              .المتةةةةةايير المرضاتةةةةةت ئةةةةةيئ يةةةةة  يجاةةةةة  ممةةةةةى درمةةةةةات ميلانةةةةةت  الكمةةةةةاليالوةةةةةلل ليةةةةةر 
                                   (Albano,2011,10-12 ب
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م أا الضكيايةي: إلةىام ئ ةد ضةد ضاةييب الكمةاليام الكمالييضاب   ا  أما مم الااات الضي    
 ت تتتتتم   جيةةةةةث  ايم أا الملضمةةةةةيم اظيايًةةةةةالتاةةةةةا يم أا ال ضكيايةةةةةيم ا يم أا الإيمةةةةةا يالط يتيةةةةةي

لم ةدرة ممةى إيمةاز  ذاضةي يض ةادالةيس لةدي د ا أداء مرضاتةتير متةاي  (AP) ن ون ة تكيو وة كما  
ض ةدير لمةذات لةدي د ا   الر ال ةالضاائ  ا ةايوةترام   الضيظةيد الةدي د اةدرة ممةى    ذه المتةايير

جالةةةت كمةةةا أم لةةةدي د يم  يةةةضكيا اريةةةت  الكمةةةالييم ليةةةر الأاةةة   الم ااكض ةةةابالمةةة  اذيةةةب   مةةةا 
يمةةازً  يمكةةم ا    اميًةةآ ااارض اطًةةأئنةة   اأكاديميًةةاأداء  ايظامًةةي  ا ضيسةةا  أئنةة  اامداييةةت إيما يةةت اام

ن وة كما  . كما يضسةد  اابي ساطيت اابياضاح الجيالضي ؤ  الكماليت الضكيايت مم ل   النمير 
ال ضكيايةةةت    الكماليةةةت  اةةةا يت االسةةةم يت المرض طةةةت ض ميةةةديًاالسةةةماكيات الت  (MP) ن ويو تتتتكة ل 

ايسةةةةضلدمام الك ةةةةت   ا ئتةةةةا  اال مةةةة  جيةةةةا  ا لطةةةةاء  ئةةةةيلوةةةةك  الةةةةدي د الكماليةةةةت اضةةةةرض ط 
ضائيةة  إدراكةةاض د مةة  الماااةةب الاةةت ت المثيةةرة  ئةةياياوةةمام   ك سةةضراضيميت لمضكيةةب  الإياتةةالي

 يسةةةةجابلةةةةدي د اا   ايوةةةةترام  ضما ةةةة  ايلةةةةريم   السةةةةم يت  ابياتةةةةابتلمضةةةةاضر لمضغمةةةةب ممةةةةى 
يلةةائام مةةم ا   جضةةى ممةةى ا لطةةاء ال سةةيطتاييض ةةدام أياسةة د   ةةاة   مةةم الت اةةات  مةةاطاي
مةةةةم ايض ةةةةاد د   كمةةةةا أي ةةةةد يتةةةةايام مةةةةم انةةةةطرا ات  ام م ةةةةجيةةةةا  ا داء اي ايلةةةةريمضااتةةةةات 
"  اال ارايايةةةةةةا التدااييةةةةةةت السةةةةةةم يت اابنةةةةةةطرا اتكاليرمسةةةةةةيت االولاةةةةةةيت الضمي يةةةةةةت "ولاةةةةةةيت 

الاجيةةةةد   %  ةةةةا ليةةةةار د011اينةةةةتام ضااتةةةةات ليةةةةر اااتيةةةةت ايتض ةةةةدام أم اليمةةةةاح  يسةةةة ت 
  .امدد الث ت االلاب مم الاو  ا كاديميامدد الرنا مم ا داء  الياسيني  ايوترام  ال

 (,2005,21  Franze)&(Wang et al , 2012, 41)& (Brewer, 2001,11-13) 
&(Albano, 2011, 9) &(,2010,326-327 Ulu and Tezer)   

الإدراكةةةةات  ئةةةةيت  اةةةةات ر يسةةةةكيايةةةةت ليةةةةت الضكيايةةةةت اليةةةةر الضأاةةةةا  الكما كمةةةةا ارض طةةةةت     
ضضةأثر  ضرضيةةب  االضةةي  الطاالةت مرجمةةت  ئةي ي ةض د ا سةةريت  ئةةييطار ةةا ا ئةراد  الضةياالضاسةيرات 

ك  أك ةةةر مةةةم ضكياةةةيم  وةةةيجضمةةة  أم يكايةةةاا كمةةةالييم  أابً  المالةةةاديم المةةةي د جيةةةث إم ا  يةةةاء
  (  Fizel 32-2008,31,ب . ا اغر أا الاجيديم ا  ياء 

التمةةة   ئةةةي يما يًةةةا  كةةة  مةةةم الإر ةةةا  الإياتةةةاليضةةةرض ط الكماليةةةت ابمضماميةةةت ال ضكيايةةةت إا     
 ا وةةلال مرضاتةةائ    كةة  مةةم الرنةةا مةةم الةةذات امةةم الجيةةاة اسةةم يًا االضةةاضر الاالةةدي  

 رضاةةاع ابيض ةةاد الةةذاضيدام ا ا اةة يوةةاط ااجةةد ممةةى  ئةةيضكيايةةت يمكةةم أم يوةةاركاا الكماليةةت ال 
متةايير الكماليةت المرضاتةت ممةى إسضراضيميت الضكيب لةدي د ضضنةمم مةدد ضط ية  م أ لدي د   كما
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 جيةاض د ئةيمةت ال ةا ايمةت مرضاتةت م  يةاك ممةابت متييةت   ا جيةاة الاةرد  ئةيممي  الممةابت  

 (Mitchelson  352-2009,351,ب  . يض اديت لدي دالميا  اب مم الكي ا أكثر ضجاييًا
ي   مم المتايير المثاليت ليس ميدًا  ما  أم أي أداء ولايضكيايام م ال ايضاا  الكماليا     

   امم المةرم  أم يضسة ب ئةي ابيض ةاد االةرئض ابمضمةامي ممةى ض ةدير الةذات لمجاةاظ يكاي 
ذا ائضرنيا أم ض دير الذات لد  الكمالييم ال  يماز د المسةضمر لضااتةاض د ضكياييم ي اد ممى إاام

   أم يضسةةماا  ةةال م  اال  ةةرئمةةم المضااةة لطًةةا  ا ةةدام ارضكةةاب أي اضااتةةات ايلةةريم المرضاتةةت
كما أم الكمةالييم الضكيايةيم لةدي د ضتمة   مة  الكماليةت ضكياةًا لير ماماديم ئةي ا وةكا  ا كثةر

 ديظ ةةةر مةةةم السةةةيااات ابرض اطيةةةت الضةةةي ضممةةة   ةةةيم الضااتةةةات المرضاتةةةت اابيض ةةةاد الاالةةةآمةةةم ي
  ض  ليت اال ةةةةةرب ئةةةةةي م اةةةةةض د ابمضماميةةةةةت الجميمةةةةةت ايوةةةةةترام  ابسةةةةةالمةةةةةيلاض االةةةةةدبء 

 كمةا أي ةد   مسةايدة ماامة  ايتض ةرام ايلةريم  ايتض ةرام أياسة د مسةضج يم لمجةب ال جضةراد 
يةةةةؤد  الاوةةةة  ئةةةةي ضج يةةةة  أ ةةةةداب ا داء المرضاةةةة  إلةةةةى الةةةةرئض االضميةةةةب أم مةةةةم  اأاةةةة  ام ةًةةة

إي ةةةد اةةةت ت ثةةةد ال ةةةداب ا جةةةا يا اأكثةةةر جريةةةت ئةةةي السةةةتي يجةةةا ا داء المرضاةةة    ابمضمةةةامي
  ا داءمم لي ت ا م  المضتم ت  سريتًا الضتائييضسمام  

 ( Rice; Lopez and Vergara,2005,584-585)   
  

      وأ وا  م  كما يا ة وة   ن )ج(    
ال ي ةةت  ئةةيأم الةةضتمد يجةةدث  يظريةةت الةةضتمد الإمضمةةامي اانةة  Banduraبانتت و ة ذكةةر        

مةم لة   م جظةت  ت يضد الجاا  ممي ةا مماأم متظد ل رات ضتمد ا طاا  ال   ابمضماميت
 إلةىضطةار الكماليةت  الإنةائت  ئةيأم ضتزيزات اض ييمةات الاالةديم مةؤثرة  أي ايلريمسماكيات 

  .ا  كماليت ا  ياءضر ت الاالديم ض رئ  كمالي  أي أي   مجاكاة ا طاا  لماالديم
                                     (,2011,167-168 Yuksel and Camadan ) 

 : ا ةي لد  ا  يةاء مسضايات الكماليت ضجديد يمكم مم ل ل ا االديتأيماط  ت ياك ث ث      
اي ةدرام الطامةت    أطاةال د ئةيالةضجكد  وةديدييكايةام  :نة  تل ويا أو نةلا تب ة يان ة وة  ة

ايانةة م  اايااةةابً اااة  دئً ةة ا مةا أكثةةر  اةة  ايام ةةام أيوةةطت ا طاةا   وةةك  مرض  المطم ةت 
  وةةةك  مةةةم ا لةةةذ االةةةرد  أياب يوةةةمتام   أطاةةةال د  ئةةةيتيةةةت االت ا يةةةت لمةةةضجكد ا سةةةاليب ال م
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ا مةةا   دام ميااوةةت يضااتةةام أم يض  ةة  الطاةة  كممض مةةا ا   مةةم الطاةة   ايضلةةذام ال ةةرارات  ةةدبً 
سةض دادييم ئة م االةديم اب يتت الضجكميةت لمامم ل   الط  سض  ليت الطا  ابمي   ئييضرددام 

المدرسةةةةت ايةةةيلاض اجضمةةةةا  ايةةةةام د  ئةةةيالمةةةرا  يم المترنةةةةيم ل ةةةا يميمةةةةام لةةةلأداء ا ئنةةةة  
: ن ة وة ت ةن ة اازمتتاأمةا    (أا ر مةا ب يتضرئةام  ضمةك ا ئتةا  السةماكيات المتاديةت لمممضمة  ب

يكايةةام ا  راطيةةت    المرايةةت االديم -أينًةةا-  الكي مةةا يضسةةمام اااامةةد  اجةةدادً ام ينةةت مةةا  يئ
  ائةى ضامية  أيوةطض د   د مةم أطاةال دطم ةاض ئةيالض    االمواركت اأكثةر إمضةدابً  ئي مرضاتيم
  إمطاء ياا   اانجت اجاسمت م  الدبء االمرايت االضت   اا لذ االرد الماظى  ايان م

نةةب ايتضمةةدام يمت الةةت  الا مطال ةةات ملةةدي   ا ضكيايةةت أسةةاليب ضجكةةد  ايسةةضلدمام ضكييكةةات أا
 طاةا  ب  م ا  ليمةا الطاة   اضتض ةر  ةذا اليمةاذج يمةاذمي  ضج ي  ذلك ممى الضااا   ئي

ميمةات يةائرام مسةضايات مياسة ت مةم اليظةاد اضت -اأينًة–م ئ ةط الكي مةا يتض رام االدي د دائ ي
دائةة   يم اذا امسةض ميم امضتةاايي ةأم ياة جاا ميظمةةيم  السةماك الاانةجت ممةا يسةةم    يةا  د

ئةة  يسةةضلدمام الت ةةاب  :ن ة مت تتاهلن ة وة تت ةأمةةا    الإيمةةا ياض ةةدير الةةذات   للإيمةةاز  اياة
 أااةى  ايسمجام للأ ياء  ةالضيظيد الةذاضي  م  اجضيامات الطا  م امضماا اايكايام مض   م 

ديةد ضلةاذ التايسةمجام ل ةد  ا  ئرض الجداد ممةى سةماك ا طاةا   ما ما يضمي ا  ادر ممكم 
  كمةةةا أم سةةةضلداد أاةةة  اةةةدر مةةةم الت ةةةاب  الم اريةةةت  أاليةةةاء ا مةةةار ايلةةةريم رارات  امةةةم ال ةةة
الةةدي د  ا  ايكايةةام اأاةة  ينةةمً داائت ةةد  ئةةيالةةضجكد  ئةةيلةةدي د اةةتا ت أك ةةر  يكةةام أطاةةال د

مةار ا كثةر امثا رة أا  ممى الم اد  الم اريت  أطاةا  أاليةاء ا   مضطم ات كثيرة مم الراوديم 
  . مًاضجك
   (Albano, 2011, 17-18)&(Craddock, Church and Sands, 2009, 137) 

 

مضاائ ةام اياتاليًةا  الجةازد  ةا الةذي ييةضب مية  أ يةاء يمط الاالةديامم المضاة  ممية  أم الة      
اأمةراض مرنةيت ياسةيت امسةديت   كااءة أكاديميت مرضاتت ايمةا ياسةي امضمةامي مرضاة   اذاا

م ا سةةماب الاالةةدي أ يةةاء الاالةةديم المسةةض ديم ما ةةاد ذات مةةيلاض  كمةةا أ أاةة     ييمةةا يظ ةةر
 الكماليةةةةت  ا سةةةةماب الاالةةةةدي ا سةةةةض داديئةةةةي ضطةةةةار الكماليةةةةت جيةةةةث يةةةةرض ط  ايمتةةةةب دارًا  امًةةةة

ال ضكيايةةةت  ييمةةةا ضةةةرض ط الاالديةةةت الجازمةةةت  الكماليةةةت الضكيايةةةت   اامةةةد أم الكمةةةالييم ال ضكيايةةةيم 
الةةةدي د أاةة  ضوةةةميتًا يض ةةةاد ايةةرام ا م ابت ميلانةةت امسةةةضايات مرضاتةةت مةةلةةدي د ضااتةةات االديةةة
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 المسةةضايات ا ممةةى مةةم ال مةة  جيةةا  ا لطةةاء  رض ط ا سةةماب الإسةةض دادي  ايةة ااأكثةةر ايض ةةادً  

االمضطم ات الاالديت المرضاتت  اللاب مم لةذبم ايلةريم ممةا يةد  ذلةك   االوك ئي ا ئتا  
مةةةدي د ايض ةةةاد االةةةدي مةةةيلاض اضااتةةةات ئم ام الضكيايةةةا يالكمةةةالأمةةةا ممةةةى الكماليةةةت ال ضكيايةةةت   

                            ايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض ط  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذلك  اليمذمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت الاالديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ا الاالديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت الجازمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت .                                 مرضاتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
                                                          (Albano , 2011, 17-18) 

 

أا  يًةةاالكماليةةت الملضمةةت اظياسةةض داديت أا السةةمطايت ال اسةةيت  رض ط ا سةةاليب الاالديةةت ابضةةا     
ايتض ةةر الةةضجكد   لماالةةديم  الياسةةي ةةالضجكد  رض ط الكماليةةت الملضمةةت اظيايًةةا  جيةةث ضةةضكيايةةت  ال

 ةةا  الياسةةي الةةضجكد أمايض ةةا  الكماليةةت  ةةيم ا ميةةا    كمةةا  ئةةي ااةًةا متا مضغيةةرً الاالةةدي  الياسةةي
 ي  يركز   اة ممى سجب الجب ادممة    سض داديت جد ما مم اب إلىملضمب  االديأسماب 

                                         . طى  موامر الذيب اال م غم نميييضد الضت ير مي   وك   الذيالضاام  الض ييمى  ئي
                                    (Craddock; Church and Sands,2009,138) 

طةت  ةاليظد مةم مممامةت أاسة  مةم المضغيةرات ا سةريت المرض  االةضجكد الاالةد  مةزءً  تض ةري     
م الةةةةضجكد الاالةةةةد  المرضاةةةة  اليةةةةر المةةةةرم يةةةةرض ط  ةةةةالمماد إ  جيةةةةث  اا سةةةةريت الملضمةةةةت اظيايًةةةة

مةد االمتةايير( ايةةرض ط ب ضجكةةد الاالةديم مةم لةة   مةدد المرايةت المضتم ةةت  ال اا دا سةر  الوةدي
م ا سةةةر المضوةةةا كت ب الاالةةةةدا ئةةةي اااةةةد يكةةةام الةةةضجكد مرضاتًةةةة املضمةةةت اظيايًةةةةذلةةةك  الكماليةةةت ال

ا سةر الماككةةت  يضجكمةام مةةم لة   التمميةةات المرض طةت لمجاةةاظ ممةى  الجميميةةت ( اكةذلك ئةةي
                                                         م يضجكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام لتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد ا مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض ط  تمميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت الضاكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك( .بالاالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا

   (Craddock, and Church, 2010, 207ب                                          
  اا  ةد مةم ذلةك  الاارات ساب ضطار الضام  الكمةالي الإمضمةامي إم الممارسات الاالديت    

 مضمةةةامى يترنةةة د بيلاةةةاضسةةةيطارام ضامةةة  كمةةةالى ا ا ةةةا أ يةةةاء الاالةةةديم المضجكمةةةيم ياسةةةيً 
إذا كايةةةت كماليةةةت المةةةرا  يم اا مةةةت ممةةةى اللةةةاب أا ال مةةة  ممةةةا يضااتةةة   ض ةةةدير الةةةذات اضجديةةةدًا

أا الياسةي  مرض طت  مسضايات الضجكد الإياتاليئ م  ذه الجالت لير الضكيايت ضكام   م ايلرا 
ت االضطمةة  االطمةةاح للأ ةةاء   الكةةم إذا كايةةت كماليةةت المةةرا  يم اا مةةت ممةةى المتةةايير الولاةةي

ئةةة م  ةةةذه الجالةةةت الضكيايةةةت ض ةةةدا مرض طةةةت   ةةةاة  الممارسةةةات الاالديةةةت الضةةةي ضةةةدمب  ةةةيم   الةةةذاضي 
      .                  يةةةةةت مةةةةةم الضوةةةةةمي  التةةةةةاد اض  ةةةةة  الم ةةةةةدالضااتةةةةةات المرض طةةةةةت االمسةةةةةضايات المضاسةةةةةطت أا ال ا 
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,2012,435)                                       Abd El Fattah and Fakhroo)         

يةةةةت ااضنةةةة  أم كماليةةةةت ا م ةةةةات ضةةةةرض ط  كمال  الاالةةةةديم  االكمةةةةاليام يركةةةةزام ممةةةةى رأي    
يةة  سةةيرض ط إدراك الوةةلل لمةةا يضااةة  الممضمةة  مالاضيةةات  كمةةا أم الكماليةةت ابمضماميةةت ضتيةةي 

رمةةاع ايمكةةم إ ئ ةةط  رض ةةاط لةةد  الةةذكار  اامةةد  ةةذا اب  ةة دراك ا سةةماب الاالةةدي ابسةةض دادي
أمةةةا  اليسةةة ت للإيةةةاث ئةةة م  ض د ممةةةى سةةةماك الإيمةةةاز  وةةةك  أك ر ضد إثةةةاالةةةذكار ضةةة ذلةةةك إلةةةى أم

 ضنةةت ا ال يةةت المسةةضايات المرضاتةةت مةةم الكماليةةت الذاضيةةت الضةةي ضضسةةد  الضااتةةات المرضاتةةت الضةةي
ام أ ةدائ د  يةاء م الةذكار يرئتةا ممةى ذلةك ئة  ياءً    ض ط  الاالديم الدائ يم الجاسميمضر  الياس 

امم ا رم  أم ضرئ  الإيةاث مةم ااع ا كثر م ا يت مم الاالديم اا ي  ممى ضااتات الممضم  
 (.المسايدةلإدراك ال ي ت ا سريت الدائتت باضما ات الإيماز لدي م يضيمت 

                                                             (Brewer,2001,17-18) 
 : نمةةتا ةج ةابيتا:ا مةا ياك ميارام يس مام ئي ضطار الكماليت الضكيايت ئ م  ا الضالي    

إ ي دد يماذج إمكاييت مم ايدماج الطا  م  وللاضيضب  يماز ا  داب ضطم  الارد لضج ي  اام
 ضيةةةضب مةةةم ضتةةةرض الطاةةة ئ ي ةةةا  :أمتتتا ة نمةةتتتا ة  تتتلبيا يما يةةةت   ممةةةا يةةةؤدي إلةةةى موةةةامر إ

المتةايير     مةت يضسةداالإج ةاط  سة ب الضاامةد مة  وةلل  الضةاضر الةدالميلموامر سم يت مثة  
لةةةذلك ئةةة م الطاةةة    المرضاتةةةت "مثةةة  مةةةدد الضيظةةةيد اي ةةةل ا  ةةةداب االاانةةةى امةةةدد اليظائةةةت "

    إلى الكماليت الضكيايت أا الط يتيت الضارب  وك  متاكس مما يؤدي يضطم   النرارة إلى
                              .and Ashby,2011,815-816) (DIprima 

ميةةدما يما يةةت اذلةةك الإالضكيايةةت( مةةم لةة   اليمذمةةت كةةم أم ضضطةةار الكماليةةت الط يتيةةت بايم   
الكية  اةادر ئةي    م  سماكيات مرض طت  الكماليت مث  الدات االكاةاءةير  الطا  الاالديم يضمضتا

لةةى م الطمةةاح يمكةةم أم يةةؤدي إاةة  أا كةةذا يةةضتمد الط   يمازاضةة س الااةةت ممةةى ابسةةضمضاع   ياةة
أمةا اليمذمةت  لى الموامر الإيما يت االمتايير المرضاتت لمذات المتم  ي  داره إمما يؤدالرنا 

إلى طا     مما يؤديما يضد الم اد  اام  م  االديم لير ميظميم ايادرًاً السم يت ئضيضب مم الض
اليةاضب مةم الم جظةت  الضةاضر الةدالميأم ياة   أكثةر داةت اضيظيمًةا يظةرًاً للإج ةاط ا  يرلب ئي

             (Franze,2005,23. بالمسضمرة ل ذا السماك
 ييمةا   اضداء  يماذج مةا الضطم  ل   ي لمكماليت الضكيايت   مس بكتاماليمذمت الإيما يت ا     

م لةةذلك ئةة   كضسةةاب اةةاات ضيةةااض الضةةي يمضمك ةةا يمةةاذج مةةا الضطمةة  ب اليمذمةةت السةةم يت  ةةي
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اضةداء  ضطمتةات ا د "  كمةا اب يات كماليت ال يات ضيةضب مةم اليمذمةت الإيما يةت لةلأد " أيمسضا  

ايمذمت سم يت للأم ةات " أي رد الاتة    أم كماليت ا ابد ياضمت مم اليمذمت الإيما يت للآ اء
ضماه كماليت ا د "  ا ذا يضا  م  ما أارضة  يظريةات الولاةيت جةا  ضاسةير ج ي ةت أم الةذكار 

لميمةةةةاذج مةةةةم ياةةةةس المةةةةيس  أا ييمطةةةةام أياسةةةة د ط  ةًةةةا لإيةةةةاث ييةةةةدممام مةةةة  ياةةةةس المةةةةيساا
أم ا طاةا  ييةدممام  ف وي ممى ذلك ما ذكةره  لر  اكمثا ذج مم الميس ايايرئنام اليما

   ا الكضةراأ أاب م  االد د مم ياس الميس كطري ت لمضغمب ممى ال م  المرض ط  اراع أاديب
ل ايةةدارا اآلةةريم أم ا طاةةا  ييض  ةةام لميمةةاذج مةةم ياةةس  مضمةةاميد ابكمةةا ضؤكةةد يظريةةات الةةضتم

الميس اي مداي ا اياومام ئي ض ميةد اليمةاذج مةم المةيس المتةاكس  يةاء ممةى أيمةاط الضتزيةز   
ا وةةك  مةةاد يةةضد ضتزيةةز ا طاةةا  م ا ةة  ال يةةاد  سةةماكيات م  مةةت لممةةيس أا متةةاا ض د أا مةةدد 

  مةةت لممةةيس   ا ةةالرلد مةةم امةةاد ااامةةد يظريةةت لميمذمةةت مةةم إثةةا ض د لم يةةاد  سةةماكيات ليةةر م
ياس الميس لك  مم الذكار االإياث إب أم أ جاث الدار الميسي ض ضةرح أم الةذكار يكضسة ام 

تاكس  وةك  أك ةر مةم الإيةاث   ا داار اللاات  الميس المماث  ايرئنام أداار الميس الم
ي أكثةر مةم الاضيةات   كمةا امةد أم الضيمةيط ضن  أم ا ابد يظ رام ضيميط مةيس سةماككما ا

   سةةض رار أثيةةاء المرا  ةةت "اب " الزيةةادة أام اوةةر ضةا   لمتمةةر يض ةة  اضمةةاه لطةةيالميسةي لةةلأابد 
لةد  ا ابد  ام  ذلةك ئة م ارضاةاع الضيمةيط الميسةيلد  الاضيات   ممى مكس ابضماه الميجيي

مميس الكي د أينةا ي ةدام أاة  رل ةت مةم مت لأي د ي امام  سماكيات أكثر م ءب يتيى ئ ط 
 م  وةك  أك ةر أ ةاءلر ا ذا ياسر أم الاضيةات يوة  م ال ياد  سماكيات الميس اي الاضيات ئي

 (Vieth and Trull 62-2000,61,.  ب مم ضوا   ا ابد م  أم اض د ئي الكماليت
اليةت ئةي الميةز  ضما ةات الكمامدد اللطأ اضتزيز ا إم مجاالت ئت  ا ئن  ئي ك  ويء    

ي جظ ةةا الطاةة  اي مةةد ا  كمةةا أم الت اةةت الإيما يةةت  ةةيم الإيةةاث اأم ةةاض م يمكةةم ضاسةةير ا مةةم 
 م  ايمكةةم ضاسةةير ارضاةةاع درمةةات  ةةاءلةة   ج ي ةةت ض ميةةد ال يةةات  م ةةاض م  وةةك  أك ةةر مةةم أ

أك ةر  الذكار ئةي الضااتةات الاالديةت مةم لة   ج ي ةت أم ا ابد ئةي ممضمتيةا لةدي د مسة اليات
مم الاضيات االضااتات مم ا ابد ضكام أممى مم الاضيات ئيما يضتم    يمةاد الاظةا ب اكسةب 

                                                       الما  اضائير نراريات الجياة للأسر.
 (Yuksel and Camadan 2011,172,ب                                            
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يةةةةدمر الت اةةةةت  ةةةةيم ضااتةةةةات الاالةةةةديم  ا  م ليا ةةةة  اليسةةةة يمًةةةةم  اض  ةةةة  الم ةةةةد يمتةةةةب دارًا   
م ب( ا ةةةذا يتيةةي أيةةة  إذا رلةةةب الاالةةةداضةةةأثير الضلايةةة أيالم اوةةرة االكماليةةةت الذاضيةةةت لممةةرا  يم ب

أم  النةةراريممةةى ا اةة ( ئةةي ضطمةة  أ يةةا  د لضج يةة  ا  ةةداب الذاضيةةت االإيمةةاز ئمةةم  اي ةةاءب
لميوةةةةاط أا  امثيةةةةرً  امسةةةةايدة ليةةةةر موةةةةراطت كتامةةةة  ملاةةةةب أكثةةةةر ميةةةة  مةةةةامً   اوةةةةميتً ي ةةةةدما ض

 مرض ط م اورة  الكماليت الذاضيت الجماس   كما أم الضومي 
                          .Fakhroo,2012,428-435) Abd El Fattah and)        

م المرضاتةةةت يمكةةةم أم ضكةةةام امةةةد أم ضااتةةةات الاالةةةدي اليةةةت الضطةةةاريمةةةم أاةةة  الكم ا جثةًةةا    
رض طت الماايةب ا كثةر إيما يةت لمكماليةت مثة  ا مس الت مم ضطار الكماليت لد  ا طاا  جيث

   كمةةا أم ا سةةماب الاالةةديالجةةازد  مرضاتةةت االضيظةةيد  ا سةةماب الاالةةديالمتةةايير الولاةةيت ال
يما يةت لمضاةام ت  ةيم ضطةاير يضةا ب إ ئةيايمةم يةؤثرام  وةك  ثا ةت "الضتمة " رض اط ابالجازد ا 

 (Tong and Lam , 2011, 505 ب&( Brewer,2001,28ب  .الاالد االطا  
يكةةةام لةةةد  الاالةةةديم أ ةةةداب أداء أممةةةى لاالةةةديم ئتيةةةدما  ضامةةة   ةةةدب االكماليةةةت اضةةةرض ط     

ضيوة ت ل كما أم ا  يةاء ا كثةر ض ة ً  الكماليت   ئي  يج  ام درمات أممى  طاال د ئ م ا طاا
 امةةت مةةم المضطم ةةات المارانةةت ذاضيًةةا    وةةك  أك ةةر كممم لةةديم يةةدلمام مضطم ةةات االةةدي دالاا

الكماليةةت الذاضيةت وةةكً  اضتةد    مرنةت لضطةةاير الكماليةت الذاضيةةت لةذلك يكةام  ةةؤبء ا  يةاء أكثةةر
د اضةةةرض ط  مانةةة  الةةةضجك يير أداء مرضاتةةةت مارانةةةت ذاضيًةةةا  مةةةم الكماليةةةت يدئتةةة  متةةةا دلً  مةةة

مةةم الكماليةةت ضدئتةة  متةةايير أداء  وةةك  مةةيظد لارميًةةا ئ ةةيمضماميةةت مةةا الكماليةةت ابأ  الةةدالمي
ا اليسةةة ت لمط يتةةةت   يلةةةرام اضةةةرض ط  مانةةة  ضجكةةةد لةةةارميمرضاتةةةت اليةةةر اااتيةةةت يارنةةة ا ا

   يًارض اط  يم أ داب ا م ات اللاات  أداء ا  ياء اأدا  د ذاضادلمت لمكماليت الذاضيت امد الم  
م يجةةةا  ةةةدب ا وةةةلال المام ةةةا ا داء  ةةةي أ ةةةداب مضنةةةميت ئةةةي ا يةةةا   ا كمةةةا أم أ ةةةداب 

ا داء يدركام أم أداء أيت م مت  ي ضت ير مم الكااءة   اا  يةاء الةذيم ضركةز أم ةاض د  وةك  
لذلك ئ م   طت   يماز د ا كاديمي ممى أدا  د يمكم أم يضتمماا أم ايمت الذات مورا  يأساس

   امةةةم المةةةةرم  أم  ا ميةةةدما يضترنةةةةام لماوةةة  ا كةةةةاديمي ديةةةةدا يةةةا ل ةةةؤبء ا طاةةةةا  يةةةضد ض
كض اب يكةام يضيمةت ل ةذه الل ةرة الم ةددة للأيةا   كمةا أم ا طاةا  الةذيم ضركةز أم ةاض د ممةى اب

دلالة   سضماعاب كض اب إذا رل اا ئيب يضترناا ل أ داب ا داء يمكم أ لمةا ض الة  ا م ةات اام
لاالةةدي د ضمكيةةاا مةةم الضتامةة  مةة   امرضاتًةة ايم يظ ةةرام اجضرامًةةسةةضيتا     كمةةا أم ا  يةةاء الةةذاا
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يد ا م ةةات سةةضكام مضطم ةةات أم ةةاض د المرضاتةةت   يما يةةت أك ةةر   ارل ةةت ا  يةةاء ئةةي إدلةةا  اةة 

ء ا  يةةةةاء ا ةةةةؤب  مةةةةم لطةةةةر أ ةةةةداب ا م ةةةةات المضتم ةةةةت  ةةةةأداء أ يةةةةا  د  مامةةةة  ااايةةةةت يلاةةةةب
م ات المرضاتةت سضيتاب ضااتات ا ا ثر رل ت ئيكض اب  ي د كاياا أكسيكايام أا  مرنت ل 

 الكماليةةةت  ات اللااةةةت  ةةةأداء ا  يةةةاء إيما يًةةةا  جيةةةث ضةةةرض ط أ ةةةداب ا م ةةة  دا  ةةةد ا كةةةاديمي
                                                    .مضماميتت الكماليت ابالذاضيت للأ ياء ا كثر رل ت ئي إدلا  ايد ا م ات اليس

  (Tong and Lam,2011,505-506ب                                               
الماايةب  إم ا  ياء الذيم يركز االد د ممى أ داب الةضتمد يجاةمام ممةى درمةات أاة  ئةي   

االوةك ئةةي ا ئتةةا     ال مة  جيةةا  ا لطةاء اابيض ةةاد الاالةةديمةم الكماليةةت ئةةي  الملضمةت اظيايًةةا
اامض ةاد م  ةأم   يت ا م ات  كماليت  ياض م اام  م مةم ا لطةاء  وةك  ك يةر كما ضرض ط كمال

  الاالديم لدي ما ضااتات مرضاتت ل م .
  (Diprima and Ashby , 2011, 815-816) & (Tong and Lam , 2011, 

513)     
لمضيوة ت  الديم يمكم أم يكايةاا أكثةر ض ة ً  ضماه ثااب ام اب الا  جساسذيم لدي د إا  ياء الا   

يوةةتر  ير الكماليةةت  ةةا الطاةة  الجسةةاس الةةذيم الطاةة  ا كثةةر مرنةةت لضطةةا إالاالديةةت   جيةةث 
م مةةةدد ا مةةةم ي ةةةاي تةةةدد ا مةةةم  الكماليةةةت الذاضيةةةت  مةةةم اجضيامةةة  لمض  ةةة    جيةةةث امةةةد أم   اام

مضمةةاد ممي ةةا   اأم مرضاتةةي اب   تةةد المةةزاج اللةةال  ض  ةة  الإثا ةةت أا لمطةة ب ضةةرض ط إيما يًةةا
لةةريم   كمةةا أم يظةةاد ا د الةةرجيد لض  ةة  أا مةةدح اي مضةةأثريم يةةت الذاضيةةت مةةادة مةةا يكايةةامكمالال
د  ا طاةا  الةذيم ب يلةائام لضجايز يمةا النةمير لةد  ا طاةا  اللةا ايم الكةم لةيس لة كايي

لض  ة   أكثةر جساسةيت لت ةاب ا د ا الضةالي أكثةر مةيً   م ا طاةا  الةذيم يلةائام يكايةامجيةث إ
                                                                  (Tong and Lam , 2011-511) .ايم ا 

 ام إلةةى إدراك  ي ةةاض د ا سةةريت ممةةى أي ةةا أكثةةر إيما يةةتيةةيميةة  الطةة ب الكمةةاليام الضكياا    
لكمةالييم يم   امالةت أسةر ايةمم الطة ب ليةر الكمةالييم أا الكمةالييم ال ضكيا ااضماسكًا اضكياً 

سةةض  ليت مةة  المرايةةت ئةةي الةةراا ط التاطايةةت  ةةيم ابضاةةا  ااب م إلةةى ضج يةة  ضةةاازم ئةةييالضكيايةة
  كمةا امض ةر  يةيمضكيال ال اامد االت اات  وك  أك ةر مةم أسةر ليةر الكمةالييم أا الكمةالييم ا

ا داار  ئةةي ممةةابت الضاةةااض االت اةةات  ةةيم أسةةر د مريةةت اأكثةةر ضاازيًةةا الكمةةاليام الضكيايةةيم
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 سةةد ا سةةر المريةةت  أسةةماب ديمةةااراطيم   جيةةث ضضياااامةةد الت اةةات  الم اريةةت  أسةةر ال ضكيايةة
يم لدي د أسماب ضاكير مضاازم  اليس ت " ا  ةيض ي  الاجظ أم الكمالييم الضكيااضلاذ ال رار ئي

نةةة  جةةةداد ى ا اا سةةةاد "  الم اريةةةت  ضاكيةةةر الكمةةةالييم ال ضكيايةةةيم   كمةةةا أي ةةةد أكثةةةر اةةةدرة ممةةة
ممةى ماايةب اةاض د مةم  اد انةتا د اأكثةر ضركيةزً لماايب ااض  للأداء ياضمت مم الامي الذاضي

م أم أم ةاض د يض  مةاي د ايسةايداي د   كمةا أي ةد ا م الضكيايةكما يدرك الكماليا نتا د   ماايب 
 م   كمةاا ضكيايةم ال ا  الضااتةات الاالديةت مةم الكمةاليا أا  جي اأا  اام ً  ا االديًاايض ادً  ياام ام

يضطمتةةةاا يجةةةا  لمكمةةةالييم الضكيايةةةيم لكةةةيدار وةةة كت ا مةةةام  أم ال ي ةةةت ا سةةةريت المسةةةايدة ضةةةؤدي
ا غةض اليظةر مةم أدا  ةد   اامةد أم   أ دائ د م  إدراك أي د مج ا ام  وك  لير موراط 

ت م لةةدي د مسةةضايات أممةةى مةةم المسةةايدة ا سةةةرييطةة ب المدرسةةت الإمداديةةت الكمةةالييم الضكيايةة
                    م اليةر الكمةالييم. ياالث ت ا كاديميةت اض  ة  ا اةرام االث ةت ابمضماميةت مةم الكمةالييم ال ضكياية

                                     (824-Diprima and Ashby , 2011, 823) 
  كماليةت ا د مسةضا  امد أم كماليت الاالديم ضرض ط  المرض الياسةي للأ يةاء جيةث ارضة طا     

  مكاييةةةت أاةةة   ةةةيم  يةةةاض م    ييمةةةا ارضةةة ط مسةةةضا  الكماليةةةت للآ ةةةاء   ةةةالمرض الياسةةةي ا ممةةةي
لمرض الياسي   اارض طت الكماليةت  تةدة انةطرا ات ياسةيت مثة  انةطراب الاسةااس لجداث ا

نةطراب اأاليةاء أمةار د يمةد أم أاليةاء أمةار د الماا يم   ذا اب ال  ري   اميدما ييظر إلى
يض ةةةةةةةةةةةةةةةةاد االكماليةةةةةةةةةةةةةةةةت .            مايةةةةةةةةةةةةةةةةت اضجديةةةةةةةةةةةةةةةةدا يضسةةةةةةةةةةةةةةةةد اي ةةةةةةةةةةةةةةةةاء  ابيكايةةةةةةةةةةةةةةةةام مرضاتةةةةةةةةةةةةةةةةي الج

)Brewer,2001,18-19)                                                                               
جيةةث ييظةةر إلةةى أم الميةةا  الكماليةةت كمةةا أدركض ةةا طال ةةات  امشتتاةا ةةذا مةةا أكدضةة  دراسةةت     
مامتت لد  االدي د االمضمثمت ئي اب ضمامات الاالديت الكماليت   االمتايير الاالديةت الكماليةت   ال

الجيةةةاة  امض ار ةةةا ماااةةةا جازمةةةا   ةةةرمإلةةةى أم يل الاالديةةةت الكماليةةةت   ر مةةةا أدت   ةةةماالضااتةةةات 
اةةةارما ب مسةةةاجت ئيةةة  بجضمةةةا  ضااةةة  ا لطةةةاء   جضةةةى أم  اةةةاة  سةةةيطت اةةةد ضةةةدمر جيةةةاض م 

  ااةد يةدئت م ذلةك إلةى م ا   اك  ما يراي   ا أم ضمني الجياة كم ا ممى يجةا كمةالي  أكم
      اجةدة طرب م اض م ال ييولايت   ااد يتوم ئي مزلةت ا نلي ت ا م   وك  م اله ئي    ئض

   (2227،172 ،)مشاةا معيض
م لسماك ا  ياء ممةى كما ضضطار الكماليت ال ضكيايت ئي ا سر الضي يضااب ئي ا ض    الاالدي  

مطةةا  ض د لمتةةايير الاالةةديم اللااةةت  ةةا داء   اميةةدما ياوةة  اب ةةم المرا ةة  ئةةي ضج يةة   ةةذه 
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ايضيمةةةةت   المتةةةةايير ئةةةة م الاالةةةةديم سةةةةييض داي  ايسةةةةج ام الجةةةةب ايثيةةةةرام موةةةةامر الةةةةذيب لديةةةة   

 ضةةدريميًا الاالةةديم الاةةارمت ايةةضتمدلمضتةةرض ل ةةذا الةةضجكد الياسةةي ئةة م المرا ةة  سةةيض يى متةةايير 
 ( Fakhroo,2012,428-429)  Abd El Fattah and ئرض ضمك المتايير ممى ياس .

لمتةةايير  ضميةةب موةةامر الداييةةت مةةم لةة   السةةتي مالكمةةالييم ال ضكايةةيم يجةةااب كمةةا أم    
 .م ا   الجب االض    ا داءيوضرط ئي   أسريمرضاتت ايرض ط الضميب  مياخ 

 (Diprima and Ashby,2011, 823)                                                
م الجةةةةب  وةةةةك  كمةةةةا أم الاالةةةةديم ال ةةةةارديم ليةةةةر المج ةةةةيم أا الاالةةةةديم المةةةةذيم يميجةةةةا        

إلةى مةدد وةتار الطاة    يمةت الةذات إب ئةي إطةار الإيمةازات  ا  داء الطا  يؤديموراط ض تً 
ت "ال ضكيايةةةةت" ئةةةةي أجةةةةد يةةةةاميم مةةةةم ال ي ةةةةات اللارميةةةةت   ايمكةةةةم أم ض ةةةةدأ الكماليةةةةت التاةةةةا ي

 ةةي ال ي ةت الضةي ضضسةةد  تةدد الض  ة  أا المةةدح أا ة ب ئتتا ةلو تى :ابياتاليةت أا التاطايةت الضاليةت :
مثال أن هناك ةم لا تعيش مع وة    ا في مع كتا  ةئمتا لن تا لا تعت   الض    لير الثا ت 
ئةةةي ضتةةةايض ي ةةةل  اا   يمكةةةم أم ي ةةةدءأم  ةةةؤبء ا طاةةةا Franze اااضةةةرحكيويتتتا إ  تتتائ ما 

الضغذيةةت الرامتةةت اللارميةةت أا الض  ةة  االمةةدح مةةم لةة   انةة  متةةايير ولاةةيت مرضاتةةت ليةةر 
م ام  تيديم اسم ييا لمجاا  ممى ض    ايلريم اضجديدًا الاالديم الذيم ي داااتيت ئي مجاالت 
ما ي الموراط" أي يجا  ممى "الض    الإي  ي ت ضجضاي ي : ة ب ئا ة ثانيا  الير مواركيم 

انةراري ضةائر وةراط متييةت ئ ط  تد ضج ية  وةراط أداء متييةت  ا طاا  ممى الض    االمدح
مةةةةا ذكرالتديةةةةد مةةةةم ا ابد الماجااةةةةيم أي ةةةةد وةةةةتراا  ةةةةأي د مثم  ا ةةةة  ض ةةةةديد الض  ةةةة  اللةةةةارمي 

 الطاة  الةذيم   لةذلك ئة  سياازام  جب الاالةديم إذا اسةضطاماا أم يكايةاا مثةالييم أا كمةالييم
 وةةك  ميةةد ئةةي المدرسةةت يةةر ط ايمضةة  الذاضيةةت  ضتزيةةز الاالةةديم مةةم لةة   الةةدرمات الضةةي  يةةؤدي

يجا  ممي ا   ايمكةم أم يةؤد  الةيمط الةدا د مةم الض  ة  الإيمةا ي الموةراط إلةى طاة  ي ةاله 
ا الضةةالي يةةضتمد الطاةة  أيةة  ئ ةةط مةةم لةة   ا داء   ئةةي ض ةةدير ا داء اي مةة  مةةم ض ةةدير الةةذات 

  .يسضطي  أم يمضمك ذاض
                  (Diprima and Ashby,2011, 815)&23-2005,22,ب  Fizel) 

 يماالةةةدالمةةةم  يض ةةةادًا ااةةةتا ت اأاةةة  ضوةةةميتًاأكثةةةر ا ام الكمةةةالييم التاةةةا ييم كايةةةاداالةةةاال     
االكمةةاليام مي مةةا ضترنةةا لجمايةةت زا ةةدة    أمةةا مةةم الجمايةةت الزا ةةدة ئكةة ص الكمةةالييم الضكيايةةيم   
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الجمايةت  اي ةاء مرضاتةا  ا ياً  الضااتات الاالديت امكسيًام ارض ط ض دير الذات لدي د ايمالط يتيا 
 ا م ةةةات  أمةةةا التاةةةا يام ئةةةارض ط ض ةةةدير الةةةذات لةةةدي د إيما يًةةةا  الضااتةةةات الاالديةةةت امكسةةةيًا  

ليت سااء كايةت ضكيايةت ضطاير الكما ئيا أم ضااتات الاالديم ضمتب دارًا مرضاتات الجمايت   كم
م  االةدي د أكثةر مةم الكمةالييم  ا أكثر أميًاارض اطً  مكماليام الضكيايا الكما أظ ر ضكيايت   أا ب

  (Frenze,2005,24-25ب     .لير الضكياييم 
الكماليةت الط يتيةت  اليت الط يتيت االتاا يت مم ل   أمالضمييز  يم الكميمكم ا الضالى       

اليمذمةةت السةةم يت  أا  الوةةلل  الضطمتةةات الاالديةةت  ي ضةديمةةت الإيما يةةت ميةةدما ضيةضب مةةم اليمذ
كمةةةةا ضيوةةةةأ الكماليةةةةت ايلاةةةةاض الإيمةةةةاز الاالةةةةد    أاميةةةةدما يضاامةةةة  الاةةةةرد مةةةة  مةةةةدد الضيظةةةةيد 

الثا ةت   لةذلك ليةر أاال  ةا  مةدد ال  ةا   أاضضسد  ال  ا  الموةراط  الضيال ي ت التاا يت مم 
 ولل .  ضج ي  ا أي مجاالت  جيث يرنى  مرضاتت مدصا ولايت م الطا  ين  متاييرئ 

  سابقة:دراسات 
طة ب   ةيم ا يمةاط ا سةريت لمكماليةت (Vieth and Trull ( 2000,   ة تاتناو تي        

مةةةد  ابضاةةةا   ةةةيم الم ةةةاييس الذاضيةةةت لمكماليةةةت اض ةةةديرات   اضجديةةةد  اأم ةةةاض د اآ ةةةا  دالمامتةةةت 
 ئةةي اأ يةةا  دأيمةةاط الكماليةةت الذاضيةةت  ةةيم الاالةةديم الضتةةرب ممةةى ا   د الم جظةةيم لةةياس ا  تةةا

اكماليةت ا  يةاء  ايلةريمالت اات  ةيم كماليةت الاالةديم المام ةت يجةا ضجديد ا   ممر المامتت 
  ااسةضلدمت الدراسةت سةر كاممةت طالً ا مم أ 077ت مييت الدراست ممى وضمماا   ابمضماميت 

      Multimensional Perfectionism Scale–Hewitt and Flett ,1989 م يةاس 
 ايما يًةةةةاارض طةةةةت مسةةةةضايات الكماليةةةةت الذاضيةةةةت لةةةةد  الطةةةة ب أم إلةةةةي أوةةةةارت يضةةةةا ب الدراسةةةةت ا 

لةةد ا لةةر    مسةةضايات الاالةةد مةةم المةةيس اي االةةد مةةم ياةةس المةةيس اارض طةةت سةةم يًا مسةةضايات ال
 سةةم يامةةد ارض ةةاط ا بمضماميةةت لمطةة ب    الكماليةةت ا للآلةةريمضةةرض ط كماليةةت الاالةةديم المام ةةت 

لةد يكةةم ا الكماليةت المام ةت يجةا الةذات    ئةي يصةادا   ةيم درمةات ا ابد اا م ةات الم اسةت ذاض
ارض طةةت ا     م ةةاض دات ا ابد  ض ةةديراض د لةةد ضةةرض ط درمةةا    ااي ةةاءيةةاك ارض ةةاط  ةةيم الاضيةةات  

ارض طةةةةت ض ةةةةديرات ا ابد ا    ي ةةةةا  دي ةةةةا أمطي الضةةةةيالض ةةةةديرات ض ةةةةديرات الاضيةةةةات  وةةةةك  دا   
ارض طةةةت ا   مةةةم ض ةةةديراض د  م ةةةاض د  ي ةةةا  د  وةةةك  أك ةةةر  ض ةةةديراض د المكماليةةةت المام ةةةت ذاضيًةةة
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 ئةي  وك  أك ر  ض ديرات ا م ات مةم ا  يةاء لمكماليت المام ت ذاضيًاالم است  ض ديرات الاضيات 

  ياس السمت.
المةةدرك  يالاالةةد جةةث الت اةةت  ةةيم ا سةةماب ( Brewer ,2001  ة تتا  )ة تتت  في       

 533اوةةضممت مييةةت الدراسةةت ممةةى ا   الديةةتالا امكايةةت الاالةةد االمةةيس ا ةةيم الكماليةةت  اابرض ةةاط
 Multidimensional parenting   ااسةةةضلدمت الدراسةةةت م يةةةاس  امامتيًةةة اطالً ةةة

perfectionism questionnaire  ام يةةاسAttchment style questionnaire 
المةدرك  الةدالا أسةماب  أماليضةا ب أكةدت    parental authority questionnaireام يةاس 

يتض ةر مضغيةر المةيس ا ا ر تت    الديتالا  تاد الكماليت  الاالد يرض طام  وك  دا   أ اابرض اط  
 ث ثةةت مةةم ا  تةةاد ئةةيجيةةث أظ ةةر الةةذكار مسةةضايات أممةةى  الديةةتالا الكماليةةت  ئةةي دابً  امضغيةةرً 

م   الديتالا كايت الاالد  الكماليت لد ضرض ط م، ا ر تت   ئةي يم الميسةيم المامةادة  ابلض ئاتاام
 .الكماليت لد  الو اب ظ ار ئيضس د  الديتالا االسماكيات  الديتالا الكماليت 

نة ط الت اةت  ةيم ال( ,Abd El Fattah and Fakhroo  2002  ة تا  )فاصتي       
 ازامًة 025 الدراسةت ئةي واركا    اليت اض دير الذات لد  المرا  يمالكما  لد  الاالديم الياسي
 Multidimensional perfectionismااسةضلدمت الدراسةت م يةةاس االةد المةرا  يم    مةم

scale ,1991  ام يةةاسparental goals questionnaire  أكمةة  المرا  ةةام  جيةةث 
  االكماليةةت ابمضماميةةت    المام ةةت ذاضيًةةاالكماليةةت  "ركةةز ممةةى ث ثةةت ماايةةب لمكماليةةتت ضاياسةةض 

 تمةم لة   ث ثة الياسةيد ضجكم ةد ي يةت ضياسةض ا ا مةار أاليةاء اأكمة    "اال م  جيا  ا لطاء
"   اكايةةت مةةم اسضجسةةام الم ةةد أا" الضااتةةات الم اوةةرة   ضااتةةات الةةضجكد   ض  ةة  الم ةةد أ تةةاد
   ما يًةةةا  الكماليةةةةت المام ةةةةت ذاضيًةةةةاد ايالضااتةةةةات الم اوةةةرة ااسضجسةةةةام الم ةةةة تي ةةةةأأم ض  ةةةايضا م

 الكماليةةت ابمضماميةةت    اايما يًةةا الكماليةةت الذاضيةةت اض ةةدير الةةذات  سةةم يًااضي ةةأت ضااتةةات الةةضجكد 
ضاسةةطت ا  ض ةةدير الةةذات      ا لطةةاء اسةةم يًا ةةال م  جيةةا  ةةأت الكماليةةت ابمضماميةةت ايما يًةةااضي
  مةةد  ا لاالةةديم اض ةةدير الةةذات لممةةرا  يم   ضجكةةد ا  ةةيم ضااتةةات ليةةت ابمضماميةةت لممةةرا  يمالكما

 تات الم اورة االكماليت الذاضيت.اسضجسام الم د الت ات  يم الضاا
 يم الضاةام ت  ةيم الاالةد  الكماليت كتام  اسيط ) Franze (2005,  ة ا  تناو يو        

دراسةةةةةةةةت ااسةةةةةةةةضلدمت ال م اةةةةةةةةات الراوةةةةةةةةديم الرامايسةةةةةةةةيت  ئةةةةةةةةي ابرض ةةةةةةةةاطاالطاةةةةةةة  اأسةةةةةةةةماب 
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اائضرنةت الدراسةت ل يةاس الكماليةت    Almost perfect scale pevised   2001,م يةاس
 ابرض ةاطا  الكماليةت الضكيايةت    ا ط ايما يًة يم الاالد االطا  سةيرض ايممب الضتم  (  ابرض اط أم

سةةماب  أ يا الضةةالضكيايةةت  ال الكماليةةت  ا  سةةيرض ط إيما يًةة ةةيم الاالةةد االطاةة ايمةةم( ليةةر بالضتمة 
م اةات  ئةيالطا  اارض ةاط الراوةد  –الت ات  يم ارض اط الاالد ا    ايممارض اط الراوديم لير 

 .اليضا ب ممي  ذه الاراض  اأكدتم لير م اورة اضضاسط ا الكماليت   رامايسيت سضكا 
 دراسةةت التاامة  المي  ةةت  الكماليةت  ةةيم  ( Leicester ,2006ةهتمتتي   ة تا ) ب نمتا        

ت  اليةاء اأساليب السمطت الاالديةت االضاامة  مة  ض ةدير الةذاط ب المامتت : الكماليت الاالديت 
اركةةةزت الدراسةةةت ممةةةى الماايةةةب الضكيايةةةت اال ضكيايةةةت لمكماليةةةت   ااوةةةضممت ا مةةةار االطةةة ب   
-07أممةار د مةا  ةيمب ( ضضةرااحاذكةرً  80أيثةى   060ب امامتىًة اطال ً  151مييت الدراست ممى 

 Almost perfect scale 2001,  ااسةةضلدمت الدراسةةت م يةةاس اأمًةة 41( مامةةا ا21
pevised  ام يةاسparental authority questionnaire  ام يةاسSelf esteem 

Inventory   اكايةةةةةةت مةةةةةةم يضةةةةةةا ب الدراسةةةةةةت أم ا سةةةةةةماب الاالةةةةةةدي ابسةةةةةةض دادي االإكرا ةةةةةةي 
ميةةةت الميلانةةةت اضةةةراب أا الجميت ابالمتضمةةةدة ممةةةى الاةةةراع اسةةةماكيااالسةةةماكيات المضمي ةةةت 

امةاد   كمةا ارضة ط  أي  المتةايير المرضاتةت االض ةايم المرضاة  ضكيايت لمكماليةت الضرض ط  الماايب 
جةازد اليةر مضسةا    الماايةب الضكيايةت لمكماليةت أي  المتةايير المرضاتةت االض ةايم  أسماب االدي
لمرضاة  ااةدما ل ةد الإثا ةت اأظ ةرا يجةا د االط ب الذيم امضرب االدا د  م ةد د ا   الميلاض

أمةةا الطةة ب الةةذيم اةةدد ل ةةد   يما يةةت ضكيايةةت لمكماليةةت التااطةةب الإيما يةةت كةةام لةةدي د ماايةةب إ
ا مةةةم أ ميةةت ضج يةةة  المتةةايير المرضاتةةةت اا  ةةداب مةةةم الةةدا د مةةةدجًا  سةةيطًا لإيمةةةازاض د ام ةةر ا 

 ضكيايت لمكماليت .ب اايبطري  ضاني  أم ايمت الذات ضضااب ممى اليماح أظ راا م
 االةدي(يااةا  البامة  اب مةا دار  تةديم (  Soens etal  ,2006  ة تا )  باثتي       

الاالديةةت المسةةيطرة الكماليةةت الاالديةةت ال ضكيايةةت ا الضي ةةؤ     ئةةى (  جيةةا  ا ضتةةاد المةةرا  يمال مةةبا
ااسةةضلدمت الدراسةةت ا ارض اطًةةمةةم المةةرا  يم ااالةةدي د    566ياسةةيا   ااوةةضممت الدراسةةت ممةةى 

ام يةةاس   Forst Multidimensional perfectionism scale , 1990م يةةاس 
Parents of   adolescents sparation anxiety scale ,2001    اامةدت الدراسةت

ا  السةيطرة أا الةضجكد الياسةي يما يًةالمرا  يم االكماليت ال ضكيايت يةرض ط إأم ال م  جيا  ا ضتاد 
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  ا ا  يي ةة  مةةم امةة  الياسةةى  الةةضجكدامةةاد يةةاميم ملضماةةيم كيايةةا مةةم ات الدراسةةت كمةةا كوةة   
 لر يي   مم متايير الكماليت ال ضكيايت لماالديم.ابيااا  لد  الاالديم ااي

سةةمات (  Craddock and Church and Sands ,2009  ة تتا ) فاصتي       
دراكةةةات ا سةةةرة  جةةةث إ"أ ةةةد أ ةةةدائ ا    ئكايةةةت مةةةم الكماليةةةت  ا سةةةرة ا اةةةميت كتاامةةة  ضي ةةة 

كماليةةةةت الاظيايةةةةت  ال كتاامةةةة  ضي ةةةة  " اليظةةةةاد ا سةةةةري اسةةةةمات ا سةةةةماب الاالةةةةدي ا اةةةةميت "
السةيت ا الةى المامتيةت    ئةيطالةب ممةد ياةس  153  ااوةضممت الدراسةت ممةى االملضمةت اظيايًةا

   ياس ام Perfectionism Scale Multidimensionalااسضلدمت الدراست م ياس 
  The Marlowe-Crowne social desirability scale ضةا ب أم الكماليةت الي اأكةدت

امرضاتةةت الةةضجكد  ابسةةض داديت الديةةتالا ا سةةاليب  أاضةةد الضي ةةؤ   ةةا مةةم الإدراك  الملضمةةت اظيايًةةا
ا ثةةةر المجضمةةة  لتمميةةةات الةةةضجكد ا سةةةريت ا المرضاةةة     الاالةةةدي الياسةةةيالةةةضجكد  الوةةةديد الةةةيس

 .ت يجا الكماليت الملضمت اظيايًايالسم 
الكماليةةت الارديةت اا سةةريت  الت اةةت  ةيم دراسةت( Ortega, 2010  ة تتا) ة تت  في         

مت ما اد الكماليةت ا سةريت  ةيم الطة ب المةامتييم امةد  ئجل م ءداء الاجت الياسيت ا اأ
  اأكةةةدت يممةةامتي طةةة ب 116ااوةةةضممت  ةةذه الدراسةةةت ممةةى ارض اطةة   ةةال م  اض ةةةدير الةةذات  

ض ةةدير الةةذات  ئةةياال مةة  اأاةة   ابكض ةةاب ئةةيالكمةةالييم ليةةر الضكيايةةيم أممةةى  أميضةةا ب الدراسةةت 
لةةةةد يكةةةم  يةةةةاك الةةةض ب  ةةةةيم الكماليةةةت ليةةةةر الضكيايةةةت اليةةةةر ا   ضكياةةةيمالالم اريةةةت  الكمةةةةالييم  

 اض دير الذات . اابكض ابم ياس ال م   ئيالكمالييم 
 كماليةت طة ب المدرسةت  (Camadan and Yuksel , 2011)   ة تاتنبتتي         

  اتأم 118االد ب  317الدراست ممى  ااوضممت    الاالديمالثايايت ا ضراك  ياء ممى كماليت 
ااسضلدمت الدراس م ياس ئارست (  اذكرً  041   أيثى 328ب مضتممًا  480( ا اء آ 088  

اكايةت مةم يضةا ب الدراسةت أم    Perfectionism Scale Multidimensional  لمكماليةت
امةةم ضااةةيات الدراسةةت موةةاركت ا سةةر    يةةاء ضةةؤثر ممةةى كماليةةت ا  أمكماليةةت الاالةةديم يمكةةم 

 سماض د ضيتكس ممى ا  ياء . أمم يدرك الاالدا أماليداات الضتميميت امم ل ل ا يمكم  ئي
كماليةت سةريت االالت اةات ا )  (Diprima and Ashby,2011     ة تاةختبت ي        

   لإمداديت المرجمت ا اطال ً  142اكايت مييت الدراست ضند    الإمداديتلد  ط ب المدرست 



 

 
 

)   77) 
 2012 اغشطص،1، ج47مجلة الإرطاد النفشي، العدد 

 وعلاقتها بكمالية الأبناء كمالية الوالدين

 Almost perfect scaleم يةاس ألماسةت لمكماليةت : ااسةضلدمت الدراسةت ا داات الضاليةت 
revised,2001    ام يةةةاسFamily environment scale    ةةةا أم اأكةةةدت يضا م 

 إلةى اميةياالضك مةاليامكالما  ا يما يت   الإ ا سريتمم المضغيرات كيايت ضرض ط  تدد الكماليت الض
 الم اريةت  الكمةالييم  الديةتالا لمرمايت  أممى إدراكم   اضاازيًا اضماسكًا اضكياً  أكثر الدي د أسرً  أم

الةراا ط  ئيضج ي  ضاازم  إلىم يضكيايلت اسر الكمالييم الماا كياييم الير الكمالييم   لير الض
سةةر ك ةر مةم أالت اةات اال اامةد  وةةك  أ ئةةيمة  المرايةت  اابسةةض  ليتالتاطايةت  ةيم ابضاةا  

 كثةةر ض ارً ةةاضكيايةةيم أسةةر الكمةةالييم الكمةةا كايةةت أ الكمةةالييم ليةةر الضكيايةةيم   أاييم ليةةر الكمةةال
 مم الياجيت التاطايت .

ضكماةت كايةك أد لطاة   تيةاام   دراسةت Tong and Lam ) (2011,ةهتمتي   ة تا       
مةةم لةةة   دراسةةت كيايةةت ضةةةأثير اذلةةك ، دار الإدلةةا  ئةةةي ضطةةاير الكماليةةت اابكض ةةةاب ا مثةةالي 

مةةةة  أ ةةةةداب أداء ا م ةةةةات   ذلةةةةك  ارض ةةةةاطاسةةةةضيتاب اةةةةيد ا م ةةةةات ا  ا طاةةةةا  ئةةةةي إدلةةةةا  أا
ئةةي  اطالً ةة 48ضطةةار الكماليةةت اابكض ةةاب لةةد  ا طاةةا    اوةةارك ئةةي الدراسةةت مةةد  أطاةةال م ا 

 Mothers erformance goalsااسةضلدمت الدراسةت م يةاس    اأم ةاض دالاةب اللةامس 
for her child scale  ام يةاسChild and Adolescent Perfectionism Scale-

Flett etal,1997    الإدلةا  كتامةة  لةةال  ا طاةةا  يضاسةةط اأانةةجت يضةةا ب الدراسةةت أم
الكماليت  م االكماليت الذاضيت للأطاا  اليستال أ داب ا م ات اللاات  أداء أطاالت ات  يم 
إدلا  ا طاا  ابرض اط  يم أ داب ا م ةات اللااةت  ةأداء ا طاةا  ال د م  ر ابمضماميت   

  ئةةي إدلةةا  اةةيد ا م ةةات ا طاةةا  الك يةةرة رل ةةت كمةةا كوةةات اليضةةا ب مةةم ااكض ةةاب ا طاةةا    
كمةةا ظ ةةر الذاضيةةت ايما يةةاً اسةةم ياً  الإكض ةةاب   اكايةةت أ ةةداب ا م ةةات أكثةةر ارض اطةةا  الكماليةةت 

 اأيناً كتام  جمايت  اليس ت لماجت الياسيت لد  ا طاا . الإدلا  كتام  ل  لطارض 
يةت ا  يةاء   جيةث اامة  الاالديةت ممةى كمالتأثةر ال ( Cook , 2012فاصي   ة تا )       

اةا  ايةرض ط  موةك ت ياسةيت مثة  طم الكماليت ما اد مضتدد ا  تةاد يةؤثر ممةى الراوةديم اا إ
نةطراب الاسةااس ال  ةر    اض ضةرح ا  جةاث االيظريةات أم الاالةديم يمكةم ابكض اب اال م  اا

ضضةرااح  طاةً  051وضممت الدراسةت ممةى ااا  ياء    أم يكام ل ما دار ئي ظ ار الكماليت  يم
د ئجاةةةت  ةةةذه الدراسةةةت ( ااالةةةدي د   ااةةةا  يضةًةة82 ا الةةةدً  56مامةةةا ب 06-7أممةةةار د مةةةا  ةةةيم 

( مامةا 02-01( مامةا اب00-01ا ب (أمةااد8-7اا  م ر لمس ئ ات ممريةت بكماليت ا ط
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  م  يةةةةةا  ك الت اةةةةةت  ةةةةةيم كماليةةةةةت الاالةةةةةديم اأ( مامةةةةةا   اكةةةةةذل06-05( مامةةةةةا اب04-03اب 

 ااسضلدمت الدراست م ياس
 Perfectionism Scale-Hewitt and Flett,1991  Multidimensional س ل يةا

 Child andل يةاس كماليةت ا طاةا    كماليةت الاالةديم ام يةاس الكماليةت للأطاةا  االمةرا  يم
Adolescent Perfectionism Scale-Flett etal,1997    اكايةت مةم يضةا ب الدراسةت

( 06-05أم الكماليت المام ت يجا الذات أممى  يم ا طاةا  الةذيم ضضةرااح أممةار د مةا  ةيم ب
كمةا ضي ةأت كماليةةت    ( مامةا06-05طاةا  الةذيم ضضةرااح أممةار د مةا  ةيم بمامةا اأاة  لةد  ا 

االكماليةةةت المارانةةةت امضماميةةةا     كماليةةةت الطاةةة  المام ةةةت لمةةةذات لةةةلأد ا د االمةةةرض الياسةةةي
ضاسط ام  ا د الت ات  يم كماليت ا د المام ت يجا ايلريم االكماليت المارانت امضماميةا ا 

ميةا ( ماما   اكماليت ا د المارانةت امضما01-7ااح أممار د ما  يم ب يم ا طاا  الذيم ضضر 
د اال مةةة  ا ةةةيم كماليةةةت الطاةةة  المام ةةةت لمةةةذات االمارانةةةت ضاسةةةطت الت اةةةت  ةةةيم اكض ةةةاب ا 

ار الكماليةةت لةةد  ماامةة  لطةةر لضطةة ماليةةت ا د امرنةة ا الياسةةيامضماميةةا   يمكةةم أم ضمثةة  ك
     ار ملضمات .ضااات أثر ا ئي أممالطا  ايمكم أم ي

أم الاالةةةةديم الكمةةةةالييم ي امةةةام  سةةةةماكيات ضضسةةةةد  (Affrunti,2015)ةفت  تتتي   ة تتتتا       
ت  الضجكد أا السيطرة المارطت مما يزيد مم ام  الطا    ااد ئجاةت  ةذه الدراسةت دار كمالية

 ازامًةة66رض ةةاط  ةةيم امةة  الاالةةد االطاةة    اوةةارك ئةةي الدراسةةت الاالةةديم االةةضجكد الماةةرط ئةةي اب
مةار د مةا ضضةرااح أم طاةً   31ا ااالةدً  35مم الاالد االطا  اضد ضوليل انطراب ال م  لد  

أم الةةةةضجكد الاالةةةةد  الماةةةةرط يضاسةةةةط الت اةةةةت  ةةةةيم   ةةةةامةةةةم يضا م ( مامةةةةا   اكةةةةام01-2 ةةةةيم ب
 ل مة  الاالةد  ائةرطالكماليت الاالديت ضضاسط الت ات  ةيم ااأم الكماليت الاالديت اام  ا طاا    

 ضاسطت الكماليت الاالديةت االةضجكد الماةرط الت اةت  ةيم امة  الاالةد االطاة   ا    الضجكد الاالدي
 ا للطةر ظ ةارمجةددً  ايمكةم أم يمةث  متةا مسةارً  الاالديت االةضجكد الماةرط الاالةدي الكماليتاأم 

 ال م   يم ا طاا .
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 ة:فروض الدراس
ممةةى م يةةاس الكماليةةت مةةات ا م ةةات  ةةيم در  إجاةةا يتضامةةد م اةةت ارض اطيةةت ذات دبلةةت  -1

ممةةةى م يةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا   ( اأ تةةةاده الارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةا  ماةةةارة ا دالاالديةةةت ب
 اأ تاده الارميت لد  مييت الدراست كك .

ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت  ةةيم درمةةات ا م ةةات  إجاةةا يتضامةةد م اةةت ذات دبلةةت  -2
ممةةةةى م يةةةةاس كماليةةةةت ا طاةةةةا  الةةةةذكار  أ يةةةةا  مالارميةةةةت ادرمةةةةات اةةةارة ا د( اأ تةةةةاده ب

 اأ تاده الارميت .
ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت ب   ةةيم درمةةات ا م ةةات إجاةةا يتضامةةد م اةةت ذات دبلةةت  -3

 ممى م ياس كماليت ا طاا  اأ تاده الارميت. ( اأ تاده الارميت ادرمات  ياض ماارة ا د
ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت  ت اي ةةةاء ةةةيم درمةةةا إجاةةةا يتضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت ذات دبلةةةت  -4

ممةةةى م يةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  لارميةةةت ادرمةةةات أ يةةةا  د الاالديةةةت ب اةةةارة ا ب( اأ تةةةاده ا
 اأ تاده الارميت لد  مييت الدراست كك  .

ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت الاالديةةةت ب  ةةةيم درمةةةات اي ةةةاء  إجاةةةا يتضامةةةد م اةةةت ذات دبلةةةت  -4
ممى م ياس كماليت ا طاا  اأ تاده ادرمات أ يا  د الذكار اارة ا ب( اأ تاده الارميت 

 الارميت .
ممى م ياس الكماليت الاالديت باارة  يم درمات اي اء  إجاا يتضامد م ات ذات دبلت  -5

ممةةةى م يةةةةاس كماليةةةت ا طاةةةا  اأ تةةةةاده ادرمةةةات أ يةةةةا  د الإيةةةاث ا ب( اأ تةةةاده الارميةةةت 
 الارميت.

 ةةيم مضاسةطات درمةات الةذكار امضاسةطات درمةةات  اةا يتإجب ضامةد ئةرا  ذات دبلةت  -6
 ممى م ياس كماليت ا طاا  اأ تاده الارميت .الإياث 

     :الدراسة  أدوات
 Hewitt andإةتتتت ة /ه ويي وف لتتتتي  ،مقيتتتتا  ة كما يتتتتا  ل وتتتتال وة متتتت ةهق ن -0

Flett,2002) )  ة بااثا ت ةما وت وي : 
اس الكماليةةت للأطاةةا  االمةةرا  يم ل يةةاس  تةةديم مةةم اةةاد  يايةةت ائيمةةت   مةةداد م يةة          
ماةردة    11ا   ايضكةام مةم مضماميصةليت الذاضيةت االكماليةت المارانةت االكماليت ا ما الكما أ تاد
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 ا( ااة  باةجيجً ا ضماما  اليسة ت لةيلك  ماردة لمست الضيارات ضضرااح مم لطأبليس اجيجً  

دات ماةر 01ة ضوةير إلةى الكماليةت الذاضيةت اماةرد01(  ااوةضم  الم يةاس ممةى  س ت ليا  اليضمامً 
 مضماميةةا   ايسةةضلدد  ةةذا الم يةةاس للأطاةةا  االمةةرا  يم الةةذيمضوةةير إلةةى الكماليةةت المارانةةت ا

 . ماما 07-6ضضرااح أممار د ما  يم 
 تاالمةةرا  يم اااةةم ا طاةةا اةةاد متةةد الم يةةاس  جسةةاب ث ةةات الم يةةاس ممةةى مييةةت مةةم ا     

اليةةةةت المارانةةةةت مال تةةةةد الثةةةةايى الك أمةةةةا   )1.74با  الكماليةةةةت الذاضيةةةةت درمةةةةت ث ةةةةات ال تةةةةد ا 
ضط يةةة  الم يةةةاس  تةةةد    مةةةادةثةةةد اةةةاد متةةةد الم يةةةاس   ( 1.70بامضماميةةةا ئكةةةام متةةةد  الث ةةةات 

 اسةةضلداد طري ةةت إمةةادة الإمةةراء اااةة  متةةد  ثةةد اةةاد  جسةةاب ث ةةات الم يةةاس  أسةةا ي  تلمسةة
 . (1.55بئكام متد  الث ات  الثاييما ال تد أ (1.63بث ات الم ياس ئى ال تد ا ا  

الاةةيالت ئةةي  تةةض    اضغييةةرماةةردة 11ااةةد اامةةت ال اجثةةت  ضرممةةت الم يةةاس المكةةام مةةم    
 دا مةاب يمي يم ث ث اسضما ات كما   ابلضيارمارداض    اضجديد طري ت ابسضما ت ممي  اذلك 

ضكايةت مةم  االضياست ابسضط ميت الدر  (   ثد اامت ال اجثت  ضط ي   ممى مييت يادراأجيايا   
( سةةيت 01-01مةةا  ةةيم ب أممةةار دضضةةرااح  اب ضةةدا يئةةي الاةةب اللةةامس االسةةادس  طاةةً   38

ااامةت    أم الت ارات ضضميز  الاناح اسة الت الا ةد تاامد   اث اض  لجساب اد  الم ياس
اةةد  الم يةةاس ااةةد ال اجثةةت  جسةةاب ايمةةت متامةة  الضمييةةز  طري ةةت الم اريةةت الطرئيةةت كمؤوةةر ل

امةةةم ثةةةد  (2.00ب(ا ةةةى ايمةةةت ضزيةةةد مةةةم  ايمةةةت ت المداليةةةت04.6 مغةةةت ايمةةةت ت الضمري يةةةت ب
كمةا ضمييزا اانجا  يم المسضايات الةدييا االتميةا لةدرمات أئةراد التييةت    ت الم ياس ضمث ئدرما

 مةةه متامةة  جيةةث  بتت ةون  -معا  تتا  تتب  ماناامةةت ال اجثةةت  جسةةاب ث ةةات الم يةةاس  اسةةضلداد 
( 1.828ب  مةه متامة  ابرض ةاطجيةث   معا  ا ةتمتانا1.10ميد مسةضا  (1.857بابرض اط 

معاما ثباي   كما  مه الث ات  در ك ير مم مما يد  ممي ضمض  الم ياس   1.10ميد مسضا  
ثةد اامةت ال اجثةت    أم الم يةاس يضمضة   درمةت ماليةت مةم الث ةات مما يد  ممةى( 1.856بأ وا 

 ةةةيم  ا( يامًةةة04 يةةة  الم يةةةاس  اااةةة  زميةةةي بمةةةادة ضطمةةةم طريةةة  إ اةةةد  الم يةةةاس  جسةةةاب
الضط ي  ا ا  االثايي   اكام متام  ابرض اط  ةيم درمةات ا ئةراد ئةي الضط ية  ا ا  االثةايي 

 (. 1.10ب ( ا ا متام  ارض اط دا  ميد مسضا 1.708 ا ب
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 : )إة ة  / ة بااثا(كما يا ة وة   ن مقيا   -1 
   أو م تي م يةاس لضةي ضياالةت ما ةاد الكماليةت امي ا:اييس االم ة  ع ممةىابط تد         

Almost Prefect scale  أالمسةتم يةاس اFamily 2005 – Almost Prefect  
scale  ة كما يتا متعت  ا ةلابعتا   تت  م يةاساHewitt and Flett 1991  ف و تي ام يةاس

ام يةاس   Frost Multidimensional Perfectionism Scale لكما يتا متعت  ا ةلابعتا  
ض ةةد الةةد   ( 1116 ب إبتت ةهيم ةبتت  ة وتتتا مةةم إمةةداد اليزمةةت بالضكيايت/ال ضكيايةةت( إلةةى الكمةةا  

-مم الم اييس التر يت أا ا مي يةت ل يةاس الكماليةت الاالديةت "اةارة ا ب ال اجثت  اسضلداد أي
 يةاس ل يةاس الكماليةت الاالديةت اارة ا د " للأس اب الضاليت : ئى جداد ممد ال اجثت ب يامةد م
مةةداد م يةةاس ا اايًةةا لم اجثةةت ئةةى إئةةى ال ي ةةت التر يةةت اكةةذلك الم ةةاييس ا مي يةةت ئكةةام ذلةةك م ةةررً 

يلةةةدد الدراسةةةت الجاليةةةت ايسةةةامد ال اجثةةةت ئةةةى ضجديةةةد الكماليةةةت الاالديةةةت اأ تاد ةةةا الارميةةةت ضم يةةةدا 
اامةةةت ظةةةري لمكماليةةةت طةةةار الي الإ يةةةاءً ممةةةى مةةةا ارد ا لمااةةةا  إلةةةى يضةةةا ب الدراسةةةت الجاليةةةت   

 : ضجديد أ تاد الم ياس كما يميال اجثت 
 ةي متةايير ذاضيةت مرضاتةت   Self-oriented perfectionism:ة كما يا ة ةةتيا  ة بع  ةلول

أا داي ةةةت يض يا ةةةا الاةةةرد لض يةةةيد ذاضةةة  اأدا ةةة    اضضسةةةد  ضطمةةة  ا ةةةري يجةةةا الكمةةةا  اايض ةةةاد الةةةذات 
 ا ئكةةةةار ليةةةةر الت  ييةةةةت االضااتةةةةات الذاضيةةةةت الم ةةةةاله   ةةةةا االجمةةةةا  اضميةةةةب الاوةةةة    اضةةةةرض ط 

                                       .المثاليت
 هيي Other-oriented perfectionism: ة كما يتتا ة موة تتا ناتتو ةنختت ينة بعتت  ة ثتتاني 

ممةةى يجةةا متةةايير ليةةر اااتيةةت  يسةةضلدم ا الوةةلل لض يةةيد أداء ايلةةريم الم مةةيم  اليسةة ت لةة  
                                    .ي دي

 هي Socially prescribed perfectionism :ة كما يتا ة مو و تا ةةتماةيتاة بع  ة ثا ت: 
 أا يكةام كةامً  م مم متةايير اض ييمةات ليةر اااتيةت لكةي الارد لما يارن  ممي  ايلرا إدراك 
                                       .ض اد وديداء ذلك لما ئي  مم ايا   اوتاره  ال م  از مثاليً 

 : كما  لىوة ك  مو  ةي ة مقيا   ة  ةخليا اب ةلات اق 
ممى  م ياساالدرمت الكميت لم ك   تد جساب متام ت ابرض اط  يم درمت -1

         :ا  ا مان   المدا  الضالى كمد اا ب( أالاارضيم باب
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 (0مدا  ب 

 ط  يم مممامت درماتيان  متام ت ابرض ا
 د اا ب(ت الكميت لمم ياس با ك   تد مم أ تاد الم ياس االدرم

 ا ب للأد ال تةةةد د
 متام 

 ابرض اط 
مسضاي 
 الدبلت

متام  
 ابرض اط

مسضاي 
 الدبلت

 1.10 **1.635 1.10 **1.683 ال تد ا ا  بالكماليت الذاضيت ( 0
 1.10 **1.803 1.10 **1.804 يجا ايلريم ( ال تد الثايي بالكماليت المام ت 1
 1.10 **1.653 1.10 **1.735 مضماميا( الكماليت المارانت اال تد الثالث ب 2

أم متةةةام ت ارض ةةةاط مميةةة  ا  تةةةاد  الم يةةةاس متةةةام ت اايةةةت   (0بيضنةةة  مةةةم المةةةدا ا     
 .ابضسا  المرضا    تاد الم ياس ( مما يد  ممى1.10الت ميد مسضاي باد
إلية  ئةى  الةذ  ضيضمةي متام ت ابرض اط  يم درمت ك  ماردة االدرمت الكميت لم تةدجساب  -2

                   الضالي يان  ذلك :  االمدا   م ياس كماليت الاالديم 
 ( 1بمدا 

 يان  متام ت ابرض اط  يم درمت ك  ماردة
  (اليس ت للأدالكماليت الاالديت ب االدرمت الكميت لم تد ممى م ياس   

 ا  تاد
راد 
 رض اطمتام  اب راد الماردة متام  ابرض اط الماردة

راد 
 رض اطمتام  اب الماردة

راد 
 رض اطمتام  اب الماردة

 
 ال تد ا ا  
 الكماليت الذاضيت

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

1.382** 
1.214* 
1.412** 
401 .1** 

1.230** 
1.574** 
1.307** 

7 
8 
01 
00 
01 
02 
03 

1.303** 
1.464** 
1.384** 
1.318** 
 لير دا 1.152

1.287** 
1.315** 

04 
05 
06 
07 
08 
11 

 لير دا 1.111
1.214* 
1.461** 
 لير دا 1.112

1.241* 
1.314** 

10 
11 
12 
13 
14 
 

 لير دا 1.145
 لير دا 1.117

1.225* 
1.200* 
 لير دا 1.011
 

 
 

  ال تد الثايى 
الكماليت 

المام ت يجا 
 ايلريم

 
 
 

 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 

 لير دا 1.175
 لير دا 1.146

1.318** 
 لير دا 1.081

1.161* 
1.517** 
1.258** 
1.313** 
1.580** 

01 
00 
01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 

1.376** 
 لير دا 1.132

1.250** 
 لير دا 1.170

1.468** 
 لير دا 1.180

1.510** 
1.465** 
1.611** 

08 
11 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

 لير دا 1.023
1.324** 
 لير دا 1.130

   1.351**  
1.402**  
1.561**  
1.433**  
لير دا 1.036  

1.224*  
1.514** 

18 
21 
20 
21 
22 
23 
24 

1.307**  
1.233**  
1.255*  
1.442**  
1.311**  
1.382**  
لير دا 1.037  
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راد  ا  تاد
 الماردة

راد  متام  ابرض اط 
 الماردة

راد  متام  ابرض اط 
 الماردة

راد   اط متام  ابرض
 الماردة

 متام  ابرض اط 

 ال تد الثالث :
الكماليت 
المارانت 

 مضمامياا

0 
1 
2 
3 

1.161* 
1.153 
 لير دا 
1.311** 
1.511** 

4 
5 
6 
7 

1.413** 
1.571** 
1.560** 
 لير دا 1.025

8 
01 
00 
01 

 لير دا 1.021
1.266** 
1.531** 
1.501** 

02 
03 
04 
05 

1.621** 
1.324** 
1.287** 
1.272** 

لةت اةد ج  ةت متةام ت ارض ةاط مام ةت ادا أم ممية  الت ةارات (1بايضن  مةم المةدا         
 ي:الضكال ااجاا يا ا ياي  تلير دال اجاا يا  اسضثياء  تض الت ارات

 (2ب مدا 
 يان  الت ارات المجذائت  تد ابضسا  الدالمى  طري ت 

  اليس ت للأد لم تداالدرمت الكميت  درمت الماردةمتام ت ابرض اط  يم  
 الت ارة راد الت ارة ال تد د
0 
1 
2 
3 
4 
5 

 01 ا ا 
04 
07 
10 
11 
14 

 .أضناي  إذا ارضك ت لطأ ما
 ك  ويء.ئومت ئى  إذا ئومت ئى ويء ئأمض ر أييي

  .نغط ممى ياسي لكي أكام أئن  أدأ
 ئومت ضماما كأد إذا وترت أم  ياك أما أئن  ميي ئاييي سأوتر اييي

 .دي اااضي لكي أكام أما ميدةأركز م 
 .وتر  الضاضر ميدما يكام ا يي لدي  امضجامأ

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
01 

 0 الثايى
1 
3 
00 
02 
04 
08 
10 
16 
24 

 .اوتر أم طامي ي م  كثيرا ميدما يلطأ  س  يأ
  .امض ر ا يي ئاو  إذا ااد  لطأ ااجد أا لطأيم

 .يماز لد  ا ييأستي إلى لرس دائ  الإ
 .م د  اليس ت لي أم أر  ك  مم جالي يامجيممم ال

 لد  ضااتات مرضاتت لمسض    إ يي.
 .أضناي  ميدما أمد ا يي ب يضطم  لضجسيم ياس 

 .طمب مم ا يي الكثيرأوتر اييي أ
 .م د مدا  اليس ت لي أم يجاا  ا يي  ذ  ااار  م ده

 .ي  سياو  كوللإذا ئو  ا يي ئي أم يكام ا ا  ئ 
 .يكام ا ئن  ئي ك  ما ي اد   ى أوم  ا يي لك

0 
1 
2 

 1 الثالث
7 
8 

 .م لد يكم ا يي مثالياايلرام سيج اييي جضى اام 
 .كأد ب يجاا  زامي مطم ا أم يضا د ألطا ي

 .ئاييى سأكام ئومت ضماما كأد إذا ئومت ئي ضر يت أابدي
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لم يةةاس  ةةالطر  مةةا سةة   الضااةة  إليةة  مةةم يضةةا ب اجاةةا يت لاةةد  اث ةةات ا ا يةاء ممةةى       

 ( 46 د ئى اةارض  الي ا يةت ب اليس ت للأالملضمات أا   مدد م ارات م ياس كماليت الاالديم 
 اليجا الضالي: لمم ياس ممى ا  تاد الث ثت ازمت ممى م ارة

 ةبا ا(19ة كما يا ة ةةتيا)ول ة بع  ةل 
 ةبا ا( 25ة كما يا من ةنخ ين)ة بع  ة ثاني 
 ةبا ا(13يا ة مو و ا إةتماةيا)ة كما  ة بع  ة ثا :

 (3مدا  ب
 يان  متام ت ابرض اط  يم درمت ك  ماردة  

 االدرمت الكميت لم تد ممى م ياس الكماليت الاالديت ب  اليس ت للأب ( 
راد  ا  تاد

 الماردة
راد  متام  ابرض اط 

 الماردة
راد  متام  ابرض اط 

 الماردة
راد  متام  ابرض اط 

 الماردة
   ابرض اط متام

 
 ال تد ا ا 
الكماليت 
 الذاضيت

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

1.224* 
1.310** 
1.214* 
410** 
1.274** 
 لير دالت1.14

1.241** 

7 
8 
01 
00 
01 
02 
03 

1.371** 
 لير دالت1.081

1.206* 
1.177* 
1.177* 
1.183* 
1.186* 

04 
05 
06 
07 
08 
11 
 

1.235* 
1.285** 
 لير دا  1.121

1.301** 
1.301** 
1.173* 

10 
11 
12 
13 
14 
 

1.677 
1.175* 
 لير دا 1.101

1.216* 
 لير دا 1.083

 
  ال تد الثايى 
الكماليت 

المام ت يجا 
 ايلريم

 
 
 
 
 

 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
01 
00 

1.334** 
1.311** 
1.217* 
 لير دا 1.138
 لير دا 1.145

1.431** 
1.317** 
1.482** 
1.501** 
1.445** 
1.216* 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
11 
10 

 لير دا 1.086
 لير دا 1.140

1.408** 
1.353** 
1.481** 
1.212* 
1.436** 
 لير دا 1.076

1.405** 
 لير دا 1.022

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
 
 
 

**   1.471  
1.463**  
1.574**  
1.413**  
لير دا 1.173  

1.423**  
1.587**  
 

18 
21 
20 
21 
22 
23 
24 
 

1.583**  
1.204*  
1.481**  
ا لير د1.161  

1.356**  
1.534**  
لير دا 1.124  
 

 

 ال تد الثالث 
الكماليت 
المارانت 

 مضمامياا

0 
1 
2 
3 

1.262* 
 لير دا 1.084
 لير دا 1.074

1.470** 

4 
5 
6 
7 

1.603** 
1.514** 
1.603** 
1.406** 

8 
01 
00 
01 

 لير دا 1.115
1.522** 
1.505** 
1.512** 

02 
03 
04 
05 

1.317** 
1.415** 
1.442** 
1.212** 
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 (4مدا  ب
 ان  الت ارات المجذائت  تد ابضسا  الدالمى  طري تي 

 (  اليس ت للأبب متام ت ابرض اط  يم درمت الماردة االدرمت الكميت لم تد 
 يل الت ارة راد الت ارة ال تد د
0 
1 
2 
3 
4 

 5 ا ا 
8 
06 
12 
14 

 .م ما ئتمت ئ ي  ب يكام كائيا أ دا ئي يظري
 .ئي مممي اجرل أم أكام يامجً أ

 .مم  أااد    لدي جامت ممجت لمضاا  ئي أي
 ةةةأم  يةةةاك سةةةماكيات أئنةةة  مةةةم الضةةةى أض ت ةةةا مةةة  أ يةةةا ي لضج يةةة  وةةةتر أ
 .ن  ل د ئا
 .وتر  الضاضر ميدما يكام ا يي لدي  امضجامأ

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 3 الثايى
4 
01 
02 
08 
10 
15 
21 
24 

 .يماز لد  ا ييأستي إلى لرس دائ  الإ
أسةةة مت إما ةةت ئةةي أي مةةزء مةةم  أم يكةةام ا يةةي جرياةةا أب يلطةةة أسةةتي 
 .ابمضجام

 .أمي  إلى ايض اد ا يي بسضس م   س الت
 لد  ضااتات مرضاتت لمسض    إ يي.

 .طمب مم ا يي الكثيرأوتر اييي أ
 .م د مدا  اليس ت لي أم يجاا  ا يي  ذ  ااار  م ده

 .أم يكام ا يي مرض ا اميظماإلى ستي أ
 .أم يمضمك ا يي م ارات مطما ت لوغ  مكايت مرمااتلى إستي أ

 .أم يكام ا ئن  ئي ك  ما ي اد   ممى أوم  ا يي 
0 
1 
2 

 1 الثالث
2 
8 

 .م لد يكم ا يي مثالياايلرام سيج اييي جضى اام 
 .ا مثالياأم أكام أ ضي  اسضمرار ومتيى  زامض

 .بسأكام ئومت ضماما كأ إذا ئومت ئي ضر يت أابدي ئاييي
جاةةا يت لاةةد  اث ةةات الم يةةاس  ةةالطر  ا يةةاء ممةةى مةةا سةة   الضااةة  إليةة  مةةم يضةةا ب إ    

 ئى اارض  الي ا يت اليس ت للأب الملضمات أا   مدد م ارات م ياس كماليت الاالديم 
  اليجا الضالي:  لمم ياس ممى ا  تاد الث ثت ازمت ممى (م ارة8ب 

 .ا(ةبا  22ة بع  ةلول ة كما يا ة ةةتيا )
 .ةبا ا(26ة بع  ة ثاني ة كما يا من ةنخ ين)

 .ةبا ا(13)ة كما يا ة مو و ا ةةتماةيًاة بع  ة ثا : 
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 ا اب ص ق وثباي ة مقيا : 

ضد مرض الم ياس ئي اارض  ا اليت ممى مدد مم السادة المجكميم مم المضلاايم      
يض  لم يةةاس مةةا انةة  ئةةي ممةةا  ممةةد الةةياس االاةةجت الياسةةيت اذلةةك لمجكةةد ممةةى مةةد  اةة ج

اامةةت ال اجثةةت  ضط يةةة  لةةري ثد ك ضةةد جةةذب  تةةةض الماةةردات اضتةةدي  أممةةى ذلةة ا ياءً ل ياسةة  
ااضن  أم الضتميمات اللاات  الم ياس  ااأمً  ا( أ ً 61بالم ياس ممى مييت اسضط ميت مدد ا 

تامة  ااامةت ال اجثةت  جسةاب ايمةت ماأم الت ةارات ضضميةز  الانةاح اسة الت الا ةد     م  مت 
" ااةةةد اةةةارة ا ب – د رئيةةةت كمؤوةةةر لاةةةد  الم يةةةاس "اةةةارة االضمييةةةز  طري ةةةت الم اريةةةت الط
 اليسةةة ت ( 2.00با ةةةى ايمةةةت ضزيةةةد مةةةم ايمةةةت ت المداليةةةت  (12.2 مغةةةت ايمةةةت ت الضمري يةةةت ب

"   أما  اليس ت لمم ياس اللةال  ةا ب  مغةت ت الضمري يةت الاالديت "ااة ا دلم ياس الكماليت 
درمات م يةاس الكماليةت   امةم ثةد ئة(2.06با ى ايمت ضزيد مم ايمةت ت المداليةت ( 01.46ب

اةةاة لةةلأب" ضميةةز ضمييةةزا اانةةجا  ةةيم المسةةضايات الةةدييا االتميةةا لةةدرمات  –ا د  الاالديةةت "اةةاة
 بتت ةون  -معا  تتا  تتب  مان م يةةاس  اسةةضلداد اامةةت ال اجثةةت  جسةةاب ث ةةات الثةةد أئةةراد التييةةت   

(  اليسةةةةةةة ت لةةةةةةةلأب ميةةةةةةةد 1.874اب( اليسةةةةةةة ت لةةةةةةةلأد  1.868 ةةةةةةةاط ب مةةةةةةةه متامةةةةةةة  ابرضجيةةةةةةةث 
 اليسةةةةةةةةة ت  (1.867 مةةةةةةةةةه متامةةةةةةةةة  ابرض ةةةةةةةةةاط بجيةةةةةةةةةث  معا  تتتتتتتتتا ةتمتتتتتتتتتانا  1.10مسةةةةةةةةةضا 
 –ا د  ة" اةةا ضمضةة  الم يةةاس ممةا يةةد  ممةةي1.10( اليسةة ت لةةلأب ميةةد مسةةضا  1.861لةلأد اب

 اليسة ت لةلأد  ا  (1.867ب معامتا ثبتاي أ وتا   كمةا  مةهالث ةاتدرمةت ماليةت مةم   ااة لةلأب"
يضمضةة   درمةةت اةةاة لةةلأب"  –ا د  "اةةاةأم الم يةةاس  ممةةا يةةد  ممةةى (  اليسةة ت لةةلأب1.873ب

 .ماليت مم الث ات
الت اةت  مضترب ممةىلك لاذ   الااايامضمدت الدراست الجاليت ممى المي ب  من ج ة   ة ا :

ى يضةا ب يمكةم مةم ل ل ةا   دب الااةا  إلة اا د( اكماليت أ ا  م–ا ب يم كماليت الاالديم ب
  كمةالييم ضكيايةيم  ا  ياء ممى أم يكايةامم وأي ا أم ضسامد االديت  اأساليبسماكيات  ض اعا
 لضااد  ااال د إلى الدرمت المرنيت مم الكماليت .ا 

 اب ضةدا يضمميةذ ئةى الاةب اللةامس االسةادس 011ضكايت مييت الدراست مةم ة نا ة   ة ا : 
( مةةم الإيةةاث   ضضةةرااح أممةةار د مةةا  ةةيم 41( مةةم الةةذكار   اب 41   ب ا د(-بااالةةدي د با 

 –مامةا  مةم مةدارس ملضماةت ب مدرسةت السة د اللااةت  00ماما  مضاسط ممري  (01-01ب
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مدرست أجمد زاي  الضمري يت  –مدرست كار وكر الضمري يت  -مدرست ماطاى كام  الضمري يت
 .(ساسىمزب لييد لمضتميد ا  مدرست كار –مدرست كار المما  الضمري يت  -

اا ة  ا  التوةرة الطة بلتييةت الدراسةت  الضيةار  اامت ال اجثةت ميةد الضيار ةا إة ة ةي ة   ة ا:
ت ال اجثت ل ةابء ادمثد   السا   ذكر ا مدارس الالسادس  مم  اللامس االابمم الاايم 

" اةارة ا دا – باارة ايت "الكماليت الاالدالكماليت للأطاا  الاالدي د م ياس م ياس الط ب 
اس  جيةةث يكةةام لكةة  طالةةب درمةةت ممةةى م يةةاس الكماليةةت اللااةةت  ةة  ادرمةةت ا ب ممةةى م يةة

يةدما "  اماس الكماليت الاالديت "اةارة لةلأدادرمت ا د ممى م ي "الكماليت الاالديت "اارة للأب
 ايضى :ثت ال اجامدت  الث ثت الم دمت لك  ضمميذ  م اييسال ئرلت ال اجثت مجضايات

 الإ م ا د ا ب
مؤ    يضتميد مامت

ئا  
 المضاسط

مؤ    ضتميد مامتي
ئا  
 المضاسط

 م الكمالى ئى ضرضيب الإ
 مجيط أسرض 

مامسضير 
 أا دكضاراه

مياب 
 إداري

مما  أ
 جرة   

 
1 

مامسضير 
 أا دكضاراه

مياب 
 إداري

ب 
 ضتم 

 
2 

 الثالث.... الثايى ا ا 

11 46 10 07 35 22 42 13 12 

لم يايةةةةات مةةةةم طريةةةة   الإجاةةةةا يضةةةةد إمةةةةراء الضجميةةةة   ةجاصتتتتائيا ة م تتتتتخ ما : ل تتتتا  بة
 ا سةةةةةةاليباكايةةةةةةت  SPSSلمتمةةةةةةاد ابمضماميةةةةةةت  الإجاةةةةةةا يتالجاسةةةةةةاب  اسةةةةةةضلداد الجزمةةةةةةت 

 -ابيجرائةةةةات المتياريةةةةةت"  -المضاسةةةةطات" الااةةةةةاي  ي:بالإجاةةةةاءالمسةةةةضلدمت  الإجاةةةةا يت
 .( T-Testالض ار"ت"  – متام  ابرض اط

 نتائج الدراسة ومناقظتها:
ممةةةى  ةةةيم درمةةةات ا م ةةةات  إجاةةةا يتضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت ذات دبلةةةت ة وتتت ض ةلول :  

ممةةى م يةةاس كماليةةت  ادرمةةات أ يةةا  ماأ تةةاده الارميةةت اةةارة ا د( م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت ب
لارض ضةد جسةاب متامة   ذا ا لمضج   مما   لد  مييت الدراست كك .اأ تاده الارميت ا طاا  

   .رض اط  يرساما
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  (5ب مدا  

                                         اارة ا د(  ممى م ياس الكماليت الاالديت ب اط  يم درمات ا م ات رضمتام  اب
 ممى م ياس كماليت ا طاا  لد  مييت الدراست كك  ادرمات أ يا  م

مضاسط الدرمات ممى  الم ياس
 الم ياس

ابيجراب المتيار  ل ذه 
 الدرمات

متام  
 ابرض اط

مسضا  
 الدبلت

 الكماليت الاالديت باارة ا د(
................  

ب مييت الدراست  كماليت ا  ياء
(كك   

022.23 
.................... 

44.73 

03.47 
................. 

3.12 

 
1.211 

 
1.10 

 يم  1.10ميد مسضا   إجاا ياطيت مام ت ادالت ( اماد م ات ارض ا5مم المدا  ب يضن 
 ( . االإياثب الذكار  ديت باارة ا د( اكماليت أ يا  مالدرمت الكميت لمكماليت الاال

 (6مدا  ب
 ممى م ياسا م ات يان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات 

 م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارميت ممى ادرمات أ يا  م لارميت أ تاده ا الاالديت ب اارة ا د( الكماليت

 
 الكماليت الاالديت

 ب اارة ا د(  
 الكماليت الذاضيت 

الكماليت المام ت يجا 
 ايلريم

الكماليت المارانت 
 امضماميا

كماليت 
 ا  ياء

 1.167** 1.011 1.200* الكماليت الذاضيت
الكماليت المارانت 

 امضماميا
*1.126 1.071 1.080 

  2.25م توى ة  لا ا *                 2.21وى ة  لا ا م ت**
 ( ما  لى :7من ة ة ول )  ت ح

م ياس الكماليت ممى  يم درمات ا م ات  اإجاا يً ضامد م ات ارض اطيت مام ت دالت  -
ممى م ياس  ادرمات أ يا  مبالكماليت الذاضيت(  يده الارمالديت باارة ا د(   تالا 

بالكماليت الذاضيت االكماليت المارانت امضماميا( لتييت  دي  الارمييم تالكماليت للأطاا   
  الدراست كك .
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 ةيم درمةات ا م ةات ممةى م يةاس الكماليةت  اإجاةا يً ضامد م اةت ارض اطيةت مام ةت دالةت  -
 لمارانةةةت امضماميةةةا( ادرمةةةات أ يةةةا  ماةةةارة ا د(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت االديةةةت بالا 

 ( لتييت الدراست كك  .الكماليت الذاضيتب طاا    تده الارميممى م ياس الكماليت للأ
م يةةةاس الكماليةةةت  ةةةيم درمةةةات ا م ةةةات ممةةةى إجاةةةا يًا  ب ضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت دالةةةت -

 ( ادرمةةات أ يةةا  ماةةارة ا د(   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المام ةةت يجةةا ايلةةريمالاالديةةت ب
لكماليةةةت الذاضيةةةت االكماليةةةت المارانةةةت با  تديةةة  الارمييمممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت للأطاةةةا  
 امضماميا( لتييت الدراست كك  . 

  منا شا نتائج ة و ض ةلول :
ا  يةةاء م اةةت ارض اطيةةت  ةةيم كماليةةت ا د اكماليةةت  اك يةةضةةد  يضيمةةت  ةةذا الاةةرض ممةةى أم     

ماليةت   ب ا  يةاء  الكضاةاابئاضااب ا د  الكماليت يس د  درمت ك يرة ئةى    ياثالذكار االإ
لكماليت الذاضيت للأ ياء مما يتيي أم ا  ياء رل ةاا ظ ار ا ئيمكماليت الذاضيت للأد دار كما أم ل

كمةةاليض د ذاضيةةت جيةةث أاةة جاا  ةةد أياسةة د  اأاةة جت   الكماليةةت مثةة  أم ةةاض د  ئةةى ابضاةةاب
 .ينتام المتايير  ياس د ايستام لضج ي  ا 

 ة و ض ة ثانى: 
ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت الاالديةةةت   ةةةيم درمةةةات ا م ةةةات إجاةةةا يتت ت دبلةةةضامةةةد م اةةةت ذا   
اأ تةةاده الةةذكار ممةةى م يةةاس كماليةةت ا طاةةا   درمةةات أ يةةا  ما اأ تةةاده الارميةةت اةةارة ا د( ب

 الارميت  المضج   مم  ذا الارض ضد جساب متام  ارض اط  يرسام:
  ( 7(مدا 

 ممى م ياس  اط  يم درمات ا م ات رضمتام  اب
 الكمالييمالذكار  ادرمات أ يا  ماارة ا د(  اليت الاالديت بالكم

متام   الم ياس
 ابرض اط

مسضا  
 الدبلت

 الكماليت الاالديت باارة ا د(
................ 

"الذكار"كماليت ا  ياء   

 
1.272 

 
1.10 

 1.10ا ميةد مسةضا  جاةا يً ماد م ات ارض اطيت مام ةت ادالةت إ( ا 7مدا  باليضن  مم     
 . الذكار ماليت أ يا  ماارة ا د( اكدرمت الكميت لمكماليت الاالديت ب يم ال
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( 8مدا  ب    

ممى م ياس يان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات ا م ات   
ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الذكار  ادرمات أ يا  م ارميتاارة ا د(  أ تاده الالكماليت الاالديت ب

يتالارم  

 
 الكماليت الاالديت 
 ب اارة ا د( 

 الكماليت الذاضيت 
الكماليت المام ت 
 يجا ايلريم

الكماليت 
المارانت 
 امضماميا

 الممماع

كماليت 
ا  ياء 

 "الذكار"

**1.320 الكماليت الذاضيت  1.063 1.200*  1.214*  
الكماليت المارانت 

 امضماميا
1.287**  1.125 1.121 1.211*  

**1.411 الممماع  1.138 1.215*  1.278**  
 2.25م توى ة  لا ا                 * 2.21م توى ة  لا ا **

 ( ما  لى :9ة ول )ة من   ت ح
 يم درمات ا م ات ممى م ياس ا جاا يً إضامد م ات ارض اطيت مام ت دالت  -

  مالكماليت الذاضيت( ادرمات أ يا الكماليت الاالديت باارة ا د(   تده الارمي ب
بالكماليت الذاضيت االكماليت   تدي  الارمييمممى م ياس الكماليت للأطاا   الذكار 

 المارانت امضماميا( . 
م يةةةاس  ةةةيم درمةةةات ا م ةةةات ممةةةى إجاةةةا يًا ضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت مام ةةةت دالةةةت  -

لمارانت امضماميا( ادرمةات اارة ا د(   تده الارمي بالكماليت االكماليت الاالديت ب
 ( .الكماليت الذاضيتممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي بالذكار  مأ يا  

 ةةيم درمةةات ا م ةةات ممةةى م يةةاس الكماليةةت  إجاةةا يًاب ضامةد م اةةت ارض اطيةةت دالةةت  -
( ادرمةةةات الاالديةةةت ب اةةةارة ا د(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت المام ةةةت يجةةةا ايلةةةريم

بالكماليةةةت الذاضيةةةت   تديةةة  الاةةةرمييم ا  ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت للأطاةةةالةةةذكار  أ يةةةا  م
 االكماليت المارانت امضماميا(  .
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 يم درمات ا م ات الكماليات ممى  إجاا يتضامد م ات ذات دبلت ة و ض ة ثا :: 
 ياس ممى م الكماليات( اأ تاده الارميت ادرمات  ياض م اارة ا دت الاالديت بم ياس الكمالي

 .ضد جساب متام  ارض اط  يرساملمضج   مم  ذا الارنا    رميتاأ تاده الاكماليت ا طاا  
  (01 (مدا 

 ممى م ياس  اط  يم درمات ا م ات رضمتام  اب
 الإياث الكمالياتادرمات  ياض م اارة ا د( بالكماليت الاالديت 

معاما  ة مقيا 
 ةلا تباط

م توى 
 ة  لا ا

 ة كما يا ة وة  يا )صو ا ةلم(
................ 

"ةجنا:"كما يا ةلبنا    

 
1.181 

 
2.25 

 1.14ميةد مسةضا   إجاةا يًا( اماد م اةت ارض اطيةت مام ةت ادالةت  01المدا  ب  يضن  مم
 الإياث.اارة ا د( اكماليت  ياض م  يم الدرمت الكميت لمكماليت الاالديت ب

 (00مدا  ب
 يان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات ا م ات ممى م ياس 

ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارميت ادرمات  ياض مرميت الكماليت الاالديت باارة ا د(  أ تاده الا  

 
 الكماليت الاالديت

 ب اارة ا د(  
الكماليت 
 الذاضيت 

الكماليت المام ت 
 يجا ايلريم

الكماليت 
المارانت 
 امضماميا

 الممماع

كماليت 
ا  ياء 

 "الإياث"

*1.220 1.011 1.158 ذاضيتالكماليت ال  1.141 
الكماليت المارانت 

 امضماميا
1.061 1.104 1.125 1.137 

*1.213 1.080 1.141 الممماع  1.181*  
  2.25م توى ة  لا ا * 

 ( ما  لى :11 ت ح من ة ة ول )
 ةةةةيم درمةةةةات ا م ةةةةات ممةةةةى م يةةةةاس  إجاةةةةا يًاب ضامةةةةد م اةةةةت ارض اطيةةةةت مام ةةةةت دالةةةةت  -

ممةةى  يةةاض م  ت الذاضيةةت( ادرمةةاتبالكماليةة لديةةت ب اةةارة ا د(   تةةده الارمةةيالكماليةةت الاا
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بالكماليةةةةةت الذاضيةةةةةت االكماليةةةةةت المارانةةةةةت    تديةةةةة  الاةةةةةرمييمم يةةةةةاس الكماليةةةةةت للأطاةةةةةا   

 امضماميا( . 
 يم درمات ا م ات ممى م يةاس الكماليةت إجاا يًا  ضامد م ات ارض اطيت مام ت دالت -

 يةةاض م امضماميةةا( ادرمةةات   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المارانةةتاةةارة ا د(  الديةةت بالا 
 ( .الكماليت الذاضيتممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي ب

 ةةةيم درمةةةات ا م ةةةات ممةةةى م يةةةاس  إجاةةةا يًاب ضامةةةد م اةةةت ارض اطيةةةت مام ةةةت دالةةةت  -
ا( ادرمةةات   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المارانةةت امضماميةةالديةةت باةةارة ا د( الكماليةةت الا 
 ممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي بالكماليت المارانت امضماميا( . ياض م 

 ةةيم درمةةات ا م ةةات ممةةى م يةةاس الكماليةةت  إجاةةا يًاب ضامةةد م اةةت ارض اطيةةت دالةةت  -
( ادرمةةةات ة كما يتتتا ة موة تتتا ناتتتو ةنختتت ينالاالديةةةت ب اةةةارة ا د(   تةةةده الارمةةةي ب

بالكماليةةةت الذاضيةةةت االكماليةةةت   تديةةة  الاةةةرمييماليةةةت للأطاةةةا   ممةةةى م يةةةاس الكم يةةةاض م 
 المارانت امضماميا(  . 

 : ثا :ة ة ثانى و   نمنا شا نتائج ة و  
الكماليةةةت يةةةاث   ئاليةةةت لةةةد  الةةةذكار االإالكم ارض ةةةاط اانةةة   ةةةيم كماليةةةت ا د اظ ةةةار  يةةةاك   

رانةت امضماميةا   يا  ةا الةذكار أكثةر ااضيةت االمذكام ل ا ارض ةاط أكثةر  الكماليةت الالذاضيت للأد 
اليةةةت ا د المارانةةةت امضماميةةةا كةةةام  ل ةةةا ارض ةةةاط ك يةةةر  ظ ةةةار الكماليةةةت   أمةةةا كم الإيةةةاث مةةةم

الذكار االإياث   أمةا ا م ةات ال ضةى لةدي م كماليةت مام ةت يجةا ايلةريم ئمةد  الذاضيت   يا  ا
 الذكار االإياث . يت أ يا  ممم كمال تد  م ات   ذا ال تد مم الكماليت  أييرض ط اضااب ا 
اةةا يت  ةةيم درمةةات اي ةةاء ممةةى م يةةاس جارض اطيةةت ذات دبلةةت إضامةةد م اةةت ة وتت ض ة  ةبتتع : 
ممةةى م يةاس كماليةةت ا طاةةا  لارميةت ادرمةةات أ يةا  د اةارة ا ب( اأ تةةاده االكماليةت الاالديةةت ب

ضةةد جسةةاب متامةة  إرض ةةاط اةةرض المضج ةة  مةم  ةةذا ال ه الارميةةت لةةد  مييةةت الدراسةةت ككةة  اأ تةاد
 . يرسام 
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  (01 بمدا 
 ممى م ياس  اط  يم درمات ا م ات رضمتام  اب

 ممى م ياس كماليت ا طاا  لد  مييت الدراست كك ادرمات أ يا  د يت ب اارة ا ب( الكماليت الاالد
مضاسط الدرمات  الم ياس

 ممى الم ياس
ابيجراب المتيار  
 ل ذه الدرمات

متام  
رض اطاب  

 مسضا  الدبلت

 الكماليت الاالديت
باارة ا ب(   

................ 
 كماليت ا  ياء

ب مييت الدراست كك (   

025.51 
.................... 

44.73 

06.21 
................. 

3.12 

 
1.241 

 
1.10 

 1.10ا ميد مسضا  جاا يً ماد م ات ارض اطيت مام ت ادالت إ( ا 01يضن  مم المدا  ب
  يم الدرمت الكميت لمكماليت الاالديت ب اارة ا ب( اكماليت أ يا  د ب الذكار اابياث ( .

 (02مدا  ب
 ممى م ياس اي اءيان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات 

 ميتادرمات أ يا  د ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الار رميت الكماليت الاالديت ب اارة ا ب(  أ تاده الا

 
الكماليت الاالديت 
 ب اارة ا ب(

الكماليت 
 الذاضيت

الكماليت المام ت 
 يجا ايلريم

الكماليت المارانت 
 امضماميا

 الممماع
 

 كماليت ا  ياء

 1.076 1.033 1.067 1.021 الكماليت الذاضيت
الكماليت 
المارانت 
 امضماميا

1.215*
* 

1.265**  1.131*  1.280**  

 الممماع
1.167*
* 

1.225**  1.120*  1.241**  

  2.25م توى ة  لا ا                * 2.21م توى ة  لا ا **
 ( ما  لى : 13 ة ول )  ت ح من ة

ممةى م يةاس الكماليةت  درمةات اي ةاء ةيم  اإجاةا يً ضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةت ب  -
ممةةةى م يةةةاس ذاضيةةةت( ادرمةةةات أ يةةةا  د (   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت الالديةةةت باةةةارة ا بالا 

 ( لتييت الدراست كك  . اضيتالكماليت للأطاا    تده الارميت بالكماليت الذ
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 ةةيم درمةةات اي ةةاء ممةةى م يةةاس الكماليةةت إجاةةا يًا  ضامةةد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت دالةةت - 

ممةةةى م يةةةاس   يةةةا  دالاالديةةةت باةةةارة ا ب(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت الذاضيةةةت( ادرمةةةات أ
 .( لتييت الدراست كك بالكماليت المارانت امضمامياه الارميت الكماليت للأطاا    تد

ممةى م يةاس الكماليةت  درمةات اي ةاء ةيم إجاةا يًا  ضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةتب  -
أ يةةا  د  (   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المارانةةت امضماميةةا( ادرمةةاتالديةةت ب اةةارة ا بالا 

 ب الكماليت الذاضيت ( لتييت الدراست كك  .ممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي 
 ةيم درمةات اي ةاء ممةى م يةاس الكماليةت إجاةا يًا  ب ضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةت -

ت أ يةةا  د الاالديةةت ب اةةارة ا ب(   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المارانةةت امضماميةةا( ادرمةةا
نةةةت امضماميةةةا( لتييةةةت ممةةةى م يةةةاس الكماليةةةت للأطاةةةا    تةةةده الارمةةةي  بالكماليةةةت المارا 

 الدراست كك  .
الديةت ممةى م يةاس الكماليةت الا  درمةات اي ةاء ةيم إجاا يًا ب ضامد م ات ارض اطيت دالت  -

ممةى درمةات أ يةا  د ( ا ة كما يتا ة موة تا ناتو ةنخت ين(   تده الارمةي بب اارة ا ب
 لدراست كك  .بالكماليت الذاضيت( لتييت ات م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارمي

الديت ممى م ياس الكماليت الا  درمات اي اءضامد م ات ارض اطيت دالت اجاا يا  يم  -
ممى أ يا  د  ( ادرماتة كما يا ة موة ا ناو ةنخ ين(   تده الارمي بباارة ا ب

بالكماليت المارانت امضماميا( لتييت الدراست تم ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارمي
  كك  . 

 :نا شا نتائج ة و ض ة  ةبعم
اكماليةت أ يةةا  د  ضةد  يضيمةت  ةةذا الاةرض ممةى أم  يةةاك م اةت ارض اطيةت  ةةيم كماليةت ا ب    

ئاضااب ا ب  الكماليت يسة د  درمةت ك يةرة ئةى اضاةاب ا  يةاء  الكماليةت     ياث الذكار االإ
ا ضةةةرض ط  ةةةةذه  ييمةةةةلأ يةةةاء رض ط  ظ ةةةةار الكماليةةةت الذاضيةةةةت لب ضةةةكمةةةا أم الكماليةةةةت الذاضيةةةت لةةةةلأب 

ء ذلةةك أم ا  يةةا ممةةا يتيةةيالكماليةةت الذاضيةةت لةةلأب  كماليةةت أ يةةا  د الةةذكار المارانةةت امضماميةةا 
مارانةةةةت الكماليةةةت الالكةةةةم   اكضسةةة اا الكماليةةةت مةةةةم االةةةدي د ااسةةةضمراا ممةةةةى ميةةةال د الكماليةةةت 

انةت امضماميةا الةد ر د الماامضماميا   اكماليت اي اء المارانت امضماميا ضرض ط  كماليت أ يا  
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ممي د امضماميا   أمةا مةم كماليةت  تماران يير ذاضيت يستام لضج ي  ا الكي اضا    ذه المتا
  يا  د المارانت امضماميا.يجا ايلريم ئكام ل ا ارض اط  كماليت أ اي اء المام ت

ممةةى م يةةةاس  جاةةا يت  ةةةيم درمةةات اي ةةةاءدبلةةت إ ضامةةد م اةةةت ذات: ة وتت ض ة ختتتام 
ممةةةى م يةةةاس ادرمةةةات أ يةةةا  د الةةةذكار  ( اأ تةةةاده الارميةةةتيةةةت ب اةةةارة ا بالكماليةةةت الاالد

ضةةةد جسةةةاب متامةةة  إرض ةةةاط ض لمضج ةةة  مةةةم  ةةةذا الاةةةر كماليةةةت ا طاةةةا  اأ تةةةاده الارميةةةت  ا 
 . يرسام 

 (03ب مدا 
 اس ممى م ي رض اط  يم درمات اي اءمتام  اب 

 ا  د الذكار الكمالييمادرمات أ ي (اارة ا بالكماليت الاالديت ب
 مسضا  الدبلت متام  ابرض اط الم ياس

(رة ا بالكماليت الاالديت باا   
................ 

 كماليت ا  ياء الذكار

 
1.353 

 
1.10 

 1.10( امةةاد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت ادالةةت اجاةةا يا ميةةد مسةةضا  03يضنةة  مةةم المةةدا  ب
 ( اكماليت أ يا  د الذكار .اارة ا بيت لمكماليت الاالديت ب  يم الدرمت الكم

  (04مدا  ب
ممى م ياس  اي اءيان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات   

  أ تاده الارميت ادرمات أ يا  د الذكار ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارميت( اارة ا بالكماليت الاالديت ب

 
 الكماليت الاالديت

 (ب اارة ا ب 
 ت الذاضيتالكمالي

الكماليت المام ت 
 يجا ايلريم

الكماليت المارانت 
 امضماميا

 الممماع

كماليت 
ا  ياء 
 الذكار

 1.160 1.164 1.125 1.113 الكماليت الذاضيت
الكماليت المارانت 

 امضماميا
1.586**  1.313**  1.161 1.337**  

**1.445 الممماع  1.281**  1.220*  1.353**  
  1.14مسضا  الدبلت                     * 1.10مسضا  الدبلت **

 ( ما يمى :04مم المدا  ب يضن 
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ممى م ياس الكماليت  درمات اي اء يم  إجاا يًاضامد م ات ارض اطيت مام ت دالت ب  - 

(   تده الارمي بالكماليت الذاضيت( ادرمات أ يا  د الذكار ممى الديت باارة ا بالا 
 بالكماليت الذاضيت( .  ده الارمي تم ياس الكماليت للأطاا   

 ةةيم درمةةات اي ةةاء ممةةى م يةةاس الكماليةةت  إجاةةا يًاضامةةد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت دالةةت  -
الاالديةةةت باةةةارة ا ب(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت الذاضيةةةت( ادرمةةةات أ يةةةا  د الةةةذكار ممةةةى 

 م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي بالكماليت المارانت امضماميا( .
ممةى م يةاس الكماليةت درمةات اي ةاء  ةيم  إجاةا يًاضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةت ب  -

(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت المارانةةةت امضماميةةةا( ادرمةةةات أ يةةةا  د الديةةةت باةةةارة ا بالا 
االكماليةةةةت بالكماليةةةةت الذاضيةةةةت  ميي  الاةةةةرميةةةةالةةةةذكار ممةةةةى م يةةةةاس الكماليةةةةت للأطاةةةةا    تد

 ( .المارانت امضماميا
الديةت ممةى م يةاس الكماليةت الا  درمةات اي ةاء ةيم  إجاا يًاب ضامد م ات ارض اطيت دالت  -

( ادرمةات أ يةا  د الةذكار ة كما يا ة موة ا ناو ةنخت ين(   تده الارمةي بباارة ا ب
 بالكماليت الذاضيت(  . ت ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارمي

 ةةيم درمةةات اي ةةاء ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت   يًاإجاةةاضامةةد م اةةت ارض اطيةةت دالةةت   -
( ادرمةات أ يةا  د الةذكار ة كما يا ة موة ا ناو ةنخت ينباارة ا ب(   تده الارمةي ب

 . بالكماليت المارانت امضماميا( ممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي
اس الكماليةت ممةى م ية  ةاءجاا يت  يم درمات ايدبلت إ ضامد م ات ذات:  ة و ض ة  ا  

اليةةت ا طاةةا  ممةةى م يةةاس كم الإيةةاث( اأ تةةاده الارميةةت ادرمةةات أ يةةا  د الاالديةةت باةةارة ا ب
 رض اط  يرسام   مم  ذا الارض   ضد جساب متام  المضج   اأ تاده الارميت.

  (05بمدا 
 ممى م ياس رض اط  يم درمات اي اء متام  اب

 ادرمات أ يا  د الإياث الكماليات (بالكماليت الاالديت ب اارة ا 
 مسضا  الدبلت متام  ابرض اط الم ياس

(الكماليت الاالديت باارة ا ب  
................ 

 كماليت ا  ياء الإياث

1.213 1.14 
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 1.14ميةةد مسةةضا  إجاةةا يًا  ( امةةاد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت ادالةةت05يضنةة  مةةم المةةدا  ب
 ( اكماليت أ يا  د الإياث .اارة ا بت الاالديت ب يم الدرمت الكميت لمكمالي

 ( 06مدا  ب 
  (اارة ا بممى م ياس الكماليت الاالديت ب اي اءيان  مااائت متام ت ابرض اط   يم درمات 

 ادرمات أ يا  د الإياث ممى م ياس الكماليت للأطاا   أ تاده الارميت  أ تاده الارميت

 
 الكماليت الاالديت

 (ا بة ب اار  
 الكماليت الذاضيت

الكماليت المام ت 
 يجا ايلريم

الكماليت المارانت 
 امضماميا

 الممماع

كماليت 
ا  ياء 

 "الإياث"

 1.032 1.162 1.037 1.188 الكماليت الذاضيت
الكماليت المارانت 

 امضماميا
1.020 1.281**  1.177*  1.245*  

*1.213 1.113 1.221 1.025 الممماع  
  2.25م توى ة  لا ا *                                   2.21  لا ا م توى ة **

 ( ما  لى :17 ت ح من ة ة ول )
ممةى م يةاس الكماليةت درمةات اي ةاء  ةيم  إجاةا يًاب ضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةت  -

(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت الذاضيةةةت( ادرمةةةات أ يةةةا  د الإيةةةاث ممةةةى الديةةةت باةةةارة ا بالا 
بالكماليةةةةةت الذاضيةةةةةت االكماليةةةةةت المارانةةةةةت  يم  الاةةةةةرمييةةةةةيةةةةةاس الكماليةةةةةت للأطاةةةةةا    تدم 

 امضماميا( . 
ممةى م يةاس الكماليةت  درمةات اي ةاء ةيم إجاةا يًا  ضامد م ات ارض اطيةت مام ةت دالةتب  -

(   تةةةده الارمةةةي بالكماليةةةت المارانةةةت امضماميةةةا( ادرمةةةات أ يةةةا  د الديةةةت باةةةارة ا بالا 
 .بالكماليت الذاضيت(  ياس الكماليت للأطاا    تده الارميالإياث ممى م

ممةةى م يةةاس الكماليةةت  درمةةات اي ةةاء ةةيم  إجاةةا يًاضامةةد م اةةت ارض اطيةةت مام ةةت دالةةت  -
(   تةةده الارمةةي بالكماليةةت المارانةةت امضماميةةا( ادرمةةات أ يةةا  د الديةةت ب اةةارة ا بالا 

 بالكماليت المارانت امضماميا( . الإياث ممى م ياس الكماليت للأطاا    تده الارمي
الديةت ممةى م يةاس الكماليةت الا  درمةات اي ةاء ةيم  إجاا يًاب ضامد م ات ارض اطيت دالت  -

ادرمةات أ يةا  د الإيةاث ( ة كما يا ة موة ا ناتو ةنخت ين(   تده الارمي بباارة ا ب
 الارمي بالكماليت الذاضيت(.   تدهممى م ياس الكماليت للأطاا   
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 ةةيم درمةةات اي ةةاء ممةةى م يةةاس الكماليةةت الاالديةةت  إجاةةا يًاد م اةةت ارض اطيةةت دالةةت ضامةة - 

( ادرمةات أ يةا  د الإيةاث ة كما يا ة موة ا ناتو ةنخت ينباارة ا ب(   تده الارمي ب
 . يا(الارميبالكماليت المارانت امضمام تده ممى م ياس الكماليت للأطاا   

 ا   : ة خام  وة    نمنا شا نتائج ة و  
يةةاث   ئالكماليةةت اليةةت لةةد  الةةذكار االإالكم اظ ةةار  يةةاك ارض ةةاط اانةة   ةةيم كماليةةت ا ب   

ي ةةةا ئةةةى جةةةيم أ الذاضيةةةت لةةةلأب لةةةد يكةةةم ل ةةةا ارض ةةةاط  الكماليةةةت الذاضيةةةت   يةةةا  د الةةةذكار االإيةةةاث
يةةت   أمةةا كماليةةاث   الةةد ضةةرض ط  الإالمارانةةت امضماميةةا الةةذكار  ارض طةةت ئ ةةط  كماليةةت ا  يةةاء

ئةى جةيم  ظ ار الكماليت الذاضيت   يا  د الذكار االإيةاث  ب المارانت امضماميا ئمد ضرض طا 
كماليةت مام ةت يجةا  ياث المارانت امضماميا   أما اي اء الذيم لدي دارض طت ئ ط  كماليت الإ

 يا  د ليت أا ياث الكم ارض طت ئ ط  كمارض ط  الكماليت الذاضيت   يا  د الذكار ا لريم ئمد ضاي
 .الذكار اابياث المارانت امضماميا

جاةةةا يت  ةةةيم مضاسةةةطات درمةةةات الةةةذكار ا  ذات دبلةةت إب ضامةةةد ئةةةر  ة وتتت ض ة  تتتابع :    
كماليةت ا طاةا  اأ تةاده الارميةت   المضج ة  مةم  ةذا ياث  ممةى م يةاس مضاسطات درمات الإا 

 امسضا  الدبلت .Tى ايمت ايان  المدا  الضال  T Test"الض ار ت" الارض ضد اسضلداد 
 (07بمدا 

 كماليت ا طاا  ( ممى م ياس م درمات ا  ياء بالذكار االإياثيان  الارا   ي
 مسضا  الدبلت ت ع د التييت
 الذكار

............ 
 الإياث

44.05 
............ 
45.41 

2.84 
.......... 
3.13 

 
0.61 

 
 لير دالت
 

 (08مدا  ب 
 ( ممى م ياس كماليت ا طاا  ب تد الكماليت الذاضيت(ات ا  ياء بالذكار االإياثم درميان  الارا   ي
 مسضا  الدبلت ت ع د التييت
 الذكار

............ 
 الإياث

21.67 
............ 
20.27 

1.21 
.......... 
1.18 

 
0.26 

 
 لير دالت
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 (11بمدا  
 ى م ياس كماليت ا طاا  ب تد الكماليت المارانت امضماميا(( ممم درمات ا  ياء بالذكار االإياثيان  الارا   ي
 مسضا  الدبلت ت ع د التييت
 الذكار

............ 
 الإياث

13.27 
............ 
14.03 

1.36 
.......... 
1.50 

 
0.38 

 
 لير دالت
 

ا  أي  ب ضامةد ئةر ( 22)ة ولة   (19 ول )ة ة  (18) ة ة ول ايضن  مم المداا  الث ثت
ممةى م يةاس يةاث مضاسةطات درمةات الإجاا يت  يم مضاسةطات درمةات الةذكار ا ت دبلت إذا

 كماليت ا طاا  اأ تاده الارميت.
 منا شا نت ةا ة و ض ة  ابع: 

جاةةا يت  ةةيم مضاسةةطات درمةةات الةةذكار مةةدد امةةاد ئةةرا  ذات دبلةةت إاليضةةا ب أظ ةةرت       
م اضةر  ال اجثةت أ    اأ تةاده الارميةت يةاث  ممةى م يةاس كماليةت ا طاةامضاسطات درمات الإا 

 اكضسةاب الكماليةت مةم االةدي د  غةض اليظةر مةم كةاي د ذكةرً ك  مم الذكار االإيةاث يسةتام ب
 ا ةةذا مةةا أكةةدت مميةة  دراسةةت  دلةةا  الكماليةةت لديةة  لكةةم كةة  مةةي د لديةة  رل ةةت ئةةى إا    أد أيثةةى

ذكار االإيةاث ئةي أسةاليب ا  ةيم الةأي  ب ضامد ئةرا  دالةت إجاةا يً مم ( 2221منا  شو ي )
أكةةدت ( 2212ها تتا كمتتال ة تت  ن ) اكةةذلك دراسةةت   المتاممةت الاالديةةت االكماليةةت اض ةةدير الةةذات

أينةةا أيةة  ب ضامةةد ئةةرا  دالةةت إجاةةا يا  ةةيم الةةذكار االإيةةاث ئةةي مضاسةةطات درمةةات الطةة ب 
  ئي الكماليت ابمضماميت .

 :مناقظة نتائج الدراسة
"  ذا سةةةةةةماكيات ضضةةةةةةرااح مةةةةةةم "الاةةةةةةجي/الط يتي/الضكيايمضاةةةةةةً   الكماليةةةةةةت ضألةةةةةةذ وةةةةةةكً       
التاامة  الضةى   ةي ماام  اليظاد االضرضيب اأيظمت الدمد" اضتض ر "المرني/الملض /ال ضكيايا

 ميال م لمكماليت ميذ الاةغر  ياييم جيث كايت المضاااات ممى اميأثرت ممى الكمالييم الضك
لضوةمي  ي م وترم  مسايدة أسةر م اأاةداا  م اضم ةيم اا الرلد مم ودة الجامت لمضرضيب إب أ

الةةضتمد   ا األ ةةرم أم ا لطةةاء أمةةزاء م  الةةت ئةةى ممميةةت كاديميًةةلكةةي ي مةةم  أئنةة  مةةا لةةدي م أ
 د التاامة  مم أ ضااتات الاالديم اي د د  ر  كام ال م  مم ا لطاء   االاميلامم ياجيت أ

ل د أد  ايزمام م الوديد مم ارضكةاب ا لطةاء اليات الملض ت ا الضى أثرت ممى الإياث الكم
مةةدد ارضكةةاب ا لطةةاء   امجةةاالض م اةةا ض م  ةةال م  اركةةزت ضترياةةاض م لمكماليةةت ممةةى إلةةى إ
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م  ذه الا ت ضيظر لمضااتات الاالديةت إ  رناء ايلريم سااء الاالديم  المتمميم أا ا ادااء  اام

ا ةةذلي ااةةاري  -ييةة  مثةة  "بضرسةة ممةةى أي ةةا مطالةةب  ةةأم ياةة جم مثاليةةات ئةةى كةة  مةةا ياتما 
ا نةةائيً ا إالمياسةة ت نةةغطً  م ةةد أئنةة "  كمةةا مثمةةت ضااتةةاض م ليةةر  يمةةب أم ض ةةامي-م ةةدك
ضكةرار التمة  لمةرات كثيةرة ا  اأينةا الةضجاظ    اكام الوك ئى الذات  ا يضيمت ذلك   ممي م 

 (Reis,2002,9-10)     ااسضغرا  اات طاي  ئى أداء الم اد .
 ةةذه الت اةةت يةةضد  اةةيئ  لضاةةام ت مةة  الاالةةديم الكمةةالييم ذار الكماليةةت ئةةي امةةضكمةةم ا        

ميةةةدما ياوةةة  الطاةةة  ئةةةي مجاالةةةت مةةةا ئةةة م الاالةةةديم أمةةةا   داء الممضةةةازضتزيةةةز الطاةةة  م ا ةةة  ا 
جضاا ة  يمةد أي مةا الضر يةت ا ةدبً مةم طمأيةت الطاة  اا ئةي ي ل م ةارض دلة ا ةرام ذلةك ايتكاسًةيتض

ا الضةةالى ئةة م الطاةة  ي ةةدأ ئةةي الوةةتار  الرمةةب     أا ال مةة  أا الغنةةبمةةيت ةةرام مةةم لي ةةت ا 
الميةةا  الكماليةةت  الطاةة  يض يةةيمةةم ا لطةةاء اضتزيةةز رداد ئتةة  سةةماك الاالةةديم  وةةك  ك يةةر  ئ

سةةااء مةةم لةة   اض ةةاع يمةةاذج الاالةةديم أا كةةرد ئتةة  ضمةةاه مةةدد ض  ةة  الاالةةديم أا الض  ةة  ليةةر 
                                                  (Vieth and Trull (2000,50, الثا ت أا الض    الموراط

م ا        اد ضكام ا   م د ئى ضطار الكماليت لد  أ يا  د  ظ ار الكماليت لد  الاالديم مام ام
م اضسةةاد الاالةةديم  الكماليةةت اأ تاد ةةا الارميةةت ت أا بضكيايةةت الكةةم ئةةى الي ايةةت ئةة الكماليةةت ضكيايةة
   ة تتتاا ةةةذا مةةةا أكةةةدت مميةة   سةةةااء ذاضيةةةت أا مارانةةت امضماميةةةا  ليةةةت أ يةةةا  د يةةرض ط  كما

(Camadan and Yuksel , 2011)  أم كماليةت الاالةديم يمكةم أم ضةؤثر ممةى كماليةت مةم
كةدت ممةى أم ابلض ئةات  ةيم الميسةيم المامةادة ئةي أ( Brewe ,2001و  ة تا  ) ا  يةاء

و  ة تتتتا ضسةةةة د ئةةةةي ظ ةةةةار الكماليةةةةت لةةةةد  الوةةةة اب   الكماليةةةةت الاالديةةةةت االسةةةةماكيات الاالديةةةةت
(Cook,2012 ) ار الكماليت لد  لضط  م ماأكدت ممى أم كماليت ا د يمكم أم ضمث  ماام

 ضااات أثر ا ئي أممار ملضمات .الطا  ايمكم أم ي
الةةةذكار  يةةةاك ارض ةةةاط  ةةةيم كماليةةةت ا د اكماليةةةت ا ب اظ ةةةار الكماليةةةت لةةةد  أ يةةةا  د  -

أمةةاد  ا جيًةةائةةى الميةةز  يتض ةةر يماذمًةة   امتيةةي ذلةةك أم امةةاد اليمةةاذج الكمةةالي االإيةةاث متةةا
( 1997) ةثمان ةب  ة عزيزا ذا ما ضؤكد ممي  دراست    سمك االدي دا  ياء ئيسمك ا  ياء م

م ا سةةرة  ةةي ماةةدر الل ةةرات الضةةي يضتةةرض ل ةةا الطاةة   ا ةةى ماةةدر ليمةةاذج ال ةةداة جيةةث إ
ضتض ر مثاب يجضذي  ا طاا  ئي ا سرة ايضاجدام م  مم يانماي   االضاجد ئيماذج ا ب اا د
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   ة تتا   كمةةا أكةةدتدارا ك يةةرا ئةةي ضجديةةد ولاةةيت الاةةرد   ايمتةةب  ةةذا الضاجةةد   مةةم يمةةاذج 
,2011) Yuksel and Camadan )امةدد اللطةأ  أم مجاالت ئت  ا ئن  ئةي كة  وةيء
اي مةد ا   كمةا أم الت اةت الإيما يةت  ةيم  ضما ات الكماليت ئي الميز  ي جظ ا الطا اضتزيز ا

الإيةةةاث اأم ةةةاض م يمكةةةم ضاسةةةير ا مةةةم لةةة   ج ي ةةةت ض ميةةةد ال يةةةات  م ةةةاض م  وةةةك  أك ةةةر مةةةم 
 ةةةا  م   ايمكةةةم ضاسةةةير ارضاةةةاع درمةةةات الةةةذكار ئةةةي الضااتةةةات الاالديةةةت مةةةم لةةة   ج ي ةةةت أم آ

ت مةم ا ابد ضكةام أممةى مةم االضااتةا ا ابد ئي ممضمتيا لدي د مس اليات أك ر مم الاضيات 
أكةةدت ا   الاضيةةات ئيمةةا يضتمةة    يمةةاد الاظةةا ب اكسةةب المةةا  اضةةائير نةةراريات الجيةةاة للأسةةر

يما يت الإمذمت مم ل   ال الكماليت الط يتيت بالضكيايت( ضضطارأم (Franze, 2005)   ة ا
  الداةةت االكاةةاءة   سةةماكيات مرض طةةت  الكماليةةت مثةة  ميةةدما يةةر  الطاةة  الاالةةديم يضمضتةةاماذلةةك 

ا كةذا يةضتمد الطاة  أم الطمةاح يمكةم    سةضمضاع  ايمازاضة س الاات ممةى ابالكي  اادر ئي يا
لةةى الموةةةامر الإيما يةةت االمتةةايير المرضاتةةت لمةةةذات ي  ةةداره إممةةةا يةةؤد   لةةى الرنةةادي إأم يةةؤ 
                .المتم  

 مةةا يةةرض ط ا ب اا د أا كمي ئةةى سةةااء مضمةةثً   اليمةةاذج الكمةةاليامةةاد امتيةةى ذلةةك أم 
   ذلك  ظ ار الكماليت لد  أ يا  د الذكار أا الإياث .

لمكماليةت الاالديةت اظ ةار الكماليةت  الكماليت الذاضيت للأد ك تةد ئرمةي  ياك ارض اط  يم -
كماليةةت الذاضيةةت لةةلأب   أمةةا الالةةذكار االإيةةاث( ب   يةةا  داالكماليةةت المارانةةت امضماميةةا الذاضيةةت 
الةةذكار االإيةةاث( الكةةم ضةةرض ط كماليضةة  الذاضيةةت  الكماليةةت  يةةا  د بالذاضيةةت  كماليةةت ال رض ط ئةة  ضةة

 ( .ب الذكار االإياث دميا لد  أ يا  المارانت امضما
ذلةةك ييض ةة   ا لةةد  ا د ئ الضةةاليإذا كةةام مامةةادً  يةةى ذلةةك أم اليمةةاذج الكمةةالي الةةذاضيمت      

دي م ممةةى اليمذمةةت الإيما يةةت جيةةث يةةري ا  يةةاء أم ةةاض د لةة  يةةاءً ( إلةةى أ يا  ةةاب الةةذكار االإيةةاث
ا  يةةاء  اسةةضدلا  ئي ةةاد    ةةا ممةةا ييض ةة  ذلةةك إلةةى أ يةةا  مم لضج يايسةةتي متةةايير مرضاتةةت لةةذاض م

مةةاذج يمةةاذم د اللةةال   ةةد يالمامةةاد أمةةام د  اسةةضمرار  ةة  ايكةةام ذلةةك ال  ةةذا اليةةاذج الجةةي
اب اراء مةةدد ارض ةةاط لةةلأب اةةد يكةةام اجةةد ا سةة  ا  اليسةة تأمةةممةةي د امضماميةةا  االةةيس مارانًةة

ب  اةةةارة مسةةةضمرة لأ يةةةاء مةةةدد ضاامةةةد ا لكماليضةةة  الذاضيةةةت إب  الكماليةةةت المارانةةةت امضماميةةةا 
امةةةاد ا د اسةةط أ يا  ةةا  اسةةةضمرار كةةام لةة  أثةةر ك يةةةر ئةةى إيض ةةا  كماليض ةةةا  يا ةة  الكةةم اسةةط أ

مةةام د ممةةا متةة   ةةؤبء اي   اسةةضمرار أد ا يا  ةةا لامةةاد اليمةةاذج الجةةى الةةذ  يوةةالذاضيةةت إلةةى أ
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اةة جت كمةةالي د ذاضيةةت أمةةا ابب ئتةةدد ضاامةةده  اسةةضمرار طاةةا  يسةةضدلمام الكماليةةت لةةدي د اأاب 

       .ا   كماليت مارانت ممي د امضماميااا جت كماليت ا ي
إ ختال "الإدلةا  (  Tong and Lam (2011,  ة تا    ا ذا يضا  م  ما أكةدت ممية      

كتامةة  لةةال  ا طاةةا  يضاسةةط ابرض ةةاط  ةةيم أ ةةداب ا م ةةةات  "يعاب  تتيم ةلم تتاية تتت أو
الكماليةت ابمضماميةت   لةد  ا طاةا   تاللاات  أداء أطاال م االكماليت الذاضيت للأطاا  اليسة

 .ايما ي ا  الكماليت الذاضيتا رل ت ئي إدلا  ايد ا م ات اكايت أ داب ا م ات أكثر ارض اطً 
ةةا  - ( يكضسةة ام  ةةذه يةةا ئيمةةد أ يا  ةةا بالةةذكار االإيةةاثليةةت ا د المارانةةت امضماممةةم كماأم 

الكماليةةت اضاةة   كمةةاليض د ذاضيةةت   أمةةا ا ب ئةة م اضسةةام   الكماليةةت المارانةةت امضماميةةا 
 .ماليت المارانت امضماميا   يا  يرض ط ئ ط  ظ ار الك

 تةةد  ظ ةةار الكماليةةت لةةد  الأمةةا مةةم كماليةةت ا د المام ةةت يجةةا ايلةةريم ئةة  يةةرض ط  ةةذا  -
ايلةةةةريم ئارض طةةةةت  مةةةةم كماليةةةةت ا ب المام ةةةةت يجةةةةابالةةةةذكار االإيةةةةاث(   أمةةةةا  أ يا  ةةةةا
   بالذكار االإياث( يت المارانت امضماميا لد  أ يا   ظ ار الكمال كماليض 

الةةذكار  أمةةا  اضيةةت االمارانةةت امضماميةةا   يا  ةةاالكماليةةت الذاضيةةت لةةلأد ضةةرض ط  الكماليةةت الذ -
 الةةةذكار   يا ةة يةةةت المارانةةت امضماميةةا لةةةد  أكماليةةت الذاضيةةت لةةةلأب ئ ي ةةا ضةةرض ط  الكمالال

ذلةك أم اضسةاد ا د  الكماليةت الذاضيةت ئة م أ يا  ةا الةذكار يسةضدل م  ةذه الكماليةت  امتيي
ى سةة  ا ئةة تالذاضيةةت اضاةة   كمةةاليض د ذاضيةةت أينةةا  أمةةا ا ب ئالكماليةةت الذاضيةةت لديةة  ليسةة

 .الذكار  الذاضيت   يا  ظ ار الكماليت 
الذكار ئ ط   أما  ذاضيت   يا  اا ضرض ط  ظ ار الكماليت الكماليت ا د المارانت امضماميً  -

تةاد الكماليةت لةد   تد مةم أ  ا ئ ي ا ب ضرض ط  ظ ار أيكماليت ا ب المارانت امضماميً 
 الذكار. أ يا  

تةد مةم أ تةاد الكماليةت    ظ ةار أيط أما كماليت ا د المام ت يجا ايلريم ئ ي ا ب ضرض  -
الةةذكار   اممةةى مكةةس ذلةةك ئةة م كماليةةت ا ب المام ةةت يجةةا ايلةةريم ئ ي ةةا  لةةد  أ يا  ةةا

 الذكار. ضرض ط  ظ ار الكماليت لد  أ يا  
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ليةت الذاضيةت للأم ةات ت الذاضيةت لةلأد إب أم الكماية ةالرلد مةم ارض ةاط كماليةت الةذكار  الكمال -
ذلةةك أم  تيةةيما     تةةد مةةم الكماليةةت لةةد   يةةاض د ر أيمي مةةا  ظ ةةا  ااي ةةاء ب يةةرض ط أي  

 . ى اسضدلا  المتايير الضي يؤكد ممي ا االدا دا  ياء الإياث الكماليات ب ضرل م ئ
  أمةا كماليةت  ضةرض ط  الكماليةت الذاضيةت ل ياض ةا أما الكماليت المارانةت امضماميةا لةلأد ئ ي ةا -

 المارانت امضماميا ئ ط .  ط  كماليت  ياض ماميا ئ ي ا ضرضا ب المارانت امض
كماليةت  تةد مةم أ تةاد ال ظ ةار أيأما كماليت ا د المام ت يجا ايلريم ئ ي ا ب ضرض ط   -

لى مكةةةس ذلةةةك ئةةة م كماليةةةت ا ب المام ةةةت يجةةةا ايلةةةريم ضةةةرض ط  كماليةةةت  ظ ةةةار ا   مةةة
 الكماليت المارانت امضماميا ل ياض م ئ ط.

 تد مم  االإياث سااء الدرمت الكميت أا أيا  ياء  يم الذكار  ب يامد ئرا  ئى كماليت -
 أ تاد الكماليت .

يةةث أوةةارت إلةةى أم ج (Vieth and Trull 2000, ب   ة تتا ا ةةذا مةةا أكةةدت مميةة      
لةةةد   ابمضماميةةةتأسةةةاليب السةةةمطت الاالديةةةت م اةةةت  الكماليةةةت جيةةةث امةةةد أم درمةةةات الكماليةةةت 

اا م ات "الت اب    اي اءلد  ك  مم  ابسض داد مسضايات  الط ب الذكار ضرض ط  وك  دا 
لةةدي م أم ةةات كماليةةات يكةةم أكثةةر كماليةةت ايمكةةم  ال ضةةيالةةضجكد الماةةرط "  اامةةد أم الاضيةةات 

اليمذمةت مةم ياةس المةيس ايمكةم ضاسةير ذلةك أم الاضيةات ي نةيم ااةت أك ةر  إلةىإرماع ذلك 
                            م  الاالديم مم ا ابد .    

ل ةد ضرضيةب ممةى  أم يكةاممييةت الدراسةت مةم ا  يةاء ميد الضيةار ال اجثت  جراتال د        
المامسةةةةضير أا ممةةةةى درمةةةةت جااةةةة  مةةةةم اي ةةةةاء  %11أم اةةةةاائ د الدراسةةةةيت   ثةةةةد امةةةةدت 

متيةى ذلةك أم ا   المامسةضير أا الةدكضاراه % مم ا م ةات جااةمت ممةى درمةت 07الدكضاراه ا
اسضدلا   ةذه المتةايير  مايجاالا ات  ؤبء الط ب ينتام متايير مرضاتت   يا  د آ اء اأم 

 أ يةا  ديضيمةت  ئةياةد ظ ةر  إلى أممةى ضرضيةب أ يا  ديد لااا  لد  أ يا  د اأم جرا د الود
 ما أمةام د  ياء يماذج لاالدي د أجد ما أاكميا  ؤبء يري يث إي د أاا   ااائ د الدراسيت ا ج

يجةةاا  الاةةرد اليمذمةةت متةة  اضكةةام ذلةةك  الةةذيئأاةة    ةةذا ا ب ا ةةذه ا د المثةة     اسةةضمرار 
 ا  يا  د متايير مرضاتةت ايجراةام يمذمت إيما يت جيث ير  ا  ياء االدي د ينتام  ياس د

الاالةةةديم أياسةةة د إمةةةا مةةةم لةةة   جاةةةال د ممةةةى درمةةةت  ئةةةي وةةةدة الااةةةا  إلي ةةةا ا ةةةذا ظ ةةةر 
 ا الضةةةةالي   ااةةةة د أا ااةةةال د إلةةةةى ميااةةةب إداريةةةةت مميةةةاضل ئةةةيالمامسةةةضير أا الةةةةدكضاراه 
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ضرضيب الااا   اسضمرار إلى أممى  يريدام د أينا  اأا جااايتكست كماليض د ممى أ يا  د  

 ئةةةيالةةةدرمات   ا ةةةذا مةةةا يؤكةةةد مميةةة  إريكسةةةام  ممةةةى أممةةةى يجاةةةماال ةةةد اسةةةط زم   ةةةد اأم 
م ا ةة  الوةةتار  اابمض ةةادلكاايةةت جيةةث ضضااةةب وةةتار الطاةة   ا امضمةةامي الياسةةييظريضة  اليمةةا 

يجةةاا  أم يمةةد لةة  مكايةةا اسةةط أارايةة  ئةة ذا اسةةضطاع الطاةة  ال يةةاد  الةةذي ةةالي ل ممةةى الطاةة  
اب يوةةتر الطاةة   ةةذلك إب مةةم لةة   وةةتاره  الث ةةت ئةةى سةةياات  اابمض ةةاد ةةذلك وةةتر  الكاايةةت 

الكاايةةت اابمض ةةاد اب   ارها وةةتليةةرً ثةةد وةةتاره  ابسةةض  ليت ثةةد وةةتاره  الم ةةادأه اأ التمةةر ا الةةى
 يؤكد ايدمد ذلك ميد الطا  .  سرييظ ر ذلك إب ئى مجيط أ

ييةةضب  مةةا أا كمي ا ب أا ا د ئةةيالميةةز  المضمثةة   ئةةي كمةةاليلةةيس ئ ةةط امةةاد يمةةاذج        
 الضةياسةضدلا  المتةايير  ئةيأم يكةام لدية  الرل ةت  اب ةمكماليت الكم ب د ممى  مي  ا م لدي 
اأب اأد    كمةةةالي ةةةذه الرل ةةةت مامةةةادة لديةةة  ظ ةةةر ميةةةديا طاةةةيةةة  ئةةة ذا كايةةةت داال ايؤكةةةد ممي ةةة
م  يةاك مياةريم أمةم  ) (Diprima and Ashby,2011ا ةذا يضاة  مة  دراسةت كمةالييم .

ضيةةةضب مةةةم ايةةةدماج الطاةةة  مةةة    نمةةتتتا ةج ةابيتتتايسةةة مام ئةةةي ضطةةةار الكماليةةةت الضكيايةةةت  مةةةا:ا
 إلةى  ةداب ممةا يةؤدييمةاز ا مة  الاةرد لضج ية  اام ضط ي دد يماذج إمكاييت ماطايد م ولل 
ضيةةضب مةةم ضتةةرض الطاةة  لموةةامر سةةم يت مثةة  الضةةاضر  أمتتا ة نمةةتتا ة  تتلبيايما يةةت  موةةامر إ
ي ل المتايير المرضاتت "مثة  مةدد الضيظةيد  االإج اط  س ب الضاامد م  ولل يضسد  الدالمي

الضاةةرب  ضطمةة   النةةرارة إلةةىلةةذلك ئةة م الطاةة  ي  " ةةل ا  ةةداب االاانةةى امةةدد اليظائةةتاي
 إلى الكماليت الضكيايت أا الط يتيت.  وك  متاكس مما يؤدي

ايضاةةةة  ذلةةةةك مةةةة  مةةةةا امدضةةةة  ال اجثةةةةت أثيةةةةاء ضاريةةةةه م ةةةةاييس ا  يةةةةاء الكمةةةةاليم ااالةةةةدي د        
يما يت اذلك ميدما الإالكماليت الط يتيت بالضكيايت( ضضطار مم ل   اليمذمت  أممم الكمالييم 
طا  الاالةديم يضمضتةام  سةماكيات مرض طةت  الكماليةت مثة  الداةت االكاةاءة الكية  اةادر ئةي ير  ال

لةةى م الطمةةاح يمكةةم أم يةةؤدي إا كةةذا يةةضتمد الطاةة  أ يمازاضةة  س الااةةت ممةةى ابسةةضمضاع   ياةة
 . ةةةةةداره الةةةةةى الموةةةةةامر الإيما يةةةةةت االمتةةةةةايير المرضاتةةةةةت لمةةةةةذات المتمةةةةة  يممةةةةةا يةةةةةؤد  الرنةةةةةا

(Franze,2005,23   )         
اةةا  لةةى ا وةةلال ا إ أم ا طاةةا  ييظةةرامالةةذي رأي  أ  تت مةة   -أينةةا-ا ةةذا يضاةة         
ااةد   اد يكام الوةلل  ةا ا ب أا ر مةا ا د ا ج أا أ دائا    ي ض د ايمتمام مي د يماذ ئي
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) محمد  مةةداي م إذا  ةةدا ل ةةد أي ةةم ا اةةا . يمةةد  تةةض ا ابد الةةذكار يضةةأثرام  أم ةةاض د  ةة  اي
 (1994،427،ا و  م

ضرضي  د ئى مجيط أسر د اب م ا ا  أا % مم ا  ياء كام 66كما امدت ال اجثت أم        
اسةةضدلا  ااكضسةةاب  ئةةيممةةا يؤكةةد ذلةةك أم كة  مةةم ا ب اا د الكمةةالييم لةةدي د رل ةت  الثةايى  

  داب .  مد ضج ي   ذه ا  مأ يا  د الكماليت اأم لدي د أ داب مرضاتت   يا  د ايجااب
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