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 ملخص الدزاسة: 
بيف الحيوية الذاتيػة  العلبقة واتجاىات طبيعة عف الكشؼ إلى الحالية الدراسة استيدفت      

، بالأمؿ لػد  معممػا التربيػة الخاصػةوسمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ 
والكشؼ عف الفروؽ فا حالة الحيوية الذاتية بػيف ذو  المسػتويات المرتفعػة وذو  المسػتويات 

وكػذا يجابيػة والتفكيػر المفعػـ بالأمػؿ، المنخفضة مف متغيػر  سػمات الشخصػية الاجتماعيػة الإ
الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف المعممػػيف عينػػة الدراسػػة فػػا متغيػػرات سػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة 

جريػػػت أوقػػػد إنػػػاث ،  -)ذكػػػورنوعالإيجابيػػة والتفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ والحيويػػػة الذاتيػػػة حسػػػب ال
حافظػػػػة لخاصػػػػة بم  معمػػػػـ ومعممػػػػة مػػػػف معممػػػػا التربيػػػػة أٓٔ) الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا

بمتوسط عمر  ـ،  ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓإدارة المحمودية ، فا العاـ الدراسا  -)إدارة دمنيورالبحيرة
 دوات التالية: واستخدمت الدراسة الأ،   ٔٛ.ٓ  وبانحراؼ معيار  قدره)ٜ٘.ٖٓقدره )
  :مقيػػاس الحيويػػة الذاتية)إعػػدادRyan, & Frederick, 1997 ،:ترجمػػة وتعريػػب 

 الباحث .
 إعػدادسػمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة  مقيػاس(: Singh & Jaha, 2010، 

 الباحث .ترجمة وتعريب 
 التفكيػػر المفعػػـ بالأمؿ)إعػػداد:  مقيػػاسSnyder et al.,1999 ترجمػػة وتعريػػب ،

 الباحث . 
سػػػػاليب الوصػػػػفا التحميمػػػػا وعمػػػػى عػػػػدد مػػػػف الأ المػػػػني وقػػػػد اعتمػػػػدت الدراسػػػػة عمػػػػى  

  (T. test)"ت" اختبار و تحميؿ التبايف، ، و اط معامؿ الارتبالاحصائية مثؿ 
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 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 ظهرت نتائج الدراسة ما يمي: أوقد     
الحيويػػػػػة الذاتيػػػػػة وسػػػػػمات الشخصػػػػػية دالػػػػػة إحصػػػػػائيا  بػػػػػيف  موجبػػػػػةعلبقػػػػػة  وجػػػػػود   ٔ)

 الاجتماعية الإيجابية.
 الحيوية الذاتية والتفكير المفعـ بالأمؿ.دالة إحصائيا  بيف  موجبةعلبقة  وجود   ٕ)
جتماعيػػػة الإيجابيػػػة سػػػمات الشخصػػػية الادالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف  موجبػػػة علبقػػػة وجػػػود   ٖ)

 والتفكير المفعـ بالأمؿ.
وجود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم إلػى سػمات الشخصػية    ٗ)

 الاجتماعية الايجابية.
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػا الحيويػػػة الذاتيػػػة ترجػػػم إلػػػى التفكيػػػر المفعػػػـ    ٘)

 بالأمؿ.
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػا التفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ ترجػػػم إلػػػى سػػػمات    ٙ)

 الشخصية الاجتماعية الإيجابية.
توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم إلػى اخػتلبؼ الجػنس لا   ٚ)

 )ذكور/ إناث .
يمكػػػف التنبػػػؤ بالحيويػػػة الذاتيػػػة فػػػا ضػػػوت سػػػمات الشخصػػػية الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة    ٛ)

 لتفكير المفعـ بالأمؿ.وا
 الكممات المفتاحية 

 Prosocialسمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة،  subjective vitalityالحيوية الذاتية 
positive personality  ،لتفكيػر المفعػـ بالأمػؿ اHopeful thinking   ، معممػا التربيػة

   Special education teachers      الخاصة 
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لراتية وعلاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابية لراتية وعلاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابية الحيوية االحيوية ا
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 مكدمة: 
عديػد محػؿ تنػاوؿ نظػر  فػا  لذاتيػةواليمػة ا والطاقػةالحَيَوِيّػة الدالػة عمػى  المفػاىيـكانت 

. وربمػػػا يكػػػوف النفسػػػية ذات العلبقػػػة بػػػالأدات البشػػػر  الػػػوظيفا والصػػػحة الفكريػػػة المػػػدارسمػػػف 
أوؿ مػف طػػرح تصػورات نظريػة لوصػػؼ العلبقػة بػيف الصػػحة   .Freud, Sسػيجموند فرويػد
النفسػا  إذ مػف وجيػة نظػر التحميػؿ   libidoأو حسػب وصػفو الميبػدوالحَيَوِيّة النفسية ومتغير 

  Erosمػػا سػػماه طاقػػة نفسػػية منبثقػػة مػػف  ريػػزة الحيػػاة م قػػدرا  معينػػا   يمتمػػؾ فػػردكػػؿ يفيػػد بػػ ف 
  تدفعػػػو باتجػػػاه المحافظػػػة عمػػػى ذاتػػػو كنسػػػؽ عضػػػو  فضػػػلب  عػػػف الحفػػػاظ عمػػػى النػػػوع البشػػػر 

أنو  Ego psychology، وير  فرويد ومف تبعو مف أنصار عمـ نفس الأنا وضماف استمراره
وكممػػا كػػاف متحػػرر ا مػػف الصػػراع  ،كميػػة طاقػػة الحيػػاة التػػا يمتمكيػػا الشػػخص كبيػػرة كممػػا كانػػت

بداع ا وفاعمية     .النفسا كاف أكثر حيوية وا 
 والطاقػػة واليمػػة بصػػورة عامػػة فػػا إطػػار نظريػػات الدافعيػػةالحَيَوِيّػػة عٌولجػػت مفػػاىيـ وقػػد 

، فػا تصػنيفو لمحاجػات مػورا  ، مػرور ا بينػر للئنجػازفا نظريتو الػدافم  بدت ا بديفيد ماكميلبند
، إلػػى أف جػػاتت دراسػػات ريػػاف ات الإنسػػانية لػػد  أبراىػػاـ ماسػػموالتصػػنيؼ اليرمػػا لمحاجػػثػػـ 

لتقػػػػػدـ صػػػػػيا ة مفاىيميػػػػػة لمحيويػػػػػة الذاتيػػػػػة  عػػػػػف نظريػػػػػة الدافعيػػػػػة الداخميػػػػػة  ٜ٘ٛٔ)وديسػػػػػا
Subjective Vitality ة فا ىذا مغايرة لما كاف سائد ا فا أدبيات عمـ النفس والصحة النفسي

ا لو بنيتو الحَيَوِيّة ، ليصبح بموجبيا مفيوـ الوقت الفارقػة لػو عػف الكثيػر  الخاصةالذاتية مفيوم 
 . (Ryan& Deci,1985) مفاىيـ التا تشير إلى معانا اليمة والنشاط والفاعميةمف ال

رد ريػػاف وفق ػػا لتصػػورات ريتشػػاالذاتيػػة فػػا أدبيػػات عمػػـ الػػنفس الحَيَوِيّػػة و الب ػػا مػػا تٌعْػػرَؼ  
حالػة مػف الشػعور الإيجػابا بالتنبػو ب نيػا " (Ryan& Frederick,1997)وكرسػتينا فريػدريؾ 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

سػػتخدـ بػػدلا  مػػف مقػػاييس واليقظػػة والفاعميػػة والامػػتلبت بالطاقػػة والنشػػاط والػػتحمس"، وعػػادة مػػا ت  
فػػػػا دراسػػػػات مػػػا يعػػػػرؼ بمػػػػدخؿ اليوديمونيػػػػا  subjective well-being ةالذاتيػػػػرفاىػػػة ال

Eudaimonia  ةالنفسي ةالرفاىو psychological well-being، Error! Reference 
source not found. الصحا  بالوضمف اعتبارىا حالة تقدـ مؤشر ا مقبولا  لمتنبؤ فضلب  ع
 يفنظر المتخصص، ولموضم النفسا العاـ لمفرد مف وجية الطبية العاـ لمفرد مف وجية النظر

 . (Rayn & Frederick ,1997:529-565) فا الصحة النفسية وعمـ النفس الإيجابا
وتجاوب ا مم ىػذا المنحػى تزايػد الاىتمػاـ فػا الوقػت الحػالا بدراسػة خصػائص الشخصػية 

الذاتيػة ومػا عمػى درجػة عاليػة مػف الفعاليػة الفػرد الإيجابية بما تحممو مف سمات أصيمة تجعػؿ 
النجػػػاح فػػػا العلبقػػػات الاجتماعيػػػة مػػػم و الطم نينػػػة والارتيػػػاح مػػػف شػػػعور الفػػػرد ب يترتػػػب عمييػػػا

  .الآخريف
، الإيجابية ىػا صػميـ الكػائف البشػر   أف ٙٛ: ٜٔٛٔ)مخيمرالديف صلبح  ير حيث 

مكاناتو  ووىا السبيؿ لتحقيقو لذات حيػاة ف تمضػا ولالميزة  للئنساف، السمة ، فالإيجابية ىا وا 
ا إلى   إلا عف طريقة الإيجابية وتوكيد الذات.  الأماـالإنساف قدم 
  مػػػػف تحميمػػػػو النظػػػػر  لخصػػػػائص الشخصػػػػية ٕٔٓٓ)محمػػػػد إبػػػػراىيـ عيػػػػدكمػػػػا أشػػػػار 

الشػػرط الرئيسػػا للئيجابيػػػة    Ego strengthالإيجابيػػة، إلػػى الت كيػػد عمػػى أف قػػوة الأنػػا 
ؽ صػػوب فالإيجابيػػة بغيػػر قػػوة أنػػا تكػػوف مقطوعػػة الجػػذور عػػف الشػػرط الضػػرور  لكػػؿ انطػػلب

ينػػدفم بصػػورة  فْ المسػػتقبؿ الػػذ  يعبػػر عػػف أعمػػى تجميػػات السػػوات  فالشػػخص الإيجػػابا ىػػو مَػػ
 .  تمقائية نحو تشكيؿ المستقبؿ

 ف بػػػأفػػػاد الإيجػػػابا  التكيػػػؼبػػػيف خصػػػائص الشخصػػػية الإيجابيػػػة و علبقػػػة الوفػػػا إطػػػار 
تيػػػاج الحيػػػاتا التكيػػػؼ الإيجػػػابا بمؤشػػػراتو التػػػا ترتكػػػز عمػػػى الشػػػعور بالجػػػدارة والاقتػػػدار والاب

يجابيػػة لمشخصػػية عنػػد مواجيػػة المتغيػػرات والضػػغوط البيئيػػة يعتمػػد عمػػى الخصػػائص الإالعػػاـ 
 المحيطة بالفرد.

السموؾ الاجتماعا الإيجابا الذ  يعرؼ ب نو السػموؾ بالشخصية الإيجابية كما تتصؼ 
 قبػػوؿبدرجػػة عاليػػة مػػف  ىػػذه الشخصػػية تتميػػزكمػػا  ،التطػػوعا الموجػػو نحػػو مسػػاعدة الآخػػريف

الوجػػػدانا مػػػم  التعػػػاطؼ مػػػف أعمػػػى ومسػػػتو  الاجتماعيػػػة وليةئالمسػػػتحمػػػؿ و  الأخلبقيػػػة القػػػيـ
 . (Eisenberg, et al., 2006:646)الآخريف
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كحالػػػة نفسػػػية فارقػػػة فػػػا حيػػػاة الإنسػػػاف تدفعػػػو إرادي ػػػا باتجػػػاه  Hope إلػػػى الأمػػػؿ وي نظػػػر
لزمػاـ أمػره وبقدرتػو عمػى  إحداث تحوؿ نوعا مف حالات البػؤس والقنػوط إلػى شػعوره بامتلبكػو

تحديػػد وجيػػة ومسػػار حياتػػو، إضػػافة إلػػى تمكػػيف الشػػعور بالجػػدارة والاقتػػدار والصػػمود النفسػػا 
 فا مواجية الشدائد وظروؼ الحياة العصيبة. 

لكػػف لايمكػػف اعتبػػار الأمػػؿ تفػػاؤلا  بػػؿ يمكػػف  والأمػػؿ مفيػػوـ يػػرتبط بصػػورة وثيقػػة بالتفػػاؤؿ
 ؿ وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة العلبقػػة الارتباطيػػة بينيمػػااعتبػػار التفػػاؤؿ أحػػد مكونػػات الأمػػ

(Snyder et al.,2000) ، يتضػمف مكػونيف كمفيػوـ  ف الأمػؿ بػ  ٕٓٓٓفػاد سػنايدر )أكمػا
تحقيػػػؽ وىػػػا الطػػػرؽ التػػػا يسػػػمكيا الفػػػرد ل Pathways أو السػػػبؿ المسػػػاراتأساسػػػييف ىمػػػا: 

أو أو الدافعيػة  Agency الأىداؼ المر وبة عمػى الػر ـ مػف وجػود عوائػؽ أو عقبػات، والقػدرة
   لاستخداـ ىذه السبؿ.الر بة 

عنػػػدما يوجػػػد لػػػد  الإنسػػػاف  ا  لمتصػػػور النظػػػر  لسػػػنايدر للؤمػػػؿ، يكػػػوف الأمػػػؿ قويػػػ ووفق ػػػا
سػنايدر  كػؿ مػف ، وقد أشػار (Snyder, 2000, 2002) ومعنى مقدرة أو ذات قيمة أىداؼ

عمميػػػات يصػػػؼ  لاف البػػػاحثيف كمػػػا ىػػػو متػػػداوؿ بػػػي مػػػؿف المفيػػػوـ القػػػديـ للؤأ ورانػػػد وسػػػيموف
 & Snyder., Rand) دقيقة وشاممةبصورة     Hopeful thinkingالمفعـ بالأمؿ  التفكير

Sigmon, 2002). 
القػػدرة العلبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف عمػػى مت كيػػد ل المفعػػـ بالأمػػؿ فيػػوـ التفكيػػروليػػذا تػػـ اشػػتقاؽ م

سػارات التػا تسػيـ فػا تحقيػؽ فييػا واختيػار السػبؿ والم التفكيػر وعمميػات الأىػداؼ تحديدعمى 
 Snyder’s hope model للؤمػػؿ سػػنايدر ، وقػػد تػػـ الاعتمػػاد عمػػى نمػوذجىػػداؼىػذه الأ

صػػا و كػؿ مػػف  النمػوذج وعمػؿ نمػوذج لػػو، وىػذا بالأمػػؿ المفعػـ ك سػاس لمحػديث عػػف التفكيػر
(Demir et al.,2011)   التيسػير عرضػو عمػى النحػو التػالا بعػد إضػافة بعػد  يمكػفوالػذ

 لسنايدر، وىذه الأبعاد ىا:  الأصمية لمنظرية
 Goals الأىداؼ -
 Agency القوة -
 Pathways المسارات -
 Facilitation  التيسير -

لػيس إيمػاف الفػرد  ،القو  لد  الفػرد والاعتقاد ويستند التفكير المفعـ بالأمؿ عمى الإيماف
 النجاح. تحقيؽ عمى وقدرتو بنفسو وبعقيدة معينة، بؿ إيمانواعتقاده 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

الػر ـ مػف تعويػؿ الدراسػات النفسػية الحاليػة فػا مجػاؿ عمػـ الػنفس الإيجػابا عمػى وعمػى 
والتا ينظر بموجبيا  (Snyder; 1994, 1996, 2002)نظرية الأمؿ كما صا يا وطورىا 

إلى الأمؿ كحالة دافعية إيجابية موجية نحو اليدؼ ترتكز عمى التفاعؿ بيف اعتقػاد الشػخص 
جيػت انتقػادات كثيػرة و  فإنػو قػد خطيط لمسػارات تحقيػؽ أىدافػو، بجدارتو واقتداره الشخصا والت

ليذه النظرية منيا الافتقار لمتكامؿ مم المفاىيـ النفسية المشابية، وتجاىػؿ الجوانػب الوجدانيػة 
قػػم خػػارج قػػدرة الشػػخص ضػػبطيا يلحالػػة الأمػػؿ، وتجاىػػؿ العقبػػات أو المشػػكلبت البيئػػة التػػا 

، كمػا أف (Aspinwall, & Leaf, 2002; Aspinwall et al., 2002)والسػيطرة عمييػا 
تركيػػز نظريػػة الأمػػؿ عمػػى عنصػػر المثػػابرة والإصػػرار عمػػى الأىػػداؼ الكامنػػة داخػػؿ الشػػخص 
يفقػػدىا الأبعػػاد الاجتماعيػػة والروحيػػة الميمػػة والمحػػددة بصػػورة عامػػة لطبيعػػة الأمػػؿ ومحدداتػػو 

(Bernardo 2010; Scioli et al., 2011).  
الدراسة الحالية  بتعبير "التفكير المفعػـ بالأمػؿ" كطػرح يمكػف بموجبػو ومف ىنا يؤخذ فا 

والتحما بروح  الاعتقاد والتوقم الايجاباتجاوز مثؿ ىذه الانتقادات  لاقتراف مثؿ ىذا التفكير ب
التفػػاؤؿ والاستبشػػار مػػم التركيػػز عمػػى الجوانػػب المشػػرقة فػػا الحيػػاة، واليقػػيف بػػ ف فػػا أحػػداث 

دمة أو العصيبة حكمة وجوانب إيجابية قد تغيب عف الشخص  ممػا يػدفم الحياة اليومية الصا
ذلؾ فيػو ي خػذ الأمػور ببسػاطة   لػعما الحؿ عند مواجيػة الصػعوباتالشخص باتجاه التركيز 

النػػػػاس أو  آراتويفسػػػػرىا لنفسػػػػو بطريقػػػػة ايجابيػػػػة، ويسػػػػتمر يفكػػػػر بيػػػػذه الطريقػػػػة ميمػػػػا كانػػػػت 
 Bernardo,2010& Scioli, et) لممشػكمة د حػلب  المػؤثرات الخارجيػة أو الداخميػة حتػا يجػ

al., 2011))يعكس التفكير المفعػـ بالأمػؿ دافعيػة إنجػاز  ناحية أخر ومف . ، ىذا مف ناحية
 & ,Snyder,  Rand)فو المستقبمية امرتفعة تزيد مف إصرار الشخص ومثابرتو لتحقيؽ أىد

Sigmon, 2002) . 
عػػػف معمػػػـ التعمػػػيـ العػػػاـ فػػػا طبيعػػػة عممػػػو، ونظػػػرا  لأف معمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة يختمػػػؼ 

والفئػات التػا يتعامػؿ معيػا، ومػا دوار التا يقوـ بيا داخؿ الفصؿ، الأو التا ي كمؼ بيا  مياـالو 
فضػػلب  أنػػو المحػػرؾ والموجػػو ضػػغوط نفسػػية ومينيػػة فػػا مجػػاؿ عممػػو  مشػػكلبت و يواجيػػو مػػف 

يتصػػؼ بمجموعػػة إلػػى أف  ذلػػؾيحتػػاج لكػػا يصػػمد أمػػاـ كػػؿ فإنػػو الرئيسػػا لمموقػػؼ التعميمػػا، 
وأف يتجػػاوز فكػػرة التفكيػػر التقميػػد  فػػا إنجػػاز ىػػذه الميػػاـ الإيجابيػػة مػػف السػػمات والخصػػائص 

المفعػػػـ بالأمػػػؿ والسػػػعا بكػػػؿ نشػػػاط التفكيػػػر التفكيػػػر الإيجػػػابا و الإبػػػداعا و إلػػػى فكػػػرة التفكيػػػر 
الر بػػة فػػا الرضػػا عػػف الحيػػاة و و عمػػى توافقػػو الػػذاتا الأمػػر الػػذ  يػػنعكس بالإيجػػاب وحيويػػة  
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حتى يستطيم القياـ ب دواره وتحمؿ الضػغوط الناتجػة و التعمـ مد  الحياة فا مجاؿ تخصصو  
 .عف طبيعة عممو

مف   ٕ٘ٓٓ)عبد العاؿتحية و  كؿ مف صلبح الديف عراقاا أشار إليو ويتفؽ ذلؾ مم م
القاعػػة  أف نجػػاح العمميػػة التعميميػػة يعتمػػد عمػػى نجػػاح المعمػػـ فػػا أدات الػػدور المنػػوط بػػو داخػػؿ

ميػػػارات  تجعمػػػو أكثػػر تقػػػبلب لذاتػػػو وتقػػػبلب سػػمات و الدراسػػية، وعمػػػى مػػػا يتمتػػػم بػػػػو المعمػػػـ مػػػف 
 .لتلبميذه، وأكثر مرونػة وخبرة فا التعامؿ مم باقا عناصر الموقؼ التعميما

القػدرة عمػى  معمػـ التربيػة الخاصػةوير  الباحث أف توافر قدرا  مػف الحيويػة الذاتيػة يتػيح ل
الصػلببة النفسػية فػا مواجيػة الإيجابيػة و ليا معنى، مما يمنحو قدرا  مػف  أىداؼتحديد وضم و 

السػعادة شػعورا  بيمنحػو طبيعة عممو، كمػا الناتجة مف التا  الأزمات وأحداث الحياة الضا طة
لدافعيػة وانخفاض مسػتو  الحيويػة واالحياة لأف الافتقاد إلى ىمة ذلؾ   واليمة والتفاؤؿ والأمؿ

ػػا مركزي ػػا فػػا كثيػػر مػػف الاضػػطرابات النفسػػية داخميػػة الوجيػػةيعػػد رضػػا الداخميػػة وال  عرض 
(Esser, ,2008). 

كػػؿ مػػػف طبيعػػة واتجػػػاه العلبقػػة بػػػيف  بحػػػثوت سيسػػا  عمػػػى مػػا تقػػػدـ جػػاتت ىػػػذه الدراسػػة ل
لػػد  معممػػا سػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة والتفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ و الحيويػػة الذاتيػػة 
 التربية الخاصة.

 :مظكلة الدزاسة
يسػػتخدـ مفيػػوـ الحَيَوِيّػػة الذاتيػػة فػػا العديػػد مػػف السػػياقات والػػنظـ العمميػػة، ويحمػػؿ معػػاف  
متباينػػة وفق ػػا لػػذلؾ، إلا أف المجػػاؿ الرئيسػػا الػػذ  يتػػردد فيػػو ىػػذا المفيػػوـ بصػػورة مكثفػػة فػػا 

والنشػػػوة  الوقػػػت الػػػراىف ىػػػو مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابا  عمػػػى اعتبػػػار أف الشػػػعور بالحَيَوِيّػػػة
ة والترحيػػب بيػػا بيمػػة ونشػػاط جانػػب ميػػـ لمخبػػرة البشػػرية ومؤشػػر العامػػة والإقػػداـ عمػػى الحيػػا

 مف مؤشرات جودة الحياة النفسية.  رئيسا
وعمػػى نحػػو مػػا  حاليػػةال الذاتيػػة بػػالمعنى المػػ خوذ بػػو فػػا الدراسػػةالحَيَوِيّػػة  لمفيػػوـ ي نظَػػرو 

ض المنطقػػػا لمتلبزمػػػة الػػػوىف أو الإعيػػػات بوصػػػفيا النقػػػي  ٕ٘ٓٓ)يفيػػػد ويميػػػاـ ريفػػػز وآخػػػروف 
حالػة مرضػية  وىػا  Chronic Psychological Fatigue Syndromeالنفسػا المػزمف 

يشعر معيا الشخص بانييار قدرتو عمى المقاومة وتدنا دافعيتو لمحياة إلػى أقصػى درجػة مػم 
 تػػور اليمػػةوف، زيمػػة والإرادةوضػػعؼ الع ،والضػػعؼ البػػدنا العػػاـ تعػػبالشػػكو  الدائمػػة مػػف ال

منػػو، وعػػدـ  ويبدؤونػػالقػػدرة عمػػى إتمػػاـ مػػا  وضػػعؼ الحمػػاس، وعػػدـ الر بػػة فػػا العمػػؿ، وعػػدـ
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القدرة عمى اتخاذ القرارات، واليروب مػف مجابيػة  والتردد وعدـ القدرة عمى تحمؿ المسئوليات،
والسػػػمبية، والتمركػػػز حػػػوؿ الػػػذات، وفتػػػور النشػػػاط  المشػػػكلبت وحميػػػا، والشػػػؾ فػػػا النػػػاس،

بػػو مػػف بػػلبده عقميػػة وعػػزوؼ عػػف مبػػاى  الحيػػاة  كػػؿ ذلػػؾ قتػػرفيفضػػلب  عػػف مػػا   عاالاجتمػػا
  .ٕٔٓٓأنور حمودة البنا،   Reeves,et al.,2005)ومتعيا

 تعػد مػف (Nix‚ Ryan‚ Manly‚ & Deci‚ 1999) الذاتيػة وفقػا  لمػا يػراه والحيويػة
لتقػػدير الإيجػػابا ليػػا، الخصػػائص الأساسػػية الدافعػػة للئنسػػاف باتجػػاه تحقيػػؽ الػػذات  وبالتػػالا ا

، وتزيػد مػف القػدرة والضػغوط وتقمؿ فا نفس الوقت مف احتمالات المعاناة مف القمؽ والاكتئاب
فػػا الحيػػاة يمكػػف تجػػاوزه بطػػرؽ المواجيػػة  أصػػيلب   اعمػػى تحمػػؿ الألػػـ والمعانػػاة واعتبارىػػا جػػزت  

 الإيجابية. 
ت معانػػاة الفػػرد خاصػػة فػػا محيويػػة الذاتيػػة يفضػػا إلػػى زيػػادة احتمػػالالف الافتقػػاد لػػذلؾ فػػإ

لضػػغوط  ، اسػػتجابة نفسػػية Burnoutالنفسػػا الاحتػػراؽ الإرىػػاؽ أو بيئتػػا التعمػػيـ والعمػػؿ مػػف 
قيمػػػػة الػػػػتعمـ والعمػػػػؿ تتكػػػػوف مػػػػف الشػػػػعور بالاسػػػػتنزاؼ الانفعػػػػالا، والتشػػػػيؤ، وانخفػػػػاض إدراؾ 

لنتيجػة الأخيػرة ، واالإنجازات الشخصية، مما يؤد  بالضرورة إلى فتور اليمػة وانييػار العزيمػة
ىذه أكثر ارتباط ا بعامؿ الاستنزاؼ الانفعالا  لكونو يخفض بصػورة دالػة مػف مصػادر الطاقػة 

أثيػر تيػار ، وت سيس ا عمى ذلػؾ (Maslach, et al., 2001) الانفعالية والبدنية المتاحة لمفرد
 لنفسػػػامتغيػػػر الحيويػػػة الذاتيػػػة كحالػػػة مضػػػادة للبحتػػػراؽ ابحثػػػا جديػػػد يسػػػتيدؼ التعامػػػؿ مػػػم 

 .ومانعة فا نفس الوقت لحدوثو
الإيجابيػػة  الشخصػية سػمات أفأشػارت إلييػا العديػد مػف الدراسػات مػف وىنػاؾ أدلػة قويػة 

عبػػر والإيثػػار يمكنيػا التنبػػؤ بالسػػموكيات الإيجابيػػة للؤفػػراد كمسػػاعدة الآخػػريف والتعػػاطؼ معيػػـ 
نتػػائ  ىػػذه الدراسػػات  أشػػارت ذلػػؾ، عمػػى لبوة، عػػالمواقػػؼ الاجتماعيػػة المختمفػػة وعبػػر الػػزمف

مػف سػػمات الشخصػية الاجتماعيػػة  مرتفعػػةأيضػا  إلػى أف الأشػػخاص الػذيف يمتمكػػوف مسػتويات 
 ,Eisenberg & Fabes)الأعمػػاؿ التػػا تسػػتيدؼ مسػػاعدة الآخػػريفيفضػػموف الإيجابيػػة 

1991; Oliner, & Oliner, 1988; Penner, Fritzsche, Craiger, & Freifeld, 
1995) . 

  فػإف الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة تتكػوف (Penner,et al.,1995يػر   ووفقػا  لمػا
مػػف سػػتة أبعػػاد أساسػػية تػػرتبط بصػػورة أساسػػية بالإيثػػار أو سػػموكيات مسػػاعدة الآخػػريف، وىػػذه 
الأبعاد ىا التا تـ تضػمينيا فػا بطاريتػو التػا وضػعيا لقيػاس سػمات الشخصػية الاجتماعيػة 
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 social الاجتماعيػة وليةئوالمسػ ، empathic concern تعػاطؼال الإيجابيػة وىػا  قمػؽ
responsibility ، واتخػػاذ منظػػور الآخػػر perspective taking  الاسػػتدلاؿ الأخلبقػػا ،

، والاسػتدلاؿ الأخلبقػا ذو  other-oriented moral reasoning الموجػو نحػو الآخػر
-selfتا والإيثػػار الػػذا ،mutual concerns moral reasoning الاىتمػػاـ المتبػػادؿ

reported altruism  . 
ف يكػو  حيث    (Seligman, 2010)الانفعالات الإيجابية وفقا  لما يراه  يعد الأمؿ مفو 

 PERMA model of "لمتػػنعـ الحػػب والامتنػػاف بػػؤرة مػػا سػػماه "نمػػوذج بريمػػا مػػم انفعػػالاّ 
well-being فػراد فػا نفػوس الأإمكانية التغمب عمػى مشػاعر اليػ س  رس يدؼ إلى والذ  ي

ػػا بالأمػػؿ يـبتعمػػيم  ,Snyder)، وتجػػاوب فنيػػات تغييػػر تفكيػػرىـ السػػمبا وجعمػػو تفكيػػر ا مفعم 
مػػم ىػػذا الطػػرح مؤكػػد ا عمػػى أف تعمػػيـ النػػاس التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ ضػػرورة حتميػػة  (2013

 لمواجية ما يموج بو عالـ اليوـ مف منغصات وظروؼ عصيبة  ير مسبوقة. 
أىميػػة متغيػػر التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ الموجػػو نحػػو ى عمػػ )Hickey(2014 ,أكػػد وقػػد 

اليدؼ كعامؿ وقاية يزيد مف احتمالات النجاح فػا المسػتقبؿ بمثػابرة تحديد الفعؿ فا علبقتو ب
الأمػػػر الػػػذ  شػػػجم وتعيػػػد والتػػػزاـ شخصػػػا وبصػػػمود فػػػا مواجيػػػة شػػػدائد الحيػػػاة ومتاعبيػػػا. 

كبػػرام  تػػدخؿ علبجيػػة  يط الػػدروسالمعممػػيف عمػػى تضػػميف التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ أثنػػات تخطػػ
 مؿ والرضا عف الحياة، وتقدير الذات.الأمستو  فا دالا  الذيف أظيروا انخفاضا  لمطلبب 

ذو  التفكيػر المفعػػـ بالأمػؿ يتميػػزوف عػػف الأفػػراد أف  (Snyder,2002) ويػر  سػػنايدر
 تطبيػػؽل متعػػددة قابمػػة مسػػارات وتخيػػؿ واضػػحة، أىػػداؼ بالقػػدرة عمػػى وضػػم  يػػرىـ مػػف النػػاس

 .تعترض العقبات طريقيـ عندما حتى والمثابرة، الأىداؼ، تمؾ
يجعػػؿ ىػػو مػػا  (Demir, et al.,2011)وفػػؽ تصػػورالتفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ كمػػا أف 

. وىػذه العمميػة ىػا التػا المتاحػةالتفكير الإبداعا قابلب  لمتحقؽ مم عدـ تجاىػؿ الفػرص التػا 
 تميز بيف الأمؿ الحقيقا والأمؿ الزائؼ.

يػػث إف معممػػا التربيػػة الخاصػػة يعػػانوف مػػف مسػػتويات مختمفػػة مػػف الضػػغوط النفسػػية وح
ـ عػػدـ قػػدرتيل ـإدراكيػػ ديبػػدأ عنػػ ـحسػػاس بالضػػغوط الواقعػػة عمػػييوالاحتػػراؽ النفسػػا، وىػػذا الإ

، الأمػػر الػػذ  ة والتعامػػؿ مػم الطػػلبب ذو  الاحتياجػػات الخاصػةمينػػالعمػى مواجيػػة متطمبػات 
 ـر الانفعػػػالا والاحتػػػراؽ النفسػػػا وعػػػدد  إلػػػى إحساسػػػو بالكػػػؤدممػػػا يػػػيشػػػكؿ ضػػػغوطا  مينيػػػة 
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نتيجة عػدـ قدرتػو عمػى الوفػات بمتطمبػات والسمبية والتشاؤـ صلببتو النفسية والإحساس بالي س 
 . المينة

مػػػف الأعمػػاؿ التػػا تتػػػػضمف مػػػم الأطفػػاؿ ذو  الاحتياجػػات الخاصػػة العمػػؿ  كمػػا يعتبػػر
تػاجوف إلػى مثػؿ ىػػذه الخػدمات. ففػا الآونػػة الأخيػػػرة تقػػديـ خػػدمات تربويػة وعلبجيػة لأفػػراد يح

وأصػبح لػو  ،ازداد الاىتماـ بإعداد معمـ التربية الخاصػة لأنػو يتعامػؿ مػم تلبميػذ  يػر عػادييف
التغمب عمى الآثػار النفػػسية والاجتماعيػػة لتمػؾ  فادور ىاـ فا تعميـ تمؾ الفئة لكا يساعدىـ 

كػػػسابيـ طرقػػػا  جديػػدة لمتعامػػؿ مػػم  عمػػى التكيػػؼ مػػم الفئػػة، ويسػػاعدىـ أيضػػا   نػػوع الإعاقػػة، وا 
الآخػػػريف، وبالتػػػالا فػػػإف نجػػػاح معمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة فػػػا مينتػػػو يعتمػػػد إلػػػى حػػػد كبيػػػر عمػػػى 

ف معرفتػػػػو لسػػػػماتو ومسػػػػتو  النشػػػػاط لديػػػػو، كمػػػػا أ روطريقتػػػػو فػػػػا التفكيػػػػشخصػػػػية، ال ومقوماتػػػ
وىػػػو  مػػم تمػػؾ الفئػػػات الخاصػػة الشخصػػية تؤىمػػو ليػػػذا الػػػدور القيػػاد ، وتسػػػاعده فػػا التعامػػػؿ

لد  معمما الحالية متغيرات الف ىناؾ ضرورة لدراسة إليذا ف لية لت كيده.اماتسعى الدراسة الح
 .االتربية الخاصة باحثيف عف مد  توافرىا لدييـ وتمكنيـ مني

يمكػف صػيا ة مشػكمة إلػى أنػو عمػى ضػوت مػا تقػدـ مػف تحميػؿ نظػر ، يخمص الباحػث و 
 التالا:  اا التساؤؿ الرئيسالدراسة الحالية ف
وسػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة وجػػػػد علبقػػػػة بػػػػيف الحيويػػػػة الذاتيػػػػة ت ىػػػػؿ

 ؟لد  معمما التربية الخاصة  والتفكير المفعـ بالأمؿ
 ويتفرع من التساؤل الرئيسي السابق الأسئمة التالية: 

عيػة الإيجابيػة سػمات الشخصػية الاجتمادالة إحصػائيا  بػيف  موجبةوجد علبقة تىؿ    ٔ)
 ؟والحيوية الذاتية 

 ؟التفكير المفعـ بالأمؿ والحيوية الذاتيةدالة إحصائيا  بيف  موجبةوجد علبقة تىؿ    ٕ)
سػمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة دالة إحصػائيا  بػيف  موجبةوجد علبقة تىؿ    ٖ)

 ؟والتفكير المفعـ بالأمؿ 
ذاتيػػػػة ترجػػػػم إلػػػػى سػػػػمات توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػا الحيويػػػػة الىػػػػؿ     ٗ)

 ؟الشخصية الاجتماعية الايجابية 
توجػد فػػروؽ ذات دلالػة احصػػائية فػا الحيويػة الذاتيػػة ترجػم إلػػى التفكيػر المفعػػـ ىػؿ   ٘)

 ؟بالأمؿ
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ ترجػػم إلػػى سػػمات ىػػؿ   ٙ)
 ؟الشخصية الاجتماعية الإيجابية 

ة احصائية فا الحيوية الذاتية ترجم إلى اختلبؼ الجنس وجد فروؽ ذات دلالىؿ ت   ٚ)
 ؟)ذكور/ إناث 

فػا ضػوت سػمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة  لحيويػة الذاتيػةمكف التنبػؤ بايىؿ   ٛ)
 ؟والتفكير المفعـ بالأمؿ 

 أهداف الدزاسة: 
 الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية: تسعى

الحيويػة ية ومستو  دلالة ىذه العلبقة بػيف متغيػرات الكشؼ عف حجـ العلبقة الارتباط .ٔ
 .وسمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿالذاتية 

وسػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة تحديػػد العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى كػػؿ مػػف الحيويػػة الذاتيػػة  .ٕ
 .الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ

وسػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػػة ة الذاتيػػػػػة الحيويػػػػفيػػػػـ أعمػػػػؽ لطبيعػػػػة العلبقػػػػػة بػػػػيف  .ٖ
 .الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ

 أهمية الدزاسة: 
 تكمف أىمية الدراسة الحالية فا ناحيتيف ىما: 

 الأهمية النظرية: 
قػػػد تسػػػيـ الدراسػػػة فػػػا إثػػػرات الأطػػػر النظريػػػة النفسػػػية التػػػا تخػػػتص بتنػػػاوؿ المتغيػػػرات  -

 الإيجابية فا الشخصية. 
لنمػػوذج التفسػػير  لعلبقػػات التػػ ثير والتػػ ثر المباشػػر و يػػر المباشػػر بػػيف التوصػػؿ إلػػى ا -

 .وسمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿالحيوية الذاتية 
وسػػمات الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف مرتفعػػا ومنخفضػػا الحيويػػة الذاتيػػة عمػػى كػػؿ مػػف  -

 لد  معمما التربية الخاصة.مؿ الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأ
 الأهمية التطبيقية:   

قػػد تميػػد الدراسػػة الحاليػػة لدراسػػات تاليػػة تيػػدؼ إلػػى وضػػم بػػرام  إرشػػادية تتنػػاوؿ ىػػذه  -
 .بالتنمية والتحسيف المتغيرات
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قػػد تسػػفر نتػػائ  الدراسػػة الحاليػػة عػػف نتػػائ  تفيػػد العػػامميف فػػا مجػػاؿ الإرشػػاد والعػػلبج  -
 نمائا والوقائا.عمى المستوييف الإ النفسا

التحمػػا إلػػى ضػػرورة قػػد تسػػيـ الدراسػػة الحاليػػة فػػا لفػػت نظػػر معممػػا التربيػػة الخاصػػة  -
فػػا أدات عمميػػـ مػػم بالسػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة والتفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ 

 الطلبب ذو  الاحتياجات الخاصة. 
بولػػة يمكػػػف ليػػا خصػػػائص سػػيكومترية مق مػػا سػػوؼ تعتمػػػد عميػػو الدراسػػة مػػػف مقػػاييس -

 استخداميا فا دراسات تالية.  
 مصطلخات الدزاسة: 

 المصطمحات التالية:دراسة الحالية بال  خذت
 :Subjective Vitalityأولًا: الحيوية الذاتية

"حالػػػة مػػػف الشػػػعور الإيجػػػابا :الحيويػػػة الذاتيػػػة ب نيػػػا   ٜٜٚٔيعػػػرّؼ ريػػػاف و فريػػػدريؾ)
 &Ryan) اقػػػػػػة والنشػػػػػػاط والػػػػػػتحمس"مػػػػػػتلبت بالطبالتنبػػػػػػو واليقظػػػػػػة والفاعميػػػػػػة والا

Frederick,1997).  
حالػػػة مػػػف الشػػػعور الإيجػػػابا بالحيػػػاة كمػػػا يعرفيػػػا الباحػػػث فػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة ب نيػػػا :" 

 والطاقػػػػة التػػػػا تعػػػػرب عػػػػف نفسػػػػيا فػػػػا صػػػػيغة الػػػػتحمس والامػػػػتلبت بالحيػػػػاة والإحسػػػػاس بػػػػالقوة
ػا ، ويعتقد ب نيا تجسػيد لمشػاعر الكفػاتة والاوالشعور بالاقتدار نتعػاش وكػوف المػرت فعػالا  ومنتج 

 ونشيط ا ".
 عمييا يحصؿ التا الدرجات الدراسة الحالية بمجموع الحيوية الذاتية إجرائي ا فاؼ عر  وت  

 ,Ryan, & Frederick)مف إعداد:  فا مقياس الحيوية الذاتية المستخدـ أفراد عينة الدراسة
1997.  
 : Positive Pro-social Personalityالشخصية الاجتماعية الإيجابية ثانياً: 

"مجموعػة مػف  :يعرؼ الباحث الشخصية الاجتماعية الإيجابية فا تصورىا العػاـ اصػطلبحي ا ب نيػا
قبالا  عمػييـ   الخصائص النفسية الثابتة نسبي ا التا تدفم الشخص باتجاه التوجو نحو الآخريف ترحيب ا بيـ وا 

تيـ الاجتماعية مم التوكيد الإيجػابا لمػذات والقػدرة عمػى الإقنػاع ر بة فا التعاوف معيـ ومشاركتيـ تفاعلب
وتتكػوف سػمات الشخصػية الاجتماعيػة لممسئولية الاجتماعيػة".  فاؤؿ والاستبشار واستشعارا  والتمتم بروح الت

 الإيجابية مف أربعة أبعاد ىا:
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 توجػويشػير إلػى : و Positive Self Imageالبعػد الاوؿ: صػورة الػذات الإيجابيػة  .ٔ
الشػػػخص نحػػػو الحفػػػاظ عمػػػى تصػػػوره الإيجػػػابا لذاتػػػو، ويتضػػػمف النظػػػر إلػػػى الػػػذات 

 والحياة بشكؿ إيجابا، مم التمتم بالمرونة والذكات الانفعالا، والإنصاؼ.
:  ويشػػػير إلػػػى ميػػػؿ  Self-Commitmentالبعػػػد الثػػػانا: الالتػػػزاـ والتعيػػػد الػػػذاتا  .ٕ

وأىدافػػو فػػا الحيػػاة  فضػػلب  عػػف معػػاييره واعتقاداتػػو الذاتيػػة و لبلتػػزاـ بقيمػػو لالشػػخص 
 الالتزاـ الإراد  بالمسئولية فا العلبقات مم الآخريف.

: ويشػير Outward/People orientation التوجػو نحػو الآخػريف -الثالػثالبعػد  .ٖ
إلى مستو  الثقة التا يولييا الشخص للآخريف، وما تتطمبو ىذه الثقػة مػف الانػدماج 

 قتدار شخصا.معيـ والتحمس لمتفاعؿ معيـ بثقة وا
يشػػػػير إلػػػػى توجيػػػػات   Culture identificationالتوحػػػػد الثقػػػػافا -الرابػػػػمالبعػػػػد  .ٗ

الشػػخص نحػػو وطنػػو وثقافتػػو ومػػا يكنػػو تجاىػػو مػػف حػػب وانتمػػات وشػػعور بالمواطنػػة 
 والتقدير والاحتراـ والفخر والاعزاز بو وبثقافتو.

سػػػة الحاليػػػة بمجمػػػوع ؼ سػػػمات الشخصػػػية الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة إجرائي ػػػا فػػػا الدراعػػػر  وت  
عمػػى مقيػػاس سػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة عمييػػا أفػػراد عينػػة الدراسػػة الػػدرجات التػػا يحصػػؿ 

 .Singh & Jaha, 2010) )مف إعداد:  المستخدـ الإيجابية
 : التفكير المفعم بالأملثالثاً: 

)مجمػػػػػػم المغػػػػػػة " ىػػػػػػو الرجػػػػػػات، وأكثػػػػػػر اسػػػػػػتعمالو فيمػػػػػػا يسػػػػػػتبعد حصػػػػػػولو"  :الأمػػػػػػؿ لغػػػػػػة  
" توقػم موثػوؽ بػو مػف أف ر بػة  مػا ب نػو:  ٜٜٜٔقػاموس ويبسػتر)يعرفػو كما    ٜ٘ٛٔة،العربي

 .(Webster, 1999)سوؼ تتحقؽ " 
موجػػػو نحػػػو تحقيػػػؽ بنػػػات معرفػػػا  :"ب نػػػو  ٜٜٔٔ)يعرفػػػو سػػػنايدر زمػػػلبؤهأمػػػا اصػػػطلبحا  ف

 بالنجػاحالفػرد كما يتضمف حالة دافعية موجبة تعتمد عمى شػعور ، مف خلبؿ مستقبميةؼ اىدأ
واختيػػػار السػػػبؿ أو الطػػػرؽ المناسػػػبة لتحقيػػػؽ ىػػػذه ، فػػػا قدرتػػػو عمػػػى التخطػػػيط لتحقيػػػؽ أىدافػػػو

 ويتكوف التفكير المفعـ بالأمؿ مف عامميف ىما:. (Snyder, et al., 1991)"الاىداؼ 
  :التفكير مسارات العامؿ الأوؿPathways thinking قػدرة الفػرد عمػى  اويقصد بي

  . ٕٗٓٓ ،ؽلحمد عبد الخاأ)تحقيؽ أىدافوإيجاد أنسب الطرؽ والبدائؿ ل
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

  قػوة التفكيػرالعامػؿ الثػانا  ىػو Agency thinking  ويقصػد بػو قػدرة الفػرد عمػى ،
 -Irving, et al.,1998: 196).)لتحقيػؽ أىدافػو اسػتخداـ المسػارات أو السػبؿ 

197 
 يحصؿ التا الدرجات بمجموعؼ التفكير المفعـ بالأمؿ إجرائيا  عر  ي  الدراسة الحالية  وفا

 Snyderمف إعداد: ) مستخدـالتفكير المفعـ بالأمؿ ال عمى مقياسعينة الدراسة أفراد  عمييا
et al.,1999 .  

 الإطاز الهظسي للدزاسة:
العلبقػة فيمػا  عػف الكشػؼ المسػتيدؼ المتغيػرات مػف مجموعػة الحاليػة الدراسػة تتضػمف

لشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكيػر سمات ا  الحيوية الذاتية، و ىا وىذه المتغيراتبينيا، 
 التػا أدبيػات المجػاؿ مراجعػة إليػو المشػار اليػدؼ تحقيػؽ مقتضػيات وتتطمػب ،المفعـ بالأمؿ

 :التالا النحو عمى المتغيرات ىذه تناوؿ ويمكف المتغيرات، ىذه تناولت
 :Subjective Vitalityأولًا: الحيوية الذاتية

بحػػوث والدراسػات الأجنبيػػة التػا تتنػػاوؿ مفيػوـ الحَيَوِيّػػة بػالر ـ مػػف التزايػد الواضػػح فػا ال
ليػذا  الت صػيميةإف الأدبيات العربية وفا حدود عمـ الباحث تكاد تخمو مػف الدراسػات فالذاتية، 

المفيػػوـ فػػا إطػػار عمػػـ الػػنفس الإيجػػابا المعاصػػر بوصػػفو تيػػار ا جديػػد ا مغػػاير ا لمنظػػرة التقميديػػة 
ى الجوانػػب الإيجابيػػة فػػا الشخصػػية واندفاعػػو باتجػػاه تحصػػيف لقضػػايا عمػػـ الػػنفس بتركيػػزه عمػػ

البشػػػػػػػػػر ضػػػػػػػػػد الاضػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػية والسػػػػػػػػػموكية وفق ػػػػػػػػػا لمػػػػػػػػػا يٌعػػػػػػػػػرؼ بػػػػػػػػػالتمكيف النفسػػػػػػػػػا 
Empowerment" Psychological Enablement ويٌعػػػد فيػػػـ طبيعػػة مفيػػػوـ الحَيَوِيّػػػة ،

 أىـ أدوات ىذا التمكيف.  الذاتية وبنيتو ومحدداتو تقويتو وتدعيمو ومتعمقاتو النفسية أحد
 تعريف الحَيَوِيّة الذاتية لغة: 

يعػػرؼ قػػاموس أكسػػفورد مصػػطمح الحَيَوِيّػػة ب نػػو "حالػػة مػػف الشػػعور بػػالقوة والنشػػاط، قػػوة 
 Oxford English)دافعػػػػػػػػػة باتجػػػػػػػػػاه الاسػػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػػا الحيػػػػػػػػػاة بيمػػػػػػػػػة وفاعميػػػػػػػػػة " 

Dictionary,2013)حا بدرجات متفاوتة.  . بيذا المعنى توجد الحَيَوِيّة فا أ  كائف 
ىو تعبير لمدلالة عمى الحيوية أما فا الثقافة العربية فنجد أف التعبير الأكثر تداولا  

والميمات  ،" اليمة واحده اليـعمى النحو التالااليمة حيث عرفت القواميس المغوية "اليمة" 
، أراده وعزـ عميومف الأمور الشدائد المحرقة " إلى أف يقوؿ: "وىـ بالشات ييـ ىما نواه و 



 

 

 
)   ٔٛ٘) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 عبدالعزيز إبساهيم سليمد.    
 

، واليمّة مبدؤىا، وىو مبدأ الإرادة، ولكف خصوىا بنياية الإرادة ، واليٌـّ وفعمة مف اليَ ـ 
، وتطمؽ عمى العزـ القو ، فيقاؿ لو: ىِمّة عالية" )لساف  اليِمة :، و نيايتيا بالكسر العزـ

 Vitalityة مف الصعب وضم حدود فاصمة بيف مصطمح الحَيَوِيّ  ، و ٕٔالعرب لابف منظور 
ف كمييما يشير إلى تمتم الشخص بمستو  مرتفم مف الطاقة لأ Vigorومصطمح اليمة 

والتحمس والامتلبت بالحياة و ياب مؤشرات البلبدة والإعيات والفتور، إلا أف مصطمح 
Vigor وكما يتـ وصفو فا أدبيات المجاؿ يتضمف ثلبثة مؤشرات ىامة ىا: الطاقة ،

 .لنفسا، واليقظة العقميةالبدنية، والانطلبؽ ا
 تعريف الحَيَوِيّة الذاتية اصطلاحاً: 

سػػتخدـ مفيػػوـ الحَيَوِيّػػة الذاتيػػة فػػا العديػػد مػػف السػػياقات والػػنظـ العمميػػة، ويحمػػؿ معػػاف  ي  
متباينػػة وفق ػػا لػػذلؾ، إلا أف المجػػاؿ الرئيسػػا الػػذ  يتػػردد فيػػو ىػػذا المفيػػوـ بصػػورة مكثفػػة فػػا 

نفس الإيجػػػابا  عمػػػى اعتبػػػار أف الشػػػعور بالحَيَوِيّػػػة والنشػػػوة الوقػػػت الػػػراىف ىػػػو مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػ
ػػا لمخبػػرة البشػػرية ومؤشػػر ا  العامػػة والإقػػداـ عمػػى الحيػػاة والترحيػػب بيػػا بيمػػة ونشػػاط جانب ػػا ميم 

 رئيسي ا مف مؤشرات جودة الحياة النفسية. 
ط فػا وعادة ما يتحدث البشػر فػا بعػض الأحيػاف عػف شػعورىـ بالحَيَوِيّػة والطاقػة والنشػا

ظػػػروؼ معينػػػة أو عقػػػب مػػػرورىـ ب حػػػداث معينػػػة، وفػػػا أحيػػػاف أخػػػر  يعبػػػروف عػػػف شػػػعورىـ 
بالإعيات والبلبدة أو ما يصح تسميتو بفتور اليمػة وفقػداف الحَيَوِيّػة فػا ظػروؼ وأحػداث أخػر  

(Ryan&Frederick,1997)  . 
ليسػت شػعور ا  أف الحَيَوِيّػة الذاتيػة حالػة وليسػت سػمة بمعنػى أنيػا الادعػاتوبالتالا يصػح 

يتعايش معو الإنساف عمى نحو دائـ بؿ ىا حالة يخبرىا الإنساف فػا مواقػؼ وظػروؼ معينػة 
اليمػة والنشػاط، وىػا وفق ػا و وعند تصديو لمياـ أو أعماؿ معينة يشعر معيا بالتحمس والنشػوة 

 يشعر بيا أو يتعايش معيا.  فْ لذلؾ خبرة ذاتية ت عاشٌ وت وصؼ مف قبؿ مَ 
وصػػػػػؼ خبػػػػػرة الحَيَوِيّػػػػػة الذاتيػػػػػة فػػػػػا علبقتيػػػػػا بمتغيػػػػػرات سػػػػػيكولوجية مثػػػػػؿ و الب ػػػػػا مػػػػػا ت  

الاستقلبلية والاعتماد عمػى الػذات والانػدفاع الإيجػابا نحػو تحقيػؽ الػذات  لكونيػا حالػة نفسػية 
تحػػػرر الشػػػخص مػػػف الصػػػراعات ومػػػف الضػػػغوط الخارجيػػػة، وتجعمػػػو يشػػػعر فػػػا نفػػػس الوقػػػت 

 لحياتية بيمة وفاعمية.بالقدرة عمى الت ثير فا مسار الأحداث ا
  تعريف ػا لمحيويػة الذاتيػة مفادىػا أنيػا "حالػة مػف التمتػم ٕٗٓٓويقدـ بترسوف وسػميجماف )

بمسػػتو  مرتفػػم مػػف الػػروح المعنويػػة والفاعميػػة والنشػػاط والنشػػوة لا تتضػػح مؤشػػراتيا فػػا زيػػادة 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

ليػامي ـ وتحفيػزىـ معامؿ الإثمار الذاتا لمشخص فقط، بػؿ تتعػد  ذلػؾ إلػى تنشػيط الآخػريف وا 
 . (Peterson & Seligman, 2004: 273)للئقباؿ عمى الحياة بيمة ونشاط" 

  الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػة ب نيػػا " حالػػػة مػػف شػػعور المػػػرت ٕٚٓٓويعػػرؼ كيوبزانسػػكا وثرثتػػوف )
بالطاقػػػػة والػػػػتحمس والفاعميػػػػة الشخصػػػػية واليمػػػػة الذاتيػػػػة مقترنػػػػة بقدرتػػػػو عمػػػػى ضػػػػبط وتنظػػػػيـ 

عف تمتعػو بمسػتو  مرتفػم مػف الرفاىػة النفسػية والانػدماج فػا الحيػاة  انفعالاتو وسموكو، فضلب  
 .  (Kubzansky&Thurston,2007)والاىتماـ بيا"
الذاتية دالة لمستو  الطاقة والنشاط الػذاتا والتمقػائا مػف قبػؿ الشػخص وتمتعػو  والحَيَوِيّة

حػػديات تحػػوؿ دوف بػػرح المثػػابرة والاجتيػػاد فػػا تحقيػػؽ أىدافػػو والتغمػػب عمػػى أيػػة عقبػػات أو ت
تحقيقػػو ليػػذه الأىػػداؼ، فإنيػػا تتطمػػب فػػا المقػػاـ الأوؿ التكامػػؿ بػػيف الوظػػائؼ النفسػػية والبدنيػػة 

)أسػامة كامػؿ  optimal psycho-physical stateكتجسيد لمحالة النفسية والبدنيػة المثمػى 
 . ٚٔٔ: ٕٓٓٓراتب، 

كػػػػف تسػػػػميتو بػػػػالتيي  عػػػػف مػػػػا يمفػػػػا معناىػػػػا وتجػػػػدر الإشػػػػارة إلػػػػى أف الحَيَوِيّػػػػة تختمػػػػؼ 
والاسػػػػتثارة العامػػػػة  إذ أف حالػػػػة التيػػػػي  والاسػػػػتثارة العامػػػػة دالػػػػة لاضػػػػطراب الحالػػػػة المزاجيػػػػة 
لمشػػػػخص، أمػػػػا الحَيَوِيّػػػػة فتجعػػػػؿ حيػػػػاة الشػػػػخص مفعمػػػػة باليمػػػػة والجديػػػػة والػػػػتحمس والنشػػػػوة 

 . (Myers, et al., 1999)والابتياج الإيجابا 
ا فكممػػػا تمتػػػم وتتضػػػمف الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة فػػػا تعري فيػػػا وبنيتيػػػا العامػػػة بعػػػد ا بػػػدني ا واضػػػح 

ف كاف مصاب ا ب مراض أو  الشخص بمستو  عاـ مف السلبمة البدنية والعافية الصحية حتى وا 
 ىمة ونشاط ا ربما مف باب التعويض وتحقيؽ الذات. و إعاقات معينة كاف أكثر حيوية 

مػتلبت بالحيػاة واليمػة والػتحمس، بػؿ إف والحَيَوِيّة  بالمعنى البػدنا والنفسػا تشػير إلػى الا
ذاتيػػػػا تعنػػػػى "الحيػػػػاة"، وتجسػػػػد شػػػػعور الشػػػػخص بػػػػالقوة والطاقػػػػة والمقػػػػدرة والتنبػػػػو  Vitaكممػػػػة 

" إذ  Soul  جػزت ا مػف مضػاميف كممػة "روح ٕ٘ٓٓواليقظة، وتٌعد فيما يورد لطفا الشػربينا )
الػة تضػفا عمػى حػد وصػؼ أف كممة روح تتضمف معنى الحَيَوِيّة والشجاعة والنشػاط، وىػا ح

  عمػػػػػػى حيػػػػػػاة الشػػػػػػخص معنػػػػػػى وقيمػػػػػػة وتجعميػػػػػػا جػػػػػػديرة بػػػػػػ ف ٕٗٓٓبترسػػػػػػوف وسػػػػػػميجماف )
 .  (Peterson & Seligman,2004)تٌعْاش

-Selfلحيويػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة فػػػػػػػا إطػػػػػػػار نظريػػػػػػػة تقريػػػػػػػر الػػػػػػػذات اصػػػػػػػي  مصػػػػػػػطمح كمػػػػػػػا 
Determination Theory تنبػو ليعبػر عػف امػتلبت الشػخص بالفاعميػة والنشػاط والػتحمس وال

والإقبػاؿ عمػى الحيػاة بيمػة ونشػاط وعزيمػة وتطمػم إلػى معػالى الأمػور العقميػة والبدنيػة واليقظة 
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 & Deci)النفسػيةبروح مثابرة وتفانا فا الجيػد، وكحالػة مناقضػة للئعيػات والخمػوؿ والػبلبدة 
Ryan ,1985 ,2001., Ryan et al., 2010) . 

لتعبيػر الحَيَوِيّػة الذاتيػة ىػو تعبيػر تعبيػر مماثػؿ  (Mc Nair et al.,1971)واسػتخدـ 
Vigor  لوصػػؼ كػػوف الشػػخص فػػا حالػػة مزاجيػػة إيجابيػػة تتميػػز بالفاعميػػة الشخصػػية والإقبػػاؿ

عمى الحياة بجدارة واقتدار والتحما بروح المبادرة الذاتية وبطاقة داخمية  يػر محػدودة، وذىػب 
(Rozanski & Kubzansky, 2005) حالة نفسية إيجابيػة مقترنػة  إلى أف الحَيَوِيّة  الذاتية

بمشػػػاعر الػػػتحمس والتشػػػبم بالطاقػػػة والانتشػػػات والاىتمػػػاـ والإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة والترحيػػػب بيػػػا 
 والتحما بروح المثابرة والمبادرة الذاتية واليمة العالية والتطمم لمعالا الأمور. 

طاقػة  مػف أف الحَيَوِيّػة الذاتيػة  (Hanton & Connaughton, 2007)وىػو مػا أكػده 
نفسية داخميػة تمكػف الشػخص مػف ضػبط وتنظػيـ افكػاره ومشػاعره وسػموكياتو والتصػرؼ بطػرؽ 
ىادفػػة قائمػػة عمػػى روح المبػػادرة والفاعميػػة الذاتيػػة واليقظػػة الذىنيػػة والالتػػزاـ الػػذاتا، وفػػا نفػػس 

 .الوقت المواجية الإيجابية لمضغوط والأحداث الحياتية العصيبة بثبات واقتدار
إلػى أف الشػخص الػذ  يتمتػم   rson & Seligman, 2004(Pete: (273وأشػار 

بالحَيَوِيّة الذاتية ىو ذلؾ الشخص الذ  يشعر اليقظة والتنبو واليمػة العاليػة والدافعيػة الداخميػة 
 لكؿ مف يتواصؿ معو. ينتقؿ أثرىا التا لا تتضح دلالاتيا فا إنتاجيتو بؿ تمثؿ عدو  

أف المتعممػػػيف ذو  المسػػػػتويات المرتفعػػػػة مػػػػف  أظيػػػػرت نتػػػػائ  كثيػػػر مػػػػف الدراسػػػػاتكمػػػا 
الدافعيػػة الداخميػػة يسػػتخدموف اسػػتراتيجيات تعمػػـ متنوعػػة تزيػػد مػػف احتمػػالات الحَيَوِيّػػة الذاتيػػة و 

إلػػى أف المتعممػػيف ذو   (Lepper, 1988)النجػػاح والإنجػػاز الدراسػػا الفػػائؽ، فقػػد خمػػص 
اتيجيات تعمـ تتطمب مزيػد مػف الجيػد وتمكػنيـ والحَيَوِيّة الذاتية والدافعية الداخمية يوظفوف استر 

مػػف معالجػػة المعمومػػات بصػػورة عميقػػة قائمػػة عمػػى التحميػػؿ والتركيػػب واسػػتخلبص الػػدلالات، 
ػا إلػى أف ىػؤلات المتعممػيف  فضلب  عف التركيز عمى تطبيقاتيا فػا مجػالات الحيػاة، وأشػار أيض 

ميػػؿ إلػػى الاجتيػػاد والمثػػابرة بغػػض يفضػػموف ميػػاـ الػػتعمـ القائمػػة عمػػى التحػػد  ويػػزداد لػػدييـ ال
 النظر عف صعوبة مياـ التعمـ ومد  تعقيدىا.

الذاتية فا تحميميا النيائا "حالة مػف الشػعور الإيجػابا بالحيػاة  ويمكف القوؿ أف الحَيَوِيّة
والطاقػػػػة التػػػػا تعػػػػرب عػػػػف نفسػػػػيا فػػػػا صػػػػيغة الػػػػتحمس والامػػػػتلبت بالحيػػػػاة والإحسػػػػاس بػػػػالقوة 
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ػا عتقد ب نيا تجسػيد لمشػاعر الكفػاتة والانتعػاش وكػوالشعور بالاقتدار، وي وف المػرت فعػالا  ومنتج 
 :مفيوـ الحَيَوِيّة الذاتية مف المنظور السيكولوجا مكوناتوالشكؿ التالا يوضح ". ونشيط ا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ٔشكؿ )
 ويّة الذاتية مف المنظور السيكولوجامفيوـ الحي مكونات

 

فيػوـ الحَيَوِيّػة الذاتيػة مفيػوـ مركػب صػؿ إلػى القػوؿ أف موت سيس ا عمى مػا سػبؽ يمكػف التو 
 عمى النحو التالا: يمكف استعراضيا يتضمف العديد مف الأبعاد 

  :الذاتيةالحَيَوِيّة أبعاد 
ا لمفيوـ ٕٕٔٓيطرح روف كورتوس) يتضمف تعريفو وأبعاده، إذ ير  الحَيَوِيّة   تصور ا عام 

امػتلبؾ الشػخص لمقومػات الػتحمس لمحيػاة والإقبػاؿ "حالػة  كمفيوـ عػاـ يشػير إلػى الحَيَوِيّةأف 
عمييػػا بيمػػة وفاعميػػة، مػػم تػػوافر مسػػتو  مرتفػػم مػػف الشػػعور المياقػػة البدنيػػة والعقميػػة والانفعاليػػة 
يحفزه باتجاه الاندفاع الإيجابا نحو الإثمار الحياتا ليصبح وجوده الشخصا ذا معنى وقيمػة 

الذاتية عاملب  رئيسي ا فا وصوؿ الشخص إلػى حالػة يَوِيّة الحَ "، ويشير كذلؾ إلى أف فا الحياة
 (Kurtus,2012)الذاتية ير   الحَيَوِيّةوالرضا عف الذات، وفيما يتعمؽ ب بعاد  رفاىة النفسيةال

 أنيا تدور حوؿ الأبعاد التالية:
 : Physical vitalityالبدنية )المياقة البدنية( الحَيَوِيّة  ( أ)

 الانتعاش والابتهاج

 الوجدان الموجب

 التحرك باتجاه الحياة
والإقبال عليها بهمة 

 ونشاط

 

 الحيوية الذاتية
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لإنجػػاز   الحَيَوِيّػػة  والعافيػػة البدنيػػة الممػػدة لمشػػخص بالطاقػػة وىػػا تجسػػيد لحالػػة الصػػحة 

المياـ والأنشطة بيمة ونشاط، وىا حالة ليست مطموبة فا الأنشطة الرياضية فقػط، بػؿ ىػا 
 مثمر وأدات مياـ الحياة اليومية. أكثر أىمية فا واقم الأمر لتمكيف الشخص مف العمؿ ال

قػػػة مػػػا لا تعنػػػى فقدانػػػو لمحيويػػػة البدنيػػػة، إذ أف وتجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى إصػػػابة الشػػػخص بإعا
المحػػدد العػػاـ لمحيويػػة بػػالمعنى السػػابؽ شػػعور الشػػخص بحسػػف الحػػاؿ مػػف الناحيػػة الصػػحية، 

 وعدـ معاناتو مف الإصابات والأمراض المعيقة لمنشاط والفاعمية.  
ـ تغذيتػو البدنية دالة فا جزت منيا لأسموب حياة الشػخص اليػوما مػف حيػث نظػاوِيّة الحَيَ و 

ونظاـ نومو ونظاـ الرعايػة الصػحية وظػروؼ السػكف وطبيعػة البيئػة المكانيػة التػا يتحػرؾ فػا 
 إطارىا مف حيث التنظيـ والنظافة والخدمات المتاحة. 

 : Mental vitalityالعقمية( المياقة الذهنية )الحَيَوِيّة  ( ب)
و مػػف التفكيػػر المتػػزف وتعنػػا امػػتلبؾ الشػػخص لمقػػدرة والمياقػػة والطاقػػة الذىنيػػة التػػا تمكنػػ

اليادئ مم اليقظة العقمية والحساسية لمثغرات والمشكلبت والتوجو المعرفػا المرتكػز عمػى حػؿ 
 المشكلبت  وبالتالا فيا حالة مف اليقظة والتنبو والفاعمية العقمية.

ة الذىنيػػة دالػػة فػػا جػػزت منيػػا لمحيويػػة البدنيػػة إذ أف التػػدفؽ التمقػػائا لكميػػة مناسػػبالحَيَوِيّػػة و 
مف الأوكسجيف والعناصر الغذائية بالدـ الواصمة إلى الدماغ أمر ا حتمي ػا لسػلبمة عمػؿ الػدماغ 

 ولتنشيط العمميات المعرفية الأساسية والمتقدمة، فضلب  عف العمميات ما ورات المعرفية. 
أف  البيػة المتخصصػوف فػا مجػاؿ التػدريب والأنشػطة الرياضػية  (Williams, 2005)فقػد أكػد 

% مػػف النجػػاح فػػا الألعػػاب الرياضػػية ذات ٜٓ% إلػػى ٓٗجػػو التحديػػد يػػروف أف مػػف عمػػى و 
المجيػػود العػػالا تعػػز  إلػػى مقػػدار مػػا يتػػوافر لمشػػخص مػػف حيويػػة ذاتيػػة ولياقػػة ذىنيػػة  وتبع ػػا 

 لذلؾ جات الاىتماـ ببرام  تنمية المياقة الذىنية وزيادة معامؿ الحَيَوِيّة الذاتية. 
يػػػة تمتػػػم الشػػػخص بمسػػػتو  مناسػػػب مػػػف الصػػػحة النفسػػػية  إذ أف الذىنحَيَوِيّػػػة الوتقتضػػػا 

الضيؽ والكدر الانفعالا  الب ا ما يعيؽ الأدات الػوظيفا لمػدماغ  ممػا قػد يفضػا بصػورة عامػة 
 يات المعرفية ووضوح التفكير. مإلى القصور فا العم

ػػػا إلػػػى التػػػد ريب ويجػػػدر التنويػػػو إلػػػى أف الػػػدماغ البشػػػر  يشػػػبو العضػػػمة التػػػا تحتػػػاج دائم 
 والممارسة تنشيط ا لحالة تيقظو وتنبيو ولضماف سرعة ومنطقية عمميات التفكير. 

الذاتيػػػػػػػػة، منيػػػػػػػػا تصػػػػػػػػورات آلارد الحَيَوِيّػػػػػػػػة لوصػػػػػػػػؼ وتٌطػػػػػػػػرح تفسػػػػػػػػيرات نظريػػػػػػػػة عديػػػػػػػػدة 
 Subjective الذىنيػة كنظػاـ للبعتقػاد الحَيَوِيّػةالتا تصػؼ وتفسػر مسػتو    ٜٙٛٔ)ولاندر 
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vitality as a belief system  الذىنيػة وفق ػا ليػذا التصػور دالػة لأربعػة  الحَيَوِيّػة، فمسػتو
 (Allard, 1982 أنمػػاط مػػف الاعتقػػادات الذىنيػػة التػػا تسػػيـ فػػا التنبػػؤ بسػػموؾ الشػػخص

(Landry& وىا بحسب تصنيؼ كريتمر وكريتمر(ٜٕٔٛ :  
 .طاره المرجعا  الاعتقادات العامة المتعمقة بالعلبقات الفعمية بيف الشخص وا 
 تقػػادات المعياريػػة عػػف الحيػػاة بصػػفة عامػػة ومػػا يتعػػيف عمػػى الشػػخص المجاىػػدة الاع

 فا سبيؿ تحقيقو. 
  .الاعتقادات المتعمقة بنظرة الشخص إلى ذاتو وصورة الذات لديو 
 الاعتقػػادات المرتبطػػة ب ىػػداؼ الشػػخص فػػا الحيػػاة وقيمتيػػا ومعناىػػا بالنسػػبة لػػو 

Kreitler,1982) (Kreitler &. 
 : Emotional vitalityالانفعالية )المياقة الانفعالية(  الحَيَوِيّة)ج( 

وىػػا دالػػة لمػػد  نضػػ  الشػػخص انفعالي ػػا، كمػػا تتضػػح فػػا مسػػتو  كفاتتػػو الانفعاليػػة ومػػا 
يكمػػف وراتىػػا مػػف ميػػارات الحساسػػية الانفعاليػػة، والضػػبط الانفعػػالا، والتعبيػػر الانفعػػالا عمػػى 

الشػػخص لاتجاىػػات نفسػػية إيجابيػػة نحػػو  المسػػتوييف المفظػػا و يػػر المفظػػا، فضػػلب  عػػف تبنػػى
ػػػا وراضػػػي ا وشػػػاعر ا بالسػػػكينة وراحػػػة البػػػاؿ بغػػػض النظػػػر عػػػف  ػػػا ومتحمس  الحيػػػاة تجعمػػػو مبتيج 

 منغصات الحياة وظروفيا العصيبة. 
قػػدرة مػػم الحيويػػة الانفعاليػػة ب نيػػا "التعمػػؽ النشػػط بالعػػالـ  (2012)ويٌعػػرؼ  كػػارلوس تػػاجير

الشػػػػعور بحسػػػػف الحػػػػاؿ والرضػػػػا العػػػػاـ" مصػػػػحوبا  بنفعػػػػالا عاليػػػػة عمػػػػى الضػػػػبط والتنظػػػػيـ الا
(Tajer,2012:325) . 

 :  Social Vitality الاجتماعيةالحَيَوِيّة )د( 
لمحيويػة  بعػد رابػمإلى فا سياؽ تناولو لمشكلبت التصميـ  (2010)ناثاف شيدروؼ  يشير

سػوات كانػت سػمبية أو  لاتالانفعػا، وير  أف Social Vitality الاجتماعيةالحَيَوِيّة الذاتية ىو 
  المتنوعػػة والواسػػعة إيجابيػػة تػػ تا مػػف التواصػػؿ الاجتمػػاعا فػػا عػػالـ مػػف الخبػػرة الاجتماعيػػة

حاجػػات اجتماعيػػة مدمجػػة فػػا بنيػػتيـ العقميػػة، وأف الانفعػػالات البشػػرية الإيجابيػػة فمػػد  البشػػر 
التفاعػػؿ الاجتمػػاعا  والسػمبية لا يػػتـ التعػايش معيػػا أو خبرتيػػا إلا فػا مواقػػؼ اجتماعيػػة وأثنػات

 . (Nathan Shedroff,2010:26-27) الفعما أو المتخيؿ مم البشر
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والػػتفيـ والاستبصػػار العػػاـ التػػا الاجتماعيػػة وفق ػػا لػػذلؾ دالػػة لحالػػة التػػيقظ والتنبػػو الحَيَوِيّػػة و 
تتواجػػد لػػد  بعػػض البشػػر أثنػػات التفاعػػؿ الاجتمػػاعا وتزيػػد مػػف معامػػؿ تػػ ثيرىـ فػػا الآخػػريف، 

 نفس الوقت مف مكانتيـ الاجتماعية داخؿ الجماعة.  وترقا فا
بمػػا يسػػميو الطاقػػة الروحيػػة  إذ أف الاجتماعيػػة الإيجابيػػة بػػالمعنى السػػابؽ الحَيَوِيّػػة وتػػرتبط 

اجتماعيػػة الإيجابيػػة  -بػػالمتغيرات الػػنفس الطاقػػة الروحيػػة أحػػد أىػػـ مصػػادر مػػا يصػػح تسػػميتو 
 Social، البصػػػػيرة الاجتماعيػػػػة Social Sensitivityمثػػػػؿ الحساسػػػػية الاجتماعيػػػػة 

Insightfulness التعػػػػػػاطؼ ،Empathy التجػػػػػػدد والانطػػػػػػلبؽ الاجتمػػػػػػاعا ،Social 
Fitness  السموؾ الإيثار ،Altruistic behavior    وحث ػا للآخػريف عمػى تفعيمػو فػا  تشػجيعا

 سموكياتيـ. 
 :  Spiritual Vitality)ه( الحَيَوِيّة الروحية 

ػػا لمحيويػػػة فػػػا إطػػار تصػػػنيفو لأبعادىػػػا ىػػػو    ٖٕٔٓ)ضػػيؼ كيفػػػيف كيزيػػػري بعػػػد ا خامس 
ويقصػػد بيػػا "قػػدرة الفػػرد عمػػى التعمػػؽ بكػػؿ مػػا ىػػو خيػػر  Spiritual vitalityالحيويػة الروحيػػة 

 .(Kevin Kaiser,2013) "وجدير بالقيمة والتقدير فا العالـ والكوف
شػػط الإيجػػابا التمقػػائا فاع النفػػا الانػػد ويػػر  الباحػػث أف مؤشػػرات الحيويػػة الروحيػػة تتمثػػؿ

مف قبؿ الفرد لت صػيؿ قػيـ الحػؽ والخيػر والجمػاؿ والتجويػد السػموكا لحيػاة الآخػريف فػا إطػار 
والصػػػػفات والسػػػػكينة ، مػػػم الشػػػػعور بالطم نينػػػة العميػػػا المرتبطػػػػة بنسػػػؽ الاعتقػػػػادالقػػػيـ الروحيػػػػة 

 . العامة
 العلاقة بين الحَيَوِيّة الذاتية وبعض المتغيرات النفسية: 

يوية الذاتيػة كمتغيػر نفسػا علبقػات ارتباطيػة مباشػرة بػالكثير مػف المتغيػرات الشخصػية محل
ف كانت  البيػة الدراسػات التػا أجريػت ذات الطابم الإيجابا و الأخر   ذات الطابم السمبا، وا 

الػػنفس فػا المجػػاؿ ركػػزت عمػػى علبقتػػو الارتباطيػػة بػالمتغيرات النفسػػية التػػا ييػػتـ أنصػػار عمػػـ 
والتفكيػػر الإيجػػابا والتوجػػو نحػػو والتػػدفؽ النفسػػية رفاىػػة تيا خاصػػة متغيػػرات الالإيجػػابا بدراسػػ
 .والمرونة النفسيةالمستقبؿ والأمؿ 
بعػػػػض الدراسػػػػات وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػمبية بػػػػيف الحَيَوِيّػػػػة الذاتيػػػػة  نتػػػػائ فقػػػػد أثبتػػػػت 

 ,Balaguer, Castillo, Duda, & Garcia-Merita)مسػػتو  الدافعيػػة  انخفػػاضو 
مواقػم التواصػؿ الاجتمػاعا سػوت اسػتخداـ و وكذلؾ علبقة سمبية بيف الحيوية الذاتيػة ، (2011
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

(Uysal, Satici, & Akin, 2014) ضػبط الػذات ميػارات، والقصػور فػا(Muraven, 
Rosman, & Gagne, 2008) والانفعػػالات السػػمبية، والقمػػؽ، والعصػػابية، والأعػػراض ،

، (Ryan & Frederick, 1997)خػػػارجاالبدنيػػػة، والألػػػـ البػػػدنا، ومركػػػز الضػػػبط ال
، والاضطرابات الجسمية  . (Stewart, Hays, & Ware, 1992)واضطرابات النوـ

 المتغيرات المشار إلييا: بعض وفيما يما تناوؿ تفصيما لمعلبقة بيف الحَيَوِيّة الذاتية و 
  Subjective Vitality and Well being والرفاىة  الحَيَوِيّة الذاتية ٔ)

إلػػػى مفيػػػوـ الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة كوصػػػؼ لحالػػػة التػػػيقظ   ٕٔٔٓ)ر مػػػار  سػػػلبمة يػػػونستشػػػي
والنشػػاط والطاقػػة النفسػػية المتاحػػة لمػػذات، بعػػد ا أساسػػي ا مػػف أبعػػاد مػػا يسػػمى بػػالتنعـ البػػدنا أ  
الصػػحة والسػػلبمة البدنيػػة والشػػعور بالعافيػػة والتكامػػؿ البػػدنا الػػوظيفا، فضػػلب  عػػف كونػػو بعػػد ا 

أبعػػػاد التػػػنعـ العػػػاـ المػػػرتبط بالكفػػػاتة الشخصػػػية والانػػػدفاع باتجػػػاه تحقيػػػؽ الػػػذات رئيسػػػي ا مػػػف 
وتجويػػد نوعيػػة حيػػاة الآخػػريف والتوجػػو القيمػػا والروحػػا للئنسػػاف فػػا الحيػػاة مػػف خػػلبؿ تمتعػػو 

، وبمػػا يتسػػؽ (Salama-Younes,2011)بحػػس إنسػػانا يػػدرؾ بموجبػػو قيمػػة ومعنػػى الحيػػاة
 Eudaimonia orيجػػػابا بمػػػدخؿ اليوديمونيػػػا مػػػا يعػػػرؼ فػػػا أدبيػػػات عمػػػـ الػػػنفس الإ

eudaemonia  كما يؤخػذ بػو فػا أدبيػات عمػـ الػنفس الإيجػابا فا الصحة النفسية الإيجابية
الناتجة عف انػدفاع المػرت باتجػاه الإنجػاز وتحقيػؽ مف الرفاىة النفسية المعاصر بوصفيا حالة 

قػػػا وتحقيػػػؽ الخيػػػر الأقصػػػى الػػػذات وتجويػػػد نوعيػػػة حيػػػاة الآخػػػريف فػػػا ضػػػوت التسػػػاما الأخلب
لمجميػػػم، وىنػػػػا تحقػػػػؽ تػػػػاـ لمسػػػػعادة الأصػػػػيمة بغػػػض النظػػػػر عػػػػف منغصػػػػات الحيػػػػاة وظروفيػػػػا 

 . (Hursthouse,2007)العصبية وصي  الحرماف المختمفة التا قد يعانا منيا 
وتعػػرؼ اليوديمونيػػا مػػف المنظػػور النفسػػا ب نيػػا "خبػػرة ذاتيػػة لمتػػنعـ وحسػػف الحػػاؿ تنشػػ  مػػف 

 ."ت ومثابرتو فا الحياة وفق ا لمنظومة قيمو الداخميةاجتياد المر 
 : Subjective Vitality and flow ( الحَيَوِيّة الذاتية وحالة التدفق2)

ما إذ كاف الأفراد  تحددالخاصية الرئيسية التا فإف   ٕٓٔٓوفق ا لما يراه بوماف وشافير ) 
 achievement flowتػػػدفؽ مػػا سػػػمياه " تحقيػػؽ الػػدافم لم لا سػػيخبروف حالػػة التػػػدفؽ أـ

motive  " توافر مستو  مرتفم مف الحَيَوِيّة الذاتيةو (Baumann & Scheffer,2010) . 
حَيَوِيّػػة الذاتيػػة وحالػػة نتػػائ  الدراسػػات السػػابقة حػػوؿ طبيعػػة العلبقػػة بػػيف الىػػذا وقػػد أشػػارت 

بالشػعور  ، تجعمػو مممػوت اطاقة بدنية وعقميػةإلى أف الحَيَوِيّة الذاتية تعنى امتلبؾ الفرد لالتدفؽ 
 Vigorبػالتحمس والحيػاة، وتػػرتبط بصػورة مباشػػرة بمشػاعر الاقتػدار والجػػدارة والقػوة الشخصػػية 
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 عبدالعزيز إبساهيم سليمد.    
 

ف فػػػإوتنشػػيط الوجػػػدانات الموجبػػػة، ويؤكػػػد أنػػو عمػػػى الػػػر ـ مػػػف الحَيَوِيّػػة الذاتيػػػة متغيػػػر ا داخمي ػػػا 
ية والصحية، فميا علبقة مباشرة الدراسات الإمبيريقة تثبت ارتباطاتو بالعديد مف النوات  السموك

بتنشيط المناطؽ الدما ية المسئولة عف الانتباه والتركيز والذاكرة والوعا، فضلب  عف ارتباطيا 
الداؿ والإيجابا بتنشيط الاستراتيجيات الإيجابية لمواجية الضغوط، ويمثؿ كػؿ ذلػؾ متطمبػات 

 .(Ryan ,et al.,2010) أساسية لحالة التدفؽ خاصة فا مجاؿ الفنوف والرياضة
 : Subjective Vitality and Authenticity( الحَيَوِيّة الذاتية والأصالة 3)

اىػػػػتـ كثيػػػػر مػػػػف الفلبسػػػػفة وعممػػػػات الػػػػنفس والاجتمػػػػاعا بفكػػػػرة الػػػػذات الحقيقيػػػػة وأصػػػػالة 
الشخصػػية، وتزايػػد ىػػذه الاىتمػػاـ بصػػورة واضػػحة فػػا السػػنوات الأخيػػرة فػػا إطػػار عمػػـ الػػنفس 

ػػا مركزي ػػا فػػا فيػػـ مػػا ويػػر  الإيجػػابا،  أنصػػار عمػػـ الػػنفس الإيجػػابا أف مفيػػوـ الأصػػالة مفيوم 
 الحياة.معنى يعرؼ ب

اويعنا بالأصالة  عرض الإنساف لنفسو بطريقة حقيقية، والتصرؼ ب مانة، وأف يكوف  أيض 
، كمػػػا أفػػػاد (Peterson & Park, 2004)الإنسػػػاف مسػػػئولا  عػػػف انفعالاتػػػو وأفعالػػػو 

(Bialystok, 2009) ف الأصػالة تجسػيد لمػد  تطػابؽ عػرض الإنسػاف لذاتػو ومػا يقػوـ بػو أ
ف أف الأصػػالة تعنػػا قػػدرة الشػػخص عمػػى فيػػـ فػػا الواقػػم مػػف أفعػػاؿ وتصػػرفات، فػػا حػػيف بػػيّ 

قدراتو وأفكاره وانفعالاتو وحاجاتػو ور باتػو واعتقػادات وتفضػيلبتو فػا الحيػاة ويتصػرؼ بصػورة 
كمػػا أف بػػة دالػػة بػػيف الأصػػالة والحَيَوِيّػػة الذاتيػػة، وجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موج، كمػػا تمتسػػقة معيػػا

 الأصالة أحد العوامؿ التا يمكف بموجبيا بالتنبؤ بالحَيَوِيّة الذاتية.
 Subjective الحَيَوِيّةة الذاتيةة والر ةا عةن الحيةاة والسةعادة الذاتيةة وتقةدير الةذات( 4)

Vitality ,life satisfaction, subjective happiness and self steem   : 
كػؿ أظيرت نتائ  الدراسػات السػابقة وجػود علبقػات ارتباطيػة موجيػة بػيف الحَيَوِيّػة الذاتيػة و 

 ,Ryan & Frederick) ، والرضػا عػف الحيػاة ةوالنفسػي ةلاجتماعيػوا ةالانفعاليػ مػف الرفاىػة
1997; Salama-Younes, 2011) وأكػػد عمػػى أف الطاقػػة النفسػػية المجسػػدة لمحيويػػة .

أف الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة مػػػف   ٕٕٔٓآكػػػاف )ف ، وبػػػيّ ةوالاجتماعيػػػ ةالنفسػػػيرفاىػػػة تعكػػػس ال الذاتيػػػة
الحَيَوِيّػة الذاتيػة  وأف،  Subjective happinessمسػعادة الذاتيػة ية المحققػة لالعوامؿ الأساسػ

 . (Akın, 2012)مف العوامؿ التا يمكف بموجبيا التنبؤ بالسعادة الذاتية، والرضا عف الحياة
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة  ةعلبقػػػ وجػػػودنتػػػائ  بعػػػض الدراسػػػات ثبػػػت أا كمػػػ  
 & Gilman)، وتقػدير الػذات والأمػؿ نفسػية الإيجابيػة مثػؿ فعاليػة الػذاتوبعػض السػمات ال

Huebner, 2003) . 
ب عػباختبػار مػا إذا كانػت الحَيَوِيّػة الذاتيػة تم  (Uysal, et al., 2014)واىتمػت دراسػة 

بػيف الرضػا عػف الحيػاة والسػعادة الذاتيػة أـ لا؟ وخمصػت النتػائ  إلػى  العلبقػةا توسطي ا فا دور  
أف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف الرضػػا عػػف الحيػػاة والسػػعادة الذاتيػػة تتوقػػؼ عمػػى مػػد  الحَيَوِيّػػة الذاتيػػة 
التػػا يتمتػػم بيػػا الشػػخص، وأف ذو  المسػػتو  المرتفػػم مػػف الرضػػا عػػف الحيػػاة والسػػعادة الذاتيػػة 

قبالا  عمى الحياة بتفاؤؿ وتمقائية ومبادرة واستبشار. أكث  ر ىمة وحيوية ذاتية وا 
 Subjective Vitality and stress الحَيَوِيّةة الذاتيةة وأسةاليب مواجهةة ال ةغو ( 5)

coping  : 
يعد مفيػوـ الحَيَوِيّػة الذاتيػة مػف المفػاىيـ الأساسػية فػا عمػـ الػنفس الإيجػابا والتػا حظيػت 

مف قبؿ أنصاره لما لو مف دور أساسػا فػا فيػـ كيفيػة مواجيػة الإنسػاف لظػروؼ   بالباىتماـ 
كثيػػر مػػف البػػاحثيف إلػػى  االحيػػاة العصػػيبة وأحػػداثيا الضػػا طة أو الصػػادمة، الأمػػر الػػذ  دعػػ

دراسة العلبقػة بػيف الحَيَوِيّػة الذاتيػة وأسػاليب المواجيػة الإيجابيػة لمضػغوط وىػا تمػؾ الأسػاليب 
فشػعور الإنسػاف بامتلبكػو لقػدر واؼ   Problem foced Stylesمشػكمة التػا تتوجػو نحػو ال

مف الطاقة والمصادر النفسػية المتاحػة لمػذات تمكنػو مػف المواجيػة الإيجابيػة لمضػغوط وسػرعة 
 . (Patry, Pelletier, & Blanchard, 2002)التعافا مف ت ثيراتيا السمبية 

عمػى أف الحَيَوِيّػة الذاتيػة  (Rozanski et al., 2005; Rozanski, 2005)كما أكد 
عػػػاملب  مركزي ػػػا فػػػا تمكػػػيف الإنسػػػاف مػػػف التوافػػػؽ الإيجػػػابا والمواجيػػػة الفعالػػػة لضػػػغوط الحيػػػاة 
وأحػػداثيا الصػػادمة ومشػػاقيا بػػؿ ونكباتيػػا واعتباراتيػػا تحػػديات يمكػػف مواجيتيػػا والتغمػػب عمييػػا  

رة إيجابيػة بمػا يترتػب عميػو فضلب  عف تيسير تنظيـ الإنساف لانفعالاتػو السػمبية وضػبطيا بصػو 
 الضا طة.  الحياتية رد انفعالا سو  للؤحداث 

أف الحَيَوِيّة الذاتية تمعػب دور ا  (Lada, 2011)روفا لادا دوخمصت نتائ  دراسة أليكسان
ػػػا فػػػا عمميػػػة التوافػػػؽ ومواجيػػػة الضػػػغوط وارتقػػػات الشخصػػػية كمػػػا يقػػػاس بمسػػػتو  ال رفاىػػػة ىام 

 ا.  وجودة الوجود النفس ةالنفسي
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أف الحَيَوِيّػة الذاتيػة طاقػة  (Jones,Hanton & Connaughton, 2007) فكمػا بػيّ 
نفسية داخميػة تمكػف الشػخص مػف ضػبط وتنظػيـ أفكػاره ومشػاعره وسػموكياتو والتصػرؼ بطػرؽ 
ىادفػػة قائمػػة عمػػى روح المبػػادرة والفاعميػػة الذاتيػػة واليقظػػة الذىنيػػة والالتػػزاـ الػػذاتا، وفػػا نفػػس 

 الإيجابية لمضغوط والأحداث الحياتية العصيبة بثبات واقتدار.  الوقت المواجية
  Positive pro-social personalityالشخصية الاجتماعية الإيجابية ثانيا : 

باىتماـ نظر  وتطبيقػا كبيػر مػف قبػؿ عممػات الػنفس الشخصية  فاالجوانب الإيجابية حظيت 
مجموعػة عمػى جوانػب القػوة فػا الشخصػية ، وعمػى فجاتت الأدبيات النفسية لتؤكد عمػى ضػرورة التركيػز 

 (McCullough & Snyder 2000)السمات الإيجابية متنوعة مف 
شػػيدت العقػػود الثلبثػػة الأخيػػرة اىتمامػػا  بحثيػػا  متزايػػد ا فػػا دراسػػة المتغيػػرات وتجاوبػػا  مػػم ىػػذا المنحػػى 

سػػػػعادة الذاتيػػػػة ال Psychological Well beingالإيجابيػػػػة فػػػػا الشخصػػػػية  كالرفاىػػػػة النفسػػػػية 
Subjective Happiness  والتفػػاؤؿOptimismوالأمػػؿ ، Hopeوالوجػػداف الموجػػب ،Positive 

Aaffective ، والرضػا عػف الحيػاةLife satisfaction  ومعنػى الحيػاة ،Meaning of Life والتفكيػر ،
 Psychological، والصػلببة النفسػية  Positive thinking in the future الإيجػابا فػا المسػتقبؿ

Hardinessوالتوجو نحو مساعدة الآخريف ،Helpfulness . 
 فػاأف الجوانػب الإيجابيػة أف يؤكػدوا عمػى إلػى   ٕٗٓٓوىذا ما دعا سػيجمماف وزمػلبؤه)

عمػػػـ الػػػنفس تحػػػت مػػػا يسػػػمى ب الػػػنفسبحثػػػا مػػػف قبػػػؿ عممػػػات الشخصػػػية قػػػد حظيػػػت باىتمػػػاـ 
الإنسػاف يحمػؿ كػلب  مػف جوانػب   الذ  ركػز جػات ليؤكػد أف Positive Psychologyالإيجابا

 سػػػػماتتصػػػػنيفا  ل وا، وتبعػػػػا لػػػػذلؾ وضػػػػعمصػػػػير الفػػػػردتحػػػػدد يالقػػػػوة والضػػػػعؼ ومنيمػػػػا وبيمػػػػا 
الحكمػػػة   وعشػػػريف صػػػفة انبثقػػػت مػػػف سػػػت فضػػػائؿ ىػػػى أربع ػػػاضػػػمف يتالشخصػػػية الإيجابيػػػة 

 ,.Seligman et al) الإنسػانا والسػمو ،ضػبط الػنفس ،العدالػة ،الحػب ،الشػجاعة ،المعرفػة
2004:604-606 ) 

تمثؿ سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية فا تصورىا العاـ مجموعػة مػف الخصػائص النفسػية و 
قبػالا  عمػييـ ر بػة فػا التعػاوف  الثابتة نسػبي ا التػا تػدفم الشػخص باتجػاه التوجػو نحػو الآخػريف ترحيب ػا بيػـ وا 

يػد حيػاتيـ والارتقػات بيػا بػتحمس بػود ولطػؼ وبإيثػار بيػدؼ تجو  الاجتماعيػةمعيـ ومشػاركتيـ تفػاعلبتيـ 
 تمقائا وبحيوية ذاتية، وبميؿ لمكرـ والقدرة عمى الإقناع والتمتم بروح التفاؤؿ والاستبشار.
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

ؼ الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة اصػػطلبحي ا ب نيػا "مجموعػػة مػػف الخصػػائص النفسػػية الثابتػػة رّ ت عػو 
قبػالا  عمػييـ ر بػة فػا نسبي ا التا تدفم الشػخص باتجػاه التوجػو نحػو الآخػريف تر  معيػـ  التعػاوفحيب ػا بيػـ وا 

تفػاعلبتيـ الاجتماعيػة مػم التوكيػد الإيجػابا لمػذات بػود ولطػؼ وبإيثػار بيػدؼ تجويػد حيػػاتيـ  ومشػاركتيـ
والارتقات بيا بتحمس تمقائا وبميؿ لمكػرـ والقػدرة عمػى الإقنػاع والتمتػم بػروح التفػاؤؿ والاستبشػار واستشػعار  

 عية". لممسئولية الاجتما
الشخصػية الاجتماعيػة  (Penner., Fritzsche., Craiger& Freifeld,1995) ؼيعػر  كمػا 

النفسػية، والشػعور  اىتيـورفػ الآخػريفالإيجابية كميؿ أو نزعة طبيعيػة دائمػة لػد  الفػرد لمتفكيػر فػا حقػوؽ 
اموا بتصػميـ مقيػاس وقػد قػ. بالتعاطؼ والقمؽ تجاه الآخريف، والتصرؼ بطريقة تعود بالفائدة عمى الآخريف

 لقياس ىذا الميؿ الطبيعا )السمة الشخصية  ، ويتكوف ىذا المقياس مف عامميف اثنيف ىما:
، ويقصػػد بػػو الميػػؿ   Other-Oriented Empathyالتوجػػو نحػػو التعػػاطؼ مػػم الآخػػريف ٔ.

 لمشعور بالتعاطؼ مم الآخريف والاىتماـ بيـ.
يؿ)بنػػػات عمػػػى الخبػػػرات الماضػػػية  القيػػػاـ ، ويقصػػػد بػػػو المHelpfulnessالاسػػػتعداد لممسػػػاعدة  ٕ.

 بالأعماؿ المفيدة والنافعة. 
نمػػط سػػموكا إيجػػابا " :ب نيػػا لإيجابيػػةاالشخصػػية   ٕٕٔٓؼ )عبػػاس عمػػى العمػػا، يعػػر  فػػا حػػيف 

النظاـ العقما بما فيػو مػف  ا  يمنح لصاحبيا بموجب مقدمات ميمة وتكويف أساسا متعمؽ بالوعا مستخدم
ىو وىؿ يمكف أف نتجاوزه بالقدرة عمى توظيؼ ما  اكم مفاعلبت لفيـ الواقم أولا  خزيف وذاكرة ومنشطات و 

  ".ليذا التغير توظيفويمكف 
عمػػى بعػػد الإقبػػاؿ الإراد  عمػػى الأعمػػاؿ  (Penner et al.,1998)أكػػد ىػػذا وقػػد 

 وما  بيا الخيرية التا تستيدؼ تجويد حياة الآخريف والارتقات 
ة، واتخػػػاذ منظػػػور الآخػػػر، والتمتػػػم بػػػروح المسػػػئولية كمػػػف وراتىػػػا مػػػف توجيػػػات تعاطفيػػػ

الاجتماعية، ومساعدة الآخريف دوف انتظار مقابؿ  فضلب  عف الاتجاه نحو التواد والتقبؿ  ير 
 .الإيجابيةالمشروط للآخريف كمكوف أساسا لمشخصية الاجتماعية 

سػت ميػز بالإيجابيػة تتالاجتماعيػة   إلػى أف الشخصػية ٜٜ٘ٔوقد توصؿ بينػر وزمػلبؤه)
 social لاجتماعيػة، والمسػئولية اempathic concern التعػاطؼ ىػا:أساسػية  صػفات

responsibility  ،المنظػور واتخػاذ perspective taking،  الاسػتدلاؿ الأخلبقػا الموجػو
، الاسػػتدلاؿ الأخلبقػػا القػػائـ عمػػى other-oriented moral reasoningنحػػو الآخػػريف 
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-selfالػػذاتا  ، والإيثػػارmutual concerns moral reasoning الاىتمػػاـ المتبػػادؿ
reported altruism بينما توصؿ ، (Singh & Jaha, 2010)  إلى أف سمات الشخصية

الاجتماعية الإيجابية يمكف أف تتوزع عمى أربعة أبعاد وأعد مقيػاس لقيػاس ىػذه الأبعػاد، وىػذه 
  الأبعاد ىا التا تـ تبينيا فا الدراسة الحالية، وىا:

توجػو الشػخص نحػو ويقصػد بيػا ،  Positive Self Imageصػورة الػذات الإيجابيػة  .ٔ
الحفػػػػاظ عمػػػػى تصػػػػوره الإيجػػػػابا لذاتػػػػو، ويتضػػػػمف النظػػػػر إلػػػػى الػػػػذات والحيػػػػاة بشػػػػكؿ 

 أو العدؿ. إيجابا، مم التمتم بالمرونة والذكات الانفعالا، والإنصاؼ
:  ويشػػػػير إلػػػػى ميػػػػؿ  Self-Commitmentالبعػػػػد الثػػػػانا: الالتػػػػزاـ والتعيػػػػد الػػػػذاتا  .ٕ

معاييره واعتقاداتو الذاتية وأىدافو فا الحيػاة  فضػلب  عػف و الشخص نحو الالتزاـ بقيمو 
بػػادرة فػػا الالتػػزاـ الإراد  بالمسػػئولية فػػا العلبقػػات مػػم الآخػػريف، مػػم التمتػػم بػػروح الم

، والتوجػػػو نحػػػو اليػػػدؼ والتحمػػػا بالصػػػمود والقػػػدرة عمػػػى التخطػػػيط لحياتػػػو الشخصػػػية
 .والر بة فا تعمـ الأشيات الجديدة المواجية

: ويشػير إلػى Outward/People orientation التوجو نحػو الآخػريف -الثالثالبعد  .ٖ
مستو  الثقة التا يولييا الشخص للآخريف، وما تتطمبو ىػذه الثقػة مػف الانػدماج معيػـ 
والتحمس لمتفاعؿ معيـ بثقة واقتدار شخصا وبمعامؿ تقػدير ذات مرتفػم  فضػلب  عػف 

رشادىـ. ا  لشعور بالاقتدار فا توجيو الآخريف وا 
يشػير إلػى توجيػات الشػخص   Culture identificationالتوحد الثقػافا -الرابمالبعد  .ٗ

نحػػػو وطنػػػو وثقافتػػػو ومػػػا يكنػػػو تجاىػػػو مػػػف حػػػب وانتمػػػات وشػػػعور بالمواطنػػػة والتقػػػدير 
 .ميـوالاحتراـ والفخر والاعزاز بو وبثقافتو، فضلب  عف تحمؿ الآخريف واحترا

أف ذو  الشخصية الاجتماعيػة الإيجابيػة  (Penner&Finkelstein,1998)ىذا وير  
مرتفػػم مػػف الالتػػزاـ بػػالقيـ الأخلبقيػػة فػػا التعامػػؿ مػػم الآخػػريف، والمسػػئولية  بمسػػتو يتميػػزوف 

الاجتماعية، والتعاطؼ ببعديو المعرفا والانفعػالا، والتوجيػات الإيثاريػة الدافعػة بصػورة عامػة 
رادة ذاتية وبمبادرة ودافعيػة داخميػة للبرتقػات بنوعيػة إلى الإقب اؿ عمى الأعماؿ الخيرية بحرية وا 
 حياتيـ. 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

وفػػا إطػػار ىػػذا الوصػػؼ يمكػػف تحديػػد الملبمػػح العامػػة لمبروفيػػؿ النفسػػا لػػذو  المسػػتو  
المرتفػػػػم مػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػػية الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة مقارنػػػػػة بػػػػ قرانيـ مػػػػف ذو  المسػػػػػتو  

 فا الجدوؿ التالا: كما ، التاليةلؤبعاد الأربعة المنخفض وفق ا ل
  ٔجدوؿ)

 مقارنة بيف ذو  المستو  المرتفم والمنخفض مف سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية
 ذو  المستو  المرتفم  البعد

 مف سمات الشخصية الإيجابية
 ذو  المستو  المنخفض 

 مف سمات الشخصية الإيجابية
 

الييمنة 
 الإيجابية

تعوف بالتنافس الإيجابا ويتمتعوف يستم .ٔ
 بروح التحد . 

موجيوف نحو تحقيؽ الأىداؼ، ويحبوف  .ٕ
 أف يقدر الآخروف مجيوداتيـ. 

يتطمعوف لتحقيؽ أىداؼ عالية المستو ،  .ٖ
ويتمتعوف بقدر مرتفم مف الحَيَوِيّة 

 والفاعمية والتوافؽ الإيجابا مم الآخريف. 
معتمدوف عمى أنفسيـ، ويتحموف بروح  .ٗ

 ادرة. المب

يميموف إلى تجنب الآخريف والابتعاد عنيـ  .ٔ
 إيثار لمسلبمة الشخصية. 

يفضموف ترؾ المبادرة للآخريف فا الأفعاؿ  .ٕ
 وحؿ المشكلبت. 

يتميزوف بإيقاع حيو  شديد اليدوت فا  .ٖ
 معظـ مواقؼ التفاعؿ الاجتماعا. 

 يغمب عمييـ الحذر ويتجنبوف المخاطر.  .ٗ

 
 
 

الت ثير 
 الإيجابا 

 ـوالميارات يميموف إ .ٔ لى التفاؤؿ والإقدا
 الاجتماعية. 

يتميزوف بالقدرة عمى إقامة علبقات  .ٕ
 اجتماعية مم الآخريف بسيولة وسرعة. 

يتمتعوف بقدرة عمى توجيو الآخريف  .ٖ
 وقيادتيـ. 

 يميموف إلى السمبية الاجتماعية.  .ٔ
يفضموف التعامؿ مم الأشيات المادية  .ٕ

 والماكينات والعمؿ الانفراد . 
إلى إعماؿ الفكر وتحميؿ الوقائم  يميموف .ٖ

والأحداث ويعبروف عف النتائ  بصورة 
 مباشرة وجافة. 

 يميموف إلى التبعية والانقياد للآخريف.  .ٗ
 
 

الثبات والحزـ 
 الإيجابا

يتمتعوف بقدر مرتفم مف الصبر والمثابرة  .ٔ
 وضبط الذات. 

يميموف إلى التمسؾ بآرائيـ ووجيات  .ٕ
 ـوالدفاع عنيا بصورة إ  يجابية. نظرى

ير بوف فا المبادرة بمساعدة الآخريف  .ٖ

يتمتعوف بقدر مرتفم مف التردد ونفاذ الصبر  .ٔ
 ويتعذر عمييـ ضبط ذاتيـ. 

 يتخموف بسيولة عف آرائيـ ووجيات نظرىـ.  .ٕ
يميموف إلى تغيير أسموب حياتيـ بصورة  .ٖ

 مستمرة. 
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قناعيـ بتقبؿ المساعدة.   .يحجموف عف المبادرة فا مساعدة الآخريف .ٗ وا 
 
 

الامتثاؿ 
 الإيجابا

 يميموف إلى التوكيد الإيجابا لمذات.  .ٔ
المسايرة الإيجابية والتعبير عف الرأ   .ٕ

ووجيات النظر دوف إيذات مشاعر 
 عمى حقوؽ.  الافتئاتالآخريف أو 

 الجرأة والشجاعة الذاتية.  .ٖ
الإقباؿ عمى المخاطرة المحسوبة  .ٗ

 والمبادرات الذاتية المفيدة. 
 ـدوف خضوع أو احتراـ الآخريف  .٘ وتقديرى

 ـليـ.   استسلب
التمقائية والابتعاد عف السموؾ النمطا  .ٙ

 الروتينا فا التفاعؿ مم الآخريف. 

يميموف إلى الإذعاف والخموؿ والبلبدة  .ٔ
 السموكية. 

المسايرة التامة والابتعاد عف المعارضة  .ٕ
 حتى ولو عمى حساب الذات. 

ٖ.  .  الحذر والخوؼ الشديد والترو  التاـ
 الإقباؿ عمى المخاطرة. تجنب  .ٗ
الر بة فا عدـ إزعاج أ  شخص أو  .٘

 مضايقتو ب   صورة مف الصور. 
التمسؾ بالروتيف بصورة حرفية واتباع  .ٙ

 التعميمات بشكؿ نمطا. 

 (Penner et al.,1998)المصدر 
وتبع ا لمضاميف الجدوؿ السػابؽ يمكػف تحديػد أبػرز ملبمػح البروفيػؿ النفسػا لػذو  المسػتو  المرتفػم 
مف سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية فا ميميـ إلى الصراحة والوضوح والاستمتاع فا التعامػؿ مػم 
ثبات الذات، والتحما بروح الود والت دب والكرـ فا  الآخريف ومراعاة مشاعر الآخريف والميؿ إلى الزعامة وا 

مػػػػػف الميػػػػػارات  بمسػػػػػتو  راؽ   تفػػػػػاعلبتيـ الاجتماعيػػػػػة، ومراعػػػػػاة الآداب والمعػػػػػايير الاجتماعيػػػػػة، والتمتػػػػػم
العقما وتقبؿ الاختلبؼ مم الميؿ لمتسػامح والعفػو والتوجػو نحػو  نفتاحالاجتماعية كالإنصات للآخريف والا

يثارىـ، والتحما بروح المبػادرة والدافعيػة الداخميػة وىػ عكػس مسػتو  مرتفػم مػف يجانػب  ومساعدة الآخريف وا 
 العامة.الحَيَوِيّة الذاتية والمياقة الاجتماعية 

 :Hopeful Thinkingمل ثالثاً: التفكير المفعم بالأ
مػف الموضػوعات الميمػة فػا عمػـ الػنفس  حيػث ينظػر إليػو عمػى أنػو Hope يعػد الأمػؿ 

شات إيجابا. ويستخدـ فا الوقت الحالا فا الإرشاد والعلبج النفسا، ويمكف عزو التغيرات 
  (Snyder et al.,2000)لأنػو وفقػا   الإيجابية لد  المضطربيف والمرضى النفسييف للؤمؿ 

فإنػػو يسػػتخدـ لتعمػػيـ الأفػػراد كيفيػػة الحصػػوؿ عمػػى مزيػػد مػػف التحفيػػز والتفكيػػر بشػػكؿ مختمػػؼ 
فػػا الحديثػػة الأمػػؿ والتفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ لتحقيػػؽ الأىػػداؼ. وتسػػتخدـ المػػداخؿ والتكنيكػػات 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 Lopez)التفكير المختمفةالعلبج النفسا لممساعدة فا تحديد الأىداؼ والوصوؿ إلييا بطرؽ 
et al., 2004) . 

والأمؿ كغيػره مػف المشػاعر الإيجابيػة التػا يسػاعد الأفػراد فػا مقاومػة الاكتئػاب، كمػا أنػو 
ػػػػف الأدات فػػػػا العمػػػػؿ خاصػػػػة أثنػػػػات التعامػػػػؿ مػػػػم الميػػػػاـ الصػػػػعبة، ويحسػػػػف كػػػػذلؾ القػػػػوة  يحس 

 .(Seligman, 2007)البدنية
دانيػػػة ينتقػػػؿ بالإنسػػػاف مػػػف اليػػػ س والعجػػػز، إلػػػى الأمػػػؿ تجسػػػيد لحالػػػة معرفيػػػة وجكمػػػا أف 

الاندفاع الإيجػابا باتجػاه التحػرر مػف أسػرىما بجػدارة واقتػدار وشػعور بػامتلبؾ آليػات تػرويض 
الػػذات وضػػبطيا وتحديػػد وجيتيػػا فػػا الحيػػاة بفعػػؿ يثمػػر تغييػػر ا إيجابي ػػا فػػا بنيػػة الػػذات  فضػػلب  

 Psychologicalامػؿ الصػمود النفسػا عف كونو عاملب  مػف العوامػؿ الأساسػية المحػددة لمع
resilience  . 
يف مػف عمميػات التقيػيـ التػا تحػػدث تػيتكػوف مػػف اثنمفيػوـ مػؿ أف الأسػنايدر افتػرض وقػد 

  ٕالفػػرد عمػػى تحقيػػؽ الأىػػداؼ المرجػػوة )قػػوة التفكيػػر   و)قػػدرة   ٔفػػا نفػػس الوقػػت، وىػػا: )
 سارات التفكير .)ماللبزمة لتحقيؽ الأىداؼ لوسائؿ االفرد عمى توليد قدرة 

ووفقػػا  لوجيػػة النظػػر ىػػذه فػػإف الأمػػؿ ىػػو مجمػػوع كػػؿ مػػف قػػوة التفكيػػر ومسػػارات التفكيػػر، 
  الأمؿ ب نو :" حالة مف الدافعية الموجبة تدفم الفرد إلػى الشػعور ٜٜٔٔوعميو عرّؼ سنايدر)

 ,.Snyder et al)بالنجػػاح ، وطاقػػة موجيػػة نحػػو اليػػدؼ ، وتخطػػيط لتحقيػػؽ اليػػدؼ
. كما عرفو أيضا  ب نو :" عمميػات التفكيػر التػا تػدفم الأفػراد لامػتلبؾ القػوة مػف (1991:287

 (Snyder, 1995:355)أجؿ الوصوؿ للؤىداؼ وتحقيقيا
ويتفػػػؽ العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف عمػػػى أنػػػو يمكػػػف تعريػػػؼ الأمػػػؿ ب نػػػو:" توقػػػم تحقػػػؽ اليػػػدؼ 

 ;Averill., Catlin., & Chon, 1990;Bruininks & Malle, 2005) المنشػود"
McGeer, 2004; Pettit, 2004). 

يػر فػا المسػتقبؿ، مػم نو:" التفكالأمؿ ب  (Peterson& Seligman,2004) كما يعرؼ
قػػد أنيػػا تزيػػد مػػف تة فػػا المسػػتقبؿ، والتصػػرؼ بطػػرؽ يعو حػػداث والنتػػائ  المرجػػتوقػػم تحقػػؽ الأ
 حدوث ذلؾ. 

دينػػاما    الأمػػؿ ب نػػو:" مفيػػوـ(Dufault & Martocchio,1985:380عػػرّؼ كمػػا 
وتحقػػؽ مػػا قػػد يعتبػػر  ،متعػػدد الأبعػػاد لقػػوة الحيػػاة والتػػا تتميػػز بتوقػػم الفػػرد لمخيػػر فػػا المسػػتقبؿ

عمػى الأمػؿ  و يمكػف تعريػؼعمػى أنػ (Stephenson,1991)واقعػا. كمػا يؤكػد و  ير ممكف 
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و التوقػػم، )ب  التوجػػو الإيجػػابا فػػا المسػػتقبؿ، و)ج  أمفيػػوـ واسػػم، يتضػػمف )أ  الترقػػب أنػػو 
 ,Jevne) كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف  ىػػػػػػػػػو مفيػػػػػػػػػد شخصػػػػػػػػػيا  لممتمنػػػػػػػػػا. بينمػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػدـكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا 

Nekolaichuk&Boman,1999)   ف روح الشخصػية، والمخػاطرة، نموذجا تكامميػا  للؤمػؿ يبػي
والرعايػػة الحقيقيػػة كسػػمات أساسػػية مميػػزة ليػػذا البنػػات. وكػػاف ىػػذا المفيػػوـ ىػػو أسػػاس لاتسػػاع 

خدـ الآف. كمػػػػػػػػا يػػػػػػػػر  و مسػػػػػػػػتىػػػػػػػػوعمػػػػػػػػؽ فيمنػػػػػػػػا للؤمػػػػػػػػؿ كمفيػػػػػػػػوـ متعػػػػػػػػدد الأبعػػػػػػػػاد كمػػػػػػػػا 
(Simpson,2004)  أف الأمػػػؿ ىػػػو بنػػػات معقػػػد الجوانػػػب أو الأبعػػػاد والػػػذ  يتضػػػمف جوانػػػب

ميمػػة ىػػا: )أ  الر بػػات أو الغرائػػز، )ب  الارتبػػاط بػػالقيـ أو الأىػػداؼ، )ج  دور الخيػػاؿ، و 
 )د  عنصر العمؿ مف الأمؿ.

كػوف مػف ثلبثػة مكونػات الػدافعا للؤمػؿ والػذ  يت -النمػوذج المعرفػا Snyderاقترح وقد 
 ىا:

 : وتتعمؽ بالدافعية والعمؿ.Goals الأىداؼ -
 .: وىا سبؿ واستراتيجيات لتحقيؽ الأىداؼPathways المسارات -
 (Snyder,2002) : الدافم لمتابعة مسارات اليدؼAgencyالقوة  -

عمميات التفكير والذ  يقتػرف عػادة بجوانػب معرفيػة  أحد  أف الأمؿ ٜٜ٘ٔوير  سنايدر)
علبقػػة بعمميػػات التفكيػػر التػػا بواسػػطتيا يمتمػػؾ الفػػرد إحساسػػا  بقػػوة الأىػػداؼ والمسػػارات  ذات

 . (Snyder, 1995)والسبؿ المؤدية إلى تحقيقيا، أ  أف الامؿ مفيوـ معرفا فا طبيعتو
 hopefulصػػيا ة تعبيػػر التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ لوىػػو مػػا دفػػم بػػبعض المتخصصػػيف 

thinking والتػػػػواد والػػػػذكات التفػػػػاؤؿ ف القػػػػوة الشخصػػػػية فػػػػا الإنسػػػػاف كمكػػػػامه لعزيػػػػز الػػػػذ  بت، و
الاجتماعا يقيو مف الوقوع فا براثف كثير مف الاضطرابات النفسػية والسػموكية، ويجعمػو أكثػر 
قػػػدرة عمػػػى المواجيػػػة الفعالػػػة والتوافػػػؽ الإيجػػػابا مػػػم الضػػػغوط  فضػػػلب  عػػػف تحسػػػيف الإنجػػػاز 

البدنيػػة، ويمكػػف بموجبػػو كػػذلؾ التنبػػؤ بحالػػة  الدراسػػا، وربمػػا يسػػاعد فػػا الوقايػػة مػػف الأمػػراض
  .Powers,2013الابتياج والحيوية الذاتية العامة فا الحياة )

والتفكير المفعـ بالأمؿ، كسمة مف سمات الشخصية يمكف أف يدخؿ تعديلبت واسعة فػا 
لا عمميات الإرشاد والعلبج النفسا والتػ ثير فػا السػموؾ. ويعتبػر مػف العناصػر المعرفيػة التػا 

يمكف تجاىميا، وىػو معنّػا أكثػر بمشػاعر الإنسػاف، وفػا نفػس الوقػت ىػو عمميػة إدراكيػة فيػو 
 .يجمم عوامؿ معرفية وجدانية
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 Hopefulness-basedوقػػػواـ حالػػػة الأمػػػػؿ وبؤرتػػػو التفكيػػػػر المرتكػػػز عمػػػػى الأمػػػؿ 
thinking قتراف الذ  يتضمف بطبيعة الحاؿ الاستبشار وتوقم الخير، ويجدر التنويو إلى أف ا

والرقػػة والتعػػاطؼ والتػػواد مػػم الآخػػريف، والػػذكات الاجتمػػاعا  ،التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ بقػػوة الأنػػا
يقػػا الإنسػػاف مػػف التػػ ثيرات السػػمبية لمنغصػػات الحيػػاة وضػػغوطيا وظروفيػػا الصػػادمة  فضػػلب  

متميػزة بػػيف الآخػريف  لإيجابيتػػو  Social Statusعػف تمكينػو مػػف احتلبلػو لمكانػػة اجتماعيػة 
ػػػا أساسػػػي ا مػػػف ملبمػػػح وا   سػػػياماتو فػػػا تجويػػػد حيػػػاة الآخػػػريف وترقيتيػػػا، ويعػػػد ىػػػذا الأمػػػر مممح 

 .  (Bowers, 2015) الشخصية الاجتماعية الإيجابية
 التفكير المفعـ بالأمؿ )الذ  يعر ؼ كػ" توقم الأفضؿ والعمؿ عمى تحقيقو"ويمكف تعريؼ 

(Seligman, Steen, Park, & Peterson 2005: 412) عتبػػاره مصػػدرا  لمقػػوة اب
الشخصية الرئيسية التا يمكف أف تقؼ كحػائط صػد فػا مواجيػة الشػدائد والازمػات كمػا يسػيـ 

  . Peterson & Seligman, 2004فا رفاىة وسعادة الإنساف )
عممية التفكيػر فػا الأىػداؼ، مػم الدافعيػة لمتحػرؾ " رؼ التفكير المفعـ بالأمؿ ب نوكما يع

يعػػػػػػرؼ بػػػػػػالقوة أو الإرادة  ، والطػػػػػػرؽ أو السػػػػػػبؿ لتحقيػػػػػػؽ تمػػػػػػؾ  نحػػػػػػو تمػػػػػػؾ الأىػػػػػػداؼ)أو مػػػػػػا
، وعمػى ىػذا النحػو، يمك ػف التفكيػر المفعػـ (Snyder, 1995: 355) الأىداؼ)المسػارات "

بالأمػػؿ الأفػػراد مػػف تحديػػد الأىػػداؼ، والسػػعا لمحصػػوؿ عمػػى وسػػائؿ لتحقيػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ، 
 & ,Snyder, 2002; Snyder, Feldmen, Shorey)والدافعيػة لتحقيػؽ تمػؾ الأىػداؼ

Rand, 2002).. 
وبالتػػالا يمكػػف تعريػػؼ التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ باعتقػػاد الفػػرد بقدرتػػو عمػػى إيجػػاد مسػػارات 
وسبؿ لتحقيؽ الأىداؼ المر وبة فييا، كما يصبح الفرد مدفوعا  لاستخداـ ىذه المسارات وتمؾ 

 السبؿ.
كيػػػر مكونػػػاف متمػػػايزاف لنمػػػوذج وعمػػػى الػػػر ـ مػػػف أف كػػػؿ مػػػف قػػػوة التفكيػػػر ومسػػػارات التف

التفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ، فإنيمػػػا وظيفيػػػا   يػػػر منفصػػػميف، ونظريػػػا  يػػػؤثر كػػػؿ منيمػػػا فػػػا الآخػػػر 
وبشػػػػػكؿ متبػػػػػادؿ، بحيػػػػػث إف أ  تغيػػػػػر فػػػػػا أحػػػػػدىما يقابمػػػػػو تغيػػػػػر مسػػػػػاو  لػػػػػو فػػػػػا المكػػػػػوف 

 .    (Snyder, 1991)الآخر
ا نحػو اليػدؼ سػوؼ يتحقػؽ. معنى ىذا أنو  إذا مػا وضػم البعػديف معػا  فػا عمميػة السػع

أما إذا كاف الفرد منذ البداية يمتمؾ مستو  مرتفعػا  مػف القػوة)الإرادة  ولكنػو لا يسػتطيم تطػوير 
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وتحسػػيف المسػػارات التػػا تسػػاند ىػػذه القػػوة، وكػػاف سػػعيدا  بقػػوة التفكيػػر )مثػػؿ  أسػػتطيم أف أفعػػؿ 
  لأف Sourعكير الصػفوذلؾ، أنا قادر عمى إنجاز ىذا اليدؼ ، فسوؼ يشعر بخيبػة الأمػؿ)ت

 ولف تكتمؿ. Stagnate عممية السعا لتحقيؽ الأىداؼ سوؼ يصيبيا الركود
وبالمثؿ، فإف الشخص الذ  وجد عددا  مف المسػارات المناسػبة لميػدؼ، ولكػف  يػر قػادر 
عمى استحضار مستويات كافية مف قوة / إرادة التحفيػز، فإنػو مػف المػرجح أف يبػدأ فػا رفػض 

ارات، معتبػرا  أنيػا  يػر قابمػة لمتحقيػؽ. وعمػى ىػذا النحػو، فمػف الميػـ أف نفيػـ العديد ىذه المس
الأمؿ كعممية معرفيػة تتكػوف مػف قػوة ومسػارات الأفكػار المتػيف تشػتركاف معػا  لتحقيػؽ الأىػداؼ 

 الميمة فا حياة الفرد.
أف التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ يعكػػس مػػا سػػمتو قػػوة الإرادة إلػػى  (Szeto, 2014)وأشػػارت

المقتػػرف بثقػػة  agency thinkingفكيػػر المقتػػرف بالشػػعور بالجػػدارة والاقتػػدار الشخصػػا والت
 .الشخص فا قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو بالمستقبؿ  مما يجعمو يشعر بالطم نينة والابتياج

والأفػػراد ذوو التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ فيػػـ أولئػػؾ الأفػػراد الػػذيف يعتقػػدوف أنيػػـ قػػادروف عمػػى 
  (Snyder, 2002) عمى أىدافيـ فعؿ شات ما لمحصوؿ

أف الأفػػػػػراد ذو  الخصػػػػػائص  (Seligman&Csikszentmihalyi,2000)بينمػػػػػا يػػػػػر  
الشخصية القوية والتا منيا  التفكير المفعـ بالأمؿ يكونوف أكثر سػعادة مقارنػة ب ولئػؾ الأفػراد 

 ذو  الخصائص الشخصية الضعيفة عند مواجية الشدائد.
لدراسػات مػف أف الأفػراد ذو  المسػتويات المرتفعػة مػف الأمػؿ كما أكدت نتائ  عديػد مػف ا

 ,Snyder)يتميزوف بقدرتيـ عمى خمؽ مزيد مف الأىداؼ مقارنة بذو  المستويات المنخفضة
2002; Gilman & Furlong,2009:39) كمػا أف الافػراد الػذيف يمتمكػوف مسػتو  مرتفػم ،

تة الشخصػية، ولػدييـ تصػورات ايجابيػة مف الأمؿ لػدييـ تقػدير ذات مرتفػم، وادراؾ عػاؿ  لمكفػا
وتفاؤليػػػػػة عػػػػػف المسػػػػػتقبؿ، ويركػػػػػزوف عمػػػػػى النجػػػػػاح ، ويسػػػػػعوف لتطػػػػػوير أىػػػػػدافيـ الحياتيػػػػػة، 

، مػف الرضػا عػف الحيػاة  ا  ويستطيعوف حؿ المشكلبت التا يواجيونيا، كما أف لدييـ قدرا  كبيػر 
 & Psychological Well- Being  (Gilmanالرفاىػة النفسػية مػف ومسػتو  مرتفػم 

Furlong,2009:39). 
إلى وجود علبقة ارتباطية بػيف الأمػؿ والأعػراض  الاكتئابيػة،  (Kwon,2000)كما أشار

فكممػػا انخفػػض مسػػتو  الأمػػؿ لػػد  الفػػرد ازدادت الأعػػراض المرتبطػػة بالاكتئػػاب، كمػػا أف أحػػد 
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فػؽ الأسباب التا تجعؿ مستو  الأمؿ منخفضػا  قػد تكػوف ذات صػمة بضػعؼ القػدرة عمػى التوا
النفسػػا، والتػػا ينبػػم مػػف حقيقػػة أف الأشػػخاص ذو  المسػػتويات المنخفضػػة مػػف الأمػػؿ  البػػػا  
لايوظفػػػوف التغذيػػػة الراجعػػػة مػػػف تجػػػارب الفشػػػؿ فػػػا تحسػػػيف الأدات فػػػا المسػػػتقبؿ. فبػػػدلا  مػػػف 
الاستفادة مف التغذية الراجعة فا تحسيف مسػتو  أدائيػـ، فػإنيـ يعػانوف مػف الشػؾ فػا قػدراتيـ 

. مثػؿ ىػذا الاجتػرار يزيػد (Michael, 2000; Snyder, 1999)اعر السػمبيةواجتػرار المشػ
طالػة أمػػد   (Collins & Bell, 1997)مػف العدوانيػة لػدييـ ردا  عمػى الإىانػات المدركػة وا 

  (Greenberg, 1995)     المعاناة النفسية التا تعقب التعرض لمضغوط الشخصية
عمى أف الأحػداث الميمػة فػا حيػاة  (Bailey & Snyder, 2007)ىذا وقد أكد كؿ مف

الأفػػراد وكػػذا مسػػتو  تعمػػيميـ والبػػرام  العلبجيػػة والإرشػػادية المقدمػػة ليػػـ تتػػ ثر بمسػػتو  الأمػػؿ 
كمػػا أشػػار كػػؿ مػػف شػػيفنز وزملبئػػو أف بػػرام  العػػلبج القائمػػة عمػػى الأمػػؿ تػػؤثر بصػػورة . لػػدييـ

ىـ تزيػػػد مػػػف تقػػػػدير أنيػػػػا كمػػػا دالػػػة عمػػػى مسػػػتويات التفكيػػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ لػػػػد  المشػػػاركيف، 
 ..(Cheavens, Feldman, Gum, Michael, & Snyder,2006)لذواتيـ

 علاقة التفكير المفعم بالأمل ببعض المفاهيم:
توجػػد علبقػػة بػػيف التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ وبعػػض المفػػاىيـ ذات الصػػمة والتػػا يمكػػف أف 

 :مؿبالأنستعرضيا فيما يما لبياف الفرؽ بينيا وبيف التفكير المفعـ 
 علاقة التفكير المفعم بالأمل والتفاؤل: (1)

  إذ أف مػػف Optimismيختمػػؼ التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ فػػا دلالاتػػو الدقيقػػة عػػف التفػػاؤؿ
يسػػيطر عمػػػييـ التفكيػػر بػػػالمفعـ بالأمػػؿ  الب ػػػا مػػا يتخػػػذوف أفعػػالا  إراديػػػة لتحقيػػؽ أىػػػدافيـ ومػػػا 

جػػػرد توقػػم الشػػػخص حػػدوث نػػػوات  ير بونػػو فػػا الحيػػػاة، بينمػػا التفػػػاؤؿ عمػػى الجانػػػب الآخػػر م
إيجابيػػة فػػا المسػػتقبؿ، ويعكػػس شػػعور معمػػـ بثقػػة الشػػخص فػػا المسػػتقبؿ وبتوقػػم واسػػم بػػ ف 

ىػػذا المعنػػى بإشػػارتو إلػػى أف  (Snyder, 2002)المسػػتقبؿ محمػػؿ بػػالنوات  الإيجابيػػة، وأكػػد 
ا الاعتقػاد اعتقاد الشػخص فػا امتلبكػو قػوة الإرادة مػف ملبمػح التفكيػر المفعػـ بالأمػؿ، وأف ىػذ

يدفعو إلى الإنفاذ السموكا ليذا الاعتقاد مف خلبؿ التخطيط لممستقبؿ وتحديد وجيتو ومساره  
 فمثؿ ىذا الشخص يعرؼ ما يريد مف الحياة ولديو الدافعية لتحقيؽ ما يريد. 

 علبقة التفكير المفعـ بالأمؿ بالعزو السببا:  ٕ)
 Positiveالإيجػػػػػابا  كمػػػػػا يختمػػػػػؼ التفكيػػػػػر المفعػػػػػـ بالأمػػػػػؿ عػػػػػف أسػػػػػموب العػػػػػزو

attributional Style ف الأمػؿ يػرتبط عػادة بالتوجػػو السػموكا الإيجػابا نحػو المسػػتقبؿ إ  إذ
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عػػف إرادة وشػػعور بالاقتػػدار والجػػدارة الشخصػػية ووضػػم تصػػورات واقعيػػة للؤىػػداؼ الشخصػػية 
ابيػػػة وتفسػػيره بصػػػورة إيج والمسػػتقبمية، بينمػػػا يػػرتبط أسػػػموب العػػزو الإيجػػػابا بالماضػػا وأحداثػػػ

 Snyder et)بعزو الشخص ىذه الأحداث عزو ا داخمي ا يػرتبط بالاقتػدار والجػدارة الشخصػية 
al., 2002) . 

والتفكيػر المفعػػـ بالأمػؿ وفق ػػا لمتحميػؿ النظػػر  السػػابؽ مػف المتغيػػرات النفسػية التػػا تػػرتبط 
ؿ   إذ يجعػػػػػوالحيويػػػػة الذاتيػػػػػة بصػػػػورة إيجابيػػػػػة بخصػػػػػائص الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػػة الإيجابيػػػػػة

 الشػػػخص يقبػػػؿ عمػػػى الآخػػػريف ويتعامػػػؿ معيػػػـ بػػػود وتفيػػػـ  تػػػاـ دوف محاولػػػة الػػػتحكـ فػػػييـ أو
بمساعدتيـ فيقوـ  ويستمتماستغلبليـ أو السيطرة عمييـ ، ولكف عما العكس فيو يحب الناس 

  .بتقديـ يد العوف ليـ بكافة الطرؽ
 Ho et al., 2010,2011, 2012; Rajandram et)كمػا كشػفت نتػائ  دراسػات 

al., 2011)  عف أف التفكير المفعػـ بالأمػؿ مػف العوامػؿ الأساسػية التػا يمكػـ بموجبيػا التنبػؤ
بالصمود النفسا وقدرة الأفػراد عمػى المواجيػة الفعالػة والتوافػؽ الإيجػابا مػم الضػغوط  فضػلب  
عػػػف أف ذو  المسػػػتو  المرتفػػػم مػػػف التفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ يقػػػؿ لػػػدييـ بصػػػورة دالػػػة أعػػػراض 

اب والقمػػؽ فػػا المواقػػؼ العصػػيبة، ويمثػػؿ عامػػؿ وقايػػة رئيسػػا مػػف التعػػرض للبحتػػراؽ الاكتئػػ
النفسا فا بيئة العمؿ، ويفضا إلى سرعة تجاوز الت ثيرات السمبية لمضغوط التالية لمصدمة  

 مما يزيد مف إقباؿ الشخص عمى الحياة واستبشاره وتنمية شعوره بالابتياج والنشوة. 
 دزاسات سابكة: 

جريػت أمجموعػة مػف الدراسػات التػا فحص الأدب السيكولوجا وجػد الباحػث  مف خلبؿ
طػػار النظػػر  مكػػف الاسػػتفادة منيػػا فػػا بمػػورة الإأث البحػػث الحػػالا حيػػمتغيػػرات ذات علبقػػة ب

، لمبحث الحالا وصيا ة فروضو وكذا الاستفادة مػف نتائجيػا فػا تفسػير نتػائ  البحػث الحػالا
 يمكف عرضيا عمى النحو التالا:

اسػتخدـ فييػا مقيػاس الوجػداف الموجػب  دراسػة (Ryan & Frederick,1997) جػر أ
والسالب ومقياس الرضا عف الحياة كمنبئات بالرفاىة الذاتية لاختبار الصدؽ التقاربا لمقياس 
الحيوية الذاتية. وتوصمت الدراسة إلى وجػود مسػتوييف لمحيويػة الذاتيػة يرتبطػاف بمسػتوييف مػف 

تعكس الرفاىة الذاتية وتدعـ أسموب الحياة  الذاتية الحيويةفإف خر ، أارة الرفاىة الذاتية، وبعب
يػػرتبط بارتفػػاع فػػا الرفاىػػة الذاتيػة أف ارتفػاع مسػػتو  الصػحا. كمػػا أشػػارت النتػائ  أيضػػا  إلػػى 

 .لد  المشاركيف مستو  الحيوية الذاتية
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 ، والتػػػػا اسػػػػتيدفت (Ryan&Frederick,1997)لػػػػػ أخػػػػر  كمػػػػا كشػػػػفت نتػػػػائ  دراسػػػػة
عػف أف مػف تتػوافر ليػف  مف الممرضات المغتربػات معرفة مستويات الحيوية الذاتية لد  عينة

شػػػبكة علبقػػػات اجتماعيػػػة متنوعػػػة وثريػػػة أظيػػػرف مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة كمػػػا 
قيسػػػت بػػػالتحمس لمعمػػػؿ والنشػػػاط واليمػػػة والمبػػػادرة   وبالتػػػالا فاتسػػػاع وثػػػرات شػػػبكة العلبقػػػات 

كمصػػػدر لممسػػػاندة الاجتماعيػػػة عامػػػؿ أساسػػػا فػػػا تنميػػػة الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة بصػػػفة  الاجتماعيػػػة
عامػػػػة. كمػػػػا توصػػػػمت النتػػػػائ  أيضػػػػا  إلػػػػى تعػػػػذر تفيػػػػـ تػػػػ ثير ثػػػػرات واتسػػػػاع شػػػػبكة العلبقػػػػات 
الاجتماعية فا معزؿ عف خصائص الشخصػية كمػا تقٌػاس بمقيػاس العوامػؿ الرئيسػية الخمسػة 

 لمشخصية. 
أجريػػت عمػػى والتػػا  (Ryan and Frederick, 1997)أخػػر  لػػػ دراسػػةأشػػارت و 

مجموعػػة مػػف الأفػػراد يعػػانوف مػػف آلاـ مزمنػػة ومعيقػػة، خمصػػت إلػػى أف مسػػتو  الألػػـ لا يػػرتبط 
بدرجة الحَيَوِيّة الذاتيػة، ووجػدت أف لمخػوؼ مػف الألػـ ارتباط ػا سػمبي ا بمسػتو  الحَيَوِيّػة، كمػا أف 

ػػا بالحَيَوِيّػػة مقارنػػة بمػػف يسػػعوف مػػف يسػػعوف لمعػػلبج تحػػت إلحػػاح ضػػغوط خارجيػػة أقػػ ؿ إحساس 
    .لمعلبج لعوامؿ داخمية خاصة بيـ
 ,Ryan and Frederick)أخػػر  لػػػ دراسػػةكشػػفت نتػػائ  وفيمػػا يتعمػػؽ الشخصػػية، 

عػػف قػػة بػػيف الحيويػػة الذاتيػػة والعوامػػؿ الخمسػػة الكبػػر  فػػا الشخصػػية" لببعنػػواف" الع (1997
علبقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف العصػػػابية و و ذاتيػػػة الة حيويػػػوجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف ال

أشػػػارت نتػػػائ  الدراسػػػة أف . عػػػلبوة عمػػػى ذلػػػؾ، الضػػػمير والانبسػػػاطيةيقظػػػة الحيويػػػة الذاتيػػػة و 
ف إلػى يالكبر . وخمص الباحث ةالخمسالعوامؿ مف التبايف مف %  ٕٓشكمت ) ذاتيةالحيوية ال

   لمشخصية.ضمف السمات الخمسة الكبر ذاتية تقم الحيوية الأف 
إلى وجود علبقػة ارتباطيػة سػالبة  (Penninx et al., 1998)دراسةنتائ   كما أظيرت

الذاتية والحالة الصحية العامػة   الحَيَوِيّةو لتدخيف وسوت التغذية والكسؿ والبيئة الضا طة بيف ا
 يتمتعػوف بمسػتويات مرتفعػة مػفالػذيف كما أشارت النتائ  إلى أف الأشخاص  فا نفس الوقت.

الحَيَوِيّة الذاتية يشعروف بالرضا عف الحياة عمى الر ـ مف معانػاتيـ مػف مسػتويات شػديدة مػف 
 الإعاقة أو مف أمراض بدنية.

بعنػػػػواف:" المحػػػػددات المزاجيػػػػة  دراسػػػػة (Penner,&Finkelstein,1998)أجػػػػر  كمػػػػا 
نيػة مػف جيػة والتكوينية لمتطوع، استيدفت الكشؼ عف العلبقة بيف المحػددات المزاجيػة والتكوي

، وتكونت عينة الدراسة مف مجموعة مػف المتطػوعيف لمعمػؿ مف جية أخر  وسموكيات التطوع
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فػػا مؤسسػػات رعايػػة وعػػلبج مرضػػى نقػػص المناعػػة المكتسػػب، واسػػتخدمت الدراسػػة مجموعػػة 
مػػػػف المقػػػػاييس لمكشػػػػؼ عػػػػف العلبقػػػػات الارتباطيػػػػة بػػػػيف المنػػػػاخ الوجػػػػدانا لممؤسسػػػػة والالتػػػػزاـ 

لمتطػوع مػف جيػة والتوجػو الاجتمػاعا الإيجػابا لمشخصػية مػف جيػة أخػر ،  التنظيما والػدافم
إيجابيػػػة بػػػيف ىػػػذه المتغيػػػرات، وانتيػػػت  قػػػات ارتباطيػػػةوكشػػػفت نتػػػائ  الدراسػػػة عػػػف وجػػػود علب

يػػػػة التطػػػػوع بؤرتػػػػو سػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة مالدراسػػػػة إلػػػػى صػػػػيا ة نمػػػػوذج نظػػػػر  لعم
 الإيجابية. 

 الخصػائصالتعػرؼ عمػى اسػتيدفت  دراسػة  ٕٔٓٓعيػد،  )محمد إبػراىيـفا حيف أجر 
تكونػت عينػة الدراسػة و ، الدراسػا والتخصػص النػوع بمتغيػر  علبقتيػا فػا الإيجابية لمشخصػية

 أف عػف الدراسػة ىػذه نتػائ  كشػفت وقػد عػيف شػمس، جامعػة طػلبب طالبػا  مػف   ٙٗ٘مػف)
 الإبػداعا، التوجػو فػا تتمثػؿ ىػذه المتغيػرات وأف المتغيػرات، متعػدد إنسػانا مكػوف الإيجابيػة

 .والتوكيدية الذات وتقدير الانفعالا والاتزاف الأنا وقوة
عف الأمؿ ببعديو  مسارات التفكيػر وقػوة التفكيػر  دراسة  (Chang ,2003بينما أجر  

)الجانػػػب المعرفػػػا للؤمػػػؿ  وعلبقتػػػو بحػػػؿ المشػػػكلبت والتوافػػػؽ النفسػػػا ممػػػثلب  فػػػا )الأعػػػراض 
  ٕٙٓ  ذكػرا ، و)ٔٗٔ، عمػى عينػة فػا منتصػؼ العمػر قواميػا)الاكتئابية، الرضا عف الحيػاة 

مقيػاس الأمػؿ ببعديػو  عمػى الجنسػيف الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ كبيػرة بػيف نتػائ  أنثى. وأشارت
الاكتئػػػاب. كمػػػا توصػػػمت النتػػػائ   وأعػػػراض المشػػػكلبت، وكػػػذلؾ حػػػؿ القػػػوة ومسػػػارات التفكيػػػر،

الجنسػػيف  حيػػث ارتػػبط ب عػػد قػػوة التفكيػػر  أيضػػا  باسػػتخداـ تحميػػؿ المسػػار إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف
بينمػػػا  النفسػػا لػػد  الإنػػاث، التوافػػػؽ مػػم  المشػػكمة بحػػؿ) مباشػػػرة و يػػر مباشػػرة بقػػوة وبصػػورة

 ارتبطت مسارات التفكير بكؿ مف حؿ المشكمة والتوافؽ لد  الذكور.
تعريػػػػب مقػػػايس سػػػػنايدر للؤمػػػػؿ،   والتػػػػا اسػػػتيدفت ٕٗٓٓودراسػػػة أحمػػػػد عبػػػد الخػػػػالؽ)

خػػػر ، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف لبقػػػة الأمػػػؿ بػػػبعض المتغيػػػرات الأتعػػػرؼ عمػػػى عالوكػػػذلؾ 
مف طلبب جامعة الكويت، وتوصػمت نتػائ  الدراسػة إلػى وجػود علبقػة ارتباطيػة طالبا    ٖٕٕ)

موجبػػػة بػػػيف الأمػػػؿ وكػػػؿ مػػػف التفػػػاؤؿ وتقػػػدير الػػػذات والوجػػػداف الإيجػػػابا والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة 
الدراسػػة عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػا الدرجػػة  والانبسػػاطية والسػػعادة، كمػػا كشػػفت

الكمية عمى مقياس الأمػؿ، وكػذلؾ كشػفت الدراسػة عػف أنػو يمكػف التنبػؤ بالأمػؿ فػا ضػوت كػؿ 
 مف التفاؤؿ والوجداف الإيجابا وتقدير الذات . 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

وعنوانيػػا "  (Penner,Dovidio,Piliavin,&Schroeder,2005) دراسػػةكمػػا أشػػارت 
يمت الدراسػػػػة بالإشػػػػارة إلػػػػى أف بحػػػػوث ا الإيجػػػػابا: منظػػػػور متعػػػػدد"، اسػػػػت  السػػػػموؾ الاجتمػػػػاع

ػػا مػػف الظػػواىر ، إلا أف ىػػذه النفسػػية السػػموؾ الاجتمػػاعا الإيجػػابا تغطػػى مػػد  واسػػع ا ومتنوع 
 the meso levelالبحػػوث يمكػػف أف تتػػوزع عمػػى عػػدة مسػػتويات منيػػا المسػػتو  المتوسػػط 

المتبادلػة مػم الآخػريف والتػا تتجسػد فييػا سػموكيات ويشير إلى سياقات التفاعلبت الاجتماعيػة 
ويشير إلى التركيز عمى دراسػة أسػس  the micro levelالأخذ والعطات، والمستو  الأصغر 

السموؾ الاجتماعا الإيجابا ومصادر التبايف فا الميؿ إلى التعاطؼ مم الآخػريف  ومحددات
دراسػػة الأفعػػاؿ الاجتماعيػػة ويتضػػمف  the macro levelومسػػاعدتيـ، والمسػػتو  الأكبػػر 

الإيجابيػػػة التػػػا تػػػتـ داخػػػؿ السػػػياقات الأوسػػػم كالجماعػػػات والمؤسسػػػات. واستعرضػػػت الدراسػػػة 
الكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات الخاصػػػة بكػػػؿ مسػػػتو  مػػػف المسػػػتويات الثلبثػػػة المشػػػار إلييػػػا، وانتيػػػت 

وؾ فػػػا دراسػػػة السػػػم ةالدراسػػػة إلػػػى تقػػػديـ تصػػػور نظػػػر  تكػػػامما يػػػدم  بػػػيف المسػػػتويات الثلبثػػػ
الاجتماعا الإيجابا فا إطار المحددات الشخصية والمحددات البيئيػة الخارجيػة المتمثمػة فػا 

 السياؽ الاجتماعا الثقافا وعمميات التنشئة الاجتماعية والتعميـ والتعمـ. 
، بعنػػواف" التفكيػػر دراسػػة (Gum, Snyder& Duncan, 2006)أجػػر  كػػؿ مػػف و 

بعػػد مػػرور ثلبثػػة  ة الدما يػػةلػػد  ذو  السػػكتكتئػػاب الاأعػػراض والمشػػاركة، و المفعػػـ بالأمػػؿ، 
استيدفت دراسة العلبقة بيف التفكيػر المفعػـ بالأمػؿ وأعػراض الاكتئػاب والمشػاركة فػا أشير"، 
لؤفراد الناجيف مف السكتة الدما ية بعد ثلبثة أشير مف مرور لالحياتية ذات المعنى  الأنشطة
 فػا الأنشػػطة أف تقمػػؿممشػػاركة يمكػػف ل)أ   ىػا فرضػػيات ثػػلبثانطمقػػت الدراسػػة مػف و . الأزمػة

يقمؿ مف مسػتو  الأعػراض أف متفكير المفعـ بالأمؿ يمكف لمف حدة الأعراض الاكتئابية،)ب  
فػا  المشػاركةأف تزيػد مػف ممسػتويات العميػا مػف التفكيػر المفعػـ بالأمػؿ يمكػف لالاكتئابية، )ج  

السػػػكتة الدما يػػػة. مػػػف الإصػػػابة بالشػػػفات بعػػػد ثلبثػػػة أشػػػير مػػػف الأنشػػػطة لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة 
مقػػػػاييس التفكيػػػر المفعػػػػـ بالأمػػػػؿ  يـطبقػػػت عمػػػػي،   مشػػػػاركا  ٓٔٔالدراسػػػة مػػػػف ) ةتكونػػػت عينػػػػ

وتوصػمت الدراسػة إلػى عػدـ تحقػؽ الفرضػية الأولػى حيػث فػا الأنشػطة، والاكتئػاب والمشػاركة 
لأعػراض تقمػؿ مػف حػدة اأنيا وجدت أف المشاركة فا الأنشطة ذات المغػز  ليسػت بالضػرورة 

، حيػػػث لػػػـ تسػػتطم المشػػػاركة التنبػػػؤ بػػ عراض الاكتئػػػاب بعػػػد الػػتحكـ ووضػػػم بعػػػض الاكتئابيػػة
القيػػود عمػػى الأنشػػطة الأساسػػية)البدنية، والػػذاكرة، والتواصػػؿ ، كمػػا لػػـ يسػػتطم التفكيػػر المفعػػـ 

، ولكنػػػو توسػػػط العلبقػػػة بػػػيف فػػػا الأنشػػػطة المشػػػاركةبالقػػػدرة عمػػػى بػػػؤ مباشػػػرة نبالأمػػػؿ مػػػف الت
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سػػيـ يالأمػؿ يمكػف أف بة والمشػاركة. وتشػير النتػائ  إلػى أف المشػاركة والتفكيػر المفعػـ الأنشػط
 السكتة الدما ية. الناتجة عفأعراض الاكتئاب وتفسير فا فيـ 

اسػػػتخداـ القػػػوة والتوافػػػؽ  بعنػػػواف:"(Govindji&Lindley,2007) كمػػػا كشػػػفت دراسػػػة
" والتػا اسػتيدفت بحػث مكػامف القػوة تضمينات للؤخصائييف النفسػيف ومػدربا: والرفاىةالذاتا 

، وأظيػػرت النتػػائ  وجػػود الػػذات والرفاىػػة النفسػػية والذاتيػػةالعلبقػػة بػػيف الحيويػػة الذاتيػػة وتقػػدير 
يمػػػػة معامػػػػؿ ، حيػػػػث وصػػػػمت قعلبقػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف الحيويػػػػة الذاتيػػػػة مػػػػم الرفاىػػػة الشخصػػػػية

   وىو معامؿ ارتباط داؿ.  ٕ٘.ٓالارتباط)ر=
مؿ كوسيط بػيف سػمات الشخصػية والرضػا عػف الأ :"بعنواف  Halama,2010)ودراسة 

بحث مد  توسط الامؿ بيف سمات الشخصية والرضػا عػف الحيػاة، الحياة" واستيدفت الدراسة 
  طالبػػا  بمرحمػػة الثػػانو  والمرحمػػة الجامعيػػة، وطبقػػت الدراسػػة ٔ٘ٗتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

 ، ومقيػاس ٜ٘ٛٔخريف، آحياة)دينير و   ومقياس الرضا عف الٜٜ٘ٔمؿ )سنايدر، مقياس الأ
وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى أف .   ٜٜ٘ٔلمشخصية)كوسػػػتا، وماكػػػار ،  الكبػػػر الخمسػػػة  وامػػػؿالع
مػػؿ يتوسػػػط بصػػػورة جزئيػػػة بػػػيف العصػػػابية ويقظػػة الضػػػمير والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة ، ويتوسػػػط الأ
 .ورة قوية العلبقة بيف الانبساطية والرضا عف الحياةصب

والتػػا اسػػتيدفت بحػػث علبقػػة  ككػػؿ مػػف الأمػػؿ  (O’Sullivan, G,2011 ) ودراسػػة
وفعاليػػػة الػػػذات والضػػػغوط الحميػػػدة والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػد  طػػػلبب الجامعػػػة، تكونػػػت عينػػػة 

  طالبػػػة ، طبقػػػت مجموعػػػة مػػػف ٚٛ  طالبػػػا ، )ٖٔ  طالبػػػا  وطالبػػػة مػػػنيـ)ٛٔٔالدراسػػػة مػػػف )
بػيف  إحصػائية دلالػة ذات ابيػةإيج علبقػة وجػود النتػائ  المقاييس عمى عينة الدراسة. وأظيرت

 أفضػػؿ ىػػو أف الأمػػؿ الخطػػا الانحػػدار تحميػؿ وكشػػؼ. الحيػػاة عػػف والرضػػا الضػغوط الحميػػدة
 كما وجدت الدراسة وجود علبقة إيجابية بيف الأمؿ وفعالية الذات. الحياة عف لمرضا مؤشر

 ومكوناتػو الأمؿ سمة فحص دراسة استيدفت (Hirsch et al.,2011)فا حيف أجر  
 الػػوظيفا الاضػػطراب بػػيف لمعلبقػػة كػػامف كوسػػيط والمتمثمػػة فػػا قػػوة التفكيػػر ومسػػاراتو لفرعيػػةا

الأمػؿ يتوسػط ىػذه العلبقػة، واعتمػدت الدراسػة عمػى الطريقػة  أف مفترضػيف الاكتئػاب وأعراض
  ٘ٓٔوتكونػػت عينػػة الدراسػػة )ف=  المستعرضػػة واتخػػذت مػػف المقابمػػة وسػػيمة لجمػػم بياناتيػػا، 

. طبقػػػت عمػػػييـ  للئنػػػاثٝ ٕٙالأوليػػػة ) الصػػػحية الرعايػػػة ومرضػػػى السػػػف، مشػػػاركا  مػػػف كبػػػار
والأعػػراض  الػػوظيفا، والاضػػطراب الوظػػائؼ المعرفيػػة،مقيػػاس مػػف المقػػاييس ىػػا:  مجموعػػة
توصمت الدراسة إلػى وجػود علبقػة إيجابيػة دالػة و وأعراض الاكتئاب.  وسمة الأمؿ، المرضية،
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

مػػا توسػػطت الدرجػػة الكميػػة لسػػمة الأمػػؿ ىػػذه بػػيف الاضػػطراب الػػوظيفا وأعػػراض الاكتئػػاب، ك
العلبقػػة. كمػػػا وجػػد ارتبػػػاط داؿ لػػدرجات العينػػػة عمػػى مقيػػػاس مسػػارات التفكيػػػر المفعػػـ بالأمػػػؿ 
بصػػورة دالػػة، ووجػػود علبقػػة عمػػى درجػػات مقيػػاس القػػوة لكنيػػا لػػـ تكػػف دالػػة، كمػػا أف التفاعػػؿ 

 بينيما لـ يكف دالا .
ية الاجتماعية الإيجابية والعوامػؿ الخمسػة بعنواف :" الشخص (Mlčák, 2012)ودراسة 

الكبػػػػػػػر " ، والتػػػػػػػا اسػػػػػػػتيدفت  بحػػػػػػػث العلبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف العوامػػػػػػػؿ الكبػػػػػػػر  لمشخصػػػػػػػية متمثمػػػػػػػة 
سػػػػػمات و العصػػػػػابية  و فا)الانبسػػػػػاطية، المقبوليػػػػػة، الانفتػػػػػاح عمػػػػػى الخبػػػػػرة، يقظػػػػػة الضػػػػػمير، 

والخبػػػرة  والميػػػؿ نحػػػو التعػػػاطؼ فػػػا ضػػػوت الجػػػنس التوجػػػو نحػػػو الدراسػػػةالشخصػػػية الايجابيػػػة 
مف طلبب المدارس الثانوية وطالبة   طالبا  ٗ٘ٗٔ، وتكونت عينة الدراسة مف )ف= التطوعية

فعػػػة عمػػػى كػػػؿ مػػػف تقػػػد أظيػػػرف مسػػػتويات مر الطالبػػػات والجامعػػػات. وأشػػػارت النتػػػائ  إلػػػى أف 
العصػػػابية والمقبوليػػػة والإيثػػػار والميػػػؿ نحػػػو التعػػػاطؼ ومسػػػتويات أقػػػؿ فػػػا السػػػموؾ العػػػاـ مػػػف 

العوامػػؿ الخمسػػة  يػػة بػػيفارتباطوجػػود علبقػػة ذكور. كمػػا كشػػفت النتػػائ  أيضػػا  عػػف الطػػلبب الػػ
 الشخصية الإيجابية.لمشخصية و الكبر  

دمػػاف  (Akın,2012)ودراسػػة  بعنػػواف: "العلبقػػة بػػيف الحيويػػة الذاتيػػة والسػػعادة الذاتيػػة وا 
 الذاتيػة، لحيويػةوكػؿ مػف ا الإنترنت إدماف بيف بحث العلبقة الدراسة الانترنت"، استيدفت ىذه

  طالبا  وطالبة مف طلبب الجامعػة، طبقػت ٕٖٛوتكونت عينة الدراسة مف ). الذاتية والسعادة
دماف الانترنت والسعادة الذاتية، وأظيرت  نتائ  وجود علبقػة العمييـ مقاييس الحيوية الذاتية وا 

دماف الإنترنت، إيجابية كمػا اسػتطاعت السػعادة  بيف كؿ مف الحيوية الذاتية والسعادة الذاتية وا 
 إدمػػاف بػيف العلبقػة الذاتيػة كمػا أظيػرت النتػػائ  توسػط الحيويػة. الذاتيػة التنبػؤ بالحيويػة الذاتيػة

 . الذاتية والسعادة الإنترنت
بعنػواف" العلبقػة بػيف القمػؽ   (Rehman et al., 2014) وفػا الدراسػة التػا قػاـ بيػا

العلبقػػة بػػيف القمػػؽ والأمػػؿ بػػيف طػػلبب  بحػػثوالأمػػؿ بػػيف طػػلبب الجامعػػة" ، والتػػا اسػػتيدفت 
 الجامعػة، بالإضػػافة إلػى بحػػث الفػػروؽ بػيف الجنسػػيف فػػا متغيػر  الدراسػػة )القمػػؽ والأمػؿ ، 

،   طالبػةٕ٘ٔ)  طالبا  مف طلبب جامعة سػرجودا بباكسػتاف، ٕٓ٘تكونت عينة الدراسة مف )
الدراسػػة إلػػى وجػػود نتػػائ  ، طبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس القمػػؽ وسػػمة الأمػػؿ، وتوصػػمت طالبػػا    ٕ٘ٔو)

فػػػا حػػػيف لػػػـ تظيػػػر النتػػػائ  أ  فػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف عمػػػى  ،علبقػػػة سػػػالبة بػػػيف القمػػػؽ والأمػػػؿ
 متغير  الدراسة.
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وعنوانيػا "مػا بعػد المقبولػة الاجتماعيػة  (Valchev et al.,2014)كما توصػمت دراسػة 
ا" والتػػػا "الطيبػػػة": المفػػػاىيـ العلبقيػػػة الاجتماعيػػػة لمشخصػػػية مػػػف منظػػػور أحػػػاد  وعبػػػر ثقػػػاف

يدفت الكشػػػػػؼ عػػػػػف العلبقػػػػػات بػػػػػيف بعػػػػػض المفػػػػػاىيـ العلبقيػػػػػة والاجتماعيػػػػػة لمشخصػػػػػية اسػػػػػت
social–relational concepts (SRC)  وىػػػا: العلبقػػػات الاجتماعيػػػة المتبادلػػػة مػػػم

الآخػػريف، والمر وبيػػة الاجتماعيػػة، والاجتماعيػػة الإيجابيػػة "السػػموؾ الاجتمػػاعا الإيجػػابا" فػػا 
  مػػف ٖٛٗٔالخمػػس الكبػػر  لمشخصػػية، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )إطػػار نمػػوذج العوامػػؿ 

تػػػدخؿ فػػػا  ةطػػػلبب الجامعػػػة، وخمصػػػت النتػػػائ  إلػػػى أف المفػػػاىيـ العلبقيػػػة الاجتماعيػػػة الثلبثػػػ
تعريؼ عػامميف أساسػييف مػف عوامػؿ الشخصػية ىمػا: عامػؿ الطيبػة أو المقبوليػة الاجتماعيػة، 

علبقػػػػات الارتباطيػػػػة بػػػػيف ىػػػػذيف العػػػػامميف وعامػػػػؿ يقظػػػػة الضػػػػمير، كمػػػػا كشػػػػفت النتػػػػائ  أف ال
 والسموؾ الاجتماعا الإيجابا كانت إيجابية ودالة إحصائي ا.  

يمكػػف أف تتنبػػ  وعنوانيػػا " ىػػؿ   (Akın & Umran,2015)وخمصػػت نتػػائ  دراسػػة 
فحػص  الدراسػة يدفتاسػتالخبرات المدرسية بالحَيَوِيّة الذاتية لد  طلبب الجامعة فا تركيػا"، و 

ب، وتكونػػت عينتيػػا لػػد  الطػلب الإسػياـ النسػػبا لمخبػرات المدرسػػية فػا التنبػػؤ بالحَيَوِيّػػة الذاتيػة
، طبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس الخبػػػرات المدرسػػػية المٌدْركػػػة ومقيػػػاس   مػػػف طػػػلبب الجامعػػػةٖ٘ٓمػػف )

يػػػػة الحَيَوِيّػػػػة الذاتيػػػػة، وفحصػػػػت العلبقػػػػات الارتباطيػػػػة بػػػػيف الخبػػػػرات المدرسػػػػية والحَيَوِيّػػػػة الذات
بمعػػاملبت الارتبػػاط وتحميػػؿ الانحػػدار، وأظيػػرت النتػػائ  وجػػود علبقػػات ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف 
السجؿ الدراسا، والدافعية الأكاديميػة والارتبػاط بالمدرسػة مػف جيػة والحَيَوِيّػة الذاتيػة مػف جيػة 

%  مػف ٗٗأخر ، كما أظيرت نتائ  تحميؿ الانحدار ب ف الخبرات المدرسية تفسر ما قيمتػو )
لتبايف المفسر فا الحَيَوِيّة الذاتية، وتبيف مف نتائ  ىذه الدراسة أف الخبرات المدرسػية القائمػة ا

تاحػػػة قػػػدر مرتفػػم مػػػف الحريػػػة أمػػاـ الطػػػلبب والتػػػا تشػػػجم  عمػػى التشػػػجيم والمسػػػاندة والتقبػػؿ وا 
يَوِيّػػػة الانتمػػػات وتعػػػزز الشػػػعور بالجػػػدارة والاقتػػػدار والاسػػػتقلبلية تزيػػػد مػػػف الدافعيػػػة الذاتيػػػة والحَ 

الذاتيػػة لممتعممػػيف كمػػا يعبػػر عنيػػا بمعامػػؿ الانػػدماج فػػا الخبػػرات والأنشػػطة التعميميػػة الصػػفية 
 واللبصفية.  
الأىػداؼ المرتكػزة عمػى  بحػثاسػتيدفت والتػا (Chang et al.,2016) دراسة وكذلؾ 

كمتغيػػر وسػػيط محتمػػؿ بػػيف التوجػػو الروحػػا متعػػدد الأبعػػاد   goal-focused hopeالأمػػؿ 
 إلػى النتػائ  وأشػارت. الجامعػات   طالبا  مف طلبب ٜٖٔ مف ) عينة لد  الاكتئاب راضوأع
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 البةمؿ توسط ببعده )القوة  العلبقة دوف مسارات التفكير، كما وجدت علبقة ارتباطية سأف الأ
راض الاكتئاب، كما أكدت الدراسة عمى الفرضية التػا تػر  أف الأمػؿ عبيف التوجو الروحا وأ

 .الجامعات لد  طلبب النفسا والتكيؼ كبير بيف التوجو الروحايمعب دورا  
 تعكيب على الدزاسات الشابكة : 

 أكدت نتائ  الدراسات السابقة التا تـ عرضيا عمى ما يما:   
 وجود اتفػاؽ بػيف نتػائ  معظػـ الدراسػات(Ryan&Frederick,1997;Penninx et 

al., 1998; Govindji&Lindley,2007; Chang et al.,2016) عمػى أىميػة ،
والنشػػاط والتغمػػب عمػػى كثيػػر مػػف  الحيويػػة الذاتيػػة لػػد  الفػػرد مػػف حيػػث المبػػادرة واليمػػة

ىمية الحيوية الذاتية لما ليا أ، ومف ثـ يؤكد ذلؾ عمى النفسية مراض والاضطراباتالأ
يجابيػة فػا شخصػيتو، كػذا فػإف الحيويػة الذاتيػة مف ت ثير عمى الفرد وعمى الجوانػب الإ

 حالة مف الرفاىة الذاتية وتدعـ أسموب الحياة الصحا.تعكس 
  مػػػؿ والتفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ الأاىتمػػػاـ معظػػػـ الدراسػػػات السػػػابقة التػػػا أجريػػػت عمػػػى

وسػػػمات الشخصػػػية الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة فػػػا علبقتيػػػا بػػػالمتغيرات النفسػػػية الإيجابيػػػة 
ات باعتبارىػػػػػػا خػػػػػػائط صػػػػػػد لػػػػػػد  الإنسػػػػػػاف ضػػػػػػد الأحػػػػػػداث الضػػػػػػا طة والاضػػػػػػطراب

(Penner,&Finkelstein,1998., Penner et al.,2005., Mlčák, 2012& 
Rehmanet al., 2014) . 

  عمػى فػا النػوعالتػا أجريػت لمعرفػة الفػروؽ نتائ  بعض الدراسات وجود تضارب بيف 
إلػػى   (Chang,2003)متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة، ففػػا حػػيف أشػػارت نتػػائ  دراسػػة 

، لػـ تجػد دراسػة متغيػرات الدراسػة الحاليػة بعض عمى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث
(Rehman et al., 2014)  فػروؽ بػيف الجنسػيف ممػا شػجم الباحػث عمػى محاولػة

 بحث ىذه الفروؽ لت كيد أو نفا وجودىا بيف الجنسيف عمى متغيرات الدراسة الحالية.
  اليػة عمػى الػر ـ جنبية التا تناولت متغيرات الدراسػة الحالدراسات العربية وكذا الأندرة

 مف تعدد الدراسات الارتباطية التا أجريت عمى بعض متغيرات الدراسة الحالية. 
 :دزاسةلفسوض ا

مػػف خػػلبؿ الطػػرح النظػػر  واسػػتعراض الدراسػػات السػػابقة أمكػػف صػػيا ة فػػروض الدراسػػة  
 عمى النحو التالا : 
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يجابيػػػػة سػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة الإدالػػػػة إحصػػػػائيا  بػػػػيف  موجبػػػػةوجػػػػد علبقػػػػة ت   ٔ)
 والحيوية الذاتية.

 التفكير المفعـ بالأمؿ والحيوية الذاتية.دالة إحصائيا  بيف  موجبةوجد علبقة ت   ٕ)
سػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيا  بػػػػيف  موجبػػػػةوجػػػػد علبقػػػػة ت   ٖ)

 والتفكير المفعـ بالأمؿ.
ت الشخصػػية توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا الحيويػػة الذاتيػػة ترجػػم إلػػى سػػما   ٗ)

 الاجتماعية الايجابية.
توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػا الحيويػػػػة الذاتيػػػػة ترجػػػػم إلػػػػى التفكيػػػػر المفعػػػػـ    ٘)

 بالأمؿ.
توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػا التفكيػػػػر المفعػػػػـ بالأمػػػػؿ ترجػػػػم إلػػػػى سػػػػمات    ٙ)

 الشخصية الاجتماعية الإيجابية.
تيػػة ترجػػم إلػػى اخػػتلبؼ الجػػنس لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا الحيويػػة الذا  ٚ)

 )ذكور/ إناث .
يمكػػػػف التنبػػػػؤ بالحيويػػػػة الذاتيػػػػة فػػػػا ضػػػػوت سػػػػمات الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة    ٛ)

 .والتفكير المفعـ بالأمؿ
 :دزاسةإجساءات ال

تتضػمف الدراسػػة الحاليػػة العديػد مػػف الإجػػراتات التػا تسػػتيدؼ التحقػػؽ مػف صػػحة فػػروض 
 لا:والتا يمكف عرضيا عمى النحو التا

 أولًا منهج الدراسة : 
 متغيػرات بػيف لمعلبقػات بنػائا نمػوذج إلػى الوصػوؿ الحاليػة الدراسػة تيدفاسػت فإ حيػث

 المػني  الحيويػة الذاتيػة سػمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة والتفكيػر المفعػـ بالأمػؿ فػإف
 الحالية. الدراسة  لأىداؼ ملبئمة ىو الأكثر االوصف
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 ة: ثانيًا عينة الدراس
 : الخصائص السيكومترية( عينة 1)

 وطالبة ا  طالب  ٓٚ)عينة قواميا الحالية عمى تقنيف الأدوات المستخدمة فا الدراسة تـ 
جامعػػػة  -)الػػػدبموـ المينػػػا تخصػػػص تربيػػػة خاصػػػة  بكميػػػة التربيػػػةمػػػف طػػػلبب الدراسػػػات العميا

  وانحػػراؼ ٕٓ.ٕٗبمتوسػػط عمػػر  قػػدره ) ـ ، ٕٙٔٓ/ ٕ٘ٔٓفػػا العػػاـ الجػػامعا ) دمنيػػور
  .ٙٚ.ٓمعيار  قدره )

 :الأساسية لمدراسةالعينة ( 2) 
مدينة مدارس التربية الخاصة بمعمـ مف معممػا   ٔٓٔتكونت عينة الدراسة النيائية مف )

بمتوسط عمر  ، ـٕٙٔٓ/ ٕ٘ٔٓفا العاـ الدراسا  بمحافظة البحيرة والمحمودية دمنيور
 :توزيم عينة الدراسة التالا جدوؿالويوضح  ، ٕ٘.ٖ، وانحراؼ معيار  قدره))ٜ٘.ٖٗقدره)

  ٕجدوؿ )
 توزيم عينة الدراسة

 المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور 

 ٗٗ ٖ٘ ٜ الفكرية بدمنيور
 ٖٗ ٕٕ ٕٔ الأمؿ بدمنيور
 ٖٕ ٖٔ ٓٔ الأمؿ بالمحمودية

 ٔٓٔ ٓٚ ٖٔ المجموع
 

 ثانيا : أدوات البحث: 
 ,Ryan)إعةداد   Subjective Vitality Scale (SVS) مقياس الحيويةة الذاتيةة( 1)

& Frederick, 1997) ، 
ويتكػوف ىػذا  (Ryan & Frederick, 1997)المقيػاس فػا صػورتو الأصػمية أعػد ىػذا 

 ةنػػا دائمػػا  أشػػعر باليقظػػة والتنبػػو ، وكػػؿ مفػػردأمفػػردات )عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ   ٚلمقيػػاس مػػف ا
  ٔحيػػػث تقابػػػؿ الدرجػػػة)يسػػػتجيب ليػػػا المفحػػػوص عمػػػى مقيػػػاس سػػػباعا وفػػػؽ طريقػػػة ليكػػػرت 

تنطبؽ تماما   وتتػراوح   الاستجابة)ٚبينما تقابؿ الدرجة )،  طلبؽلاتنطبؽ عمى الإالاستجابة )
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  وتعبػر الدرجػة المرتفعػة عػف ارتفػاع مسػتو  الحيويػة ٚٗ -ٚمقياس مػا بػيف )الدرجة الكمية لم
 الذاتية لد  الفرد. 

صػػيا ة بعػػض  ت عمػػىتعػػديلبأدخمػػت وقػػد اسػػتخدـ ىػػذا المقيػػاس فػػا دراسػػات كثيػػرة، كمػػا 
تركية مػف قبػؿ كػؿ الصورة مفردات ىذا المقياس مم الإبقات عمى مفرداتو السبم كما ىا فا ال

وىػا التػا تػـ اسػتخداميا فػا ، (Akin, Satici, Arslan, Akin, and Kayis,2012)مػف 
 ,Ryan & Frederick)الدراسة الحالية وىػا نفػس الصػورة التػا أعػدىا واسػتخدميا كػؿ مػف

1997; Younes, 2011)   
 قياس:مالخصائص السيكومترية لم

 ثبات وصدق المقياس:
يػػػة، كمػػػا أجريػػػت عميػػػو يتمتػػػم المقيػػػاس فػػػا صػػػورتو الأصػػػمية بدرجػػػة ثبػػػات وصػػػدؽ عال

ثبات وصدؽ عالية، حيث  درجةتمتم بالمقياس ي دراسات كثيرة ففا النسخة التركية وجدت أف
  ، كمػػػا أف معامػػػؿ ارتبػػػاط كػػػؿ مفػػػردة بالدرجػػػة الكميػػػة تػػػراوح ٗٛ.ٓبمػػػ  معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ)

يػػػػؿ مشػػػػارت نتيجػػػػة معامػػػػؿ التحأ، كمػػػػا وىػػػػا معػػػػاملبت دالػػػػة إحصػػػػائيا    ٗٚ.ٓ ،ٛٗ.ٓبػػػػيف)
أمػا فػا الدراسػة  .(Salama-Younes, 2011) بدرجػة صػدؽ عاليػة ووكيػد  إلػى تمتعػتال

 الحالية فقد قاـ الباحث بحساب صدؽ المقياس بطريقتيف ىما:
 )أ( صدق المحكمين:

عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػػف  المقيػػػػاس بعػػػػد ترجمػػػػة مفػػػػردات المقيػػػػاس، قػػػػاـ الباحػػػػث بعػػػػرض
نجميزيػة لإبػدات ملبحظػاتيـ حػوؿ بنػود المتخصصيف فا عمـ النفس والصحة النفسية والمغة الإ

  وذلؾ لمحكـ عمى مػد  صػلبحية كػؿ مفػردة لقيػاس الحيوية الذاتيةالمقياس فا ضوت تعريؼ 
ملبئمػة مفػردات المقيػاس لعينػة الدراسػة مػد  ما وضعت لقياسو، بالإضافة إلى التعػرؼ عمػى 

لمقيػاس. وقػد تراوحػت ، وكذلؾ الحكـ عمى صحة الترجمة والصيا ة المغوية لمفػردات االحالية
 .ٔ %ٓٓٔ -ٓٛنسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى جميم مفردات المقياس ما بيف ) 

 

                                                
أ.د محمود فتحي عكاشة، أ.د عادل السعيد البنا، أ.د. سعيد عبد الغني ، د. عادل المنشاوي، د. الحسيني  1

،  ان ضحامنصور عموان، د. محمد السعيد أبو حلاوة، د. آيات الدميري، د/ فاطمة عبد الرحمن موسى، د. إيم
 د. ميرفت عبد الرؤوف.
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 )ب( الصدق التلازمي: 
التقنػيف، الحيويػة الذاتيػة المسػتخدـ فػا الدراسػة الحاليػة عمػى عينػة حيث تـ تطبيؽ مقياس 

عبػدالعزيز  ، (French & Oakes,2003)إعػداد  الدافعيػة الداخميػة)مقيػاس عمييـبػؽ ثػـ ط  
، حيػث يػر  العممػات أف مفيػوـ الحَيَوِيّػة الذاتيػة فػا بيئػة كمحؾ خػارجا  ٕٗٔٓإبراىيـ سميـ، 

التعمـ يكافئ مفيوـ الدافعية الداخمية ويعػد  سػموؾ الػتعمـ مػدفوعا  داخميػا  إذا قػاـ بػو المػتعمـ مػف 
،  ) (Lepper, 1988ة. أجؿ التعمـ ذاتو، وليس مػف أجػؿ الحصػوؿ عمػى أ  مكافػ ة خارجيػ

  ٗٚ,ٓ) وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بػيف المقيػاس والمحػؾ قػد بمغػت قيمػة معامػؿ الارتبػاط
 مما يؤكد صدؽ المقياس وصلبحيتو للبستخداـ.   ٔٓ,ٓ)وىذه القيمة دالة عند مستو 

 الاتساق الداخمي: 
معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف بحسػػاب  ممقيػػاسقػػاـ الباحػػث بػػالتحقؽ مػػف ثبػػات البنػػات الػػداخما ل     

عمػػػى عينػػػة درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس، والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد الػػػذ  تنتمػػػا إليػػػو 
وقػد كانػت جميػػم معػاملبت الارتبػاط جوىريػػة ودالػة إحصػائيا ، وىػػذا مػا تظيػره النتػػائ    ،التقنػيف

 فا الجدوؿ التالا:
   ٖجدوؿ )

 معاملبت الارتباط 
 مقياس الحيوية الذاتيةعمى  لكؿ عبارة بالدرجة الكمية

 مستو  الدلالة معامؿ الارتباط رقـ المفردة
ٔ ٓ.ٛٔ ٓ.ٓٔ 
ٕ ٓ.ٛٓ ٓ.ٓٔ 
ٖ ٓ.ٚ٘ ٓ.ٓٔ 
ٗ ٓ.ٜٚ ٓ.ٓٔ 
٘ ٓ.ٚٗ ٓ.ٓٔ 
ٙ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٔ 
ٚ ٓ.ٚٙ ٓ.ٓٔ 
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 :  ثبات المقياس
 تـ تقدير ثبات المقياس بطريقتيف ىما:

 إعادة الاختبار: -1
  ٘ٔ، بفاصػؿ زمنػا قػدره)التقنػيفات الاختبار عمى عينػة حيث قاـ الباحث بحساب ثب 

  .ٛٚ.ٓيوما  وكاف معامؿ الارتباط)
 طريقة ألفا كرونباخ -2

كمػػا قػػاـ الباحػػث حيػػث قػػاـ الباحػػث بحسػػاب ثبػػات الاختبػػار بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ وقػػد 
 ثبات.وىو ما يشير إلى تمتم المقياس بدرجة عالية مف ال . ٙٚ.ٓبمغت قيمة معامؿ الثبات )

 The Positive Personality Traitsاسػػتبياف سػػمات الشخصػػية الإيجابيػػة   ٕ) 
Questionnaire (PPTQ)  إعداد :(Singh & Jaha, 2010) ترجمة وتعريب الباحث 

 The Positiveاستبياف سمات الشخصية الإيجابيػة  (Singh & Jaha, 2010)أعد 
Personality Traits Questionnaire(PPTQ) الاسػػتبياف فػػا صػػورتو ىػػذا تكػػوف : وي

، موزعػػة عمػػى مفػػردة  ٖٗ  مفػػردة، تػػـ اختزاليػػا بعػػد التحميػػؿ العػػامما إلػػى )ٛٙالأصػػمية مػػف)
، والالتزاـ والتعيػد الػذاتا   Positive Self Imageربعة أبعاد ىا: )صورة الذات الإيجابية أ

Self-Commitment التوجػو نحػو الآخػريف ،Outward/People orientation التوحػد ،
  ، وتفصيؿ ىذه الأبعاد عمى النحو التالا:Culture identificationالثقافا 
: ويقػػػيس توجػػػو Positive Self Imageالبعػػد الاوؿ: صػػػورة الػػػذات الإيجابيػػة  .ٔ

  ٔٔالشػػػخص نحػػػو الحفػػػاظ عمػػػى تصػػػوره الإيجػػػابا لذاتػػػو، وىػػػذا العامػػػؿ يتضػػػمف )
 الآخريف .مفردة ، )مثؿ  أعتز بشخصيتا بغض النظر عف آرات 

:  ويشػػػير إلػػػى ميػػػؿ  Self-Commitmentالبعػػػد الثػػػانا: الالتػػػزاـ والتعيػػػد الػػػذاتا  .ٕ
الشػػخص نحػػو الالتػػزاـ بقيمػػو معػػاييره   فضػػلب  عػػف الالتػػزاـ الإراد  بالمسػػئولية فػػا 

  مفػػردة، )مثػػؿ  أعتقػػد باسػػتحالة ٔٔالعلبقػػات مػػم الآخػػريف، ويتضػػمف ىػػذا العامػػؿ )
 العمؿ الجاد .تحقيؽ النجاح فا الحياة بدوف 

: ويشػير Outward/People orientation التوجػو نحػو الآخػريف -الثالػثالبعػد  .ٖ
إلى مستو  الثقة التا يولييا الشخص للآخريف، وما تتطمبو ىذه الثقػة مػف الانػدماج 
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  مفػػػردة، ٔٔويتضػػػمف ىػػػذا العامػػػؿ ) ،معيػػػـ والػػػتحمس لمتفاعػػػؿ معيػػػـ بثقػػػة واقتػػػدار
  .عيرى الآخرون أني شخص مبدمثؿ: )

يشػػػػير إلػػػػى توجيػػػػات   Culture identificationالتوحػػػػد الثقػػػػافا -الرابػػػػمالبعػػػػد  .ٗ
، و مػػف حػػب وانتمػػات وشػػعور بالمواطنػػةالشػػخص نحػػو وطنػػو وثقافتػػو ومػػا يكنػػو تجاىػػ

 ، )مثؿ  أعتز وأفتخر بوطنا .ات  مفردٓٔويتضمف ىذا العامؿ )
 طريقة تصحيح المقياس:
يبينػػوا رأييػػـ سػػوات بالموافقػػة أو أف  يبيفطمػػب مػػف المسػػتجي  بػػ ف يػػتـ تصػػحيح المقيػػاس 

خماسػا متػدرج حيػث عمػى مقيػاس يػتـ تقيػيـ كػؿ مفػردة ، و عدـ الموافقة حوؿ مفردات المقياس
بشػػدة  يعطػػا المفحػػوص درجػػة عػػف كػػؿ مفػػردة يجيػػب عنيػػا وفػػؽ التػػدرج التػػالا:  يػػر موافػػؽ

راوح الدرجػة الكميػة وتتػ . ٘بشػدة ) موافػؽ ، ٗ) موافؽ ، ٖ)  ير مت كد ، ٕ) ير موافؽ ، ٔ)
  وتشير الدرجة المرتفعة إلى مسػتو  مرتفػم مػف وجػود ٕ٘ٔ -ٖٗعمى المقياس ب بعاده بيف )

 السمات الإيجابية بالشخصية. 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 أجر  عمى الاستبياف فا بيئتو الأصمية دراسات كثيرة لمتحقؽ مف صدقو وثبانو فقد قاـ 
(Singh& Jaha,2010)سػػاب الاتسػػاؽ الػػداخما أف معػػاملبت العوامػػؿ الاربعػػة لممقيػػاس حب

، ٓٛ.ٓ، والالتػػػػػزاـ = ٚٚ.ٓ=    )صػػػػػورة الػػػػػذات الإيجابيػػػػػةٓٛ.ٓ، و ٚٚ.ٓتراوحػػػػػت بػػػػػيف )
  ، وبمػ  الدرجػة عمػػى الاسػتبياف ككػػؿ .ٜٚ، والتوحػد الثقػػافا= ٜٚ.ٓوالتوجػو نحػو الآخػػريف= 

 =ٓ.ٜٔ. 
دؽ التلبزمػػػا باسػػػتخداـ قائمػػػة العوامػػػؿ كمػػػا تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاسػػػتبياف باسػػػتخداـ الصػػػ

ووجػػد علبقػػػة ايجابيػػة بػػػيف  big five factors inventoryالخمسػػة الكبػػر  لمشخصػػػية
الاسػػػػتبياف وكػػػػؿ مػػػػف الانبسػػػػاطية والمقبوليػػػػة ويقظػػػػة الضػػػػمير والاىتمػػػػاـ والجيػػػػد بينمػػػػا ارتػػػػبط 

 .(John et al.,1991)الاستبياف سمبيا  مم العصابية
ة فقػػػد قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب معامػػػؿ ثبػػػات المقيػػػاس بطػػػريقتيف أمػػػا فػػػا الدراسػػػة الحاليػػػ

مختمفتػػيف عمػػى نفػػس عينػػة تقنػػيف الأدوات المشػػار إلييػػا سػػابقا . وقػػد جػػاتت معػػاملبت الثبػػات 
 بطريقتا إعادة التطبيؽ وألفا كرونباخ كما توضحيا بيانات الجدوؿ التالا:
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  ٗجدوؿ)
 عية الإيجابيةلبت الارتباط لاستبياف سمات الشخصية الاجتمامعام

 ألفا كرونباخ إعادة التطبيؽ الدلالة معاملبت الثبات الأبعاد 
 ٔٓ.ٓ ٗٚ.ٓ ٜٓ.ٓ صورة الذات الإيجابية ٔ
 ٔٓ.ٓ ٘ٚ.ٓ ٜ٘.ٓ الالتزاـ والتعيد الذاتا ٕ
 ٔٓ.ٓ ٙٚ.ٓ ٜٙ.ٓ التوجو نحو الآخريف ٖ
 ٔٓ.ٓ ٘ٚ.ٓ ٜٙ.ٓ التوحد الثقافا ٗ

اسػػتبياف ع قػيـ معػػاملبت الثبػات ممػػا يػدلؿ عمػػى تمتػم يتضػح مػف الجػػدوؿ السػابؽ ارتفػػا
 بدرجة عالية مف الثبات. سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية

 الداخمي: قالاتسا
بحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف  ممقيػػاسقػػاـ الباحػػث بػػالتحقؽ مػػف ثبػػات البنػػات الػػداخما ل     

عمػػػى عينػػػة الػػػذ  تنتمػػػا إليػػػو  درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس، والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد
. وقػد كانػت جميػػم معػاملبت الارتبػاط جوىريػػة ودالػة إحصػائيا ، وىػػذا مػا تظيػره النتػػائ   التقنػيف

 فا الجدوؿ التالا:
  ٘جدوؿ)

 معاملبت الارتباط لكؿ عبارة بالدرجة الكمية 
 استبياف سمات الشخصية الاجتماعية الايجابيةعمى 

رقـ 
تو  مس معامؿ الارتباط المفردة

 الدلالة
رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

مستو  
 الدلالة

 الالتزاـ والتعيد الذاتا صورة الذات الإيجابية
ٔ ٓ.ٜٗ ٓ.ٓٔ ٕٔ ٓ.٘ٔ ٓ.ٓٔ 
ٕ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٔ ٖٔ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٔ 
ٖ ٓ.٘ٙ ٓ.ٓٔ ٔٗ ٓ.ٗ٘ ٓ.ٓٔ 
ٗ ٓ.ٙٔ ٓ.ٓٔ ٔ٘ ٓ.ٙٚ ٓ.ٓٔ 
٘ ٓ.ٕٛ ٓ.ٓ٘ ٔٙ ٓ.ٙٚ ٓ.ٓٔ 
ٙ ٓ.ٖٕ ٓ.ٓ٘ ٔٚ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٔ 
ٚ ٓ.ٕ٘ ٓ.ٓٔ ٔٛ ٓ.ٖٚ ٓ.ٓٔ 
ٛ ٓ.ٗٛ ٓ.ٓٔ ٜٔ ٓ.ٕٙ ٓ.ٓٔ 
ٜ ٓ.ٗٚ ٓ.ٓٔ ٕٓ ٓ.ٖٙ ٓ.ٓٔ 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

رقـ 
تو  مس معامؿ الارتباط المفردة

 الدلالة
رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

مستو  
 الدلالة

ٔٓ ٓ.٘ٚ ٓ.ٓٔ ٕٔ ٓ.ٚٔ ٓ.ٓٔ 
ٔٔ ٓ.ٙٔ ٓ.ٓٔ ٕٕ ٓ.ٕٚ ٓ.ٓٔ 

 التوحد الثقافا التوجو نحو الآخريف
ٕٖ ٓ.ٖٖ ٓ.ٓ٘ ٖٗ ٓ.ٖٖ ٓ.ٓ٘ 
ٕٗ ٓ.ٕٙ ٓ.ٓٔ ٖ٘ ٓ.ٖ٘ ٓ.ٓٔ 
ٕ٘ ٓ.ٕٗ ٓ.ٓٔ ٖٙ ٓ.ٗٓ ٓ.ٓٔ 
ٕٙ ٓ.ٙٙ ٓ.ٓٔ ٖٚ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٓٔ 
ٕٚ ٓ.ٜٙ ٓ.ٓٔ ٖٛ ٓ.ٙٗ ٓ.ٓٔ 
ٕٛ ٓ.ٙٗ ٓ.ٓٔ ٖٜ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٓٔ 
ٕٜ ٓ.ٕٚ ٓ.ٓٔ ٗٓ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٓٔ 
ٖٓ ٓ.٘ٚ ٓ.ٓٔ ٗٔ ٓ.٘ٚ ٓ.ٓٔ 
ٖٔ ٓ.ٙٗ ٓ.ٓٔ ٕٗ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٓٔ 
ٖٕ ٓ.ٙٙ ٓ.ٓٔ ٖٗ ٓ.ٙٛ ٓ.ٓٔ 
ٖٖ ٓ.٘ٛ ٓ.ٓٔ    

لػة بػيف درجػات يتضح مف الجدوؿ السػابؽ أف ىنػاؾ علبقػات ارتباطيػة موجبػة ذات دلا
ومجمػػػوع درجػػػاتيـ عمػػػى كػػػؿ بعػػػد مػػػف الأبعػػػاد،  سػػػتبيافالا مفػػػرداتعمػػػى  التقنػػػيفعينػػػة أفػػػراد 

  مما يعد مؤشػرا  عمػى صػدؽ مفػردات كػؿ بعػد، وأنيػا تعبػر ٔٓ.ٓوجميعيا دالو عند مستو  )
 عف محتو  البعد.

 كما تم حساب صدق المقياس عن طريق :
  صػػدؽ المحكمػػيفلمقيػػاس باسػػتخداـ طريقػػة )أ  صػػدؽ المحكمػػيف: حيػػث تػػـ حسػػاب صػػدؽ ا

والصػػػحة بقسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس  المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيفحيػػػث تػػػـ عػػػرض 
لمعرفػة مػد  ملبئمػة عبػارات  ٕجامعة دمنيور -بكمية التربيةالنفسية والمغة الإنجميزية 

معنى سػمات الشخصػية ضوت  ومد  دقة العبارة فا قياس ما وضعت لو فاالمقياس 
 كما يؤخذ بو فا الدراسة الحالية. يةالإيجاب
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)ب  صدؽ المحؾ: حيث تـ حساب صدؽ المقيػاس بطريقػة صػدؽ المحػؾ، والمحػؾ ىنػا ىػو 
 The Bige-Five Personalityلمشخصػػية   قائمػػة السػػمات الخمسػػة الكبػػر 

Traits)  إعػػداد(Goldberg,1999)   ،ٕ٘ٓٓتعريػػػب وتقنيف)السػػيد أبػػػو ىاشػػػـ ، 
د ارتبػػػػاط موجػػػػب قػػػػو  بػػػػيف أبعػػػػاد المقبوليػػػػة والانبسػػػػاطية وأشػػػػارت النتػػػػائ  إلػػػػى وجػػػػو 

وارتبػػاط سػػالب بػػيف أبعػػاد الاسػػتبياف  ،والانفتػػاح ويقظػػة الضػػمير والانفتػػاح عمػػى الخبػػرة
 وبعد العصابية.

 ترجمة وتعريب الباحث  (Snyder et al.,1999):اعداد ( مقياس سمة الأمل 3)
 Snyder et) لأصػػػػمية: أعػػػد ىػػػػذا المقيػػػػاس فػػػا صػػػػورتو اوصةةةةف المقيةةةةاس     

al:1999)( مفػػردة وزعػػت عمػػى ٕٔلقيػػاس سػػمة الأمػػؿ لػػد  الأفػػراد، ويتكػػوف المقيػػاس مػػف  
 Snyder’s cognitive model يشكلبف معا  نمػوذج سػنايدر المعرفػا للؤمػؿ اثنيف بعديف 

of hope :ىما ، 
و المفردات ويقيس، ويقصد بو الطاقة الموجية لتحقيؽ اليدؼ: " الإرادة"التفكيربعد قوة    ٔ)

(ٕ-ٜ-ٔٓ-ٕٔ   
ويقيسو  ،ويقصد بو التخطيط لإنجاز أو تحقيؽ الأىداؼالتفكير: بعد مسارات    ٕ)

  ٛ-ٙ-ٗ-ٔالمفردات)
نمػػا ٔٔ-ٚ-٘-ٖ  مفػردات ىػػا زائػدة ولاتصػػحح وىػا )ٗمػا بػػاقا المفػردات وعػػددىا )أ  ، وا 

عادة عف معرفة ما يقيسو المقياس.  وضعت لتشتت الفرد وا 
ـ تصػحيح المقيػاس وفػؽ مػدرج ثمػانا الاسػتجابات وفػؽ طريقػة ليكػرت، تصحيح المقيػاس ، يػت

  وعمػى ٛصحيحة تاما ، وت خذ الدرجػة)إلى:   ، ٔ ير صحيحة تماما  وت خذ درجة) :يبدأ مف
الفػػػرد أف يضػػػم علبمػػػة تعبػػػر عػػػف مػػػد  انطبػػػاؽ المفػػػردة عميػػػو، وتتػػػراوح الدرجػػػة الكميػػػة عمػػػى 

  درجػػػػة ، وتشػػػػير الدرجػػػػة  ٗٙ-ٛ  مػػػػا بػػػيف)فكيػػػػرالت مسػػػارات -قوة التفكيػػػػرالمقيػػػاس ببعديػػػػو)
  .الأمؿ لد  الفردالتفكير المفعـ بالمرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع مستو  

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 
فيمػػػػػػ  معامػػػػػػؿ الثبػػػػػػات: قػػػػػػاـ معػػػػػػدو المقيػػػػػػاس بحسػػػػػػاب الثبػػػػػػات بطريقػػػػػػة التجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية 

 Snyder et)  ٚٚ.ٓمعامػؿ الثبػات)  ، وطريقػة ألػؼ كرونبػاخ فبمػ  ٗٚ.ٓالارتبػاط)
al.,1999) 
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 تيفبطػػريقعمػػى عينػة التقنػيف أمػا فػا الدراسػة الحاليػػة فقػد قػاـ الباحػػث بحسػاب ثبػات المقيػاس 
 :مختمفتيف ىما

 ،التقنيفعمى عينة بتطبيقو حيث تـ حساب ثبات الاختبار  الاختبار: طريقة إعادة - أ
  . ٖٛ.ٓ) ط  يوما  وكاف معامؿ الارتبا٘ٔ) بفاصؿ زمنا قدره

  ، مما ٙٛ.ٓطريقة ألفا كرونباخ: تـ حساب الثبات فبمغت قيمة معامؿ الثبات ) - ب
 يشير إلى تمتم المقياس بدرجة ثبات عالية.

 صدق المقياس:
أجريت دراسات عديدة عمى المقياس فا بيئتو الأصمية لحساب صدؽ المقياس مف خػلبؿ 

مػف خػلبؿ اسػتخداـ التحميػؿ العػامما  (Snyder et al.,1999)التحميػؿ العػامما فقػد توصػؿ 
بيمػا مفػردات المقيػاس ىمػا  ايجابيػة تتشػبمالى وجود عامميف مستقميف وبينيما علبقة ارتباطية 

عػػامما التفكيػػر فػػا القػػوة الدافعػػة)الارادة  وعامػػؿ مسػػارات التفكير)السػػبؿ . وفػػا البيئػػة العربيػػة 
يمػػا ا المقػػدرة والسػػبؿ وتمتع  فػػا دراسػػتو إلػػى وجػػود عػػاممٕٗٓٓتوصػػؿ أحمػػد عبػػد الخػػالؽ )

 .مرتفعةوثبات بمعاملبت صدؽ 
 وفا الدراسة الحالية قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف:
  صػػدؽ المحكمػػيف)أ  صػػدؽ المحكمػػيف: حيػػث تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس باسػػتخداـ طريقػػة 

والصػػػحة بقسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس  المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيفحيػػػث تػػػـ عػػػرض 
لمعرفػة مػد  ملبئمػة عبػارات  ٖجامعة دمنيور -بكمية التربيةسية والمغة الإنجميزية النف

تعريػؼ التفكيػر المفعػـ ضػوت  ومد  دقة العبػارة فػا قيػاس مػا وضػعت لػو فػاالمقياس 
 .حاليةكما يؤخذ بو فا الدراسة ال بالأمؿ

و )ب  صدؽ المحؾ: حيث تـ حساب صدؽ المقيػاس بطريقػة صػدؽ المحػؾ، والمحػؾ ىنػا ىػ
، وأشػػارت النتػػائ  إلػػى  ٜٜٙٔالتفػػاؤؿ والتشػػاؤـ إعػػداد: )أحمػػد عبػػد الخػػالؽ، مقيػػاس 

الأمػػػؿ التفكيػػػر المفعػػػـ بمقيػػػاس درجػػػات الأفػػػراد عمػػػى ود ارتبػػػاط موجػػػب قػػػو  بػػػيف وجػػػ
التفكيػر مقياس درجات الأفراد عمى وارتباط سالب بيف ، مقياس التفاؤؿدرجاتيـ عمى و 

.  درجاتيـ عمى مقياسو المفعـ بالأمؿ   التشاؤـ
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 الاتساق الداخمي: 
وذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخما لممقيػػاس مػػف  ،التقنػػيفعمػػى عينػػة تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس 

خػلبؿ حسػاب معامػػؿ الارتبػاط بػػيف درجػة كػػؿ عبػارة والدرجػػة الكميػة لممقيػػاس. وجػاتت النتػػائ  
 كما ىو مبيف بالجدوؿ التالا:

   ٙجدوؿ )
 ارات والدرجة الكمية لممقياس معاملبت الارتباط بيف درجات العب

 معامؿ الارتباط المفردة معامؿ الارتباط المفردة
ٔ ٓ.٘٘ ٘ ٓ.ٚٚ 
ٕ ٓ.ٙٓ ٙ ٓ.ٕٛ 
ٖ ٓ.ٚٓ ٚ ٓ.ٙٗ 
ٗ ٓ.ٛٓ ٛ ٓ.ٛٗ 

ارتفػػاع قػػيـ معػػاملبت الثبػػات ممػػا يػػدلؿ عمػػى تمتػػم مقيػػاس التفكيػػر   ٙويتضػػح مػػف جػػدوؿ)
م للبطمئنػػاف إلػػى اسػػتخدامو فػػا الدراسػػة بصػػورة تػػدف مػػف الثبػػاتعاليػػة بدرجػػة المفعػػـ بالأمػػؿ 

 الحالية.

 نتائج البخث مهاقظتها وتفشيرها: 
مػػػف التحميػػػؿ الإحصػػػائا وعػػػرض البيانػػػات فػػػا القسػػػـ السػػػابؽ يمكػػػف تنػػػاوؿ  الانتيػػػاتبعػػػد 

 عمى النحو التالا:تحميلبت الإحصائية النتائ  التا أسفرت عنيا ال
  :النتائج المتعمقة بالفرض الأول

سػػػػمات الشخصػػػػية دالػػػػة إحصػػػػائيا  بػػػػيف  موجبػػػػةوجػػػػد علبقػػػػة مػػػػى أنػػػػو: "توالػػػػذ  يػػػػنص ع
 الاجتماعية الإيجابية والحيوية الذاتية".

ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف )ر  بػػػيف درجػػػات 
الطلبب عمى سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية ومقياس الحيويػة الذاتيػة، وكانػت النتػائ  

 التالا: عمى النحو
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

    ٚجدوؿ )
 معامؿ ارتباط بيرسوف 

 بيف سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والحيوية الذاتية

 المتغيرات
صورة الذات 
 الإيجابية

الالتزاـ 
 الذاتا

التوجو نحو 
 الآخريف

التوحد 
 الثقافا

سمات الشخصية 
 الاجتماعية

الحيوية 
 الذاتية

ٓ.ٕٕ* ٓ.ٖ٘** ٓ.ٕٗ** ٓ.ٕٓ* ٓ.ٖٜ** 

 1...** دالة عند            0...الة عند * د
 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ

 سػػػػػمات الشخصػػػػػية الاجتماعيػػػػػة الإيجابيػػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػػائيا  بػػػػػيف  موجبػػػػػةعلبقػػػػػة  وجػػػػػود -
الأبعاد)صػػورة الػػذات الإيجابيػػة، الالتػػزاـ الػػذاتا، التوجػػو نحػػو الآخػػريف، التوحػػد الثقػػافا  

 يشير إلى تحقؽ صحة ىذا الفرض. وىو ماوالدرجة الكمية والحيوية الذاتية"، 
 :كما يميويمكن تفسير النتائج السابقة 

علبقػػػػة موجبػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيا   بػػػػيف سػػػػمات الشخصػػػػية  أشػػػػارت النتػػػػائ  إلػػػػى وجػػػػودفقػػػػد 
الاجتماعيػػة الإيجابيػػة )الأبعػػاد، الدرجػػة الكميػػة  والحيويػػة الذاتيػػة، ويفسػػر الباحػػث ىػػذه النتيجػػة 

الدرجػػة التػػا يحكػػـ مػػف خلبليػػػا الفػػرد عمػػى مػػد  شػػػعوره ىػػػا  ب نػػو إذا كانػػت الحيويػػة الذاتيػػة
بالحمػاس والتػيقظ والتنبيػو والنشػاط بصػػفة عامػة فػإف ىػذا الحكػػـ يتػ ثر بصػورة إيجابيػة وبدرجػػة 
كبيػػرة بخصائصػػو وسػػماتو الشخصػػية ومػػد  امتلبكػػو لصػػفات إيجابيػػة، فػػالأفراد الػػذ  يمتمكػػوف 

والسػػعادة  رضػػاويمكػػنيـ تحقيػػؽ مسػػتو  مػػف ال يػػروف لمحيػػاة معنػػىمػػف السػػمات الإيجابيػػة قػػدرا  
والاستبشػار وتوقػم  الحيػاة نحػو الإيجػابا التوجػو ،والتفػاؤؿ الذات، وتحقيؽ والاستمتاع والبيجة
والتحػػدث مػػم الػػػذات بطريقػػة إيجابيػػة تػػدفم الشػػػخص إلػػى الفاعميػػة النشػػاط والحيويػػػة  الأفضػػؿ
حياة النفسية والطاقة وحسف الحاؿ والتػنعـ ، كما ترتبط الحيوية الذاتية بالشعور بجودة الالذاتية

 . (Ryan& Frederick1997)والانتمات والمعنى والغرض مف الحياة
 ,Penner, Finkelstein, 1998; Mowen, Sujan)وىػذه النتيجػة تتفػؽ مػم يػراه 

مػػف أف ذو  الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة يتميػػزوف بمسػػتو  مرتفػػم مػػف الحيويػػة  (2005
تزاـ بالقيـ الأخلبقيػة فػا التعامػؿ مػم الآخػريف، والمسػئولية الاجتماعيػة، والتعػاطؼ الذاتية والال
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ببعديػػػو المعرفػػػا والانفعػػػالا، والتوجيػػػات الإيثاريػػػة الدافعػػػة بصػػػورة عامػػػة إلػػػى الإقبػػػاؿ عمػػػػى 
رادة ذاتية وبمبادرة ودافعية داخمية للبرتقات بنوعية حياتيـ.   الأعماؿ الخيرية بحرية وا 

، التػا أثبػت (Suldo & Huebner, 2006)النتيجػة مػم نتػائ  دراسػة كمػا تتفػؽ ىػذه 
علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة وبعػػػض السػػػمات النفسػػػية الإيجابيػػػة مثػػػؿ  وجػػػود

 فعالية الذات. 
  ثاني:النتائج المتعمقة بالفرض ال

فعػـ بالأمػػؿ التفكيػر المدالػة إحصػائيا  بػػيف  موجبػػةوجػد علبقػة والػذ  يػنص عمػى أنػػو: "ت
 والحيوية الذاتية".

ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف )ر  بػػػيف درجػػػات 
الطػػلبب عمػػى مقيػػػاس التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػػؿ ومقيػػاس الحيويػػة الذاتيػػػة، وكانػػت النتػػائ  عمػػػى 

 النحو التالا:
  ٛجدوؿ )

 ارتباط بيرسوف معامل 
 الذاتية بيف التفكير المفعـ بالأمؿ والحيوية

 المتغيرات
قوة 
 التفكير

مسارات 
 التفكير

التفكير المفعـ 
 بالأمؿ

 **ٖٚ.ٓ **ٕٖ.ٓ *ٖٗ.ٓ الحيوية الذاتية
 1...** دالة عند            0...* دالة عند        

 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ
 –)قوة التفكيػػػر ببعديػػػوالتفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ  دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف  موجبػػػةعلبقػػػة  وجػػػود -

، وىػػو مػا يشػػير إلػى تحقػػؽ صػحة ىػػذا مسػارات التفكيػر  والدرجػػة الكميػة والحيويػػة الذاتيػة"
 الفرض.

 :كما يميويمكن تفسير النتائج السابقة    
التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ ة موجبػػة دالػػة إحصػػائيا   بػػيف قػػعلب أشػػارت النتػػائ  إلػػى وجػػودفقػػد 
 Hope الأمػػؿر الباحػػث ىػػذه النتيجػػة بػػ ف ويفسػػالحيويػػة الذاتيػػة. الدرجػػة الكميػػة ، و  -)الأبعػػاد

كحالػة نفسػية فارقػة فػا حيػاة الإنسػاف تدفعػو إرادي ػا باتجػاه إحػداث تحػوؿ نػوعا فػا حياتػو مػػف 
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حػػالات البػػؤس والقنػػوط إلػػػى شػػعوره بامتلبكػػو لزمػػػاـ أمػػره وبقدرتػػو عمػػػى تحديػػد وجيػػة ومسػػػار 
لنفسػػا فػػا مواجيػػة الشػػدائد حياتػػو، إضػػافة إلػػى تمكػػيف الشػػعور بالجػػدارة والاقتػػدار والصػػمود ا

الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػة مػػػف أنيػػػا حالػػػة نفسػػػية وظػػػروؼ الحيػػػاة العصػػػيبة، وىػػػو مػػػا يمتقػػػا مػػػم مفيػػػوـ 
ػػػا بالطاقػػػة والدافعيػػػة والانطػػػلبؽ  تسػػػيطر عمػػػى الشػػػخص يكػػػوف بموجبيػػػا نشػػػيط ا ويقظ ػػػا ومفعم 

قبالا  عمييا   .ترحيب ا بالحياة وا 
لتػػا أكػػدت عمػػى ارتبػػاط الحيويػػة الذاتيػػة بصػػورة وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػم نتػػائ  الدراسػػات ا

 عػػف والرضػػا الػػذات، وتقػػدير قويػػة بمؤشػػرات التوافػػؽ النفسػػا كالوجػػداف الإيجػػابا، والانبسػػاط،
 & Balaguer et al., 2011; Ryan)الداخميػة والأمػؿ  والػدوافم الػذات، تحقيػؽ  الحيػاة،

Frederick, 1997) ودراسة .(Gilman & Huebner, 2003) أثبتت وجػود علبقػة  التا
تقػدير الػذات والأمػؿ. و ارتباطية موجبة بيف الحَيَوِيّة الذاتيػة وبعػض السػمات النفسػية الإيجابيػة 

والتا تر  أف الشعور بالأمؿ فا المستقبؿ مف مؤشػرات  (Miller,2004)وكذلؾ دراسة ميمر 
 الذاتية. الحَيَوِيّة

ة عمػػػى تبنػػػا اتجاىػػػات إيجابيػػػة نحػػػو كمػػػا أف ذو  الحيويػػػة الذاتيػػػة المرتفعػػػة لػػػدييـ القػػػدر 
الحياة ب بعادىا المختمفة، والالتزاـ بتحقيؽ ىذه الأىػداؼ وكػذلؾ القيػاـ بالمسػئوليات التػا يمتػزـ 
بيا الفرد فا حياتو تجػاه دراسػتو أو عممػو أو الآخػريف، وتقبمػو لذاتػو ورضػاه عػف حياتػو بشػكؿ 

 عمػى بالقػدرة الإحسػاس مػم قيمػة ذات أىػداؼ لتحقيػؽ واجتيػاده نضػالو عػف فضػلب   عػاـ،
 (Reker & Wong, ,1988, 221).الإنجاز وتحقيؽ الذات" 

  ثالث:النتائج المتعمقة بالفرض ال
سػػػمات الشخصػػػية دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف  موجبػػػةوجػػػد علبقػػػة والػػػذ  يػػػنص عمػػػى أنػػػو: " ت

 الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ".
عامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف )ر  بػػػيف درجػػػات ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب م

الطلبب عمى مقياس سمات الشخصية الاجتماعيػة الإيجابيػة ومقيػاس التفكيػر المفعػـ بالأمػؿ، 
 وكانت النتائ  عمى النحو التالا:
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   ٜجدوؿ )
 معامؿ ارتباط بيرسوف 

 بيف سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ

 المتغيرات
ذات صورة ال

 الإيجابية
الالتزاـ 
 الذاتا

التوجو نحو 
 الآخريف

التوحد 
 الثقافا

سمات الشخصية 
 الاجتماعية

 **ٖٙ.ٓ *ٕٕ.ٓ *ٕٙ.ٓ **ٓٗ.ٓ **ٖٖ.ٓ قوة التفكير
 **ٗٗ.ٓ *ٕٓ.ٓ **ٗٗ.ٓ **ٙ٘.ٓ **ٜٗ.ٓ مسارات التفكير
التفكير المفعـ 

 بالأمؿ
ٓ.ٕٗ* ٓ.ٖٚ** ٓ.ٗٓ** ٓ.ٕٕ* ٓ.ٖٜ** 

 ٔٓ.ٓ** دالة عند            ٘ٓ.ٓ* دالة عند 
 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ

سػػػػػمات الشخصػػػػػية الاجتماعيػػػػػة الإيجابيػػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػػائيا  بػػػػػيف  موجبػػػػػةعلبقػػػػػة  وجػػػػػود -
الأبعاد)صػػورة الػػذات الإيجابيػػة، الالتػػزاـ الػػذاتا، التوجػػو نحػػو الآخػػريف، التوحػػد الثقػػافا  

مسػارات التفكيػر  والدرجػة  –لتفكيػر )قوة اببعديووالدرجة الكمية، والتفكير المفعـ بالأمؿ ، 
 الكمية ". وىو ما يشير إلى تحقؽ صحة ىذا الفرض.

 :كما يميويمكن تفسير النتائج السابقة 
علبقػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف سػػػمات الشخصػػػية  أشػػػارت النتػػػائ  إلػػػى وجػػػودفقػػػد 

الدرجػػػة  -)الأبعػػػادالدرجػػػة الكميػػػة ، والتفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػؿ  -الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة )الأبعػػػاد
الكمية ، ويفسر الباحث ىذه النتيجة ب ف الفرد الذ  يمتمؾ مجموعة مػف الخصػائص الإيجابيػة 
دائمػػا  تجػػده متفػػائلب  متوقعػػا  الأفضػػؿ ومستبشػػرا بػػالخير ويفكػػر تفكيػػرا  ممػػؤه الأمػػؿ. وتتفػػؽ ىػػذه 

أف  مػف (Penner, Finkelstein, 1998; Mowen, Sujan, 2005)اهالنتيجػة مػم مػا يػر 
ذو  الشخصػػػػية الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة يتميػػػػزوف بمسػػػػتو  مرتفػػػػم مػػػػف الأمػػػػؿ والالتػػػػزاـ بػػػػالقيـ 

 . الأخلبقية فا التعامؿ مم الآخريف
والتفػػاؤؿ    فػػإف السػػمات الشخصػػية الإيجابيػػةٕٓٓٓوفقػػا  لمػػا يػػراه سػػميجماف ومييػػالا )

لبت النفسػػػػية والأمػػػػؿ ميمػػػػة جػػػػدا  فػػػػا تحسػػػػيف نوعيػػػػة حيػػػػاة الفػػػػرد ومنػػػػم وقوعػػػػو فػػػػا المشػػػػك
(Seligman &Csikszentmihalyi,2000) 
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  رابع:النتائج المتعمقة بالفرض ال
إلػى  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فا الحيوية الذاتيػة ترجػم" والذ  ينص عمى: 

 ". يجابيةسمات الشخصية الاجتماعية الإ
 ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار "ت" لمجمػػػوعتيف مسػػػتقمتيف 

Independent Samples T Test   النحو التالا: عمىوكانت النتائ 
   ٓٔجدوؿ )

 نتائ  اختبار "ت" 
 لمفروؽ فا الحيوية الذاتية فا ضوت سمات الشخصية الاجتماعية

سمات الشخصية 
 الاجتماعية

 العدد
المتوسط 
 الحسابا

الانحراؼ 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"

 ٕٚ.ٚ ٚٗ.ٕٙ ٔ٘ منخفض
ٜٜ ٘.ٜٓ ٓ.ٓٔ 

 ٙ٘.ٛ ٛ.ٖٗ ٓ٘ مرتفم
 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ  

  ترجػػم إلػػى ٔٓ.ٓوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػا الحيويػػة الذاتيػػة عنػػد مسػػتو  ) -
مػػػنخفض ، وذلػػػؾ  -اخػػػتلبؼ مسػػػتويات سػػػمات الشخصػػػية الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة)مرتفم

 لصالح مرتفعا السمات الشخصية.
 :كما يماتائ  السابقة ويمكف تفسير الن   

فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم إلػى  أشارت النتائ  إلى وجودفقد  
مػػنخفض  وذلػػؾ لصػػالح مرتفعػػا  -مسػػتويات سػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة )مرتفػػم

و المسػػتويات المرتفعػػة مػػف السػػمات و ف ذو السػػمات الشخصػػية الإيجابيػػة، حيػػث أظيػػر المعممػػ
قباؿ عمى العمؿ، كما  أكبرخصية الإيجابية حيوية ذاتية الش بما تتضمنو مف حماس ونشاط وا 

أف امػتلبؾ الفػرد لسػمات إيجابيػة يعػد متطمبػا  ميمػػا  لمتػ ثير عمػى مسػتو  دافعيػة الفػرد الداخميػػة 
وفػػا أسػػاليب تجييػػز ومعالجػػة المعمومػػات وبالتػػالا التػػ ثير عمػػى حالػػة الحيويػػة الذاتيػػة، وتتفػػؽ 

والتػػا أشػػارت إلػػى وجػػود   (Govindji &Lindley, 2007)لنتيجػػة مػػم نتػػائ  دراسػػة ىػػذه ا
علبقة ارتباطية موجبة بيف الحيوية الذاتية وبعض الخصػائص الشخصػية كالإيجابيػة والتفػاؤؿ 

سػػػػمات   والتػػػػا أكػػػػدت عمػػػػى دور ٜ٘ٛٔوقػػػوة الشخصػػػػية ودراسػػػػة عػػػػادؿ سػػػػعد خميػػػؿ حػػػػرب)



 

 

 
)   ٕٕٜ) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 عبدالعزيز إبساهيم سليمد.    
 

مف القمؽ، الإحػػساس بالمػػسئولية، قػػوة الأنػػا، العلبقػػات لاتزاف الانفعالا، التحرر كاالشخػصية 
 .عمما التربية الخاصةفا تحقيؽ التوافؽ والرضا لد  مالشخصية، السيطرة الاجتماعية 

  الخامس:النتائج المتعمقة بالفرض 
توجد فروؽ ذات دلالػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم إلػى " : أنو والذ  ينص عمى

 ". ـ بالأمؿالتفكير المفع
ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار "ت" لمجمػػػوعتيف مسػػػتقمتيف  

Independent Samples T Test :وكانت النتائ  عمى النحو التالا 
   ٔٔجدوؿ )

 نتائ  اختبار "ت"  
 لمفروؽ فا الحيوية الذاتية فا ضوت التفكير المفعـ بالأمؿ

التفكير المفعـ 
 بالأمؿ

 العدد
سط المتو 

 الحسابا
الانحراؼ 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"

 ٖٖ٘.ٛ ٜٛ.ٕٕ ٗ٘ منخفض
ٜٜ ٚ.ٚ٘ ٓ.ٓٔ 

 ٜٖٛ.ٚ ٔ٘.ٖ٘ ٚٗ مرتفم

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ:     
  فػػا الحيويػػة الذاتيػػة ترجػػم الػػى ٔٓ.ٓفػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتو  ) وجػػود -

ؿ )مرتفػػػم / مػػػنخفض  وذلػػػؾ لصػػػالح مرتفعػػػا اخػػػتلبؼ مسػػػتويات التفكيػػػر المفعػػػـ بالأمػػػ
 .الأمؿ

 :كما يميويمكن تفسير النتائج السابقة 
وجػود فػروؽ ذات دلالػػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم الػػى أشػارت النتػائ  إلػى فقػد 

اخػػتلبؼ مسػػتويات التفكيػػر المفعػػـ الأمػػؿ )مرتفػػم / مػػنخفض  وذلػػؾ لصػػالح مرتفعػػا التفكيػػر 
بػػ ف ذو  المسػػتويات المرتفعػػة مػػف التفكيػػر المفعػػـ  ةتفسػػير ىػػذه النتيجػػ المفعػػـ بالأمػػؿ، ويمكػػف

حساسػػػا  بالسػػػعادة والاسػػػتمتاع بحيػػػاتيـ بعكػػػس الأفػػػراد ذو  المسػػػتويات  بالأمػػػؿ أكثػػػر تفػػػاؤلا  وا 
المنخفضة مف التفكير المفعـ بالأمؿ، وبمقارنػة مرتفعػا ومنخفضػا الأمػؿ مػف معممػا التربيػة 

قيف وجػػد أف ارتفػػاع الأمػػؿ كػػاف مرتبطػػا  بتحقيػػؽ أكبػػر قػػدر مػػف الخاصػػة وبعػػد سػػؤاؿ كػػلب الفػػري
يجػاد أكبػر عػدد مػف السػبؿ أو الطػرؽ التػا  أىداؼ الحياة ومزيد مف الثقة فا بموغ الأىػداؼ وا 



 

 

 
)   ٕٖٓ) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

يمكػػف مػػف خلبليػػا تحقيػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ، وكػػذلؾ القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ الأىػػداؼ الصػػعبة مقارنػػة 
 إلػى أف (Snyder et al., 2002)التػا أجرىػا بمنخفضا الأمؿ، فقد أشارت نتائ  الدراسػة 

مؿ يرتبط ارتباطا  موجبا  بكؿ مف التوافؽ النفسا واعتقاد الفرد بقدرتو عمى تحقيؽ الأىػداؼ الأ
وبجدارتػو الشخصػػية والتفػػاؤؿ والتفكيػػر الإيجػػابا وتقػػدير الػػذات وارتػػبط سػػمبيا  بكػػؿ مػػف التشػػاؤـ 

 .والأعراض الاكتئابية والوجداف السالب
ؽ ىػػذه النتيجػػة مػػم مػػا أظيرتػػو النتػػائ  أف الافػػراد ذو  المسػػتو  المرتفػػم مػػف التفكيػػر وتتفػػ

المفعػػػػـ بالأمػػػػؿ يتميػػػػزوف بقػػػػدرتيـ عمػػػػى خمػػػػؽ مزيػػػػد مػػػػف الأىػػػػداؼ مقارنػػػػة بػػػػذو  المسػػػػتويات 
، كمػا أف لػدييـ تقػدير (Snyder, 2002; Gilman & Furlong,2009:39)المنخفضػة

خصية، ولدييـ تصػورات ايجابيػة وتفاؤليػة عػف المسػتقبؿ، دراؾ عاؿ  لمكفاتة الشا  ذات مرتفم، و 
ويركػزوف عمػى النجػاح، ويسػعوف لتطػوير أىػدافيـ الحياتيػة، ويسػتطيعوف حػؿ المشػكلبت التػػا 

الرفاىػة النفسػية مػف يواجيونيا، كما أف لدييـ قدرا  كبير مف الرضا عف الحياة ومستو  مرتفػم 
(Gilman & Furlong,2009:39)د ذو  المسػتويات المرتفعػة مػف التفكيػر . كمػا أف الأفػرا

المفعػػـ بالأمػػؿ يمتمكػػوف لػػيس فقػػط التوجػػو الإيجػػابا نحػػو المسػػتقبؿ والتمنػػا أو الرجػػات والنظػػرة 
 ,Cortinaالمسػػتقبمية الإيجابيػػة، بػػؿ يمتمكػػوف خططػػا  وبػػدائؿ لموصػػوؿ الػػى تحقيػػؽ أىػػدافيـ 

2006) (Neblett&. 
  السادس:النتائج المتعمقة بالفرض 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ  " أنػػو: يػػنص عمػػى والػػذ 
 ". ترجم إلى سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية

ولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار "ت" لمجمػػػػوعتيف مسػػػػػتقمتيف 
Independent Samples T Test :وكانت النتائ  عمى النحو التالا 

   ٕٔجدوؿ )
 اختبار "ت" لمفروؽ فا  نتائ 

 التفكير المفعـ بالأمؿ فا ضوت سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية
سمات الشخصية 

 الاجتماعية
 العدد

المتوسط 
 الحسابا

الانحراؼ 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"

 ٓٗ.ٜ ٙٔ.٘ٗ ٔ٘ منخفض
ٜٜ ٗ.ٓٓٗ ٓ.ٓٔ 

 ٖٚ.ٜ ٙٛ.ٕ٘ ٓ٘ مرتفم



 

 

 
)   ٕٖٔ) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 عبدالعزيز إبساهيم سليمد.    
 

 :الجدوؿ السابؽ يتضح مف         
  ترجػػم ٔٓ.ٓوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػا التفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ عنػػد مسػػتو  ) -

مػنخفض  وذلػؾ لصػالح مرتفعػا سػمات  -)مرتفػم الشخصية الاجتماعية الإيجابية إلى سمات
 الشخصية الاجتماعية الإيجابية.
 :كما يميويمكن تفسير النتائج السابقة 

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػا مسػػتويات التفكيػػر المفعػػـ أشػػارت النتػػائ  إلػػى فقػػد 
بالأمؿ ترجم إلى سمات الشخصػية الاجتماعيػة الإيجابيػة )مرتفػم / مػنخفض ، ويمكػف تفسػير 
ىذه النتيجة ب ف اتصاؼ الفرد بالإيجابية يمعب دور ا بػارز ا فػا الصػحة النفسػية الإيجابيػة لمفػرد 

والأمػػؿ  وبالتػػالا دفػػم الفػػرد باتجػػاه الإقبػػاؿ عمػػى الحيػػاة، كت صػػيؿ لفكػػرة التفػػاؤؿ، والاستبشػػار 
 والترحيب بيا، والمجاىدة فا مسار تحقيؽ اليدؼ منيا.

 التػا أشػارت إلػى توسػط الأمػؿ  Halama,2010)وتتفؽ ىػذه النتيجػة مػم نتػائ  دراسػة 
ا أشػارت إلػى تػوال (Huts et al.,2014)بيف سمات الشخصية والرضا عف الحياة، ودراسة 

 ود علبقة بيف كؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ وتقدير الذات والرفاىة الذاتية وسمات الشخصية. وج
  السابع:النتائج المتعمقة بالفرض 

أنو: " لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فا الحيويػة الذاتيػة ترجػم إلػى  والذ  ينص عمى
 اختلبؼ الجنس )ذكور/ إناث ". 

سػػػػػتخداـ اختبػػػػػار "ت" لمجمػػػػػوعتيف مسػػػػػتقمتيف ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ ا     
Independent Samples T Test :وكانت النتائ  عمى النحو التالا 

  ٖٔجدوؿ )
 نتائ  اختبار "ت" لمفروؽ فا الحيوية الذاتية فا ضوت النوع 

 العدد النوع
المتوسط 
 الحسابا

الانحراؼ 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"

 ٖٛٙ.ٙ ٔٚ.ٖٖ ٖٔ ذكور
  ير دالة ٚٓ.ٓ ٜٜ

 ٜٙٓ.ٛ ٜ٘.ٖٖ ٓٚ إناث
 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ



 

 

 
)   ٕٖٕ) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

)ذكػور نوععدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية فا الحيوية الذاتية ترجم الى اخػتلبؼ ال -
   ./ إناث ، حيث كانت قيمة " ت"  ير دالة

 :كما يماويمكف تفسير النتائ  السابقة 
روؽ ذات دلالػة احصػائية فػا الحيويػة الذاتيػة ترجػم عػدـ وجػود فػأشارت النتػائ  إلػى فقد 

 Ryan et)دراسػػػة  ائ إلػػػى اخػػػتلبؼ النوع)ذكػػػور/ إنػػػاث ، وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػم نتػػػ
al.,2010)  والتا أشارت إلى عػدـ وجػود فػروؽ بػيف الجنسػيف فػا الحيويػة الذاتيػة، حيػث إف

قظػػػة يتسػػػاو  فييػػػا الػػػذكور الحيويػػػة الذاتيػػػة حالػػػة مػػػف النشػػػاط والحمػػػاس والشػػػعور بالتنبػػػو والي
والتػػا أشػػارت أيضػػا  إلػػى عػػدـ وجػػود  (Akın,2012)والإنػػاث. وكػػذلؾ تتفػػؽ مػػم نتػػائ  دراسػػة 
 فروؽ بيف الجنسيف فا الحيوية الذاتية. 

  الثامن:النتائج المتعمقة بالفرض 
يمكػػػػف التنبػػػػؤ بالحيويػػػػة الذاتيػػػػة فػػػػا ضػػػػوت سػػػػمات الشخصػػػػية أنػػػػو: "  والػػػػذ  يػػػػنص عمػػػػى

 يجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ".الاجتماعية الإ
 Multipleولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد 

Regression  :وكانت النتائ  عمى النحو التالا 
  (11جدول )

 نتائ  تحميؿ التبايف لانحدار 
 لأمؿالحيوية الذاتية عمى سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ با

 الدلالة ؼ متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 ٘ٙ٘.ٖٛٙ ٕ ٖٔ.ٕٚٚٔ الانحدار

 ٖٕٚٗٚٙٛٔ.ٕٕ ٜٛ ٖٗ.ٕٚٚٔ البواقا ٔٓ.ٓ ٗٚ.ٕٛ
   ٓٓٔ ٕٖٚٔ٘ٔ الكمى

 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ
مفعـ بالأمؿ   لسمات الشخصية والتفكير الٔٓ.ٓوجود ت ثير داؿ إحصائيا  عند مستو  ) -

 حيويػة الذاتيػةعمى الحيوية الذاتية. وقػد كانػت نسػبة إسػياـ ىػذيف المتغيػريف فػا التنبػؤ بال
R2 (ٗٔ. % 
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   ٘ٔجدوؿ )
 نتائ  تحميؿ الانحدار

 الحيوية الذاتية عمى سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ

 مصدر الانحدار
معامػػػػػػػػػػػػؿ 
 الانحدار

الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 ر المعيا

معامؿ 
 بيتا

 الدلالة ت

 ٔٓ.ٓ ٚٚ.٘ ٙ٘.ٓ ٔٔٓ.ٓ ٚٚ.ٓ الثابت
سػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػية الاجتماعيػػػػػػػػة 

 الإيجابية
ٓ.ٜٔ ٓ.ٓٓ٘ ٓ.ٙٚ ٚ.ٔٔ ٓ.ٓٔ 

 ٔٓ.ٓ ٜٔ.٘ ٕٚ.ٓ ٜٓٓ.ٓ ٙٚ.ٓ التفكير المفعـ بالأمؿ
أف معادلػػة انحػػدار الحيويػػة الذاتيػػة عمػػى سػػمات الشخصػػية يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ   

 ىا:  يجابية والتفكير المفعـ بالأمؿ:الاجتماعية الإ
التفكير المفعـ × ٙٚ.ٓسمات الشخصية الاجتماعية + × ٜٔ.ٓ+  ٚٚ.ٓالحيوية الذاتية = 

 بالأمؿ 
سػػػمات الشخصػػػية الاجتماعيػػػة الإيجابيػػػة والتفكيػػػر   وتظيػػػر معادلػػػة التنبػػػؤ نجػػػاح متغيػػػر 

 ة الخاصة.المفعـ بالأمؿ فا التنبؤ بالحيوية الذاتية لد  معمما التربي
يمكػػػػف القػػػػوؿ ب نػػػػو مػػػػف المقبػػػػوؿ الت كيػػػػد عمػػػػى أف التفكيػػػػر المفعػػػػـ بالأمػػػػؿ وتمتػػػػم الفػػػػرد 

وما يػرتبط بيمػا مػف توجػو تفػاؤلا فػا الحيػاة العامػؿ الرئيسػا  الإيجابيةبمجموعة مف السمات 
  المفضا إلى شعور المرت بالحيويػة الذاتيػة والفاعميػة العامػة والترحيػب بالحيػاة والإقبػاؿ عمييػا

وبالتػػالا الصػػحة النفسػػية الإيجابيػػة، كمػػا يسػػتدؿ عمييػػا مػػف انخفػػاض مسػػتويات القمػػؽ والتػػوتر 
 العاـ والكآبة حتى عند التعرض لضغوط الحياة وظروفيا العصيبة.

لػػػدييـ مسػػػتو   ةكمػػا يلبحػػػظ أف ذو  المسػػػتو  المرتفػػػم مػػػف السػػػمات الشخصػػػية الإيجابيػػػ
ؿ عمػى المخػاطرة المحسػوبة ويتمتعػوف بػروح المبػادرة عاؿ مف الدافعية والحيويػة الذاتيػة والإقبػا

والتجريب والانفتػاح عمػى الخبػرة، عكػس ذو  المسػتو  المػنخفض سػمات الشخصػية الإيجابيػة 
إذ  الب ػػػا مػػػا يكونػػػوف شػػػديدو الحػػػذر ولػػػدييـ شػػػعور عػػػاـ بػػػالخوؼ مػػػف التجريػػػب والخػػػوؼ مػػػف 

الذاتية وتنتابيـ مشاعر الكآبة  المستقبؿ، كما أنيـ ذو  مستو  منخفض مف الفاعمية والحيوية
 والتعاسة الذاتية.
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

والتػػػا أشػػػارت إلػػػى أف تعزيػػػز  (Powers,2013) نتػػػائ  دراسػػػة وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػم
التفكير المفعػـ بالأمػؿ يمكػف أف يعػزز مكػامف القػوة الشخصػية فػا الشخصػية كالتفػاؤؿ والتػواد 

ضػػػطرابات النفسػػػية والسػػػموكية، والػػػذكات الاجتمػػػاعا يقيػػػو مػػػف الوقػػػوع فػػػا بػػػراثف كثيػػػر مػػػف الا
ويجعمو أكثر قدرة عمى المواجيػة الفعالػة والتوافػؽ الإيجػابا مػم الضػغوط  فضػلب  عػف تحسػيف 
الإنجاز الدراسا، وربما يساعد فا الوقاية مػف الأمػراض البدنيػة، ويمكػف بموجبػو كػذلؾ التنبػؤ 

 بحالة الابتياج والحيوية الذاتية العامة فا الحياة.
 لى نتائج الدزاسة:تعكيب عام ع

سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والمتمثمة  تشير النتائ  فا مجمميا الى أىمية -
فا)صورة الذات الإيجابية، الالتزاـ والتعيد الذاتا، التوجو نحو الآخريف، التوحد 
الثقافا ، وكذلؾ التفكير المفعـ بالأمؿ المتمثؿ فا)قوة التفكير ، ومسارات التفكير  فا 

لتنبؤ بالحيوية الذاتية كحالة مف التمتم بمستو  مرتفم مف الروح المعنوية والفاعمية ا
والنشاط والنشوة لا تتضح مؤشراتيا فا زيادة معامؿ الإثمار الذاتا لمشخص فقط، بؿ 

لياميـ وتحفيزىـ عمى الإقباؿ عمى الحياة بيمة  تتعد  ذلؾ إلى تنشيط الآخريف وا 
وصولا  إلى حالة التنعـ النفسا والرضا عف ، (Peterson & Seligman, 2004: 273)ونشاط" 
 .الذات

كما ير  الباحث أنو وفا ضوت ما أسفرت عنو نتائ  الدراسة الحالية مف وجود علبقة  -
إيجابية بيف كؿ مف الحيوية الذاتية وسمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير 

شخصية الاجتماعية الإيجابية والتفكير قدرة كؿ مف سمات ال، وكذلؾ المفعـ بالأمؿ
المفعـ بالأمؿ عمى التنبؤ بالحيوية الذاتية ت تا متسقة مم النظريات التا تناولت ىذه 
المتغيرات  تمؾ النظريات التا أوضحت أىمية ىذه المتغيرات فا حياة الإنساف، وىذا 

مف  (Seligman & Csikszentmihaly, 2000) ما يؤكده سيمجماف وسيكزنتمييالا
والاستبشار وتقدير الذات والتفكير أف عمـ النفس الإيجابا ير  أف متغيرات مثؿ التفاؤؿ 

أو ما يعرؼ بالوجود الإنسانا الأفضؿ  الإيجابا مف العناصر المكونة لمفيوـ الأمؿ
Subjective well- being لمفرد. كما أكد وود وتارير (wood & Tarrier, 2010) 

لإيجابية فا الشخصية القدرة عمى التنبؤ بوظائؼ الفرد النفسية، أف ليذه المتغيرات ا



 

 

 
)   ٕٖ٘) 

 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 عبدالعزيز إبساهيم سليمد.    
 

وبالتالا فإف زيادة مستو  الحيوية الذاتية لد  الفرد يمكف أف يتـ مف خلبؿ تنمية 
 والتفكير الإيجابا فا المستقبؿ. المتغيرات الإيجابية فا الشخصية كالتفاؤؿ والأمؿ 

لحالية القوؿ إنو يمكف تحديد أبرز ملبمح البروفيؿ بالإضافة إلى ذلؾ وفا ضوت نتائ  الدراسة ا -
النفسا لذو  المستو  المرتفم مف سمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية فا ميميـ إلى الصراحة 
ثبات  والوضوح والاستمتاع فا التعامؿ مم الآخريف ومراعاة مشاعر الآخريف والميؿ إلى الزعامة وا 

والكرـ فا تفاعلبتيـ الاجتماعية، ومراعاة الآداب والمعايير الذات، والتحما بروح الود والت دب 
الاجتماعية، والتمتم بمستو  راؽ مف الميارات الاجتماعية كالإنصات للآخريف والتفتح العقما وتقبؿ 
يثارىـ، والتحما بروح المبادرة  الاختلبؼ مم الميؿ لمتسامح والعفو والتوجو نحو مساعدة الآخريف وا 

 مية وىا جانب تعكس مستو  مرتفم مف الحَيَوِيّة الذاتية والمياقة الاجتماعية العامة.والدافعية الداخ
 :التوصيات 

النظر  لمتغيرات  الت صيؿسفرت عنو نتائ  الدراسة الحالية، وفا ضوت أفا ضوت ما  -
 الدراسة الحالية، يمكف تقديـ مجموعة التوصيات والمقترحات التالية: 

لتنميػػة الحيويػػة لمعممػػا التربيػػة العامػػة والخاصػػة مػػؿ  عمػػؿ بػػرام  تدريبيػػة وورش ع  ٔ)
الذاتيػػة والتفكيػػر المفعػػـ بالأمػػؿ، وتػػدريبيـ عمػػى وضػػم خطػػط وتصػػورات لأىػػدافيـ 

 المستقبمية وكيفية تحقيؽ ذلؾ. 
الطػػػلبب فػػػػا مواقػػػػؼ الػػػتعمـ بمختمػػػػؼ مراحميػػػػا عمػػػػى المعممػػػػيف و الاىتمػػػاـ بتػػػػدريب   ٕ)

فػػػػػا تحديػػػػػد أىػػػػػدافيـ والسػػػػػعا ظيفػػػػػو تو وكيفيػػػػػة التفكيػػػػػر المفعػػػػػـ بالأمػػػػػؿ، ميػػػػػارات 
 .  لتحقيقيا

بالسػػػعا  مرتبطػػػا   الطػػػلبب باعتبػػػاره بنػػػات معرفيػػػا  المعممػػػيف و مػػػؿ لػػػد  نشػػػر ثقافػػػة الأ  ٖ)
فػػا الحيػػاة وتػػدريبيـ عمػػى تنميػػة الأمػػؿ مػػف  ب ىميتػػووتبصػػيرىـ  ىػػداؼ،لتحقيػػؽ الأ

 ىداؼ والقدرة عمى تحقيقيا.خلبؿ وضم الأ
 ةالعامػ ربيػةالحيويػة الذاتيػة لػد  معممػا التعمؿ برام  إرشادية بيدؼ رفم مسػتو    ٗ)

 .الصحة النفسية وكذلؾ الطلبب مف أجؿ تحقيؽ  ةوالخاص
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 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

تدعيـ مواقؼ التعمـ القائمػة عمػى التفكيػر خاصػة التفكيػر الإيجػابا والتفكيػر المفعػـ   ٘)
بالأمػػػؿ فػػػا كافػػػة المراحػػػؿ الدراسػػػية لتنميتػػػو ثػػػـ توظيفػػػو فػػػا المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة 

 .الحياتية
 دزاسات مكترحة:بحوث و

 و التطبيقية ونظرا  أموضوع البحث الحالا سوات مف الناحية النظرية  ىميةلأ نظرا   -
خر ، أبمتغيرات معرفية  اوعلبقتيالحيوية الذاتية لمحاجة الى تكثيؼ البحوث المتعمقة ب

 فاف الباحث يقترح القياـ بالبحوث المستقبمية التالية: 
الذاتيػػػة والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة والتوافػػػؽ مػػػم حَيَوِيّػػػة الالنمذجػػػة البنائيػػػة لمعلبقػػػة بػػػيف   ٔ)

 الضغوط ومواجيتيا لد  طلبب التعميـ الجامعا. 
التفكيػر الذاتيػة والدافعيػة للبسػتقلبؿ والانتمػات و الحَيَوِيّػة النمذجة البنائية لمعلبقة بيف   ٕ)

معممػػػا التربيػػػة العامػػػة وكػػػذلؾ التػػػواد مػػػم الآخػػػريف لػػػد  عينػػػة مػػػف المفعػػػـ بالأمػػػؿ و 
  بالمرحمة الجامعية.لطلبب ا

الذاتيػػػػة عمػػػػى ضػػػػوت المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة الم دركػػػػة، والدافعيػػػػة الحَيَوِيّػػػػة مسػػػػتويات   ٖ)
 للبنتمات والتواد والتفكير الإيجابا فا المستقبؿ". 

التػدفؽ والحَيَوِيّػػة الذاتيػة كعوامػػؿ منبئػة بالانػػدماج الأكػاديما والاجتمػػاعا فػا البيئػػة   ٗ)
 امعة.التعميمية لد  طلبب الج

 الحَيَوِيّة الذاتية وعلبقتيا بكؿ مف التنعـ والصمود النفسا لد  طلبب الجامعة.   ٘)
فعاليػػػة برنػػػػام  إرشػػػاد  لتنميػػػػة الحَيَوِيّػػػة الذاتيػػػػة فػػػا تحسػػػػيف الانػػػدماج الأكػػػػاديما   ٙ)

 والاجتماعا لد  طلبب المرحمة الثانوية.
يػػة معنػػى الحيػػاة سػػمات الشخصػػية الاجتماعيػػة الإيجابيػػة وعلبقتيػػا بالدافعيػػة الداخم  ٚ)

 لد  طلبب الجامعة.  
إعادة إجرات الدراسة الحالية عمى عينات متباينة مف معمما التربيػة العامػة والتربيػة   ٛ)

   الخاصة ذو  التخصصات المختمفة ومقارنة النتائ  بالدراسة الحالية.
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 .، كمية التربية، جامعة الأزىرماجستير  ير منشورةببعض سمات الشخصية، 
، متػػاح  ٕٜ٘ٗ العػػدد:-الحػػوار المتمػػدف. الشخصػػية الإيجابيػػة  .ٕٗٔٓ) العمػػاعبػػاس  .ٛ

 http://www.m.ahewar.org/s.asp   عمى الرابط
 . الدافعيػػػة الداخميػػػة وعلبقتيػػػا بكػػػؿ مػػػف خبػػػرة التػػػدفؽ ٕٗٔٓإبػػػراىيـ سػػػميـ) العزيػػػزعبػػػد  .ٜ

المجمػػػة  وفعاليػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة لػػػد  عينػػػة مػػػف طػػػلبب الجامعػػػة المتفػػػوقيف دراسػػػيا .
 - ٕٗ)المجمػػػد  –لمدراسػػػات النفسػػػية  المصػػػريةالجمعيػػػة  – المصػػرية لمدراسػػػات النفسػػػية

 ـ.ٕٗٔٓأكتوبر  – ٖٙٔ -ٕٔ٘  ص ص ٘ٛالعدد)

http://www.jamaa,net/
http://www.jamaa,net/
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=4592
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=4592
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لمشخصػػػػية فػػػا علبقتيػػػػا   . دراسػػػة لمخصػػػػائص الإيجابيػػػةٕٔٓٓمحمػػػد إبػػػراىيـ عيػػػػد ) .ٓٔ
عػػيف  - مجمػػة كميػػة التربيػػة بمتغيػػر  النػػوع والتخصػػص الدراسػػا لػػد  طػػلبب الجامعػػة، 

 .ٖٙٔ -ٕٔ٘: ، ص ص ٕ٘ ، العدد)ٔ، المجمد)مصر –شمس 
العمػػوـ  تعريػػب. مؤسسػػة معجػػـ مصػػطمحات الطػػب النفسػػا . ٕ٘ٓٓالشػػربينا ) لطفػػا .ٔٔ

 الصحية، مؤسسة الكويت لمتقدـ العمما، الكويت.
. الإسػكندرية، المكتػب الجػامعا الأمػراض النفسػية والعقميػة . ٕٔٓٓالبنػا ) حمػودةأنور  .ٕٔ
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 مكياض الحيوية الراتية
 البيانات/

 الجنس/................    ..)اختيار       .....الاسـ/........................
 التخصص/......................................

 عزيز  المعمـ/ عزيزتا المعممة
  يػة بدقػة ثػػف حػدد إلػى أ  مػد  تنطبػػؽ عميػؾ بوضػم علبمػػة)مػف فضػمؾ اقػرأ العبػػارات التال

 تحت الاختيار الذ  يناسبؾ. 
 مم العمـ أنو لاتوجد إجابة صحيحة وأخر  خاطئة فالإجابة ىا ماتعبر عف رأيؾ بدقة. 

 لاتنطبؽ المفردات ـ
 تماما  

لاتنطبؽ  لاتنطبؽ
 أحيانا  

 ير 
 مت كد

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ  تنطبؽ
 تماماَ 

محظة الراىنة، أشعر بالحَيَوِيّة  فا ال ٔ
 والانتشات.

       

        لا أشعر بوجود طاقة كبيرة لد  الآف. ٕ
حالي ا، أشعر ب نا مقبؿ عمى الحياة  ٖ

 لدرجة الاندفاع إلييا بقوة. 
       

فا المحظة الراىنة، لد  طاقة عالية  ٗ
 وروح إيجابية. 

       

        أتطمم إلى كؿ يوـ جديد.  ٘
فا المحظة الراىنة، أشعر بالتنبو  ٙ

 واليقظة. 
       

        اشعر ب ننا كمى طاقة وحيوية ٚ
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  الظخصية الاجتماعية الإيجابيةمكياض 
 الاسـ:........................              الكمية/............................

 خصص/...........................الجنس/.....................           الت
 /معممة/ عزيزتا المعمـعزيز  ال

فيما يما عدد مف العبارات التا تمثؿ وجية نظرؾ والتا نعتز بيا وتيمنا  وتفيدنا فا إجرات 
يعبر عف رأيؾ ووجية نظرؾ مف  كؿ عبارة بعناية ثـ تختار ما أمؿ منؾ أف تقر  البحث ، ون

 :ما كؿ عبارةأبيف ثلبث بدائؿ 
  لا أوافؽ بشدة  تحت خانة √فضم علبمة) بارةالعلا توافؽ بشدة عمى فإذا كنت. 
  أحيانا . لا أوافؽ  تحت خانة √العبارة فضم علبمة)لا توافؽ عمى أما إذا كنت 
  تحت خانة √فضم علبمة)  ير مت كد مف العبارة ىؿ تنطبؽ عميؾ أـ لاأما إذا كنت  

 . ير مت كد
  عبارة فضم علبمة)التوافؽ عمى أما إذا كنت√.    تحت خانة تنطبؽ  

مم ملبحظة أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخر  خاطئة، فالعبارة تعتبر صحيحة عندما تعبر 
 عما تشعر بو تجاه المعنى الذ  تتضمنو العبارة.

لا أوافؽ  المفردات                ـ
 بشدة

لا 
 أوافؽ

 يػػػػػػػػػػر 
 مت كد

أوافػػػػػػػػػػػػػؽ  أوافؽ
 بشدة

      يةصورة الذات الإيجاب
      أنا شخص متفائؿ ٔ
      أنا شخص يٌعْتَمَدْ عميو  ٕ
      أتكيؼ بسيولة مم أ  تغير ٖ
      أعتز بشخصيتا بغض النظر عف آرات الآخريف  ٗ
      أضم نفسا مكاف الآخريف لفيـ مشاعرىـ ٘
      أحاوؿ أف أكوف عادلا  عند التعامؿ مم الآخريف ٙ
      ا معنى نبيؿ وراؽأؤمف ب ف لحيات ٚ
      أحافظ عمى عيود  والتزاماتا  ٛ
      أعامؿ الآخريف بنفس الطريقة التا يعامموننا بيا ٜ

ا عادلا   ٓٔ       أعتبر نفسا شخص 
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لا أوافؽ  المفردات                ـ
 بشدة

لا 
 أوافؽ

 يػػػػػػػػػػر 
 مت كد

أوافػػػػػػػػػػػػػؽ  أوافؽ
 بشدة

      أقدر العلبقات الودية فا حياتا ٔٔ
      الالتزاـ الذاتا

يحبنػػا الآخػػروف بػػالر ـ مػػف جوانػػب القصػػور التػػا  ٕٔ
 لد 

     

      تستيوينا الأشيات الجديدة ٖٔ
      الاعتماد عمى الذات ىدؼ أساسا فا حياتا ٗٔ
      أىتـ بشدة بالأفراد المقربيف منا ٘ٔ
      أشكر الآخريف عند تقديميـ خدمة لا ٙٔ
      أساعد كؿ مف يطمب منا المساعدة ٚٔ
      أحب تعمـ الأشيات الجديدة ٛٔ
تحالة تحقيػػػؽ النجػػػاح فػػػا الحيػػػاة بػػػدوف أعتقػػػد باسػػػ ٜٔ

 العمؿ الجاد
     

      أحافظ عمى عادات وتقاليد أسرتا ٕٓ
      يصفنا أصدقائا ب نا شخص وفا  ومخمص ٕٔ
إذا لػػػـ أنجػػػح فػػػا أدات عمػػػؿ مػػػا مػػػف المػػػرة الأوؿ،  ٕٕ

 أحاوؿ مرة ثانية 
     

      البعد الثالث: التوجو نحو الآخريف
ربوف منا ب نا شخص أنػدم  بسػيولة يصفنا المق ٖٕ

 مم الآخريف
     

      يستشيرنا الآخروف ويطمبوف نصيحتا ٕٗ
      أجعؿ الآخريف يفعموف ما أريده منيـ ٕ٘
      حياتا مميئة بالإثارة والتشويؽ  ٕٙ
قػػػػػادتنا قراراتػػػػػا التػػػػػا اتخػػػػػذتيا فػػػػػا حيػػػػػاتا إلػػػػػى  ٕٚ

 النجاح
     

      أثؽ فا ذاتا بصورة كبيرة ٕٛ
      أجد دائم ا أشيات مثيرة أقوـ بيا  ٜٕ
      أجيد حث الآخريف عمى فعؿ ما أقولو ليـ ٖٓ
      أجيد تكويف الأصدقات ٖٔ
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لا أوافؽ  المفردات                ـ
 بشدة

لا 
 أوافؽ

 يػػػػػػػػػػر 
 مت كد

أوافػػػػػػػػػػػػػؽ  أوافؽ
 بشدة

      يصفنا أصدقائا ب ف شخص لديو حس فكاىا ٕٖ
      ير  الآخروف أنا شخص مبدع ٖٖ

      البعد الرابم: التوحد الثقافا
      اأعتز وأفتخر بوطن ٖٗ
      أقدر وأحترـ التقاليد الثقافية لمجتمعا ٖ٘
      أستمتم بالاحتفاؿ بالأعياد الوطنية فا بمد  ٖٙ
أضػػػحا عػػػف طيػػػب خػػػاطر بمصػػػالحا الشخصػػػية  ٖٚ

 مف أجؿ خدمة وطنا
     

      أحترـ آرات ووجيات نظر الآخريف ٖٛ
      أشعر بالفخر عندما يمتدح الأجانب وطنا ٜٖ
ػػا عنػدما أسػػمم السػلبـ الػػوطنا  أقػؼ ٓٗ إجػلبلا  واحترام 

 لبمد 
     

      أشعر بالسعادة عندما تحقؽ بمد  إنجاز ا ذا قيمة ٔٗ
      أعتقد أف أىؿ بمد  طيبوف بالفطرة ٕٗ
      أنظر دائم ا إلى الجوانب المشرقة مف ثقافة بمد  ٖٗ
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 مكياض سمة الأمل
 البيانات/   

 /.................................الجنس..............              الاسـ:............
 التخصص/.............................

 معممة:/ عزيزتا المعمـعزيز  ال
 تعميمات:

اقرأ كؿ عبارة مف العبارات التالية واختر الاستجابة التا تنطبؽ عميؾ بوضم علبمة 
منؾ أف تقرأ كؿ عبارة بعناية ثـ تختار ما يعبر عف أماـ الاستجابة التا تختارىا. ون مؿ 

رأيؾ ووجية نظرؾ مف بيف البدائؿ أماـ  كؿ عبارة، بحيث يجب أف تضم علبمة تحت 
 الاختيار الذ  يناسبؾ.

مم ملبحظة أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخر  خاطئة ، فالعبارة تعتبر صحيحة عندما تعبر 
 نو العبارة.عما تشعر بو تجاه المعنى الذ  تتضم

 صحيحة   ير صحيحة  المفردات ـ

 تماما    البا   أحيانا   قميلب   نادرا   أحيانا    البا   تماما  
         أستطيم التفكير فا العديد مف الطرؽ لمخروج مف المشكمة ٔ
         اسعى لتحقيؽ اىدافا بنشاط  ٕ
         اشعر بالتعب معظـ الوقت  ٖ
         متغمب عمى أية مشكمةتوجد طرؽ كثيرة ل ٗ
         أنا أخسر بسيولة فا ا  جداؿ ٘
استطيم التفكير فا العديد مف الطرؽ لمحصوؿ عمى الأشيات  ٙ

 الميمة بالنسبة لى 
        

         انا قمؽ بشاف حالتا الصحية   ٚ
         أعرؼ أنو يمكننا حؿ اية مشكمة حتى لو أحبطنا الآخروف ٛ
         فدت مف خبراتا الماضية فا الاستعداد بشكؿ جيد لممستقبؿاست ٜ
         أشعر باننا ناجح إلى حد ما فا حياتا ٓٔ
         أشعر ب ننا قمؽ مف شات ما  ٔٔ
         أستطيم تحقيؽ الاىداؼ التا وضعتيا لنفسا ٕٔ
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Subjective vitality and its relationship to positive pro- social 
personality and Hopeful thinking among special education 

teachers 
Abstract 
    The present study aims to reveal the nature and trends in the 
relationship between Targeted the current study was to detect the 
nature and trends in the relationship between subjective vitality and 
the positive pro- social personality and hopeful thinking the special 
education teachers, the detection of differences in the vital state of 
self among those with high levels and those with low levels of the 
variables of positive pro- social personality and hopeful thinking, As 
well as the disclosure of the differences between the teachers in the 
study sample positive personality traits and social variables and 
hopeful thinking and self-critical by gender (females - males), as 
well as the detection of differences between teachers study sample in 
the positive pro- social personality and hopeful thinking, and 
subjective vitality by gender (males- females) the study was 
conducted on a sample of (101) teachers of special education 
teachers, Teachers of special education teachers in Beheira 
(Damanhur- Mahmudiya) management, in the academic year 
2015/2016 m, with an average age of (30.95) and a standard 
deviation of (0.81), the study used the following tools: 
 Subjective vitality Scale (preparation: Ryan, & Frederick, 1997, 

translation: Researcher). 
 The Positive Personality Traits Questionnaire (preparation: Singh 

& Jaha, 2010, translation : researcher). 
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 6112 اغشطص،1، ج47لدلة الإزطاد الهفشي، العدد 

 علاقتها بشمات الظخصية الاجتماعية الإيجابيةالحيوية الراتية و

 Hope Trait Scale (preparation: Snyder et al.,1999, translation: 
researcher). 
The study is based on descriptive and analytical approach and a 

number of statistical methods such as the correlation coefficient, 
analysis of variance and "t" test (T. test) The results of the study 
showed the following: 

1. There is a positive statistically significant relationship between 
subjective vitality and the positive pro- social personality 
traits. 

2. There is a positive statistically significant relationship between 
subjective vitality and hopeful thinking. 

3. There is a positive statistically significant relationship between 
the positive pro- social personality traits and hopeful thinking. 

4. There are statistically significant differences in the Subjective 
vitality due to the positive pro- social personality traits. 

5. There are statistically significant differences in the Subjective 
vitality due to hopeful thinking. 

6. There are statistically significant differences in hopeful 
thinking due to the positive pro- social personality traits 

7. There are no statistically significant differences in the 
Subjective vitality due to the gender (male / female). 

8. Can predict the subjective vitality in the light of positive pro- 
social personality traits and hopeful thinking. 

     Key words: Subjective vitality, prosocial positive personality, 
Hopeful thinking, Special education teachers.  

                                                      


