
فاعلًُ برنامج تدريبي في التدخل المبكر لعلاج اضطرابات النطل 
 لدّ الأطفال ذوٍ الإعاقُ العكلًُ في المنلكُ العربًُ السعىديُ

 

 د. فىزيُ عبدالله الجلامده
 أستاذ مساعد قسه التربًُ الخاصُ 

 جامعُ الكصًه –كلًُ التربًُ 

 :ملخص الدراسُ
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي في التدخؿ المبكر لعلاج 
اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية. تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف 

العقمية البسيطة  ( أطفاؿ مف ذكم الإعاقة01)تجريبية كضابطة( كتككنت كؿ مجمكعة مف )
( سنكات مف مركز الطفكلة : -6إناث( كمف ذكم الفئة العمرية ما بيف ) 7ذككر  7)

كقد أعدت الباحثة مقياس  كالتدخؿ المبكر بجمعية عنيزة لمخدمات الإنسانية في القصيـ.
الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة، كبرنامج تدريبي في 

 المبكر لعلاج اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة. التدخؿ
كقد أشارت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

( 0.05≥α بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في البرنامج التدريبي في التدخؿ المبكر )
قة العقمية كلصالح المجمكعة التجريبية، لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعا

( لمبرنامج التدريبي α≤0.05 بالإضافة الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية تعزل لمجنس 

 ككانت الفركؽ لصالح الإناث.
 نطؽ، برنامج  تدريبي، الإعاقة العقمية اضطرابات ال الكممات المفتاحية:
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فاعلًُ برنامج تدريبي في التدخل المبكر لعلاج اضطرابات النطل 
 لدّ الأطفال ذوٍ الإعاقُ العكلًُ في المنلكُ العربًُ السعىديُ

 

 د. فىزيُ عبدالله الجلامده
 أستاذ مساعد قسه التربًُ الخاصُ 

 جامعُ الكصًه –كلًُ التربًُ 

 مكدمُ:
عد الإعاقة العقمية كاحدة مف الإعاقات الرئيسية التي كانت مف أكلى الإعاقات التي ت    

عرفتيا المجتمعات البشرية، كقدمت ليا الرعاية الخاصة. كقد شيدت العقكد الخمسة الماضية 
بذؿ جيكد عديدة عمى الصعيد الدكلي لتحسيف نكعية حياة الأشخاص ذكم الإعاقة العقمية. 

تحدث عف مجتمع لمجميع، كأصبح ليؤلاء الأشخاص حقكؽ تعترؼ بيا كأصبح العالـ ي
المجتمعات المعاصرة كالحؽ في أف يعامؿ كإنساف، كالحؽ في الانتباه إلى جكانب القكة 
المكجكدة لديو كليس إلى جكانب الضعؼ فقط، كالحؽ في النمك كالتطكر، كالتعمـ المناسب، 

 عدىـ عمى المدل البعيد.كالحؽ في تمقي برامج منتظمة كمكثفة لتسا
كتُعد اضطرابات النطؽ مف أكثر الاضطرابات المغكية شيكعا بيف الأطفاؿ ذكم الإعاقة     

العقمية، كالتي قد تحد مف قدراتيـ كطاقاتيـ عمى عممية التكاصؿ مع الآخريف، مما دفع 
كم العامميف كالمتخصصيف في مجاؿ اضطرابات النطؽ إلى الاىتماـ بيذه الفئة مف ذ

 .Mire & Montgomery,2009)الإعاقة العقمية كتقديـ البرامج العلاجية المناسبة ليـ )
كلزيادة شيكع ظاىرة اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا، فأف لا بُدّ مف      

برامج التدخؿ المبكر لخفض ىذه الاضطرابات لدل ىؤلاء الأطفاؿ لتحقيؽ عممية التكاصؿ 
كمع أفراد المجتمع، كىكذا فأف التدخؿ المبكر لا يقتصر عمى التربية الخاصة في مع أقرانيـ 

مرحمة الطفكلة المبكرة لدعـ نمك الأطفاؿ المتأخريف نمائيا كالأطفاؿ المعرضيف لخطر 
الإعاقة كالأطفاؿ ذكم الإعاقة المثبتة، كلكنو يشمؿ أيضا خدمات الكشؼ كالتشخيص 

ؿ العلاج الطبيعي، كالكظيفي كالنطقي كغيرىا )الخطيب المبكر، كالخدمات المساندة مث
 (.9; – 8;، ص. 4101كالحديدم، ص. 
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إف تكفر برامج التدخؿ المبكر الغنية بالمثيرات في السنكات الأكلى مف حياة الطفؿ     
يساعد بشكؿ مؤكد في إكساب مختمؼ المفاىيـ كالميارات الضركرية سكاء أكانت لغكية، أك 

ككية، أك اجتماعية، أك أكاديمية كذلؾ حسب حاجة كؿ طفؿ، كما أف استخداـ معرفية، أك سم
البرامج التربكية أك العلاجية في المراحؿ المبكرة يؤدم إلى نتائج أفضؿ في حالات 

(. إلا انو مف غير المؤكد 4119الاضطرابات النطقية كالمغكية )البطاينة، كالجراح، كغكانمة، 
في النطؽ كالكلاـ يحدث نتيجة ليذه البرامج كحدىا أـ نتيجة  بعد ما إذا كاف ىذا التحسف

 (.Chen,2010لمنضج الذم يحدث خلاؿ فترة العلاج )
كقد أشار الباحثيف إلى أف البرامج العلاجية ليا فكائد محققة، كلكف الأمر لا يتكقؼ عمى     

بي أك سمبي في علاج العيكب فقط بؿ اتضح أف العكامؿ البيئية المختمفة تؤثر بشكؿ إيجا
قيمة العلاج، حيث يؤدم علاج النطؽ إلى التكيؼ الاجتماعي لمفرد، فالمعالج يصحح الكلاـ 
كيعطي الطفؿ فرصة لمتفاىـ كالتكاصؿ مع الآخريف كالتعبير عف أفكاره كمشاعره، كتنمية 
و مفرداتو، كتكضح لو المفاىيـ كالكممات، كبذلؾ يصؿ الطفؿ في النياية إلى تحسيف علاقات

الاجتماعية مع الآخريف، كأىـ ما يميز علاج عيكب النطؽ كالكلاـ كنمك المغة ىك إمكانية 
إدماج النشاط المغكم في المكاقؼ المختمفة التي يتعرض إلييا الأطفاؿ في الفصكؿ الخاصة 

 (. 4101أثناء تعميميـ كتدريبيـ ) النكبي، 
الخاصة حيث بينت العديد مف  كقد برزت أىمية التدخؿ المبكر في مجاؿ التربية     

الدراسات كالأبحاث في ىذا المجاؿ فاعمية البرامج في التدخؿ المبكر في تحسيف 
 )الاضطرابات النطقية لدل المعاقيف عقميا، كمف ىذه الدراسات دراسة سميث كىكلاند 

Smith & Holland, 2009)  التي بينت أف استخداـ طرؽ الاتصاؿ الفاعمة لبرامج التدخؿ
 لمبكر تؤثر ايجابيان في المخرجات العلاجية الناتجة مف استخداـ ىذه البرامج، كدراسة شيف ا

( Chen, 2010) التي بينت أف برامج التدخؿ المبكر قادرة عمى تحسيف ميارات التحدث
 Behl )لدل الأطفاؿ مف ذكم الإعاقات العقمية البسيطة كالمتكسطة، كدراسة بييؿ كىكستف 

& Houston 2010)   حيث أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف برامج التدخؿ المبكر
المقدمة قادرة عمى تحسيف القدرة الكلامية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا، كدراسة مير كمنتجمر 

( Mir & Montgomery, 2009)  التي أشارت إلى أف ىناؾ اثر لبرامج التدخؿ المبكر
 رات المفظية لدل الأطفاؿ المعاقيف إعاقة عقمية.القائمة عمى تدريب النطؽ في تحسيف القد
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كبناءن عمى ما سبؽ نجد أف الأطفاؿ المعاقيف عقميا ىـ مف الأفراد الذيف يعدكف بحاجة      
إلى برامج التدخؿ المبكر نظران لكجكد مشكلات في النطؽ كالمغة لدييـ، كمف ىنا كبناءن عمى 

كره في تخفيؼ حدة اضطرابات النطؽ كالمغة أك ما تقدـ يتضح كجكد أىمية لمتدخؿ المبكر كد
ىذه الدراسة لتقدـ تقميؿ حدتيا لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا، مما دفع الباحثة إلى إجراء مثؿ 

 بيان في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان.برنامجان تدري
يـ ممثمة بعمادة البحث العممي عمى دعميا يتقدـ الباحث بجزيؿ الشكر لجامعة القص    

 ـ.4107ق/0658( خلاؿ السنة الجامعية 7;51المادم ليذا البحث تحت رقـ )
 :مشكلُ الدراسُ 

 تصاغ مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:    
ما فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف 

 عقميان؟
 كجاءت الدراسة للإجابة عمى الأسئمة التالية:

: ما فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل السؤال الأول
 الأطفاؿ المعاقيف عقميان؟

: ىؿ تختمؼ فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر في علاج اضطرابات السؤال الثاني
 معاقيف عقميا باختلاؼ متغير الجنس؟النطؽ لدل الأطفاؿ ال

 فرضًات الدراسُ:
 تفترض الدراسة الحالية عدد من الفرضيات وىى:

( في α≤0.05 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) .1
اضطرابات النطؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة تعزل إلى البرنامج 
التدريبي في التدخؿ المبكر لعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

 العقمية. 
( لمبرنامج α≤0.05 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) .2

علاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة التدريبي في التدخؿ المبكر لم
 العقمية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة تعزل إلى متغير الجنس.
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 هدف الدراسُ:
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي في التدخؿ المبكر لمعلاج    

 اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية.
 أهنًُ الدراسُ:

 تبرز أىمية الدراسة الحالية مف جانبيف ىما:     
 الأىمية النظرية:

تيتـ الدراسة بدراسة كمعالجة بعض اضطرابات النطؽ التي يعاني منيا الأطفاؿ ذكم  .1
 الإعاقة العقمية كالتي قد تؤدم إلى التأثير السمبي عمى حياتيـ الاجتماعية.

لباحثة في المممكة العربية السعكدية التي سكؼ حداثة مكضكع البحث عمى حد عمـ ا .2
تقدـ برنامج تدريبي لمتدخؿ في علاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

 العقمية.
تأخذ ىذه الدراسة قيمتيا مف أىمية المكضكع التي تتناكلو كىك تقديـ خدمات التدخؿ  .3

 ات بطريقة صحيحة.المبكر في ىذه المرحمة، كتعميـ الأطفاؿ كيفية نطؽ الأصك 
 الأىمية العممية:

تكفير برنامج تدريبي لمعامميف بيذا المجاؿ لمكاجية مشاكؿ النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم  .1
 الإعاقة العقمية لاستخدامو مع الحالات المشابو لعينة الدراسة.

تسيـ الدراسة في لفت انتباه أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية إلى اضطرابات  .2
 كالمغة لدل أطفاليـ كتدريبيـ بأنفسيـ كحؿ مشاكؿ النطؽ لدل أبنائيمـ. النطؽ

تكفير مقياس لمعامميف في مجاؿ النطؽ لمكشؼ عف اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ  .3
 ذكم الإعاقة العقمية البسيطة ليتـ كضع برامج تتلائـ مع تمؾ المشكلات.

لات النطؽ لدل الأطفاؿ يمكف الاستفادة مف البرنامج التدريبي لمعالجة بعض مشك .4
 المعاقيف عقميا في كزارة التربية كالتعميـ ككزارة الصحة، كمعاىد الفكرم.

قد يسيـ البرنامج التدريبي في تحسيف قدرة الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى النطؽ الجيد  .5
 لتحسيف قدراتيـ عمى التكيؼ النفسي كالاجتماعي مع محيطيـ.
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 الدراسُ:التعريفات الإجرآًُ ومصطلخات 
 ىناؾ العديد مف المصطمحات التي كردت في الدراسة كىى كالتالي:     

 : تعريؼ الجمعية الأمريكية للإعاقة العقميةالإعاقة العقمية
The American Association on Mental Retardation, (AAMR) 

(Definition)  
كر في أداء الفرد كالتي كالتي ينص عمى أف الإعاقة العقمية تمثؿ عددان مف جكانب القص

 ( 70  كتتمثؿ في التدني الكاضح في القدرة العقمية عف متكسط الذكاء :0تظير دكف سف 
( يصاحبيا قصكر كاضح في اثنيف أك أكثر مف مظاىر السمكؾ التكيفي  7  +-أك 
ة الميارات الأكاديمي الميارات المغكية، ميارات الحياة اليكمية،الميارات الاجتماعية، مثؿ:

 (.8:،ص. 4101الأساسية،ميارات التعامؿ بالنقكد،ميارات السلامة ) الركساف،  
كيعرؼ المعاقكف عقميا إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيـ مجمكعة الأطفاؿ مف ذكم     

الإعاقة العقمية البسيطة كالذيف يعانكف مف اضطرابات في النطؽ، كالذيف تتراكح أعمارىـ ما 
كالممتحقيف بمركز الطفكلة كالتدخؿ المبكر بجمعية عنيزة لمخدمات  ( سنكات،:- 6بيف )

( 97 – 77الإنسانية بعنيزة، منطقة القصيـ، كالقابميف لمتعمـ كممف نسبة ذكائيـ ما بيف )
 حسب تشخيص مركز تشخيص الإعاقات في جمعية عنيزة.

التشخيصي : تعريؼ اضطرابات النطؽ في الطبعة الرابعة مف الدليؿ اضطرابات النطق
 DSMIV الإحصائي للاضطرابات العقمية الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي

بأنو: "فشؿ في استخداـ أصكات الكلاـ المتكقعة نمائيان كالتي تككف مناسبة لعمر  (1994)
كيتألؼ  الفرد كذكائو كليجتو، كيتضح في إصدار صكتي ردمء أك تمفظ غير مناسب.
أك حذؼ  ,الاضطراب النطقي مف: أخطاء في إصدار الصكت، أك إبداؿ صكت مكاف آخر 

أصكات مثؿ الحركؼ الساكنة التي تقع في آخر الكممة ، ك تشكيو كتحريؼ لنطؽ الكممة.. 
 (.0:0 – 0:1، ص. 2003)الببلاكم،  الخ، مما يعطى انطباعان بأنو كلاـ طفمي

: في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحصؿ عمييا الأطفاؿ رائيااضطرابات النطق إجكتعرؼ     
( سنكات عمى مقياس الكشؼ عف :- 6ذكم الإعاقة العقمية البسيطة لفئة الأعمار مف سف )
 اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية.
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كف سف : ىك خدمات متنكعة طبية كاجتماعية كتربكية كنفسية تقدـ للأطفاؿ دالتدخل المبكر
السادسة الذيف يعانكف مف إعاقة أك تأخر نمائي أك الذيف لدييـ قابمية لمتأخر أك الإعاقة 

 (.46، ص. 4101)الخطيب كالحديدم،
: في ىذه الدراسة بأنو مجمكعة الإجراءات كالتدريبات كالأنشطة التدخل المبكر إجرائيا  كيعرؼ 

 دؼ تحسيف اضطرابات النطؽ لدييـ.التي تقدـ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة بي
: ىك عبارة عف مجمكعة مف الأنشطة كالتدريبات التي تقدـ الى الأطفاؿ البرنامج التدريبي

ذكم الإعاقة العقمية البسيطة، كالتي تتضمف مجمكعة الأنشطة كالتدريبات المغكية، كالذم 
طرابات في النطؽ مف سيتـ تقديميا للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة ممف لدييـ اض

 ( سنو، كذلؾ لتحسيف النطؽ لدييـ بشكؿ مقبكؿ.:- 6سف )
 حدود الدراسُ محدداتها:

: تقتصر الدراسة عمى مجمكعة الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة كالذيف الحدود البشرية
يعانكف مف اضطرابات في النطؽ )الإضافة، الحذؼ، الإبداؿ، التشكيو( كالمكجكديف في 

 كز التدخؿ المبكر في جمعية عنيزة في مدينة عنيزة في القصيـ.مر 
 ىػ. 0659/ 0658: الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي الحدود الزمانية

: مركز الطفكلة كالتدخؿ المبكر في جمعية عنيزة في مدينة عنيزة في الحدود المكانية
 القصيـ.

الأدكات المستخدمة في الدراسة، : تتحدد الدراسة بمدل صدؽ كثبات محددات الدراسة
كالمتمثمة في مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة، 
كالبرنامج التدريبي لمتدخؿ المبكر في علاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

 العقمية البسيطة.
امج تدريبي في التدخؿ المبكر إقتصار ىذا البحث عمى فاعمية برن الحدود الموضوعية:

 لعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة.
 :الإطار النظرٍ والدراسات السابكُ

 كفيما يمي عرض لممفاىيـ الدراسة، كالدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع الدراسة:   
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 أولا : الإطار النظري:
المفاىيـ التالية ذات العلاقة بالدراسة كىي الإعاقة العقمية، يتناكؿ الإطار النظرم    

 كاضطرابات النطؽ، كالتدخؿ المبكر.
 الإعاقة العقمية:

الإعاقة العقمية ىى أحد درجات القصكر بكظائؼ معينة تؤدم إلى تأخير الفرد بقيامو    
بنفسو بتمؾ الكظائؼ بشكؿ عادم، كىذا التأخير العقمي ىك اضطراب علاقات الفرد 

كبمحيطو اكلان كبمحيطو في الزماف كالمكاف، عمما بأف تكاصؿ ىذه العلاقات ىي الممارسة 
اليكمية لمحياة الإنسانية. كقد تعددت تعريفات الإعاقة العقمية بسبب اىتمامات العديد مف 
مياديف العمـ كالمعرفة كعمـ النفس، كالتربية كالطب كالاجتماع كالقانكف كغيرىا لذلؾ ظير 

 لعديد مف التعريفات للإعاقة العقمية كمنيا:ا
بأنيا نقص  الإعاقة العقمية (،2002تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية عام )      

في الأداء الكظيفي كالسمكؾ التكيفي كالتي تظير في الميارات الاجتماعية، كالمفاىيـ 
امنة عشرة كالميارات التكيفية التطبيقية، كالتي تظير قبؿ سف الث

(Smith,Patton&Kim,2006,p61.) 
( عرفت الجمعية الأمريكية الإعاقة العقمية بأنيا: إعاقة تتسـ :411كفي عاـ )     

بانخفاض ممحكظ في كؿ مف الأداء العقمي كالسمكؾ التكيفي الذم تمثميما الميارات 
 (.006، ص.4101المفاىمية كالاجتماعية كالتكيفية العممية )الخطيب،

 تصنيف الإعاقة العقمية:
تصنؼ الإعاقة العقمية إلى فئات حسب معايير مختمفة فقد تصنؼ الإعاقة العقمية     

بحسب متغير الشكؿ الخارجي أك بحسب متغير نسبة الذكاء أك حسب متغير البعد التربكم 
 أك حسب متغيرم نسبة الذكاء كالتكيؼ الاجتماعي.

 :تغير الشكل الخارجي )الإكمينيكي(تصنيف حالات الإعاقة العقمية حسب م
يعتمد ىذا التصنيؼ عمى المظاىر كالملامح الجسمية كالتي تصاحب بعض 
حالات الإعاقة العقمية بالإضافة إلى عامؿ الذكاء المنخفض، كمف أىـ الأنماط الإكمينيكية 

 - :لممعاقيف عقميا كأشدىا شيكعا ما يمي
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مف حالات الإعاقة العقمية،  %(01: كتمثؿ )(Dawns Syndrome)عرض داون  .1
كتتصؼ بإنحراؼ العينيف، كسمؾ الجفكف، كصغر حجـ الرأس، نعكمة الجمد كرطكبتو، 
كتشقؽ المساف ككبره، كانؼ قصير أفطس، كالآذنيف صغيرتيف، كخركج المساف لكبر 

 حجمو الطبيعي.
ىك تراكـ السائؿ النخاعي الشككي  (Hydrocephaly) :حالات استسقاء الدماغ .2

خؿ الجمجمة مما يؤدم إلى زيادة الضغكط فتتمؼ أنسجة الدماغ، كترجع زيادة ىذا دا
السائؿ إلى اختلاؿ إعادة امتصاصو أك كجكد عائؽ يمنع جريانو، كانسداد القنكات 

 (.4104)الظاىر، 
: تعتبر حالات القماءة )قصر القامة( مف (Cretinism)حالات القماءة أو القصاع  .3

ميداف الإعاقة العقمية، حيث يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بالقصر الحالات المعركفة في 
 المفرط، كالمصحكبة بالقدرة العقمية المتدنية.

: تتميز بكبر محيط الجمجمة كزيادة (Macrocephaly)حالات كبر حجم الدماغ  .4
حجـ كزف الدماغ نتيجة لزيادة المادة البيضاء كالخلايا الضامة بالمخ، كترجع إلى كجكد 

المخ انتقؿ عف طريؽ الجينات الكراثية مما أدل إلى النمك الشاذ في أنسجة عيب في 
المخ، كما يككف عمر ىذه الحالات قصيران فيما عدا الحالات غير المصحكبة بتشنجات 
عصبية، كتبدك مظاىر ىذه الحالة في كبر محيط الجمجمة مقارنة مع حجـ محيط 

 .الجمجمة لدل الأطفاؿ العادييف عند الكلادة
تتميز ىذه الحالة بصغر حجـ  :(Microcephaly)حالات صغر حجم الدماغ  .5

الجمجمة كصغر حجـ المخ، نتيجة عدـ نمك المخ بدرجة كافية فلا يتجاكز محيط 
( سـ مقارنة مع حجـ محيط الجمجمة لمعادييف حيث يككف عند 7± 41الجمجمة)
 .(4104، (، ) الظاىر 66 - 65، ص.4101( سـ) الركساف،7± 55العادييف )

 تصنيف حالات الإعاقة العقمية حسب متغير نسبة الذكاء: 
كيقصد بذلؾ تصنيؼ حالات الإعاقة العقمية حسب قدرتيا العقمية كمكقعيا عمى منحنى    

 التكزيع الطبيعي لمقدرة العقمية مثؿ:
%( مف الأطفاؿ المعاقيف 01: تشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو )الإعاقة العقمية البسيطة .1

 ( درجة عمى اختبارات الذكاء. 91_  77عقميا، كتتراكح نسبة الذكاء ليذه الفئة ما بيف )
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%( مف الأطفاؿ المعاقيف 01: تشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو )الإعاقة العقمية المتوسطة .2
 ( درجة عمى اختبارات الذكاء.77_  61عقميا، كتتراكح نسبة الذكاء ليذه الفئة ما بيف )

%( تقريبان مف الأطفاؿ المعاقيف 7: تشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو )الإعاقة العقمية الشديدة .3
( درجة عمى اختبارات الذكاء 91_  77عقميا، كتتراكح نسبة الذكاء ليذه الفئة ما بيف )

 (.68، ص. 4101)الركساف ،
 ير البعد التربوي تصنيف حالات الإعاقة العقمية حسب متغ

كيقصد بذلؾ تصنيؼ حالات الإعاقة العقمية حسب قدرتيا عمى التعمـ كخاصة الميارات     
 الأكاديمية المدرسية التربكية مثؿ:

: تتراكح معاملات ذكاء Educable Mentally Retardedحالات القابمين لمتعمم  .0
التصنيؼ حالات الإعاقة كتقابؿ ىذه الفئة كفؽ ىذا )91-77( أفراد ىذه الفئة ما بيف

العقمية البسيطة، كيتـ التركيز في ىذه الفئة عمى البرامج التربكية الفردية. حيث أنيـ لا 
يستطيعكا الاستفادة مف البرامج التربكية في المدارس العادية بشكؿ يماثؿ الطمبة 
، الأسكياء، كيتضمف محتكل مناىج الأطفاؿ القابميف لمتعمـ الميارات الاستقلالية

كالحركية، كالمغكية، كالأكاديمية كالقراءة كالكتابة كالحساب، كالمينية، كالاجتماعية 
 (.78، ص. 4101)الركساف، 

كتتراكح معاملات ذكاء أفراد ىذه  :Trainable Mentally Retard القابمون لمتدريب .4
يعتقد (، كتتضمف ىذه الفئة ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة الذيف 77-47(الفئة ما بيف 

أنيـ غير قادريف عمى تعمـ الميارات الأكاديمية، كالذم يفترض تزكيدىـ ببرامج تدريبية 
خاصة في مجالات الميارات الاستقلالية كالعناية بالذات، كالتكاصؿ، كالنمك الإجتماعي 

 (045، ص. 4101إضافة إلى ميارات التأىيؿ الميف )الخطيب ،
ىي حالات الإعاقة العقمية  :Severely and Profoundly Retardedعتماديون الا .5

( كىـ 47الشديدة كىي أكثر مستكياتو تدنيان كتدىكران كتقؿ معاملات ذكائيـ عف )
عاجزكف كميان حتى عف العناية بأنفسيـ أك حمايتيا مف الأخطار، لذا يعتمدكف اعتمادان 

حي الطبية كميان عمى غيرىـ طكاؿ حياتيـ كيحتاجكف رعاية إيكائية متخصصة في النكا
كالصحية كالنفسية كالاجتماعية إما داخؿ مؤسسات خاصة أكفى مراكز علاجية أك في 

 (91، ص. 4104محيط أسرىـ )الظاىر، 
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 الخصائص المغوية لممعاقين عقميا:
( إلى أف المعاقيف عقميا يعانكف مف قصكرا كاضحا في 4100يشير ككافحة كعبد العزيز )   

يـ أم لا يستطيعكف استخداـ المغة الصحيحة أك الكلاـ المتناسؽ استخداـ المغة كالكلاـ كالف
المعنى، كأف أىـ ما يميز الكلاـ كالمغة عند الأفراد المعاقيف عقميا ىك تأخر نمك المغة حيث 
يككف لدييـ إخراج الأصكات كنطؽ الكلاـ كاستخداـ الجمؿ كالتعبير المفظي كالمشاعر تظير 

 ا مقارنة مع أقرانيـ العادييف.في عمر متأخر كبمستكل أقؿ نضج
( إلى أف درجة شيكع شدة الصعكبات المغكية عند 1981) Kuffmanكيضيؼ ككفماف     

الأطفاؿ المعكقيف عقميا ترتبط بدرجة الإعاقة العقمية، فالمعكقكف عقميا بدرجة بسيطة 
قمية بدرجة يتأخركف في النطؽ إلا أنيـ يطكركف قدرة الكلاـ لدييـ، أما المعكقكف إعاقة ع

متكسطة فيـ في الغالب يكاجيكف صعكبة في الكلاـ كتتصؼ لغتيـ بالنمطية، أما بالنسبة 
للأطفاؿ شديدم الإعاقة العقمية فيلاحظ نسبة كبيرة منيـ عاجزيف عف النطؽ حيث أف نمكىـ 

 المغكم لا يتعدل مرحمة إصدار أصكات التي لا تككف مفيكمة.
ف باختلاؼ درجة النمك المغكم كمعدلو، حيث أف الأطفاؿ يختمؼ العادييف عف المعكقي    

المعكقيف عقميان أبطأ بنمكىـ مقارنة بنظرائيـ مف العادييف، كتبيف لدراسات أف المشكلات 
الكلامية أكثر شيكعان لدل ذكم الإعاقة العقمية كبخاصة مشكلات التيجئة كمشكلات لغكية 

ذخيرة المغكية المحدكدة كاستخداـ القكاعد المغكية مختمفة مثؿ تأخر النمك المغكم التعبيرم كال
 بطريقة خاطئة.

( إلى الاستنتاجات التالية فيما يتعمؽ بتطكر النمك المغكم 4110كتشير كريمر في عبيد )    
لدل الأفراد ذكم الإعاقة العقمية أف الأطفاؿ المعكقيف عقميان يتطكركف ببطء في النمك المغكم، 

قارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف، كلدييـ ضعؼ في القدرات المعرفية كيتأخركف في المغة، م
 كذلؾ مثؿ ضعؼ في فترة الذاكرة.

كيعتبر الكشؼ عف العجز المغكم كالاضطرابات المتعمقة بو مف الخطكات الأساسية 
لكضع برنامج تدريبي أك علاجي مناسب، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ إتباع أسمكب الملاحظة 

 ك باستخداـ أحد مقاييس المغة أك كمييما معان.المباشرة لمطفؿ أ
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يرتبط مدل انتشار المشكلات الكلامية كالمغكية كشدة ىذه المشكلات بشدة المشكلات 
الكلامية كأصبحت أكثر انتشاران، تشبو البنية المغكية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البناء 

 (.4117سكية كلكف بدائية )أسعد،المغكم لدل العادييف، فيي ليست تشكه، بؿ ىى لغة 
 (Articulation Disorder)اضطرابات النطق: 

تنتشر اضطرابات النطؽ بيف الصغار كالكبار، كىي تحدث في الغالب لدل الصغار في     
السف نتيجة أخطاء في إخراج أصكات حركؼ الكلاـ مف مخارجيا، كعدـ تشكيميا بصكرة 
صحيحة. كتتضمف اضطرابات النطؽ فشؿ أك إخفاؽ الأطفاؿ في النطؽ لكؿ أحرؼ الكممة، 

ك حذؼ بعضيا أك إضافة بعض الحرؼ إلى الكممة، أك كذلؾ نتيجة لإبداؿ بعض الأحرؼ أ
إبداؿ الأصكات المتشابية المخارج أك التحدث في ظؿ اضطرابات الصكت )الشيخ، 

4100.) 
( إلى أف :08، ص. 4106ىناؾ عدة تعريفات لاضطرابات النطؽ، كيشير سالـ )    

مة لمكلاـ بالطريقة اضطرابات النطؽ عبارة عف مشكمة أك صعكبة في إصدار الأصكات اللاز 
 الصحيحة كيمكف أف تحدث عيكب النطؽ في الحركؼ المتحركة كالساكنة.

 ((Aspects of Articulation disordersمظاىر اضطرابات النطق: 
 كىي مشكلات تتعمؽ بإنتاج أصكات الكلاـ أك طريقة نطؽ الحركؼ.    
يتضمف الإبداؿ نطؽ صكت بدلا مف آخر عند الكلاـ. كفي  (Substitution) الإبدال:. 0

كثير مف الحالات يككف الصكت غير صحيح مشابيا بدرجة كبيرة لمصكت الصحيح، مف 
، 4100حيث المكاف، كطريقة النطؽ كخصائص الصكت مثاؿ: )دبنو بدؿ جبنو( )الشيخ، 

كحرؼ )الراء( بحرؼ (. كالإبداؿ عبارة عف إبداؿ حرؼ )السيف( بحرؼ )الشيف(، 046ص. 
)الكاك(، كيعد حرؼ السيف مف أكثر عيكب النطؽ لإنتشاره بيف الأطفاؿ في سف الخامسة 

 (. 4111كالسابعة مف العمر )يكسؼ، 
كيكثر الإبداؿ بيف أزكاج الأصكات، مف قبيؿ: س، ث، ؿ، ر، ؽ، ظ، ت، د...، كقد     

مف ج، حيث يتحرؾ المخرج إلى  يحدث الإبداؿ نتيجة تحرؾ نقطة المخرج مثؿ نطؽ، د بدؿ
طرؼ المساف بدلا مف كسطو، أك نطؽ حرؼ أ بدلا مف حرؼ  ؽ، حيث يتحرؾ المخرج إلى 
أقصى الحمؽ بدلا مف أقصى المساف، كقد يتحرؾ المخرج الى الأماـ ) كسط المساف( فينطؽ 

 (.090 -090، ص.  4106الطفؿ حرؼ ؾ بدلا مف حرؼ ؽ ) سالـ، 
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: يحدث تحريؼ أك تشكيو في مخارج الكممات Distortion)) التشويو أو التحريف .4
كالحركؼ بحيث يبعد الصكت عف مكاف النطؽ الصحيح، كيستخدـ طريقة غير سميمة 
في عممية إخراج التيار اليكائي لإنتاج ذلؾ الصكت، كىك ينتشر بيف الكبار كالصغار 

ت العادم بيد (. كيتضمف التحريؼ نطؽ أصكات بطريقة تقربو مف الصك 4119)شاش،
أنو لا يماثمو تمامان، أم يتضمف بعض الأخطاء، كينتشر التحريؼ بيف الصغار كالكبار، 
كغالبا يظير في أصكات معينة مثؿ )س، ش(، حيث ينطؽ صكت س مصحكبا 

، ص. 4100بصفير طكيؿ، أك ينطؽ صكت ش مف جانب الفـ أك الأسناف )الشيخ، 
045.) 

ؽ كممة ناقصة حرفان أك أكثر، كغالبا يتـ : يتضمف الحذؼ نط(Omission)حذؼ  .3
حذؼ الحركؼ الأخيرة مف الكممة، مما يؤدم إلى صعكبة في فيـ الطفؿ، كقد يميؿ 
الطفؿ إلى حذؼ أصكات أك مقاطع صكتية معينة. كقد أكضحت الدراسات أف الأطفاؿ 
، يميمكف إلى حذؼ بعض الأصكات الساكنة مف الكممات، كذلؾ لمزيد مف تبسيط الكلاـ

كيعد الحذؼ اضطرابا شديدان في النطؽ نظران لصعكبة فيـ كلاـ الطفؿ خاصة إذا تكرر 
الحذؼ في كلامو، كغالبا يستطيع الكالديف كالمقربيف مف الطفؿ فيـ كلامو نتيجة ألفتيـ 

(. كيكثر الحذؼ بيف الأطفاؿ الذيف لدييـ إعاقات عقمية 045، ص. 4100بو )الشيخ، 
طفاؿ سريعي الحديث، كالذيف يعانكف مف التكتر النفسي أك بسيطة أك متكسطة، كالأ

ذا استمر بعد مرحمة الطفكلة يككف دليلا عمى كجكد  اضطرابات بيف أفراد الأسرة، كا 
 (.64، ص. ;411اضطراب في الجياز العصبي أك عجز في أجيزة النطؽ )سميماف، 

إلى الكممة، كقد (: يتضمف ىذا الاضطراب إضافة صكتان زائدان (Additionالإضافة  .4
، 4100يسمع الصكت الكاحد ككأنو يتكرر، مثؿ صباح الخير، سلاـ عميكـ )الشيخ، 

، كمثؿ ىذه الحالات إذا 046ص.  (. مما يجعؿ كلامو غير كاضح كغير مفيكـ
استمرت مع الطفؿ أدت إلى صعكبة في النطؽ، كمثاؿ ذلؾ: سمكة، مركحة... كغيرىا 

(، كيعتبر 096، ص. 4105ر: كاكا، دادا )الببلاكم، أك تكرار مقطع مف كممة، أك أكث
ىذا العيب مف أقؿ عيكب النطؽ انتشاران خلاؿ مراحؿ النمك العادم كاكتساب ميارات 

 (.Anderson, 2005النطؽ )
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 خصائص اضطرابات النطق:
 تنتشر ىذه الاضطرابات بيف الأطفاؿ الصغار في مرحمة الطفكلة المبكرة. .1
 الخاصة بالحركؼ المختمفة مف عمر زمني إلى آخر.تختمؼ الاضطرابات  .2
يشيع الإبداؿ بيف الأطفاؿ أكثر مف أم اضطرابات أخرل إذا بمغ الطفؿ السابعة  .3

 كاستمر يعاني مف ىذه الاضطرابات فيك يحتاج إلى علاج.
تتفاكت اضطرابات النطؽ في درجتيا، أك حدتيا مف طفؿ إلى آخر كمف مرحمة  .4

 كقؼ إلى آخر.عمرية إلى أخرل، كمف م
كمما استمرت اضطرابات النطؽ مع الطفؿ رغـ تقدمو في السف كمما كانت أكثر  .5

 كأصعب في العلاج.ً رسكخا
يفضؿ علاج اضطرابات النطؽ في المرحمة المبكرة، كذلؾ بتعميـ الطفؿ كيفية  .6

 نطؽ أصكات الحركؼ بطريقة سميمة، كتدريبو عمى ذلؾ منذ الصغر.
المستكل الطفؿ أكثر مف عيكب الإبداؿ أك  تحدث اضطرابات الحذؼ عمى .7

 التحريؼ.
عند اختبار الطفؿ كمعرفة إمكانية نطقو لأصكات الحركؼ بصكرة سميمة )سالـ،  .8

 (. 010-011، ص. 4119(، )شاش، 096، ص. 4106
 سمات يتسم بيا الأطفال ذوي الإعاقة العقمية عن غيرىم من الأطفال ومنيا: 

 عاـ.بطء في النمك المغكم بشكؿ  .1
 التأخر في النطؽ. .2
 التأخر في اكتساب المغة. .3
 شيكع التأتأة كالأخطاء بالمفظ. .4
 بطء النطؽ كالكلاـ كمخارج الأطفاؿ غير كاضحة. .5
استخداـ مفردات لغكية بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني ليـ )ابك النصر،  .6

4117.) 
  :الشروط الواجب مراعاتيا عن تعميم النطق لمطفل

ة مف الشركط يجب مراعاتيا عند تعميـ النطؽ للأطفاؿ المعاقيف عقميان ىناؾ مجمكع    
 كىي:
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أف تككف الكممات أك الجمؿ مقركنة بالكسائؿ التعميمية التي تدؿ عمى مدلكليا   .1
  .كمعناىا بصكرة كاضحة

أف يراعي تكرار استعماؿ الكممات مقركنة بكسائؿ الإيضاح اللازمة حتى تتـ عممية  .2
 .كمدلكليا الربط بيف الكممة

إتاحة الفرصة لمطفؿ لتعمـ كممات مختمفة حكؿ مكضكع معيف مثؿ الطيكر..   .3
 .الحيكانات.. الملابس.. ليدرؾ الطفؿ معاني الكممات

يمكف استغلاؿ ىذه التدريبات في إعداد الطفؿ لمقراءة بحيث تككف كسيمة   .4
 .مقركنة ببطاقة مكتكب عمييا اسـ الشيء نفسو الإيضاح

ثقافية في المدرسة لزيادة خبرات الطفؿ كأفكاره كمساعدتو عمى  تكفير كسائؿ  .5
 (.;;;0التعبير عف ىذه الأفكار بالنطؽ )شقير

 عػػػلاج النطق عند المعاقين عقميا:
يتميز الطفؿ المعاؽ عقميان بقصكر النكاحي المفظية لديو، كلما كانت المغة تحتؿ مكانان      

لمعاؽ يجد صعكبة في تكيفو الاجتماعي، كلذلؾ فإف كبيران في عممية التكيؼ فإف الطفؿ ا
كالكلاـ كعلاج المغة لدل المعاقيف عقميان يؤدم بالضركرة إلى زيادة تكيفو  ؽعلاج عيكب النط

كالكلاـ عند المعاقيف عقميان عنيا لدل الأسكياء  النفسي كالاجتماعي، كلا تختمؼ عيكب النطؽ
معاقيف عقميان أكثر منيا عند الأسكياء، ككمما زادت في الذكاء، إلا أف نسبة انتشارىا بيف ال

  .درجة الإعاقة العقمية زادت شدتيا
عقميان ليا  كلا شؾ أف البرامج العلاجية لعلاج عيكب النطؽ كالكلاـ مع المعاقيف    

حيث يؤدم علاج النطؽ إلى التكصؿ إلى التكيؼ الاجتماعي لمفرد فالمعالج يصحح  دكرىا،
كالتعبير عف أفكاره كمشاعره كتنمية مفرداتو،  هالطفؿ فرصة لمتفاىـ مع غير الكلاـ كيعطي 

المفاىيـ كالكممات، كبذلؾ يصؿ الطفؿ في النياية إلى تحسيف علاقاتو الاجتماعية مع 
الآخريف، كأىـ ما يميز علاج عيكب النطؽ كالكلاـ، كنمك المغة ىك إمكانية إدماج النشاط 

التي يتعرض ليا الأطفاؿ في الفصكؿ الخاصة أثناء تعميميـ أك  المغكم في المكاقؼ المختمفة
 .تدريبيـ
كىناؾ ما يعرؼ بالبركفيؿ النفسي المغكم كالذم يعطي صكره كاممة عف النطؽ كالكلاـ      

كالنمك المغكم عند الطفؿ، كمف دراسة البركفيؿ النفسي المغكم يمكف رسـ خطة علاجية 
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برنامجان لغكيان  (Dann) الطفؿ. ىذا كقد استحدث كصنؼلتقكية مكاطف الضعؼ المغكم عف 
( درسان لمعناية بكؿ النكاحي المغكية كتنميتيا بطريقة منطقية كتسمسمية، كىذه 0:1يتككف مف )

كأسئمة مسجمة كقصص، كيسمى الجياز باسـ  الدركس تتضمف صكران لممشاىدة كأحاديث
 (.4:;0جياز بيبكدم لتنمية النكاحي المغكية. )منصكر، 

 :الفروؽ الفردية بين الأطفال في تطور المغة
 يمكف حصر الفركؽ التي تؤثر في اكتساب المغة في مجمكعتيف

 :مصادر شخصية . أ
تعتمد ميارات المغة إلى حد كبير عمى النضج البيكلكجي حيث  :النضج البيولوجي .0

تتطمب التطكر الملائـ لمناطؽ الدماغ الخاصة بالكلاـ كالتي تتحكـ بآليات ربط 
نتاج الكلاـ، كالطفؿ الذم تتطكر لديو مناطؽ الدماغ الميمة  الأصكات كالأفكار كا 

 .عمييـ في نمكه المغكم لمكلاـ كالمغة قبؿ غيره مف الأطفاؿ الآخريف فإنو يتفكؽ
الأطفاؿ ذكم نسب الذكاء العالية يتفكقكف في نمكىـ المغكم عمى الأطفاؿ  :الذكاء .2

 .المماثميف ليـ في العمر كلكف الأقؿ ذكاء
الأطفاؿ الذيف يتمتعكف بصحة جيدة يتفكقكف في نمكىـ المغكم عمى الأطفاؿ  :الصحة .3

 .المماثميف ليـ في العمر كالضعاؼ صحيان 
الطفؿ الذم تككف رغبتو في التكاصؿ مع الآخريف قكية يزداد لديو  :ة في التواصلالرغب .4

الدافع لتعمـ المغة بقدر أكبر مما يحدث لدل الطفؿ الذم لا تتكفر لديو رغبة في 
 .التكاصؿ

يميؿ لمتحدث بشكؿ أفضؿ نكعان ككمان  الطفؿ الذم يتمتع بشخصية متكيفة :الشخصية .5
 .. .تكيؼ نفسي سميـمف الطفؿ الذم لا يتمتع ب

: كتشير الدراسات أف البنات أسرع نضجا مف الأكلاد إذ يقدر تعظـ المراكز الجنس .6
( أسابيع، 8 – 5العظمية كالنمك العصبي لدل الإناث أسرع مف الذككر بمدة تتراكح )

( كقد يككف أداء النصؼ الأيسر 4115كقد يصؿ ىذا النضج الى سنتيف )الكقفي، 
عند البنات منو عند الذككر، فمنطقة مف الدماغ ىك المسئكؿ عف المغة أكثر نشاطا 

برككا ىى التي تمعب دكرا جكىريا في تشكيؿ كبناء الكممات كالجمؿ، إذ ىى المركز 
المسئكؿ عف تنظيـ أنماط النطؽ، كليذا كليذه الكظيفية علاقة بقرب ىذا المركز مف 



 

 

)   49;) 

الله الجلامدَدفىزيُ عبد.   
 

6112 اغسطس،1، ج47مجلُ الإرشاد النفسٌ، العدد   

ذلؾ منطقة التحكـ بعضلات الكجو كالفؾ كالمساف كالحنجرة في القشرة الدماغية، كك
ىك المسئكؿ عف شكؿ الأفعاؿ كانتقاء الكممات الكظيفية )السرطاكم كأبك جكدة، 

الى أف الذككر الأكثر تأثران  Robinson (1991) (. كيشير ركبنسكف4111
بالضعؼ المغكم الخاص عف أهقرانيـ مف الإناث، ففي العينات الإكمينيكية تككف نسبة 

لصالح  6:0عادؿ ثلاثة أضعاؼو أك تأثير الجنس بيف الذككر إلى الإناث ما ي
إلا أف سبب ىذا الارتباط غير معركؼ، حيث لا تكجد صمة ارتباط لمجينات  الذككر،

  .بكركمكسكمات الجنس
 :المصادر الاجتماعية . ب

كمما ازدادت إثارة الطفؿ لمكلاـ ازداد تحسف نمكه المغكم إلى  :إثارة الطفل لمكلام  .1
حد كبير بالنسبة لمنمك المغكم لمطفؿ المماثؿ لو في العمر كلا يجد مثؿ ىذه 

 .الإثارة
إف معاممة الأطفاؿ بالأسمكب الاستبدادم الذم  :أساليب المعاممة الاستبدادية  .2

الإثارة لمكلاـ كبذلؾ يعيقيـ يفرض عمييـ قضاء معظـ كقتيـ صامتيف يحرميـ مف 
مف اكتساب المغة عمى عكس الأطفاؿ الذيف يعاممكف بالأساليب التي تتيح ليـ 

 (.4:;0التعبير عف كؿ ما يريدكف عنو )منصكر، 
 Early Interventionالتدخل المبكر: 

( إلى أف مفيكـ 4117أشار الاتحاد الاسباني لجمعيات أخصائييف التدخؿ المبكر)     
خؿ المبكر عبارة عف مجمكعة مف التدخلات المكجية للأطفاؿ ممف تتراكح اعمارىـ ما التد

( سنكات، كللأسرة كلممحيط، بيدؼ الاستجابة في أسرع كقت ممكف 8بيف الميلاد إلى )
للاحتياجات المؤقتة أك الدائمة التي يحتاجيا الأطفاؿ ذكك الاضطرابات في النمك أك الذيف 

ا، ىذه التدخلات التي يجب أف تتعامؿ مع الطفؿ ككؿ، كيجب أف ىـ في خطر الإصابة بي
 يتـ تخطيطو مف قبؿ فريؽ مف الأخصائي في التكجيو المتعدد .

إف اليدؼ الرئيسي لمتدخؿ المبكر ىك أف يتمقى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات     
ظاىر البيكلكجية في نمكىـ أك مف ىـ في خطر الإصابة بو، تدخلان كفؽ نمكذج يعتبر الم

كالسيككلكجية كالاجتماعية، ككؿ ما مف شأنو انطلاقا مف الكقاية كالرعاية الاجتماعية، كأف 
يقكم قدرتو عمى التطكر كالعيش الرغد كيسمح باندماجو الكمي في الكسط العائمي، 
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 كالمدرسي، كالاجتماعي، كيمكنو الاعتماد عمى نفسو )الاتحاد الاسباني لجمعيات أخصائييف
 (.4117التدخؿ المبكر، 

كيرل المتخصصيف في ميداف التربية الخاصة أف الاكتشاؼ المبكر للإعاقة العقمية     
كسرعة التدخؿ المبكر لعلاجيا كتخفيؼ آثارىا، يعد عمى جانب كبير مف الأىمية لما ليذه 

بكية الإجراءات مف أثر فعّاؿ كحاسـ في المجالات الصحية كالاجتماعية كالنفسية كالتر 
كالمعرفية، حيث يتيح التدخؿ المبكر الفرصة لمتعرؼ عمى نكع الإعاقة كأسبابيا كدرجتيا 
كمدل إمكانية الكقاية كالعلاج أك السيطرة عمى الحالة، كالحد مف مضاعفات الإصابة بيا 
كما يؤدم إليو مف تفاقـ خطير يؤثر دكف شؾ في حياة لطفؿ المعاؽ عقميا في المستقبؿ 

 (.4101، كجلاؿ ،  )صابر ،حمدم
 مبررات التدخل المبكر:

 ىناؾ العديد مف مبررات لتدخؿ المبكر لما لو مف أىمية كمنيا: 
إف السنكات الأكلى مف حياة الأطفاؿ المعكقيف الذيف لـ تقدـ ليـ برامج تدخؿ مبكر  .1

 إنما ىي سنكات حرماف كفرص ضائعة كربما تدىكر نمائي أيضا.
 نكات المبكرة أسيؿ كأسرع.إف التعمـ الإنساني في الس .2
 إف كالدم الطفؿ المعكؽ بحاجة إلى مساعدة في المراحؿ الأكلى مف عمر طفميـ. .3
 إف التأخر النمائي قبؿ سف الخامسة ىك مؤشر خطر. .4
 إف النمك نتاج البيئة الكراثية كالبيئية أيضا. .5
 إف لمتدخؿ المبكر جيد مثمر كجدكل اقتصادية مف ناحية تقميؿ النفقات. .6
 الآباء معممكف لأبنائيـ المعكقيف كأف المدرسة ليست بديلا عف الأسرة.إف  .7
إف السنكات الأكلى مف العمر ىي مرحمة النمك الحرجة التي تككف فييا القابمة  .8

 لمنمك كالتعمـ في ذركتيا.
 إف مظاىر النمك مرتبطة ببعضيا كأم خمؿ في أم مظير يؤثر عمى الآخر.  .9

كالطفؿ مف مكاجية صعكبات نفسية كتعميمية ىائمة التدخؿ المبكر يجنب الكالديف  .10
 (:4 – 49، ص. 4101لاحقا )الخطيب، 

تتكاتر الإشارة في مجاؿ   مبررات التدخل المبكر في مجال الإعاقة العقمية عمى نحو خاص:
 التدخؿ المبكر كفي مجاؿ الإعاقة العقمية تحديدان إلى المبررات التالية:
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قائمة بذاتيا، كليست رحمة إعداد لمرشد، كعميو فاف  الطفكلة مرحمة مف العمر ليست .1
 التربية في ىذه المرحمة تيتـ بالحاضر كما تيتـ بالمستقبؿ.

الطفؿ بأكممو ميـ: صحتو الجسمية كالعقمية، كمشاعره كتفكيره، كمعتقداتو الركحية،  .2
 كميا جكانب تحتاج إلى تأكيد.

 .التعمـ لا يمكف تجزئتو، فكؿ شيء مرتبط بعضو ببعض .3
لمدافعية الداخمية التي تؤدم إلى أنشطة بادرة ذاتية كتكجيو مف قبؿ الطفؿ أىميتيا  .4

 كقيمتيا.
 التأكيد عمى النظاـ كالضبط الذم يمارسو الطفؿ عمى سمككو مف تمقاء نفسو. .5
إف النمك في الطفكلة المبكرة كخاصة في المجاؿ المعرفي يككف أسرع، لذلؾ ىناؾ  .6

 تمفة يككف فييا الطفؿ أكثر تقبلان كقابمية لمتعمـ.فترات في مراحؿ النمك المخ
ىناؾ حياة داخؿ كؿ طفؿ تنمك كتتفتح إذا ما تكافرت ليا الظركؼ كالشركط  .7

 المناسبة.
ينظر إلى تربية الطفؿ في الكقت الحاضر عمى أنيا تفاعؿ بيف الطفؿ كبيئتو كىي  .8

( ;7- :7، ص. 4117تشمؿ الناس الآخريف كالمعرفة نفسيا )يحيى كعبيد، 
 (.4101( )صابر، كحمدم، كبياء ،:411)عبد المنعـ، 

 ابكُ:سدراسات 
يتناكؿ ىذا الجزء الدراسات السابقة ذات الصمة بالمكضكع كقد تـ تصنيفيا الى قسميف 

 عمى النحك التالي:
 الدراسات العربية: 

 تـ ترتيبيا مف الأحدث إلى الأقدـ كتالي:
 (: 2012دراسة البطاينة ) .1

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي لمتدخؿ المبكر في علاج   
اضطرابات النطؽ لذكم الإعاقة العقمية البسيطة في الأردف، تككنت عينة الدراسة مف 

( 01( سنكات، قسـ أفراد الدراسة إلى ): – 7( طفلا كطفمو، تتراكح أعمارىـ بيف )41)
( إناث، استخدـ الباحث 7( ذككر ك)7جمكعة )( تجريبية في كؿ م01ضابطة ك)

برنامج تدريبي، كمقياس لمكشؼ عف اضطرابات النطؽ. أشارت النتائج إلى كجكد 



 

 

)   4:4) 

 فاعلًُ برنامج تدريبي في التدخل المبكر لعلاج اضطرابات النطل لدّ الأطفال

6112 اغسطس،1، ج47مجلُ الإرشاد النفسٌ، العدد   

بيف أطفاؿ لمجمكعة  )α≤0.05 فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
الضابطة كالمجمكعة التجريبية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل إلى تطبيؽ البرنامج 

في فاعمية  )α≤0.05 التدريبي، كما أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة )
البرنامج التدريبي بيف أفراد المجمكعة إحصائية عند مستكل الدلالة التجريبية تعزل إلى 

 متغير الجنس )ذكر، أنثى(.
 (:2009دراسة ىويدي ) .2

لتنمية الميارات المغكية ىدفت الدراسة إلى تطكير برنامج لغكم بمشاركة الأىؿ     
)الاستقبالية كالتعبيرية( للأطفاؿ المعاقيف إعاقة عقمية بسيطة كمتكسطة، كاختبار 

( طفلا كطفمة ممف يراجعكف عيادة 41فاعمية ىذا البرنامج. تككنت عينة الدراسة مف )
التخاطب في المركز الكطني لمسمعيات التابع لكزارة الصحة في مدينة عماف لتمقي 

ت التدريب النطقي كالمغكم، كتـ تقسيـ أفراد العينة إلى مجمكعتيف تجريبية خدما
كضابطة، كتـ تطبيؽ مقياس الميارات المغكية عمى أفراد المجمكعتيف، ثـ تـ تطبيؽ 
البرنامج عمى أفراد المجمكعة التجريبية، أما المجمكعة لمضابطة فتمقت البرنامج 

ج إلى فركؽ إحصائية في الميارات المغكية بيف التقميدم في المركز، كقد أشارت النتائ
متكسطات درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة التجريبية 

 تعزل لتطبيؽ البرنامج.
 (: 2008دراسة النعيمي ) .3

ىدفت الدراسة إلى تقييـ برامج التدخؿ المبكر المقدمة لممعاقيف عقميان في دكلة    
ة المتحدة مف كجية نظر المعمميف كالأميات،كقد تككنت عينة الدراسة الإمارات العربي

( معمما في ستة مراكز لمتدخؿ المبكر في العاـ 60( أمان ك)90( فردان منيـ )004مف )
( فقرة تقيس خمسة أبعاد ىى ;6(، تـ إعداد استبانو مككنة مف ):4119/411)

، كالقياس كالتقكيـ، كالبرامج )تدريب الأىؿ، كالبرامج التعميمية، كتعديؿ السمكؾ
التركيحية، كالخدمات المساندة(، حيث أظيرت النتائج إلى أف البعد الأكؿ كالخاص 
بتدريب الأىؿ حصؿ عمى أعمى متكسط حسابي مف كجية نظر الأميات، ككانت أدنى 
درجة عمى البعد الثالث الخاص بتعديؿ السمكؾ، أما مف كجية نظر المعمميف فكاف 

كؿ كالخاص بتدريب الأىؿ حصؿ عمى أعمى متكسط، ككانت أدنى درجة عمى البعد الأ
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البعد الثالث الخاص بتعديؿ السمكؾ،كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في تقييـ برامج التدخؿ المبكر المقدمة لممعاقيف عقميا البسيطة، ككذلؾ عدـ 

دمة لممعاقيف عقميا ن مف كجية نظر كجكد فركؽ في تقييـ برامج التدخؿ المبكر المق
 الأميات تعزل إلى جنس المعاؽ.

 (: 2006دراسة مطر دراسة ) .4
جاءت الدراسة بعنكاف معرفة مدل فاعمية إرشاد أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميان في     

علاج اضطرابات النطؽ لدل أطفاليف مف خلاؿ برنامج إرشادم مقدـ ليف إلى جانب 
التدريب لأطفاليف مع الباحث، كمتابعة تدريب أطفاليف في المنزؿ، حضكرىف جمسات 

في مقابؿ تدريب عينة أخرل مف ىؤلاء الأطفاؿ عمى النطؽ دكف إرشاد أمياتيـ،في 
( طفؿ 46الحد مف اضطرابات النطؽ لدل ىؤلاء الأطفاؿ، تككنت عينة الدراسة مف )

التربية الفكرية بالزقازيؽ في مف المعاقيف عقميان ذكم الإعاقة البسيطة مف مدرسة  
بينو   -( سنو، ثـ تـ تطبيؽ مقياس ستانفكرد 05 -:مصر، كتراكحت أعمارىـ بيف )

لمذكاء، كمقياس تقييـ النطؽ، كالبرنامج التدريبي للأطفاؿ، كالبرنامج الإرشادم 
للأميات. أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج في زيادة كفاءة النطؽ لدل الأطفاؿ 

عاقيف عقميان في المجمكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالثانية مقارنة بالمجمكعة الضابطة الم
بعد التطبيؽ، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا في كفاءة النطؽ في المجمكعة الأكلى 
)الإرشاد كالتدريب(، كالمجمكعة التجريبية الثانية )التدريب فقط( بعد تطبيؽ البرنامج 

الثانية مما يعني أف إرشاد الأميات قد أدل الى زيادة  لصالح المجمكعة التجريبية
 فاعمية البرنامج.

 الدراسات الأجنبية: 
 ( Chin, 2010دراسة شين ) .1
دراسة بعنكاف" أثر برنامج تدريبي عمى ميارات الكلاـ كتميز الكممات". ىدؼ الدراسة إلى     

الكشؼ عف أثر برنامج تدخؿ مبكر في تحسيف ميارات الحديث لدل عينة مف الأطفاؿ 
( طفلا مف أطفاؿ الإعاقات الجسدية المختمفة، 47المعاقيف، كقد تككنت عينة الدراسة مف)

لاحظة الميدانية في عممية جمع البيانات، كقد تـ اختيار عينة الدراسة كاستخدمت الدراسة الم
مف مجمكعة مف مراكز التدخؿ المبكر في مدينة ىكنج الصينية، كما أشارت الدراسة إلى 
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كجكد أثر داؿ إحصائيا لبرنامج تحسيف ميارات الكلاـ لدل الطلاب المعاقيف مف مختمؼ 
دراسة أف ىناؾ برنامج التدخؿ كاف قادران عمى تحسيف أنكاع الإعاقات، كما أشارت نتائج ال

 ميارات التحدث لدل طلاب الإعاقات العقمية كالبسيطة كالمتكسطة.
 (:Kummerer, 2010دراسة كوميرير ) .2
دراسة بعنكاف برنامج تدريبي لأطفاؿ الإعاقات العقمية مف أصكؿ اسبانية، ىدفت      

مج تدخؿ مبكر عمى تحسيف قدرة الكلاـ لدل الدراسة إلى الكشؼ عف أثر استخداـ برنا
( طفلان مف أطفاؿ 58أطفاؿ الإعاقات العقمية مف أصكؿ اسبانية. تككنت عينة الدراسة مف )

الإعاقات العقمية البسيطة كالمتكسطة الذيف تـ اختيارىـ عشكائيا مف مركز التدخؿ المبكر في 
ظة في عممية جمع البيانات. أشارت مدينة فيقاس الأمريكية. كقد استخدمت الدراسة الملاح

%( مف أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة كالمتكسطة مف أصكؿ  07نتائج الدراسة إلى أف )
اسبانية تعانكف مف ضعؼ في الكلاـ، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف برنامج التدخؿ 

ث كالمفظ، كما المبكر لمعالجة ضعؼ الكلاـ لدل الأطفاؿ حسف مف قدرة الأطفاؿ عمى التحد
أشار ت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في الجنس في مستكل برنامج التدخؿ المبكر 

 عمى المخرجات العلاجية.
 (:Behl & Houston 2010دراسة بييل وىوستن ) .3
جاءت دراسة بعنكاف استخداـ برنامج التدخؿ المبكر، كأثرىا عمى قدرة الكلاـ لدل       

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف أثر استخداـ برنامج التدخؿ المبكر قائـ الأطفاؿ المعاقيف. 
عمى تحسيف قدرات الحديث لدل طلاب الإعاقة السمعية كالعقمية البسيطة، كتككنت عينة 

( طفلان إضافة إلى أسرىـ تـ اختيارىـ مف مجمكعة مف مراكز التدخؿ 05الدراسة مف )
لفيا الأمريكية، كما استخدمت الدراسة الملاحظة المبكر للأطفاؿ المعاقيف في مدينة فيلاد

كالمقابمة مع الآباء في عممية جمع البيانات، كأشارت نتائج الدراسة إلى أف برامج التدخؿ 
المبكر المقدمة لتحسيف القدرة الكلامية لدل الأطفاؿ المعاقيف قادرة عمى تحسيف قدرة الطفؿ 

ة الى انو كمما كاف عمر الطفؿ أصغر حيف المعاؽ عمى الكلاـ، كما أشارت نتائج الدراس
يشارؾ في برامج التدخؿ المبكر، كمما زاد المخرجات العلاجية الإيجابية الناتجة عف 

 المشاركة في برامج التدخؿ المبكر.
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 (:Mire & Montgomery, 2009دراسة مير ومونتجومري ) .4
ع كالنطؽ". ىدفت جاءت الدراسة بعنكاف" التدخؿ المبكر لأطفاؿ اضطراب السم     

الدراسة إلى الكشؼ عف أثر برنامج التدخؿ المبكر يستند عمى تقييـ النطؽ في مراحؿ مبكرة 
مف حياة الطفؿ المعاؽ عمى تحسيف قدرات الأطفاؿ المعاقيف سمعيا كعقميا المفظية، تككنت 

ارىـ مف ( طفلا مف أطفاؿ الإعاقة السمعية كالإعاقة العقمية تـ اختي40عينة الدراسة مف )
مجمكعة مف مراكز التربية الخاصة في مدينة بكسطف الأمريكية، استخدمت الدراسة 
الملاحظة كسجلات المدرسيف المشاركيف في ىذا البرنامج في عممية جمع البيانات، كقد 
أشارت نتائج الدراسة أف ىناؾ أثران لبرنامج التدخؿ المبكر القائـ عمى تدريب النطؽ عمى 

المفظية لدل أطفاؿ الإعاقات العقمية كالسمعية، كما أشارت نتائج الدراسة تحسيف القدرات 
إلى عدـ كجكد فركؽ تعزل إلى الجنس في أثر برنامج التدخؿ المبكر عمى تحسيف الميارات 
المفظية لدل المعاقيف، كما أشارت الدراسة أف ىناؾ أثران يعزل إلى العمر في مستكل أثر 

 القدرات المفظية لدل الأطفاؿ المشاركيف.برنامج التدخؿ المبكر عمى 
 (:Smith & Holland, 2009دراسة سميث وىولاند ) .5

جاءت الدراسة بعنكاف" اتخاذ القرارات حكؿ إيصاؿ خدمة برامج التدخؿ المبكر إلى     
الأطفاؿ". ىدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف ضركرة تقديـ خدمات تدخؿ مبكر لأطفاؿ 

( أخصائيان مف 55كالبسيطة كالمتكسطة، كقد تككنت عينة الدراسة مف)الإعاقات العقمية 
أخصائيي برامج التدخؿ المبكر في مجاؿ الطفكلة كبرامج التدخؿ المبكر المقدمة لأطفاؿ 
الإعاقة العقمية البسيطة كالمتكسطة، كقد استخدمت الدراسة الإستبانة كالمقابمة في عممية 

الدراسة إلى أف الأخصائييف المشاركيف يركف أف تقديـ جمع البيانات، كما أشارت نتائج 
برامج التدخؿ المبكر الخاصة بمعالج النطؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان فاعمة في تحسيف 
ميارات النطؽ لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ، كما أشارت نتائج ىذه الدراسة أف استخدـ طرؽ 

ايجابيا في المخرجات العلاجية الناتجة عف الإيصاؿ الفاعمة لبرامج التدخؿ المبكر تؤثر 
 استخداـ ىذه البرامج.
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 (:Hanson, 2002دراسة ىانسون ) .6
جاءت الدراسة ىدفت إلى قياس أثر فاعمية برنامج تدريبي لعلاج اضطرابات النطؽ،     

حيث قاـ بتصميـ برنامج تدريبي يعتمد عمى تجزئة الكممة إلى مقاطع ثـ العمؿ عمى ربطيا 
بجممة مف كاقع الطفؿ كانعكاساتو عمى تطكير النطؽ السميـ لمطفؿ كمقارنة ىذا البرنامج 
ببرنامج آخر يعتمد عمى إعطاء الطفؿ كممة كاحدة لعلاج اضطرابات النطؽ، كقد تككنت 

( طفلان  مف الأطفاؿ المصنفيف عمى أف لدييـ اضطرابات في النطؽ، :6عينة الدراسة مف )
يميـ إلى مجمكعتيف تجريبيتيف كمجمكعة ضابطة، حيث تككنت ثـ قاـ الباحث بتقس

( طفلان 08( طفلان، احتكت المجمكعة التجريبية الأكلى عمى )55المجمكعتاف مف)
( طفلا، 07( طفلان كتككنت المجمكعة الضابطة مف )09كالمجمكعة التجريبية الثانية عمى )

إلى برنامج التجزئة كالتركيب  كقاـ الباحث بتعريض أفراد المجمكعة التجريبية الأكلى
كتعريض أفراد المجمكعة التجريبية الثانية إلى برنامج إعطاء الكممة ككحدة لعلاج 
اضطرابات النطؽ، أما أفراد المجمكعة الضابطة فمـ يتمقكا أية تدريبات، كقد تكصمت 

جمكعة الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة التدريبية الأكلى كالم
الضابطة لصالح المجمكعة التجريبية الأكلى كالتي تمقت تدريبا عمى التجزئة ثـ العمؿ عمى 
ربطيا بجممة مف كاقع الطفؿ، كذلؾ كجكد ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية 
الثانية كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعة التجريبية الثانية، كالتي تمقت تدريبان عمى 

ء الكممة ككحدة كاحدة، إضافة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة إعطا
التدريبية الأكلى كالمجمكعة التجريبية الثانية تعزل إلى استخداـ أسمكب التجزئة كالتركيب، 
كأكضحت ىذه الدراسة أف أسمكب تدريب الطفؿ الذم يعاني مف اضطرابات في النطؽ 

ثـ العمؿ عمى ربطيا بجممة مف كاقع الطفؿ ينعكس كيساعد عمى تجزئة الكممة إلى مقاطع 
 تطكير النطؽ السميـ لمطفؿ مما يساعده عمى الطلاقة في التعبير.

 (: Ekars,2002دراسة ايكرز ) .7
ىدفت دراسة الى التعرؼ عمى أثر الجنس في معالجة الإضطرابات الصكتية كالنطقية،      

مف أطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ، كقاـ الباحث بتقسيـ ( طفلان 61تككنت عينة الدراسة مف )
( طفلان، كتـ تكزيع الذككر 41العينة الى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، في كؿ مجمكعة )

كالإناث بالتساكم عمى المجمكعتيف، ثـ قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج علاجي لعلاج 
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نتائج الدراسة الى كجكد  أظيرت الإضطرابات الصكتية كالنطقية عمى المجمكعة التجريبية،
فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل الى تطبيؽ البرنامج 
العلاجي،كـ تكصمت الدراسة الى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في 

 المجمكعة التجريبية تعزل الى متغير الجنس لصالح الإناث.
 (:Taylor & Sandoval, 1994دراسة تايمور وساندوفال ) .8
بعنكاف )أثر الجنس في علاج الاضطرابات الصكتية كالنطقية( كقد تككنت عينة الدراسة      

( طفلان حيث تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كتككنت كؿ مجمكعة 71مف )
ة إلى ( طفلان مف الذككر كالإناث كتـ تعريض أفراد المجمكعة التجريبية كالضابط47مف)

اختبار لتحديد اضطرابات النطؽ التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ، ثـ قاـ الباحث بتعريض 
أفراد المجمكعة التجريبية إلى برنامج لعلاج اضطرابات النطؽ، كقد أشارت نتائج ىذه 
الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل إلى استخداـ 

العلاجي، كما تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف البرنامج 
 الذككر كالإناث في المجمكعة التجريبية تعزل إلى الجنس.

 التعكًب علِ الدراسات:
رشادية في علاج اضطرابات النطؽ. .1  معظـ الدراسات السابقة استخدمت برامج تدريبية كا 
الدراسات السابقة عمى أىمية التدخؿ المبكر في علاج تتفؽ الدراسة الحالية مع معظـ  .2

(، دراسة شيف 4104اضطرابات النطؽ للأطفاؿ المعاقيف عقميا مثؿ )دراسة البطاينة،
(Chin, 2010( سميث كىكلاند ،)Smith & Holland, 2009 مير كمكنتجرم ،)
(Mire & Montgomery, 2009( بييؿ كىكستف ،)Behl & Houston 2010) 

ستفادة مف الدراسات السابقة في إعداد أدكات الدراسة الحالية، كتشمؿ مقياس تمت الا .3
الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كالبرنامج التدريبي مف 
خلاؿ الاطلاع عمى الأطر النظرية، كذلؾ الاستفادة مف الدراسات السابقة في منيجية 

 الدراسة، كمناقشة النتائج.
عض الدراسات السابقة عمى الإعاقة العقمية المتكسطة كأخرل عمى الأطفاؿ ركزت ب .4

 العادييف الذيف يعانكف مف اضطرابات النطؽ، كأخرل ركزت عمى الاضطرابات المغكية.
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( سنة، كذلؾ اختلاؼ 05الى  7تراكحت أعمار الأطفاؿ في بعض الدراسات مف عمر ) .5
 ( فرد.004الى  05حجـ عينة الدراسة تراكحت ما بيف )

تميزت ىذه الدراسة بأنيا الدراسة الأكلى بحدكد عمـ الباحثة في المممكة العربية  .6
السعكدية بشكؿ عاـ كجامعة القصيـ بشكؿ خاص التي اىتمت بتطبيؽ برنامج تدريبي 

 في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لذكم الإعاقة العقمية البسيطة.
 إجراْات الدراسُ:

الدراسة عمى استخداـ المنيج شبو التجريبي، حيث تـ تقسيـ العينة إلى اعتمدت     
مجمكعتيف )ضابطة، كتجريبية(، ثـ طبؽ البرنامج التدريبي المقترح عمى أفراد المجمكعة 
التجريبية فقط، كبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي، تـ التطبيؽ البعدم لمقياس 

ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى أفراد المجمكعتيف  الكشؼ عف اضطراب النطؽ للأطفاؿ
 )التجريبية كالضابطة( كذلؾ لمعرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى أفراد العينة التجريبية.

: الأطفاؿ المعاقيف إعاقة عقمية بسيطة في جمعية عنيزة الخيرية، مجتمع وعينة الدراسة
مف الأطفاؿ المعاقيف إعاقة عقمية بسيطة مف ( طفؿ 41عينة الدراسة كقد تككنت مف )

( سنكات، كالذيف يعانكف مف : – 6الذككر كالإناث، كالذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف )
اضطرابات النطؽ، كالممتحقيف بمركز الطفكلة كالتدخؿ المبكر بجمعية عنيزة لمخدمات 

 ( ىػ.0659/  0658الإنسانية لمعاـ الجامعي )
 خصائص عينة الدراسة:

 ( سنكات.: – 6أف يككف العمر الزمني لمطفؿ المعاؽ عقميا ما بيف ) .1
أف يككف لدل الطفؿ إعاقة عقمية بسيطة، كمشخص رسميا بأنو معاؽ إعاقة عقمية  .2

 بسيطة، كمرفقا بتقرير مف جية تشخيص رسمية.
( درجة عمى اختبارات الذكاء حسب جية 97 – 77أف تتراكح نسبة الذكاء ما بيف ) .3

لمعترؼ بيا مثؿ )مركز التشخيص كالكشؼ المبكر بمجمع الجفالي بجمعية التشخيص ا
 عنيزة لمخدمات الإنسانية بالقصيـ(.

ألا يعاني الطفؿ قيد الدراسة مف أمراض صحية تؤثر عمى استجابتو أك إعاقة سمعية،  .4
 أك بصرية، كتـ التأكد مف خلاؿ التقارير المرفقة بممؼ الطفؿ.
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ة لدية اضطرابات في النطؽ )الإبداؿ، الحذؼ، التشكيو، أف يككف الطفؿ قيد الدراس .5
الإضافة( مف خلاؿ النتائج التي يحصؿ عمييا عمى مقياس الكشؼ عف اضطرابات 

 النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية.
 خطوات اختيار أفراد الدراسة:

تـ حصر جميع الأطفاؿ المعاقيف إعاقة عقمية بسيطة كالذيف يعانكف مف اضطرابات  .1
( طفلا كطفمة مف ذكم 61النطؽ في مركز الجفالي/ جمعية عنيزة كالذم تككف مف )

 الإعاقة العقمية البسيطة.
تطبيؽ شركط اختبار أفراد الدراسة، كمف ثـ تطبيؽ مقياس الكشؼ عف اضطرابات  .2

 – 40/6/0659النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة في الفترة ما بيف )
( طفلا كطفمة لعدـ انتمائيـ إلى الفئة 07ذلؾ تـ استبعاد ) ( كفي ضكء7/7/0659

العمرية المحددة لمدراسة، رفض خمسة مف أكلياء الأمكر إخضاع أطفاليـ لمبرنامج كفي 
( طفلان كطفمة مف ذكم الإعاقة 41ضكء ذلؾ أصبح العدد النيائي لأفراد عينة الدراسة )

 ( سنكات.:-6يف )العقمية البسيطة، كمف ذكم الفئة العمرية ما ب
تـ تقسيـ عينة الدراسة إلى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة( كتككنت كؿ مجمكعة مف  .3

 إناث(. 7ذككر 7( أطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية البسيطة )01)
تـ التأكد مف تكافؤ المجمكعات )التجريبية كالضابطة( مف خلاؿ استخراج المتكسطات  .4

مى القياس القبمي تبعا لممجمكعة كمتغير جنس الحسابية لدرجة الاضطراب في النطؽ ع
الطفؿ المعاؽ عقميان، كقد استخدـ الباحثة لاختبار التجانس بيف المجمكعتيف التجريبيػة 

 :( لممجمكعات المستقمةz(، كاختبار)uكالضػابطة اختبػار مػاف كيتني)
 (0) جدكؿ

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لدرجة ( كدلالتيا لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات U ،W ،Zقيـ )
 الاضطراب في النطؽ عمى القياس القبمي

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

U Z مستكل الدلالة 

 6.49 07.;5 01 الضابطة
 غير دالة 1.549- 00

 6.06 60.17 01 التجريبية
 (α ≥ 0.05* غير دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )
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( إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 0كيشير جدكؿ رقـ )    
(0.05 ≤ α في درجة الاضطرابات النسبية في النطؽ عمى القياس القبمي تبعان لممجمكعة )

 جنس الطفؿ المعاؽ عقميان، كبالتالي كجكد تكافؤ بيف المجمكعتيف في القياس القبمي.
 أدوات الدراسة:

 مقياس الكشف عن اضطرابات النطق للأطفال ذوي الإعاقة العقمية البسيطة: :أولا  
قامت الباحثة ببناء مقياس لمكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية      

البسيطة كذلؾ لاستخدامو كأداة لمكشؼ عف اضطرابات النطؽ لأفراد الدراسة، حيث تضمّف 
حسب مكاف خركج الصكت المغكم، كتحتكم كؿ فقرة عمى  المقياس عمى تسع فقرات مكزعة

مجمكعة مف الكممات تمثؿ الأصكات المغكية في بداية الكممة كفي كسطيا كفي نيايتيا، 
إضافة إلى خمسة خانات تمثؿ كؿ خانة نكع اضطراب النطؽ )الإبداؿ، الحذؼ، التشكيو، 

مجمكعة مف الصكر تمثؿ  الإضافة، الصكت المغكم غير المنطكؽ( كتحتكم كؿ فقرة عمى
ىذه الكممات، كتـ اختيار ىذه الصكر بحيث تتناسب كبيئة الطفؿ، ككذلؾ تـ اختيار الصكر 

 المألكفة كالمتداكلة بيف ىؤلاء الأطفاؿ.
 إعداد الصورة الأولية لممقياس:

 تـ الرجكع الى المراجع النظرية ذات العلاقة بالنطؽ، كبعض المقاييس مثؿ:
 لمسح النطؽ كالمغة في مرحمة ما قبؿ المدرسة: اختبار فمكىارتي .0

Fluharty Preschool Speech & Language Screening Test – Second 
Edition (Fluharty, 2000) ،كلمسح الفكنكلكجي السريع Quick Screen of 

Phonology(QSP) ( Bankson &Berntal,1990   ،(;411)حمداف كعمايرة        
استمارة عبد العزيز الشخص: لدراسة حالات اضطرابات النطؽ كالكلاـ كىي استمارة  .4

شاممة للأصكات المغكية كاممة حيث يحتكم كؿ صكت عمى ثلاث كممات في بداية 
الكممة كفي كسطيا كفي نيايتيا إضافة إلى كرقة تسجيؿ خاصة بنتائج تقييـ النطؽ، 

لصكر تمثؿ ىذه الأصكات المغكية في بداية كما أف الاستمارة تحتكم عمى مجمكعة مف ا
 (. 9;;0الكممة كفي كسطيا كفي نيايتيا )الشخص، 

كمقياس النطؽ المصكر لمجمعية الخيرية لرعاية كتأىيؿ المعاقيف ببريدة، كىك مقياس  .5
شامؿ لدراسة حالات اضطرابات النطؽ، حيث يتككف مف جميع الأصكات المغكية 
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ثلاث كممات في بداية الكممة كفي كسطيا كفي  كاممة، حيث يحتكم كؿ صكت عمى
نيايتيا إضافة إلى كرقة تسجيؿ خاصة بنتائج تقييـ النطؽ، كما أف المقياس يحتكم 
عمى مجمكعة مف الصكر تمثؿ ىذه الأصكات المغكية في بداية الكممة كفي كسطيا كفي 

(. (WWW.burdisa.comنيايتيا )الجمعية الخيرية لرعاية كتأىيؿ المعاقيف ببريدة 
 ( كغيرىا.4104كالدراسات السابقة مثؿ البطاينة )

 الأسس التي تم اعتمادىا في اختيار فقرات المقياس:
تـ اختيار كممات متداكلة كمألكفة لأفراد الدراسة لقياس الصكت المغكم في بداية  -

 الكممة ككسطيا كنيايتيا.
 لمجتمع السعكدم.الابتعاد عف استخداـ كممات لا تعبر عف ثقافة الطفؿ في ا -
 اختيار الصكر التي تغطي مجاؿ اىتماـ كخبرة الطفؿ مف الناحية المغكية. -
تـ الإبتعاد عف الكممات التي يكجد بيا تعقيد لفظي كالتي لا تناسب القدرة المعرفية  -

 لأفراد الدراسة.
 اختيار صكر تعبر عف المحكر العاـ المستيدؼ بالمقياس. -
( فقرات مكزعة ;الأكلية لممقياس مككنة مف ) كفي ضكء ذلؾ تـ إعداد الصكرة -

 حسب مكاف خركج الصكت المغكم كىي:
 : الأصكات المغكية التي تخرج مف الشفتيف كىي: )ب، ـ، ك(.الفقرة الأولى
 : الأصكات المغكية التي تخرج مف بيف الثنايا كطرؼ المساف كىي: )ؼ(.الفقرة الثانية
 التي تخرج مف بيف الثنايا كطرؼ المساف كىي: )ث، ذ، ظ(.: الأصكات المغكية الفقرة الثالثة
: الأصكات المغكية التي تخرج مف خمؼ المثة كطرؼ المساف كىي: )ت، ص، الفقرة الرابعة

 ط، ز، د، ض، ؿ، س، ف، ر(.
: الأصكات المغكية التي تنطؽ عند التقاء كسط المساف بكسط سقؼ الحمؽ الفقرة الخامسة

 .الصمب كىي: )ج، ش، م(
 : الأصكات المغكية التي تخرج ما بيف الحمؽ كمؤخرة المساف كىي: )ؾ(.الفقرة السادسة
: الأصكات المغكية المزمارية التي تخرج مف أقصى سقؼ الحمؽ كالمنطقة الفقرة السابعة

 التي تمي الحنجرة مباشرة كىي: )أ، ق(.
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حمؽ كفييا تمتقي مؤخرة : الأصكات المغكية الحنكية التي تخرج مف كسط الالفقرة الثامنة
 المساف لتلاقي جزء مف البمعكـ كىي: )ع، ح(.

: الأصكات المغكية اليائية التي تخرج مف أدنى الحمؽ كىي: )خ، غ، ؽ( الفقرة التاسعة
كتحتكم كؿ فقرة عمى مجمكعة مف الكممات تمثؿ الأصكات المغكية في بداية الكممة كفي 

ة عمى مجمكعة مف الصكر تمثؿ ىذه الكممات، كسطيا كفي نيايتيا، كما تحتكم كؿ فقر 
 الصكرة الأكلية لممقياس. 

 صدؽ المقياس:
( مف 01تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف بمغ قكاميا )  

أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات في مجاؿ التربية الخاصة، كمف المختصيف في معالجة 
مف مدل ملائمة فقرات المقياس كمدل ملائمة المقياس لتحقيؽ النطؽ، كذلؾ بيدؼ التحقؽ 

 غرض الدراسة.
كقد أكصت لجنة المحكميف بإجراء بعض التعديلات التالية عمى الصكرة الأكلية 

 لممقياس:
تـ تغيير بعض الكممات التي لا تلائـ البيئة السعكدية، كفي ضكء ذلؾ تـ تعديؿ فقرات 

لمقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم  المقياس ليصبح بصكرتو النيائية
 الإعاقة العقمية.

 معاملات تمييز وصعوبة فقرات الاختبار القبمي
تـ تحميؿ إجابات ذكم الإعاقة العقمية بعد تقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف 
حسب علاماتيـ، ىما المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا، ثـ استخرج معامؿ التمييز 

 (:5كالصعكبة لمفقرات، كما في الجدكؿ)
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 (4جدكؿ)
معاملات التمييز كالصعكبة في القياس القبمي لفقرات مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ 

 للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة 
معامل  الأصوات الفقرة

 التمييز
معامل 
 الصعوبة

 0.59 0.72 كىي: )ب، ـ، ك( الأصكات المغكية التي تخرج مف الشفتيف الفقرة الأولى
الأصكات المغكية التي تخرج مف بيف الثنايا كطرؼ المساف كىي:  الفقرة الثانية

 )ؼ(
0.63 0.62 

الأصكات المغكية التي تخرج مف بيف الثنايا كطرؼ المساف كىي:  الفقرة الثالثة
 )ث، ذ، ظ(

0.82 0.65 

المثة كطرؼ المساف كىي:  الأصكات المغكية التي تخرج مف خمؼ الفقرة الرابعة
 )ت، ص، ط، ز، د، ض، ؿ، س، ف، ر(

0.54 0.44 

الأصكات المغكية التي تنطؽ عند التقاء كسط المساف بكسط سقؼ  الفقرة الخامسة
 الحمؽ الصمب كىي: )ج، ش، م(

0.53 0.61 

الأصكات المغكية التي تخرج ما بيف الحمؽ كمؤخرة المساف كىي:  الفقرة السادسة
 )ؾ(

0.69 0.46 

الأصكات المغكية المزمارية التي تخرج مف أقصى سقؼ الحمؽ  الفقرة السابعة
 كالمنطقة التي تمي الحنجرة مباشرة كىي: )أ، ق(

0.81 0.64 

الأصكات المغكية الحنكية التي تخرج مف كسط الحمؽ كفييا تمتقي  الفقرة الثامنة
 مؤخرة المساف لتلاقي جزء مف البمعكـ كىي: )ع، ح(

0.74 
 

0.56 

الأصكات المغكية اليائية التي تخرج مف أدنى الحمؽ كىي: )خ، غ،  الفقرة التاسعة
 ؽ(

0.77 0.49 
 

( أف معاملات الصعكبة لفقرات مقياس التدخؿ المبكر 4يتضح مف خلاؿ الجدكؿ )    
 1.76( كمعاملات التمييز بيف)1.87ك 1.66لعلاج اضطرابات النطؽ تراكحت بيف )

(، كقد تـ اعتماد 4116( )النبياف، Ebelكتعد ىذه القيـ مقبكلة كفقان لمعايير ايبؿ)(، 4:.1ك
جميع الفقرات، مما يدؿ عمى مناسبة الفقرات لتطبيؽ مقياس التدخؿ المبكر لعلاج 

 اضطرابات النطؽ في القياس القبمي.
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 ثبات المقياس:
( فقد 41باستخداـ معادلػة كػكدر ريتشاردسكف )لمتأكد مف أداة الدراسة تـ التأكد مف ثباتيا     

( كىذا مؤشر داؿ أف الأداة تتسػـ بثبػات مرتفػع نسػبيا كىي قيمة 8:.1بمغ معامؿ الثبات)
 مقبكلة لأغراض مثؿ ىذه الدراسة.

 إجراءات تطبيق المقياس:
 تـ بتطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة بشكؿ فردم كمف خلاؿ الخطكات التالية:

تعبئة معمكمات عامة عف الطفؿ تكضح فيو اسـ الطفؿ كتاريخ ميلاده كدرجة تـ  .1
 الإعاقة العقمية كاسـ المركز كتاريخ الالتحاؽ بالمركز.

تـ شرح طريقة تطبيؽ المقياس مثاؿ: سكؼ أعرض عميؾ الصكرة التالية كأريد أف  .2
 تسمي الشيء الذم تشاىده في الصكرة.

المقياس كالأصكات المغكية حيث أف كؿ بعد ذلؾ تـ عرض الصكر حسب فقرات  .3
صكت لغكم يحتكم عمى ثلاث صكر تمثؿ الصكت المغكم في بداية الكممة كفي 
كسطيا كفي نيايتيا، كيطمب مف الطفؿ أف يسمي الشيء الذم يشاىده في 

 الصكرة.
 إفياـ الطفؿ بأف يركز في الصكر المعركضة عميو قبؿ الإجابة عمى الأسئمة. .4
كؿ إجابة لمطفؿ في الخانات المخصصة لأنكاع اضطرابات بعد ذلؾ تـ رصد  .5

النطؽ )الإبداؿ، الحذؼ، التشكيو، الإضافة، الصكت المغكم غير المنطكؽ( ىذا 
في حاؿ لـ يسـ الطفؿ الصكت المغكم المستيدؼ بشكؿ سميـ، أما إذا سمى 

 الصكت المغكم المستيدؼ بشكؿ سميـ يتـ الانتقاؿ إلى الذم يميو.
اف تككف الكممات التي تحتكييا فقرات المقياس بسيطة كمألكفة في حياة لقد ركعي ب .6

 الطفؿ.
 تعزيز الطفؿ المفظي في كؿ مرة يسمي فييا الصكرة بشكؿ صحيح. .7
إعطاء الطفؿ الكقت الكافي لتسمية الشيء الذم في الصكرة، ثـ الانتقاؿ إلى  .8

 الصكت المغكم الذم يميو.
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 طريقة تصحيح المقياس:
( 6:صُحح المقياس مف خلاؿ عرض صكر المقياس عمى الطفؿ كالتي يبمغ عددىا )    

مكزعة عمى الأصكات المغكية حيث أف كؿ صكت لغكم يحتكم عمى ثلاث صكر تمثؿ 
الصكت المغكم في بداية الكممة كفي كسطيا كفي نيايتيا، ثـ تـ عرض الصكرة عمى الطفؿ 

 كطمب منو تسمية الذم يشاىده في الصكرة.
في الكممات التي أخطأ الطفؿ في تسمية الصكت المغكم المستيدؼ المكجكد في بداية     

الكممة ككسطيا كنيايتيا كالمتمثمة في الصكر المعركضة تـ رصد الاستجابة الخطأ لمصكت 
( في الخانة المناسبة مف الخانات التي تمثؿ نكع Xالمغكم المستيدؼ بكضع إشارة )

الحذؼ، التشكيو، الإضافة، الصكت المغكم غير المنطكؽ(، أما  اضطراب النطؽ )الإبداؿ،
الصكر التي لـ يتمكف الطفؿ مف التعرؼ عمييا طمب مف الطفؿ أف يعيد ما سمعو مف 
المدربة مع تغطية حركة الفـ حتى لا يشاىد الطفؿ طريقة نطؽ الكممة التي تمثؿ الصكت 

ت التي ظير فييا )إبداؿ كحذؼ المغكم المستيدؼ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب عدد الكمما
ضافة ( كتقسيميا عمى العدد الكمي لمكممات كعددىا ) ( كممة ثـ ضربيا بػ 6:كتشكيو كا 

 ( لاستخراج نسبة اضطرابات النطؽ كيمثؿ ذلؾ إحصائيا كما يمي:011)
 عدد مرات الإبدال+عد مرات الحذؼ+عدد مرات التشويو+ عدد مرات الإضافة

 x   100 .............................. اضطرابات النطق=.. نسبة
 عدد الكممات المنطوقة الصحيحة وغير الصحيحة

( 71-47( شديدة، مف )97-71( شديدة جدان، مف )011-97كتكزع النسبة كما يمي: مف )
 (.4118% خفيفة )الجادرم، كقنديمجي، كبني ىاني، كأبك زينة، 47متكسطة، أقؿ مف 

 المقياس:الفترة الزمنية لتطبيق 
 ( دقيقة. 67-47يستغرؽ تطبيؽ المقياس عمى الطفؿ ما بيف ) -

 ثانيا: برنامج تدريبي لعلاج اضطرابات النطق للأطفال ذوي الإعاقة العقمية البسيطة:
اليدؼ العاـ مف البرنامج التدريبي ىك التأكد مف فاعمية برنامج  اليدؼ العام من البرنامج:

 تدريبي لمتدخؿ المبكر في علاج اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة.
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 : تتمخص الأىداؼ الفرعية لمبرنامج التدريبي بالنقاط التالية:الأىداؼ الفرعية لمبرنامج
الإعاقة العقمية البسيطة كالذيف يعانكف مف  التأكيد عمى دكر أىؿ الأطفاؿ ذكم .1

اضطرابات في النطؽ عمى متابعة الجمسات التدريبية كالعلاجية في المنزؿ مف خلاؿ 
كرقة ترفؽ مع الطفؿ بعد كؿ جمسة في البرنامج التدريبي بيدؼ تطكير قدرات أبناءىـ 

 عمى النطؽ السميـ.
دراؾ اضطرابات النطؽ مساعدة أىؿ الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسي .2 طة عمى فيـ كا 

 كأنكاعيا كأىمية التدخؿ المبكر لعلاج ىذه الاضطرابات.
تحسيف قدرة الأطفاؿ عمى تحسيف كتطكير جكانب المغة لدييـ، كما لذلؾ مف أثر في  .3

 تطكير قدرتيـ عمى التكاصؿ.
 سميـ. مساعدة الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى نطؽ الأصكات المغكية بشكؿ .4
 مساعدة الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى تشكيؿ الأصكات الكممات كالجمؿ. .5
تطكير قدرة الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى التكاصؿ السميـ مع الآخريف في  .6

 حياتيـ اليكمية.
 إعداد الصورة الأولية لمبرنامج:

البرنامج التدريبي قبؿ عرضو عمى  قامت الباحثة بإعداد الصكرة الأكلية لمحتكل    
المحكميف، كقد استفادت الباحثة في إعداد البرنامج التدريبي بصكرتو الأكلية مف المصادر 

 التالية:
الأدب النظرم المتعمؽ بمكضكع الدراسة الحالية، كمف البرامج الخاصة بعلاج  . أ

 اضطرابات النطؽ.
اىتمت باضطرابات النطؽ المختمفة الرجكع إلى العديد مف الأبحاث كالدراسات التي  . ب

لدل الأطفاؿ العادييف كالمعاقيف عقميان، كقد ركعي عند بناء البرنامج التدريبي ما 
 يمي:

 اختيار أنشطة البرامج المناسبة كالمتنكعة كالجاذبة لاىتماـ الأطفاؿ المعاقيف عقميا. .1
يؽ الأىداؼ تنكيع الكسائؿ التعميمية المستخدمة في عممية التدريب مف اجؿ تحق .2

 المنشكدة مف البرنامج التدريبي.
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الأخذ بعيف الاعتبار الخمفية الثقافية كالاجتماعية للأطفاؿ قيد الدراسة مثؿ ثقافة  .3
 الأىؿ، كطريقة حكار الأىؿ في المنزؿ كغيرىا.

 اختيار المفردات المناسبة مف حيث القدرات العقمية للأفراد الدراسة. .4
للأفراد الدراسة بحيث تككف مألكفة كمناسبة لقدراتيـ اختيار الصكر المناسبة  .5

 العقمية.
 تحكيم البرنامج التدريبي

تـ عرض البرنامج التدريبي في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف بمغ 
 ( مف أساتذة الجامعات في مجاؿ التربية الخاصة كالمختصيف بمجاؿ النطؽ.01قكاميا )

الأخذ بملاحظاتيـ، تـ إجراء التعديلات التي أكصت كبعد الأخذ بآراء المحكميف ك 
 بيا لجنة المحكميف كتتمثؿ فيما يمي:

( دقيقة إلى 61تعديؿ كقت الجمسات الخاصة بتدريب أعضاء النطؽ كالتنفس مف ) .1
 ( دقيقة.47)

 ( دقيقة.61( دقيقة إلى )71تعديؿ الكقت الخاص بالجمسات العلاجية مف ) .2
 ( جمسة.45جمسة إلى ) (47اقتصار عدد الجمسات مف ) .3

 الصورة النيائية لمبرنامج التدريبي:
جراء التعديلات اللازمة عمى الصكرة الأكلية لمبرنامج     بعد الأخذ بآراء المحكميف كا 

 ( جمسة مكزعة كما يمي:45التدريبي أصبح البرنامج التدريبي بصكرتو النيائية يتككف مف )
: حيث تـ تعريؼ اضطرابات النطؽ ياجمسة خاصة بأميات الأطفال المعاقين عقم .1

كأنكاعيا كدكر البرنامج التدريبي في علاج ىذه الاضطرابات، كتكضيح الخصائص 
النطقية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان كخاصة ذكم الإعاقة العقمية البسيطة، كالتأكيد 
عمى دكر الأىؿ في الإسياـ في تحقيؽ أىداؼ البرنامج التدريبي، ككيفية متابعة 

  .أكلياء الأمكر
 

لجمسات البرنامج التدريبي كدكرىـ في مساعدة الأطفاؿ عمى الإفادة مف البرنامج  .2
التدريبي حيث كضح لأكلياء الأمكر أنو سيتـ إرفاؽ نمكذج مع الطفؿ بعد كؿ 

 جمسة علاجية لمتابعة أىداؼ الجمسة في المنزؿ. 
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تدريبية مدة كؿ  ( جمسات6: كعددىا )جمسات تدريبية لمتنفس وأعضاء النطق .3
 ( دقيقة كىي جمسات فردية تقسـ إلى:47جمسة )

: كىي جمسة تيدؼ إلى ضبط عممية التنفس جمسة تدريبية خاصة بعممية التنفس .4
 كتنظيـ عممية الشييؽ كالزفير.

: تيدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى أف يدرب جمسة تدريبية خاصة بالشفتين . أ
غلاؽ كتثبيت شفتيو عمى تغيير شكميما مف استدارة كانفر  اج كانطباؽ كفتح كا 

 مما يساعد عمى نطؽ الأصكات المغكية الخاصة بالشفتيف.
: كىي جمسة تيدؼ إلى تقكية عضلات المساف جمسة تدريبية خاصة بالمسان . ب

كتدريبو حتى يككف في المكاف السميـ في الفـ حتى لا يندفع إلى الأماـ ا كالى 
 الخمؼ.

: كىي جمسة والحبال الصوتية والتجويف الأنفيجمسة تدريبية خاصة بالحمق  . ت
 تيدؼ إلى تقكية عضلات الفـ التحكـ في حركتيا.

( :0كعددىا ) جمسات علاجية لعلاج اضطرابات النطق في الأصوات المغوية .5
 ( دقيقة(.61جمسة علاجية مدة كؿ جمسة )

راد كىي جمسات فردية حيث تـ تفصيؿ ىذه الجمسات بناءن عمى أداء كؿ فرد مف أف
الدراسة عمى مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ حيث خصص لكؿ فرد 

 جمسات خاصة بو بناءن عمى أدائو عمى مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ.
 وتم تقسيم ىذه الجمسات إلى ما يمي:    
( دقائؽ مراجعة لمتدريبات الخاصة بأعضاء النطؽ 7: يخصص في كؿ جمسة مدة )أولا  

 لكؿ صكت لغكم تدريبات خاصة بو.كالتنفس حيث أف 
: جمسات خاصة بالتدريب السمعي لمصكت المغكم المستيدؼ كذلؾ مف خلاؿ تعريض ثانيا  

أفراد العينة إلى التدريب السمعي مف خلاؿ سماعة مكصكلة بالحاسكب كمف خلاؿ 
المدربة، أيضا يطمب مف الطفؿ الإنصات إلى ما يسمعو، ثـ الانتقاؿ إلى مرحمة تكرار 

 ا يسمعو.م
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: جمسات خاصة بالتدريب البصرم لمصكت المغكم المستيدؼ كذلؾ مف خلاؿ استخداـ ثالثا  
مرآة يطمب فييا مف الطفؿ نطؽ الصكت المغكم المستيدؼ بشكمو المجرد، ثـ بمقاطع، 
 ثـ بكممات بسيطة ليتعرؼ عمى كيفية حركة الفـ أثناء نطؽ الصكت المغكم المستيدؼ.

ى النطؽ السميـ لمصكت المغكم المستيدؼ بدءان بالصكت المغكم ثـ الكممة : التدريب عمرابعا  
ثـ كممتيف ثـ جمؿ قصيرة تحتكم عمى الصكت المغكم المستيدؼ مع استخداـ معينات 
 مثؿ الصكر كالبطاقات، كيمر التدريب عمى الصكت المغكم المستيدؼ بعدة مراحؿ ىي:

 ت المغكم المستيدؼ كما يمي:: كفييا يتـ التدريب عمى الصك مرحمة التأسيس .1
 الصكت المغكم المستيدؼ منفردان مثؿ )س(. . أ

الصكت المغكم المستيدؼ في مقاطع لا معني ليا يككف فييا الصكت المغكم  . ب
 المستيدؼ في بدايتيا ككسطيا كنيايتيا.

 لس  لس  مثل: سسا
 الصكت المغكم المستيدؼ في كممة يقع في بدايتيا ككسطيا كنيايتيا.ج .

 الصكت المغكم المستيدؼ جممة قصيرة مف كممتيف.  د.    
: أم الانتقاؿ إلى كممات أخرل غير تمؾ التي تدرب عمييا في مرحمة التثبيت .2

 المرحمة السابقة لمتأكد مف انتقاؿ أثر التدريب عمى الصكت المغكم المستيدؼ.
: تقكيـ الأىداؼ التي تحققت في الجمسة العلاجية لمصكت المغكم المستيدؼ مف خامسا  

 خلاؿ الانتقاؿ إلى كممات أخرل غير تمؾ التي تدرب. 
 المسئول عن تنفيذ البرنامج:

قامت الباحثة بتدريب أخصائية النطؽ عمى البرنامج التدريبي، كتـ تنفيذ إجراءات       
( 5 – 4ىػ( بكاقع )9/0659/ 01-ىػ 9/7/0659الكاقعة بيف )البرنامج التدريبي في الفترة 

جمسات تدريبية كعلاجية أسبكعيا لكؿ فرد مف أفراد المجمكعة التدريبية، إضافة إلى إجراء 
 جمسة إرشادية للأميات.

 الوسائل المستخدمة لتنفيذ البرنامج:
في تطبيؽ البرنامج قامت المدربة أخصائية النطؽ باستخداـ الكسائؿ المعينة التالية    

 التدريبي المقترح لمتدخؿ المبكر في علاج اضطرابات النطؽ:
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مجمكعة كبيرة مف الصكر الممكنة التي تمثؿ الأصكات المغكية في بداية الكممة  .1
 كفي كسطيا كفي نيايتيا.

مجمكعة مف المجسمات التي تمثؿ الخضراكات كالفاكية كمجمكعة مف الحيكانات  .2
 نقؿ...الخ.كمجمكعة مف كسائؿ ال

 أقراص مدمجة تمثؿ الأصكات المغكية كطريقة نطقيا. .3
مجمكعة مف الأدكات التي تمثؿ شمعة، صفارة، بالكنات، خافظ لساف، سماعة  .4

 مكصكلة بالحاسكب، ألكاف خشبية، معجكف، مرآة.
نمكذج خاص بالجمسات العلاجية يعبأ بعد كؿ جمسة علاجية لمتابعة ذلؾ في  .5

 المنزؿ.
 جكـ كالأختاـ كالسكاكر لمتعزيز المفظي كالمادم.مجمكعة مف الن .6

 إجراْات الدراسُ:
تـ حصر الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة القابميف لمتعمـ كالذيف يعانكف مف  .1

 اضطرابات النطؽ كالممتحقيف بجمعية عنيزة لمخدمات الإنسانية.
العقمية البسيطة، بناء مقياس لمكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة  .2

كتـ التأكد مف صدؽ كثبات المقياس كتمريره بمراحؿ الإعداد المختمفة حتى كصكلو 
 إلى الصكرة النيائية.

تطبيؽ مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في  .3
ق( عمى الأطفاؿ الذيف انطبقت 7/7/0659 –ق 40/6/0659الفترة ما بيف )
تيار أفراد الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لتحديد عمييـ شركط اخ

 اضطرابات النطؽ عند أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.
( طفلان كطفمة مف ذكم الإعاقة 41اختيار عينة الدراسة النيائية كالمككنة مف ) .4

يف لمتعمـ ( سنكات كالقابم:- 6العقمية البسيطة كمف ذكم الفئة العمرية ما بيف )
 كالذيف يعانكف مف اضطرابات في النطؽ.

تقسيـ أفراد العينة إلى مجمكعتيف تجريبيتيف كضابطة كؿ مجمكعة تككنت مف  .5
( أطفاؿ مف 7( أطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية البسيطة القابميف لمتعمـ )01)

  ( مف الإناث.7الذككر ك)
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ره بالمراحؿ المختمفة حتى تـ تطكير البرنامج التدريبي المقترح كمف خلاؿ مرك  .6
 كصكلو إلى صيغتو النيائية.

تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لمتدخؿ المبكر في علاج اضطرابات النطؽ  .7
-ىػ 9/7/0659للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في الفترة الكاقعة بيف )

تدريبي ىػ( عمى أفراد المجمكعة التدريبية لمتأكد مف فاعمية البرنامج ال01/9/0659
 المقترح.

أعيد تطبيؽ مقياس الكشؼ عف اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية  .8
عمى أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج في الفترة ما بيف 

ىػ( كذلؾ لمعرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح 09/9/0659-ىػ 00/9/0659)
 ية.عمى أفراد المجمكعة التجريب

تـ تحميؿ البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا جراء تطبيؽ مقياس الكشؼ عف  .9
اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة عمى أفراد المجمكعتيف 
التجريبية كالضابطة )قبؿ كبعد( تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لمتدخؿ المبكر 

 اقة العقمية لأفراد العينة التجريبية.في علاج اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإع
تـ تحميؿ النتائج، كمف ثـ تمت مناقشة النتائج في ضكء الإطار النظرم كالدراسات  .10

 السابقة.
تـ تقديـ مجمكعة مف التكصيات التربكية في ضكء النتائج التي أسفرت عنيا  .11

 الدراسة.
 متغيرات الدراسة:

دخؿ المبكر في علاج اضطرابات النطؽ لدل : البرنامج التدريبي لمتالمتغير المستقل   
 الأطفاؿ المعاقيف عقميان.

 : كىك اضطرابات النطؽ عند الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة.المتغير التابع   
 : الجنس كلو مستكياف.المتغير التصنيفي   

 :التصميم المستخدم
نة تجريبية كضابطة أما التصميـ التجريبي المستخدـ فيك التصميـ الذم يستخدـ عي

 كاختباريف: قبمي كبعدم.
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O 1 1X O1 Experimental Group 
O2 _ O1 Control Group 

O1 .يشير إلى القياس القبمي لممجمكعة التجريبية كالضابطة : 
O2.يشير إلى القياس البعدم لممجمكعة التجريبية كالضابطة : 
X  .تشير إلى المعالجة الإحصائية : 

 عدـ المعالجة التجريبية ) لـ يستخدـ البرنامج التدريبي (._   :  تشير إلى 
 المعالجة الإحصائية 

 استخدمت الدراسة المعالجات الإحصائية التالية كذلؾ لمتحقؽ مف صحة فرضيات الدراسة:
 Mean & Standardالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ) .1

Deviation.) 
( Wilcoxon( كاختبػار كيمكككسػكف )Mann-Whitney( )uاختبػار مػاف كتينػي ) .2

(w( اختبار)z)  لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات عينتيف مستقمتيف "الضابطة
 كالتجريبية 

 الرسـ البياني. .3
 تفسير النتآج ومناقشتها:
 الفرضية الأولى وتنص عمى الآتي: 

في اضطرابات  )α≤0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )"
النطؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة تعزل إلى البرنامج التدريبي في التدخؿ 

 المبكر لعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية. 
كلمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػـ اسػتخداـ الأسػاليب الإحصػائية اللاباركمتريػة اختبػار 

لعينتػيف  (Wilcoxon( )w( كاختبػار كيمكككسػكف )Mann-Whitney( )uكتينػي )مػاف 
التدخؿ  مى برنامجمسػتقمتيف كذلػؾ لحساب الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف ع

 المبكر لعلاج إضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية. 
  



 

 

)   515) 

الله الجلامدَدفىزيُ عبد.   
 

6112 اغسطس،1، ج47مجلُ الإرشاد النفسٌ، العدد   

 (5جدكؿ )
كدلالتيا لمفركؽ بيف متكسطات رتب الدرجات لممجمكعتيف التجريبية ( Z) نتائج اختبار ماف كتيني كقيمة

 كالضابطة في القياس البعدم لمتدخؿ المبكر لعلاج إضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية
 مستوى الدلالة U Z الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي ن المجموعة
 5.61 54.62 10 الضابطة

 دالة 2.647*- 0.001
 7.51 39.65 10 التجريبية

*P≥ 0.01 
كجكد فركؽ جكىرية دالة إحصائيا بيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي القيػاس البعػدم، 

(، كبػػػالرجكع إلػػػى متكسػػػطات الػػػدرجات 1.10حيػث كانػت تمػؾ الفػركؽ دالػة عنػد مسػتكل )
متكسػػػطات درجػػػات المجمكعة التجريبية أدنى مػف متكسػطات لكػػػلا المجمػػػكعتيف يتضػػػح أف 

درجػات المجمكعػة الضػابطة ، كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف ىػػػذه الفػػػركؽ الدالػػػة لصػػػالح المجمكعػػػة 
التجريبيػػػة حيػػػث حسػػػنت أساليب التدخؿ المبكر لعلاج إضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم 

 مية بشكؿ ممحكظ ، كىذه النتائج تحقؽ صحة الفرض الأكؿالإعاقة العق
: أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ لمبرنامج التدريبي في التدخؿ المبكر مناقشة الفرض الأول

لعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة كلصالح المجمكعة 
ظيفو مف استراتيجيات كأساليب استخدمت التجريبية، كقد يعكد السبب في ذلؾ إلى ما تـ تك 

ت المرآة الشمكع في تنفيذ البرنامج مثؿ الصكر الجذابة، كالأدكات المختمفة مثؿ البالكنا
كغيرىا لتحفيز الطفؿ عمى التفاعؿ كاستخداـ طريقة المعب مع الطفؿ  الحاسكب الشككلا

يكانات، ككذلؾ التنكع في خاصة عندما تطمب المدربة مف الطفؿ تقميد الأصكات المختمفة لمح
الأساليب كالكسائؿ التدريبية التي تـ تدريب الطفؿ عمييا بحيث يشعر الطفؿ بأنو يمعب حتى 
لا يمؿ كيستمتع كيتابع مف خلاؿ الأساليب المختمفة التي تطمبيا منيـ المدربة لتنفيذىا 

ية الراجعة بحماس كدكف خجؿ أك تردد كتكرارىا لمطفؿ ليتـ تثبيت ذلؾ مف خلاؿ التغذ
المستمرة مع الأطفاؿ،ككذلؾ استخداـ الكممات مف كاقع  كممات الطفؿ اليكمية المألكفة 
كتحفيز الطفؿ مف خلاؿ المحفزات المنكعة سكاء المعنكية أك المادية التي كانت تقدـ 
للأطفاؿ، كذلؾ التشجيع المستمر مف قبؿ المدربة للأطفاؿ، كما كيمكف عزك ذلؾ إلى ما 

البرنامج مف استمرارية لما يتضمنو مف تطبيؽ الطفؿ لما يتعممو أثناء الجمسات تميز بو 
التدريبية، كقد تـ الحث عمى ذلؾ مف خلاؿ الجمسة الإرشادية التي قدمت للأميات الأطفاؿ 
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في بداية البرنامج كتشجيعيف عمى متابعة الجمسات العلاجية لأطفاليف كتخصيص كقت في 
مى ما تمقكه في الجمسة العلاجية مف خلاؿ نمكذج يرفؽ فيو المنزؿ لتدريب أطفاليف ع

مجمكعة مف النصائح لإعادة التدريب في المنزؿ كذلؾ مف خلاؿ  تخصيص ساعة  لإعادة 
التدريب مع أطفاليف في المنزؿ مف اجؿ نقؿ أثر التدريب إلى المنزؿ كتعاكف الأىؿ في 

الأطفاؿ عمى إستثمار كؿ ما تدرب  تطبيؽ ما تعممو الطفؿ، كاعتقد كذلؾ أف حماس أميات
عميو الطفؿ كتكراره في المنزؿ كاستخداـ كممات مشابية مف الكممات المستخدمة في حياة 
الطفؿ اليكمية كتشجيع الأميات لأطفاليف عمى ذلؾ، ككذلؾ تجنب ترديد كممات الطفؿ التي 

كىذا اعتقد قد ينطقيا في المنزؿ كنطؽ الكممة بشكؿ الصحيح خلاؿ الحديث مع الطفؿ، 
أسيـ في تسييؿ تدريب الأطفاؿ عمى الأصكات المغكية المستيدفة، كذلؾ راعت نشاطات 
البرنامج التدريبي الفركؽ الفردية بيف أفراد عينة الدراسة مف حيث تنكع اضطرابات النطؽ 
لدييـ إضافة الى خبراتيـ السابقة التي لدييـ، كذلؾ كضع البرنامج أىدافا كأساليب كطرؽ 

دريبية كاقعية مف حياة الطفؿ مما أدل الى تسييؿ تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى الأصكات ت
المغكية المستيدفة، كذلؾ قد يككف للاندماج في النشاطات المختمفة التي تـ تدرب الأطفاؿ 
عمييا في المكاقؼ المختمفة التي تعرضكا ليا أثناء تعميميـ كتدريبيـ دكر في التحسف كأثر 

كذلؾ تـ مراعاة كتكرار استعماؿ الكممات مقركنة بكسائؿ الإيضاح تدريبي، لمبرنامج ال
ككذلؾ لا ننسى دكر البرامج التي  .المناسبة لتتـ عممية الربط بيف الكممة كمدلكليا مف الصكر

 تقدـ للأطفاؿ في نفس المركز في ىذا المجاؿ. 
شارت النتائج لديو إلى ( التي أ;411كقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع دراسة ىكيدم )    

كجكد فركؽ إحصائية في الميارات المغكية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعتيف 
التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة التجريبية تعزل لتطبيؽ البرنامج، ككذلؾ دراسة 

 )α≤0.05 ( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  الدلالة )4104البطاينة )
فاؿ لمجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل إلى بيف أط

( فعالية البرنامج في زيادة كفاءة النطؽ لدل 4118تطبيؽ البرنامج التدريبي، كدراسة مطر )
الأطفاؿ المعاقيف عقميان في المجمكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالثانية مقارنة بالمجمكعة 

طبيؽ، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا في كفاءة النطؽ في المجمكعة الأكلى الضابطة بعد الت
)الإرشاد كالتدريب(، كالمجمكعة التجريبية الثانية )التدريب فقط( بعد تطبيؽ البرنامج لصالح 
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المجمكعة التجريبية الثانية مما يعني أف إرشاد الأميات قد أدل الى زيادة فاعمية البرنامج، 
( أشارت نتائج دراستو الى أف ىناؾ أثران لبرنامج (Mire & Montgomery, 2009كدراسة 

التدخؿ المبكر القائـ عمى تدريب النطؽ عمى تحسيف القدرات المفظية لدل أطفاؿ الإعاقات 
إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   (Hanson, 2002 (العقمية كالسمعية، كدراسة 

المجمكعة التدريبية الأكلى كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعة التجريبية، كدراسة 
(Ekars,2002 الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل )

فركؽ ذات ( كجكد Taylor & Sandoval, 1994الى تطبيؽ البرنامج العلاجي، كدراسة )
 دلالة إحصائية لصالح المجمكعة التجريبية تعزل إلى استخداـ البرنامج العلاجي.

 الفرضية الثانية وتنص عمى الاتي: 
لمبرنامج التدريبي في  )α≤0.05"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

العقمية بيف المجمكعة التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 
 التجريبية كالمجمكعة الضابطة تعزل إلى متغير الجنس.

 (6جدكؿ )
( لأداء المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة عمى مقياس الكشؼ عف Z) نتائج اختبار ماف كتيني كقيمة

 اضطرابات النطؽ للأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة تبعان لمتغير الجنس
 مستكل الدلالة U Z الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي ف الجنس

 5.24 50.27 10 أنثى
 دالة *2.896 صفر

 5.15 58.96 10 ذكر
*P≥ 0.01 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمبرنامج التدريبي في التدخؿ المبكر  (4) الجدكؿ مف يتبيف
تعزل لمجنس حيث بمغت قيمة  لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية

(z( المحسكبة )8;:.4F=( كىي أعمى مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )1.10≥≥(  
 كلصالح الإناث.

: أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمبرنامج مناقشة الفرض الثاني
م الإعاقة العقمية التدريبي في التدخؿ المبكر لمعلاج اضطرابات النطؽ لدل الأطفاؿ ذك 

تعزل لمجنس كلصالح الإناث. كقد يعكد ذلؾ الى أف البنات دائما قريبات مف أمياتيف 
كتتحدث الأميات باستمرار مع البنات كتككف استجابة البنت أكثر لمحديث كالتحدث مع الأـ 
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البنت مقارنة بالطفؿ الذكر، كذلؾ الكلد دائما بعيد عف أمو ينيمؾ في العب كالحركة، بينما 
ترافؽ الأـ خلاؿ أعماليا في المنزؿ كتقمد الأـ  بكؿ شيء كغالبا ما تقكـ الأـ بتكجيييا 
كتشجيعيا كالتحدث معيا مما يساعد عمى خمؽ جك اجتماعي كتكيؼ كممارسة لمغة كالنطؽ 
بشكؿ أفضؿ مف الكلد مما يساعد في النمك المغكم كتحسف النطؽ عندىا، كىذا يساعد عمى 

تو مف البرنامج التدريبي الى المنزؿ. كذلؾ البنات أكثر تقميد للاـ، كالطفؿ يتعمـ نقؿ ما تعمم
أف يقمد استجابات الآخريف كلكنو يتعمـ محاكلة القياـ باستجابات جديدة كارتباطات بيف 
الاستجابات المتعددة، كألاـ حريصة عمى البنت أكثر مف الكلد لاف البنت أكثر استجابة مف 

نصياع لتعميمات بالبقاء بالمنزؿ خكفا عمييا مما يسيـ في التحدث مع الأـ الكلد للاـ كالا
 الفرصة كترؾ مباشرة، إلييـ الكالديف عند تحدث ميارة أكثر باستمرار، كذلؾ تصبح  البنات

 بفرص مميئة مع البنات اليكمية الحياة أف سيما لا عمى الإجابة، كمساعدتيف لمبنات المناسبة
 مناسبنا كتقديـ نماذج كالنكاىي، كالأكامر الأسئمة تكجيو في معيف، كبخاصة كالتكمـ التكاصؿ
كقد يككف كذلؾ تفاعؿ البنات أكثر مع المعممة ، أشكاؿ بعدة المكاضيع العديد مف لعرض

 كالزميلات مما يسيـ في تحسف النطؽ أكثر عند الإناث مقارنة بالذككر.
الأكلاد إذ يقدر تعظـ المراكز العظمية كتشير الدراسات أف البنات أسرع نضجا مف     

( أسابيع، كقد يصؿ ىذا 8 – 5كالنمك العصبي لدل الإناث أسرع مف الذككر بمدة تتراكح )
 (.4115النضج الى سنتيف )الكقفي، 

كقد يككف أداء النصؼ الأيسر مف الدماغ ىك المسئكؿ عف المغة أكثر نشاطا عند البنات    
ككا ىي التي تمعب دكرا جكىريا في تشكيؿ كبناء الكممات منو عند الذككر، فمنطقة بر 

كالجمؿ، إذ ىي المركز المسئكؿ عف تنظيـ أنماط النطؽ، كليذا كليذه الكظيفية علاقة بقرب 
ىذا المركز مف منطقة التحكـ بعضلات الكجو كالفؾ كالمساف كالحنجرة في القشرة الدماغية، 

ء الكممات الكظيفية )السرطاكم كأبك جكدة، ككذلؾ ىك المسئكؿ عف شكؿ الأفعاؿ كانتقا
4111.) 
( الى أف الذككر الأكثر تأثران بالضعؼ  (Robinson, R. J,1991 يشير ركبنسكفك     

المغكم الخاص عف أهقرانيـ مف الإناث. ففي العينات الإكمينيكية، تككف نسبة تأثير الجنس 
إلا أف سبب ىذا  لصالح الذككر، 6:0بيف الذككر إلى الإناث ما يعادؿ ثلاثة أضعاؼو أك 

  .الارتباط غير معركؼ، حيث لا تكجد صمة ارتباط لمجينات بكركمكسكمات الجنس
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( الى كجكد أثر ذم دلالة Ekars,2002كقد اتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة )    
إحصائية بيف الذككر كالإناث في المجمكعة التجريبية تعزل الى متغير الجنس كلصالح 

 ث.الإنا
( عدـ كجكد فركؽ في تقييـ برامج التدخؿ المبكر :411كاختمفت مع دراسة النعيمي )    

المقدمة لممعاقيف عقميا ن مف كجية نظر الأميات تعزل إلى جنس المعاؽ، كدراسة البطاينة 
في فاعمية البرنامج التدريبي بيف أفراد المجمكعة  )≤≤0.05 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة )

مستكل الدلالة التجريبية تعزل إلى متغير الجنس )ذكر، أنثى(، كدراسة  إحصائية عند
(Taylor & Sandoval, 1994 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذككر )

 كالإناث في المجمكعة التجريبية تعزل إلى الجنس، 
( إلى عدـ كجكد فركؽ تعزل إلى الجنس (Mire & Montgomery, 2009كدراسة      

ر برنامج التدخؿ المبكر عمى تحسيف الميارات المفظية لدل المعاقيف، كدراسة أث
(Kummerer, 2010 إلى عدـ كجكد فركؽ في الجنس في مستكل برنامج التدخؿ المبكر )

 عمى المخرجات العلاجية.
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 الاضطراب درجة
 (4الشكؿ)

 المتكسطات الحسابية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم
 

 :التىصًات
 في ضوء ما النتائج التي توصمت إليو نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يمي:   
 إجراء دراسات مماثمة عمى ذكم الإعاقة العقمية المتكسطة كالشديدة. .0
إجراء دراسات عمى مستكيات أخرل مف الإعاقة العقمية كالتركيز عمى متغيرات أخرل  .4

كعمى فئات عمرية أكبر، كعمى مشاركة الكالديف، كالإخكة كالأخكات في البرامج التدريبية 
 كالإرشادية.

إجراء دراسات عمى الطمبة المعاقيف عقميا المدمجيف بالمدارس العادية ممف لدييـ  .5
 النطؽ كالصكت كغيرىا.اضطرابات في 

كعلاج  تفيـ أكلياء الأمكر عمى تساعد التي كالعلاجية الإرشادية بالبرامج الاىتماـ .6
 أبنائيـ المعاقيف. اضطرابات المختمفة لدل عيكب

إجراء دراسات حكؿ أثر الاضطرابات الصكتية كالنطقية عمى التكافؽ النفسي  .7
 كالاجتماعي لدل أطفاؿ المعاقيف عقميا.
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راسات حكؿ أثر استخداـ الحاسب في معالجة الاضطرابات الصكتية كالنطقية إجراء د .8
 لدل المعاقيف عقميا.

إجراء دراسات تتبعيو لمعرفة مدل بقاء أثر التدريب عمى معالجة الاضطرابات الصكتية  .9
 لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا كغيرىا مف الإعاقات الأخرل. كالنطقية

المتخصصيف في مجاؿ الاعاقة حكؿ استراتيجيات معالجة إجراء دكرات لأكلياء الامكر ك  .:
الاضطرابات الصكتية كالنطقية لدل المعاقيف عقميا كغيرىا مف الاعاقات الذيف يعانكف 

 مف تمؾ المشكلات.
إجراء دراسات مسحية لمعرفة نسبة انتشار الاضطرابات الصكتية كالنطقية لدل الأطفاؿ  .;

 .الأخرل المعاقيف عقميا كغيرىا مف الإعاقات
تفعيؿ دكر خريجي اضطرابات النطؽ مف خلاؿ تعينيـ في المدارس كمعاىد ذكم  .01

الاحتياجات الخاصة لتفعيؿ البرامج العلاجية المختمفة في علاج الاضطرابات الصكتية 
 كالنطقية المختمفة لدل الطمبة بمختمؼ فئاتيـ.
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Abstract 
     The study aimed to identify the impact of the training program in 
early intervention for speech therapy disorders in children with mental 
disabilities. The study sample consisted of two groups ( experimental 
and control group ) and Each group consisted of 10 children with 
simple mental disabilities ( 5 males 5 females) and with the age 
group between ( 4-8 ) years from childhood early intervention center 
in Association Onaizah Humanitarian Services in Qassim. 
   The researcher prepared a measure to detect speech disorders of 
children with simple mental disabilities, and also the researcher 
prepared a training program for early intervention in the treatment 
speech disorders for children with simple mental disabilities.  
     The results of this study have indicated that there were 
statistically significant differences at the level of (0.05≤α) between 
the experimental and control groups in the training program in early 
intervention for speech therapy disorders in children with mental 
disabilities and in favor of the experimental group , in addition there 
were statistically significant differences at the level of (0.05≤α) 
effective of the  training program for early intervention in the 
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treatment speech disorders for children with simple mental disabilities 
due to gender and the differences in favor of females. 
Key Words: Speech Disorders, a Training Program, Mental Disability 
 

 


