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 :مقدمة  
يعد اضطراب التوحد بمثابة إعاقة اجتماعية حيث يعاني الطفؿ عمى أثرىا مف قصور   

واضح في مستوى نموه الاجتماعي فلب يصؿ غالبية ىؤلاء الأطفاؿ إلى المرحمة الثالثة مف 
، وبالتالي يحدث قصور واضح   Ericksonمراحؿ النمو الاجتماعي التي حددىا إريكسوف 

ونقص أو قصور مماثؿ في مياراتيـ الاجتماعية المفظية وغير في علبقاتيـ الاجتماعية، 
-76:  3122المفظية ينسحبوف عمى أثره مف المواقؼ والتفاعلبت الاجتماعية)عادؿ عبدالله،

79.) 
 التواصؿ في شديد اضطراب ( بأنو63: 3121) الشخص العزيز عبد أكده ما وىذا        
 ويؤثر العمر مف شيراً ) 53-41( ما بيف المبكرة الطفولة مرحمة في الأطفاؿ يصيب والسموؾ

 كما الواضح، المفيوـ ذي المعنى الكلبـ إلى يفتقروف معظميـ نجد حيث سموكيـ، في
 تنصرؼ المشاعر، وقد وتبمد بالآخريف الاىتماـ وعدـ أنفسيـ، عمى بالإنطواء يتصفوف

 .بيا ويمتصقوف الإنساف غير الأشياء أو الحيوانات إلى أحيانا اىتماماتيـ
عادة ما يعوزىـ  الأطفاؿ التوحدييف ( إلى أف43: 3115 (الجارحى وأشار سيد       

المبادأة الاجتماعية تجاه الأخريف فلب يسعوف إلى طمب المشاركة في المعب أو إقامة 
العلبقات الاجتماعية، وعادة ما يفشؿ الأطفاؿ التوحدييف في إقامة علبقات مع الأقراف 
تناسب مستواىـ النمائى ويفضموف المعب الفردي الذى لا يتطمب مشاركة الآخريف عف المعب 

تفاعمي معيـ فعمى سبيؿ المثاؿ تـ إعطاء طفميف توحدييف مجموعة مف المكعبات لمعب بيا ال
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فوجد أف الطفميف يتجاىؿ كؿ منيما الآخر تماما ويبنى كؿ واحد منيما برجا منفصلًب دوف 
  التعاوف أو مشاركة أحدىما للآخر.

مف المظاىر كما تعد السموكيات المضطربة، والقصور في التفاعؿ الاجتماعي،     
الأساسية التي يتصؼ بيا الأطفاؿ التوحديوف، ويؤكد العديد مف الباحثيف ومنيـ كاربنتر 

 & Parsons)؛ وبارسونز وميتشيؿ (Carpenter, et al, 2002)وآخروف 
Mitchell,2002)  ؛ كوش وماتريند(Kouch & Miredn,2003) ؛ وبارتمز
(Bartels,2004)  قصور في التفاعؿ الاجتماعي، ويبدو ذلؾ أف الأطفاؿ التوحدييف لدييف

في عدـ القدرة عمى تكويف صداقات أو علبقات مع الآخريف بمف فييـ الوالداف ، والانسحاب 
مف التفاعلبت والمواقؼ، والقصور في القدرة عمى الاستجابة لانفعالات ومشاعر الآخريف ، 

ؼ الميارات الاجتماعية وقصور في ميارات التواصؿ المفظي والتواصؿ غير المفظي، وضع
 المعرفية ، الاجتماعية .

ثراء وعلبج عمميات      وتمعب الأنشطة الفنية بوجو عاـ دوراً ميماً ومؤثراً في تنمية وا 
التواصؿ لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرا بات في النمو أو اضطرا بات في ميارات 

سواء كانوا أطفالا أو مراىقيف عادييف أو ويعتبر الفف لغة في حد ذاتو تتيح للؤفراد  .التواصؿ
ذوى احتياجات خاصة فرصة لمتعبير عما بداخميـ والتواصؿ مع الآخريف ومف ىنا يصبح 
الفف إلي جانب ما سبؽ وسيمة تنفيسية تساعد عمى علبج المشكلبت التواصمية لدى الأفراد 

وبالتالي يبدأ يتسع نطاؽ ويعمؿ الفف عمى إيجاد علبقة تواصمية بيف الفرد والقطعة الفنية 
 .الاتصاؿ بالبيئة المحيطة بو سواء كانت ىذه البيئة أشياء أو أفراد

 تنمية في إسيامات مف ليا لما الفنية للؤنشطة الأطفاؿ التوحدييف ممارسة لأىمية ونظراً      
 يتيـترب في والإسياـ سموكيـ وتعديؿ ، السميمة الاجتماعية الوجية استعداداتيـ وتوجيييـ   
 الأعماؿ إنتاج ممارسة أف المعروؼ مف أنو حيث المختمفة الأعماؿ الفنية إنتاج طريؽ عف
نما ،ذاتيا حد في غاية ليست الفنية  القيـ بعض طريقيا الأطفاؿ عف يكتسب ىي وسيمة وا 

 والمفاىيـ المعمومات ببعض ويتـ تزويدىـ والتقنيات، الميارات بعض عمى ويتدربوا المعينة،
نتاجيـ طريؽ ممارستيـ عف والميوؿ الاتجاىات بعض إكسابيـ جانب إلى ىذا الفنية،  لتمؾ وا 

 متواز مع التربية بشكؿ المتعددة الفنية التربية مجالات في بيا والاستمتاع الفنية الأعماؿ
 التي يمارسونيا بالفعؿ في مدارسيـ. الفنية
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أىميتو  استخداـ ولكؿ جماعية أو فردية بطريقة تستخدـ أف يمكف الفنية الأنشطة" أف كما    
والعمؿ  .الأنا عمى مؤكداً  النفس عمى والاعتماد الذاتي الاستقلبؿ تحقؽ الفردية فالأعماؿ
 عمى مؤكداً  الأطفاؿ إلييا يحتاج التي الصداقات مف اً نوع ويخمؽ الروابط يدعـ الجماعي
 الفرد بيف التوافؽ ليتـ بينيما والمواءمة و النحف الأنا لتلبزـ ضرورة ، وىناؾ النحف

  (22: 3112الصايغ، ".) فالنتينا والجماعة
توفير برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية لخفض  إلىوفى ضوء ذلؾ تبدو الحاجة     

وىو موضوع  الاجتماعيالسموكيات المضطربة لدى الأطفاؿ التوحدييف وتحسف تفاعميـ 
 الدراسة الحالية.

 :الدزاسة مظكلُ
أحد الاضطرابات ذات التأثير الشامؿ عمى كافة مكونات ومظاىر وجوانب  التوحد يعد    

النمو الاجتماعي، والمغوي، والعقمي، والانفعالي والحسي، ويظير ىذا التأثير في سموؾ 
الطفؿ التوحدي مؤثراً بذلؾ عمى عممية التواصؿ المفظي والتواصؿ غير المفظي، والتفاعؿ 

عمى الأداء في التعميـ، ويتضح ذلؾ في الجانب الاجتماعي  الاجتماعي مما يؤثر بدوره
 (331: 3118والجانب الانفعالي والجانب المعرفي والجانب الحسي )عبد العزيز الشخص، 

كمػػا أف الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف يواجيػػػوف مشػػػكلبت فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي، وفػػػي المبػػػادأة،     
مييػػز الانفعػػالات، وفػػي التواصػػؿ بدقػػة وكفػػاءة وفػػي تحقيػػؽ التفػػاعلبت الاجتماعيػػة التبادليػػة، وت

مع الآخريف. والقدرة عمى تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي يتطمب معالجة معرفية متقدمة للئشارات 
والرمػػػوز عمػػػى المسػػػتوى الاجتمػػػاعي، وتفسػػػيرىا، والاسػػػتجابة ليػػػا بصػػػورة مناسػػػبة فػػػي ضػػػوء 

-76: 3122)عػػادؿ عبػػداللهرؾ السػػياؽ الاجتمػػاعي، ويػػرتبط ذلػػؾ بالقػػدرة عمػػى الانتبػػاه المشػػت
79.) 

أف الأطفػاؿ التوحػدييف يواجيػوف العديػد مػف المشػكلبت  (Reed,1996,2)ويوضح ريػد      
تحوؿ دوف تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي الفعاؿ بينيـ وبػيف الآخػريف، ومػف ىػذه المشػكلبت  التي

مقاومة التغيير في الروتيف، والتعمؽ غير الملبئـ بالأشياء، وأسػاليب المعػب المختمفػة، وتجنػب 
التواصػػؿ بػػالعينيف، وعػػدـ وجػػود الػػود والمحبػػة بيػػنيـ وبػػيف الآخػػريف، وصػػعوبات المغػػة وترديػػد 

فيػػـ الجمػػؿ بصػػورة حرفيػػة، وسػػموكيات إثػػارة الػػذات مثػػؿ التصػػفيؽ بالأيػػدي، وثػػورات الكػػلبـ، و 
 الغضب.
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والقصػػػػور الػػػػذي يغمػػػػب عمػػػػى الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف فػػػػي المجػػػػاؿ الاجتمػػػػاعي يػػػػؤدي إلػػػػي      
الاسػػتبعاد الاجتمػػاعي وصػػعوبة تحقيػػؽ الصػػداقات الاجتماعيػػة بيػػا، كمػػا أف أشػػد المشػػكلبت 

حدييف القصور في الميػارات الاجتماعيػة، حيػث إنيػـ ينتبيػوف أكثػر الأطفاؿ التو  يواجييا التي
لمتفاصػػيؿ الخارجيػػة ، خاصػػة الخصػػائص الماديػػة المتضػػمنة فػػي الموقػػؼ الاجتمػػاعي ، أكثػػر 
مػػػف فيػػػـ المعػػػاني الاجتماعيػػػة لممثيػػػرات، وبػػػذلؾ فػػػدف الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف لػػػدييـ فيػػػـ جزئػػػي 

تتػرجـ بصػورة تمقائيػة فػي التفػاعلبت الاجتماعيػة  لمحالات النفسية للآخػريف ، وىػذه المعرفػة لا
اليوميػػة مػػع الأقػػراف وغيرىػػا مػػف المشػػكلبت التػػي يوجييػػا الأطفػػاؿ التوحػػديوف عمػػى المسػػتوى 

 Rutgers, et)الاجتماعي وتحوؿ دوف اندماجيـ وتفاعميـ مع الآخػريف كمػا ذكػر كػؿ مػف )
al,2004  ؛(Parsons,et al,2004)  ؛(Wong, 2004)  ؛(Scattone,et al 

2006)  
ومف الجدير بالذكر الإشارة إلى أف نتائج البحوث والدراسات أكدت عمى أف تدريب     

الأطفاؿ التوحدييف عمى الأنشطة الفنية مف شأنو أف يسيـ في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي 
 (.Howlin,2008؛2:9: 3112الخطيب، )جماؿلدييـ 

 الحالية في الإجابة عف التساؤؿ التالي:وفي ضوء ذلؾ يمكف بمورة مشكمة الدراسة 
ىؿ يمكف خفض بعض السموكيات المضطربة وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدى عينة مف  -

 الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ برنامج مقترح للؤنشطة الفنية يتـ إعداده ليذا الغرض.
 :الدزاسة ٍدف

لتحسيف التفاعؿ الأنشطة الفنية قائـ عمى  برنامج تدريبي تقديـ إلى الحالية الدراسة تيدؼ    
 التوحدييف. المضطربة للؤطفاؿالاجتماعي والذي مف شأنو خفض حدة السموكيات 

 :الدراسة أىمية -
 النحو التالي: والتطبيقي عمىالنظري  المستوييفتكمف أىمية الدراسة الحالية عمى 

 أولًا: الأىمية النظرية:
 الدراسة فيما يمي:تتمثل الأىمية النظرية ليذه 

وتأثيراتيا الإيجابية عمى جوانب النمو المختمفة  ةالاجتماعي لبتإلقاء الضوء عمى أىمية التفاع .2
 لدى الأطفاؿ التوحدييف.
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إلقاء الضوء عمى جوانب ومحاور واستراتيجيات برامج الأنشطة الفنية وأىـ الفنيات التي  .3
 يتضمنيا. 

لدى الأطفاؿ التوحدييف وتأثيرىا السمبي عمى  المضطربةإلقاء الضوء عمى السموكيات  .4
 جوانب النمو المختمفة وعمى تفاعؿ الطفؿ معو الآخريف وخاصة التفاعؿ مع أفراد الأسرة.

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
 تتمثل الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة فيما يمي:

للؤطفاؿ التوحدييف والذي يمكف مف خلبلو تحديد  الاجتماعيالتفاعؿ  مقياستطبيؽ   .2
 .ميارات التفاعؿ الاجتماعيالأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور في 

 في خفض حدة أعراض التوحد التي يظيرىا ىؤلاء الأطفاؿ.  برنامج الأنشطة الفنيةيسيـ  .3
مما يسيـ في تنمية ميارات  تطبيؽ برنامج الأنشطة الفنية عمى أسس عممية  .4

 التفاعؿ الاجتماعي وخفض حدة السموكيات المضطربة لدى الأطفاؿ التوحدييف.
 :الدزاسة مصطلخات

 Training Programالتدريبي:  البرنامج .1
 تشتمؿ التي المنظمة الإجراءات مف مجموعة ىذه الدراسة في إجرائيا بو يقصد    
 والعجيف بالطيف والمعب والطباعة والتمويف )الرسـ مثؿ الفنية الأنشطة بعض عمى

 تنمية بيدؼ محددة زمنية فترة خلبؿ لمطفؿ تقدـ والأشكاؿ(، التي المجسمات وتكويف
 إلى بدورىا تؤدى والتي التوحدييف الأطفاؿ مف مجموعو لدى التواصؿ ميارات بعض
 .الأطفاؿ ىؤلاء لدى المضطربة السموكيات مف الحد

  Art Activities الفنية: الأنشطة .2
 النشاط أوجو المتعمـ فييا يمارس التي المواقؼ بأنيا (29: 3112) البيو بياء يعرفيا    

 بخبرات المرور عمى تساعده بسيطة بأساليب الفنية المجالات مف مجاؿ في المتعددة
 .النمو عمى تساعد التي والقيـ الاتجاىات مف مجموعة خلبليا مف يكتسب مباشرة
ويعرؼ برنامج الأنشطة الفنية إجرائياً بأنو البرنامج المنظـ المخطط الذي يقوـ فيو      

وموجية( لعمؿ  -الأطفاؿ التوحديوف بممارسة التعبير الفني الخطي والتشكيمي بصورة )حرة
 نماذج لأشكاؿ مختمفة مف الطيف والصمصاؿ والورؽ والألواف والخامات المتوفرة في البيئة.
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  : Autism داضطراب التوح .3
( بأنو اضطراب نمائي شديد يشمؿ 8-7: 3124يعرفو عبد العزيز الشخص )    

مختمؼ الجوانب النمائية لمطفؿ، ويحدث خلبؿ الثلبث سنوات الأولي مف عمره، 
ويتضمف مشكلبت في عممية التواصؿ )المفظي وغير المفظي(، ومشكلبت في التفاعؿ 

النمطية والإصرار عمى ثبات البيئة،  الاجتماعي، ومشكلبت تتعمؽ بالسموكيات
 ومشكلبت خاصة بالحركة والإدراؾ الحسي.

 Social Interactionالتفاعل الاجتماعي:  .4
يعرؼ التفاعؿ الاجتماعي بأنو علبقة متبادلة تنشأ بيف فرديف أو أكثر بحيث يؤثر     

ثـ كؿ منيـ في الآخر ويتأثر بو بصورة تؤدي إلي إشباع حاجات كؿ منيـ، ومف 
تتوطد العلبقة وتتسـ بالإيجابية والاستمرارية، ويقاس التفاعؿ الاجتماعي في ضوء عدة 
محاور تشمؿ تكويف الصداقات، والمشاركة الوجدانية، والمبادأة في أنشاء علبقات مع 

يتضمنيا المقياس  التيالآخريف، والتعاوف وتدعيـ العلبقات مع الآخريف، وىي المحاور 
   .أ(3125سة.)عبد العزيز الشخص ،المستخدـ في الدرا

 :Behavior Disordersالمضطربة  السموكيات .5
 بصورة التوحدييف الأطفاؿ يظيرىا التي اجتماعياً  المقبولة غير السموكيات تمؾ ىي    

 أنيا جانب إلى الأطفاؿ، ليؤلاء الاجتماعي القبوؿ عمى يؤثر مما ودائمة، متكررة
 الغضب نوبات السموكيات ىذه ومف. بفاعمية حياتيـ أنشطة ممارسة عف تعوقيـ
 (.8: 3115موؾ النمطي وسموؾ إيذاء الذات. )سيد الجارحي والس

 :الإطاز اليظسي للدزاسة
 ىي: أساسيةمفاىيم  ربةةلأ يتضمن الإطار النظري لمدراسة الحالية تناولًا        
  Autistic Childrenالأطفال التوحديون. المفيوم الأول: -

( أف الطفؿ التوحدي ىو الطفؿ الذي فقد التواصؿ 3112)عبد الرحمن سميمان يذكر 
مع الآخريف، أو لـ يحقؽ ىذا التواصؿ، وىو منسحب تماماً، ومنشغؿ انشغالًا كاملًب 
بخيالاتو وأفكاره، وبالأنماط السموكية النمطية )المقولبة( كبرـ الأشياء أو لفيا، واليزىزة، ومف 

لاتو إزاء الوالديف والآخريف، وعجزه عف تحمؿ التغيير، وعيوب خصائصو الأخرى لامبا
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النطؽ، والخرس، وتفسر ىذه الحالة لدي البعض بأف ليا أساساً عضوياً، ويفسرىا آخروف 
 باعتبارىا شكلًب مف أشكاؿ الفصاـ.

حصائيا      تػرى  DSM-IVالإصػدار الرابػع -وطبقاً لدليؿ تشخيص الاضطرابات النفسية وا 
أف التوحػد  American Psychological Associationالأمريكيػة لمطػب النفسػي الجمعيػة 

عبػػػارة عػػػف اضػػػطراب فػػػي السػػػموؾ، والتواصػػػؿ، والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي، يحػػػدث قبػػػؿ أف يصػػػؿ 
الطفػػؿ إلػػى سػػف الثالثػػة مػػف العمػػر، بالإضػػافة إلػػى القصػػور فػػي الوظػػائؼ المعرفيػػة المختمفػػة، 

  وممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكيات النمطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػررة 
.(Gamze&Atilla,2007,Haist,F,et.al,2005) 

( أف التوحد ىو اضطراب نمائي عاـ أو منتشػر يػؤثر سػمباً 27: 3122ويرى عادؿ عبد الله )
عمػػى العديػػد مػػف جوانػػب النمػػو الأخػػرى، ولػػيس عمػػى الجانػػب العقمػػي أو الجانػػب الاجتمػػاعي 

الجانػب العقمػي المعرفػي،  فقط. ومف بيف الجوانب التػي يمكػف أف تتػأثر بمثػؿ ىػذا الاضػطراب
الجانػػب الاجتمػػاعي، الجانػػب المغػػوي ومػػا يػػرتبط بػػو مػػف تواصػػؿ، الجانػػب الانفعػػالي، المعػػب ، 

 والسموكيات.
ومف أكثر التعريفات المقبولة بيف المينييف تعريؼ الجمعية الوطنية للؤطفاؿ التوحدييف      

National Society for Autistic Children(NSAC) ير إلى أف التوحد عبارة والذي يش
عف اضطراب أو متلبزمة تعرؼ سموكياً، وأف المظاىر المرضية الأساسية لمتوحد يجب أف 

شيراً عمى أف يتضمف الاضطرابات التالية: اضطراب  41تظير قبؿ أف يصؿ عمر الطفؿ 
في سرعة أو تتابع النمو، اضطراب في سرعة الاستجابات الحسية لممثيرات، اضطراب في 

طؽ والمغة والقدرات المعرفية، القمؽ أو اضطراب في القدرات المرتبطة بالتعمؽ والانتماء الن
؛ 3118؛ جماؿ الخطيب وآخروف،:::2لمناس والأحداث والأشياء )عبد الرحيـ بخيت، 

 (. 3123؛  يوسؼ القريوتي وآخروف،3121طارش الشمري وآخروف،
ذلؾ الاضطراب في النمو الذي  ( أف التوحد ىو27: 3123ويرى سميماف يوسؼ )     

يعاني منو الطفؿ قبؿ سف الثالثة مف العمر، بحيث يظير عمى الطفؿ في شكؿ انشغاؿ دائـ 
وزائد بذاتو أكثر مف الانشغاؿ بمف حولو، واستغراؽ في التفكير، مع قصور في الانتباه، 

غوي بطيء، وقصور في التواصؿ، كما يتميز الطفؿ المصاب بو بنشاط حركي زائد، ونمو ل
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وتكوف استجابة الطفؿ ضعيفة لممثيرات الحسية الخارجية، ويقاوـ التغيير في بيئتو، مما 
 يجعمو أكثر حاجة للبعتماد عمى غيره والتعمؽ بيـ.

 خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأوجو القصور لدييم: 
والعقمية ...الخ ، ويمكف الأعراض والخصائص الجسمية، والمغوية،  مف بمجموعة التوحد يتميز   

 :عرض ذلؾ فيما يمي
   :Impairment of Social Interaction الاجتماعي قصور في التفاعل .1
يمعب التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفػراد دوراً ميمػاً فػي عمميػة النمػو الاجتمػاعي لػدى كػؿ       

مف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، فيذا التفاعؿ يػزود الطفػؿ بخبػرات 
تعميمية عديدة تساعده في تعمـ الميارات الاجتماعية، والميارات المغوية، والميارات الحركية، 

 رؽ التعبير عف المشاعر والانفعالات، وتعرفو بالقيـ الأخلبقية.وط
( أف مف السمات الأساسية لاضطراب 2::6 :744) David & Martine دافيد ومارتنيرى      

التوحد ىو عدـ قدرة الأطفاؿ التوحدييف عمى الاستجابة للآخريف في الثلبثيف شيراً الأولى مف العمر، 
كوف الخمؿ في النمو الاجتماعي وميارات التواصؿ ممفتاً لمنظر، كما تكوف وفي ىذا العمر المبكر ي

استجابتيـ غريبة في بيئتيـ، ويكوف لدييـ قصور في اىتماماتيـ واستجاباتيـ للآخريف. وىذه السمات 
تكوف ممحوظة لدييـ في الطفولة مف خلبؿ رفضيـ لمعناؽ، أو الاحتضاف، وعدـ التواصؿ بالعييف 

 ، ورفضيـ الشديد لمتلبمس الجسدي.   Eye contactصري( )التواصؿ الب
كما تبدو مظاىر قصور التفاعؿ الاجتماعي في الأشير الأولى مف حياه الطفؿ، حيث يخفؽ      

الطفؿ في إقامة تواصؿ بصري مع الآخريف ،أو الانتباه إلى أصواتيـ ،أو الاستجابة ليـ ،إلى جانب 
ؿ غياب الابتسامة الاجتماعية ،ومف النادر أف يبدى الطفؿ عاطفة نحو الآخريف ويكوف لمتفاع

الاجتماعي أىمية قميمة لدى الأطفاؿ التوحدييف إذا ما قورنوا بغيرىـ مف أقرانيـ العادييف ، ويكوف لدييـ 
تعمؽ شديد بالأشياء غير الحيو أكثر مف الأشخاص والأفراد، ىذا بالإضافة إلى ضعؼ القدرة عمى 

 .                                   ((Bregman ,2005:7-8 التقميد، وضعؼ القدرة عمى مشاركة الآخريف في المعب
أعراض القصور في التفاعؿ الاجتماعي أيضاً إخفاؽ الطفؿ في إقامة علبقات مع الأقراف ومف      

المماثميف لو في العمر الزمني، وشذوذ في طريقة الكلبـ، وارتفاع الصوت أكثر مف اللبزـ مع الضغط 
المغة غير المفظية مثؿ تعبيرات الوجو، وحركة الجسـ، عمى المقاطع، ونقص في استخداـ السموكيات و 
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والإيماءات الاجتماعية، والفشؿ في مشاركة الأطفاؿ الآخريف في المعب والمتعة ، والاىتمامات 
    (Weiss,2002:129)بتمقائية، بجانب عدـ قدرتو عمى التعبير عف مشاعره

 في المجالات التوحدييف للؤطفاؿ الاجتماعي السموؾ في ويمكف تحديد مجالات القصور   
 :الثلبثة التالية

 أشكاؿ كؿ التوحد أطفاؿ يتجنب   Socially Avoidant :الاجتماعي التجنب .أ 
 يودوف الأفراد الذيف مف باليروب الأطفاؿ ىؤلاء يقوـ حيث الاجتماعي التفاعؿ
 .معيـ التفاعؿ

الأطفاؿ التوحديوف حيث يكوف  Socially in different :الاجتماعية اللامبالاة .ب 
 ولا يشعروف الآخريف، مع الاجتماعي التفاعؿ عف يبحثوف ولا مباليف، غير

 .مع الأفراد الآخريف وجودىـ عند حتى بالسعادة
 مف التوحدييف الأطفاؿ يعانى  Socially awkward : الاجتماعي الإرباك .ج 

علبقاتيـ جعؿ  في الفشؿ أسباب أبرز مف ولعؿ تكويف صداقات، في صعوبة
: 3116)سوسف الجمبي، .الاجتماعي التفاعؿ إلى والافتقار ھ الآخريف مع مستمرة
66.)  

 في التوحدييف ىـ الأقؿ الأطفاؿ ( أف3111) Gillson جيمسون  دراسة وقد أكدت نتائج     
بأقرانيـ وذلؾ مقارنة  الاجتماعية، والتفاعلبت المواقؼ مف انسحاباً  والأكثر الاجتماعية، تفاعلبتيـ

 & Carpenturi ومورجاف كاربنتيورى دراسة وكذلؾ .ذوي الإعاقة العقمية
Morgan(2::7التي ) لدى الموجو والسموؾ الاجتماعي، السموؾ التعرؼ عمى استيدفت 
 التوحدييف الأطفاؿ أف بينت نتائجيا والتي ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ التوحدييف، الأطفاؿ
 بمقارنتيـ وذلؾ مع الآخريف والتواصؿ بالعينيف، البصري التواصؿ في قصور مف يعانوف

 ذوي الإعاقة العقمية. الأطفاؿ مع
؛  3113عبد الله،  وقد أكدت العديد مف البحوث والدراسات مثؿ دراسة كؿ مف: )عادؿ

 يميموا إلي الانسحاب، التوحدييف الأطفاؿ أف (3116، عمارة ماجد ؛ 3113بخش، أميرة
 الأطفاؿ مشاركة في الرغبة عدـ الآخريف، ويظيروف تجاه الاجتماعي، والسمبية التفاعؿ وعدـ
 في شديد وقصور ، عائمية لقاءات أي تجنبيـ مع وبيف آبائيـ بينيـ التفاعؿ وعدـ ، ألعابيـ
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 بعض يرى بينما ،الاجتماعية في المجالات العاـ والقصور ،البيئية لممثيرات الاستجابة
 .الأفراد التوحدييف جميع عمى ينطبؽ لا الانسحاب أف الباحثيف

  المغوي: القصور .2
 ىذا درجات وتتفاوت الشائعة لاضطراب التوحد، الملبمح مف المغوي القصور يعتبر     

 (3: 3118بيوؿ) ستيوارت ريتا جوردف، كؿُ مف فتذكر أخر، إلى مف طفؿ وأشكالو القصور
 غير المفظي، والتواصؿ والتواصؿ المغة، في واضحاً التوحدييف قصوراً  الأطفاؿ لدى يوجد أنو

 ترتبط مشكلبت فيناؾ الأطفاؿ التوحدييف؛ لدى المنطوقة المغة مشكلبت مدى ويتسع الفظي،
 ترتبط أخرى ولغة الجسـ، ومشكلبت التعبيرية، والإيماءات واستخداميا، الوجو تعبيرات بفيـ
 والجوانب بالمعنى، مشكلبت ترتبط إلى بالإضافةالمغة، ىذا  لاستخداـ المختمفة الحالات بفيـ

   .لممعنى العممية والجوانب الألفاظ، بدلالات الخاصة
وفيما يمي عرض لصعوبات ومشكلبت التواصؿ غير المفظي والتواصؿ المفظي لدى      

 الأطفاؿ التوحدييف:
 صةوبات ومشكلات التواصل غير المفظي:  

 المفظي فيما يمي:تتمثؿ صعوبات التواصؿ غير      
 :  Joint Attentionالانتباه المشترك  - أ
عمى الرغـ مف أىمية المغة في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي إلا إنو يمكف القوؿ أف       

التواصؿ وخاصة التواصؿ غير المفظي والذي عادة يبدأ بالانتباه المشترؾ يمعب دوراً رئيسياً 
في التنبؤ بالقدرات المغوية اللبحقة لدى الأطفاؿ العادييف وكذلؾ الأطفاؿ التوحدييف )ىشاـ 

 (.69: 3119لخولي،ا
( إلى أنو مف الدلائؿ التي يظيرىا الأطفاؿ 3118ويشير إبراىيـ الزريقات ومحمد الإماـ)

التوحديوف ىو فشميـ في القياـ بالإيماءات والتمميحات الاجتماعية، والعجز في الانتباه المشترؾ 
Joint Attention  حيث يشير ىذا المفيوـ إلى النظر إلى الشيء الذي ينظر إليو الشخص

 الآخر، ويسمح الانتباه المشترؾ للؤطفاؿ بدقامة تفاعلبت اجتماعية مع الآخريف.
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 ويتكون الانتباه المشترك من مكونين رئيسيين ىما: 
 : Responding to Joint Attention (RJA)الاستجابة للانتباه المشترك  -1

 -وتعني استجابة الطفؿ لمحاولات الآخر لجػذب انتباىػو، ويػتـ ذلػؾ مػف خػلبؿ )التفػات الػرأس
 القدرة عمى قراءة اتجاه العيف(.   -تحويؿ أو توجيو النظر

 : Initating Joint Attention (IJA)المبادرة أو المبادأة بالانتباه المشترك -2
ر التواصؿ لدى الأطفاؿ، حيث يشارؾ المشترؾ مرحمة ميمة مف مراحؿ تطو  يعد الانتباه    

الطفؿ شخص آخر انتباىو، واىتمامو بشيء أو موضوع، أو حدث، ويأخذ ىذا الشكؿ مف 
أشكاؿ التواصؿ صوراً عديدة، منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر: أف يشير الطفؿ إلى 
و الشيء أو إلى شخص أخر في نفس الوقت، ويستخدـ ىذا النمط مف التواصؿ بيدؼ توجي

الآخريف إلى الشيء أو الموضوع، وذلؾ قبؿ أف يتمكف الطفؿ مف نطؽ الكممات الدالة عمى 
 ( 287: 3123ىذه الأشياء أو تمؾ الموضوعات )عبد الرحمف سميماف ،

 :    Body languageاستخدام لغة الجسم-ب   
إلى حركات الجسـ  افتقادىـمف المؤشرات الدالة عمى التوحد لدى الأطفاؿ الصغار       
التي تسبؽ احتضانيـ أو حمميـ مثؿ مد  Anticipatory body movementsالتوقعية

الطفؿ يديو ، أو رفع ذراعيو ورأسو استعداداً لمحمؿ ،وقد يتـ استخداـ لغة الجسـ أو البدف 
كوسيمة في التواصؿ غير المفظي ولا يمكف للؤطفاؿ التوحدييف تفسير أو استخداـ ىذه المغة 

 (.    (Scott,et al,2000, 20 دوف تدريب خاص
 صةوبات ومشكلات التواصل المفظى:

  Communication Impairments قصور التواصل مع الآخرين.
التواصؿ ىو تمؾ العممية الغنية الشاممة التي تتضػمف تنػاوؿ الأفكػار، والآراء ، والمشػاعر     

الإشػػػػارات والإيمػػػػاءات ، وتعبيػػػػرات الوجػػػػو، ... بػػػػيف الأفػػػػراد بشػػػػتى الوسػػػػائؿ والأسػػػػاليب مثػػػػؿ 
 (.29: -د-3117وحركات اليديف، والتعبيرات الانفعالية والمغة )عبد العزيز الشخص، 

( حيػث تػرى أف التواصػؿ ىػو العمميػة 9: 3114وتؤكد عمى ذلػؾ آمػاؿ عبػد السػميع باظػة )  
لػى الآخػريف داخػؿ نسػؽ التي يتـ مف خلبليا نقؿ الخبرة أو المعمومات أو الأفكػار والمشػاعر إ

 معيف تحدده العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد حسب الأدوار الاجتماعية المحددة للؤفراد. 
وتعتبر إعاقة التواصؿ مف الإعاقات المصػاحبة لإعاقػات أخػرى مثػؿ التخمػؼ العقمػي،        
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 (.2:8: 3113أو التوحد، أو الشمؿ المخي )عثماف فراج، 
؛ لدييـ التواصؿ وتؤثر عمى بالمغة خاصة التوحدييف الأطفاؿ لدى تظير وتوجد مشكلبت    

 :المشكلبت ما يمي ومف ىذه
 Echolaliaالمصاداة  .أ 

 أو كممات مف يقاؿ لما بالترديد اللبإرادي تتميز كلبمية حالة تشير المصاداة إلي      
 خصائص ذوي إحدى تعتبر وىي ، ليـ صدى كأنيا تبدو بصورة أصوات أو مقاطع

 (413 :3121الشخص ، العزيز )عبد .الإعاقة العقمية الشديدة
 يعانوف التوحدييف الأطفاؿ ( إلى أف2::9) Rutterروتر وقد سبؽ أف أشارت دراسة      
وقصور  الانتباه، في قصور مع آلي بشكؿ الكممات مثؿ ترديد النمطية بعض السموكيات مف

 الآخريف. مع التواصؿ في وصعوبة المغوي، التواصؿ
 الكممات، يكرر التوحدي الطفؿ ( أف31: 3115) سميماف الرحمف عبد كما ذكر     

 التوحدييف.  الخصائص المميزة للؤطفاؿ مف الترديد والتكرار وىذا والجمؿ
 Pronouns Reversal:لمضمائر الةكسي الاستخدام .ب 
 بصورة الضمائر استخداـ يتـ حيث ،التوحدييف الأطفاؿ لدى الشائعة المظاىر مف وىو      
لى  "أنا" بضمير الآخريف إلى التوحدى فيشير الطفؿ مشوشة  ،"ىى" أو "ىو" بضمير نفسو وا 
 (26:3114) وآخروف سميماف الرحمف ويذكر عبد ، "يقوؿ أنت أف يود عندما "أنا" ويستعمؿ

 أحد يقوؿ المثاؿ سبيؿ فعمى ؛ "أنا" ، الضمير "أنت"بالضمير يستبدؿ التوحدي الطفؿ أف
 وما البسكويت" أريد الطفؿ "أنت إجابة فتكوف ، البسكويت" تريد ىؿ التوحدي" لطفمو الوالديف

أف  مف (75: 3112خميؿ ) الخطاب بف عمر دراسة نتائج أكدتو ما سبؽ أف وىذا ذلؾ، إلى
 الآخر يمقب كأف الضمائر استخداـ عمى القدرة عدـ مف يعانوف بالتوحد المصابيف الأطفاؿ

 ."ب" أنت نفسو ويمقب "أنا" ب
       shereatyped behaviors :ةيالنمط السموكيات -4

 يتـ مرف غير جامد سموؾ وىو أو المقولب، المنمط السموؾ إلي النمطى يشير السموؾ      
 كيفية في إلى تعديلبت تؤدى أف التي ينبغي والنتائج  ،السياؽ في التغير عف النظر بغض
 كفافي، الديف وعلبء الحميد عبد جابر)متكرراً.  واحداً  نمطاً  يتبع سموؾ أنو أي الفرد، تصرؼ

46:2::6     ) 
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 أحد بمثابة وتعد لمتوحد، المميزة المظاىر مف المكررة النمطية السموكيات وتُعد تمؾ      
 تمؾ غالباً ما تتسـ بسيولة، الأطفاؿ ىؤلاء مع يتعامؿ التي تظير لمف القصور البارزة أوجو

 مقيدة، بأنيا الأطفاؿ ىؤلاء يبدييا التي النمطية والاىتمامات التكرارية والأنشطة السموكيات
 طبيعية غير حركات أو لمجسـ، متكررة حركات مف ما يعانوف عادة وأنيـ ضيؽ مدى وذات
 يصؿ وأحيانا حوليـ، مف استثارة قد يؤدى إلى مما ذلؾ غير أو اليديف أو بالأصابع سواء
 (  43: 9::2السعد ، )سميرةلأنفسيـ.  الجسدي الإيذاء إلى الأمر بيـ
 ضمف تندرج الأعراض التي أىـمف  ( إلى أف46: 3114) الشخص الةزيز عبد ويشير    

 عادية)التكرار(، غير وبصورة طويمة لمدة محدد واحد عمؿ في النمطية الاستغراؽ السموكيات
 النمطية الحركية والمزمات الميمة، العممية غير أو الطقوس بالعادات الجامد والتقيد

 في التوحدي الطفؿ يقوـ ما كمو، وكثيراً  بالشيء وليس الأشياء بأجزاء والانشغاؿ والمتكررة،
 كيز رجمو طويمة لفترات متصؿ بتكرار أدائيا في ويستمر معينة بأداء حركات طويمة فترات

  .رأسو ، أو جسمو أو ،
 :التخيمى المةب عمى القدرة عدم -4

 يميز الذي الإيياـ عنصر إلى يفتقر يدوياً)تناولياً( التوحدييف بأنو الأطفاؿ لعب يتميز    
 الرمزية وىي تمؾ تنمية الوظيفة في الأطفاؿ ىؤلاء إخفاؽ يوضح مما العادييف، الأطفاؿ لعب

في  الحركي الحسي السموؾ خلبؿ مف أنيا تظير عمى بياجيو جاف أوضحيا التي الوظيفة
 (315: 6::2كفافي،  الديف وعلبء الحميد عبد )جابر .العمر مف الثاني العاـ
 إلى تميؿ الأطفاؿ مف الفئة تماماً، فيذه محدود نطاؽ في التوحدييف الأطفاؿ لعب ويكوف    
 الذي التخيمى، الأمر المعب أو التظاىري المعب مف تطور أو تنمى النشاط، ولا نفس تكرار
 في والتخيؿ، والتجديد الإبداع إلى يفتقد المعب ممارسة خلبؿ التوحدييف الأطفاؿ سموؾ يجعؿ

 يمعب كاف شيراً  29 سف مف ابتداء المعب في خياليـ باستخداـ العاديوف الأطفاؿ حيف يبدأ
 (46 :3115 سميماف، الرحمف قبعة. )عبد أنو عمى ورؽ يستخدمو بكوب الطفؿ
 :الشديد الةاطفي البرود -6

 الحب، لمحاولة استجابتيـ عدـ التوحدييف: الأطفاؿ عمى تلبحظ التي الخصائص مف    
 ولا ييتـ أحد يعرؼ لا طفمييما أف إلى الوالداف ويذىب العطؼ، إظيار مشاعر أو والعناؽ،

 علبقات تطوير في والإخفاؽ القصور الآخريف، فضلًب عف صحبة في وحيداً أو يكوف بأف
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 عبد، 44: 6::2كفافي، الديف علبء الحميد، عبد الآخريف )جابر مع وعاطفية انفعالية
 .(46: 3113سميماف، الرحمف
 أو اكتراث عدـ مف يشكوف الآباء كثيراً مف أف ( إلى67: 3113فراج ) عثماف ويشير    

 أو تقبيمو أو تدليمو محاولات أو لو، الحب أو العطؼ لإبداء محاولات مع أية طفميـ تجاوب
 وىو طويمة ساعات تمضى وقد غيابيـ، أو اىتماما بحضورىـ يظير لا وربما مداعبتو، بؿ

 عاطفة يبدى أف النادر ومف الآخريف معو، وجود أو عزلتو مف بالخروج ييتـ لا وحدتو في
 .التعبيرية والقدرة الانفعالية النغمة كلبمو في بؿ لا يوجد الآخريف نحو
 :الثالثة سن قبل التوحد حدوث -6
 الطفؿ حياة الأوليف مف العاميف مبكراً خلبؿ يحدث التوحد اضطراب أف عمى الباحثيف معظـ يتفؽ   

 (. 423: 3112الرحمف سميماف، )عبد مدى الحياة. ويستمر الأكثر مف العمر شيراً عمى وقبؿ ثلبثيف
 خلبؿ التوحد اضطراب يبدأ ما عادة أنو (76: 3112القريطى ) المطمب عبد ويذكر     
 صعوبات شكؿ عمى الظيور في بدأت الأعراض قد وتكوف العمر مف سنوات الأولى الثلبث
، في ومشكلبت التغذية، وضعؼ حدة الطبع، مثؿ السموؾ في مألوفة غير  وىذه النوـ

 الأوؿ، ومف العاـ بعد تبدأ أف ومف الممكف الأوؿ العاـ مف تظير أف الممكف الأعراض مف
 الأطفاؿ حيث يظير الآباء يلبحظيا والتي لمغة الطبيعي النمو عدـ الأعراض ىذه أولى
 ذلؾ، مف لأبعد المغة ترتقي لا ولكف عشر، والرابع عشر الثاني الشير بيف لمغة طبيعية بداية

 سموكيات وظيور الاجتماعي الاضطراب تشمؿ والتي لمتوحد الأخرى الأعراض كما تظير
 تكرارية. نمطية
  Tantrumsنوبات الغضب  -7

تحػدث نوبػات الغضػػب عنػدما يطػػرأ تغيػر عمػػى بيئػة الطفػػؿ لاسػيما إذا كػػاف التغيػر يمػػس      
جوانب السموكيات الاستحواذية التي اعتادىا الطفؿ مثؿ طريقة أو أنػواع الأكػؿ الػذي يفضػمو، 
وقد تكوف ىذه النوبات ناتجة عف عدـ رغبة الطفؿ في القيػاـ بعمػؿ معػيف، أو نتيجػة مخػاوؼ 

ف الطفػػؿ مػػف التعبيػػر عنيػػا، وقػػد ثبػػت أف أفضػػؿ الطػػرؽ لمتعامػػؿ مػػع نوبػػات خاصػػة لا يػػتمك
الغضب ىو تجاىميا، فمتى ما أيقف الطفؿ أف سػموكو لػف يمكنػو مػف تحقيػؽ مػا يريػد فػدف ىػذا 
السػموؾ سيتلبشػػى أو يختفػي، وبالتػػالي فػػدف سػموؾ نوبػػات الغضػػب لا يمبػث أف يتلبشػػى، ومػػف 

أثنػػػاء نوبػػة الغضػػػب خشػػية أف يػػػؤذي نفسػػو، ومػػػف  الأىميػػة أف تػػتـ ملبحظػػػة الطفػػؿ عػػػف بعػػد



 

 

)   444) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 أميرة ماٍس عبدالعزيز.أ
 

الأساليب المفيدة في التعامؿ مع نوبات الغضب أف يمسؾ الأىؿ بالطفػؿ أثنػاء النوبػة بطريقػة 
 (.:29-299: 3111لا تسمح لو أف يؤذي نفسو أو غيره)سايموف كوىيف وباتريؾ بولتوف، 

 ( أف69: 1::2الرحيـ) عبد ( وفتحي51: 9::2)وسيتوارت بيوؿ جورداف وترى ريتا    
 أفراد مف أكثر أو واحد نحو أو النفس، نحو موجو عدواني سموؾ ىو الذات إيذاء سموؾ
 بالبدائية السموؾ ىذا ويتميز وتأىيمو، رعايتو المسؤوليف عف أو الأسرة، أصدقاء ،أو أسرتو

 ضجة مؿوع بالصراخ لوالديو إزعاجاً مستمراً  عدوانيتو تشكؿ وقد والخدش والرفس، كالعض
 تدمير شكؿ في ،أو مزعجو أصوات إصدار مع لفترات طويمة ليلبً  النوـ عدـ أو مستمرة،
الأرض،  عمى أشياء بعثرة الملببس، أو أو الصحؼ، أو الكتب، تمزيؽ أو أثاث أو أدوات،

 أنماط السموؾ مف ذلؾ غير إلى الأرض عمى الطعاـ سكب ،أو النافذة مف أدوات إلقاء أو
 حيث الذات، نحو عدوانو يتجو ما وكثيراً  ،حائري أماميا يقفاف المذيف الوالديف تزعج التي
 مما بعض الأثاث أو الحائط، في رأسو يضرب أو نفسو، يدمى حتى نفسو الطفؿ بعض يقوـ
 وجيو عمى لطمو أو ضربو يتكرر وقد أوراـ، أو كدمات بجروح ،أو الرأس إصابة إلى يؤدى
 .يديو كمتا أو بدحدى
 :الةقمية الوظائف مستوى  انخفاض -8

 لدييـ التوحدييف % مف الأطفاؿ51 حوالي أف ( إلى246: 3115تركي ) جماؿ يشير    
( 81-66بيف) ذكائيـ ما معامؿ % يتراوح41وحوالي ( درجة،66عف) يقؿ ذكاء معامؿ
 درجة.
 إلى فائقة حركية بصرية أو مبكرة معرفية قدرات لدييـ التوحد أطفاؿ بعض أف كما وجد     
 ، وأحيانا الفائقة الحسابية القدرة أو الموسيقى، لمحس العادية غير فالذاكرة عادية، غير درجة
 ف.أو يقر  ما يفيموف أنيـ لا مف الرغـ عمى في القراءة الفائقة المغوية الطلبقة تكوف
 الأطفاؿ أداء أف ( عمى2::4) ,.Shash et alوآخروف  شاش دراسة وقد أكدت نتائج    

يكوف عاديً ،بؿ  لمذكاء وكسمر مقياس العقمية الموجودة في بعض الاختبارات في التوحدييف
 .الأحياف بعض في مرتفعاً  وقد يكوف

 في اضطرابات مف يعانوف التوحدييف الأطفاؿ أف" سميماف الرحمف "عبد ويضيؼ
معينة،  مجالات في تفوؽ ظيور مع ممحوظاً  تفوقاً  بعض الحالات النمو العقمي، وتظير

 معرفة تمقائيا إلي يتوصموف حيث عالية، ميكانيكية أحياناً ميارات الأطفاؿ ويمتمؾ بعض
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 وميارة بسرعة والأجيزة الأدوات فؾ وتركيب عمميات يجيدوف قد كما الإنارة، تشغيؿ طرؽ
 الأدوات استخداـ العزؼ وفي في موسيقية وميارة تفوقاً  الأطفاؿ بعض يبدى وقد فائقيف.
 )عبد العصبية والوظائؼ والانتباه، الإدراؾ، ضعؼ في مف التوحدييف الأطفاؿ بعض ويعاني
 (256: 3115، سميماف الرحمف

 :والحياتية الاستقلالية بةض الميارات أداء في القصور-9
 لديو التوحدي الطفؿ أف (3116) عمارة ماجد (؛7::2)  فراج عثماف مف كؿ يرى     

 ممف العادييف الأطفاؿ أداءىا يستطيع التي السموكية الأنماط مف العديد في قصور وعجز
 عمره مف ( سنوات21) ( أو6) عمر ففي والاقتصادي، ومستواه الاجتماعي نفس عمره في
 كما أقؿ، أو سنتيف الزمني عمره طفؿ بيا يقوـ أداء أعماؿ التوحدي الطفؿ يستطيع لا قد

 بخمع يقوـ أو يطعمو لمف بؿ يحتاج نفسو إطعاـ أو حمايتيا أو نفسو رعاية عف يعجز
 أو بوضعيا في فمو يسارع بؿ بيا يمعب لعبة إعطائو عند ييتـ لا وارتدائيا، وقد الملببس
 تقدير تفيـ أو عف يعجز الوقت نفس في أصابعو وىو أو بيده عمييا المستمر الطرؽ

 الميمي أرادياللب أعراض التبوؿ التوحد أطفاؿ لدى وتشيع التي يتعرض ليا، الأخطار
 والأرؽ. الأكؿ ومشكلبت

  sensory impairment القصور الحسى: -11
يقاوـ العديد مف الأطفاؿ التوحدييف المثير الحسي بدحدى طريقتيف: فدما أف يكونوا أكثر حساسية،     

أو أف يكونوا أقؿ حساسية ليذا المثير الحسي. وىذا يمكف أف يؤثر عمى بعض الحواس أو كميا سواء 
اضطراب في  كانت الممس، أو الرؤية، أو السمع، أو التذوؽ، أو الشـ، وىذا معناه أف الطفؿ لديو

 التكامؿ الحسي. 
عممية عصبية تحدث داخؿ كؿ منا، تأخذ  Sensory Integrationوالتكامؿ الحسي 

المعمومات الحسية مف أجسامنا والعالـ مف حولنا ويقوـ المخ بتمقي وبرمجة ىذه المعمومات في تكامؿ 
تكامؿ باستجابة ذاتية أو بالحركة لكافة المعمومات القادمة مف القنوات الحسية المختمفة ويسمح لنا ىذا ال

الآلية " الأوتوماتيكية " والفعالة والمريحة في التفاعؿ مع المواقؼ النوعية والمتطمبات البيئية . وتتواصؿ 
  ;yack  1998&) عممية التكامؿ الحسي طالما استمر الجياز العصبي المركزي في النضج .

(Loeffelhard,. 
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 المفسرة لو:أسباب التوحد والنظريات    
يعتبػػر اضػػطراب التوحػػد مػػف الاضػػطرابات النمائيػػة التػػي تحػػدث خػػلبؿ السػػنوات الػػثلبث الأولػػى مػػف       

العمػػر والػػذي قػػد يعػػزى إلػػى أسػػباب متعػػددة، وقػػد قػػاـ العممػػاء والبػػاحثوف بتقػػديـ تفسػػيرات متنوعػػة لحػػدوث 
غـ مػػػف التوحػػػد، ولكػػػف حتػػػى الآف لػػػـ يػػػتـ تحديػػػد الأسػػػباب المباشػػػرة لحػػػدوث ىػػػذا الاضػػػطراب، وعمػػػى الػػػر 

تػػرجيح الكثيػػريف مػػنيـ لمعوامػػؿ الوراثيػػة والجينيػػة، إلا أنػػو لا يمكػػف الجػػزـ بػػأف العوامػػؿ الوراثيػػة والجينيػػة أو 
العضػػوية، أو العصػػبية، أو البيوكيميائيػػة ... أو التفاعػػؿ بػػيف أكثػػر مػػف عامػػؿ مػػف ىػػذه العوامػػؿ ىػػو الػػذي 

 وامؿ، والتفسيرات: يؤدي إلى حدوث اضطراب التوحد. وفيما يمي عرض لأىـ ىذه الع
 : Familial Psychological Explanationsالتفسيرات النفسية والأسرية  ( أ 

كاف "كانر" أوؿ مف أشار إلى دور العوامؿ الوالدية كسبب في حدوث اضطراب التوحد ، وقد 
وصؼ والدي الطفؿ التوحدي بالذكاء، والميؿ إلى الاستحواذ، والرغبة في الكماؿ، والتعود عمى وضع 

 (.  9:: 3122واعد جامدة كبديؿ لمتمتع بالحياة، كما يتسـ الوالداف بالبرودة والقمؽ.   )إسماعيؿ بدر، ق
( أنو في الوقت الحاضر ونتيجة لمدراسات 498: 3123ويذكر يوسؼ القريوتي وآخروف )  

ة، إذ أف التأكيد الحديثة، والخبرات الكمينيكية، فدف الافتراضات السابقة حوؿ أسباب التوحد لـ تعد مقبول
قد انتقؿ مف الوالديف كأسباب ليذا الاضطراب إلى الجوانب والعوامؿ المعرفية والبيولوجية والاضطرابات 
النمائية التي يعاني منيا للؤطفاؿ التوحدييف أنفسيـ. وىذا الانتقاؿ جاء نتيجة لمضغوط مف قبؿ 

 الاختصاصيف.المجموعات الداعمة المؤلفة مف والدي الأطفاؿ التوحدييف و 
 : Hereditary Genetic Factorsالةوامل الجينية الوراثية  ( ب 
تفتػػرض نظريػػة التحديػػد الجينػػي أف السػػبب الرئيسػػي لحػػدوث اضػػطرابات التوحػػد ىػػو فػػي الأسػػاس خمػػؿ     

الميكانيزمػػػات الجينيػػػة، وتشػػػير ىػػػذه النظريػػػة إلػػػى أف النقػػػؿ الػػػوراثي فػػػي ىػػػذه الأمػػػراض أو الاضػػػطرابات 
ىػػػو طريػػػؽ معقػػػد، حيػػػث أنيػػػا تحتػػػوي عمػػػى احتماليػػػة وجػػػود عػػػدد كبيػػػر مػػػف الجينػػػات قػػػد  الخاصػػػة بػػػالنمو

يتدخؿ في حػدوث الاضػطراب، فاضػطراب النمػو مػرض متنػوع مػع وجػود ميكانيزمػات وراثيػة متعػددة، وقػد 
بالإضػػافة إلػػى  33مػػع الكروموسػػوـ رقػػـ  31أف تبػػادؿ وضػػع الكروموسػػوـ رقػػـ  Caratalaأشػػار كاراتػػالا 
يػػػػػػرات الجينيػػػػػػة المصػػػػػػاحبة قػػػػػػد يكػػػػػػوف سػػػػػػبباً فػػػػػػي حػػػػػػدوث ىػػػػػػذا الاخػػػػػػتلبؿ لػػػػػػدى الطفػػػػػػؿ عػػػػػػدد مػػػػػػف التغ

وتُظيػػػػر نتػػػػائج الدراسػػػػات التػػػػي أجريػػػػت حػػػػوؿ التػػػػوائـ وجػػػػود فرصػػػػة أكبػػػػر لأف يصػػػػاب التػػػػوائـ .التوحػػػػدي
المتماثمػػة بالتوحػػد مػػف التػػوائـ غيػػر المتماثمػػة وتػػرى ىػػذه الدراسػػات أف التوحػػد يمكػػف أف يكػػوف وراثيػػاً) محمػػد 

 (.  5:: 3121وفؤاد الخوالدة ب، الإماـ
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وقد أشارت نتائج دراسات التوائـ بالمممكة المتحدة أف احتماؿ إصابة الشقيؽ التوأـ لأحد المصابيف    
% وذلؾ في حالة التوائـ المتماثمة، كما أف احتماؿ وجود بعض أعراض التوحد لدى 71بالتوحد ىو 

وماندؿ فبينت أف نسبة حدوث التوحد في التوائـ المتماثمة %، أما نتائج دراسة جود 97ىذا التوأـ ىو 
% في حالة إصابة أحدىما بالتوحد، ويرجع ذلؾ لمتطابؽ الوراثي الكبير في الجينات 211تكاد تكوف 

 (. 51:  3113؛ زينب شقير،24: 3111والكروموسومات في حالة التوائـ المتماثمة )باتريشيا رودير 
 : Biological and Physiological Factorsيولوجية الةوامل البيولوجية والفس ( ج 

توجد العديد مف العوامؿ العضوية والحيوية التي يحتمؿ أف تكوف سبباً في حدوث التوحد مثؿ إصابة 
، وىذه مف العوامؿ Cytomegalo Virusالأـ بالحصبة الألمانية، والإصابة بفيروس سيتو ميجالو 

ما العوامؿ التي تمثؿ خطراً بعد الولادة فتشمؿ الإصابة بالالتياب التي قد تسبب خطراً قبؿ الولادة، أ
 (Meher,1993: 412) المخي بسبب فيروس ىربس سميكمس، والتياب الغدة النكفية.

وقد أكدت نتائج العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ التوحدييف أكثر عرضة لمضاعفات ما قبؿ     
تى المصابيف باضطرابات أخرى، ويعتقد أف العوامؿ التي تسبب الولادة مقارنة بالأطفاؿ الأسوياء أو ح

تمفاً في الدماغ قبؿ الولادة، أو أثناءىا، أو بعدىا قد تكوف سبباً لحدوث اضطراب التوحد، مثؿ إصابة 
الأـ بالحصبة الألمانية، أو اختناؽ الجنيف أثناء الولادة والتياب الدماغ، وتشنجات الرضيع، كما أف 

في سف مبكرة وانتشاره لدى الذكور يكوف بصورة أكبر مف الإناث، ووجود مضاعفات ظيور المرض 
الحمؿ والولادة في تاريخ ىؤلاء الأطفاؿ يرجح دور العامؿ العضوي في حدوث اضطراب التوحد 

 (. 8:: 3122)إسماعيؿ بدر، 
 : The Nervous Theory النظرية الةصبية   ( د 

إلى أف اضطراب التوحد يرجع إلى خمؿ في الجياز العصبي  العصبيةيذىب أصحاب النظرية      
المركزي، وقد أظيرت نتائج بعض الدراسات وجود خمؿ دماغي لدى الأطفاؿ التوحدييف عند إجراء 

ليـ. وقد تناوؿ الباحثوف عدداً مف الفرضيات التي بحثت الشذوذ العصبي؛  (EEGالتخطيط الدماغي )
التكويف المعقد في جذع الدماغ لمطفؿ التوحدي ربما يفشؿ في  تقوؿ أف Rimlandففرضية ريملبند 

 Demyer, Barton andالتزويد بدرجة إثارة مناسبة. وقد افترض كؿ مف ديمير وبارتوف وديمير 
Demyer  أف مواقع التمؼ في القشرة الدماغية قد تكوف ىي المسؤولة عف الاختلبؿ الوظيفي المفظي

خر أف الخمؿ في نصؼ كرة المخ الأيسر يؤدي إلى اختلبؿ الوظائؼ والإدراكي. ويفترض البعض الآ
 (.441:  3116المعرفية المغوية لدى الأطفاؿ التوحدييف )قحطاف الظاىر، 
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 : Theory The Biochemicalالنظرية البيوكيميائية   ( ه 
الناقمػػػة  تفتػػػرض النظريػػػة البيوكيميائيػػػة أف حػػػالات التوحػػػد تحػػػدث نتيجػػػة وجػػػود اضػػػطراب فػػػي المػػػواد      

لمنبضػػػػػات العصػػػػػبية مثػػػػػؿ السػػػػػيروتونيف، أو وجػػػػػود عيػػػػػوب تصػػػػػويرية تشػػػػػريحية فػػػػػي الجػػػػػزء المعػػػػػروؼ 
قػػد تكػػػوف نتيجػػة الالتيابػػػات الميكروبيػػة فػػي الجيػػػاز العصػػبي أو اخػػػتلبؼ فػػي كيميػػػاء  بالثيوسػػيريبتلبـ

عمػػى تطػػور إلػػى دور المػػواد الكيميائيػػة العصػػبية فػػي السػػيطرة  7::2المػػخ، و قػػد أشػػار كػػوؾ ادوف عػػاـ 
 (.Cook, E., H., 1996, p: 22) المخ وباثولوجيا المرض

وقد تناولت بحوث الكيمياء الحيوية الأسباب المرضية المؤدية لحدوث التوحد، وىذه الدراسات تناولت      
فحص الأنسجة واليرمونات والأحماض الأمينية، وأيضاً تناولت دور الموصلبت العصبية في حدوث 

)ىو عنصر  ارتفاع في معدؿ السيروتونيف  Quintand كوينتناد التوحد، وقد وجدت نتائج دراسة
% مف المصابيف بالتوحد حيث ترتفع مستويات السيروتونيف في 61: 41كيميائي طبيعي في الدـ( لدى 

  Young & Nettebeck% عف المعدؿ الطبيعي، بينما وجدت دراسة ينج و نيتيبيؾ 6الدـ بنسبة 
د، وأف بعض الأجساـ المضادة في مستقبلبت السيروتونيف لدى بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوح

انخفاض مستويات السيروتونيف في الدـ يؤدي إلى اختفاء الأعراض المرضية وارتقاء السموؾ التكيفي 
 (.3116)جيياف سميماف، 

 :The Cognitive Theoriesالنظريات المةرفية  ( و 
لدي الأطفاؿ التوحدييف مشكلبت معرفية شديدة، تؤثر عمى قدرتيـ عمى التقميد، والفيـ، والمرونة،     

والإبداع لتشكيؿ وتطبيؽ القواعد والمبادئ واستخداـ المعمومات. وبعبارة أخرى، فدف النظريات المعرفية 
إبراىيـ اعية )اجتميتفترض أف المشكلبت المعرفية ىي مشكلبت أولية وينتج عنيا مشكلبت 

 (. 227: 3115الزريقات،
ومف خلبؿ ىذه النظريات المعرفية، يحاوؿ العمماء تسميط الضوء عمى المشكلبت المعرفية لدى      

الأطفاؿ التوحدييف. وىناؾ عدة فرضيات معرفية، منيا أف ىناؾ مف يرى أف الأطفاؿ التوحدييف ىـ 
دراكي، فيـ يستطيعوف الاستجابة لمثير واحد فقط في انتقائيوف في انتباىيـ لأسباب تعزى إلى عيب إ

وقت واحد بصرياً أو سمعياً أو غير ذلؾ. ولعؿ الأدلة المخبرية التي جاءت مف اختبار الصور المخفية 
عمى كؿ جزء، -بشكؿ مباشر-تدعـ ىذا التفسير. فيـ يتفاعموف في مثؿ ىذه الاختبارات لأنيـ يركزوف

الصورة الكمية، إلا أنيـ لا يقوموف باشتقاؽ المعاني مف المثيرات لأجزاء ولا يتغير ذلؾ بسيولة بسبب 
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كثيرة. وىناؾ فرضيات أو نظريات معرفية أخرى تبرىف عمى أف التوحد ليس نتيجة لمشكلبت إدراكية 
 (.:6-69: 3117محددة فقط، ولكنو نتيجة لعدد مف العيوب الإدراكية )فيد المغموث،

 : Theory of Mindنظرية الةقل ( ز 
تختمؼ ىذه النظرية عف سابقاتيا في أنيا لا تتبنى الجانب الفسيولوجي، وتفسر حدوث اضطراب      

التوحد بأسباب نفسية معرفية تتعمؽ بعدـ اكتماؿ نمو الأفكار بشكؿ يواكب النمو الطبيعي لمختمؼ 
النظرية أف عدـ  النظـ المعرفية التي تنمو بشكؿ طبيعي جنباً إلى جنب مع ىذه الأفكار. وترى ىذه

نمو الأفكار بشكؿ طبيعي وغيابيا يؤدي إلى حصوؿ مشكلبت لمطفؿ يعجز مف خلبليا عف مواجية 
متطمبات الحياة اليومية والمواقؼ الاجتماعية وتجعمو عاجزاً عف التواصؿ وقراءة تعبيرات الآخريف 

أف  -Frithتقوؿ فريث كما –(. ومفاد نظرية العقؿ :49: 3123ومشاعرىـ )يوسؼ القريوتي وآخروف،
الإعاقة في الجوانب الاجتماعية، والتواصمية، والتخيمية التي توجد لدى الأفراد التوحدييف ترجع إلى 
شذوذ في الدماغ الذي يمنع الفرد مف تكويف نظرية العقؿ، وترى ىذه النظرية أف الفرد التوحدي غير 

مية، أو أنو لا يرى الأشياء مف وجية نظر قادر عمى التنبؤ  بسموؾ الآخريف مف خلبؿ حالاتيـ العق
الفرد الأخر، بينما يوجد لدي الأفراد العادييف فيـ أو إحساس خاص، يستطيعوف مف خلبلو قراءة أفكار 

 (Happe &         Frith,1995,Frith,2003:65 ) ينالآخر
 : Executive Functioning Theoryنظرية الوظائف التنفيذية)الأداء التنفيذي( 

، وترى أف القصور الجوىري 6::2إلى "سالي أوزونوؼ" عاـ  تعود نشأة نظرية الوظائؼ التنفيذية    
لدى الأطفاؿ التوحدييف يرجع إلى الأداء التنفيذي وىو القدرة عمى تحرير العقؿ مف الحالة الفورية 
لتوجيو السموكيات مف خلبؿ نماذج عقمية وتمثيلبت داخمية، ويشمؿ التخطيط، والتنظيـ، وتوجيو التقدـ 

تباع منيج مرف في حؿ المشكلبت. وقد أجرت "أوزنوؼ" دراسة أشارت نتائجيا إلى  نحو ىدؼ ما، وا 
أوجو القصور في الوظائؼ التنفيذية لدى التوحدييف حيث وجدت أف الخواص السموكية لمتوحدييف في 
ىذا المجاؿ تشبو إلى حد كبير الخواص السموكية للؤفراد الذيف يعانوف مف تمؼ في الفص الصدغي 

في مرحمة البموغ. ونتيجة لذلؾ قد يواجو العديد مف التوحدييف صعوبة في الوظائؼ  مف الدماغ وىـ
التنفيذية تتمثؿ في خمس ميارات أساسية ىي التنظيـ، والتخطيط، والمعالجة، والمشاركة، وصنع 

التنظيمية خارج القرار، مما يؤدي أحياناً إلى ترتيب استحواذي، طقوس سموؾ تكراري، أو نقص في 
 .(Bogdashina ,2006: 50-51)لانتباه  قناة ا
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 : Central Coherence Theoryنظرية التماسك المركزي  ( ح 
ذكرت "أوتا فريث وزملبؤىا" أف المشكلبت المعرفية الأولية والأساسية التي يعاني منيا الأفراد    

التوحديوف ترجع إلى عجز ىؤلاء الأطفاؿ والافتقار إلى وجود ما أسمتو دافع " التماسؾ المركزي"، وىو 
المستقاه مف البيئة مف الطاقة التي تنشأ لدى الأفراد العادييف وتدفعيـ إلى دمج وتنظيمات المعمومات 

حوليـ، لكي يصموا إلى تفسير وفيـ شامؿ لممواقؼ التي يواجيونيا مف خلبؿ قراءة أفكار الآخريف 
يماءاتيـ وغيرىا مف الإشارات والتمميحات البيئية الميمة، وتقترح "أوتا فريث  ونواياىـ ونظرات أعينيـ وا 

عرفي العادي لتكويف ترابط بيف نطاؽ واسع قدر وزملبؤىا" وجود ما يسمى نزعة داخمية في النظاـ الم
الإمكاف مف المثيرات وتعميـ ذلؾ عمى أكبر عدد مف السياقات، ويفتقر التوحديوف ليذا الشكؿ مف 
الترابط، وترى ىذه النظرية أف الأفراد التوحدييف يعانوف مف قصور في دمج المعمومات عمى مستوى 

أف أداءىـ سوؼ يكوف جيداً في اختبارات النماذج الأساسية، أعمى مف المعمومات الكمية، وىذا يعني 
، لورا شريبماف، (Bogdashina,O,2006: 49-50 ولكنيـ يجدوف صعوبة في رؤية الصورة الكمية 

3121 :246.) 
 :Disruptive Behaviors المضطربة : السموكياتالمفيوم الثاني

( إلػػػػى أف الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف يعػػػػانوف مػػػػف 387-386: 9::2يشػػػػير لػػػػويس مميكػػػػو )      
بعػػض الاضػػطرابات السػػموكية مثػػؿ النشػػاط الزائػػد وسػػموؾ إيػػذاء الػػذات، ونقػػص الانتبػػاه، مػػع 

 اللبإرادي(.   والبواؿ)التبوؿنوبات غضب وعدواف، بالإضافة إلى مشكلبت التغذية، 
 السػموكيات المضػطربةؿ التوحدييف يعانوف مف العديػد مػف وفي ضوء ذلؾ يتضح أف الأطفا  

التػي تحتػاج إلػى تعػػديؿ، ويجػب عمػى القػػائـ بيػذه العمميػة أف يختػار السػػموؾ الػذي يحتػاج إلػػى 
ضػرورة تعديمػو وذلػؾ وفقػػاً لأولويتػو، وىػذه العمميػػة تخضػع لسػبعة معػػايير حػددىا لػورد آخػػروف 

Lord,C, et. al, 2000: 205) .) 
 الذي يمكف مف خلبلو معرفة عدد مرات حدوث السموؾ خلبؿ فترة زمنية معينة. التكرار: .2
 وىي تمؾ الفترة الزمنية التي يستمر فييا حدوث السموؾ المراد تعديمو دوف توقؼ. المدة: .3
 ويقصد بيا تحديد درجة الضرر التي تقع عمى الطفؿ مف ممارسة سموؾ معيف. الشدة: .4
سػػػػب مػػػػع عمػػػػر الطفػػػػؿ الأمػػػػر الػػػػذي يجعمػػػػو حيػػػػث أف السػػػػموؾ قػػػػد لا يتنا السننننن: .5

 اضطراباً سموكياً.
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مػػػف الممكػػػف أيضػػػاً اعتبػػػار السػػػموؾ مضػػػطرباً إذا لػػػـ يكػػػوف متناسػػػباً مػػػع نػػػوع جػػػنس  الننننوع: .6
 الطفؿ.

والمقصود بيا أف السموؾ المراد تعديمػو يحتػؿ أىميػة حيػث يػؤثر بدرجػة كبيػرة  الأولوية: .7
 في عممية تعميـ الطفؿ.

قد يكوف أحد أسػباب اختيػار السػموؾ المػراد تعديمػو ىػو حجػـ الفائػدة التػي تعػود  الفائدة: .7
عمى الطفؿ مف تعديمو لسموكو حيث يشعر بالإنجاز مثلًب، وكذلؾ أسرتو ومػدة معاناتيػا 

 مف سموؾ معيف يقوـ بو الطفؿ، ومف ثـ فدف تعديمو سوؼ يكوف لو فائدة اجتماعية
 قياس السموك المضطرب: 

خداـ القياس النفسي في تحديد الاضطرابات والمشكلبت السموكية يضيؼ مزيداً إف است     
مف الشرعية العممية في حكمنا عمى ىذا السموؾ، ومعرفة مدى تطوره سواء كاف بالزيادة أو 
بالنقصاف وفقاً لكيفية التدخؿ والتعامؿ مع ىذا السموؾ كما تحدده متطمبات عممية تعديؿ 

حديد السموؾ بدقة مف أىـ وأدؽ متطمبات عممية تعديؿ السموؾ السموؾ؛ وتعتبر عممية ت
وشرطاً أساسياً لنجاحيا، فلب يمكف تعديؿ شيء غير محدد بدقة، وىي تنصب أساساً عمى 

ب: - 3117سموؾ ظاىر يمكف ملبحظتو وقياسو والتعبير عنو كمياً )عبد العزيز الشخص،
35.) 

يمكف استخداميا في جمع البيانات الخاصة وىناؾ العديد مف أشكاؿ القياس التي      
بالسموؾ المستيدؼ قياسو ومف أىميا: الاختبارات النفسية، قوائـ التقدير السموكية، المقابمة 

  السموكية، الملبحظة السموكية.
وينبغػػػي أف يكػػػوف السػػػموؾ قػػػابلًب لمملبحظػػػة والعػػػد والقيػػػاس حتػػػى يمكػػػف لمملبحظػػػيف أف      

يػػا فػػي اسػػتخراج نسػػبة الاتفػػاؽ، ولقػػد أوضػػح كثيػػر مػػف العممػػاء المػػدة يصػػموا إلػػى نتػػائج يعتػػد ب
التػي يجػب أف نلبحػظ فييػا السػموؾ. ومػػف أكثػر ىػذه الآراء شػيوعاً رأي "بلبكيػاـ" و"سػػيمبرماف" 

دقيقػة يوميػاً لمػدة خمسػة أيػاـ، وعػادة  56بأنو يكفي ملبحظة السموؾ فػي فتػرات زمنيػة قواميػا 
الملبحظة مف أجؿ تحديد الخط القاعدي الذي يوضػح السػموؾ  ما يمجأ الباحثوف إلى استخداـ

الحالي لمطفؿ، وىو بالطبع السموؾ الذي يحتاج لمتعديؿ، ومف ىنا يستطيع الباحث أف يصمـ 
البرنػػامج العلبجػػي الػػػذي يصػػمح لتعػػديؿ ىػػػذا السػػموؾ، وسػػوؼ يسػػػاعد القيػػاس الفعمػػي )الخػػػط 
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برنػػامج وتقيػػيـ عمميػػة التػػدخؿ )عبػػد العزيػػز القاعػػدي( فػػي معرفػػة مقػػدار التقػػدـ الػػذي أحػػرزه ال
  (.:3ب:  - 3117الشخص، 

  social interaction التفاعل الاجتماعي المفيوم الثالث:
 تةريف التفاعل الاجتماعي 

وتنػػوع خمفيػػاتيـ  البػػاحثيف،تعػػددت وتنوعػػت تعريفػػات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى تعػػدد    
النظريػػػػة، ويُعػػػػػرؼ التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي بأنػػػػػو التنبيػػػػو والاسػػػػػتجابة المتبادلػػػػػة للؤفػػػػراد فػػػػػي المواقػػػػػؼ 
الاجتماعية، ويحدث ذلؾ عندما يكوف فرديف أو أكثر عمى اتصاؿ مباشػر أو غيػر مباشػر؛ أي أنػو 

صػػغيرة أو كبيػػػرة( التػػأثير المتبػػادؿ بػػيف طػػػرفيف ) فػػرديف أو جمػػاعتيف صػػغيرتيف، أو فػػػرد وجماعػػة 
يػػؤثر كػػؿ منيمػػا فػػي سػػموؾ الآخػػر، ويحػػدث ذلػػؾ عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ المغػػة المفظيػػة أو الرمزيػػة أو 

  (Lauer&Handel,1977,105,Hodges,C ,1987,25)كلبىما معاً 
وىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف المصػػػطمحات التػػػي تسػػػتخدـ للئشػػػارة إلػػػى التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي ومنيػػػا    

علبت الاجتماعيػػػة، وىمػػػا مصػػػطمحاف يسػػػتخدماف بكثػػػرة فػػػي عمػػػـ الػػػنفس العلبقػػػات المتبادلػػػة والتفػػػا
الاجتمػػػاعي وىمػػػا مرتبطػػػاف ومتلبزمػػػاف، والعلبقػػػة ىػػػي صػػػمة بػػػيف فػػػرديف أو أكثػػػر، بينمػػػا التفاعػػػؿ 
الاجتماعي يعنػي التػأثير المتبػادؿ بػيف فػرديف بحيػث يػؤثر كػؿ منيمػا فػي الآخػر ويتػأثر بػو وتصػبح 

خػر، ويتػوالى التبػادؿ بػيف المثيػر والاسػتجابة إلػى أف ينتيػي التفاعػؿ بذلؾ اسػتجابة أحػدىما مثيػراً للآ
 (. 258: :::2القائـ بينيما ) فؤاد البيي وسعد عبد الرحمف، 

( حيػػث يػػرى أف العلبقػػة تعبػػر عػػف 4:: 3112ويؤكػػد عمػػى ذلػػؾ عبػػد العزيػػز الشػػخص )   
بػيف الأفػراد ومػا ينػتج عنػو  الصمة بيف فرديف أو أكثر، أما التفاعؿ فيشير إلى التأثير المتبػادؿ

  مف تغير في سموؾ كؿ منيـ.
 ىو عامة بصفة الاجتماعي التفاعؿ أف إلي) :3114:31)زىراف حامد كما أشار        
 الحاجات في ودافعياً  عقمياً  بعض مع بعضيـ الجماعة أعضاء بيا يرتبط التي العممية

 .ذلؾ شابو وما والمعارؼ والغايات والرغبات والوسائؿ
يبدييا  التي الميارة بأنو الاجتماعي التفاعؿ Gillson(3111 :31) جمسوف ويعرؼ     
 معيـ والتواصؿ بيـ والاتصاؿ عمييـ والإقباؿ للآخريف ذاتو عف التعبير في الطفؿ

قامة بيـ والانشغاؿ المختمفة، الاجتماعية الأنشطة ومشاركتيـ في  معيـ، صداقات وا 
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 في العاـ الاجتماعي الذوؽ قواعد ومراعاة معيـ، لمتواصؿ الاجتماعيةالإشارات  واستخداميـ
 .معيـ التعامؿ

( التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي قاموسػػػو عمػػػى أنػػػو 3113 :464)Longmanويعػػػرؼ لونجمػػػاف 
يشير إلى عدة مثيػرات اجتماعيػة متفاعمػة تقػدميا البيئػة الاجتماعيػة لأبنائيػا ، وتػؤدي ىػذه المثيػرات 

قامػػة إلػى اسػتثارة  اسػتجابات اجتماعيػػة لػدى المشػاركيف فػػي الموقػؼ ، أي ىػو التحػػدث مػع النػاس وا 
 العلبقات الاجتماعية معيـ.

( أف التفاعػؿ الاجتمػاعي ىػو عمميػة تػأثير 3113وتذكر أسماء السرسي وأماني عبػد المقصػود )   
عمػػى المسػػتوى  متبػػادؿ بػػيف الفػػرد والآخػػريف إزاء موقػػؼ مػػا سػػواء عمػػى المسػػتوى العقمػػي المعرفػػي أو

الانفعػػالي، ويتػػرجـ ىػػذا التػػأثير إلػػى سػػموؾ، وقػػد يكػػوف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لفظػػي كمػػا فػػي الحػػوار 
عطػػػاء التعميمػػػات، والمػػػػدح والثنػػػاء، والنقػػػد واليجػػػاء، أو يكػػػػوف غيػػػر لفظػػػي كمػػػا فػػػػي  والمناقشػػػة، وا 

يماءاتػػػو، الانتبػػػاه والإنصػػػات أثنػػػاء المحادثػػػة، وقػػػد يكػػػوف لفظيػػػاً  تعبيػػػرات الوجػػػو، وحركػػػات الجسػػػـ وا 
 وغير لفظي معاً.

( إلػػػى أف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي ىػػػو عمميػػػة مشػػػاركة بػػػيف 7: 3114ويشػػػير عػػػادؿ عبػػػد الله )     
 الأطفاؿ مف خلبؿ مواقؼ الحياة اليومية والذي يفيد في إقامة علبقات مع الآخريف.

 مع شخص سموؾ التقاء بأنو الاجتماعي التفاعؿ)3117:4حممي ) منيرة تعرؼ كما     
منيما  كؿ سموؾ تجعؿ متبادؿ توافؽ عممية في أشخاص مجموعة أو آخر، شخص سموؾ
ىذه  تستمر أف يجب كما نفسو، الوقت في السموؾ ليذا ومنبياً  الآخر، سموؾ عمى معتمداً 
 سموكية كمتتابعة لمرائي يبدو السموؾ مف سمسمة الموقؼ يصبح حتى التبادلية العممية

 .موصولة الحمقات
( أف التفاعؿ الاجتماعي يشمؿ غالبية الأدوار 519: 3119وترى رندا رزؽ الله )    

والممارسات التي تتـ في المواقؼ المختمفة والتي تتعمؽ بالجماعة، أي أنو يتطمب مف الفرد 
تقانيا، سواء كانت لفظية أو غير لفظية.  اكتساب العديد مف الميارات الاجتماعية وا 

 ويمكف استنتاج بعض السمات التي تميز عممية التفاعؿ الاجتماعي عمى النحو التالي: 
التواصؿ: حيث أف التفاعؿ الاجتماعي يقوـ ويعتمد عمػى التواصػؿ بمعنػاه الواسػع والػذي  -2

يشػػػمؿ الاتصػػػاؿ المفظػػػي والتواصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي، ويكػػػوف التواصػػػؿ مباشػػػراً أي وجيػػػاً 
 ر وسيط كالياتؼ.لوجو، أو غير مباشر أي يتـ عب
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التأثير المتبادؿ: حيث أف التفاعؿ الاجتمػاعي يشػير إلػى التػأثير المتبػادؿ بػيف الأفػراد أو  -3
الجماعػػات فػػي عمميػػة توافػػؽ متبادلػػة تجعػػؿ سػػموؾ كػػؿ منيمػػا اسػػتجابة لسػػموؾ الآخػػر، 

 ومنبياً ليذا السموؾ في الوقت نفسو.
الأفػػراد والجماعػػات لفتػػرة مػػا شػػرط الاسػػتمرارية: حيػػث أف اسػػتمرار التػػأثير المتبػػادؿ بػػيف  -4

 أساسي لحدوث التفاعؿ الاجتماعي.
الوسػػػائط: حيػػػث أف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي يػػػتـ عبػػػر وسػػػائط متعػػػددة، منيػػػا الوسػػػائط  -5

المفظية والتي تعتمد عمى الكلبـ بأشكالو وأنماطػو المتنوعػة، والوسػائط غيػر المفظيػة 
 لوجو، أو الإيماءات.والتي تعتمد عمى كؿ ما ىو غير لفظي مثؿ تعبيرات ا

ىػػدؼ معػػيف يػػتـ تحقيقػػو مػػف  اليػػدؼ: حيػػث أف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي يػػرتبط بغايػػة أو -6
 خلبؿ التواصؿ بيف الأفراد والجماعات.

الشػػػكؿ : حيػػػث أف عمميػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي تتخػػػذ أشػػػكالًا ومظػػػاىر متعػػػددة،  -7
والتوافػػؽ، ومنيػػا ىػػو فمنيػػا مػػا ىػػو إيجػػابي يسػػيؿ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي مثػػؿ التعػػاوف 

 (.3116سمبي يعطؿ ويعوؽ التفاعؿ مثؿ التنافس والصراع )السيد يس التيامي،
 أشكال التفاعل الاجتماعي:

يتنػػػػػوع التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي فيأخػػػػػذ صػػػػػور وأشػػػػػكاؿ منوعػػػػػة يكػػػػػوف لكػػػػػؿ منيػػػػػا طبيعتيػػػػػا     
و بصػػفة وخصائصػػيا التػػي تختمػػؼ بطبيعػػة الحػػاؿ عػػف بقيػػة الصػػور والأشػػكاؿ الأخػػرى، إلا أنػػ

 عامة يمكف حصر أىـ أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي فيما يمي:
 : Cooperationالتةاون  -1

يعتبر التعاوف مف أىـ أشػكاؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي، حيػث يتضػمف العمػؿ المشػترؾ بػيف 
أفػػػراد الجماعػػػة أو بػػػيف الجماعػػػات وبعضػػػيا الػػػبعض بقصػػػد الوصػػػوؿ إلػػػى أىػػػداؼ مشػػػتركة، 

منفعػػػػة، وتحقيػػػؽ الأمػػػػف النفسػػػػي، فبالتعػػػػاوف تقػػػػوى الجماعػػػػات ويعػػػيش الجميػػػػع عمػػػػى تبػػػػادؿ ال
 والمجتمعات، وتشبع الحاجات وتحؿ المشكلبت.

 :Competitionالتنافس  -2
وفيػػو يحػػاوؿ الأفػػراد وتحػػاوؿ الجماعػػات تحقيػػؽ الأىػػداؼ المنشػػودة عػػف طريػػؽ النديػػة أو     

الجيػود المتعارضػة، وقػد تكػوف المنافسػة شػريفة لتحقيػؽ الأفضػؿ والأحسػف والأجػود، كمػا أنيػا 
 للآخريف.قد تبنى عمى الغش والخداع والسموؾ المضاد 
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 :Adjustmentالتوافق  -3
فػػي التعامػػؿ والحػػؿ الوسػػط ويعبػػر عػػف تقريػػب وجيػػات النظػػر بػػيف التوافػػؽ يعنػػي المرونػػة     

الأفراد وبيف الجماعات والعمؿ عمى إيجاد نوع مف التوافؽ بػيف الأطػراؼ المتنازعػة. ويتضػمف 
مثػػؿ ىػػذا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي نوعػػاً مػػف التضػػحية المتبادلػػة لإنيػػاء الصػػراع أو النػػزاع ويتػػدخؿ 

 ظر.فيو أطراؼ لموساطة وتقريب وجيات الن
 :Conflictالصراع  -4
الصػػػػراع ىػػػػو نػػػػزاع أو تطػػػػاحف بػػػػيف الأفػػػػراد أو الجماعػػػػات يتخممػػػػو شػػػػعور عػػػػدائي بػػػػيف      

 الأطراؼ المتصارعة أو المتنازعة مما قد يؤدي إلى التخاصـ أو العداء أو القتاؿ.
يتـ وتتضمف الأشكاؿ السابقة مف التفاعؿ الاجتماعي التأثير المتبادؿ لسموؾ الجماعات الذي 

: 3114عادة عف طريؽ الاتصاؿ والتواصػؿ سػواء كػاف لفظػي أو غيػر لفظػي )حامػد زىػراف، 
358-359.) 

 أسس التفاعل الاجتماعي:
 تقوـ عممية التفاعؿ الاجتماعي عمى عدة أسس رئيسية لعؿ مف أبرزىا ما يمي:    
 : Communicationالتواصل  -1
لتفاعؿ الاجتماعي، وىي عممية معقدة تعد عممية التواصؿ ىي الجوىر الأساسي في ا   

تشتمؿ عمى نقؿ المعمومات، والمشاعر، والاتجاىات، والاستجابة للآخريف )محمد مصطفي، 
2::8 :26:.) 

ولا يمكػػف بطبيعػػة الحػػاؿ أف يكػػوف ىنػػاؾ تفاعػػؿ بػػيف فػػرديف دوف أف يوجػػد تواصػػؿ بينيمػػا    
سواء كاف ذلؾ التواصؿ لفظياً مف خلبؿ المغة المنطوقة والمكتوبػة، أو غيػر لفظػي مػف خػلبؿ 
الإشارة والحركات التعبيرية لمجسـ، ويساعد التواصؿ عمى وحػدة الفكػر والتوصػؿ إلػى السػموؾ 

 (. Arthurs,1995, 401؛ 28: 9::2علبوي، التعاوني)محمد 
 :Expectationالتوقع  -2
التوقع ىو اتجاه عقمي واستعداد للبستجابة لمنبو معيف. ونعني بو تكامؿ استجابات الأفراد    

في الموقؼ الاجتماعي، فسموكنا يصاغ شكمو طبقاً لما نتوقعو مف الآخريف. فأنا ألقػي السػلبـ 
: 2:92وف منػي ذلػػؾ، وأتوقػع مػنيـ الػػرد المناسػب )عطػوؼ ياسػػيف، عمػى الأفػراد لأنيػػـ يتوقعػ

 (.213: 9::2؛ صالح أبو جادو،253
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 :Role Playingلةب الدور  -3
فسػموؾ الفػرد يُفسػر مػف  السػموؾ،لكؿ إنسػاف دور يقػوـ بػو، وىػذا الػدور يفسػر مػف خػلبؿ      

ره طبقػػػاً لخبرتػػػو التػػػي خػػػلبؿ قيامػػػو بػػػالأدوار الاجتماعيػػػة المختمفػػػة فػػػي أثنػػػاء تفاعمػػػو مػػػع غيػػػ
اكتسبيا، وعلبقاتو الاجتماعية، فالتعامؿ بػيف الأفػراد يتحػدد وفقػاً لػلؤدوار المختمفػة لمفػرد ودوره 

 (.214: 9::2الذي يقوـ بو، ونشاطو الذي يمارسو) صالح أبو جادو، 
 :Meaningful Symbolsالرموز ذات الدلالة  -4

عمية عػف طريػؽ الرمػوز ذات الدلالػة المشػتركة بػيف يتـ التواصؿ والتوقع ولعب الأدوار بفا    
أفػػػػراد الجماعػػػػة كالمغػػػػة، وتعبيػػػػرات الوجػػػػو، وحركػػػػات اليػػػػديف،.....وغيرىا، وتػػػػؤدي كػػػػؿ ىػػػػذه 

دراؾ مشترؾ بيف أفراد الجماعة، ووحدة الفكر، والأىداؼ، فيسيروف في التفكير  الأساليب إلى
ساف يعيش في عالـ مف الرموز، وىي شكؿ في اتجاه واحد، ويشير "يونج" إلى أف الإن والتنفيذ

 أشػكاؿ التعبيػر عػف الأفكػار والمشػاعر التػي بػداخميا ومػف خلبليػا نسػتطيع أف نعبػر عػف مف
 (.214: 9::2؛ صالح أبو جادو،254: 2:92خبراتنا)عطوؼ ياسيف،

 :الاجتماعي التفاعل أبةاد
 :ىى الاجتماعي لمتفاعؿ أساسية أبعاد ثلبثة "الله عبد "عادؿ حدد     
 :الاجتماعي الإقبال .1
 معيـ عمى التعاوف وحرصو نحوىـ، وتحركو الآخريف، عمى الطفؿ إقباؿ ويعنى      

 .وسطيـ والوجود بيـ والاتصاؿ
 : الاجتماعي والانشغال الإقبال .3
 عمى جاىداً  والعمؿ معو، معيـ ووجودىـ لوجوده والسرور بالآخريف الانشغاؿ ويعنى     
 .انفعالياً  ومشاركتيـ نحوه، واىتماميـ انتباىيـ جذب
 :الاجتماعي التواصل .4
 ومراعاة عمييا، الآخريف والحفاظ مع وصداقات جيدة علبقات إقامة عمى القدرة ويعنى     
 سبيؿ في الاجتماعية المختمفة الإشارات واستخداـ معيـ، التعامؿ في العاـ الذوؽ قواعد
 ) .7-3111:8الله، عبد معيـ. )عادؿ والتواصؿ بيـ الاتصاؿ تحقيؽ
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 التوحديين: الأطفال لدى الاجتماعي . التفاعل4
الطفؿ  لدى الذى الفيـ لديو ليس التوحدي الطفؿ ( أف:9: 3111) قنديؿ شاكر يذكر    

 منذ  يبدوف الصغار الأطفاؿ أف المعروؼ فمف الاجتماعي التفاعؿ بعممية يتعمؽ فيما العادي
 فدف ثـ ومف شيئا، يفعموف أنيـ أي الآخريف، مع المشاعر لتبادؿ واستعداداً  قدرة الأولى السنة
 تمؾ غياب وأف متبادلا، متوازنا يكوف التفاعؿ أف أى وىكذا، مماثؿ آخر شيئا يفعموف الكبار

 السموؾ الاجتماعي تخمؼ في الأساسي العنصر ىي الاجتماعي التفاعؿ عممية في التبادلية
 أنيـ الآخريف، كما سيفعمو بما التنبؤ عف يعجزوف لأنيـ نظرا وذلؾ التوحدييف، الأطفاؿ لدى

 .الآخريف سموؾ يساير بما سموكيـ تعديؿ عمى قادريف غير يبدوف
 التفاعؿ  عممية في المفظية غير الإشارات أىمية أف )3::9::2 (مميكة لويس يري كما    

النظر إلى  أي العيوف التقاء ومنيا وسمبياً  إيجابياً  المشاعر سواء تقوية عمى تعمؿ الاجتماعي
 الذى جورج شيمبؿ الاجتماع عالـ يرى كما العيوف التقاء بدراسة الاىتماـ ويرجع الآخر عيف
 والتيالبحوث الحديثة،  أوضحتو أمر وىو المشاعر، تبادؿ في العيوف التقاء أىمية لاحظ
الموقؼ  كاف فدذا فيو، يحدث الذى السياؽ عمى يتوقؼ العيوف التقاء معنى أف إلى تشير

 السياؽ كاف إذا ولكف المشاعر، إيجابية مف وتزيد اتصاؿ قناة تفتح قد نظرة فدف إيجابياً،
 السمبية المشاعر تزداد أف المرجح فدف التقزز، عف وجيى تعبير مثؿ سمبية يحمؿ إشارات

 .الاجتماعي التفاعؿ عممية عمى سمبياً  مما ينعكس حدة
 عمى القدرة  بعدـ التوحدييف يتسموف الأطفاؿ أف (26-7:25::2(حمواني حسني ويذكر    

 تقميدية عمؿ صداقات عمى القدرة في اضطراب ولدييـ الاجتماعية، العلبقات في المشاركة
 نظر مع وجيات التعاطؼ ينقصيـ كما لذلؾ اللبزمة الميارات نقص إلى ذلؾ ويرجع

 مع التعاونية المتبادلة والأعماؿ التفاعلبت في ينشغموف لا غالبا وىـ الآخريف ومشاعر
 أف مع الآخريف الاجتماعي التفاعؿ عف الذاتوى الطفؿ تعوؽ قد التي الأمور ومف الآخريف،
 وفيـ التعبيرات البصرى التواصؿ في نقصا لديو أف كما والمعنى، الوضوح ينقصو كلبمو
 .الاجتماعية والإيماءات الوجيية
 التعبير عف يستطيعوف لا الذاتوييف الأطفاؿ أف إلى (:3113:4 (الله عبد عادؿ وأشار    

السيؿ  مف وليس المختمفة، الانفعالات بيف التمييز بدمكانيـ وليس مقبوؿ، بشكؿ انفعالاتيـ
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دراؾ الاجتماعية البيئة فيـ عمييـ سموكياتيـ  أف كما علبقات، مف بينيا وما مكوناتيا وا 
 .اجتماعياً  مقبولة غير تكوف أغمبيا في الاجتماعية

 :التفاعل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي في القصور مشكمة مع التةامل كيفية
فيـ  وعمي العادييف، الأطفاؿ مع وأشراكو الاجتماعية، المشاركة عمى الطفؿ تدريب    

أسرتو،  مع التفاعؿ عمي الطفؿ حث وعمي الاجتماعية، والإيماءات الوجيية التعبيرات
الآخريف،  مع لمتفاعؿ اللبزمة المتبادلة الاجتماعية الاستجابات عمي التوحدي وتشجيع الطفؿ

 الآخريف، الأطفاؿ مع صداقات تكويف وعمي الجماعي المعب في وتدريبو عمى المشاركة
وتمقي أو  لنيايتيا، الأنشطة ببعض القياـ عمي وتدريبو فراغة، وقت ، وشغؿ الانتباه لجذب
 .الجيد السموؾ عمي تحس التي بعض القصص عميو لأـا تقص

 :الجماعيةالأنشطة الفنية  المفيوم الرابع:
الأنشطة الفنية ىي المواقؼ التي يمارس فييا المتعمـ أوجو النشاط المتعددة في مجاؿ     

مف المجالات الفنية بأساليب بسيطة تساعد عمى المرور بخبرات مباشرة يكتسب مف خلبليا 
الميارات ويكوف مف خلبليا مجموعة الاتجاىات والقيـ التي تساعده عمى النمو بعض 

 (.2:6: 7::2المتكامؿ .) أحمد حسيف المقاني وعمى الجمؿ،
ثراء عممية التواصؿ لدى الأطفاؿ الذيف       يمعب الفف دوراً ممموساً ومؤثراً في تنمية وا 

ارات التواصؿ. ويعتبر الفف لغة في يعانوف مف اضطرا بات في النمو أو اضطرا بات في مي
حد ذاتو تتيح للؤفراد سواء كانوا أطفالا أو مراىقيف عادييف أو ذوي احتياجات خاصة فرصة 

 (.67: 3112لمتعبير عما بداخميـ والاتصاؿ بالآخريف.) فالنتينا الصايغ ، 
والأنشطة الفنية تعتبر مف أىـ الأنشطة التي تقدـ للؤطفاؿ التوحدييف ذلؾ لأنيا تساعد      

ىؤلاء الأطفاؿ في تنمية إدراكيـ الحسي وذلؾ مف خلبؿ تنمية إدراكيـ البصري عف طريؽ 
الإحساس بالموف والخط والمسافة والبعد والحجـ والإدراؾ بالممس عف طريؽ ملبمسة السطوح 

عتبر الفف الوسيط الناجح في علبج الاضطرابات المختمفة التي يعاني منيا الكثير ومف ىنا ي
مف الأفراد. كما أنيا جزء أساسي مف برامج تنمية الميارات للؤطفاؿ ذوى الاحتياجات 

 .الخاصة وبالطبع يندرج تحت ىؤلاء الأطفاؿ التوحدييف
ط الفرد سواء استخدـ في ( أف الفف جوىر نشا3112ويرى عبد المطمب القريطى )      

أغراض التربية أـ لتحقيؽ أغراض العلبج النفسي، ويستمد الفف فاعميتو ىذه مف قدرتو عمى 
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مخاطبة تفكير الأطفاؿ وأحاسيسيـ، فالفف بأنشطتو المختمفة يساعد الأطفاؿ عمى الإفصاح 
ورت أساساً عف مشاعرىـ المكبوتة التي يستطيع التعبير عنيا، فبرامج العلبج بالفف قد ط

لمقابمة الاحتياجات الخاصة لكؿ فرد حسب طبيعتو وما يعانيو، ويعتبر العلبج بالفف وسيمة 
تربوية تعبيرية شأنو في ذلؾ شأف وسائؿ التعبير الأخرى كالمغة والكتابة مف حيث أف لو 

 عناصر تعبيرية، ومف أدواتو الفكر والإدراؾ والعمؿ الجسمي.
ذا كانت الفنوف ميم      ة للؤطفاؿ غير العادييف الذيف ينحرفوف عف المستوى العادي أو وا 

المتوسط في خاصية ما مف الخصائص التي تحتـ احتياجاتيـ إلى خدمات خاصة تختمؼ 
عما يقدـ لأقرانيـ العادييف وذلؾ لمساعدتيـ عمى تحقيؽ أقصى ما مكنيـ بموغو مف النمو 

 (.7::2يطى،عبد المطمب القر والاجتماعي. )والتوافؽ النفسي 
 دزاسات سابقة:

فيما يمي عرض لبعض الدراسات التي تناولت الأنشطة الفنية بشكؿ عاـ والتفاعؿ 
الاجتماعي والسموكيات المضطربة لدى الأطفاؿ التوحدييف والتي يمكف الاستفادة مما 
توصمت إليو مف نتائج ومما اتبعتو مف إجراءات أو استخدمتو مف أنشطة وفتيات في إعداد 

 البرنامج المقترح.
ىػدفت الدراسػة إلػى تقيػيـ برنػامج  Kathleen Marie (2008دراسة ماري كناثمين )       

الميػػارات الاجتماعيػػة باسػػتخداـ العػػلبج بػػالفف والعػػلبج الجمػػاعي للؤطفػػاؿ التوحػػدييف، تكونػػت 
( 31تكونت مػف ) والثانويةعينة الدراسة مف ذوي اضطراب التوحد ببعض المدارس الابتدائية 

وتوصػمت نتػائج الدراسػة إلػى  ،( عػاـ29-22طفؿ توحدي تراوحػت أعمػارىـ الزمنيػة مػا بػيف )
أف العػػػلبج بػػػالفف كػػػاف لػػػو بػػػالغ الأثػػػر عمػػػى تنميػػػة التواصػػػؿ وتحسػػػيف الميػػػارات الاجتماعيػػػة 
وخفػض المشػكلبت السػموكية وفػرط الحركػة والنشػاط الزائػد، بالإضػافة إلػى اسػتيعاب سػموكيات 

 بية جديدة.إيجا
: ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف Melissa L. Allen(2009)دراسة آلين ميميسا    

كيفية فيـ الأطفاؿ التوحدييف لمرسومات، حيث افترضت أنيـ يتسموف بعدـ القدرة عمى 
التواصؿ والقياـ بالميارات الاجتماعية ، ولا يفيموف القصد مف الرسومات والرموز الموضحة 

مجموعتيف تكونت عينة الدراسة مف ولدييـ صعوبة كبيرة في فيميا واستيعابيا، و أماميـ ، 
قادرة عمى فيـ  المجموعة الأولى تجريبية وقواميا "طفؿ واحد" غيرمف الأطفاؿ التوحدييف ، 
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بعد التدخؿ العلبجي بالفف  والمجموعة الثانية ضابطة قواميا "طفلبف"، الرموز والرسومات،
درا ؾ بعض الرسومات مثؿ )مصاصة وبالوف(. كما أكدت الدراسة أف استطاعت فيـ وا 

وفيـ الرموز  البصريالعلبج بالرسـ لمتوحدييف يؤدى إلى تنمية التفاعؿ الاجتماعي والإدراؾ 
 والرسومات والصور.

 الميارات بعض لتنمية ىدفت إلي (:2119الموجود) عبد أحمد ربيع سحر دراسة
 مفالدراسة  عينة تكونت .التوحدييف الأطفاؿ الذات لدى إيذاء سموؾ خفض و الاجتماعية

 (1:-81)بيف ذكائيـ ومستوى (8-5) الزمني ما بيف العمر تراوح حيث ( طفلًب توحدياً 23)
 .وتجريبية ضابطة مجموعتيف إلى وقسمت والاقتصادي الاجتماعي المستوى في ومتماثمتيف
(، 3112الله) عبد عادؿ :إعدادالطفؿ الذاتوي  مقياس لمذكاء، جودار مقياس :واستخدمت

 بيومي محمد :إعدادللؤسرة  المطور الثقافي الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس
 إلى المدربة توصمت الذاتوي ، و الطفؿ لدى الذات إيذاء سموؾ ( ، مقياس3111خميؿ)
 سموؾ خفض و الاجتماعيةالمستخدـ في تنمية الميارات  التدريبي لمبرنامج فاعمية وجود
 .الذات إيذاء

ىػدفت الدراسػة إلػى تحسػيف الميػارات  :Fisher & Haufe(2009) دراسة فيشر وىنو   
الاجتماعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتخداـ القصػػػة الاجتماعيػػػة والتػػػدعيمات البصػػػرية . وتكونػػػت عينػػػة 

(أطفػػاؿ مػف الصػفيف الأوؿ والثػػاني 5(أطفػػاؿ مػف مرحمػة مػػا قبػؿ المدرسػة و ) 9الدراسػة مػف )
جتماعيػة مػف قبػػؿ مقيػاس تقػدير الميػارات الا  مػف المرحمػة الابتدائيػة، واسػتخدـ فيشػر وىػوؼ

 Sharingالآبػػاء، ومقيػػاس تقػػدير الميػػارات الاجتماعيػػة مػػف قبػػؿ المعمػػـ، قائمػػة المشػػاركة 
Checklist   قائمػػة أخػػذ الػػدور ،Turn-Taking  وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى اكتسػػاب  ،

الأطفػػػاؿ عينػػػة الدراسػػػة القػػػدرة عمػػػى مشػػػاركة أقػػػرانيـ فػػػي الأدوات والمعػػػب، وأخػػػذ الػػػدور، كمػػػا 
الدراسة عمى أف الفنيات المستخدمة في البرنامج )القصػص الاجتماعيػة مػع المػدعمات  أكدت

لفظػػػػي"، التعزيػػػػز( كػػػاف ليػػػػا الأثػػػر الأكبػػػػر فػػػػي  -جزئػػػي -البصػػػرية والنمذجػػػػة، والحػػػث" كمػػػػي
 اكتساب ىؤلاء الأطفاؿ الميارات الاجتماعية.

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى إعػػداد برنػػامج لتػػدريب الأطفػػاؿ  (:2111دراسننة فاطمننة بيننومي)       
التوحػػدييف عمػػى إدارة الػػذات، والوقػػوؼ عمػػى مػػدى فاعميػػة ىػػذا البرنػػامج فػػي مسػػاعدة الأطفػػاؿ 
التوحػػدييف عمػػى تحقيػػؽ مسػػتويات أكبػػر مػػف الاسػػتقلبلية فػػي الأنشػػطة الأكاديميػػة والترفيييػػػة، 
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ات المضػػػػطربة لػػػػدى ىػػػػؤلاء وكػػػػذلؾ فػػػػي تحسػػػػيف سػػػػموكيـ التكيفػػػػي، وخفػػػػض بعػػػػض السػػػػموكي
أطفػاؿ توحػدييف مػف الػذكور ذوي الأداء المرتفػع ، ( 21)وتكونت عينػة الدراسػة مػف  الأطفاؿ،

إحػداىما  ( عاماً ، وتـ تقسيميـ إلى مجمػوعتيف23-9ممف  تتراوح  أعمارىـ الزمنية ما بيف )
إعػداد محمػػد )  واسػتخدمت المدربػػة مقيػاس وكسػػمر لػذكاء الأطفػػاؿ، تجريبيػة والأخػرى ضػػابطة

( ومقيػػػػاس المسػػػػتوى الاجتمػػػػاعي الاقتصػػػػادي :::2عمػػػػاد الػػػػديف إسػػػػماعيؿ ولػػػػويس مميكػػػػو،
(، مقيػػاس السػػموؾ التكيفػػي للؤطفاؿ)إعػػداد عبػػد 3117للؤسػػرة) إعػػداد عبػػد العزيػػز الشػػخص، 

مقيػػاس (، 3115(، مقيػػاس تشػػخيص التوحػػد) إعػػداد سػػيد الجػػارحي،9::2العزيػػز الشػػخص،
أسفرت نتػائج الدراسػة عػف حدييف والبرنامج التدريبي)إعداد المدربة(. و إدارة الذات للؤطفاؿ التو 

فاعمية برنامج إدارة الذات في مسػاعدة ىػؤلاء الأطفػاؿ التوحػدييف عمػى تحقيػؽ مسػتويات أكبػر 
مف الاستقلبؿ في الأنشطة الأكاديمية والترفيييػة وكػذلؾ فػي تحسػيف سػموكيـ التكيفػي وخفػض 

 ـ.بعض السموكيات المضطربة لديي
: ىدفت (2111دراسة عبد الفتاح رجب عمي مطر، ووائل حمدي عبد الله القاضي) 

الدراسة إلي التعرؼ عمى فعالية برنامج للؤنشطة الفنية باستخداـ الحاسوب في تحسيف 
ميارات التعبير الانفعالي لأربعة انفعالات أساسية ىي: السرور، والحزف ػ والغضب، والخوؼ 

( مف الأطفاؿ التوحدييف الذكور 27وحدييف، تكونت عينة البحث مف )،وذلؾ لدى الأطفاؿ الت
( ، واشتممت 2715 -2213بمعيد التربية الفكرية بمكة المكرمة ، تراوحت أعمارىـ ما بيف )

الأدوات عمى مقياس ميارات التعبير الانفعالي ، برنامج الأنشطة الفنية باستخداـ الحاسوب 
( جمسة مف إعداد الباحثيف، وأشارت نتائج الدراسة إلى 46وبعض الأنشطة الفنية اليدوية )

 استمرارية أثر البرنامج في تحسيف ميارات التعبير الانفعالي للبنفعالات الأربعة.
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فعالية العلبج بالفف  (:2112دراسة أحمد أحمد عواد )

في تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدى عينة مف أطفاؿ التوحد في الأردف. تكونت عينة 
( طفلًب ممف يعانوف مف اضطراب التوحد تـ اختيارىـ قصديا مف مركز 26الدراسة مف )

( سنوات، وتـ تقسيميـ عشوائيا 7-5تواصؿ لمتوحد بمدينة عماف، تراوحت أعمارىـ ما بيف )
أطفاؿ، وطبؽ عمييـ مقياس ميارات التفاعؿ  9أطفاؿ، وضابطة  8الى مجموعتيف: تجريبية 

الأنشطة الفنية )التمويف،  إلىالاجتماعي لأطفاؿ التوحد، وطبؽ البرنامج التدريبي المستند 
ميؿ الإحصائي لمبيانات الرسـ، التشكيؿ، الطباعة، التزييف، والقص والمصؽ( ،وقد أسفر التح
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في نمو ميارات التفاعؿ  α=1.16عف النتائج التالية: وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 
الاجتماعي لأطفاؿ التوحد بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ لصالح المجموعة 

جود فروؽ دالة بيف التجريبية تعزى إلى البرنامج التدريبي القائـ عمى العلبج بالفف، وعدـ و 
القياسيف البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات التفاعؿ الاجتماعي 

 بأبعاده المختمفة.
: ىدفت الدراسة إلى اختبار فاعمية برنامج  (2114) حسندراسة أماني حسن إبراىيم   

ني لزيادة وتنمية التواصؿ المغوي وتحسيف التواصؿ تدريبي قائـ عمى استخداـ الأغا
الاجتماعي لدى عينة مف أطفاؿ التوحد، بما ليا مف جاذبية عمى وجدانو وأحاسيسو، مما قد 
يؤثر إيجابًا في بعض المظاىر السموكية الأخرى لدييـ، وىو ما قد ينعكس بوجو عاـ عمى 

المغوي لطفؿ التوحد. )إعداد أسامة نضجيـ الاجتماعي. واستخدمت المدربة: مقياس النمو 
(، ومقياس جيمياـ لتشخيص التوحد. )إعداد محمد عبد الرحمف، منى 3121أحمد خضر، 

(، مقياس التواصؿ الاجتماعي لطفؿ لمتوحد. )إعداد رانيا كماؿ الديف 3115خميفة، 
لأغاني في (. وأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج التدريبي باستخداـ ا3119القاضي، 

 تنمية التواصؿ المغوي وتحسيف التواصؿ الاجتماعي.
عمى  قائـ برنامج فعالية دراسة إلي استقصاء  ىدفت :( 2115دراسة دنيا مصطفي )

 وقد ذوي اضطراب التوحد، الأطفاؿ لدى الاجتماعية الميارات تنمية في بالفف العلبج فنيات
 وقد ،)وضابطة تجريبية( إلي مجموعتيفمقسميف  توحدييف أطفاؿ (21)مف العينة تكونت

قائمة  عمى الدراسة أدوات واشتممت بالفف، العلبج برنامج إلى المجموعة التجريبية أخضعت
 القائـ عمى والبرنامج (،3118عبد الفتاح غزاؿ) إعداد مف الاجتماعية الميارات تقدير
 جمسة كؿ مدة أسبوعياً جمسات  (4) بواقع جمسة (51) مف يتكوف الذى بالفف العلبج فنيات

 الدراسة نتائج أشارت وقد دقائؽ، 6 كؿ منيا مده استراحة راتفت ثلبث تتخمميا  دقيقة (71)
 قائمة عمى التجريبية المجموعة درجات متوسطات بيف دلالة إحصائية ذات وجود فروؽ إلى

 التجريبية، لصالح المجموعة العلبجي البرنامج تطبيؽ وبعد قبؿ الاجتماعية تقدير الميارات
 متوسطات بيف إحصائية دلالة فروؽ ذات وجود عدـ الدراسة إلى نتائج أشارت أيضاً 

 مما التتبعي، القياس في الاجتماعية الميارات تقدير عمى قائمة التجريبية المجموعة درجات

http://search.shamaa.org/Search.aspx?lookfor=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C%20%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85&type=authortag_Text&page=1&lookfor2=&type2=FullSearch&lookfor3=&type3=FullSearch&RecordsPerPage=20
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 لدى الاجتماعية الميارات تنمية في بالفف العلبج عمى فنيات القائـ يوضح فعالية البرنامج
 ذوي اضطراب التوحد. الأطفاؿ

 خلاصة وتعقيب:
يتضح مف نماذج الدراسات التي تـ استعراضيا ضرورة إعداد برامج تدريبية قائمة عمى 
الأنشطة الفنية الفردية والجماعية للؤطفاؿ التوحدييف لتحسيف التفاعؿ الاجتماعي وخفض 

وتعد الدراسة الحالية مف الدراسات التجريبية التي تربط  لدييـ،بعض السموكيات المضطربة 
كما أنيا دراسة تناولت جانبا ذا  التوحدييفبيف الأنشطة الفنية والتفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ 

 أىمية كبرى لمطفؿ التوحدي ىو الحد مف السموكيات المضطربة لدييـ.
 توجد لا أنو الحالية الدراسة بموضوع المتصمة لمدراسات السابؽ العرض مف كما يتضح    

 لتنمية الفنية باستخداـ الأنشطة برنامج استخدمت الباحثيف عمـ حدود في عربية دراسات
 .المضطربة السموكيات بعض وخفض التوحدييف للؤطفاؿ التفاعؿ الاجتماعي

 إجراءات إعداد البرنامج:
تصور عف برنامج تدريبي  إلىمف خلبؿ الإطار النظري والدراسات السابقة تـ التوصؿ      

  باستخداـ الأنشطة الفنية للؤطفاؿ التوحدييف.
 تشتمؿ التي المنظمة الإجراءات مف مجموعةويتحدد مفيوـ البرنامج التدريبي بأنو       
 وتكويف والعجيف بالطيف والمعب والطباعة والتمويف )الرسـ مثؿ الفنية الأنشطة بعض عمى

تحسيف التفاعؿ  بيدؼ محددة زمنيو فترة خلبؿ لمطفؿ تقدـ (، التيوالأشكاؿ المجسمات
 مف إلى خفض حدة بدورىا تؤدى والتي التوحدييف الأطفاؿ مف مجموعو الاجتماعي لدى

 .الأطفاؿ ىؤلاء لدى المضطربة السموكيات
 أىدا  البرنامج:

يسعى ىذا البرنامج إلي تحسيف التفاعؿ الاجتماعي وخفض بعض السموكيات 
ويمكف تقسيـ أىداؼ البرنامج إلي أىداؼ  التوحدييف،المضطربة لدى عينة مف الأطفاؿ 

 عامة لمبرنامج وأىداؼ إجرائية عامة لجمساتو. 
 أولًا: الأىدا  الةامة لمبرنامج 

 :ييدؼ البرنامج بصورة عامة إلي     
 خفض السموكيات المضطربة.  .2



 

 

)   464) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 أميرة ماٍس عبدالعزيز.أ
 

 عينة مف الأطفاؿ التوحدييف. تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدى .3
 ثانياً: الأىدا  الإجرائية:

 تحقيقيا مف خلبؿ جمساتو: إلىالأىداؼ الإجرائية العامة التي يسعى البرنامج فيما يمي 
 أف يتمكف الطفؿ مف تنمية التواصؿ البصري مع الآخريف. -
 الطفؿ لاسمو بالنظر إلى الآخريف.أف يستجيب  -
 أف يستجيب الطفؿ لمتعميمات استجابة لفظية. -
 أف يستجيب الطفؿ لمتعميمات استجابة حركية. -
 أف يدرؾ الطفؿ سموكيات الآخريف الإيجابية ويقمدىا. -
 أف يكتسب الطفؿ بعض ميارات التفاعؿ الاجتماعي. -
 .البصريأف يتمكف الطفؿ مف تبادؿ المعب والتواصؿ  -
 ف يتمكف الطفؿ مف توظؼ التواصؿ البصري في التفاعؿ مع الآخريف.أ -
 أف يستجيب الطفؿ لمتعميمات الموجية إليو مف المدربة. -
 أف يتدرب الطفؿ عمى تنمية الميارات الحركية الصغرى. -
 أف يتعرؼ الطفؿ عمى الألواف.  -
 أف يميز الطفؿ بيف بعض الألواف التي يعرفيا. -
 ذ التوجييات البسيطة الموجية إليو.يتدرب الطفؿ عمى تنفيأف  -
 أف يتدرب الطفؿ عمى التركيز. -
 أف يتدرب الطفؿ عمى المشاركة في المعب الجماعي. -
 أف يشعر الطفؿ بالتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف. -
 أف يتمكف الطفؿ مف استخداـ يديو في التشكيؿ بالعجيف. -
 أف يكتسب الطفؿ بعض الميارات الفنية . -
 بالأثر الإيجابي بعد انتياء العمؿ الفني.أف يشعر الطفؿ  -
 أف يتدرب الطفؿ عمى خفض سموؾ الدوراف حوؿ النفس. -
 أف يتدرب الطفؿ عمى تمبية احتياجات الآخريف. -
 أف يكتسب الطفؿ القدرة عمى الاختيار. -
 أف يشعر الطفؿ بالأثر الإيجابي الناتج عف تنفيذ الميمة المكمؼ بيا. -
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 ع الآخريف.أف يشارؾ الطفؿ في المعب م -
 أف يمارس الطفؿ سموكيات حركية نمطية بطريقة أقؿ. -
 أف يتدرب الطفؿ عمى بدء العلبقات مع الآخريف. -
 .الفني التكويف مفاىيـ الطفؿ عمى يتعرؼ أف -
 .الغير ما يممكو واحتراـ بالمسؤولية الطفؿ شعور تنمية -
 أف يتدرب الطفؿ عمى تبادؿ الأدوات مع زملبئو . -
 انتظار الدور.أف يتعمـ الطفؿ  -
 أف يتدرب الطفؿ عمي التواصؿ مع الآخريف مف خلبؿ المعب معيـ.  -
 أف يتمكف الطفؿ مف الانشغاؿ في النشاط حتى الانتياء منو   -
 أف يشعر بقيمة العمؿ الذي يقوـ بو. -

 اختيار محتوى البرنامج )مصادر البرنامج(:
 المصادر التالية:اعتمد الباحثوف في إعداد ىذا البرنامج عمى       

الإطار النظري لمدراسة، وما أتيح الاطلبع عميو مف الكتب والمراجع الأجنبية والعربية  .2
الخاصة بالأنشطة الفنية، والتفاعؿ الاجتماعي، والسموكيات المضطربة لمطفؿ 

 التوحدي، ومف ىذه المصادر عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر:
 (.3115،عبد الرحمف سيد سميماف ) التوحد اضطراب -
دليؿ الوالديف والمتخصصيف في التعامؿ مع الطفؿ التوحدي. )عبد الرحمف سيد  -

يماف   (3114 فوزي،سميماف، وسميرة شند، وا 
عبد العزيز السيد الخاصة )الاحتياجات  وذوي العادييف الأطفاؿ سموؾ تعديؿ -

 (.3115الشخص،
تدريبية بيدؼ تحسيف التفاعؿ البحوث والدراسات الأجنبية والعربية التي استخدمت برامج  .3

 الاجتماعي  وخفض السموكيات المضطربة لدى الأطفاؿ التوحدييف ، ومف ىذه الدراسات :
 Melissa (2009)دراسة آليف ميميسا  ، Kathleen Marie (2008دراسة ماري كاثميف )

L. Allen   دراسة فيشر وىوؼ ، Fisher & Haufe(2009) دراسة ،Batson(2010) 
دراسة أحمد  ( ،3122عبد الفتاح رجب عمي مطر وائؿ حمدي عبد الله القاضي)دراسة 
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(، دراسة 3124( ، دراسة تياني منيب، جماؿ نافع، ياسميف كامؿ )3123أحمد عواد )
 .( 3126دراسة دنيا مصطفي ) (،3126(، دراسة خالد عياش )3125) حسفأماني 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 يمكف تنفيذ ىذا البرنامج باستخداـ عدة فتيات مف أىميا ما يمي:

 Reinforcementالتةزيز  .1
نتيجة ينتيي بيا ( التعزيز بأنو 493-492: 3121يعرؼ عبد العزيز الشخص )

السموؾ، بحيث تزيد مف احتماؿ حدوثة في المستقبؿ، والمعزز عبارة عف حدث أو مكافأة 
 تزيد مف احتماؿ حدوث السموؾ وتكراره في المستقبؿ عندما يعقبو تعزيز.

 أنواع التةزيز:
 :وىناؾ نوعاف مف التعزيز ىما

 Positive Reinforcementالإيجابي  التةزيز-أ 
وىو عممية تتضمف تقديـ مكافآت لمفرد حيف يمارس سموكاً معيناً مرغوباً، عمى أف يكوف      

ذلؾ عقب السموؾ مباشرة، بما يؤدي إلى زيادة معدؿ حدوثو وتكراره في المستقبؿ، ولكي 
الانتباه( معززاً إيجابياً فلببد  –النقود  –المدح  –الحموى  –يطمؽ عمى المثير )مثؿ الابتساـ 

)عبد العزيز  يزيد ىذا المثير مف حدوث السموؾ المستيدؼ، أو مدتو، أو شدتو. أف
 (493، 492، 466: 3121الشخص، 

 Negative Reinforcement السمبيالتةزيز -ب
ذا       التعزيز السمبي مثؿ الإيجابي حيث يستخدـ لزيادة معدؿ حدوث السموؾ المرغوب، وا 

ثير سار بعد ممارسة الطفؿ لسموؾ مرغوب، فدف كاف التعزيز الإيجابي يتضمف تقديـ م
التعزيز السمبي يتضمف إزالة مثير غير سار نتيجة ممارسة الطفؿ لسموؾ مرغوب. ) لويس 

 (365، 5::2كامؿ مميكة ، 
ويعتبر اختيار التعزيز المناسب )وسيمة وأسموباً( مف الأمور الميمة واللبزمة ويتـ تحديده    

 أشياء:مف خلبؿ ثلبثة 
مبدأ بريماؾ: وينص عمى أنو "يمكف استخداـ السموؾ الذي يحتمؿ أف يمارسو  .أ 

الطفؿ بمعدؿ مرتفع في تعزيز سموؾ آخر يحتمؿ أف يمارسو بمعدؿ 
 (9: 3118منخفض".)عبد العزيز الشخص، 

http://search.shamaa.org/Search.aspx?lookfor=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C%20%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85&type=authortag_Text&page=1&lookfor2=&type2=FullSearch&lookfor3=&type3=FullSearch&RecordsPerPage=20
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 المقابمة الشخصية المباشرة. .ب 
 استخداـ إستبيانات وقوائـ التعزيز .ج 

 أساليب التةزيز:
 ي تةتمد عمى الاستجابات:أولًا: الأساليب الت

التعزيز المستمر وأسموب النسبة الثابتة الذي يعزز كؿ استجابة، وفيو يحدث التعمـ  .2
 بسيولة غير أف معدؿ حدوث السموؾ قد يكوف منخفضاً.

أسموب النسبة الثابتة التي تعزز كؿ عدد معيف مف الاستجابات، وفيو يحدث التعمـ  .3
 يكوف مرتفعاً.بصعوبة غير أف معدؿ حدوث السموؾ 

أسموب النسبة المتغيرة: وفيو يحدث التعمـ بصعوبة ويزداد معدؿ حدوث السموؾ،  .4
 ولا يحتمؿ أف يحدث انخفاض أو تغير في معدؿ حدوث السموؾ عقب التعزيز.

 فترة زمنية مةينة(: )كلأساليب التةزيز الدوري  ثانياً:
يحدث تغير في معدؿ  التعزيز الدوري الثابت: وفيو يحدث التعمـ بسيولة، كما .1

 حدوث السموؾ والذي يكوف منخفضاً.
أسموب التعزيز الدوري المتغير، وفيو يحدث التعمـ بصعوبة، وتقؿ فرص تقديـ  .2

 ( 33-32، 3118 الشخص،التعزيز. )عبد العزيز 
وفي البرنامج المقترح الحالي يستخدـ الباحثوف كافة أنواع التعزيز السابقة الإشارة إلييا 

 نحو فوري عقب كؿ سموؾ مرغوب يصدر مف جانب الطفؿ. وذلؾ عمى
 (:Imitation).المحاكاه 2

غالبػػاً مػػػا يػػػتـ اسػػػتخداـ مصػػػطمحي النمذجػػة والمحاكػػػاة بالتبػػػادؿ أي بمعنػػػى واحػػػد ولكػػػف       
الواقػػع غيػػر ذلػػؾ حيػػث أنػػو توجػػد علبقػػة متبادلػػة بػػيف الػػتعمـ بػػالنموذج والمحاكػػاة، حيػػث يػػزود 
الباحػػػث التمميػػػذ بػػػالنموذج، وعمػػػى التمميػػػذ أف يػػػتعمـ منػػػو بالمحاكػػػاة، أي أف النمذجػػػة تتضػػػمف 

مػػػا المحاكػػػاة فتتضػػػمف الممارسػػػة الفعميػػػة لمنمػػػوذج المشػػػاىد )عبػػػد العزيػػػز مشػػػاىدة النمػػػوذج، أ
 (:8 :3115الشخص، 

عنػدما يصػعب تقػديـ الحػدث  المحاكػاةوفي البػرامج المقتػرح الحػالي يسػتخدـ البػاحثوف فنيػة    
أسػػموب المحاكػػاة لمتمثيػػؿ الحػػدث أمػػاـ  إلػػىفػػي صػػورتو الفعميػػة لمطفػػؿ التوحػػدي، يػػتـ المجػػوء 

 الطفؿ.
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  Modelingذجةالنم .3
النمذجة أو التعمـ بالنموذج إحدى الفنيات السموكية التي قد يقترف استخداميا بفنيات      

أخرى مثؿ التشكيؿ، أو التسمسؿ، أو الحث، حيث يتـ تقديـ نموذج لمطفؿ عف كيفية أداء 
ريط يكوف ىذا النموذج المعمـ أو أحد الزملبء أو ش (، وقدالميمة )كؿ الميمة أو جزء منيا

فيديو، أي أف التعمـ بالنموذج يتضمف الإجراء الفعمي لمسموؾ أماـ الطفؿ بيدؼ مساعدتو 
 عمى محاكاة ىذا السموؾ.

وقد استعاف "لوفاس وزملبؤة" بعرض النماذج لتعميـ الأطفاؿ التوحدييف ميارات المغة،        
وبعض الميارات الاجتماعية الضرورية لمتفاعؿ الاجتماعي، و التدريب عمى التواصؿ 

وتبادؿ التحية مع الآخريف، كما استخدـ لوفاس وزملبؤه أسموب عرض النماذج في  البصري،
والاستحماـ  رعاية الذاتية، وغسيؿ الوجو، وترتيب الحجرات، والملببس،تعميـ ميارات ال

 (3115)سيد الجارحي،  وأنماط المعب والتصرؼ ،الملبئـ لمدور الاجتماعي.
تدريب الأطفاؿ وفي البرنامج المقترح الحالي يستخدـ الباحثوف فنية النمذجة بيدؼ 

ابيـ أفكاراً وصوراً عقمية تؤدي إلى عمى ميارات التقميد لما ليا مف أىمية كبيرة في إكس
قياميـ بالسموكيات المرغوبة مف خلبؿ تقميد شخص آخر أو نموذج يوضح السموؾ المراد 

 إكتسابو.
 :Feedbackالتغذية الراجةة  .4

وىي نقؿ المعمومات التي تسمح بتحسيف الاستجابات الحركية والمعرفية اعتماداً عمى 
 (295، 3121الشخص، العزيز  )عبدالمعمومات أو الاستجابات السابقة. 

وتستخدـ التغذية الراجعة في بعض سموكيات الطلبب مف أجؿ ضبط معدؿ حدوثيا 
ف خلبؿ نقؿ المعمومات إلي ويحدث ذلؾ م المعرفية،أو  الحركية،مثؿ السموكيات 

 (324، :311التمميذ.)محمود طنطاوي ، 
كما أنيا تمعب دوراً ميماً في تشكيؿ السموؾ الإنساني، حيث أف استخداميا في المواقؼ    

-56: 3112والظروؼ المناسبة يسيؿ عممية تعمـ الأطفاؿ المعوقيف )جماؿ الخطيب، 
57  .) 
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الإجراء ىي التعميقات التي يتمقاىا الطفؿ عمى  ومف الملبحظ أف أبسط الصور ليذا   
السموؾ الذي يصدر عنو، سواء كانت ىذه التعميقات عبارة عف مدح أو ذـ أو توجيو أو لفت 

 نظر لأحد الأخطاء سواء مف الآخريف أو مف نفسو أحياناً. 
  Rehearsalالتكرار:  .5

الميػارات والمفػاىيـ وىي استراتيجية تيدؼ إلػى تحسػيف قػدرة الأطفػاؿ عمػى اكتسػاب 
المرتبطػػة بجوانػػب النمػػو المختمفػػة، ويتحقػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تكػػرار تػػدريب الأطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ 

 الجمسة وتكرار التدريب في المنزؿ مف خلبؿ الواجبات المنزلية.
  Promptingالحث أو التمقين  .6

بيدؼ زيادة التمقيف ىو إجراء يشتمؿ عمى الاستخداـ المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية      
احتماؿ تأدية الفرد لمسموؾ المستيدؼ، حيث أنو يتضمف حث الفرد عمى أف يسمؾ عمى نحو 

 (.283: 3123معيف والتمميح لو عمى أنو سيعزز عمى ىذا السموؾ )جماؿ الخطيب، 
(، وسوزاف دود 3113 :24)  Andy , et.alويرى كؿ مف آندي بوندي وأزاروؼ بيث     

Dodd  (3116 :363 أف الحث ىو مف أقوى الفنيات التعميمية التي تستخدـ مع الأطفاؿ )
التوحدييف حيث أنو يساعد عمى اكتساب الميارة بالنتيجة المطموبة، فيو تمقيف إضافي 
لمساعدة الطفؿ لموصوؿ للبستجابة الصحيحة. كما أف أطفاؿ التوحد يحتاجوف في البداية 

ثـ التقميؿ مف المساعدة تدريجياً مع تشجيع الطفؿ لتكممة  إلي حث جسمي لتكممة الميمة،
أكبر قدر مف النشاط بدوف مساعدة. كما يمعب الحث دوراً أساسياً في توضيح الاستجابة 
المتوقعة مف الطفؿ. والمخاطرة الوحيدة في استخداـ الحث ىي أف الطفؿ قد يصبح معتمداً 

كف تشجيع الطفؿ عمى الأداء باستقلبلية بعد عميو لإعطاء الاستجابة الصحيحة، إلا أنو يم
 ذلؾ عف طريؽ استخداـ فنية الاستبعاد التدريجي.

يمعب الحث دوراً  حيث الحثوفي البرنامج المقترح الحالي يستخدـ الباحثوف فنية 
 ىاماً في توضيح الاستجابة المتوقعة مف الطفؿ.

 :Home workالواجب المنزلي  .7
فات التي يطمب المعمـ مف أفراد الأسرة المياـ التي يقوموف بيا ىذا الأسموب يشير إلى التصر 

بيف الجمسات، حيث يمكف أف يكوف الوالد مرشداً إذا كاف قادراً عمى تفيـ طفمو، ومتفيماً 
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لطبيعة، وخصائص المرحمة العمرية التي يمر بيا، كما تعمؿ الواجبات المنزلية عمى إعادة 
 الود بيف الأفراد. بناء مسارات الأسرة وتغيير مسافة

إلا أف الواجبات المنزلية قد تمثؿ مشكمة بالنسبة للؤطفاؿ التوحدييف فيـ غالباً ما       
ينسوف ما يجب عممو حيف يصموف إلى المنزؿ، وغالباً إذا لـ توجد مساعدة الآباء فدف 
 الواجب المنزلي يبقى بدوف إنجاز، لذلؾ يجب عمى المعمميف ومقدمي الخدمات تحديد
الواجب المنزلي ،ومقداره للؤطفاؿ التوحدييف لأف ىؤلاء الأطفاؿ يحتاجوف إلى مزيد مف 
التدريب سواء في المنزؿ الأطفاؿ أو حجرة الدراسة حيث يحتاج الآباء إلى معرفة مدى 
التشابو لما يستخدمو المعمـ في حجرة الدراسة بالإضافة إلى ذلؾ مف المحتمؿ احتياج 

مراجعة الميمة المحددة ومف ثـ فيجب التأكد مف أف المعمميف الأطفاؿ الأطفاؿ لمساعدتيـ ل
 (:311)سموى رشدي،  والآباء ومقدمي الرعاية يقدروف أىمية الواجب المنزلي.

بيػػدؼ المزيػػد مػػف  الواجػػب المنزلػػيوفػػي البرنػػامج المقتػػرح الحػػالي يسػػتخدـ البػػاحثوف فنيػػة     
 الإثراء والتكرار لمتعمـ.

 البرنامج:الأسس التي يقوم عمييا 
 يستند البرنامج الحالي إلي مجموعة مف الأسس ىي:      
 النفسية والتربوية: الأسس -1

تتمثؿ الفمسفة التربوية لمبرنامج في تحقيؽ اليدؼ منو حيث يسعي البرنامج إلي تحسيف 
ييف، ويتـ التفاعؿ الاجتماعي وخفض السموكيات المضطربة لدى عينة مف الأطفاؿ التوحد

 ذلؾ في ضوء ما يمي:
تحديد أىداؼ البرنامج مسبقاً وصياغتيا إجرائياً ، واستخداميا كأساس يتـ بموجبيا تقويـ  .2

 أداء أفراد العينة.
أف تتناسب الأنشطة المقدمة للؤطفاؿ التوحدييف مع قدراتيـ حتى يقبموا عمييا، وتشبع  .3

 احتياجاتيـ النفسية المختمفة.
الفنية المقدمة للؤطفاؿ التوحدييف مف الأسيؿ إلى الأصعب ومف أف ترتب الأنشطة  .4

 المحسوس إلى المجرد، لتوفير فرص النجاح لمطفؿ.
مراعاة احتياجات النمو، والمرحمة العمرية التي يمر بيا كؿ طفؿ في البرنامج التربوي  .5

 الفردي/ الجماعي.
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رات التفاعؿ الاجتماعي استخداـ الكثير مف الأنشطة المنوعة التي تسيـ في تنمية ميا .6
 للؤطفاؿ التوحدييف.

 مراعاة الاىتماـ بالفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ أثناء التخطيط لأنشطة البرنامج. .7
مراعاة ملبءمة الأنشطة الفنية المقدمة في البرنامج لأعمار الأطفاؿ التوحدييف الزمانية  .8

 وقدراتيـ المختمفة.
 الأسس الاجتماعية: -2

ؿ التوحديوف إلي الشعور بالتقبؿ مف المحيطييف بيـ، بغض النظر عف يحتاج الأطفا     
شعارىـ بأىمية دورىـ فيو،  قصور قدراتيـ، فيـ بحاجة إلى الاندماج كأعضاء في المجتمع، وا 
وذلؾ مف خلبؿ الأنشطة التي تنمي شعورىـ بالقدرة عمى الإنجاز، وتحمؿ المسؤولية، 

أساسي عند قياميـ بأي نشاط، كما يمعب الوالديف واستخداـ الاستحساف الاجتماعي كمعزز 
 والأخوة والأقراف دوراً واضحاً في البرنامج الفردي لمطفؿ.

 متطلبات تيفير البرىامج:
فيما يمي مجموعة مف المتطمبات الواجب مراعاتيا في جمسات البرنامج حتى تتحقؽ      

 الفائدة مف الجمسات ىي:
 بيئة التدريب )المكان(:

يجب مراعاة أف يكوف مكاف التدريب الخاص بعينة الدراسة مييئاً مف حيث أماكف      
 جموسيـ، الإضاءة الجيدة، أجيزة العرض، ويجب مراعاة اليدوء أثناء الجمسات.

 محك تحقيق الأىدا :
يمكف تحديد ذلؾ المحؾ مف خلبؿ مراجعة ما سبقت دراستو في الجمسة السابقة، 

التي يطمبيا الباحثوف منيـ، ويتوقؼ إنجاز المتدرب ليدؼ محدد أو وكذلؾ الواجبات المنزلية 
 تمكنو مف اكتساب الميارات المستيدفة عندما يستجيب بطريقة صحيحة ونسبة ثابتة.

 الجدول الزمني لتطبيق البرنامج:
( جمسة يتـ تطبيقيا بشكؿ فردي وجماعي عمى المجموعة 47يحتوي ىذا البرنامج عمى )    

ف الأطفاؿ التوحدييف، ومف المتوقع أف يستغرؽ تطبيؽ البرنامج ثلبثة أشير بواقع التجريبية م
( دقيقة، بحيث يتـ تخصيص أوؿ 56ثلبث جمسات أسبوعياً. ويتراوح زمف الجمسة الواحدة )
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خمس دقائؽ لمترحيب ومناقشة الوجب المنزلي، وأخر خمس دقائؽ تخصص لتوزيع الواجب 
 المنزلي المطموب منو.

 تيفير البرىامجمساحل 
 يتـ تنفيذ البرنامج التدريبي الحالي مف خلبؿ ثلبث مراحؿ أساسية ىي:     

 المرحمة التمييدية: 
يػػػػػػتـ خػػػػػػلبؿ ىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس التوحػػػػػػد، ومقيػػػػػػاس التفاعػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي  -

 مف الأطفاؿ التوحدييف . الإمكافوالسموكيات المضطربة عمى مجموعة كبيرة قدر 
مف خلبؿ ذلؾ التطبيؽ يتـ تحديد أفراد العينة ويػتـ تقسػيميـ إلػى مجمػوعتيف التجريبيػة  -

 التي تتعرض لبرنامج الأنشطة الفنية، والأخرى الضابطة التي لا تتعرض لمبرنامج. 
يػػتـ خػػلبؿ المرحمػػة التمييديػػة أيضػػاً اتخػػاذ كافػػة الإجػػراءات لتكػػويف علبقػػة تعػػارؼ مػػع  -

عطػػائيـ فكػػرة عػػف الأطفػػاؿ، وأوليػػاء أمػػورىـ،  والأخصػػائييف القػػائميف عمػػى رعػػايتيـ، وا 
اليدؼ مف البرنامج وكيفية تنفيذه، ومساعدة الطفؿ عمى تعميـ المياـ والميػارات التػي 

 يتعمميا قد تستغرؽ ىذه المرحمة عدة أياـ أو أسابيع. 
 مرحمة التنفيذ:

سػػبوعيا، وبػػذلؾ يتكػػوف يػػتـ تنفيػػذ البرنػػامج عمػػى مػػدى ثلبثػػة أشػػير بواقػػع ثػػلبث جمسػػات أ    
( دقيقػة، وتتضػمف كػؿ 56( جمسػة، وزمػف الجمسػة الواحػدة تتػراوح )47البرنامج التدريبي مػف )

 جمسة تحقيؽ مجموعة أىداؼ إجرائية مف أىداؼ البرنامج.
 مرحمة التقييم:

برنامج التدريبي القائـ عمى الأنشطة الفنية لتحسيف التفاعؿ في ىذه المرحمة يتـ تقييـ ال     
الاجتماعي وخفض السموكيات المضطربة للؤطفاؿ التوحدييف أفراد المجموعة التجريبية، 

 وكذلؾ لمتحقؽ مف استمرار تأثير البرنامج خلبؿ المتابعة.
والجدوؿ التالي يمخص توزيع جمسات البرنامج مف حيث حدد الجمسات وموضوع كؿ جمسة 

 وأىدافيا والفنيات المستخدمة في تنفيذىا.
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 جمسات التدريبية لمبرنامج المقترحممخص ال
 رقم الحمسة موضوع الجمسة اليد  الةام الفنيات المستخدمة

النمذجة، لعب حر، التعزيز بنوعيو المادي 
 والمعنوي ، الحث بنوعيو المفظي والبدني.

تحقيؽ جو مف الألفة بيف 
الأطفاؿ وبعضيـ البعض 

 والمدربة.

التعػػارؼ بػػيف المدربػػة والأطفػػاؿ 
 جماعية()جمسة 

 الأولى

النمذجة، التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، 
 الحث المفظي والبدني، الواجب المنزلي.

تحقيؽ جو مف الألفة بيف الطفؿ 
 والمدربة.

توثيؽ العلبقة بيف المدربة 
 والطفؿ )جمسة فردية(

 الثانية

النمذجة، التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، 
 والبدني ،الواجب المنزلي. المفظيالحث 

وأىدافو، التعريؼ بالبرنامج ، 
والأنشطة والأدوات التي سيتـ 
استخداميا لتحقيؽ ىذه 
الأىداؼ، كما تحاوؿ إقناعيف 
بالفوائد التي سوؼ تعود عمييف 
مف مشاركتيف في أنشطة 

 البرنامج

توثيؽ العلبقة بيف المدربة 
 والطفؿ )جمسة جماعية(

 الثالثة

بنوعيػػػػػػػو المػػػػػػػادي والمعنػػػػػػػوي ، الحػػػػػػػث التعزيػػػػػػػز 
 البدنى، التكرار، الواجب المنزلي.

مع  البصريتنمية التواصؿ 
 الآخريف.   

 )جمسة( 2التواصؿ البصري )
 فردية(

 الرابعة

النمذجػػة، لعػػب الػػػدور، التعزيػػز الفػػورى بنوعيػػػو، 
الحث بنوعيػة البػدنى والمفظػي، التكػرار، الواجػب 

 المنزلي.

مع  البصريتنمية التواصؿ 
 الآخريف.   

( )جمسة 3)البصريالتواصؿ 
 فردية(

 الخامسة

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

مع  البصريتنمية التواصؿ 
 الآخريف.   

( )جمسة 4)البصريالتواصؿ 
 فردية(

 السادسة

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

تنمية التواصؿ البصرى مع 
 الآخريف.   

)جمسة  (5)البصريالتواصؿ 
 فردية(

 السابعة

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي 

تنمية قدرة الطفؿ عمى التدريب 
 الاستجابة لمتوجيياتعمى 

التدريب عمى الاستجابة 
 لمتوجييات 

 الثامنة

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى المفظى، الواجب المنزلي.

 تنمية الانتباه والتركيز البصري
 

( 2الانتباه والتركيز البصري )
 )جمسة فردية(

 التاسعة 

والمعنوي ، النمذجة، التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

 تنمية الانتباه والتركيز البصري 
 

( 3الانتباه والتركيز البصري )
 )جمسة فردية( 

 العاشرة

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 البدنى والمفظي، الواجب المنزلي الحث بنوعيو 

 تنمية الانتباه والتركيز الممسي 
 

( ) 2الانتبػػػاه والتركيػػػز الممسػػػي)
 جمسة جماعية(.

الحادية 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

 تنمية الانتباه والتركيز الممسى
 

( ) 3الانتبػػػاه والتركيػػػز الممسػػػي)
 جمسة فردية(.

الثانية 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة،  التآزر البصري الحركي )جمسة  تنمية التآزر الحركي الثالثة 
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 عشر فردية(  الحث الأسس ، الواجب المنزلي.
التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

والتركيز البصري تنمية الانتباه 
 والحركي

الانتبػػػػػػػػػػػػاه والتركيػػػػػػػػػػػػز الممسػػػػػػػػػػػػي 
 والحركي  )جمسة فردية(.

الرابعة 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

خفض بعض السموكيات 
 المضطربة

بعض السموكيات المضطربة ) 
 جمسة جماعية(.

الخامسة 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

اليدؼ العاـ: تنمية ميارات 
التفاعؿ الاجتماعي زيادة الأنتباه 

 والتواصؿ الحركى.

التدريب عمى ميارات التفاعؿ  
 الاجتماعي

السادسة 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

 تنمية الانتباه والتواصؿ الحركي
 

الانتباه والتواصؿ الحركي 
 )جمسة فردية(

السابعة 
 عشر

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

خفض سموؾ الدوراف حوؿ 
 النفس

فردية( سموكيات نمطية )جمسة 
(2) 

الثامنة 
 عشر

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

تنمية القدرة عمى تبادؿ الأدوات 
 بيف الأطفاؿ وبعضيـ البعض

تػػػػػػدريب الأطفػػػػػػاؿ عمػػػػػػى تبػػػػػػادؿ 
 الأدوات فيما بينيـ

التاسعة 
 عشر

 التكرار، والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
النمذجة، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب 

 المنزلي.

خفض ىز جسمو للؤماـ 
 والخمؼ أثناء الجموس.

 

فردية( سموكيات نمطية )جمسة 
(3) 
 

 العشروف

 التكرار، والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
الواجب النمذجة، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، 

 المنزلي.

خفض ىز جسمو للؤماـ 
 والخمؼ أثناء الجموس.

 

 نمطية)جمسةسموكيات 
 (4فردية()

 

الحادية 
 والعشروف

 التكرار، والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
النمذجة، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب 

 المنزلي.

خفض ىز جسمو للؤماـ 
 والخمؼ أثناء الجموس.

 

مسة سموكيات نمطية )ج
 (5فردية()

 

الثانية 
 والعشروف

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

خفض سموؾ تحريؾ الأصابع 
 أماـ العينيف.

سموكيات نمطية )جمسة 
 (6فردية()

الثالثة 
 والعشروف

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي

تنمية القدرة عمى التركيز 
 وخفض تشتت الانتباه.

الانتباه والتركيز. )جمسة 
 فردية(

الرابعة 
 والعشروف

النمذجة،  والمعنوي،التعزيز بنوعيو المادي 
 الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.

 خفض حدة التعمؽ بمعبة أو
 بشيء لفترات طويمة

أخر التعمؽ بمعية أو بشيء 
 جمسة جماعية()

الخامسة 
 والعشروف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب 

 المنزلي، التغذية الراجعة.

خفض الأصوات كالنمنمة )اى 
 اى (.

 

التػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى خقػػػػػػػػػػػػػػػػػض 
 الأصوات)جمسة فردية(

السادسة 
 والعشروف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب 

خفض الأصوات كالنمنمة )اى 
 اى (.

التدريب عمى خفض الأصوات 
 )جمسة جماعية(

السابعة 
 والعشروف
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   المنزلي، التغذية الراجعة.
النمذجة، التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، 

التقميد، الحث بنوعيو ، الواجب المنزلي، التغذية 
 الراجعة..

استخداـ تعبيرات الاستئذاف عند 
 استخداـ الأدوات

 الاستئذاف)جمسة فردية(
 

الثامنة 
 والعشروف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو ، الواجب المنزلي، التغذية 

 الراجعة.

تنمية قدرة ميارة الطفؿ عمى 
 التعامؿ مع الآخريف 

 

التعامؿ مع الآخريف)جمسة 
 (2()فردية

التاسعة 
 والعشروف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو، الواجب المنزلي، التغذية 

 الراجعة.

استخداـ عبارات الاستئذاف و 
 أعطاء أشياء للؤخريف

 

)جمسة الآخريفالتعامؿ مع 
 (3)فردية(

 الثلبثوف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، الواجب 

 المنزلي، التغذية الراجعة.

)جمسة التعامؿ مع الآخريف تنمية ميارة التعاوف
 (4)فردية(

الحادية 
 والثلبثوف

النمذجة، التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، 
التقميد، الحث بنوعيو ، الواجب المنزلي، التغذية 

 الراجعة.

 تنمية ميارة الصداقة
 

)جمسة التعامؿ مع الآخريف
 (5)فردية(

الثانية 
 والثلبثوف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو ،التغذية الراجعة، الواجب 

 المنزلي.

في  التدريب عمى المشاركة
 الأعماؿ الجماعية
 

)جمسة التعامؿ مع الآخريف
 (6)فردية(

الثالثة 
 والثلبثوف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، التغذية 

 الراجعة.

تحسيف ميارات التفاعؿ 
 الاجتماعي

 

)جمسة التعامؿ مع الآخريف
 (7)فردية(

الرابعة 
 والثلبثوف

التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، 
التقميد، الحث بنوعيو البدنى والمفظي، التغذية 

 الراجعة.

تقبؿ وجوده وسط الآخريف دوف 
 قمؽ

المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الأخريف)جمسة جماعية(

الخامسة 
 والثلبثوف

تطبيؽ أدوات الدراسة )التطبيؽ  التعزيز بنوعيو المادي والمعنوي.
 البعدي(

السادسة  جمسة ختامية
 والثلبثوف
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 كيناذج - المقترحتفاصيل بعض جلشات البرىامج 
 

 الجمسة الرابةة
 جمسة فردية نوع الجمسة:
 ( 2)البصريالتواصؿ  :الجمسةموضوع 

 مع الآخريف.    البصريتنمية التواصؿ  اليد  الةام:
 الأىدا  الإجرائية: 

 التالية:تسةى الجمسة الحالية إلى تحقيق الأىدا  
 تنمية التواصؿ البصري مع الآخريف وكسر حاجز الصمت والخوؼ مف الآخريف. .2
أو  (،أف يتمكف الطفؿ مف التواصؿ البصري مع الآخريف استجابة للؤمر )بص لي .3

 استجابة لاسمو خلبؿ خمس ثواف مف توجيو الأمر.
 أف يستجيب الطفؿ لاسمو بالنظر إلى الآخريف. .4
 الآخريف الإيجابية وتقميدىا.أف يدرؾ الطفؿ سموكيات  .5

، التقميد والبدنيالحث  المفظي  والمعنوي،التعزيز الفوري بنوعيو المادي  الفنيات المستخدمة:
 والمحاكاه،  التكرار، الواجب المنزلي.

 ليزر مموف. –كرات أو بالونات ممونة جذابو  الأدوات المستخدمة:

      
 

 دقيقة. 45زمن الجمسة: 
 حجرة النشاط بالمركزمكان الجمسة: 
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 إجراءات الجمسة:
 بالخطوات التالية: المدربةلتحقيق أىدا  الجمسة تقوم      

ومراجعة الواجب المنزلي ومكافأة الأطفاؿ  بالأطفاؿ،تبدأ المدربة الجمسة بالترحيب  -2
عممو في الممتزميف بعمؿ الواجب كما تحث الأطفاؿ الذيف لـ يقوموا بعمؿ الواجب عمى 

. أف يجمس الطفؿ في وضع صحيح )يجمس معتدلا وظيره لمخمؼ   الجمسات القادمة
 ويديو بجانبو )بمساعده المدربة(. 

 41إلى  21تجمس المدربة في وضع مقابؿ لمطفؿ ويوجو لو الأمر "بص لى" كؿ  -
ثانية ويتـ تعزيز الطفؿ عمى الفور إذا نظر إلى وجو المدربة، وفي البداية يمكف 

تبار استجابة الطفؿ صحيحة إذا نظر خلبؿ دقيقة مف توجيو الأمر إليو واستمر اع
بنبوف( حتى  -ثواف، ويجب أف يكوف التعزيز فورياً )لعبة 21تواصمو البصرى لزمف 

يربط الطفؿ بيف استجابتو للؤمر وحصولو عمى المعزز، مع التعميؽ الإيجابي عمى 
 و أنت بصيت عمى البالونة".أ –ما قاـ بو الطفؿ "برافو أنت بصيت لى 

يمكف استخداـ الحث البدنى بأف تمسؾ المدربة ذقف الطفؿ بخفو وتدير رأس الطفؿ  -
تجاىيا وىى تقوؿ لو "بص البالونة دى أو بص لمكرة دى"، وذلؾ إذا لـ ينتبو الطفؿ 

 دقائؽ. 4خلبؿ دقيقة مف توجية الأمر إليو، عمى أف تنتظر المدربة حتى 
بأف تمسؾ المدربة أى معزز يفضمو  البصريعمى التواصؿ ويمكف حث الطفؿ  -

الطفؿ أو بعض البالونات وتضعيـ في مستوى رؤية الطفؿ في نفس الوقت الذى 
 يوجو لو الأمر "بص لى". 

مرات متتابعة،  21خلبؿ دقيقة واحدة مف توجيو الأمر  بصريوعندما يحدث تواصؿ  -
 يستبعد الحث بشكؿ تدريجي ومنظـ.

ة النشاط في حالة عدـ استجابة الطفؿ بشكؿ صحيح فمثلب تضع المدربة تغير المدرب -
الطاولة عمى بعد متر واحد أماـ الحائط وتجمس عمى يميف الطفؿ مستخدمو كشاؼ 

الطفؿ وتحركو عمى الحائط وتطمب مف الطفؿ أف ينظر إلى النور  انتباهليزر يجذب 
 الذى يتحرؾ أمامو.

 اً عمى أف ينظر الطفؿ لمضوء وأف يتتبعو بصرياً.تحث المدربة الطفؿ لفظياً وبدني -
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تستطيع المدربة التحكـ في سرعة تحرؾ ضوء الميزر عمى الحائط مرة بسرعة ومرة  -
 ببطء حتى تستثير تواصؿ الطفؿ بصريا متتبعاً لمضوء.

تقوـ المدربة وتحاوؿ أف تمسؾ الضوء عمى الحائط أو تممسو ثـ تطمب مف الطفؿ  -
تحرؾ الضوء في اتجاىات مختمفة وتحفز الطفؿ عمى المحاؽ بو أف يقوـ بذلؾ ثـ 

مكانات الطفؿ.  مع مراعاة سرعة حركة الضوء وارتفاعو وفقا لقدرات وا 
تعزز المدربة الطفؿ الذي ينفذ تعميماتيا وتوجيياتيا، أما الطفؿ الذي يخفػؽ فػي تنفيػذ  -

فػػؿ مػف أداء النشػػاط التوجييػات والتعميمػػات فػدف المدربػػة تكػرر الأداء حتػػى يػتمكف الط
 وتقدـ لو المدربة التعزيز المناسب.

أف يكرر الطفؿ النظر إلى المدربة خمس مرات متتالية بنجاح أو يتابع ضوء  تقييم الجمسة:
 أمامو خمس مرات متتالية.

تقوـ المدربة بتوزيع المدربة بطاقات عمى كؿ طفؿ عمى حدة تتضمف ىذا  الواجب المنزلي:
 بيقو كى يتـ تدريبو عمييا في المنزؿ.النشاط وتعميمات تط

 في نياية الجمسة تشكر المدربة الأطفاؿ، وتذكرىـ بميعاد الجمسة القادمة -
 الجمسة التاسةة

 فردية(. )جمسة نوع الجمسة:
  :الجمسةموضوع 

 (.2موضوع الجمسة: الانتباه والتركيز البصري )
 والتركيز البصرى . الانتباهتنمية  اليد  الةام:

   الإجرائية: الأىدا -
 تسةى الجمسة الحالية إلى تحقيق الأىدا  التالية: -
 أف يستجيب الطفؿ لمتعميمات الموجيو إليو مف المدربة. -2
 أف يستطيع الطفؿ التمويف داخؿ إطار. -3
 أف يتواصؿ الطفؿ مع الآخريف مف خلبؿ الاستماع إلييـ. -4
 أف ينمى الطفؿ الميارات الحسية والحركية الصغرى. -5
 ورؽ، الواف ، مسدس الشمع. المستخدمة:الأدوات 



 

 

)   479) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 باستدداو الأىظطة الفيية الجناعية  لخفض بعض سلوكياتَه المضطسبة مقترحبسىامج 

التعزيز الفوري بنوعيو المادي والمعنوي، النمذجة، الحث بنوعيو البدنى  الفنيات المستخدمة:
 والمفظي، التكرار ، التقميد والمحاكاه. الواجب المنزلي.

 دقيقة. 56 زمن الجمسة:
 حجرة النشاط بالمركزمكان الجمسة: 

 إجراءات الجمسة: 
  ىدا  الجمسة تقوم المدربة بالخطوات التالية:لتحقيق أ

ومراجعة الواجب المنزلي ومكافأة الأطفاؿ  تبدأ المدربة الجمسة بالترحيب بالأطفاؿ، .2
الممتزميف بعمؿ الواجب كما تحث الأطفاؿ الذيف لـ يقوموا بعمؿ الواجب عمى 

 .  عممو في الجمسات القادمة
مسدس الشمع في عمؿ اطار بارز محدد  تقوـ المدربة برسـ دائرة كبيرة مستخدمة .3

لمدائرة، ثـ تطمب مف الطفؿ أف ينتبو لما تقوـ بو مف تمويف الدائرة مع عدـ التمويف 
 خارج الاطار المحدد ليا .

 
بعد انتياء المدربة مف التمويف تطمع الطفؿ عمى الرسـ وتوضح لو أف المطموب منو  .4

 ىو تمويف الدائرة الخاصة بو مثميا تماما.
بدأ الطفؿ بدمساؾ الفرشاة بطريقة صحيحة )كما سبؽ( ويموف الدائرة داخؿ الاطار ي .5

 كما أوضحت لو المدربة.
تجمس المدربة أماـ إحدى زميلبتيا مف المعممات، وتقوؿ ليا بصي لي "أنظري لي" ، فدذا  .6

 نظرت المعممة إلييا تعطييا تعزيز فوري ) بنبوف ،وشيبسي(.
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، حاولة تقميد ما قامت بو المعممة حتى يحصموا عمى التعزيزتطمب المدربة مف الأطفاؿ م .7
 وذلؾ بربط الطفؿ بيف النظر إلي المدربة وحصولو عمى التعزيز الفوري.

تجمس المدربة أماـ الطفؿ وتقوؿ لو "بص لي" وتعطيو تعزيزاً إذا قاـ بالنظر واستمر في  .8
 ثواف. 21 –  6النظر إلييا لمدة 

 مع جميع الأطفاؿ، وتعززىـ إذا استطاع والنظر إلييا.تكرر المدربة ىذا النشاط  .9
ولمحفاظ عمى جذب انتباه الطفؿ لمدة زمنية أطوؿ، قد تقوـ المدربة بتأخير إعطاء  .:

 المعزز للؤطفاؿ بصورة تدريجية.
وتعزز المدربة الطفؿ الػذي ينفػذ تعميماتيػا وتوجيياتيػا، وأمػا الطفػؿ الػذي يخفػؽ فػي  .21

ت فػػدف المدربػػة تكػػرر الأداء حتػػى يػػتمكف الطفػػؿ مػػف أداء تنفيػػذ التوجييػػات والتعميمػػا
 النشاط وتقدـ لو المدربة التعزيز المناسب.

 محاولات.  21مرات مف  9أف يقوـ الطفؿ بالتمويف داخؿ اطار  تقييم الجمسة:
تكمؼ المدربة الأـ أف ترسـ دائرة محددة الإطار وتطمب مف الطفؿ تموينيا  الواجب المنزلي:

 مع عدـ الخروج عف الاطار المحدد ليا.
 في نياية الجمسة تشكر المدربة الأطفاؿ، وتذكرىـ بميعاد الجمسة القادمة -

 الجمسة الحادية عشر
 جمسة جماعية نوع الجمسة:

 (.2الممسي): الانتباه والتركيز موضوع الجمسة
 تنمية الانتباه والتركيز الممسي . اليد  الةام:

 الأىدا  الإجرائية:  -
 تسةى الجمسة الحالية إلى تحقيق الأىدا  التالية: -

 أف يشارؾ الطفؿ الأطفاؿ الأخريف في المعب. .2
 أف يمارس الطفؿ سموكيات حركية نمطية بطريقة أقؿ. .3
 الآخريف.أف ينمى الطفؿ تواصمو البصرى والحسى مع  .4

 ورؽ ناصبياف.  –فرش لمتمويف  –الواف ماء وفموماستر  الأدوات المستخدمة:
التعزيز الفوري بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، الحث بنوعيو  الفنيات المستخدمة: –

 البدنى والمفظي، الواجب المنزلي.
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 دقيقة. 56 زمن  الجمسة :
 حجرة النشاط بالمركزمكان الجمسة: 

 الجمسة:  إجراءات
 لتحقيق أىدا  الجمسة تقوم المدربة بالخطوات التالية:

ومراجعة الواجب المنزلي ومكافأة الأطفاؿ  تبدأ المدربة الجمسة بالترحيب بالأطفاؿ، -
الممتزميف بعمؿ الواجب كما تحث الأطفاؿ الذيف لـ يقوموا بعمؿ الواجب عمى 

 .  عممو في الجمسات القادمة
مباشر ومرتب أماـ الأطفاؿ وذكر اسـ كؿ أداة )الفرشاة  يتـ وضع الأدوات بشكؿ -

والألواف والموحة( لمطفؿ وتتيح المدربة الفرصة لكؿ طفؿ حرية اختيار الموف المحبب 
 لو.

تبدأ المدربة بتمويف أصبعيا وعمؿ بصمو ثـ تكوف شكؿ وردة بعدة بصمات وتسأؿ  -
 .الأطفاؿ ) ميف ىيموف صباعو ويعمؿ وردة زى الوردة دى؟(

ثـ تمسؾ المدربة يد كؿ طفؿ وتفردىا جيدا ثـ تقوـ بتمويف عقمة اصبع و تطبعيا عمى  -
الورؽ وتكرر النشاط مع كؿ طفؿ حتى يتكوف الشكؿ النيائى لوردة أو شجرة و تكرر 

المدربة البصمات مع كؿ طفؿ لتكويف شكؿ وردة أو شجرة .
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نة وتكرر عمؿ البصمات تحث المدربة الطفؿ وتشجعو عمى ملبمسة الفرشاة الممو  -

واعطاء المعززات الإيجابية المادية أو المعنوية عند القياـ بالميمة بطريقة صحيحة ػ 
ذا رفض الطفؿ تعميمات المدربة تقوـ المدربة بمساعدتو بمسؾ يده وتمويف عقمو  وا 

 أصبع الطفؿ. 
الآخر توجو المدربة أثناء النشاط تعميمة لكؿ طفؿ تشجعو عمى التعاوف مع زميمو  -

مثؿ اعطى الفرشة لمحمد، أو يقوـ طفؿ بتمويف اصبع زميمو وبمساعدة المدربة بدنيا 
 اذا تطمب الأمر ذلؾ، مما يشعر الأطفاؿ بالتقارب والتعاوف سويا أثناء المعب.

بعد تكويف الوردة تعرض المدربة الموحة عمى الأطفاؿ موضحة مشاركة الجميع في  -
محمد وسيؼ وسارة برافو وتشجعيـ عمى التصفيؽ  تنفيذىا قائمة ميف عمؿ الوردة؟

 جميعا.
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 الصورة قبل التموين                              الصورة بةد التموين    
 

بعض المعززات )بالونات( التي يفضميا الطفؿ في أماكف مختمفة فوؽ  المدربةتضع  -
الكرسي وتحت الكرسي ، وفوؽ صندوؽ بحيث يراىا الطفؿ ومكافأتو بأخذ الجائزة 
المفضمة لديو عند الإجابة الصحيحة  عف مكاف المعزز المفضؿ لديو، ثـ مدح سموؾ 

لقاء التحية والانصراؼ.  الطفؿ وا 
 تقبؿ الطفؿ العمؿ مع الآخريف مستخدما يديو معظـ وقت الجمسة.أف ي تقييم الجمسة:

تكمؼ المدربة كؿ أـ مف أميات الأطفاؿ أف تقوـ بمشاركة الطفؿ مع  : الواجب المنزلي:
أخوتو أو جيرانو المعب بتمويف البصمة، ويتقبؿ وجود الآخريف ويمعب معيـ مستخدما يديو 

 في تنفيذ النشاط معظـ الوقت.
 لجمسة تشكر المدربة الأطفاؿ، وتذكرىـ بميعاد الجمسة القادمةفي نياية ا -
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 الجمسة الخامسة عشر
 جمسة فردية نوع الجمسة:

 موضوع الجمسة : بعض السموكيات المضطربة
 خفض بعض السموكيات المضطربة. اليد  الةام:

 الأىدا  الإجرائية:  -
 تسةى الجمسة الحالية إلى تحقيق الأىدا  التالية: -
 يستخدـ الطفؿ يديو معظـ وقت الجمسة.أف  -2
 أف ييتـ الطفؿ بالتركيز عمى النشاط. -3
 أف تقؿ حركة الطفؿ )ظيره للؤماـ والخمؼ ويجمس بصورة صحيحة(. -4
 أف تقؿ حركة قدميو أثناء جموسو. -5

 ورؽ، الواف ، عامود الكور، خرز كبير، فرش لمتمويف، أقلبـ لمتمويف. الأدوات المستخدمة:
التعزيز الفوري بنوعيو المادي والمعنوي، النمذجة، الحث بنوعيو البدنى  دمة:الفنيات المستخ

 والمفظي، التقميد والمحاكاه، التغذية الراجعة ، التكرار، الواجب المنزلي.
 دقيقة. 56 زمن الجمسة:
 حجرة النشاط بالمركزمكان الجمسة: 

 إجراءات الجمسة: 
  التالية: لتحقيق أىدا  الجمسة تقوم المدربة بالخطوات

ومراجعة الواجب المنزلي ومكافأة الأطفاؿ  تبدأ المدربة الجمسة بالترحيب بالأطفاؿ، -2
الممتزميف بعمؿ الواجب كما تحث الأطفاؿ الذيف لـ يقوموا بعمؿ الواجب عمى 

 . عممو في الجمسات القادمة
التشجيعية تجمس المدربة مع الأطفاؿ وتقدـ التعميمات، والتغذية الراجعة بنوعييا  -3

 والتوضيحية ليـ ثـ بياف النشاط المطموب منيـ.
 ،تجمس المدربة في وضع مقابؿ لمطفؿ )عمى الكرسي( وذلؾ عمى بعد قدميف مف الطفؿ -4

 وقبؿ أف توجو المدربة الأمر لمطفؿ يتـ التأكد مما يمي:
النقر  -أف الطفؿ لا يمارس أي مف سموكيات استثارة الذات )ىز الجسـ .أ 

 تي تشتت انتباه الطفؿ.بالأصابع( ال
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أف يجمس الطفؿ عمى الكرسي في وضع صحيح )يجمس معتدلًا وظيره  .ب 
 لمخمؼ ويديو بجانبو(.

تقوـ المدربة بتمويف ورقة بيضاء بالموف الأحمر وتمسؾ خرزه حمراء كبيرة وتضعيا  .2
فوؽ الورقة الممونة وتقوؿ المدربة لمطفؿ الورقة دى لونيا زى لوف الخرزة دى ، 

المدربة النشاط  مع الواف مختمفة وأدوات مختمفة لجذب أنتباه الطفؿ إلى وتكرر 
 الموف.

 
تقدـ المدربة أكثر مف وسيمة بالموف الأحمر مثؿ عامود الكور أو خرز كبير وتطمب  .3

المدربة مف الطفؿ وضع الكرات الحمراء داخؿ عامود الكور عمى نفس الموف أو 
 لضـ الخرز الأحمر في حبؿ واحد.

المدربة مف الطفؿ أف يضع الكرات الحمراء داخؿ العامود حتى يصبح الموف  تطمب .4
الأحمر كثيفا وواضحا أماـ الطفؿ، وتعزز المدربة أداء الطفؿ الذي ينجح في وضع 

 الكرات داخؿ العمود وتكرر المحاولة مع الطفؿ الذي أخفؽ في وضع الكرات.
المدربة مف الطفؿ أف يقوـ بتمويف تقوـ المدربة بتمويف كروت بالموف الأحمر وتطمب   .5

 الكروت بنفس الموف. 
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وتقوؿ  الأطفاؿ الذيف نجحوا في تنفيذ النشاط مستخدمة التعزيز المفظي المدربةتعزز  .6

لمطفؿ برافو مستخدمو تعبيرات وجييا بالابتساـ لمطفؿ حتى يتمكف مف الابتساـ ليا 
النشاط السابؽ للؤطفاؿ الذيف  ةالمدرب، وتعيد بالمثؿ عند سماع الكممات التشجيعية 

 .  اخفقوا في إجراء النشاط
تراعى المدربة تقديـ الموف بصورة واضحة بأف تكوف درجة الموف صريحو ولا تختمؼ  .7

 درجات الموف عف الموف الأساسى. 
 أف يضع الطفؿ بضع الكرات الحمراء داخؿ عامود الكور عمى نفس الموف . تقييم الجمسة:

تكمؼ المدربة كؿ أـ مف أميات الأطفاؿ أف تموف مع الطفؿ  : الواجب المنزلي: -
باستخداـ الموف الأحمر وتقدـ لو بعض الألعاب والأشياء المتاحة بالبيئة بنفس الموف 

 حتى يتعرؼ عميو. 
 في نياية الجمسة تشكر المدربة الأطفاؿ، وتذكرىـ بميعاد الجمسة القادمة -

 الجمسة التاسةة عشر 
 ) جمسة جماعية( نوع الجمسة :
 : تدريب الأطفاؿ عمى تبادؿ الأدوات فيما بينيـ. موضوع الجمسة
 تبادؿ الأدوات بيف الأطفاؿ اليد  الةام:
 الأىدا  الإجرائية:  -
 تسةى الجمسة الحالية إلى تحقيق الأىدا  التالية: -
 أف يشعر الطفؿ بالأثر الإيجابي بعد انتياء العمؿ الفنى. -2
 لواف التي يعرفيا.أف يميز الطفؿ بيف الأ -3
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 أف يتبادؿ الطفؿ الأدوات مع زملبئو . -4
 أف يتعاوف الأطفاؿ مع بعضيـ أثناء الجمسة. -5

التعزيز الفوري بنوعيو المادي والمعنوي ، النمذجة، الحث بنوعيو  الفنيات المستخدمة:
 البدنى والمفظي، التقميد والمحاكاه، التغذية الراجعة ، التكرار، الواجب المنزلي.

قواطع آمنو  –قوالب  –مادة لاصقة  -ألواف طعاـ –عجينة طعاـ  الأدوات المستخدمة:
 ألواف جواش. –فرخ ناصبياف  –بلبستيؾ 

 دقيقة. 56 زمن الجمسة :
 حجرة النشاط بالمركزمكان الجمسة: 

 إجراءات الجمسة: 
 لتحقيق أىدا  الجمسة تقوم المدربة بالخطوات التالية:

ومراجعة الواجب المنزلي ومكافأة الأطفاؿ  بالترحيب بالأطفاؿ،تبدأ المدربة الجمسة  .2
الممتزميف بعمؿ الواجب كما تحث الأطفاؿ الذيف لـ يقوموا بعمؿ الواجب عمى 

 .  عممو في الجمسات القادمة
تقوـ المدربة بوضع الموحة المرسومة في منتصؼ الطاولة حتى يراىا جميع  .3

 الأطفاؿ. 
تـ انجازه في الجمسة السابقة وتوضح الجزء الذى لـ يكتمؿ تبدأ المدربة بمراجعة ما  .4

بعد موضحة الفرؽ بينيـ بوجود جزء مرسوـ فارغ لايوجد عميو العجينة أو الألواف 
 يمكف أف يتحسسو الأطفاؿ بأيدييـ.

 عربية. –شجرة  -تذكر المدربة الأطفاؿ ببعض العناصر المكونة لمرسـ مثؿ شمس .5
ف يقوموا بتقطيع عجينة السيراميؾ إلى قطع صغيرة و تطمب المدربة مف الأطفاؿ أ .6

 لصقيا داخؿ الاطار المحدد لكؿ عنصر مف عناصر الموحة.
تراعى المدربة أف يكوف عدد الأدوات المستخدمة أقؿ مف عدد الأطفاؿ لكى تتاح  .7

الفرصة لتبادؿ الأطفاؿ للؤدوات مف بعضيـ البعض لحثيـ عمى التعاوف مثؿ أف 
أقؿ مف عدد الأطفاؿ أو القواطع البلبستيكية، وحثيـ عمى تبادؿ يكوف عدد الفرش 

الأدوات فتطمب المدربة مف أحمد أف يعطى الفرشاة لمحمد أو سيؼ يعطى الموف 
 الأحمر لعمر، ثـ يتبادؿ الأطفاؿ الأدوات فيما بينيـ .
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تستكمؿ المدربة العمؿ الفني مع الأطفاؿ وتحاوؿ استثاره معرفتيـ ببعض الألواف  .8
و الأشكاؿ )مع مراعاة قدرات الأطفاؿ( خلبؿ تنفيذىـ النشاط مثلب تقوؿ ميف أ

ىيموف الشجرة ؟ فيف الموف الأخضر؟ ىموف العربية، احمد تمونيا بأي لوف وما إلي 
 ذلؾ.

تقوـ المدربة بعمؿ الخطوات مع الأطفاؿ ويقوموف بمتابعتيا جيدا، يتـ تبديؿ  .9
 يذ النشاط تحت ملبحظة وتوجيو المدربة.الأدوار والأدوات ويقوـ الأطفاؿ بتنف

بعد الانتياء مف تنفيذ الموحة تقوـ المدربة برفعيا أماـ الأطفاؿ في مستوى نظرىـ  .:
حتى يروا ما قاموا بعممو وتحيييـ المدربة عمى مقاموا بو موضحو أف الموحة جميمة 

 وأنيـ قاموا بأداء رائع.
 النشاط مستخدمة التعزيز المفظيالأطفاؿ الذيف نجحوا في تنفيذ  المدربةتعزز  .21

وتقوؿ لمطفؿ برافو مستخدمو تعبيرات وجييا بالابتساـ لمطفؿ حتى يتمكف مف 
النشاط السابؽ  المدربة، وتعيد الابتساـ ليا بالمثؿ عند سماع الكممات التشجيعية 
 .  للؤطفاؿ الذيف اخفقوا في إجراء ما ىو مطموب منيـ

بتقطيع عجينة السيراميؾ إلى قطع صغيرة ولصقيا داخؿ أف يقوـ الأطفاؿ  تقييم الجمسة:
 الاطار المحدد لكؿ عنصر مف عناصر الموحة واف يتبادلوا الأدوات بينيـ. 

تكمؼ المدربة كؿ أـ مف أميات الأطفاؿ أف تقوـ بمشاركة الطفؿ مع اخوتو الواجب المنزلي: 
 اطٍ.في التشكيؿ بالعجينة ويتبادؿ معيـ الأدوات خلبؿ تنفيذ النش

 في نياية الجمسة تشكر المدربة الأطفاؿ، وتذكرىـ بميعاد الجمسة القادمة
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 :المساجع
 أولًا: بالمغة الةربية:

 لمنشر وائؿ دار : عماف .والعلبج الخصائص :التوحد. (3115) الزريقات الله عبد إبراىيـ .1

 والتوزيع.
 واضطراب والتربوي النفسي التقييـ (.3118) الإماـ صالح ومحمد الزريقات الله عبد إبراىيـ .2

 النفسي الإرشاد لمركز عشر الرابع الدولي المؤتمر بالأردف. الأطفاؿ مف عينة لدى التوحد
 شمس، عيف جامعة التربية كمية مستقبمية توجيات .الشاممة الجودة ظؿ في التنمية أجؿ مف

 .223-9: ص ص
 لدى الاجتماعي التفاعؿ ميارات تنمية في بالفف العلبج فعالية (.3123عواد) أحمد أحمد .3

 ص ص ، 3123 يونيو-أبريؿ ،66ع. ،26 مج. :الطفولة دراسات مجمة .التوحد أطفاؿ
8:-225 

معجـ المصطمحات التربوية المعرفيػة في المناىج (. 7::2وعمي الجمؿ، )أحمد حسيف المقاني،  .4
 .: عالـ الكتب ، القاىرةوطػرؽ التدريس

 لدى المعب طريؽ عف الاجتماعي التفاعؿ (.3113) المقصود عبد وأماني السرسي، أسماء .5

 مجمة والتحسيف. التشخيص بيف المدرسة قبؿ ما مرحمة في والمبصريف المكفوفيف الأطفاؿ
 شمس. عيف جامعة التربية، كمية . الثاني الجزء والعشروف. السادس العدد .التربية كمية

 : الرياض . الخاصة الاحتياجات لذوي الأعضاء وظائؼ عمـ (.3122) بدر محمد إسماعيؿ .6
  والتوزيع. لمنشر الزىراء دار

 التفاعؿ تحسيف في بالمع أنشطة باستخداـ برنامج فاعمية . (3116) محمد التيامي يس السيد .7

 التربية، كمية .ماجستير رسالة العادييف. أقرانيـ مع السمع ضعاؼ للؤطفاؿ الاجتماعي

 شمس. عيف جامعة
 الانجمو مكتبة القاىرة: .وعلبجيا التواصؿ اضطرابات (.3114) باظة السميع عبد آماؿ .8

 المصرية.
 ميارات بعض تنمية في الأغاني استخداـ .فاعمية (3125)  حسف إبراىيـ حسف أماني .9

 ،74 ع. ،28 مج. الطفولة، دراسات مجمة. التوحدييف الأطفاؿ مف عينة لدى التواصؿ
 .95-86 ص. ص 3125 يونيو-أبريؿ

http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=78487
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=78487
http://search.shamaa.org/Search.aspx?lookfor=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C%20%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85&type=authortag_Text&page=1&lookfor2=&type2=FullSearch&lookfor3=&type3=FullSearch&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=106690
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=106690
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=106690
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 التوحدييف للؤطفاؿ الانسحابى السموؾ في مقارنة تشخيصية دراسة (.3113بخش) طو أميرة .11

 العدد الثاني، المجمد الكويت: ،والنفسية التربوية العموـ مجمة عقميا. المتخمفيف وأقرانيـ

 298-233ص ص الثالث،
 القلب الديف وفخر مزيؾ وسيـ لمذاتوية،)ترجمة( المبكرة الأصوؿ . (3111) رودير باتريشيا .11

 .:2–23ص ص ،7–6 العدداف ،27 المجمد ،العموـ مجمة الكويت:
 .النفسي والطب النفس عمـ معجـ (.6::2كفافي) أحمد الديف وعلبء جابر الحميد عبد جابر .12

 . العربية النيضة دار القاىرة: السابع. الجزء
. شبكة العيوف النفسية العربية، النفسية المصطمحات معجـ(. 3115جماؿ تركى ) .13

 شبكة الانترنت.
 إشراقة : عماف .3.طالمعوقيف الأطفاؿ سموؾ تعديؿ . (3112) الخطيب سعيد محمد جماؿ .14

 والتوزيع. لمنشر
 الفكر دار : .عماف 5ط .الإنساني السموؾ تعديؿ (.3123) الخطيب سعيد محمد جماؿ .15

 موزعوف. ناشروف
 الحديدي، صبحي منى الروساف، فارع فاروؽ ، الصمادي جميؿ الخطيب، سعيد محمد جماؿ .16

 مقدمة (.3118) العمايرة موسي الزريقات، الله عبد إبراىيـ الناطور، ميادة يحي، أحمد خولة
  والتوزيع. لمنشر ا الفكر دار : عماف الخاصة. الاحتياجات ذوي الطمبة تعميـ في
 السرطاوي أحمد وزيداف الشخص، السيد العزيز عبد ترجمة( ) زابؿ روبرت ريزو، جوزيؼ .17

 الإمارات 3ط. والتطبيؽ(. )النظرية سموكياً  المضطربيف والمراىقيف الأطفاؿ تربية . (3121)

 الجامعي. الكتاب دار :
 الأطفاؿ ىلد التواصؿ ميارات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية (.3116) سميماف حسف جيياف .18

 السويس. قناة جامعة بالإسماعيمية. التربية كمية ماجستير رسالة التوحدييف.
 الكتب. عالـ .القاىرة:7.طالاجتماعي النفس عمـ (.3114) زىراف السلبـ عبد حامد .19
ذوي  للؤطفاؿ الفارقة التشخيصية المؤشرات (.1996) حمواني احساف حسني .21

 كمية ، رسالة ماجستير النفسية، المقاييس بعض عمي أدائيـ خلبؿ مف التوحد)الأوتيزـ)
 المكرمة. بمكة القري أـ جامعة التربية،
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 تبادؿ نظاـ إلى يستند سموكي تدريبي برنامج فاعمية (.3126) عياش عيسى شريؼ خالد .21

 جامعة مجمة فمسطيف. نابمس في التوحد أطفاؿ لدى التواصؿ ميارات لتنمية بيكس الصور
 نيساف ، الرابع العدد الثالث، المجمد والتربوية النفسية والدراسات للؤبحاث المفتوحة القدس

 .298-267 ص ص ،3126
 ذوي الأطفاؿ لدى الاجتماعية مياراتال تنميةو بالفف العلبج (3126مصطفي) دينا .22

 .32-2 ص. ص الرحمف عبد بنت نورة الأميرة جامعة التربية، كمية ، التوحد اضطراب
 دراسة الاجتماعي. والتفاعؿ العاطفي الذكاء ميارة بيف العلبقة . (3119) الله رزؽ رندا .23

 محافظة في الأساسي التعميـ مف السادس الصؼ تلبميذ مف عينة عمى وصفية ميدانية

 .529-514 ص الأوؿ.ص العدد .35 المجمد .دمشؽ جامعة مجمة دمشؽ.
 وطرؽ النمو جوانب التوحديوف، الأطفاؿ (.3118) بيوؿ وستيوارت جوردف ريتا .24

  الكتب. :عالـ القاىرة . بيجات محمود رفعت ،)ترجمة(التدريس
 المصرية. الأنجمو مكتبة القاىرة: .المعاؽ الابف مف نداء . (3113) شقير محمود زينب .25
 عف حقائؽ (.3111) الحمداف إبراىيـ الله عبد )ترجمة( بولتوف وباتريؾ كوىيف سايموف .26

 . الخاصة التربية أكاديمية الرياض: ،الخاصة التربية أكاديمية إصدارات سمسمة التوحد.
 لدي الذات إيذاء سموؾ لخفض تدريبي برنامج فاعمية) .2119 ( أحمد ربيع سحر .27

 .شمس عيف جامعة التربية، كمية ،ماجستير رسالة التوحدييف، الأطفاؿ
 بعض تنمية في نفسحركي تدريبي برنامج فاعمية (.:311) صالح أحمد رشدي سموى .28

 شمس. عيف جامعة التربية، كمية ماجستير رسالة ،التوحدييف الأطفاؿ لدى المكانية المفاىيـ
 دار القاىرة: .والمعافاة المعاناة بيف التوحد اضطراب (.3123يوسؼ) الواحد عبد سميماف .29

 والنشر. لمطباعة ايتراؾ
 العربى الوطف في التوحد ةإعاق لخدمة متكامؿ برنامج (.9::2السعد) المطيؼ عبد سميرة .31

-239 ص ص القاىرة، . والمعوقيف الخاصة الفئات ىيئات لاتحاد السابع الدولى المؤتمر
289 

 ".علبجو -تشخيصو – خصائصو – "أسبابو الطفولي التوحد (.3116) الجمبى شاكر سوسف .31
 الديف. علبء مؤسسة دمشؽ:

http://search.shamaa.org/Search.aspx?lookfor=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C%20%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7&type=authortag_Text&page=1&lookfor2=&type2=FullSearch&lookfor3=&type3=FullSearch&RecordsPerPage=20
http://search.shamaa.org/Search.aspx?lookfor=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C%20%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7&type=authortag_Text&page=1&lookfor2=&type2=FullSearch&lookfor3=&type3=FullSearch&RecordsPerPage=20
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 ميارات بعض تنمية في تدريبي برنامج فعالية . (3115) الجارحي يوسؼ السيد جارحى سيد .32

 كمية.ماجستير رسالة.المضطربة سموكياتيـ وخفض التوحدييف الأطفاؿ لدى التكيفي السموؾ

 .شمس عيف جامعة.التربية
 نحو " السنوى المؤتمر ،وخصائصيا طبيعتيا التوحد، إعاقة (.3111) قنديؿ عطية شاكر .33

 ص المنصورة، ،جامعة التربية كمية ." الخاصة الاحتياجات لذوى أفضؿ وتربوية نفسية رعاية
 .89-58 ص

 لمنشر المسيرة دار : عماف .الاجتماعية التنشئة سيكولوجية (.9::2) جادو أبو محمد صالح .34

 والتوزيع.
 معايير (.3121) قراميش رفيؽ وصفاء ، السرطاوي أحمد وزيداف الشمري، مسمـ طارش .35

 التربية، كمية مجمة تقنينية. دراسة . (CARS) الطفولي التوحد تقدير لمقياس العربية الصورة

  .435-396ص ص الأوؿ. الجزء والثلبثوف. الرابع شمس.العدد عيف جامعة
 تحسيف في بالموسيقى العلبج فعالية . (3119) حمدي عمي شريؼ و ، محمد الله عبد عادؿ .36

 التوحدييف، للؤطفاؿ بالموسيقى العلبج التوحدييف. للؤطفاؿ الاجتماعية التفاعلبت مستوى

  والتوزيع. لمنشر الرشاد دار القاىرة: . (3) العادييف غير سمسمة
 عمى الاجتماعية الميارات بعض لتنمية تدريبي برنامج فعالية.(3111) محمد الله عبد عادؿ .37

 جامعة :الأداب كمية مجمة .التوحدييف للؤطفاؿ الاجتماعية التفاعلبت مستوى

 .54المنوفية،العدد
". القاىرة: دار الأطفاؿ التوحديوف "دراسات تشخيصية وبرامجية(. 3113عادؿ عبد الله محمد ) .38

  الرشاد
 دار القاىرة: رامجيةوب تشخيصية دراسات التوحديوف الأطفاؿ.(3114) ػ محمد الله عبد عادؿ .39

 الرشاد.
 المنزؿ: خارج للؤطفاؿ الاجتماعية التفاعلبت مقياس . (3114) محمد الله عبد عادؿ  .41

 والتوزيع. لمنشر الرشاد دار القاىرة: . الخاصة الاحتياجات وذوي العاديوف الأطفاؿ
 وصعوبات الروضة لأطفاؿ الأكاديمية قبؿ الميارات قصور (.3119) محمد الله عبد عادؿ .41

 الرشاد. دار : القاىرة . التعمـ
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 السموكية والاضطرابات التوحد اضطراب إلى مدخؿ . (3122) محمد الله عبد عادؿ .42

 والتوزيع. لمنشر الرشاد دار القاىرة السادس. الجزء .العادييف غير سمسمة والانفعالية.
 الشرؽ. زىراء القاىرة: .3ط .التوحد إعاقة . (3112) ػ سميماف سيد الرحمف عبد .43
 ، القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.3، طعاقة التوحد إ.(3113سميماف) الرحمف عبد .44
 الشرؽ. زىراء مكتبة القاىرة: .4 ط . التوحد اضطراب (.3115) سميماف سيد الرحمف عبد .45
 الرابع، الجزء العقمية. الإعاقة ذوي الأطفاؿ تعميـ طرؽ (.3122سميماف) سيد الرحمف عبد .46

 الشرؽ. زىراء مكتبة القاىرة:
القاىرة: مكتبة الانجمو  معجـ مصطمحات اضطراب التوحد (.3123عبد الرحمف سميماف ) .47

 المصرية.
يماف شند، وسميرة سميماف، سيد الرحمف عبد .48  والمتخصصيف الوالديف دليؿ . (3114) فوزي وا 

 الشرؽ. زىراء مكتبة : القاىرة .التوحدي الطفؿ مع التعامؿ في
 )القياس الاجتراري الذاتي التوحدي الطفؿ . (:::2) محمد الرحيـ عبد بخيت الرحيـ عبد .49

 شمس، عيف جامعة النفسي، الإرشاد مركز السادس، الدولي المؤتمر الفارؽ(. والتشخيص

  .356-338ص ص
 لمكتاب. القاىرة دار القاىرة: .الاجتماعي فسالن عمـ . (3112) الشخص السيد العزيز عبد .51
 الإرشاد مركز الطفولي، النقص في تدريبية دورة (.3114) الشخص السيد العزيز عبد .51

 .9-4 ص ص ، شمس عيف جامعة النفسي،
 الاحتياجات وذوى العادييف الأطفاؿ سموؾ تعديؿ . ب(- 3117) الشخص السيد العزيز عبد .52

 الطبرى. مكتبة : القاىرة ، الخاصة
 تشخيصيا، خمفيتيا، والكلبـ النطؽ اضطرابات . د(-3117) الشخص السيد العزيز عبد .53

 الطبري. مكتبة : القاىرة ،علبجيا أنواعيا،
 . رعايتيـ وأساليب الخاصة الاحتياجات ذوو الأطفاؿ (.3118)  الشخص السيد العزيز عبد .54

 والطباعة. لمتصوير الطبري مكتبة القاىرة:
 الاحتياجات لذوي والتأىيؿ الخاصة التربية قاموس (.3121) الشخص السيد العزيز عبد .55

 المصرية. الأنجمو مكتبة القاىرة: .5ط ، الخاصة

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD_v_giYDMAhWCbhoKHVZaCfIQFgg4MAU&url=https%3A%2F%2Fwww.anglo-egyptian.com%2Far%2Fbook.php%3Fid%3D14464&usg=AFQjCNH_Vmf3Hp5D1KUw6dAAh6YwZSQ6Cg&bvm=bv.119028448,d.bGg
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD_v_giYDMAhWCbhoKHVZaCfIQFgg4MAU&url=https%3A%2F%2Fwww.anglo-egyptian.com%2Far%2Fbook.php%3Fid%3D14464&usg=AFQjCNH_Vmf3Hp5D1KUw6dAAh6YwZSQ6Cg&bvm=bv.119028448,d.bGg
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  ،المقياس( دليؿ للؤطفاؿ) التوحد تشخيص مقياس . إ(- 3124) الشخص السيد العزيز عبد .56
 المصرية. الانجمو مكتبة : القاىرة

 العادييف للؤطفاؿ الاجتماعي التفاعؿ مقياس . ب(- 3125) الشخص السيد العزيز عبد .57
 المصرية. الانجمو مكتبة : القاىرة المقياس(، دليؿ ) الخاصة الاحتياجات وذوى

 .الاحتياجات وذوى العادييف الأطفاؿ سموؾ تعديؿ (.3115الشخص) السيد العزيز عبد .58
 لمطباعة. الفتح مركز القاىرة:

 عمى قائـ برنامج فعالية (:3122القاضي) الله عبد حمدي وائؿ مطر، عمي رجب الفتاح عبد .59

 الأطفاؿ لدى الانفعالي التعبير ميارات تنمية في الحاسوب باستخداـ الفنية الأنشطة

 -28 مف الفترة بنيا جامعة- التربية بكمية النفسية الصحة لقسـ العممي المؤتمر . التوحدييف
 .742-:68 ص ص 3122 يوليو 29
.  سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ(. 7::2عبد المطمب القريطى) .61

 القاىرة ، دار الفكر العربي.
 ،دار :القاىر. الأطفاؿ رسوـ سيكولوجية إلى مدخؿ (.3112القريطى) أميف المطمب عبد .61

 .العربى الفكر
 مجمة المبكر. والكشؼ التشخيص مشكمة تابع التوحد إعاقة (.7::2) فراج لبيب عثماف .62

 الفئات رعاية اتحاد القاىرة: عشر، الثالثة السنة (،57العدد) لممعوؽ، حؽ الطبيعية الحياة

 54-32 ص ص والمعوقيف، الخاصة
 – تصنيفيا – "تعريفيا الطفولة مرحمة في الذىنية الإعاقة . (3113) فراج لبيب عثماف .63

 لمطفولة العربي المجمس القاىرة: ".العلبجي التدخؿ – أسبابيا – تشخيصيا – أعراضيا

 والتنمية.
 النيار دار بيروت: .الاجتماعي النفس عمـ إلى مدخؿ . (2:92) ياسيف محمود عطوؼ .64

 لمنشر.
 معوقات مجمة التوحد، في الفعالة العلبجية الأساليب (.3112) خميؿ الخطاب بف عمر .65

 96-56ص ص الأزىر، جامعة ،:العدد الطفولة، معوقات مركز الطفولة،
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 تحسيف في الذات إدارة عمى لمتدريب برنامج فاعمية (.3121بيومي) محمد سعيد فاطمة .66

 ماجستير. رسالة السموكية. مشكلبتيـ مف والحد التوحدييف. الأطفاؿ لدى التكيفي السموؾ

 شمس. عيف جامعة التربية، كمية
 السموؾ حدة تخفيض في الفنية الأنشطة فاعمية .(3112) الصايغ سلبمة وديع فالنتينا .67

 دكتوراه، رسالة عاـ، (23-7مف) المتأخرة الطفولة مرحمة في الصـ الأطفاؿ لدى العدواني

 حمواف. جامعة الفنية، التربية كمية
 الجزء الخاصة، والتربية العادييف غير الأطفاؿ سيكولوجية (.1::2) الرحيـ عبد السيد فتحي .68

 القمـ. دار الكويت: .5 ط الثاني
 مؤسسة إصدارات الرياض: ؟.معو ونتعامؿ نفيمو كيؼ التوحد . (3117) المغموث حمد فيد .69

  الخيرية. خالد الممؾ
 معاصرة. رؤية الاجتماعي النفس عمـ (.:::2) الرحمف عبد وسعد السيد، البيي فؤاد .71

 العربي. الفكر دار القاىرة:
 لمنشر وائؿ دار عماف: .الخاصة التربية إلى مدخؿ . (3116) الظاىر أحمد قحطاف .71

 والتوزيع.
 سمسمة الكويت: .والخياؿ العمـ بيف التوحد (.3121) عياد فاطمة )ترجمة(. شريبماف لورا .72

 لمثقافة. الوطني المجمس المعرفة، عالـ
 الأنجمو بةمكت القاىرة: .السموؾ وتعديؿ السموكي العلبج (.5::2مميكو) كامؿ لويس .73

 المصرية.
 مكتبة القاىرة: .الارتقائية والاضطرابات العقمية الإعاقات (.9::2مميكو) كامؿ لويس .74

 العربية. النيضة
 مكتبة القاىرة: .الفارؽ والتشخيص التشخيص بيف التوحد إعاقة (.3116) عمارة السيد ماجد .75

 والتوزيع. لمنشر الشرؽ زىراء
 التواصؿ ميارات بعض لتحسيف سموكي تدريبي برنامج فاعمية (.3119محمد) أحمد محمد .76

 عيف جامعة.التربية كمية.ماجستير رسالة.التوحد ذوى الأطفاؿ مف عينة لدى المفظي غير

 .شمس



 

 

)   496) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 أميرة ماٍس عبدالعزيز.أ
 

 الكتاب مركز القاىرة: .الرياضية الجماعات سيكولوجية . (9::2) علبوي حسف محمد .77

  لمنشر.
 الإعاقات "3العقؿ نظرية سمسمة" . (-ب-3121) الخوالده عيد فؤاد الإماـ، صالح محمد .78

 لمنشر الثقافة دار عماف: .العقؿ نظرية منظور مف تربوية تطبيقات والفكرية التطورية

 والتوزيع.
 عيف مكتبة القاىرة: .والتطبيؽ النظرية الجماعة خدمة . (8::2) مصطفي محمود محمد .79

 شمس.
بي لتحسيف مستوى التحصيؿ (. فاعمية برنامج تدري:311محمود محمد طنطاوي ) .81

. كمية التربية، جامعة رسالة دكتوراهالدراسي لدى المتفوقيف عقميا منخفضي التحصيؿ. 
 عيف شمس

 .المصرية الأنجمو القاىرة، ،الاجتماعي التفاعؿ (.3117 ) حممي منيرة .81
 لتحسيف استراتيجيات الصامتة الإيجابية الأوتيزـ . (3119) الخولي الرحمف عبد ىشاـ .82

 المؤلؼ. بواسطة نشر القاىرة: .الأوتيزـ أطفاؿ
 ثانياً: بالمغة الإنجميزية:

83. Andy, Bondy & Beth , Azaroff (2002). The pyramid approach to 
education in autism. New York : Pyramid Educational Products 
,Inc  

84. Arthars , R (1995) . Social interaction . London: Methuen and coltd.  
85. Bartels,m (2004) . Implementation of the development, individual 

differences, relationship – based (DIR) model in a preschool of 
children with autism spectrum disorders. PHD, pace university. 

86. Batson, r.d.(2010).effects of an arts integration curriculum 
versus a non-arts integrated curriculum on the school 
experiences of kindergarten through middle school students with 
autism. Phd , Trevecca Nazarene university 
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87. Bogdashina ,Olga (2006) . Theory of Mind and Triad of 
perspectives on Autism and Asperger syndrome. A view from 
the Bridge. London: Jessica Kindersley Publish. 

88. Bregman ,Joel D. (2005). Definitions and Characteristics of The 
Spectrum. (N) Zager, Dean .(Ed) .  Autism Spectrum Disorders 
Identification Education and Treatment. (3rd Ed) New Jersey. 
Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publisher 

89. Carpenturi & Morgan (1996). Adaptive And Intellectual 
Functioning In Autistic And No Autistic Retarded Children, 
Journal of Autism And Developmental Disorders, 26, 6, Pp. 
611-620. 

90. Carpenter,m.,  pennington ,b& rogers ,s. (2002) .interrelations 
among social- cognitive skills in young children with autism. 
Journal of Autism and Developmental Disorders,v32(2),pp.91-
106.Cooke, E; Hi, (1996). Pathophysiology of Autism: 
Neurochemistry     Journal     of     Autism     and 
Development Disorders. Vol. 26, 2 , pp . 171-194. 

91. David , L & martin, E.(1995). Abnormal psychology. (3rd) 
London, karmic. 

92. Dodd, Susan (2005).Understanding autism. Marrickville, Nsw: 
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93. Fisher, Crysti & Haufe, Theresa (2009) . Developing Social 
Skills in Children who have disabilities Through the use of 
Social Stories and Visual Supports. Masters Degree. Saint 
Xavier University .Chicago. 
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94. Frith ,Uta (2003) .Autism explaining the enigma. Second 
Edition. Oxford: Basil Blackwell Publishing. rence ( pp .55-65 ) 
. London: Jessica Kingsley Publishers 

95. Gamze , M.A & Atilla, Coukaytar (2007) . The effectiveness of a parent 
education programme offered through distance education about 
independent autistic Children. Education Centre (IACEC). Journal of 
Distance Education – TOJDE. Vol. 5 , N 1 ,  Pp. 23-32. 

96. Gillson, (2000). Autism and Social Behavior Bethesda M.D., 
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Townsend, Jeanne (2005) . The Functional Neuroanatomy of 
Spatial attention in autism spectrum disorders. Journal of 
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98. Happe, Francesca & Frith,Uta (1995) .Theory of mind . (In) 
Eric Schopler & Cary, Mesibor (Eds.). Learning and cognition 
in autism. New York, London; Plenum Press . 
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101. Kouch,h & Miredn,p.(,2003). Social story interventions for 
young  children with  autism spectrum disorder. Focus on autism 
and other  developmental disabilities, v18(4) ,pp.219-227 
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http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&ERICExtSearch_SearchValue_0=kw%3Aautis*+AND+kw%3Aart+AND+kw%3Abehaviors&searchtype=basic&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&pageSize=10&eric_displayNtriever=false&eric_displayStartCount=1&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b802d862a&accno=EJ782809&_nfls=false%20%20%20%20


 

 

)   499) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 باستدداو الأىظطة الفيية الجناعية  لخفض بعض سلوكياتَه المضطسبة مقترحبسىامج 

102. Lauer , R & Handel , W (1977) . Social psychology. The theory 
and application of symbolic interaction. Boston Houghton Mifflin 
Company . 

103. Loeffelhardt, J., M., & Yack, E., 50, (1998) Keys to success: 
Combining Communication and sensory Integration Strategies. 
International symposium on Autism 1998, November 
4.6.Conference Proceeding; Geneva Centre for Autism Toronto. 

104. Longman , M (2002) . Active study dictionary. London . Harlow 
. 

105. Lord , Catherine ; Rutter , M & Lowell , A(2000) . autism and 
pervasive developmental disabilities. Blackwell Scientific 
Publications . Oxford , UK . 

106. Meher,  Jenn . (1993). Abnormal psychology. New York: 
Chino Hills. 

107. Melissa L. Allen,(2009). Brief Report: Decoding 
Representations: How Children with Autism Understand 
Drawings. Journal of Autism.vol 3. 39: pp,539–543. 

108. Parsons,s., & Mitchell,,p( 2002). the potential of virtual reality in 
social skills training for people with autistic spectrum disorders, . journal 
of intellectual disability research, 46,(5) ,pp.430-443  

109. Reed, v(1996). High functioning autism. Paper presented at 
the annual school social work association of America conference, 
September 26-27. 

110. Rutgers,A., Kranenburg, M.,Ijzendoorn, M& Onnes, I. (2004). 
Autism and attachment: a meta- analytic review. Journal of child 
psychology and psychiatry, v45 (6), pp.1123-1134 



 

 

)   49:) 
 2016 اغشطص،1، ج47مجلة الإزطاد اليفشي، العدد 

 أميرة ماٍس عبدالعزيز.أ
 

111. Rutter, M. (1998). Language Disorder and Infantile Autism. In 
M. Rutter & E. Schopier (Ed). Autism Are Appraisal of Concepts 
And Treatment, New York, Plenum Press .pp124-127 

112. Scatton,  Dorothy; Tingstram, Daniel& Wilczyns ki, Susan(2006). 
Increasing appropriate social interactions of children with autism 
spectrum disorders using social stories. Focus on Autism and other 
Developmental Disabilities. Vol. 21, No4, pp. 211-222. 

113. Scott, Jack; Clark, Claudia & Bradley Michael (2000). Student 
with autism. Characteristics and instructional programming for 
special educations California. San Diego: Singular Publishing 
Group.  

114. Shash, A. & Frit. (1993). Why Do Autistic Individuals Superior 
Performance on the Block Design Task? .The Journal of Child 
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 34, 8, Pp. 
23-35. 

115. Weiss,-Mary-Jane (2002). Differential Rates Of Skills 
Acquisition And Outcomes Of Early Intensive Behavioral 
Intervention For Autism, Behavior-Interventions, 14, 1 ,pp. 3-22 

116. Wong,d.b (2004) . theory of mind and executive function 
impairments in autism spectrum disorder and other  their broader 
phenotype: profile , primacy , and independence. PHD. University of 
western , school; of psychology , Australia. 

 
 
 


