
 الاغتراب السواجي وعلاقته بالنظرة للحياة والكفايت الشخصيت
 لذى السوجاث 

 

 أ.د/ عماد علي عبذالرازق                                أ/ نهى عبذالله الراجح
 

 :ملخص الذراست:
سعت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف ظاىرة الاغتراب الزواجي وتحديد مدى انتشارىا      

المتغيرات الديموغرافية وعلبقتيا بكلبٍ مف النظرة لمحياة والكفاية الشخصية في ضوء بعض 
( معممة متزوجة في منطقة المدينة المنورة, طُبؽ عمييا ٖٓٚوذلؾ لدى عينة عشوائية بمغت )

كلًب مف مقياس الاغتراب الزواجي, ومقياسي النظرة لمحياة والكفاية الشخصية, وقد توصمت 
شار ظاىرة الاغتراب الزواجي لدى عينة البحث, وعدـ وجود فروؽ ذات الدراسة إلى عدـ انت

دلالة إحصائية في الاغتراب الزواجي لدى الزوجات وفقاً لمفارؽ العمري بيف الزوجيف وعدد 
سنوات الزواج والمستوى التعميمي لمزوجة., ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لزوجات تبعاً لممستوى التعميمي لمزوج, وكذلؾ وجود ( في الاغتراب الزواجي لدى أٓ,ٓ)
( بيف درجات الاغتراب الزواجي ودرجات كلًب ٔٓ,ٓارتباط موجب داؿ إحصائياً عند مستوى )

مف النظرة لمحياة الكفاية الشخصية, بالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بدلالة إحصائية بالاغتراب 
 لكفاية الشخصية.الزواجي مف خلبؿ كلًب مف النظرة لمحياة وا

 الكفاية الشخصية -النظرة لمحياة -يالكممات المفتاحية: الاغتراب الزواج
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 الاغتراب السواجي وعلاقته بالنظرة للحياة والكفايت الشخصيت
 لذى السوجاث 

 
 أ.د/ عماد علي عبذالرازق                                أ/ نهى عبذالله الراجح

 

 :مقذمت
ـ رباني يجمع بيف المرأة والرجؿ ليعيشاف معاً ويتشاركاف ويمضياف معاً في الزواج نظا     

رحمة الحياة كلًب منيما يعاوف الآخر ويعينو ويرعاه ويحافظ عميو ويحنو إليو. )صادؽ, 
(.  ويُعتبر الاستقرار والاستمرار ىما الأصؿ في الرابطة الزوجية التي أحاطيا ٛ-٘: ٜٜٜٔ

ؿ تحققيما, كما جعؿ ىذه الرابطة مستوفية لشروط البقاء مف خلبؿ الإسلبـ بالشكؿ الذي يكف
بنائيا عمى أسس صحيحة وشاممة وجعؿ ىذه الرابطة مف القربات والطاعات. ومف جية 

يؤدي إلى تيديد كياف الأسرة والمجتمع بالتصدع والإنحلبؿ مف  كؿ ما الإسلبـأخرى منع 
(. ٕٚ: ٕٓٔٓؿ اضطراب )بالعمش وآخروف, خلبؿ تشريعاتو التي تسعى لوقاية الأسرة مف ك

بالإضافة لذلؾ يُشكؿ الإحساس بالأماف أحد أىـ مقومات نجاح  العلبقة الزوجية, ومف أجمؿ 
مفاتيح الأماف: السكوف والطمأنينة والتفاعؿ بيف الزوجيف. والزواج الناجح مف العوامؿ التي 

مقاومة ضغوط الحياة والعمؿ تدفع الزوجيف للئنجاز والإبداع والقدرة عمى التجديد و 
(Chiung, et. al., 2005: 32 لكف متى ما عجز أحد الزوجيف عف إشباع حاجات .)

الطرؼ الآخر والتفاعؿ معو كاف ذلؾ مدعاة لمتباعد العاطفي والتنافر بينيما. وعندما تضعؼ 
الوجدانية,  العلبقة العاطفية بيف الزوجيف بحيث لا يشعر أحدىما بالآخر أو بأىميتو في حياتو

 (. ٜٕٔ: ٕ٘ٓٓعندئذ تصبح خمية الأسرة فارغة في مشاعرىا وروابطيا العاطفية )العمر, 
وقد يكوف وجود الخلبفات في أي أسرة أمراً طبيعياً, لكف ما أف تزيد الخلبفات عف      
: ٖٕٓٓ% مف مواضع الاتفاؽ والاختلبؼ حتى يصبح الزواج زواجاً مشكلًب )عثماف,ٓ٘
ف طريقة التعامؿ مع ىذه المشكلبت تختمؼ مف أسرة إلى أخرى, وبالتالي تختمؼ (. كما أٔٙ

طبيعة الحياة الزوجية فييا, فتعامؿ الزوجيف مع مشكلبتيما بحكمة ووضوح وصراحة يجعؿ 
حياتيما الزوجية تتسـ باليدوء والسكينة, أما إذا كانت العلبقة بيف الزوجيف خالية مف التفاىـ 

إف المشكمة الصغيرة تتصاعد وتكبر وتتحوؿ إلى شرارة يمكف أف تنفجر في والتقارب النفسي ف
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أي لحظة فتيدد البيت بالخطر. وعندما تفسد الحياة ويتوغؿ الاغتراب العاطفي وفقداف الأمف 
النفسي بيف الزوجيف, وتخمو الحياة الزوجية مف الحد الأدنى مف التقارب نجد أف الحياة بيف 

ف كانت لا تحظ بالدؼء العاطفي الزوجيف تسير بشكؿ تمق ائي أو بقوة دفع العادة والتعود, وا 
الكافي, فتمضي الحياة بحموىا ومرىا حفاظاً عمى الأبناء مف الضياع والتشرد أو ىروباً مف 

 (.ٕٕ-ٜ: ٕٓٓٓشبح الطلبؽ )العراقي, 
 ( أف إنعداـ التوافؽ بيف الزوجيف يجعميما يفشلبف في٘٘: ٕٙٓٓوذكر )محمود,      

مواجية المشكلبت والصعوبات مما ينمي لدييما الشعور بالنقص وعدـ الكفاءة فلب يعود 
لدييما دافعاً لكي يعيشا حياتيما, فكؿ أىدافيما وطموحاتيما متوقفة عند حد معيف لا يمكنيما 
السير بعده, الأمر الذي يقود إلى تعطيؿ قدراتيما وطاقاتيما ويقمؿ مف فرص نجاحيما في 

 الحياة .
( أف شعور الفرد بعدـ الإنتماء, وفقداف الثقة, ورفض ٛٔ: ٕٕٓٓوتذكر )زىراف,      

المعايير الإجتماعية والقيـ, والمعاناة مف الضغوط النفسية ىي ما يسمى بالاغتراب النفسي, 
 والذي تتعدد أشكالو ومظاىره وأبعاده. 

ية سموكية تظير في سوء والاغتراب مشكمة اجتماعية المنشأ والجذور فأعراضو نفس      
توافؽ الإنساف مع واقعو المعاش ومع نفسو بشكؿ يصبح الإنساف غريباً عف ذاتو وعف زوجو 

(, ٖ: ٖٕٓٓوعف واقعو, ويفقد اتصالو بنفسو وبرفيؽ دربو فتعتؿ صحتو النفسية )خميؿ, 
(. وعندما يظير لدى الفرد شعور بأنو شخص غير كؼء وغير قادر ٕٙ: ٖٕٓٓ)عثماف, 

ى معالجة الأمور والقياـ بالمياـ يتكوف لديو الإحساس بالعجز والضآلة, وىو ما يسمى عم
 (. ٗٚ: ٕٓٓٓبعدـ الكفاية الشخصية )شوكت, 

والاغتراب الزواجي يُفقد الفرد اتصالو بنفسو وبرفيؽ دربو و رؤيتو الفاحصة إلى الحياة      
البةً, تقُمؿ مف مستوى طموحو, وتفقده السعيدة, ويجعمو ينظر إلى المستقبؿ نظرةً تشاؤميةً س

الدافع إلى الإنجاز وتحقيؽ الأىداؼ المستقبمية, ويتشكؿ لديو فراغ وجودي والذي يقوده 
لمشعور بالإىماؿ والعجز والفراغ واليأس والوىف, فتُصبح النظرة إلى مستقبؿ الحياة الزوجية 

اء المجتمع المحيط بو عف طريؽ غير واضحة, غامضة المعالـ, الأمر الذي قد يقوده إلى إيذ
(, )الحسف, Frankl, 1988: 77- 88بث النظرة السالبة عف الحياة الزوجية فيو  )فرانكؿ 

 (.ٕٙ: ٖٕٓٓ(, )عثماف, ٜٖ: ٕٕٓٓ
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وضَعُؼ الرباط بينيما وانكسر, وسادت  فإذا فقد الزوجاف فيما بينيما المحبة والإنتماء    
ؾ يقود إلى الغربة بينيما, مما قد يؤدي إلى تفكؾ الأسرة النظرة السمبية في حياتيما فإف ذل

بأكمميا, ثـ يتبع ذلؾ تفكؾ اجتماعي يترجـ في شكؿ اتجاىات ومعايير وقيـ الأسرة والتي 
(. لذا كاف ٖٕٓ: ٕ٘ٓٓيمكف مشاىدتيا مف خلبؿ التفاعلبت والعلبقات الاجتماعية )العمر, 

بالتحميؿ والنقد، مُتممّسيف المخرج المناسب الذي  لزاماً الوقوؼ عند مشكمة الاغتراب الزواجي
يعيد التوازف للؤفراد الذيف يكتووف بنار الخلبفات العائمية، ويتمظّوف بتدنّي الحياة العاطفية 

 الأسرية. 
 مشكلت الذراست:

بمراجعة الباحثيف لمدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية, وجدا أف الاغتراب     
المواضيع التي لـ تحظ بالاىتماـ مف قبؿ الباحثيف, حيث تندر الدراسات العربية الزواجي مف 

بشكؿ عاـ والسعودية بشكؿ خاص التي تناولت ىذا الاغتراب بيف الأزواج. مف جية أخرى 
( إلى تنامي معدؿ ٚ٘: ٕٙٓٓ(, و)محمود,٘ٗ: ٕٓٓٓأشارت بعض الدراسات كػَ )العامر,
ييا مف مخاطر عديدة منيا العنؼ الأسري والتفكؾ الأسري النزاعات الزوجية وما يترتب عم

نتشار حالات الطلبؽ, مما يتسبب في إضطراب البناء النفسي لمزوجيف والأبناء ويؤثر عمى  وا 
توافقيـ النفسي والإجتماعي ويزيد مف الإنحرافات السموكية والنفسية, الأمر الذي يقود إلى 

خؿ المجتمع. كما توصمت مجموعة مف الدراسات إلى إرتفاع معدلات الجرائـ والانحرافات دا
مجموعة مف العوامؿ التي تؤدي إلى اضطراب العلبقة بيف الزوجيف وفقداف رابطة الألفة 
والمودة بينيما كمستوى التعميـ وفارؽ العمر بيف الزوجيف ومدة الزواج كما في دراسة كلًب مف 

 (.ٕٓٓٓلعامر,( ودراسة ) اAuther, et. al.,1993) وآخروفأوثر 
كؿ ىذا شكؿ دافعاً لدى الباحثيف لممساىمة في الوقوؼ عمى أحد أبرز العوامؿ التي تقود    

إلى الخلبفات الأسرية وتوضيح ملبمح مشكمة الاغتراب لدى الزوجات, واللبتي يمثمف عماد 
المجتمع ومصنع الأجياؿ, مف خلبؿ الكشؼ عف مدى انتشار مشكمة الاغتراب الزواجي في 

لمجتمع المحمي ودراسة العلبقة بيف الاغتراب النفسي وبعض المتغيرات النفسية كالكفاية ا
الشخصية والنظرة لمحياة في ظؿ بعض المتغيرات كػ)فارؽ العمر بيف الزوجيف, ومدة الزواج, 
والمستوى التعميمي لمزوجيف( وذلؾ لمكشؼ عف الآثار النفسية الناتجة عف الاغتراب الزواجي. 

 يمكف صياغة مشكمة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية: ومف ىنا
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 ما مدى انتشار مشكمة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات في المدينة المنورة؟ 
  ىؿ توجد فروؽ في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تعزى لفرؽ العمر بيف

 ٘ٔأكثر مف سنة/   ٘ٔ-ٓٔسنوات/ أكثر مف  ٓٔ -٘سنوات/ مف  ٘الزوجيف )أقؿ مف 
 سنة(؟
 ( ٘ىؿ توجد فروؽ في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تعزى لعدد سنوات الزواج 

  ٕٓسنة/ أكثر مف  ٕٓ -ٙٔسنة/ مف ٘ٔ-ٔٔسنوات/ مف ٓٔ -ٙسنوات فأقؿ/ مف 
 سنة(؟
  ىؿ توجد فروؽ في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تعزى لممستوى التعميمي

 د معممات/ جامعي/ فوؽ الجامعي(؟لمزوجة )دبموـ إعدا
  ىؿ توجد فروؽ في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تعزى لممستوى التعميمي

 لمزوج )ابتدائي أو متوسط/ ثانوي/ جامعي/ فوؽ الجامعي(؟
 العزلة النفسية -اللبمعيارية -ىؿ توجد علبقة بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده )العجز- 

 الانسحاب( والنظرة لمحياة لدى الزوجات؟-اللبىدؼ-التمرد-معنىاللب-الكراىية والرفض
 العزلة النفسية -اللبمعيارية -ىؿ توجد علبقة بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده )العجز-

 الانسحاب( والكفاية الشخصية لدى الزوجات؟-اللبىدؼ-التمرد-اللبمعنى-الكراىية والرفض
 متغيري النظرة لمحياة والكفاية الشخصية  ىؿ يمكف التنبؤ بالاغتراب الزواجي في ضوء

 لدى الزوجات ؟
 أهميت الذراست:

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف ارتباطيا بطبيعة العلبقة بيف الزوجيف والتي تعتبر مف أىـ     
ركائز الصحة النفسية لمزوجيف نظراً لمدور الذي يمعبو الزواج في إشباع العديد مف الحاجات 

صعب إشباعيا بدونو مثؿ دوافع الجنس والوالدية والحاجة لمحب والحاجة والدوافع التي ي
(. كما أف طبيعة العلبقة بيف ٗ٘: ٕٙٓٓلمتقدير والحاجة لتأكيد الذات واليوية )محمود, 

الزوجيف تمعب دوراً ىاماً في تشكيؿ شخصية الأبناء وبنائيـ النفسي وتحديد طبيعة العلبقات 
لأساس الذي تقوـ عميو الأسرة والمبنة الأساسية التي يقوـ عمييا داخؿ الأسرة, فالزواج ىو ا

المجتمع. كما يرجع الإىتماـ بموضوع الاغتراب الزواجي إلى مواكبة توجيات المممكة العربية 
السعودية في الحد مف حالات الطلبؽ وحؿ الخلبفات بيف الزوجيف مف خلبؿ تفعيؿ لجنة 



 الاغتراب السواجى وعلاقته بالنظرة للحياة والكفايت الشخصيت لذى السوجاث

 ( 811)  6114أبريل  ،1ج،64مجلت الإرشاد النفسي، مركس الإرشاد النفسي، العذد             

ورة المساىمة في دراسة مسببات الخلبفات الأسرية مما ينعكس عمى ضر  ،إصلبح ذات البيف
والاغتراب الزواجي في ظؿ ندرة الدراسات العربية بشكؿ عاـ والسعودية بشكؿ خاص التي 
تناولت ىذه المشكمة, لمسعي في الحد مف انتشارىا والإستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في 

ائي أو في المجاؿ العلبجي. كما الإرشاد النفسي لمزوجيف سواء كاف ذلؾ في المجاؿ الوق
تكمف الأىمية الرئيسية ليذه الدراسة في  أنيا تسعى لمكشؼ عف مشكمة الاغتراب الزواجي 
وتحديد مدى انتشارىا بيف الزوجات في المجتمع السعودي ومف ثـ الوصوؿ إلى بعض 

لبقة بيف وتوضيح الع ،الحموؿ المقترحة المناسبة لمحد مف انتشارىا والتخفيؼ مف آثارىا
الاغتراب الزواجي وجوانب شخصية الزوجة وصحتيا النفسية مف خلبؿ دراسة علبقة 

 الاغتراب الزواجي بنظرة الزوجة لمحياة ومستوى الكفاية الشخصية لدييا. 
 أهذاف الذراست:

 .الكشؼ عف مشكمة الاغتراب الزواجي وتحديد مدى انتشارىا 
  المستوى  -مدة الزواج -بيف الزوجيفمعرفة دور بعض المتغيرات )الفارؽ العمري

 التعميمي لمزوجيف( في وجود مشكمة الاغتراب الزواجي.
  فحص العلبقة بيف الاغتراب الزواجي وكلًب منالنظرة لمحياة والكفاية الشخصية لدى

 الزوجات.
  تحديد أياً مف متغيري النظرة لمحياة والكفاية الشخصية يمكف التنبؤ مف خلبلو بالاغتراب
 جي لدى الزوجات.الزوا
  تقديـ بعض التوصيات والمقترحات النفسية لمزوجات فيما يخص العلبقة الزوجية

لتوضيح الدور الذي تمعبو مشكمة الاغتراب الزواجي في تكويف الأرضية الخصبة لنمو 
 المرض النفسي عند الفرد.
 مصطلحاث الذراست:

   الاغتراب الزواجيMarital Alienation: 
( بأنو حالة نفسية تؤدي إلى الشعور بالعزلة لدى الزوجيف ٜٕٔ: ٕٜٜٔ،داف يعرفو )سع     

وفقداف  ،مما يؤدي إلى عدـ الإحساس بالمسئولية المتبادلة بينيما ،عف بعضيما البعض
ويترتب  ،الأمؿ والنظرة التشاؤمية لممستقبؿ, وعدـ الرضا بالأدوار التي يقوـ بيما كلًب منيما
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الزوجية والأسرية, ويتطمب وجوده التدخؿ الميني بغرض  عميو اضطراب في العلبقة
( بأف الفرد المغترب زواجياً يُصاب ٙٙ-ٗٙ: ٖٕٓٓ ،المساعدة أو العلبج. ويذكر )عثماف

 ،العزلة النفسية ،واللبمعيارية ،بعدة مشاعر سالبة ومتضاربة تتمثؿ في: الشعور بالعجز
 والانسحاب.  ،ؼواللبىد ،والتمرد ،واللبمعنى ،والكراىية والرفض

ويعرؼ الباحثاف الاغتراب الزواجي إجرائياً بأنو إنفصاؿ الزوجات عف أزواجيف نفسياً      
وشعورىف بالغربة والعزلة, واللبمعنى, واللبىدؼ, واللبمعيارية, والعجز, والكراىية والرفض, 

مف عمييا والتمرد وعدـ الرضا, والانسحاب والذي يمكف تحديده مف خلبؿ الدرجة التي يحص
 في مقياس الاغتراب الزواجي المستخدـ في ىذه الدراسة.

  النظرة لمحياةLife view : 
ويُقصد بيا تقييـ الفرد لمحياة والكوف إما عمى أنو مكاف آمف طيب غير ميدد, أو كمكاف      

منذر مميء بالخطر والشؾ والتيديد وعدـ اليقيف. ويشير مفيوـ النظرة لمحياة عموماً إلى 
ور الفرد ومشاعره تجاه الطبيعة الأساسية لمحياة والكوف بشكؿ إجمالي وذاتي دوف أف تص

ينطوي عمى تقديرات موضوعية لأوضاع سياسية أو اقتصادية أو ظروؼ مالية بيئية يعيش 
فييا الفرد, ويختمؼ مف شخص لآخر, وقد تكوف نظرة الفرد لمحياة سمبية أو قد تكوف إيجابية. 

 (.ٜ٘: ٜٛٛٔ)سلبمة, 
ويعرؼ الباحثاف النظرة لمحياة إجرائياً بأنيا الطريقة التي ترى بيا الزوجة الكوف والحياة      

والتي يتـ تحديدىا بناءً عمى الدرجة التي تحصؿ عمييا في مقياس النظرة لمحياة المستخدـ في 
 الدراسة.

   الكفاية الشخصيةSelf Adequacy: 
فيما يتعمؽ بمدى كفاءتو وكفايتو لمقياـ بمتطمبات الحياة  يقصد بيا مدى تقييـ الفرد لذاتو     

اليومية وبشكؿ مناسب, أو مدى قدرتو عمى التغمب عمى المشكلبت اليومية والوفاء بحاجاتو 
ومتطمباتو بشكؿ يرضى عنو. ويشير الشعور بالكفاية إلى إدراؾ الفرد لذاتو عمى أنو كؼء 

 قادر عمى النجاح فيما يعرض لو مف أمور أو ما, وأنو ناجح أو الأموروقادر عمى معالجة 
يضطمع بو مف مياـ. ويعتبر الفرد الذي لديو كفاية شخصية إيجابية شخص واثؽ مف نفسو 
وكفؤ مف الناحية الاجتماعية, بينما يُدرِؾ الفرد الذي يممؾ كفاية شخصية سمبية ذاتو عمى 

 (.ٜ٘: ٜٛٛٔة, أنيا غير مؤىمة لموفاء بمتطمبات الحياة اليومية )سلبم
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ويعرؼ الباحثاف الكفاية الشخصية إجرائياً عمى أنيا الحكـ الذي تكونو الزوجة عف      
قدرتيا الذاتية عمى معالجة الأمور ومواجية متطمبات الحياة اليومية والذي يمكف تحديده مف 

 .خلبؿ الدرجة التي تحصؿ عمييا في مقياس الكفاية الشخصية المستخدـ في ىذه الدراسة
 أدبياث الذراست:

 :أولًا: الاغتراب الزواجي 
تعتبر الأسرة المبنة التي تكوف المجتمعات الإنسانية وبالتالي تؤثر تأثيراً واضحاً في      

(, وكينكيو ٜٜٚٔ(, و)الدريس, ٜٜٚٔبنيتيا, لذا ركز بعض العمماء والباحثيف كػَ )الشويعر, 
(Kenkyu, 1999عمى دراسة مشكمة الاغتراب دا ) خؿ الإطار الأسري, واىتـ البعض بشكؿ

خاص بالمشكلبت والحالات التي تحدث بيف الزوجيف والتي أطمؽ عمييا مسمى الاغتراب 
الزواجي. ويُعد الاغتراب الزواجي مف الاضطرابات النفسية التي تشؿ الحياة بيف الزوجيف 

شكلبت نفسية وتقعدىما عف المساىمة في صناعة الحياة مف حوليما وتتسبب في تفشي م
واجتماعية لدييما يؤدي إىماليا إلى تفاقميا وايذاء كلب الزوجيف واضطراب صحتيما النفسية, 

(.  وقد نشرت مجمة ٕٙ-ٔٙ: ٖٕٓٓالأمر الذي يؤذي المجتمع ككؿ ويؤثر عميو )عثماف, 
( يعانيف مف صمت الأزواج, وأف  ٓٔ( سيدات مف بيف )ٜ"بونتو" الألمانية أف ىناؾ )

ف حالات الانفصاؿ بسبب معاناة المرأة مف إنعداـ المشاعر وعدـ تعبير الزوج عف %( مٜٚ)
نعداـ لغة الحوار سواءً بالعيف أو بالجسد أو بالتفاىـ بينيما )خطاب,  : ٕٔٔٓمشاعره ليا وا 

ٔٗ.) 
 ويتكوف لفظ الاغتراب الزواجي مف مفيوميف:* 

حساس بالبُعد عف الذات وعف الواقع (: والذي يعني الإAlienationالمفيوـ الأوؿ الاغتراب )
وعدـ الارتباط الوجداني أو العاطفي أو الاخلبقي والفكري بالمجتمع وثقافتو ومعاييره 
الاجتماعية, والشعور بعدـ جدوى القيـ والمفاىيـ السائدة التي تضبط وتوجو سموؾ الفرد 

والخوؼ مف المستقبؿ  وحركة الجماعة إضافة إلى الشعور بالسأـ واليأس والعزلة والإحباط
 (.ٖٖ: ٕٕٓٓ)الحسف, 

(: وىو لفظ مف ألفاظ الزواج ويدور عند العرب في كلبميـ Maritalالمفيوـ الثاني الزواجي )
حوؿ الاقتراف والارتباط. يقوؿ العرب: زوًج الشيء, وزوًجو إليو: أي قرنو بو. أما في 

عي يقتضي حؿ استمتاع كؿ الاصطلبح الشرعي فيو العلبقة الناشئة بيف زوجيف بعقد شر 
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( بأنو ٖٖ: ٕٕٓٓ(. كما عرفو )الحسف,ٛٔ: ٕٓٔٓ،مف الزوجيف بالآخر )بالعمش وآخروف
علبقة اجتماعية رسمية تنُظميا معايير شرعية, تقوـ عمى الرضا والود لتكويف أسرة, لإشباع 

مف الناحية  (ٙٔ: ٕٛٓٓحاجات الفرد النفسية, والاجتماعية, والبيولوجية. ويُعرفو )أبو أسعد,
النفسية بأنو علبقة ديناميكية بيف شخصيف, نتوقع فييا الأوقات اليادئة والأوقات العصيبة, 
وتقوـ السعادة فييا عمى جيد يُبذؿ مف الطرفيف وييدؼ إلى التفاىـ العميؽ, كما تقوـ عمى 

 إدراؾ وتقدير متبادؿ مف كؿ طرؼ لمحاسف ومساوئ الطرؼ الآخر.
 ،فقد أوضح )عثماف (Marital Alienation)فيوـ الاغتراب الزواجي أما بالنسبة لم     
فقد جميع مقومات البقاء  ،( بأنو الحالة التي يكوف فييا الزواج قائماً لكنو فاشؿٔٙ: ٖٕٓٓ

بحيث لـ يعد يحقؽ الحد الأدنى مف معاني التفاىـ والاحتراـ المتبادؿ. ويعجز الزوجاف في 
 لأسباب خارجية, مراعاة للؤطفاؿ أو الوالديف أو المجتمع.مثؿ ىذه الحالات عف الانفصاؿ 

وقد وجد الباحثاف مف خلبؿ البحث والاطلبع مجموعة مف المفاىيـ المرادفة والمتداخمة      
مع مفيوـ الاغتراب الزواجي وىي: الطلبؽ العاطفي أو النفسي, الطلبؽ الصامت, الانفصاؿ 

(, ٙٔ: ٜٕٓٓ(, )الخطيب, ٕٔٔٓـ, " )القاسEmotional Separationالعاطفي "
العش الزوجي الفارغ -(؛ المأوى الفارغٗٔ: ٕٔٔٓ( )خطاب, ٜٛ: ٕٕٔٓ)سميماف, 

"Empty Shell ,العمر, ٜٕٔ: ٕ٘ٓٓ(, )العمر, ٛٔ: ٕ٘ٓٓ" )الخبراني( ,)ٕٓٓٛ :
(, )بالعمش ٘٘ٔ: ٕٕٔٓ(, )أبو أسعد والشمالي,ٖٙٗ: ٕٕٔٓ(؛ النشوز )ىادي, ٜٖٔ

 Marital Dissatisfaction or(؛ الاستياء أو السخط الزواجي "ٛٚ: ٕٓٔٓوآخروف, 
Discontent( "Sauber, 1993:  244" ؛ الانقساـ الزواجي)Marital Split "

 ,Marital Disputes( "Good(؛ الخلبفات الزوجية "ٜٙ: ٜٜٜٔ)عبدالعاطي وآخروف, 
(؛ عدـ  ٜٔ: ٜٜٛٔؽ " )عبدالراز Marital Disruption(؛ الاختلبؿ الزواجي"206 :1989
: ٕٕٓٓ" )الحسف, Marital Incompatibilityانعداـ السكينة الزوجية " -التوافؽ الزواجي

 (. ٓٗ: ٜٜٛٔ(, )عبدالعزيز, ٓ٘-ٜٗ
( أف الاغتراب الزواجي يمكف تمثيمو بنقطة عمى أحد ٖ٘-ٖٗ: ٕٕٓٓويذكر )الحسف,      

"السكينة الزوجية" أو "التوافؽ طرفي خط مستقيـ, أو عمى متصؿ يوجد عمى طرفو الآخر 
الزواجي" لأف "الاغتراب الزواجي" يُعتبر "سوء توافؽ زواجي" لذا فيو يمثؿ البعد السالب 
لممتصؿ, بينما يمثؿ "التوافؽ الزواجي" أو "السكينة الزواجية" البعد الموجب ليذا المتصؿ 
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 (:ٔالتالى ) ويمكف توضيح ذلؾ بالشكؿ
  

 
 
 
  
 

 دا متصؿ العلبقة الزوجية(: بعٔشكؿ رقـ )
واختار الباحثاف مفيوـ الاغتراب الزواجي في دراستيما نظراً لمحاجة إلى توضيحو        

لعمؽ أثره عمى الأفراد والمجتمع, كما أنو يعتبر مف أعـ ىذه المفاىيـ وأكثرىا شموليو ودقة, 
تقدمة مف ( أف الاغتراب الزواجي ما ىو إلا مرحمة  مٗٔ: ٕٔٔٓحيث ذكر )خطاب, 

الطلبؽ العاطفي ويُمثؿ المظمة الرئيسية التي تحوي بداخميا جميع أشكاؿ سوء التواصؿ 
وانعداـ التفاعؿ والتحاور والمشاركة وسمبية التعامؿ وعدـ الرضا عف إشباع الحاجات النفسية 

اجي والجنسية لكلب الزوجيف. لذا يرى الباحثاف بأنو مف الممكف الاستدلاؿ عمى الاغتراب الزو 
بأحد المفاىيـ السابقة والاستفادة مف الدراسات التي تناولت ىذه المفاىيـ كونيا جميعاً تدخؿ 

 تحت مظمة الاغتراب الزواجي. 
ويقصد بالاغتراب الزواجي في ىذه الدراسة بأنو حالة تُصيب أحد الزوجيف أو كلبىما         

يؾ الآخر بحيث لا يشعر بوجوده أو وتُولد لديو شعوراً بالبعد والانفصاؿ العاطفي عف الشر 
أىميتو في حياتو الوجدانية, فينظر إليو عمى أنو غريب, ويصبحاف مرتبطيف إسمياً وظاىرياً 
دوف طلبؽ أو انفصاؿ بينيما, ويتضمف الاغتراب الزواجي في ىذه الدراسة مجموعة مف 

, اللبمعنى, التمرد, الأبعاد وىي: العجز, اللبمعيارية, العزلة النفسية, الكراىية والرفض
 اللبىدؼ, والانسحاب والتي يشتمؿ عمييا المقياس المستخدـ مف إعداد الباحثاف.

 أبعاد الاغتراب الزواجي:
بأنو مف الاضطرابات  -بإعتباره أحد أنواع الاغتراب  -يُصنؼ الاغتراب الزواجي     

 النفسية التي تنشأ عف الضغوط الحياتية. 
التعريفات السابقة للبغتراب الزواجي, والاطلبع عمى مجموعة  ومف خلبؿ استعراض      

(, ٖٕٓٓ(, و)عثماف, ٕٓٓٓمف الدراسات العربية والأجنبية كػَ دراسات كلًب مف )الحميري, 
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 ,Rayce(, و)ٕٛٓٓ(, و)عبدالمنعـ, ٕٚٓٓ(, و)المحمداوي, Nelson, et. al.,2006و)
et. al., 2008مص أبعاد الاغتراب الزواجي عمى النحو ( وغيرىا, يمكف لمباحثة أف تستخ

 التالي: 
": حيث يشعر الفرد المغترب زواجياً سواء كاف الزوج Powerlessnessالشعور بالعجز " •

أو الزوجة بالرغبة بالانفصاؿ عف الشريؾ الآخر إلا أنو يجد نفسو عاجزا عف ذلؾ لأسباب 
لعجز, فيجد نفسو بلب حوؿ أو قوة, اجتماعية واقتصادية ونفسية, مما يعمؽ لديو الإحساس با

 ،وأنو غير قادر عمى السيطرة عمى سموكو أو التحكـ والتأثير في مجريات الأمور الخاصة بو
وأف ما يخصو يممى عميو مف الخارج, الأمر الذي ينسحب عمى أنشطة حياتو الأخرى فتقؿ 

بأداء أي عمؿ ميما كاف ثقتو بنفسو ويشعر بالإجياد والارىاؽ النفسي والبدني بجرد التفكير 
 (.ٔٔ-ٓٔ: ٖٕٔٓ(,  )السيد, ٛٓٔ: ٕٗٓٓ(, )زىراف, ٗٙ: ٖٕٓٓسيلب )عثماف, 

": وىي حالة يفقد فييا المغترب زواجياً الاحتراـ لمعايير Normlessnessاللبمعيارية " •
الحياة الزوجية والأسرية, فيعتبر أعراؼ الحياة الزوجية وقيميا مزيفة وغير سميمة وليست 

يرة بالاحتراـ, بما في ذلؾ المعايير التي تخص الشرؼ والعفة والطير والنقاء, فيرى أف جد
أشكاؿ السموؾ المرفوضة اجتماعياً أصبحت مقبولة, وما كاف خطأ أصبح صواباً, وما كاف 

فتتولد لديو حالة مف عدـ الاستبصار بالحسف  الأحاسيسصواباً أصبح خطأ, وتتعمؽ ىذه 
 (.ٔٔ-ٓٔ: ٖٕٔٓ)السيد,  (ٛٓٔ: ٕٗٓٓ(, )زىراف, ٘ٙ: ٖٕٓٓ عثماف,والقبيح أخلبقياً )

": وىي مف الأعراض الواضحة للبغتراب Psychological Isolationالعزلة النفسية " •
الزواجي حيث يشعر المغترب زواجياً بالوحدة والفراغ النفسي حتى لو كاف مع الآخريف,  

اوية, وعدـ الرغبة في التعامؿ مع الوسط والتمركز حوؿ الذات, واجترار الأفكار السود
المحيط, فيميؿ للبنزواء والانطواء والانفراد والركوف إلى الأركاف اليادئة, وينصرؼ عما يشغؿ 
الناس إلى أحزانو وىمومو. والعزلة النفسية التي تصيب المغترب زواجياً أشبو بإحساس الفرد 

غريب يشعر فييا بما يعرؼ نفسيا بمرض  في الثلبثة الشيور الأولى التي يقضييا في مجتمع
(,  )السيد, ٜٓٔ: ٕٗٓٓ(, )زىراف, ٘ٙ: ٖٕٓٓ" )عثماف, Home Sicknessغرة الديار "

ٕٖٓٔ  :ٔٓ-ٔٔ.) 
": وىو الاتجاه السمبي الرافض والمعاد Hate & Rejectionالكراىية أو الرفض " •

)السيد,  (,ٓٔٔ: ٕٗٓٓراف, زىلمشريؾ الآخر, فيرفض المغترب زواجياً ذاتو وشريؾ حياتو )
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ٕٖٓٔ :ٔٓ-ٔٔ.) 
": وىو شعور الفرد بفقداف المعنى في حياتو الزوجية Meaninglessnessاللبمعنى " •

وأف الأشياء والأحداث المحيطة فقدت دلالتيا ومعناىا ومعقوليتيا, فيعتبر أف حياتو الزوجية 
:  ٖٕٔٓ(,  )السيد, ٜٓٔ: ٕٗٓٓلا جدوى منيا, ويفقد واقعيتو ويحيا بلب مبالاة )زىراف, 

ٔٓ-ٔٔ.) 
": ىو نقص قبوؿ الفرد لواقعو Rebellion & Unsatisfactionالتمرد وعدـ الرضا " •

بحيث لا يأبو بالأحداث التي تدور داخؿ أسرتو مما يدعوه لممارسة العنؼ مع أفراد أسرتو 
حو الشريؾ الآخر وأفراد وتبرير أفعالو, وقد تتجو ىذه النزعة المعادية نحو الذات أو خارجيا ن

 (.ٔٔ-ٓٔ:  ٖٕٔٓ(,  )السيد, ٜٓٔ: ٕٗٓٓالأسرة )زىراف, 
": بحيث تمضي حياة الفرد بلب ىدؼ أو غاية, ومف Purposelessnessاللبىدؼ  " •

ثـ يفقد اليدؼ مف زواجو واستمراريتو في الحياة الزوجية, مما يجعمو يتخبط فييا بلب ىدى 
-ٓٔ:  ٖٕٔٓ(,  )السيد, ٜٓٔ: ٕٗٓٓ(, )زىراف, ٘ٙ: ٖٕٓٓويضؿ الطريؽ )عثماف, 

ٔٔ.) 
": وىو وسيمة دفاعية يمجأ إلييا الأنا الأعمى لمدفاع عف نفسو Withdrawalالانسحاب " •

حيث يزيح الفرد عف نفسو القمؽ عندما يعجز عف مواجية المواقؼ الميددة بأف ينسحب مف 
 (.ٔٔ-ٓٔ:  ٖٕٔٓ, )السيد, (ٜٓٔ: ٕٗٓٓالموقؼ أو ينكر وجود عنصر ميدد )زىراف, 

(  بأف ىذه الأبعاد للبغتراب ٖٖ-ٕٖ: ٕٚٓٓوتأسيساً عمى ما تقدـ يرى )المحمداوي,    
الزواجي تكاد تكوف مترابطة ومتداخمة ويكمؿ بعضيا البعض الآخر ولكؿ بعد منيا أىميتو 

القوؿ بأف وتأثيره في تحديد طبيعة اغتراب الفرد ودرجة وحدة ىذا الاغتراب. وكذلؾ يمكف 
الفرد الذي تنطبؽ عمى سموكياتو ومفردات حياتو ىذه المظاىر والأبعاد أعلبه، بأنو يعيش 
حالو مف الاغتراب والتي تشكؿ حاجزاً  منيعاً  دوف تحقيؽ ذاتو وبالتالي عف استمتاعو بصحة 

 نفسية سميمة تؤىمو لاستغلبؿ طاقاتو بأقصى درجة ممكنة كإنساف.
 جي:مظاىر الاغتراب الزوا

( مجموعة مف الأعراض التي تنُبئ بوجود ٜ٘ٔ-ٛٗ: ٕٕٔٓيذكر )أبو أسعد والشمالي,     
فتور واغتراب في العلبقة الزوجية منيا غياب مشاعر الحب بيف الزوجيف وشعور أحد 
الطرفيف أو كلبىما بإعراض الطرؼ الآخر وقسوتو وجفاءه وفقداف التقدير بينيما, وارتفاع 
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, وافتقاد الشعور بالأمف والطمأنينة والمبالغة في تضخيـ  المشاكؿ ابالأسبالصوت لأتفو 
البسيطة, والميؿ لمتعبير عف الانفعالات مع شخص آخر غير الشريؾ فقد يقيـ الزوج علبقة 
مع فتاة أخرى ليعوض عف علبقتو مع زوجتو وكذلؾ الزوجة, كما يكبر سوء الظف وتأويؿ 

وينشغؿ الزوج بأحوالو وأعمالو ومشاكمو فييمؿ زوجتو  الكلبـ والنظر لمطرؼ الآخر بسمبية,
, وينعدـ أبناءىابالاىتماـ بنفسيا أو  الإفراطومنزلو, وتنشغؿ الزوجة عف الاىتماـ بزوجيا إلى 

التوافؽ النفسي, كما قد يظير خضوع أحد الطرفيف للآخر رغـ عدـ قناعتو بما يفعمو شريكو 
تأخر المصالحة عند وقوع الشقاؽ أو ظيور أسبابو قبؿ أو بما يقولو, كما تنعدـ المصارحة وت

أف يستفحؿ خطره وييدد كياف الأسرة, فالكتماف للآلاـ المجيولة المصدر وعدـ مسارعة الزوج 
 لاسترضاء زوجتو يعمؽ الفجوة بينيما.

 صفات الزوجاف المغترباف زواجياً:
يف يسود بينيما ( مجموعة مف الصفات لمطرفاف المذMeyer,2006ذكرت مير )     

 الاغتراب الزواجي وقسمتيا إلى قسميف كالتالي:
 :ًصفات الزوج/ الزوجة المغتربة زواجيا 
 .بارد ومبتعد 
  لا يتواصؿ مع الآخر )ينقطع الحوار بينيما إلا في الأمور الضرورية جداً مثؿ الأمور

 (.الأبناءالتي تخص 
 لدى الأزواج(. يقضي أوقات طويمة جداً خارج المنزؿ )تظير بشكؿ أكبر 
 .قمؽ وضيؽ الباؿ 
  أو الضغوطات الاجتماعية. الأطفاؿيريد الانفصاؿ لكف يمنعو وجود 
 :صفات الطرؼ الآخر 
 .  مصدوـ
 .يبحث عف طرؽ لإنقاذ الزواج 
 .يصبح شديد التشبث وغالباً ما يتوسؿ ويتممس الأعذار طالباً المزيد مف الفرص 
 لطرؼ الآخر باستمرار والذىاب إلى يبدأ بتصرفات غريبة مثؿ مراقبة ومضايقة ا

 الدجاليف والمشعوذيف لمكشؼ عف المستور.
 .تزداد لديو مشاعر القمؽ والخوؼ مف المستقبؿ 
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 مراحؿ الاغتراب الزواجي: 
( أف الزواج لا ينيار بيف ليمة وضحاىا, فالاغتراب الزواجي ٖٗٗ: ٕٕٔٓذكر )ىادي,     

نما تمتد المشاكؿ والخلبفات عمى مدى لا يحدث بسبب حادثة أو غمطة لأحد الزوجي ف, وا 
سنوات تؤدي إلى ىذه النياية. وىناؾ مراحؿ تمر بيا العلبقة الزوجية لتصؿ إلى الاغتراب 

 الزواجي وىي:
زعزعة الثقة وفقدانيا: والثقة بيف الزوجيف تتمثؿ في مقدار المصداقية في القوؿ والفعؿ -ٔ

 .التي يتمتع بيا كؿ طرؼ عند الطرؼ الآخر
فتور الحب وفقدانو: حيث يشعر الزوجاف أو أحدىما أف عاطفتو لـ تعد كما كانت في -ٕ

السابؽ ولـ يعد منجذباً لو بؿ صار منصرفاً عنو ولا يكاد يمتفت إليو ولا ينظر إليو نظرات 
 الحب والإعجاب ويميؿ إلى تضخيـ عيوبو فيبدو عازفاً عف حبو وتودده إليو.

نانية إلى ىدـ قواعد البناء الأسري عندما يفكر كلب الزوجيف بنفسو الأنانية: حيث تقود الأ-ٖ
وبمصمحتو دوف مراعاة لمصالح الطرؼ الآخر وحاجاتو, وتمثؿ ىذه المرحمة عقبة في طريؽ 

 الإصلبح بيف الزوجيف.
الصمت الزوجي: حيث يُعد الصمت الزوجي أحد أوجو الجمود في العلبقة الزوجية, وىو -ٗ

اديث والمشاعر الودية مع الطرؼ الآخر لقناعتو بعدـ جدوى الحوار معو, عدـ تبادؿ الأح
مما يؤدي إلى زيادة الفجوة بيف الزوجيف وييدد علبقتيما الزوجية بالتمزؽ والانفصاؿ فيضطر 

 كسفراء دائميف بينيما. الأطفاؿالزوجاف إلى استخداـ 
زوجيف وتصبح المواقؼ التي الاغتراب الزواجي: وفي ىذه المرحمة تكثر الحواجز بيف ال-٘

يضطراف لمتعامؿ فييا مع بعضيما البعض قميمة ومعدودة وبطريقة يغمب عمييا البرود أو 
الحدة والجدية التي تقترب مف التعامؿ الرسمي, ويخمو كلب الزوجيف بنفسو أو ينغمس في أداء 

جديدة لتأزـ الأنشطة دوف الاحتكاؾ بالآخر, كما يضفي الامتناع الجنسي بينيما إضافة 
العلبقة بينيما فيستقؿ كلًب منيما في فراش خاص, وتصبح العلبقة في حالة مف التمزؽ 
العاطفي, وتتبمور مشاعر الغربة داخؿ المنزؿ فيشعر كؿ طرؼ بأنو غريب ولا يمت للآخر 

 بصمة.
 
 أسباب ومصادر الاغتراب الزواجي:   
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راب الزواجي وطرحتو تحت عدة تعددت الدراسات والبحوث التي تناولت أسباب الاغت
مسميات منيا: أسباب التفكؾ الأسري, أسباب الطلبؽ العاطفي, أسباب الخلبفات الزوجية, 
معوقات التوافؽ الزواجي, إلا أنيا كانت تدور حوؿ محور واحد. ويشير كلب مف )التؿ,د.ت(, 

(  ٕٗ :ٕٚٓٓ(, و)أمينو وأسمياف,ٛٙ-ٙ٘: ٕ٘ٓٓ(, و)سميماف,ٙٗ-ٓٗ: ٕٕٓٓو)الحسف,
-٘ٗٔ: ٕٔٔٓ(, و)أبو زيد,ٗٗ-ٖٙ: ٕٛٓٓ(, و)خضر,ٕٗ-ٔٗ: ٕٛٓٓو)أبو أسعد,

: ٕٕٔٓ(, و)الكندري,ٗٗ-ٖٛ: ٕٓٔٓ(, و)الخرعاف,ٓٚ-ٔٙ: ٜٕٓٓ(, و)بكار,ٔ٘ٔ
( عمى ٕٜ-ٜٛ: ٕٕٔٓ(, و)رشواف,Jamabo, et. al., 2012: 125(, و)ٕٙٓ-ٕ٘ٓ

ر مف أسباب الاغتراب الزواجي سبيؿ المثاؿ لا الحصر, إلى مجموعة مف الأمور التي تعتب
 وىي :

  سمات الشخصية: حيث تتأثر العلبقة بيف الزوجيف بشخصية كلب منيما سواء في تدعيـ
التوافؽ الزواجي أو في خمؽ نوع مف الصراع والتوتر الذي ييدد العلبقة الزوجية, كما تتأثر 

لزوجيف أو بدرجة الشعور بدرجة اختلبفيما الانفعالي أماـ المواقؼ والأحداث التي تمر عمى ا
أو بالقمؽ وعدـ القابمية لمتكيؼ لممتطمبات الجديدة لمحياة الزواجية. ويعتبر الإحساس 
, والشعور بالتعاسة والبؤس والاضطياد, والإحساس بعدـ الثقة, والتسمط والعصبية,  بالتشاؤـ

وبة التعبير, والعدواف, وسرعة الغضب, والسيطرة, وعدـ الجدية, والانعزاؿ, والخجؿ, وصع
والشؾ, والاعتمادية والسذاجة, وعدـ الاتزاف العاطفي والانفعالي سمات مميزة لغير المتوافقيف 

 (.ٙٗٔ: ٕٔٔٓزواجياً وخاصة الإناث )أبو زيد, 
  طفولة الزوجيف: حيث تؤثر خبرات الطفولة لكؿ مف الزوجيف عمى توافقيما الزواجي سمباً أو

سري الملبئـ الذي يشبع حاجات الطفؿ البيولوجية والنفسية , حيث أف توفر الجو الأايجابيا
يؤدي إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لو, وعمى العكس مف ذلؾ إذا نشأ في جو 
أسري بيئي غير ملبئـ ومميء بمواقؼ الحرماف والصراعات فإف ذلؾ ينعكس عمى شخصية 

إف تاريخ طفولة الزوجيف يمعب دوراً الطفؿ ويجعميا مضطربة ويبعدىا عف السوية. وبالتالي ف
ميماً في تحديد السموؾ الذي يتخذه الواحد منيما إزاء الطرؼ الآخر نظراً لأف كلًب منيما 
يحمؿ معو خبراتو النفسية الأولى التي اتخذىا مف أبويو وأخوتو في مرحمة الطفولة أو 

كبيا أبويو بتعريضيـ لمناخ المراىقة, عمى الرغـ مف تصميمو عمى ألا يكرر الأخطاء التي ارت
 (.٘ٗٔ: ٕٔٔٓ(, )أبو زيد, ٕٙ: ٕٛٓٓأسري سيئ )التؿ, د.ت.(, )خضر, 
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  عدـ الالتزاـ ببعض الأسس الشرعية لمزواج ابتداءً كاختيار الزوجة الصالحة واختيار الزوج
الصالح والرضا الزواجي. ومما لا شؾ فيو أف حسف الاختيار لو دور حاسـ في مستقبؿ 

لزوجية واستقرارىا وأمف الأسرة وسلبمة النسؿ. وقد ورد عف النبي صمى الله عميو الحياة ا
حديث صحيح(. -وسمـ قولو: " تخيروا لنطفكـ، وانكحوا الأكفاء وأنكحوا إلييـ" )رواه الألباني

ففي مجاؿ اختيار الزوجة الصالحة يقوؿ تعالى في كتابو العزيز: }ولَأَمَةٌ مُؤمِنَةٌ خَيرٌ مِف 
(، كما قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: " تنُكح ٕٕٔكَةٌ وَلَو أعجَبَتكُـ { )سورة البقرة:مُشرِ 

المرأة لأربع: لماليا ولحسبيا ولجماليا ولدينيا، فاظفر بذات الديف تربت يداؾ" )رواه 
حديث صحيح(. وفي ذلؾ توجيو لممقبميف عمى الزواج لاختيار الزوجة عمى أساس -البخاري
لعقيدة، دوف المعايير الأخرى مف ماؿ وحسب وجماؿ، حتى تبُنى الأسرة عمى أسس الديف وا

متينة ثابتة. وفيما يتعمؽ باختيار الزوج، ينصح الإسلبـ باختيار الزوج ذي الديف والخمؽ، 
مصداقًا لقولو صمى الله عميو وسمـ: "إذا أتاكـ مف ترضوف دينو وخمقو فزوجوه، إلا تفعموا تكف 

حديث صحيح(. وتتفاوت الآثار السمبية  -ض وفساد عريض" )رواه السيوطيفتنة في الأر 
الناتجة عف سوء الاختيار وعدـ الرضا الزواجي تبعًا لمفروؽ القيمية والعمرية والثقافية بيف 
الزوجيف والانتماء الطبقي الاجتماعي ليما، مما قد يولد الشعور بالظمـ لدى الزوجة وسوء 

اؿ العنؼ الجسدي والنفسي والاقتصادي والاجتماعي وغيرىا مف معاممة الزوج ليا، وأشك
مظاىر عدـ الاستقرار الزواجي الذي قد ينتيي بالطلبؽ في معظـ الأحياف )التؿ, د.ت.(, 

 (. ٔٗ: ٕٕٓٓ)الحسف,
  غياب الحوار بيف الزوجيف: حيث يمثؿ التواصؿ والسكينة والطمأنينة والرحمة بيف الزوجيف

السعادة إذا ساد في علبقتيما, أما إذا غابت ىذه المعاني أو ضعفت صماـ الأماف ومفتاح 
صارت الحياة الزوجية باىتة وفارغة مف المضموف, وربما تحولت إلى عبء ومصدر لميموـ 
المتراكمة. ويُعد غياب الحوار بيف الزوجيف مف الأسباب الأساسية لمتعاسة وللبنفصاؿ 

ف يشكؿ الحبؿ السري الذي تتغذى منو السعادة والطلبؽ, وأف الحوار الناجح بيف الزوجي
(, )بكار, ٕٗ: ٕٚٓٓالزوجية, وىو ميـ لحؿ المشكلبت ومنع الوقوع فييا )أمينة; وأسمياف, 

ٕٜٓٓ :ٙٔ-ٚٓ.) 
  ,( أف العلبقة الزوجية ومستوى التوافؽ فييا ٙٗ-٘ٗ: ٕٓٔٓمدة الزواج: ذكرت )الخرعاف

 نقسـ الباحثيف في ىذا المجاؿ  إلى قسميف:يميؿ إلى التغير خلبؿ دورة الحياة, وقد ا
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القسـ الأوؿ: يرى أف الاغتراب الزواجي يزداد بمرور الوقت ويقؿ الرضا والتوافؽ الزواجي. 
( أف المراحؿ الأولى مف الزواج تتميز بالتقارب الشديد ٘٘: ٜٕٓٓحيث ذكر )العدلي,

ش والتفاوض فيما يتعمؽ بالتحكـ والاتكاؿ, بينما يسود في المرحمة المتأخرة المواجية والنقا
والسمطة والقوة, كما أف العلبقة بيف الزوجيف تصبح مع مرور الوقت تسير عمى نمط مف 
الروتيف الذي يسيؿ التنبؤ بنتائجو وأبعاده, وبالتالي فإف مدة الزواج ترتبط ارتباطاً سالباً دالًا 

 إدراكاكاف الزوجيف أقؿ بالتوافؽ الزواجي مما يدؿ عمى أنو كمما طالت مدة الزواج 
 لمخصائص الشخصية المحببة في الطرؼ الآخر.

القسـ الثاني: يرى بأف الاغتراب الزواجي يقؿ كمما زادت مدة الزواج ويزداد الرضا والتوافؽ 
بيف الزوجيف, حيث يزداد التفاعؿ بيف الزوجيف مع مرور الوقت ويصبحاف أكثر تفاىماً, حيث 

 كامؿ بشريؾ حياتو وبالتالي يزداد الرضا والتوافؽ الزواجي.  يصبح كلب الطرفيف عمى عمـ
( أف الكثير مف عمماء النفس يعتبروف السنوات الأولى مف ٛٛ: ٕٕٔٓويذكر )الكندري,     

حياة الزوجيف ذات أىمية خاصة حيث يبدأ الزوجاف في ىذه الفترة في التكيؼ والتوافؽ مع 
ف حدوث مشاكؿ واضطرابات أسرية يبدأ كؿ طرؼ بعضيما البعض, فإذا مرت ىذه الفترة دو 

بعد ذلؾ في التقارب والتكيؼ مع الشريؾ الآخر. ومف جية أخرى, توصمت دراسة  
( إلى أنو ليس لمدة الزواج أي تأثير عمى مستوى التوافؽ والرضا ٜٔ-ٜٓ: ٕٓٔٓ)الخرعاف,

 بيف الزوجيف.
 ( إلى ٕٕٔٓ(, و)العربي, ٕٓٔٓر, التفاوت العمري بيف الزوجيف: حيث يشير كلًب مف )النجا

أف التفاوت العمري بيف الزوجيف قد يمعب دوراً فاعلًب في حدوث الخلبفات بيف الزوجيف, إذ 
تتأثر غالبية الزوجات الصغيرات في السف في وسائؿ الاتصاؿ الحديثة كالقنوات الفضائية 

الزوج أحياناً. كما أف والصحؼ والسفر لمخارج في نقؿ بعض الأفكار والسموكيات التي تنفر 
التفاوت الكبير في العمر قد يؤدي في بعض الأحياف إلى ما يسمى بصراع الأجياؿ حيث 
يحمؿ كؿ واحد مف الزوجيف أفكاراً تختمؼ عف الآخر مما قد يؤدي إلى انييار العلبقة بيف 

قد  الزوجيف وقد يقود إلى الطلبؽ. مف جية أخرى اتضح أف التفاوت العمري بيف الزوجيف
يمثؿ محوراً مف محاور التكافؤ بيف الزوجيف, حيث تمعب قدرة الزوج الأكبر سناً عمى 
التصرؼ بروية واتخاذ القرارات السميمة  التي تساعد عمى استمرار الحياة الزوجية وتحوؿ 

عند أوؿ خلبؼ. ويحسف أف يكوف الزوج أكبر بعض الشيء مف  إنيائيادوف التسرع في 
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سنوات وما حوليا, وىذا لا يعني أف خلبؼ ذلؾ مف الزيجات يكوف  الزوجة في حدود خمس
غير ناجح, إلا أنو مف الأفضؿ لمحياة الزوجية لمزوجيف والأبناء أف يكوف ىناؾ تقارب عمري 
بيف الزوجي لينعكس ذلؾ عمى التقارب والتكافؤ الفكري والعاطفي إلى غير ذلؾ مف نواحي 

 (.ٖٛ :ٕٓٔٓالتقارب في الحياة )الخرعاف, 
  التفاوت في المستوى الثقافي والتعميمي:  ويشير الاختلبؼ الثقافي إلى اختلبؼ الأعراؼ

الثقافية كالمغة والثقافة نتيجة لاختلبؼ الجنسيات, أو الاختلبؼ في المستوى الثقافي حيث 
يكوف أحد الزوجيف عمى درجة عالية مف الثقافة عمى نقيض الآخر مما يخمؼ عدـ فيـ كؿ 

خر الأمر الذي قد يقود إلى الخلبفات الزوجية. كذلؾ يمثؿ الفارؽ في المستوى طرؼ للآ
: ٕٙٓٓالتعميمي بيف الزوجيف جانباً مف جوانب الاختلبؼ الثقافي, حيث تشير )العبيدلي, 

( إلى أف التبايف في المستوى التعميمي بيف الزوجيف يخمؽ نوعاً مف التفاوت ٗ٘-ٖ٘
واىتماماتيما مما يؤدي إلى صعوبة التواصؿ فيما بينيما.  والاختلبؼ في شخصيات الزوجيف

ولعؿ ما يفسر وجود الصراع بيف الزوجيف في حاؿ اختلبؼ مستواىما التعميمي أف التعميـ 
غالباً ما يحقؽ لممتعمـ القوة والاستقلبلية, وقد يقود إلى حوارات ومناقشات قد لا يستطيع أحد 

 (.ٖٛ: ٕٓٔٓبينيما )الخرعاف,  الزوجيف مقابمتيا, مما يزيد الفجوة
  المشكلبت الأسرية: فقد تتخمؿ الحياة الأسرية مشكلبت تؤدي إلى اضطراب العلبقات

لى السموكيات الشاذة والتعاسة الزوجية، مما ييدد استقرار الجو الأسري  بيف الزوجيف وا 
فقيف مع الحياة والصحة النفسية لكؿ أفراد الأسرة. ويصدر النزاع والشجار عف أزواج غير متوا

الزوجية، نظرًا إلى عػػدـ وضػػػوح دور كؿ منيما وتفكػػؾ شبكة العػػلبقػػات بينػػيما، مما قد يؤدي 
إلى شعور الزوجيف بخيبة الأمؿ والإحباط والفشؿ والغضب والنزاع والشجار.  كما قد 

ية الأطفاؿ تتعارض الأنماط السموكية لمزوجيف حوؿ أساليب التنشئة الاجتماعية تجاه ترب
وطرؽ اتخاذ القرارات ومعاممة الآخريف واعتراؼ الرجؿ بدور المرأة, فينعدـ التفاىـ بيف 
الزوجيف. واذا انعدـ الاعتراؼ المتبادؿ لدور كؿ مف الزوجيف يؤدي ذلؾ إلى إحداث فجوة قد 

 تتسع ويصبح مف الصعوبة إيجاد قنوات اتصالية لمواجية المشكمة )التؿ,د.ت.(,.
 الاقتصادية: فقد أوجب الإسلبـ عمى الزوج النفقة عمى أسرتو بما يكفؿ لأفرادىا  العوامؿ

الحياة الكريمة ويؤمف احتياجاتيـ الأساسية مف طعاـ وشراب ومسكف وغيرىا مما يقضي بو 
وؼِ لَا الشرع، مصداقًا لقولػو سبحانو وتعالى: }وَعمَى الْمَوْلُودِ لَوُ رِزْقُيُفَّ وَكِسْوَتُيُفَّ بِالْمَعْرُ 
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(، وقولػو تعالى: } أَسْكِنُوىُفَّ مِفْ حَيْثُ سَكَنتُـ مِّف ٖٖٕتُكَمَّؼُ نَفْسٌ إِلاَّ وُسْعَيَا{ )سورة البقرة:
{ )سورة الطلبؽ: ْـ (، وقولو صمى الله عميو وسمـ: "وليف عميكـ رزقيف وكسوتيف ٙوُجْدِكُ
ي كثير مف المجتمعات حديث صحيح(. ويُعد الفقر والبطالة ف -بالمعروؼ")رواه مسمـ

عف الأزمات الأسرية، إذ قد يؤدياف إلى عدـ إشباع الحاجات الفسيولوجية لأفراد  مسئولاف
الأسرة، وقد يدفعاف الأب إلى ممارسة بعض أشكاؿ الانحرافات السموكية كالإدماف عمى 

يحرميا الكحوؿ أو المخدرات، ىروبًا مف مواجية المسؤولية، أو كالمجوء إلى مزاولة أعماؿ 
القانوف ويزج بصاحبيا في السجوف، كالسرقة أو الاتجار بالمخدرات وغيرىا. ومف أبرز 
المظاىر السمبية لمفقر والبطالة وعجز الأب عف الإنفاؽ عمى الأسرة، تدني مكانة الأب 
وضعفيا لدى أسرتو، وبالتالي فقداف السيطرة عمييـ, مما يؤدي إلى حالة مف عدـ الاستقرار 

شيا الزوجة، وتبدو في صورتيا القيرية في الأسر الفقيرة ذات الدخؿ المتدني، حيث التي تعي
تتنوع مظاىر الصراع، ويصبح عجز الزوج عف الإنفاؽ سببًا في أشكاؿ التوتر داخؿ الأسرة. 
وتحمؿ الزوجة زوجيا مسؤولية فشمو في المساىمة في الإنفاؽ عمى الأسرة، مما يصعد حدة 

لؾ بصورة مباشرة عمى عدـ الاستقرار الزواجي. ومف جية أخرى فإف الخلبفات، وينعكس ذ
الرفاىية الاقتصادية مف الممكف أف تكوف سبباً في الخلبفات الأسرية, ويرجع ذلؾ لانشغاؿ 
ىماؿ زوجتو التي لا يرضييا الوضع القائـ وبالتالي تؤثر  الزوج في أموره المالية وأعمالو وا 

زواجي بيف الزوجيف, كما يتسبب توافر الموارد الاقتصادية ىذه المشكلبت عمى التوافؽ ال
والثراء في الخلبفات الزوجية خاصة إذا أسيء استغلبليا, كما أف اختلبؼ الزوجيف في 
سراؼ أحدىما أو تقديره  يزيد مف حدة ىذه الخلبفات.  وقد ذكرت )صمادي,  طرائؽ الإنفاؽ وا 

ف كػَ )جعفر ساولاف بور( أشاروا إلى ارتفاع ( أف بعض الباحثيف الاجتماعييف في إيرإٛٓٓ
%، وأف المشاكؿ الاقتصادية الناتجة عف ٓ٘نسبة الطلبؽ العاطفي ىناؾ إلى أكثر مف 

التضخـ وساعات العمؿ الزائدة عف الحد تتصدر أسباب قمة الحوار بيف الزوجيف )التؿ, 
(, ٜٖ: ٕٓٔٓ(, )الخرعاف,ٜٗٔ: ٕٔٔٓ(, )أبو زيد,ٕٚ: ٕٛٓٓد.ت.(, )خضر,

 (.ٔٛٔ: ٕٗٓٓ)تركية,
  عمؿ المرأة: فقد ييػدد عمؿ المرأة استػػقػرار بيت الزوجية لما قد يكتنفو مػف إىػماؿ لمػػزوج

ومػف إثػػارة وسػػوء معاممػة وابتػزاز مف رب العمؿ، مما ينعكس سمبيًا عمى الاستقرار الزواجي. 
نفقة، فيي تكسب ماليا ومف جية أخرى فإف عمؿ المرأة قد يُضعؼ قوامة الرجؿ في ال
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بنفسيا، وقد تُعبر عف الاستغناء عف الزوج ماديًا، كما قد تُعبر عف قدرتيا عمى الإنفاؽ عمى 
أبنائيا في حاؿ طلبقيا. وتشير الممارسات الواقعية إلى حدوث النزاع بيف الزوج والزوجة 

ؿ راتبيا بحجة عمى راتبيا الشيري عندما تعمؿ خارج المنزؿ، فقد يستولي الزوج عمى كام
الإنفاؽ، وقد يطالبيا بدفع أجرة البيت أو بدفع نصؼ راتبيا إلى غير ذلؾ مما قد يفضي إلى 

(, ٕٛ: ٕٛٓٓ(, )خضر,ٔٗ: ٕٛٓٓالنزاع والشقاؽ الدائميف )التؿ, د.ت.(, )أبو أسعد,
 (.Jamabo,et. al., 2012: 125(, )ٕ٘ٓ: ٕٕٔٓ)الكندري, 

 لزوجيف مف الدعائـ الأساسية للبستقرار الزواجي الخيانة الزوجية: حيث يُعد وفاء ا
والسعادة الأسرية، وبالمقابؿ فإف عدـ الإخلبص والوفاء والوضوح والصدؽ في المعاملبت 
الزوجية, والخيانة الزوجية والإشباع العاطفي خارج حدود الزوجية يعد مف العوامؿ الرئيسة في 

الاغتراب الزواجي أو الوصوؿ لمطلبؽ. وتعد ىدـ البناء الأسري وانيياره وبالتالي في حدوث 
الخيانة الزوجية خروجًا عف الحقوؽ الشرعية لمزوجيف، فالأصؿ ىو الوفاء الزواجي، مصداقًا 
ْـ أوْ مَا مَمَكَتْ أَيْمَانُيُ ْـ ْـ حَافِظُوفَ إِلاَّ عَمَى أَزْوَاجِيِ ْـ لِفُرُوجِيِ  لقوؿ الله سبحانو وتعالى: }وَالَّذِيفَ ىُ

ْـ غَيْرُ مَمُومِيفَ{ )سورة الػمؤمنوف:فَإِنَّ  (، ولقػولو صمى الله عميو وسمـ: "ألا أخبرؾ بخير ٙ-٘يُ
ذا غاب عنيا  ذا أمرىا أطاعتو، وا  ما يكنز المرء: المرأة الصالحة، إذا نظر إلييا سرتو، وا 

ع حديث صحيح(. وقد ترتبط الخيانة الزوجية أحيانًا بفقداف الإشبا -حفظتو") رواه السيوطي
الزواجي، فالزواج ىو البيئة الشرعية لكسر الشيوة، وقد عني الإسلبـ بالزواج وحث عميو، قاؿ 
رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: "يا معشر الشباب مف استطاع منكـ الباءة فميتزوج فإنو 

حديث صحيح(. كما حرص الإسلبـ عمى  -أغض لمبصر وأحصف لمفرج" )رواه البخاري
وجية مف أية خيانة تصدر عف أي مف الزوجيف، فجعؿ عقوبة الرجـ حماية العلبقة الز 

بالحجارة حتى الموت لمف يقترؼ جريمة الزنا ويخوف زوجو خيانة صريحة بشيادة أربعة 
شيود. كما شرع إقامة الحدود عمى كؿ ما مف شأنو زعزعتيا أو الاقتراب مف سياج الزوجية 

سرة مف الضياع والتشرد وتحصينًا لمبناء الأسري بسوء، وقد جاء ذلؾ كمو حفظًا للؤنساب وللؤ
 (.          ٖٗ: ٕٕٓٓمف التفكؾ  )التؿ, د.ت.(, )الحسف,

  تحديات العولمة والإعلبـ: حيث تعد العولمة مف أبرز التحديات التي تواجو الأسرة
ذابة الفروقات بيف المجتمعات الإنسانية وشيوع القي ـ المسممة، وتيدؼ إلى إزالة الحدود وا 

الإنسانية المشتركة التي تجمع بني البشر، وتكوف البنية التحتية لسيادة آلية رأس الماؿ دوف 
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قيود وآلية المعمومات دوف رقابة، حاممة شعار "المصير الواحد لمبشرية". وبالنظر إلى الجانب 
 الاجتماعي لمعولمة، نجد أنيا قد تتسبب في القضاء عمى بنية الأسرة وىدميا واقتلبعيا,
وتقود إلى تعطيؿ إنتاج الأسر المسممة، ومحو خصوصيتيا المميزة عمى المستوى الأسري، 
والقضاء عمى الإسلبـ مف خلبؿ تفكيؾ الأسرة المسممة، والبدء بالمرأة باعتبارىا الأساس في 
البناء الأسري، فظيرت الدعوات إلى تحريرىا، كما تـ عقد المؤتمرات الدولية التي تستيدؼ 

المرأة، منيا مؤتمر مكسيكو، ومؤتمر كوبنياجف، ومؤتمر نيروبي، ومؤتمر بكيف عاـ الأسرة و 
(.، الذي أفضت قراراتو إلى تيميش دور الأمومة والزوجية داخؿ البيت باعتباره دورًا ٜٜ٘ٔ)

غير مربح, واعتبار الزوجية والأمومة قيراً لممرأة, وكذلؾ تيميش دور العلبقات الأسرية 
، والنظر إلى الزواج عمى أنو علبقة جنسية بيف طرفيف، كؿ لو استقلبليتو والتماسؾ الأسري

وحقوقو, وتقبؿ المجتمعات ارتكاب فاحشة الزنا وعدـ استيجانيا، ومساعدة المرأة عمى 
 الإجياض بصورة قانونية )التؿ, د.ت.(.                          

 يجابية ووجود فرؽ بيف متطمبات عدـ التوازف بيف المشاعر والانفعالات السمبية والإ
الشعور ومتطمبات اللبشعور: فالشخص السوي يمتاز بالتوازف بيف المشاعر الإيجابية والسمبية 
والتي يكتسبيا منذ مولده, والتي تنمو وتزداد بحسب ما يواجيو الفرد مف صراع وصداـ مع 

رغبات اللبشعورية لدى عوامؿ البيئة. كما أف التعارض والصراع بيف الرغبات الشعورية وال
كلب الزوجيف ينعكس عمى شكؿ صراعات وخلبفات في علبقتيما الزوجية. وكمما زاد الإنساف 
صلبحاً, وامتاز توافقاً نجد كفة المشاعر الإيجابية أكثر رجحاناً والصراع بيف رغباتو الشعورية 

نوعاً علبمة عمى وجود واللبشعورية أقؿ حدةً, وعمى العكس فإف زيادة المشاعر السمبية كماً و 
الاضطراب النفسي. وكمما زاد العنؼ والسيطرة في الحياة الزوجية كمما قؿ التوافؽ الزواجي 
وبرزت مشكمة الاغتراب الزواجي. بينما تخمؽ ممارسة الحياة الزوجية بديموقراطية نوعاً مف 

 (.ٓٗ:ٕٕٓٓالتوازف وبالتالي السعادة الزوجية )الحسف, 
 :حيث يُعد الزواج ىو العلبقة الوحيدة التي تمكف الإنساف مف ممارسة  العلبقة الجنسية

العلبقة الجنسية بصورة مشروعة, وبالتالي فإف لمجنس وتوافقو تأثيراً كبيراً عمى التوافؽ 
( أف التوافؽ العاطفي والجنسي ميـ وأساسي في ٜٗٔ: ٕٔٔٓالزواجي. وتذكر )أبو زيد, 

جنسي بيف الزوجيف يقود إلى العديد مف التوترات والنزاعات في التوافؽ الزواجي, وأف التنافر ال
العلبقة الزوجية. كما يُعتبر عدـ انسجاـ الرغبات الجنسية, أو عدـ الإشباع عامؿ ىاـ جداً 
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في سوء التوافؽ الزواجي. ويظير السخط مف سوء التوافؽ الجنسي عمى شكؿ خلبفات في 
بيف الزوجيف, وتصيد الأخطاء, ومد العيف, وتبذير نواحٍ أخرى غير الجنسية, ككثرة الشجار 

الزوجة. كما قد يؤدي عدـ التكافؤ الجنسي إلى وجود ممارسات شاذه أو غير متكافئة جنسياً 
 (. ٛٗٔ: ٕٔٔٓ(, )أبو زيد, ٕٗ: ٕٕٓٓلدى الزوجيف )الحسف,

 فرص  العقـ: حيث يعتبر العقـ مف أىـ المشكلبت التي تيدد العلبقة الزوجية, وتقمؿ مف
الانسجاـ العاطفي, والتوافؽ الزواجي, والإشباع الجنسي. ويعتبر العقـ مف أىـ المشكلبت 
التي تصؿ بالزوجيف إلى مرحمة خطيرة مف الاغتراب الزواجي والاتياـ المتبادؿ 

 (.ٗٗ: ٕٕٓٓ)الحسف,
  تدخؿ أىؿ الزوج أو الزوجة في شئوف الزوجيف حيث يحاوؿ أىؿ أحد الزوجيف فرض

عمى تصرفات الزوجيف وتوجيو سموكياتيـ وتصرفاتيـ وطريقة معاممتيـ لبعضيـ الوصاية 
البعض, مما يدفع بالزوجيف لمدخوؿ في صراعات مع بعضيما البعض, وقد يصؿ الأمر إلى 
مرحمة الشجار والمفاصمة. ويؤدي ىذا التدخؿ إلى نشأة التوتر, كما يولد بعض المشكلبت 

ري, ويضؿ الزوجاف يعانياف مف الضغوط الاجتماعية التي النفسية فتزداد حدة الصراع الأس
 (. ٕٗ: ٕٛٓٓ(, )أبو أسعد,٘ٗ: ٕٕٓٓيفرضيا الأىؿ )الحسف,

  تعدد الزوجات وما يتصؿ بو مف مشكلبت تؤدي إلى التوتر في محيط الأسرة كعدـ
العدالة في معاممة الزوجات وعدـ الوفاء بمطالب الزوجة بشكؿ خاص والأسرة ككؿ ) أبو 

 (.ٕٗ: ٕٛٓٓعد,أس
  الاضطراب السيكوباتي والانحراؼ الاخلبقي: والسموؾ السيكوباتي ىو عبارة عف

ليس لو أصؿ عصابي أو ذىاني, وعلبقة الفرد السيكوباتي بأسرتو علبقة  أخلبقياضطراب 
مضطربة, وغالباً ما ينحدر الفرد السيكوباتي مف أسرة يكوف فييا الأب أو الأـ يفتقداف لمتوازف 

سي, وربما يعانياف مف انحرافات سموكية أو اضطرابات في الشخصية, فيتمثؿ السيكوباتي النف
مف والدية القيـ المضطربة, فتعاني منو أسرتو, ويخشوف ثورات غضبو. وقد يُبدي بعض 
السيكوباتييف غيرةً فظيعةً وارتياباً ىائلًب, فتضيؽ بو أسرتو وتعاني اغتراباً حقيقياً. وتنتشر لدى 

كالجنسية المثمية, والانحراؼ الجنسي, وتعاطي  الأخلبقيةوباتييف بعض الاضطرابات السيك
, وممارسة البغاء, فتكوف علبقتيـ بزوجاتيـ غير حميمة ولا والإدمافالكحوؿ, والمخدرات, 

 (.ٙٗ: ٕٕٓٓتبنى عمى المحبة والصدؽ )الحسف,
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 النتائج المترتبة عمى الاغتراب الزواجي:
( أنو مف النتائج ٘ٔ-ٗٔ: ٕٔٔٓ(, و)خطاب,ٜٜ-ٜ٘: ٕ٘ٓٓسميماف,يذكر كلًب مف )    

 المترتبة عمى الاغتراب الزواجي ما يأتي:
تعرض الزوجيف لاضطرابات نفسية كالخوؼ والقمؽ والتوتر والاضطرابات التي تؤثر  -ٔ

 عمى أدائيـ اليومي في مختمؼ المجالات.
غير متوافقيف, مما يمثؿ خطورة عمى زيادة معدلات الانحراؼ والإدماف بيف الأزواج ال -ٕ

 المجتمع وتيديداً لأمنو وتقميؿ طاقتو الإنتاجية ودخمو القومي.
 الانسحاب مف المعاشرة الزوجية وتبمد المشاعر والأحاسيس بيف الزوجيف. -ٖ
غياب الاحتراـ المتبادؿ وشيوع السخرية والتيكـ والاستيزاء وسيطرة التعميقات السمبية بيف  -ٗ

 ف.الزوجي
تمثؿ الأسرة المفككة عبئاً اقتصادياً واجتماعياً عمى الدولة حيث يحتاجوف إلى جيود  -٘

 ورعاية مؤسسية لتعديؿ سموكيـ.
انتشار الأمراض النفسية والعصبية والعقمية في المجتمع والتي تُعد في بعض الأحياف  -ٙ

 مف نتائج التفكؾ الأسر, مما ينعكس عمى البناء الأسري بشكؿ عاـ.
دلت بعض البحوث عمى وجود علبقة بيف التفكؾ الأسري والشعور بالانتماء لممجتمع  -ٚ

وقيمو وعدـ احتراـ سموؾ وعادات وأعراؼ المجتمع, فأبناء الأسر المتفككة يعانوف مف 
مشاعر سمبية تجاه الآخريف نتيجة الحرماف النفسي الذي يواجيونو داخؿ أسرىـ, مما يؤثر 

خؿ المجتمع الواحد بشكؿ ممحوظ ويقمؿ مف انتماءاتيـ داخؿ المجتمع سمباً عمى علبقتيـ دا
 بقيمو الاجتماعية.

ارتفاع نسبة الإصابة بالقمؽ النفسي للؤبناء الذيف نشأوا في أوضاع عائمية مضطربة  -ٛ
يسودىا الخلبؼ والنزاعات الزوجية, وتشتيتيـ ومعاناتيـ نفسياً وجسدياً واجتماعياً نتيجة شيوع 

 ضعؼ التواصؿ وغياب لغة الحوار بيف الزوجيف.الصمت و 
مكانية  -ٜ انخفاض الأداء وتدني المستوى التحصيمي العممي لدى أبناء الأسر المفككة, وا 

انخراطيـ في أنشطة غير سوية كتعاطي المخدرات, فضلًب عف انخفاض مياراتيـ الاجتماعية 
 بعد. عندما يصبحوف راشديف وزيادة احتماؿ ممارستيـ لمعنؼ فيما
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 ارتفاع معدؿ الخيانة الزوجية.-ٓٔ
 " النظرة لمحياةLife view :" 

يسعى الإنساف وبما يمتمكو مف إرادة لتحقيؽ المعنى الذي يجعؿ حياتو مفعمة بالحيوية      
والنشاط وجديرة بالعيش والإستمرار. ويُتيح معنى الحياة للؤفراد الفرصة في تفسير وتنظيـ 

ؼ الميمة بالنسبة ليـ, ولذلؾ فإف مصطمح معنى الحياة يمكف أف خبراتيـ وتحقيؽ الأىدا
يُستخدـ لوصؼ المحصمة المستقاة مف كؿ الأحداث والمثيرات التي يتفاعؿ معيا الفرد ويمكف 
أف يشير إلى مدى اعتقاد الأفراد بأف حياتيـ ميمة ومدى قدرتيـ عمى تجاوز الظروؼ 

 .(Steger, 2007: 1الصعبة التي يمروف بيا )
ويُعد معنى الحياة مف أىـ المفاىيـ النفسية التي يدرسيا أصحاب الاتجاه الإنساني في       

عمـ النفس فكثيروف منيـ يعدونو الدافع أو المحرؾ الأساسي لمسموؾ البشري, حتى أف ىناؾ 
مف صاغ فيو نظرية نفسية, وعده المحور الأساس فييا. وجاء الاىتماـ بيذا المفيوـ متأثراً 

لأفكار الوجودية التي راجت في بداية ومنتصؼ القرف المنصرـ متماشياً مع ما شاع في تمؾ با
المدة مف ظيور لحالات اللبجدوى والعدمية بيف الناس والتي عجزت نظريات عمـ النفس 
التقميدية مف إيجاد تفسير مقنع ليا, الأمر الذي دفع بعمماء النفس الإنسانييف والوجودييف إلى 

: ٕٕٔٓوتفسيرىا, مستنديف بذلؾ إلى ما تبمور لدييـ عف مفيوـ معنى الحياة )الوائمي,دراستيا 
(. واستحوذ مفيوـ معنى الحياة عمى اىتماـ الباحثيف نظراً لارتباطو بأسموب الحياة, ٘ٔٙ

بغرض مواجية كثير مف الضغوط والأمراض العصرية المحيطة بحياتنا. فمعنى الحياة يرتبط 
اف, ومدى رضاه عنيا وتقديره لممعنى الذي تنطوي عميو حياتو, والدور الذي بقيمة حياة الإنس

(. وتشير أدبيات عمـ النفس الإيجابي ٖٜٕ: ٕٚٓٓيرى أنو أىؿ لأدائو في الحياة )سالـ,
"Positive Psychology إلى أف معنى الحياة يُعد أحد المتغيرات التي سعى الإنساف إلى "

مف خلبليا, إلا أف العديد مف الظروؼ التي مر بيا الإنساف تحقيقيا لإضفاء قيمة لوجوده 
أدت إلى ظيور ما يسمى بفقداف المعنى أو الفراغ الوجودي  والذي يتمثؿ بخميط مف مشاعر 
الخواء والفراغ والممؿ والسأـ والعجز واللبجدوى, وىي حالة تحدث عندما يفقد الإنساف قيمتو, 

 (.ٓٔٙ: ٕٕٔٓولا معنى )الوائمي, فيعتقد عندىا بأف وجوده لا قيمة لو
( أف المعنى ىو أحد المياـ الجوىرية في الشخصية التي تنبثؽ Maslowويرى ماسمو )    

مف داخؿ الفرد وأف تحقيؽ الذات مكافئ لتحقيؽ المعنى. بينما يرى باتيستا والموند 
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(Battesta & Almondبأف الأفراد ليـ طرقيـ المختمفة لموصوؿ لممعنى والإ ) حساس بو
وأف الأفراد حينما يؤكدوف بأف حياتيـ ذات معنى فيذا يعني بأنيـ ممتزموف إيجاباً بمفيوـ ما 
لممعنى في الحياة وأنيـ يعتمدوف إطاراً مرجعياً يصوغوف منو غرضيـ في الحياة أو منظورىـ 

( فيرى أف معنى الحياة ىو النظاـ Wong(. أما فونج )in Steger,2007: 3-4ليا, )
عرفي الذي يكونو الفرد عف الخبرات الشخصية التي مرت بو في حياتو وأف نظاـ المعنى الم

وجداني( بحيث يُمثؿ المكوف المعرفي المعتقدات –دافعي  –يشتمؿ عمى مكونات )معرفي 
الدينية ووجية نظر الفرد لميزاف العدالة في العالـ, أما المكوف الدافعي فيتأثر بالقيـ التي 

والتي تشتؽ مف حاجاتو ومعتقداتو ويتأثر بالثقافة التي ينتمي إلييا, وأما المكوف يحمميا الفرد 
الوجداني فيشير إلى مشاعر الفرد بالرضا والإنجاز. وىذه المكونات الثلبثة ترتبط ببعضيا 
البعض ويؤثر كلًب منيا بالآخر. وتتيح لنا الملبحظة لممصادر التي يتكوف منيا المعنى 

(. وقد Wong, 2000: 5ـ أفضؿ لجوانب معنى الحياة للئنساف, فونج )وعمقو واتساعو في
ذكر ماسمو أف مجموعة مف عمماء النفس الإنسانييف تناولوا ىذا المفيوـ قبؿ ظيوره بشكؿ 
مستقؿ ضمناً في نظرياتيـ, فعمى حد تعبيره فيناؾ الكثيروف ممف أشاروا لما ىو أشبو لمفيوـ 

( , Goldstein(, جولديشتايف)Biehlerأمثاؿ بييمر )-( Franklمعنى الحياة عند فرانكؿ )
إذ استخدموا مصطمحات مثؿ )القيـ, الغايات, الأغراض,  -( وغيرىـRogersوروجرز )

فمسفة الحياة, تحقيؽ الذات( لمتعبير عما ىو مقارب لمفيوـ معنى الحياة, في 
-Frankl,1998: 77(.  ويرى فرانكؿ )ٙ٘ٚ: ٕٓٔٓ(, و)رحيـ,ٓ٘: ٕٚٓٓ)الأعرجي,

( أف  معنى الحياة مفيوـ فردي يختمؼ مف فرد إلى آخر, بؿ لدى الفرد نفسو مف وقت 88
إلى آخر حيث يتبايف مف مرحمة عمرية  إلى أخرى, فقد كشفت دراسة ديتميف كولي 

( أف مصادر معنى الحياة لدى Dittmen-Kohli, et. al., 2000: 107- 123وآخروف)
الراشديف. بؿ وتذكر بعض الدراسات أف معنى الحياة قد يختمؼ كبار السف تختمؼ عنيا لدى 

مف ثقافة إلى أخرى, فمعنى الحياة في الثقافة الإفريقية يُستخمص مف المجتمع, بينما 
 .Ebersole, etيُستخمص في المجتمعات الأوروبية والآسيوية مف الخطط والأىداؼ,  )

al., 1991: 113-124( واىتـ فرانكؿ  .)Franklالمعنى الخاص لمحياة الذي يستقر ( ب
في وجداف الفرد عف حياتو في وقت محدد ولذا لا يمكف أف نفرض معنى مجرد لمحياة فمكؿ 
فرد ميمتو أو رسالتو الخاصة في الحياة والتي تفرض عميو مياـ محددة ليقوـ بتحقيقيا, حيث 
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اد, لذا يجب عمى كؿ ذكر فرانكؿ أنو لا يوجد معنى عالمي لمحياة يناسب حياة جميع الأفر 
شخص أف يخمؽ معنىً لحياتو الشخصية سواءً مف خلبؿ السعي لتحقيؽ الأىداؼ اليامة في 

 ,Kenyon, و)in McAdams, 1993حياتو أو مف خلبؿ بناء مسرد متماسؾ لحياتو ))
2000.) 

وينبثؽ معنى الحياة مف مصادر متباينة قد تكوف علبقات شخصية, أو نشاطات, أو          
, أو الأماف الاقتصادي, أو القيـ والعادات الثقافية, كما تُعد مساعدة الآخريف مف إبداعات

(.  وذكر )غانـ,  Debats,2000: 93- 106مصادر تكويف المعنى الإيجابي لمحياة )
( أنو بالنظر لتأثير مجموعة مف المتغيرات عمى معنى الحياة لدى الفرد ٕٓٔ-ٜٕٓ: ٕٗٓٓ

العمر, لـ توجد فروؽ بالنسبة لمنوع )الذكور والإناث( في نظرتيـ لمحياة, ونظرتو ليا كالنوع و 
بينما أكد تأثير العمر عمى النظرة لمحياة حيث ذكر أف الأفراد الأصغر عمراً أظيروا نظرة 

يجابية لمحياة.  أكثر تفاؤلًا وا 
ت الدراسات " الجانب الإيجابي لمنظرة لمحياة, حيث أثبتOptimismويُمثؿ التفاؤؿ "        

 .Ju, et, ودراسة جو وآخروف )Taubman, et. al., 2008كدراسة تاوبماف وآخروف ))
al., 2013 وجود ارتباط بيف المعنى في الحياة والتفاؤؿ. وقد حظي موضوع التفاؤؿ )

(, ٜٜٛٔباىتماـ عربي كبير, ونُشر عنو عدد لا بأس بو مف الدراسات منيا: )عبدالخالؽ, 
(, و ٕٔٓٓ(, و)العنزي, ٕٓٓٓ, ٜٜٜٔ(, و)المشعاف, ٕٔٓٓ, ٜٜٛٔو)الانصاري, 

(. كما تناوؿ بعض الباحثيف Abdul Khalek, et. al., 2006عبدالخالؽ وآخروف )
بالدراسة موضوع معنى الحياة باعتباره أحد متغيرات عمـ النفس الإيجابي كدراسة 

رة فقداف المعنى تُيدد ( والذيف أشاروا إلى أف خبHalama, 2000(, وحلبمو )ٕ٘ٓٓ)سالـ,
إحساس الفرد بالثقة والصحة النفسية. أما حب الحياة فتكاد الدراسات أف تكوف نادره في ىذا 
المجاؿ. وقد أشارت بعض الدراسات إلى الارتباط الإيجابي لممعنى الإيجابي والقيمة المرتفعة 

 ,Bonebrightآخروف )لمحياة لدى الفرد بالاستمتاع بالعمؿ وحبو كما في دراسة بونبرايت و 
et. al., 2000( و بالرضا عف الحياة كما في دراسة تشامبرليف ,)Chamberlain & 

Zika, 1988( و بالسعادة كما في دراسة ديباتس وآخروف ,)Debats et. al., 1993 ,)
بالإضافة إلى العديد مف مؤشرات الصحة النفسية الأخرى كما في دراسات كؿٍ مف 
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-Abdul Khalek, 2004: 93(, وعبدالخالؽ)Steger, et. al., 2006: 80-81ستيقر)
 (.          ٚ٘ٚ: ٕٓٔٓ(,  و) رحيـ, Abdul Khalek, 2007: 125-134) (, وعبدالخالؽ97
" النظرة السمبية لمحياة بحيث يظير عمى شكؿ سوء Pessimismبينما يمثؿ التشاؤـ "    

خذ بالانتشار بشكؿ كبير في الآونة الأخيرة التوافؽ والإحساس باللبمعنى في الحياة والذي أ
بيف الشباب والمثقفيف بشكؿ أكثر مف بقية فئات المجتمع, حيث يُمثؿ مشكمة لدى الشباب 

%(, الأمر الذي يؤثر سمباً عمى حياة الإنساف وصحتو النفسية ٖ,ٖٙبنسبة لا تقؿ عف )
رضية غير السوية وغير والجسمية, إذ يؤدي بو في كثير مف الأحياف إلى السموكيات الم

المرغوب فييا والضغوط النفسية والحاجة المُمحة لمعلبج النفسي واليأس, والميؿ للبنتحار 
(, Harlow, et. al., 1986والرغبة بالاعتداء عمى الآخريف كما في دراسة ىارلو وآخروف )

لإدماف (, واDebats, et. al., 1993والقمؽ والاكتئاب كما في دراسة ديباتس وآخروف )
يذاء النفس والآخريف, والوجداف السمبي, والفشؿ في حؿ المشكلبت   عمى الكحوؿ والمخدرات, وا 
والعقاب, والوحدة, والعداوة, وأمراض جسمية مختمفة كما جاء في دراسات كؿٍ مف روبرتس 

 ,Isaacowitz, et al(, وايساكويتز وآخروف ) Roberts, et, al, 2000وآخروف )
(, وبالأداء الوظيفي الضعيؼ كما في Fabbri, et al, 2001وآخروف  (, وفابري2001

(, فضلًب عف مشاكؿ وضغوط نفسية أخرى. ويؤثر كلب مف التفاؤؿ ٜٜٜٔدراسة )الخضر, 
والتشاؤـ في تشكيؿ سموؾ الفرد, وعلبقاتو الاجتماعية, وصحتو النفسية والجسمية, فالمتفائؿ 

في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي, وينظر لمحياة يتوقع الخير والسرور والنجاح, وينجح 
بمنظار إيجابي يكوف أكثر إشراقاً واستبشاراً بالمستقبؿ وبما حولو, بينما يتوقع المتشائـ الشر 
واليأس والفشؿ وينظر إلى الحياة بمنظار سمبي. وأشارت دراسة رايكونيف وآخروف 

(Raikkonen, et, al, 1999ودراسة كريد وآخروف ) (Creed, et, al, 2002 إلى أف )
الأفراد الذيف يخبروف معنى الحياة بشكؿ سمبي يعانوف أكثر مف اليأس والاكتئاب وأف 
المتشائميف القمقيف لدييـ مشاعر سمبية وأقؿ إيجابية, مقارنة بالمتفائميف أو الأقؿ قمقاً, وأف 

اؼ والثقة في إتخاذ القرار. أما التفاؤؿ مرتبط بالمستويات العالية مف التخطيط لمحياة والاكتش
 ,.Steger, et. alالتشاؤـ فيرتبط بالتردد والحيرة في الحياة واحتراـ الذات المنخفض )

 (.ٓٔٙ, ٕٕٔٓ(,  )الوائمي,ٚ٘ٚ: ٕٓٔٓ(, )رحيـ, ٜٕٓٓ(, )عرفات,80-81 :2006
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 تعريؼ النظرة لمحياة:     
" يعادؿ مفيوـ معنى Life Viewاة "( أف مفيوـ النظرة لمحيٜٕٓ: ٕٗٓٓيذكر )غانـ,      
(. ويُشير مفيوـ النظرة Frankl" الذي قدمو فيكتور فرانكؿ )Meaning in Lifeالحياة "

لمحياة عموماً إلى تصور الفرد ومشاعره تجاه الطبيعة الأساسية لمحياة والكوف بشكؿ إجمالي 
ادية أو ظروؼ وذاتي دوف أف ينطوي عمى تقديرات موضوعية لأوضاع سياسية أو اقتص

مالية بيئية يعيش فييا الفرد, ويختمؼ مف شخص لآخر, وقد تكوف نظرة الفرد لمحياة سمبية أو 
( عمى أنيا "درجة Good(.  بينما عرفيا جود )ٜ٘: ٜٛٛٔقد تكوف إيجابية )سلبمة, 

حساسو بأف لمحياة معنى". وعرفيا  استمتاع الفرد بإمكانياتو اليامة لمحياة وا 
( بأنيا "المتوسط الوزني لمجموعة وسائؿ المتعة والرفاىية التي تجعؿ Gianniasجيانياس)

لحياة الإنساف قيمة". وقد شاع استخداـ مفيوـ قيمة الحياة كأحد المؤشرات الدالة عمى نظرة 
الإنساف لمحياة إيجاباً أو سمباً وما يترتب عمييا مف شعوره بالسعادة والشقاء ويحدد مستوى 

 (.ٜ: ٕ٘ٓٓي الحياة )في الشاعر, فاعمية الإنساف ف
 " الكفاية الشخصيةSelf-adequacy:" 

يبدأ الطفؿ منذ المحظات الأولى مف حياتو بالتفريؽ بيف جسمو ونفسو عف الناس الآخريف     
: ٕٓٔٓ( و)الحموي, ٕٗٓٓفي بيئتو, حيث ذكرت الدراسات الحديثة كدراسة )كرـ الديف, 

الإنساف منذ بداية مراحؿ الطفولة. فالطفؿ الصغير ( أف الشعور بالذات يظير عند ٚٚٔ
يمكنو أف يميز بيف ذاتو وبيف الآخريف مف خلبؿ تفاعمو معيـ, ويبدأ في تكويف مفاىيمو مف 
خلبؿ فكرتو مف ىذا المفيوـ لمذات. ومف خلبؿ استجابات الوالديف وآرائيـ بتصرفات الطفؿ 

يف: أحدىما سمبي يتمثؿ في عدـ رضا وشخصيتو تتكوف فكرتو عف ذاتو والتي تتضمف جانب
الطفؿ عف ذاتو وقدراتو والاستجابة السمبية تجاه الذات عند مخالفتيا لممعايير, والآخر إيجابي 

(. ويرى كارؿ بيريرا ٜٖٔ -ٜٖٓ: ٕٕٔٓيتمثؿ في تقدير الطفؿ لذاتو وقدراتو )الكندري,
(Perera, 2006: 2أف الفرد يسعى دائماً لتكويف صورة مثالي ) ة عف ذاتو مف قبمو ومف قبؿ

الآخريف, وذلؾ مف خلبؿ تصرفاتو وعلبقاتو بيـ. ويُعد الاعتبار الإيجابي لمذات حاجة يسعى 
إلييا الفرد, فمف لديو مستوىً عاؿٍ مف احتراـ الذات يكوف نظرة إيجابية عف نفسو, والعكس 

وف بإمكانياتيـ وقدراتيـ صحيح. ويتميز الأفراد أصحاب النظرة الإيجابية لذواتيـ بأنيـ يشعر 
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وما لدييـ مف ميزات خاصة في شخصياتيـ, ويتميزوف باتجاه واقعي ويتقبموف أنفسيـ 
 والآخريف والعالـ الطبيعي كما ىو. 

ويُعتبر مفيوـ الكفاءة أو الكفاية الشخصية أحد مفاىيـ الذات التي يبنييا الفرد منذ       
ية التي تقوـ عمى نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا طفولتو والتي تُمثؿ أحد البناءات النظر 

(Bandura وقد حظي ىذا المفيوـ بأىمية متزايدة في السنوات الأخيرة وخصوصاً في ,)
( أف ٕٚٛ: ٕٗٓٓ(.  ويذكر )الدريج,ٔٛٙ: ٕٔٔٓمجاؿ تعديؿ السموؾ )في المساعيد,

في عمـ التربية، الأمر الذي الكفاية تُعد مفيوماً جديداً، سواء أكاف ذلؾ في عمـ النفس أـ 
جعؿ العمماء يتحدثوف في تناوليـ الكفاية عف الاستعدادات أو الإمكانات أو الميوؿ أو سمات 
الشخصية كونيا تمثؿ الخصائص النفسية التي تميز الأفراد, ومف ىنا يعتبر أف مفيوـ الكفاية 

 أقرب إلى عمـ المغة النفسي.
 تعريؼ الكفاية:

( الكفاية الشخصية عمى أنيا مدى تقويـ الفرد لذاتو فيما يتعمؽ ٙ: ٜٙٛٔعرفت )سلبمو,    
بمدى كفاءتو وكفايتو لمقياـ بالمياـ العادية وبشكؿ مناسب. أو مدى قدرتو عمى التغمب عمى 
المشكلبت اليومية والوفاء بحاجاتو ومتطمباتو بشكؿ يرضى عنو. ويشير الشعور بالكفاية إلى 

أنو كؼء قادر عمى معالجة الأمور وناجح أو قادر عمى النجاح فيما إدراؾ الفرد لذاتو عمى 
يعرض لو مف أمور أو ما يضطمع بو مف مياـ فيو شخص واثؽ بنفسو وكاؼٍ مف الناحية 
الاجتماعية. أما عدـ الكفاية والنقص فيشير إلى شعور الفرد بعدـ كفايتو لعدـ قدرتو عمى 

اة العادية. ومثؿ ىذا الشخص تنقصو الثقة بنفسو النجاح في مواجية المطالب اليومية لمحي
ويغمب عميو الشعور بعجزه وضآلتو, كما يرى نفسو فاشلًب أو غير قادر عمى التنافس مف 

( بأنيا مدى إدراؾ الفرد لذاتو عمى أنو ٕٓٓٓأجؿ الحصوؿ عمى ما يريده. وعرفتيا )شوكت,
بو مف مياـ, أما عدـ الشعور  كؼء وقادر عمى معالجة ما يتعرض لو مف أمور أو ما يقوـ

(.  و جاء تعريفيا في ٕٚٗ: ٕٗٓٓبالكفاية فيشير إلى العجز والضآلة )في المغازي,
(Babylon Dictionary عمى أنيا الحكـ الذي يصدره الفرد عمى قدرتو الشخصية عمى )

أف  تمبية ومواجية مطالب الحياة اليومية, بحيث يمثؿ الشعور الإيجابي بالكفاية الشخصية
الفرد قادر عمى التعامؿ مع المشاكؿ بشكؿ مُرضي والقدرة عمى النجاح وتحقيؽ ما يتطمع 
الفرد لتحقيقو وىي بذلؾ تتشابو مع الثقة بالذات والكفاية الاجتماعية. وعمى العكس, فإف 
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الشعور بعدـ الكفاية الشخصية ىو شعور بعدـ قدرة الفرد عمى مواجية مطالب الحياة اليومية 
 .بنجاح
( بأنيا الحكـ الذي يصدره الأفراد عمى Rohner, et. al.,2005ويعرفيا رونر )     

مقدرتيـ الشخصية عمى مواجية متطمبات الحياة اليومية, حيث يتميز الشخص الذي يمتمؾ 
كفاية ذاتية إيجابية بالثقة بالنفس والتوكيد الذاتي والقدرة عمى التعامؿ مع المشكلبت بشكؿ 

ينظر الشخص الذي يمتمؾ كفاية ذاتية سمبية إلى نفسو عمى أنو غير قادر مُرضي. بينما 
 عمى مواجية متطمبات الحياة اليومية بنجاح.  

سموكية ملبئمة مف أجؿ التمكف مف  إمكانياتوكمما ازداد اعتماد الشخص بامتلبكو        
ى سموؾ فعاؿ. وقد إل الإمكانياتحؿ مشكمة ما بصورة عممية كاف أكثر اندفاعاً لتحويؿ ىذه 

توصمت الدراسات  إلى أف ىناؾ ارتباطات إيجابية وسمبية لتوقعات الكفاءة الذاتية مع عدد 
(, والخوؼ مف ٕٗ,ٓ-(, والعصابية )ٗٙ,ٓ-(, والانطواء )ٜٗ,ٓمف المتغيرات كالانبساط )

(, ٛ٘,ٓ-(, والخجؿ )ٕٗ,ٓ-(, وقمؽ الإنجاز )ٗ٘,ٓ-(, والقمؽ العاـ )ٗ٘,ٓ-الفشؿ )
(, أما بالنسبة لمنوع فقد بمغ معامؿ ٓٗ,ٓ(, وقناعات الضبط الداخمية )ٗٗ,ٓلفضوؿ )وا

 (.ٓ٘-ٕ٘: ٜٜٚٔ( )رضواف,ٖٙ,ٓ( ولمنساء )ٚٗ,ٓالارتباط لمرجاؿ )
 مفيوـ الكفاية والمفاىيـ المتداخمة معو:

(, ٕٔٔٓ(, و)الكردي, ٕٓٓٓمف خلبؿ الإطلبع عمى بعض المراجع كػَ )شوكت,    
( وغيرىا اتضح أف ىناؾ تداخلًب بيف مفاىيـ الكفاءة والكفاية والفاعمية ٕٔٔٓ و)المساعيد,

الذاتية، فكاف مف الضروري الوقوؼ قميلًب لمعرفة المفيوـ الأولى بالاستعماؿ مف حيث الدقة 
مف خلبؿ سرد مجموعة مف التعريفات لمصطمحي الكفاءة والفاعمية وذكر بعض وجيات 

 اية والكفاءة والفاعمية.النظر في التفريؽ بيف الكف
وقد عُرفت الكفاءة في المعجـ الوسيط بأنيا:"ىي المماثمة في القوة والشرؼ، والكُؼء:      

( . ٜٔٚ: ٕٗٓٓالقوي القادر عمى تصريؼ العمؿ، وجمعو أكفاء" )مجمع المغة العربية,
بعد ( لمكفاءة الذاتية أنيا عبارة عف Schwarzer, 1994: 105-123وينظر شوارزر ) 

ثابت مف أبعاد الشخصية،  تتمثؿ في قناعات ذاتية في القدرة عمى التغمب عمى المتطمبات 
والمشكلبت الصعبة التي تواجو الفرد مف خلبؿ التصرفات الذاتية. و يذكر شوارزر بأف 
توقعات الكفاءة الذاتية تؤدي وظيفة مػوجِية لمسموؾ تقوـ عمى التحضير أو الإعداد لمتصرؼ 
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تخطيط الواقعي لو. كما عُرفت الكفاءة الذاتية أو توقعات الكفاءة الذاتية  بػ" توقع وضبطو وال
الفرد بأنو  قادر عمى أداء السموؾ الذي يحقؽ نتائج مرغوب فييا  في أي موقؼ معيف"،  
وىذا يعني أنو عندما تواجو الفرد مشكمة ما أو موقؼ يتطمب الحؿ فإف الفرد، قبؿ أف يقوـ 

و لنفسو القدرة عمى القياـ بيذا السموؾ، وىذا ما يشكؿ الشؽ الأوؿ مف الكفاءة  بسموؾ ما، يعز 
الذاتية،  في حيف  يشكؿ إدراؾ ىذه القدرة الشؽ الثاني مف الكفاءة الذاتية، أي عمى الفرد أف 
يكوف مقتنعاً عمى أساس مف المعرفة والقدرة  بأنو يمتمؾ بالفعؿ الكفاءة اللبزمة لمقياـ بسموؾ 

صورة ناجحة  وقناعة الفرد بإمكانية التأثير عمى نفسو والبيئة المحيطة  تجعؿ مواجية ما ب
 (.ٜٖٖ, ٜٜٛٔ؛ و عبدالرحمف,ٔ٘-ٕ٘: ٜٜٚٔمتطمبات الحياة أكثر سػيولة  )رضواف, 

( أف الفاعمية ترتبط بدرجة كبيرة بمفيوـ Beshaf, 1974يرى بيشاؼ ) أخرىمف جية    
مثؿ مركز الشخصية التي تتجمع حوليا كؿ النظـ الأخرى, وىي الفرد عف ذاتو, لأف الذات ت

أسموب الفرد المعبر عف حياتو, فالذات المبدعة ىي القادرة عمى تحقيؽ أىدافيا مف خلبؿ 
: ٕٓٔٓإدراؾ الفرد لفاعميتو الذاتية التي تكونت نتيجة التفاعؿ مع الآخريف )في المخلبفي, 

" Efficacyقترح استخدـ الكفاءة أو الفاعمية "( أوؿ مف اWhaite(. ويعتبر وايت )ٗٛٗ
لمتعبير عف الدافعية التي ترتكز عمى الحاجة الذاتية لمتعامؿ الناجح مع البيئة ولا يمكف 

(. وقد اىتـ ٕٗٔ: ٜٜٗٔلمحاجات البيولوجية أو العوامؿ الخارجية )في شبيب, إرجاعيا
لكفاءة الذاتية، الذي يُشكؿ  ( بفاعمية السموؾ الذاتي أو في تصور اBanduraباندورا )

(.  وتعني فاعمية الذات ٕٕ: ٕٔٓٓالمكوف الرئيسي في منظومة مفيوـ الذات )في الألوسي,
في نظرية باندورا أف سموؾ المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد عمى أحكاـ الفرد وتوقعاتو 

البيئة والظروؼ المحيطة  المتعمقة بمياراتو السموكية ومدى كفايتيا لمتعامؿ بنجاح مع تحديات
بو، وىذه العوامؿ في رأي باندورا تؤدي دوراً ميماً في التوافؽ النفسي أو الاضطراب وفي 

 (ٕ: ٖٕٓٓتحديد مدى نجاح أي علبج لممشكلبت الانفعالية والسموكية )في مقدادي, 
"   Self-Adequacy(  أف مصطمحي"Sabzevary,2010: 22ويذكر سابزيفري )    

" "فاعمية الذات" تُستخدماف كمترادفيف في الأبحاث Self-efficacyة الشخصية" و ""الكفاي
( تعريفاً ٕٚٛ: ٖٕٔٓلمتعبير عف التقييـ الذاتي لمفرد عف قدراتو أو كفاءاتو. كما أدرج )السيد,

" عمى أنيا ىي الكفاءة Efficiencyمشتركاً لمكفاءة والفاعمية في مقابؿ المصطمح الانجميزي "
اعمية التي يوصؼ بيا فعؿ معيف وىي تعكس استخداـ أكثر الوسائؿ قدرة عمى تحقيؽ أو الف
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ىدؼ محدد, ولا تمثؿ خاصة فطرية في أي فعؿ مف الأفعاؿ, بؿ تتحدد عف طريؽ العلبقة 
 بيف الوسائؿ المتعددة والأىداؼ وفقاً لترتيب أولويتيا.

-Selfأو الكفاية الشخصية  " أف الكفاية الذاتية Glazier, 2010ويذكر جلبزير )      
Adequacy" مرادفة للبكتفاء الذاتي "Self-Sufficiency ويعرفيا بأنيا القدرة عمى توفير ,"

جميع المصادر اللبزمة لتمبية احتياجات الفرد. ويرى جعفر أيوب أف " الكفاية تتعمؽ بالناحية 
 (.                  ٔٙ: ٕٕٓٓة والتعميـ, الكمية والكفاءة بالناحية الكيفية أو النوعية" )وزارة التربي

مما سبؽ، ومف خلبؿ استعراض تعريفات مفاىيـ الكفاية والكفاءة والفاعمية اتضح أف       
المفاىيـ جاءت مترادفة في بعض الدراسات وتحمؿ نفس المعنى حيث تشير إلى إدراؾ الفرد 

دره عنيا. إلا أنو جاء في دراسة " لقدرتو عمى مواجية مطالب الحياة اليومية والحكـ الذي يص
( أف مفيوـ الكفاية ٕٗٓٓالإسلبمية وبيداغوجية التدريس بالكفايات" )الفريؽ التربوي الجديد, 

الذاتية أو الشخصية أوسع وأشمؿ مف مفيوـ الكفاءة الذاتية، وىذا ما دفعنا لاعتماد مفيوـ 
 يحات.الكفاية الشخصية في ىذا البحث، وتخصيصو بمزيد مف التوض

 الفرؽ بيف الكفاية الشخصية والكفايات الأخرى:
تأتي مفاىيـ الكفايات المينية والمعرفية والاجتماعية لتحديد مستوى ما لدى الفرد مف     

قدرات ومعارؼ لمقياـ بالسموؾ المطموب في المواقؼ والبيئات المختمفة, فيي تبنى عمى قياس 
( إلى أف الكفايات ٖٕٛ: ٕٗٓٓيث يشير )الدريج,ىذه الاستعدادات وتيتـ بمقدار توفرىا. ح

"قدرات مكتسبة تسمح بالسموؾ والعمؿ في سياؽ معيف، ويتكوف محتواىا مف معارؼ وميارات 
وقدرات واتجاىات مندمجة بشكؿ مركب، كما يقوـ الفرد الذي اكتسبيا بإثارتيا وتجنيدىا 

( فقد ٜٚ: ٕٗٓٓما )غريب, وتوظيفيا قصد مواجية مشكمة ما وحميا في وضعية محددة.  أ
أقاـ تعريفو لمكفايات عمى مفيوـ الاستعداد وىو مفيوـ سيكولوجي، معطياً إياه بُعد القوة، فيو 
 استعداد لقوة القياـ، لا استعداد فقط لمقياـ, وىو بذلؾ يشير إلى مستوى مف مستويات الكفاية.

كفاية الشخصية, والتي تمثؿ أحد ومف خلبؿ التعريفات السابقة توصؿ الباحثاف إلى أف ال     
متغيرات ىذه الدراسة, تختمؼ عف الكفايات المينية أو المعرفية في أف الكفاية الشخصية 
تصب اىتماميا عمى الفكرة التي يكونيا الشخص عف ذاتو وقدراتو التي تؤىمو لمواجية 

ـ بقياس ىذه القدرات متطمبات الحياة في شتى المجالات, أما الكفايات المينية أو المعرفية تيت
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والاستعدادات ومدى ملبئمتيا لتحقيؽ اليدؼ وفقاً لممجاؿ الذي تقاس مف أجمو, لا عمى الرأي 
 الشخصي لمفرد فييا.

 العلبقة بيف الاغتراب الزواجي وكلًب مف الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة:
اره المدمّرة عمى نفسية يُعد الاغتراب الزواجي أشد خطراً مف الطلبؽ الفعمي, لأف آث      

الزوج والزوجة والأبناء بمنزلة المسرحية الدرامية الموغمة في السوداوية التي يستمر عرضيا 
يومياً دوف أف تكوف ليا نياية يسدؿ بعدىا الستار، لذلؾ نجد أف كؿ الأشخاص فييا متعبوف 

ظيار الصمود بينما نفسيات يـ في الواقع تنيار منيكوف لاىثوا الأنفاس يحاولوف التماسؾ وا 
بشكؿ مؤلـ ومخيؼ, كما أنو أشد مرارة مف الطلبؽ الفعمي لأف الاستنزاؼ النفسي فيو مؤلـ 
وموجع لمطرفيف ولا يمنح فرصة الحياة الكريمة ليما، بسبب ما يصاحبو مف الإحساس 

لأماف بالنقص والدونية والوحدة والاكتئاب والغربة والظمـ، كما يفتقد فيو كؿ طرؼ إحساسو با
 (.ٕٕٔٓالعاطفي والنفسي والإنساني )العضيداف, 

( إلى أف "الاغتراب الزواجي" ٙٙ-٘ٙ: ٕٕٓٓ(, و)الحسف, ٜٗ: ٕٓٓٓويُشير )العامر,     
وما يتبعو مف عدـ الإشباع العاطفي, إلى جانب النزاعات الزوجية, والمشاعر السمبية, 

الية مف سوء العلبقة بيف الطرفيف واحتماؿ الانفصاؿ بيف الزوجيف, والوصوؿ إلى درجة ع
واستحالة استمرار العلبقة بينيـ يُشيع مجموعة مف المشاعر السمبية كعدـ الأماف, والقمؽ, 

العصبي, والشعور بالضياع, وعدـ الاتزاف النفسي والوجداني,  والإرىاؽوالتوتر, والإحباط, 
يعيش فيو الفرد وبيف طموحاتو والخوؼ مف المستقبؿ, والاكتئاب, والتناقض بيف الواقع الذي 

وآمالو وتطمعاتو, مما يعني اضطراب في صحتو النفسية وسوء في توافقو النفسي الأمر الذي 
اليومي في مختمؼ المجالات كالنظرة لمحياة, والتي فسرىا الاتجاه  أدائيـينعكس عمى 

سرىا المذىب الوجودي بػ"معنى الحياة", و"كفاية الذات" أو "الكفاية الشخصية" والتي ف
( بػ"تحقيؽ الذات" وفسرتيا نظرية الذات بػ"توكيد الذات". Maslowالإنساني متمثلًب بماسمو )

وىنا يبرز الأثر السمبي الذي يتسبب بو الاغتراب الزواجي عمى الصحة النفسية للؤفراد بما 
 فييا جانبي "نظرتيـ لمحياة" و"كفايتيـ الشخصية".

( في عرضيما لنظرية اضطراب العلبقات Mark & Neils, 1989ويوضح مارؾ ونيمز )   
الشخصية والاكتئاب أف الأزواج الذيف يتسموف بعدـ المرونة في التفاعؿ مع البيئة 
الاجتماعية بما فييا العلبقة الزوجية وليس لدييـ الكفاية الذاتية في حؿ مشكلبتيـ الزوجية, 
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لمخبرات التي يمروف بيا. وتعتبر الكفاءة  مكتئبوف وغالباً ما تكوف توقعاتيـ سمبية بالنسبة
الشخصية أحد أىـ العوامؿ الجوىرية في تحقيؽ التوافؽ الزواجي والمرونة الزواجية, حيث 
تجعؿ التصرفات داخؿ العلبقة الزوجية مبنية عمى الثقة بالنفس وتقبؿ الأخطاء مف أحد 

حتراـ ذاتية الطرؼ الآخر في الزواج, والن ظرة التفاؤلية لمستقبؿ الزواج. الزوجيف للآخر, وا 
وترتبط ىذه الكفاءة بالمكونات النمائية المتعمقة بسمات شخصية الفرد وسموكو والفاعمية التي 
تضمف عدـ حدوث خمؿ في الأنظمة الوظيفية لمعلبقة الزوجية والتطور  الفردي في تقديـ 

 :Steven & Walin, 1993الخدمات بصورة مباشرة ومستمرة لمشريؾ الآخر في الزواج )ٍ 
78-80.) 

 دراساث سابقت:
مف خلبؿ البحث والتقصي وجد الباحثاف مجموعة مف المرادفات والمفاىيـ المتداخمة مع     

)الاغتراب الزواجي( كػَ "عدـ التوافؽ الزواجي", و"الخلبفات الزوجية", و"التفكؾ الأسري", 
ة الدراسات التي تناولت الاغتراب و"المشكلبت الاسرية", و"الطلبؽ العاطفي". ونظراً لندر 

لذا سوؼ نستعرض مجموعة مف الدراسات -عمى حد عمـ الباحثاف–الزواجي بشكؿ خاص 
 التي تناولت الاغتراب الزاواجي أو أحد ىذه المفاىيـ المرادفة لو.

( والتي سعت إلى التعرؼ عمى العلبقة Herrick, 1992أولى ىذه الدراسات دراسة )     
الزواجي والتنبؤ باتجاه العلبقة الزوجية في ضوء عمر الأزواج, ومدة الزواج,  بيف التفاعؿ

( زوج وزوجة مف جنسيات مختمفة أفريقية وأمريكية ٕٓوالضغوط. وتكونت عينة الدراسة مف )
عاماً طُبقت عمييـ كلًب مف استبياف الرضا الزواجي  ٓ٘-ٕٓوأسباف تراوحت أعمارىـ بيف 

جي واستبياف الضغوط الوالدية. وتوصمت الدراسة إلى أف الأزواج الذيف واستبياف التفاعؿ الزوا
لدييـ أطفاؿ أقؿ رضا عف العلبقة الزوجية, وأف وجود الأطفاؿ غالباً ما يكوف محور 
لمصراعات بيف الزوجيف وعدـ القياـ بالأنشطة مما يقمؿ الاىتماـ بالشريؾ, كما أشارت إلى أف 

عاماً,  ٙٔؽ والرضا بيف الزوجيف لصالح الزيجات الأكثر مف لمدة الزواج تأثير عمى الإتفا
وأنو كمما زادت مدة الزواج كمما قؿ الاتصاؿ بيف الزوجيف عمى الرغـ مف وجود الرضا, 
وفسرت الباحثة ىذا الرضا إلى أف كلًب مف الزوجيف يعرؼ الآخر وما يفعمو وما يريده وما لا 

 يرغبو فلب يتحدثاف كثيراً.
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( في دراستيما التوافؽ الزواجي وعلبقتو بتقدير ٖٜٜٔاوؿ )عبدالمعطي ودسوقي, كما تن     
( زوجة ٓٙ( زوجاً و)ٓٙ( فرداً )ٕٓٔالذات والقمؽ والاكتئاب, وتكونت عينة الدراسة مف )

سنة,  ٓ٘-ٕ٘يعمموف جميعاً في وظائؼ حكومية وفي القطاع العاـ, وتراوحت أعمارىـ بيف 
)الحالة/ السمة(, واستبياف التوافؽ الزواجي لراوية حسيف, ومقياس طُبقت عمييـ قائمة القمؽ 

الاكتئاب. وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التوافؽ الزواجي وتقدير 
الذات, وعلبقة ارتباطية سالبة بيف التوافؽ الزواجي والقمؽ والاكتئاب, كما توصمت إلى وجود 

ي عمى كؿ مف تقدير الذات وسمة القمؽ, وأف العوامؿ اللبشعورية تأثير لمستوى التوافؽ الزواج
 تمعب دوراً ىاماً في تشكيؿ العممية التوافقية في الزواج.

( إلى التعرؼ عمى دور سمات الشخصية Newton, et. al., 1995وىدفت دراسة )     
عينة الدراسة مف  )العدائية والاندفاعية( في الصراع والانسحاب مف العلبقة الزوجية. وتكونت

( ٓٗ-ٕٓ( أشير وتتراوح أعمارىـ بيف )ٙ-ٗ( زوج وزوجة تزوجوا حديثاً بمدة زواج )ٜٓ)
عاماً, وطُبؽ عمييـ استبياف سمات الشخصية, واستبياف التفاعؿ الزواجي, ومقياس تقدير 

حاب الذات. وأسفرت النتائج عف أف تقدير الذات لا يُنبئ بسموكيات الزوج لأف الصراع والانس
يُركز عمى نوعية الزواج, وأف الشعور بالاندفاعية والعدائية لدى أحد الزوجيف أو كمييما يُسيـ 
بشكؿ مباشر في اضطرابات التفاعؿ بيف الزوجيف, كما أنيا كشفت عف أف الأزواج أكثر 
عدائية مف الزوجات ويظير ذلؾ مف خلبؿ سموكيات الصراع التي تظير في النقد, 

عتراض الدائـ لما تفعمو الزوجة, وندرة شكرىـ لزوجاتيـ عمى عطائيف سواءً والخلبفات, والا
بشكؿ لفظي أو غير لفظي, وغالباً ما يكوف سموؾ الزوجات الدفاعي في ىذه العلبقة بمستوى 

 منخفض.
(  مف مفيوـ أف التفكؾ الأسري لا يعني الطلبؽ ٜٜٚٔبينما انطمقت دراسة )الشويعر,      

ار تماسؾ الوحدة الأسرية مف خلبؿ تمزؽ أو تحمؿ نسيج الأدوار فقط بؿ يعني انيي
الاجتماعية عندما يخفؽ أحد الزوجيف في الدور المنوط بو عمى نحو سميـ ومقبوؿ. وتناولت 
الدراسة عوامؿ التفكؾ الأسري بشتى صوره وأشكالو مركزة عمى العوامؿ التي تُعد الأكثر 

مف خلبؿ نتائج الدراسات المتخصصة ومشاىدات ظيوراً وتأثيراً في المجتمع السعودي 
الواقع. وأكدت عمى أف ىذه العوامؿ تتعدد وتتنوع تبعاً لتبايف الثقافات والمفاىيـ السائدة وتأثير 
ىذه المفاىيـ عمى تقدير مكانة الأسرة في أذىاف الأفراد مع الإشارة إلى ضرورة تكاتؼ 
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وأوصت الدراسة بأف رعاية الأسرة والاىتماـ  الجيود لمواجية التحديات الثقافية المعاصرة.
بوضعيا في المجتمع يحتاج إلى المزيد مف الجيود الثقافية, كما يحتاج إلى تبني منيج تربوي 
واضح وممموس تنفذ آلياتو مف قبؿ كلًب مف الأسرة والمدرسة ووسائؿ الإعلبـ والمؤسسات 

 الاجتماعية ذات الصمة.
( إلى التفكؾ الأسري عمى أنو شكؿ مرضي مف ٜٜٚٔيس, بينما نظرت دراسة )الدر      

عاقة أفرادىا عف آداء  أشكاؿ العلبقات الاجتماعية التي يترتب عمييا فقداف التوازف الأسري وا 
أدوارىـ الاجتماعية, وأف آثار تمؾ المشكمة تنعكس عمى الأسرة والمجتمع معاً. وركزت الدراسة 

أف التفكؾ الأسري مظير مف مظاىر التفكؾ  عمى أىمية البعد الاجتماعي, إذ أكدت
الاجتماعي المصاحب لمتغيرات الثقافية والاجتماعية الحادة التي يشيدىا العصر, والتي أدت 
إلى انحسار قيمة الانتماء القبمي, والأسرة الممتدة ووحدتيا, مما أظير سمات التفرد والاغتراب 

لأسر التي يسود جوىا المنازعات المستمرة داخؿ المجتمع. وأكدت عمى أف التفكؾ ينتشر في ا
وعدـ احتراـ حقوؽ -حتى لو كاف جميع أفرادىا يعيشوف تحت سقؼ واحد-بيف الزوجيف 

 الآخريف. 
( إلى التعرؼ عمى مدى تأثير الضغوط Schafer, et. al., 1998كما ىدفت دراسة )     

التوترات الزواجية والتفاعلبت الزواجية عمى الذات وعمى السعادة النفسية والبحث في قضايا 
فما فوؽ( بمتوسط مدة  -ٓٙ( زوج وزوجة أعمارىـ )ٕ٘ٗالسمبية. وتكونت عينة البحث مف )

%( أزواج عامميف, وقد طُبقت ٙٙ%( مف الزوجات عاملبت و)ٚ٘( سنة ونسبة )ٖٕزواج )
لقدرة عمى التفاعؿ الزواجي الثنائي, ومقياس تقدير الذات, ومقياس ا -عمييـ مقياس الضغوط

التأثير, ومقياس الاكتئاب. وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىميا أف الظمـ في 
العلبقات الزوجية ىو مصدر للبضطرابات النفسية, وأف انعكاس التقييـ السمبي ىو نتيجة 
مباشرة لظمـ أحد الزوجيف في العلبقة لمطرؼ الآخر مما يؤدي إلى الضغوط عمى الطرؼ 

ويكوف مصدراً للبضطرابات النفسية, وأف استمرار الضغوط في التعامؿ بيف الزوجيف المظموـ 
لو تأثير تراكمي عمى العلبقة الزوجية بالشكؿ الذي يؤدي إلى فقد التحكـ في أحداث الحياة 

 العادية, كما توصمت إلى أف الرضا الزواجي يرتبط بتقدير الذات والأزمات الزوجية. 
( في دراستو أثر ضعؼ التواصؿ بيف الزوجيف ومشاركتيـ Kenkyu, 1999وتناوؿ )      

بالأنشطة الاجتماعية عمى شعورىـ بالاغتراب. وىدفت الدراسة إلى تحديد آثار التواصؿ بيف 
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الزوجيف ومع الأصدقاء وفي العمؿ عمى الدعـ المعنوي ومشاعر الاغتراب لدى الأزواج 
( ذكر. وتوصمت إلى أف كلًب مف ٘ٛٔأنثى و) (ٜٕ٘والزوجات. وتكونت عينة الدراسة مف  )

الذكور والإناث الذيف يتمتعوف بفرص التواصؿ الزواجي يحضوف بدعـ معنوي أفضؿ ويقؿ 
لدييـ الشعور بالاغتراب. كما كشفت النتائج أف للؤنشطة الاجتماعية لمذكور تأثير سمبي عمى 

شاعر الاغتراب لدى الإناث علبقتيـ الزوجية, وأف الأنشطة المرتبطة بالعمؿ تقمؿ مف م
 وتزيدىا لدى الذكور.

( إلى تحديد أىـ معوقات التوافؽ الزواجي واستكشاؼ ٕٓٓٓكما سعت دراسة )العامر,      
الفروؽ بيف الأزواج والزوجات في رؤيتيـ لمعوقات التوافؽ الزواجي. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة 

( زوجاً ٕٖواجي عمى عينة تكونت مف )طبؽ الباحث استبانة لتحديد أىـ معوقات التوافؽ الز 
وزوجة مف مدينة حائؿ في المممكة العربية السعودية. وقد توصمت الدراسة إلى عدد مف 
النتائج الميمة منيا أف أكثر الأبعاد تأثيراً في التوافؽ بيف الزوجيف عمى الترتيب ىي: البعد 

%(, والبعد ٘.ٙ٘%(, والبعد الشخصي )٘.ٙٙ%(, والبعد الأخلبقي )ٙٚالنفسي )
%(, حيث كشفت عف دور كلًب مف نفور أحد ٛ.ٓ٘%(, والبعد الثقافي )٘.ٙ٘الاجتماعي )

الزوجيف مف الآخر, واختلبؼ نمط الحياة عف توقعات الزوجيف قبؿ الزواج, والغيرة الزائدة بيف 
ىماؿ  الزوجيف, وكثرة الضغوط النفسية, والشؾ في تصرفات أحد الزوجيف مف قبؿ الآخر, وا 
الزوج لمسئولياتو, وكثرة سفر الزوج ولفترات طويمة, والتفاوت الحاد في مستوى الالتزاـ الخمقي 
نحراؼ الزوج, والتفاوت الشديد في مستوى ثقافة الزوجيف, وعدـ عناية الزوجة  بيف الزوجيف, وا 
بمظيرىا داخؿ المنزؿ, وضعؼ شخصية الزوج, وعقـ أحد الزوجيف, والاختلبؼ الشديد في 

ات نظر الزوجيف حوؿ أمور الحياة, والمرض المزمف لأحد الزوجيف, واىتماـ الزوج وجي
بعلبقاتو عمى حساب الأسرة, وعدـ تقدير أحد الزوجيف لمشاعر الطرؼ الآخر, وتدخؿ الأىؿ 
والأقارب والأصدقاء في شئوف الأسرة, والمغالاة في السيطرة مف قبؿ الزوج, والزواج مرة 

اً عمى توافؽ الزوجيف. بينما توصمت إلى أف أمية الزوجيف أو أحدىما, أخرى في التأثير سمب
وارتفاع مستوى تعميـ الزوجة عف الزوج, وارتفاع مستوى تعميـ الزوج عف الزوجة, وفارؽ السف 
ختلبؼ جنسيتيما أو بعض عاداتيما وقيميما, والحياة مع أسرة أحد  الكبير بيف الزوجيف, وا 

 متوافؽ بيف الزوجيف.الزوجيف لـ تمثؿ معوقات ل
( في دراستو عف الاغتراب الزواجي وعلبقتو بالصحة النفسية ٕٕٓٓوىدؼ )الحسف,       
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( طالب وطالبة مف الدارسيف المتزوجيف في ٖٗٔوالتحصيؿ الدراسي لدى عينة تكونت مف )
, إلى كشؼ العلبقة بيف الاغتراب الزواجي وكؿٍ مف  الجامعات السودانية بولاية الخرطوـ
الصحة النفسية والتحصيؿ الدراسي. واستخدـ الباحث الاستبانة ومقياس الصحة النفسية 
ومقياس الاغتراب الزواجي مف إعداده. وتوصؿ إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف 
الاغتراب الزواجي والتحصيؿ الدراسي لدى الدارسيف المتزوجيف, ووجود فروؽ ذات دلالة 

اجي لدى الإناث, وفروؽ إحصائية لدى المتزوجيف مف الذكور إحصائية في الاغتراب الزو 
والإناث تبعاً لعمر ومدة العلبقة الزوجية والمستوى التعميمي, ولـ توجد فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية تبعاً لمصؼ الدراسي والولادات.
( بدراسة عف التوافؽ الزواجي وعلبقتو بتوكيد الذات وبعض ٖٕٓٓوقاـ )العمودي,    

العمر  -مدة الزواج -عدد الأطفاؿ -الدخؿ الشيري -المستوى التعميمي-يرات )النوعالمتغ
( زوجاً وزوجة مف مدينة مكة المكرمة وجدة ٓٗٗعند الزواج(. واشتممت عينة الدراسة عمى )

والطائؼ. واستخدـ الباحث مقياس التوافؽ الزواجي وتوكيد الذات في الحياة الزوجية لطريؼ 
(. وكشفت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة ٜٜٜٔسف عبدالله )شوقي فرج ومحمد ح

إحصائية في التوافؽ الزواجي بيف أفراد العينة تُعزى لكلًب مف المستوى التعميمي والعمر عند 
 الزواج, واختلبؼ مدة الزواج.

( عدـ وجود علبقة بيف المستوى التعميمي والرضا ٖٕٓٓكما أظيرت دراسة )الكومي,     
, حيث كشفت عف عدـ وجود اختلبؼ في درجة الرضا الزواجي والمتغيرات الزواجي

 الشخصية بيف أفراد العينة ذوي التعميـ المتوسط والتعميـ العالي.
( إلى التعرؼ عمى أسباب المشكلبت التي يواجييا الأزواج ٖٕٓٓوسعت )العيسوي,      

الكشؼ عف مدى التشابو والزوجات المنجبيف وغير المنجبيف في مرحمة منتصؼ العمر و 
والاختلبؼ بينيـ مف خلبؿ دراسة الفروؽ في أساليب التفاعؿ الزواجي. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ 
طُبؽ إختبار التوافؽ الزواجي, واستبياف العلبقة الجنسية, واستبياف التعامؿ بيف الزوجيف, 

زوج ( ٖٓومقياس المشاعر والأحاسيس, ومقياس حؿ المشكلبت عمى عينة تكونت مف )
وزوجة مقسمة إلى مجموعتيف بالتساوي مكونة مف أسر منجبة وأسر غير منجبة تتراوح 

( عاماً وأكثر ومدة زواجية ٓٗ( عاماً فأكثر وأعمار الزوجات مف )٘ٗأعمار الأزواج مف )
( عاماً عمى الأقؿ. وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة بيف التوافؽ الزواجي ٘ٔ)
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لجنسية, وفف التعامؿ لدى الزوجيف, وأسموب حؿ المشكلبت, والمشاعر والأحاسيس والعلبقة ا
 لدى أفراد العينة الكمية, وأف شكؿ التفاعؿ بيف الزوجيف يتأثر بقدرة الزوجيف عمى الإنجاب. 

( دراسة عف الاغتراب والعنؼ الأسري والتي ىدفت إلى Arokach, 2005وأجرى )     
النساء وشعورىف بالوحدة والاغتراب. وطبؽ الباحث استبياف  توضيح العلبقة بيف تعنيؼ

( أنثى ليس لدييف تاريخ مف العنؼ ٗٛ( أنثى تعرضف لمعنؼ الأسري و)ٓٛالوحدة عمى )
الأسري. وأكدت النتائج أف الإناث المتزوجات المعرضات لمعنؼ الأسري أكثر عرضة 

 .الأسريتعرضف لمعنؼ  لأتيوالمشعور بالوحدة والاغتراب مف الإناث الغير متزوجات 
( مف ٕٗ( منيـ مف الذكور و)ٗٔ( شخصاً )ٖٛ( دراسة عمى )Baker, 2005وأجرى )     

( عاماً ممف عانوا في طفولتيـ مف الاغتراب الزواجي ٚٙ-ٜٔالإناث تتراوح أعمارىـ بيف )
لبؿ لوالدييـ وذلؾ بيدؼ معرفة أثر ىذه الخبرات عمى شخصياتيـ. وجُمعت البيانات مف خ

المقابمة شبو المقننة مع أفراد العينة. وتوصمت الدراسة إلى وجود مجموعة مف الآثار السمبية 
للبغتراب الزواجي عمى الأبناء كالتقدير المنخفض لمذات, والاكتئاب, والإدماف عمى الخمر 

سبب والمخدرات, وفقداف الثقة, والاغتراب, والطلبؽ, وغيره.  كما أشارت نتائج الدراسة أف ال
الرئيسي لانفصاؿ الوالديف لدى الحالات التي وصمت لمطلبؽ ىو شعورىـ بالغربة وتراجع 

 نظرتيـ لمحياة.
( بإجراء دراسة تناولت أسباب الخلبفات الزوجية التي تسبؽ Gahler, 2006وقاـ )     

 (ٜٜٔٔ-ٜٔٛٔالطلبؽ. وأجرى الدراسة عمى عينة مف السويدييف المطمقيف ما بيف عامي )
خلبؿ دراسة طولية مسحية لجمع البيانات ومعرفة التغيرات في الوضع الاجتماعي. مف 

وأظيرت الدراسة أف الاغتراب الزواجي يعد مف أىـ مسببات الضيؽ والأزمات النفسية لدى 
الإناث قبؿ الطلبؽ, وأف الأزمات النفسية تؤثر وبشدة عمى جودة الحياة الزوجية وتقودىا إلى 

 ؽ.طريؽ ينتيي بالطلب
( دراسة توضح أىمية رضا الأزواج عف Zimmermann, et. al., 2006وأجرى )    

حياتيـ الزوجية في استمرارىا وذلؾ لدى مجموعتيف مف الأزواج, أحد ىذه المجموعتاف عاش 
فييا الزوجاف معاً لفترة قبؿ الزواج, أما المجموعة الثانية تزوج أفرادىا مباشرة دوف قضاء فترة 

زواج. وتوصمت الدراسة إلى أف كلب المجموعتاف تحظياف برضا زواجي في معاً قبؿ ال
المستوى الطبيعي, وأف الأزواج الذيف انتيت علبقتيـ بالانفصاؿ عانوا قبؿ انفصاليـ مف 
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 الاغتراب الزواجي ومستوى متدني مف الرضا.
( اغتراب الذات والاغتراب الاجتماعي لدى Rocach et. al., 2007وتناوؿ )    

( أنثى ٜٖٕالمتزوجيف وغير المتزوجيف كبعديف مف الأبعاد النوعية لموحدة بالمقارنة بيف )
( ذكراً مف المسنيف. وىدفت الدراسة لمكشؼ عف الأسباب النوعية لمشعور بالوحدة ٜٛو)

والاغتراب لدى المسنيف والمقارنة بيف الإناث والذكور في مستوى الشعور بالوحدة لدييـ. 
ستبياف الوحدة عمى العينة لتحقيؽ ىدؼ الدراسة. وتوصؿ إلى أف المتزوجيف وطبؽ الباحث ا

حصموا عمى درجات أقؿ في العزلة الشخصية مف غير المتزوجيف, وأف الإناث أكثر عرضة 
 لمشعور بالوحدة والاغتراب مف الذكور.

توافؽ ( دراسة  سعت إلى تحديد طبيعة الأثر للئنياؾ النفسي عمى الٕٛٓٓوأجرى )عمي,    
عدد سنوات الخبرة(, ولتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ الباحث  –الزواجي وفقاً لمتغيرات )النوع 

( ٜٙٛٔمقياس الإنياؾ النفسي مف إعداد الباحث ومقياس التوافؽ الزواجي لراوية دسوقي )
( معمـ ومعممة, وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة ٖٓٓعمى عينة مف )
مميف والمعممات في الإنياؾ النفسي الزواجي ووجود علبقة ارتباطية سالبة إحصائية بيف المع

 بيف الإنياؾ النفسي والتوافؽ الزواجي.
( إلى التعرؼ عمى الآثار المترتبة عمى المشاركة Merrilees, et. al., 2008وىدؼ )    

مف ردود الفعؿ  السمبية والخلبفات بيف الزوجيف مع التركيز عمى الجوانب العاطفية والسموكية
( زوج ٓٔٔنتيجة الصراعات والخلبفات )التفاعؿ والاتصاؿ السمبي(. واشتممت العينة عمى )

( تمقوا تدريب عمى حؿ الصراعات والتناوؿ ٚ٘وزوجة اُختيروا بطريقة عشوائية منيـ )
الإيجابي لممشكلبت والخلبفات )التفاعؿ والاتصاؿ الإيجابي(. وتوصمت الدراسة إلى وجود 

قة بيف التصورات المسبقة لمزواج عف الاتصاؿ والتفاعؿ السمبي بيف الزوجيف وبيف ظيور علب
 الصراع والخلبفات.

( العلبقة بيف الرضا الزواجي وكلًب مف الضغوط ٜٕٓٓكما تناولت دراسة )سمكري,    
( مف الإناث المتزوجات في مكة ٜٚٗالنفسية والقمؽ والاكتئاب لدى عينة تكونت مف )

مة في ضوء بعض المتغيرات ومنيا المستوى التعميمي, مستخدمة مقياس الرضا المكر 
الزواجي والضغوط النفسية, والقمؽ, والاكتئاب. وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود تأثير 

 لممستوى التعميـ عمى الرضا الزواجي.
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 ( إلى التعرؼ عمى تقويـ مدى فاعمية برنامج التعامؿٜٕٓٓوىدفت دراسة )محمد,     
الفعاؿ المستخدـ في ىذه الدراسة في تحسيف التعامؿ وفعاليتو لدى الأزواج المُطمقيف عاطفياً 

( زوج وزوجة موزعيف عمى مجموعتيف تجريبيتيف ٓٛٔوذلؾ عمى ثلبثة عينات مكونة مف )
ومجموعة ضابطة, وقد استخدمت الباحثة مقياس الطلبؽ العاطفي ومقياس التعامؿ الفعاؿ 

ؿ الفعاؿ مف إعداد الباحثة. وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ بيف درجات وبرنامج التعام
المجموعتاف التجريبيتاف والمجموعة الضابطة في بُعد التواصؿ في الحوار مف مقياس الطلبؽ 
العاطفي بغض النظر عف مستوى التعميـ والنوع بعد تطبيؽ البرنامج, ووجود فرؽ داؿ بيف 

أفراد العينتيف التجريبيتيف في بُعد التواصؿ الجسدي مف مقياس درجات أفراد العينة الضابطة و 
الطلبؽ العاطفي بعد تطبيؽ البرنامج بغض النظر عف النوع ومستوى التعميـ, ووجود فروؽ 
بيف متوسط درجات أفراد العينة الضابطة ومتوسط درجات أفراد العينتيف التجريبيتيف في بُعد 

العاطفي بعد تطبيؽ البرنامج بغض النظر عف النوع التواصؿ العاطفي مف مقياس الطلبؽ 
ومستوى التعميـ, ووجود فرؽ داؿ بيف درجات افراد العينة الضابطة وبيف متوسط درجات أفراد 
العينتيف التجريبيتيف في بُعد الأعراض الاكتئابية مف مقياس الطلبؽ العاطفي بعد تطبيؽ 

وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف متوسطات البرنامج بغض النظر عف النوع ومستوى التعميـ, 
درجات أفراد العينتيف التجريبيتيف ومتوسط درجات العينة الضابطة في بُعد التواصؿ المعرفي 

 مف مقياس الطلبؽ العاطفي بعد تطبيؽ البرنامج.
( دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى أسباب الطلبؽ العاطفي مف Bastani, et. al.,2010وقدـ )   

ساء مف خلبؿ تفسير العمميات الاجتماعية التي تُشكؿ تجربة المرأة مع الطلبؽ وجية نظر الن
( امرأة سبؽ ليف زيارة أحد ٕٓالعاطفي. وتـ جمع البيانات مف خلبؿ إجراء مقابلبت مع )

مراكز الاستشارات الأسرية في مدينة طيراف.  وقد وصفف أسباب وظروؼ الطلبؽ العاطفي 
ج الدراسة إلى التعقيد الشديد والتنوع في تجارب النساء مع مف وجية نظرىف. وأشارت نتائ

الطلبؽ العاطفي, كما دعمت فكرة أف الطلبؽ العاطفي ما ىو إلا انعكاس لمتفاعؿ بيف 
 الجوانب النفسية والاجتماعية والثقافية لمتجربة الزوجية.

ظفات في مدينة ( بدراسة ميدانية لعينة مف أسر الموظفيف والمو ٕٓٔٓكما قامت )ىادي,     
( موظفة بيدؼ ٓ٘ٔ( موظؼ و )ٓ٘ٔ( موظؼ وموظفة بواقع )ٖٓٓبغداد تكونت مف )

الحالة الاقتصادية  –دراسة العلبقة بيف الطلبؽ العاطفي وفاعمية الذات وفؽ متغيرات )النوع 
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مدة الزواج(, وقد قامت ببناء مقياس لمطلبؽ العاطفي تبعاً لنظرية التبادؿ الاجتماعي  –
ؽ ىذا اليدؼ, وتوصمت الباحثة إلى وجود طلبؽ عاطفي لدى الأسر العراقية في مدينة لتحقي

والإناث(, وأف الطلبؽ العاطفي يتناسب تناسباً عكسياً مع  –بغداد لدى كلب النوعيف )الذكور 
الحالة الاقتصادية بحيث يزداد الطلبؽ العاطفي كما ضعفت الحالة الاقتصادية ويقؿ كمما 

 وصمت إلى أف الطلبؽ العاطفي يزداد كمما قمت مدة الزواج ويقؿ كمما زادت.ارتفعت, كما ت
( إلى استقصاء أثر حؿ مشاكؿ الأسرة عمى Ahmadi, et. al., 2010وىدفت دراسة )   

التوافؽ الزواجي والسعادة الزوجية, حيث يتسبب تراكـ المشاكؿ بيف الزوجيف في الإخلبؿ 
ب الزواجي بينيما. وتـ تطبيؽ استبياف حؿ المشاكؿ بعلبقتيما الزوجية وظيور الاغترا

( زوج وزوجة تـ اختيارىـ ٓ٘ٗ( لمرضا عمى عينة اشتممت عمى )ENRICHومقياس )
( زوج وزوجة مف الأزواج الذيف ٓٛعشوائياً مف سكاف مدينة طيراف, بعد ذلؾ تـ اختيار )

جموعتيف ضابطة وتجريبية. يعانوف مف سوء التوافؽ مف العينة الإجمالية وتـ تقسيميـ إلى م
ساعة, وتـ بعد  ٘ٔثـ خضعت المجموعة التجريبية لجمسات في حؿ المشاكؿ الأسرية مدتيا 

ذلؾ تطبيؽ مقياس الرضا عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة. وكشفت النتائج عف دور 
ستوى التدخؿ في علبج المشاكؿ الأسرية عمى التقميؿ مف مشاكؿ الاغتراب الزواجي ورفع م

التوافؽ والرضا بيف الزوجيف مف خلبؿ تحسيف كلًب مف التواصؿ بيف الزوجيف والعلبقة 
الجنسية, وتسوية الخلبفات بينيما مما يساعد عمى  تمتعيما بالسعادة الزوجية. كما أشارت 
الدراسة إلى أىمية تعميـ الزوجيف خلبؿ فترة الخطوبة والسنوات الأولى مف الزواج أساليب حؿ 

 كلبت الأسرية لتحسيف التواصؿ بينيما وتحقيؽ التوافؽ الزواجي.المش
( والتي تناولت الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف ٕٓٔٓوتناولت دراسة )العبيدي والعباسي,   

( زوجة ٓ٘( زوج و)ٓ٘مف خلبؿ دراسة ميدانية لعينة مف أسر مدينة بغداد مكونة مف )
عداد الباحثتاف ليذا الغرض, وتوصمت حيث تـ تطبيؽ مقياس لمطلبؽ العاطفي مف إ

الباحثتاف إلى وجود طلبؽ عاطفي لدى العينة ووجود فروؽ بيف أفراد العينة لصالح 
 المتزوجوف قديماً.

( دراسة تناولت أثر عمر الزوجيف عند الزواج Glenn, et. al., 2010كما أجرى )    
اج والحد مف المشاكؿ الزوجية مف عمى استمرارية وجودة الحياة الزوجية وبالتالي نجاح الزو 

عاماً( ومجموعة مف المتزوجوف في ٛٔخلبؿ المقارنة بيف المتزوجوف في أعمار صغيرة )
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ولاية في الولايات المتحدة. وأشارت نتائج  ٕ٘سف متأخرة مف خلبؿ عينة مف المتزوجوف في 
تمتعوف بدرجة ( عاماً يٕ٘-ٕٕالدراسة إلى أف الأشخاص الذيف يتزوجوف في عمر ما بيف )

عالية مف التوافؽ الزواجي وجودة حياة أفضؿ مف الأشخاص الذيف يتزوجوف في عمر متأخر 
, حيث يستطيع المتزوجوف في أعمار متأخرة الاستمرار في الزواج إلا أنيـ لا يتمتعوف بكـ 
كافي مف السعادة والتوافؽ الزواجي ويحاولوف بشدة اليروب مف شبح الطلبؽ مما يقود إلى 

 وجود مظاىر الاغتراب في حياتيـ الزوجية.
( إلى كشؼ العلبقة بيف الرضا الزواجي والمساندة ٕٓٔٓبينما سعت )الخرعاف,     

الاجتماعية, والتنبؤ بالرضا الزواجي مف خلبؿ مصادر المساندة الاجتماعية, وتحديد الفروؽ 
ات والتي اشتممت عمى بيف أفراد العينة في درجات الرضا الزواجي باختلبؼ بعض المتغير 

)مدة الزواج, عدد الأبناء, المرحمة الدراسية, ارتفاع أو انخفاض المساندة الاجتماعية(. 
( مف الطالبات المتزوجات بجامعة أـ القرى. ولتحقيؽ ٕٚٓوتكونت عينة الدراسة مف )
(, ومقياس ٜٚٛٔلًب مف مقياس الرضا الزواجي لػِ)الببلبوي, أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ ك

موجبة  ارتباطيوالمساندة الاجتماعية مف إعداد الباحثة. وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة 
بيف الرضا الزواجي والمساندة الاجتماعية لدى أفراد العينة, ووجود فروؽ ذات  إحصائياودالة 

يف مرتفعات ومنخفضات المساندة الاجتماعية لصالح دلالة إحصائية في الرضا الزواجي ب
مرتفعات المساندة الاجتماعية, وعدـ  وجود فروؽ في الرضا الزواجي تُعزى لكلًب مف )مدة 

 الزواج, عدد الأبناء, المرحمة الدراسية( لدى أفراد العينة.
ف وضعؼ ( دراسة تناولت عدـ الانسجاـ بيف الزوجيDethier et. al. , 2011وأجرى )    

الرضا الزواجي نتيجة تعاطي الزوج لمكحوؿ. وقد تـ تطبيؽ مقياس التوافؽ الزواجي ومقياس 
( واستبياف الشعور العاطفي عمى عينة تكونت مف Cooper Smithتقدير الذات مف إعداد )

زوج مف الأزواج لا يوجد بينيـ  ٘ٔ( زوج مف الأزواج يدمف الذكور فييـ عمى الكحوؿ, و٘ٔ)
عمى الكحوؿ. وأظيرت النتائج أف إدماف الأزواج الذكور عمى الكحوؿ يضعؼ مف مدمنيف 

 مستوى الرضا الزواجي وتقدير الذات لدى الزوجيف ويجعميما أقؿ انسجاماً وارتباطاً.
( أسباب الطلبؽ العاطفي لدى الأسر العراقية وفؽ ٕٕٔٓكما تناولت دراسة )ىادي,    

اس الطلبؽ العاطفي مف إعداد الباحثة عمى عينة بعض المتغيرات مف خلبؿ تطبيؽ مقي
( زوجة, وتوصمت الدراسة إلى أف ٓٙ( زوج و )ٓٙ( زوج وزوجة بواقع )ٕٓٔتكونت مف )
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الحالة النفسية( أكثر تأثيراً في  –العلبقة الجنسية  –الجوانب التعبيرية والتي تتضمف )الحب 
الجانب  –ضمف )الجانب الاقتصاديالتفاعؿ داخؿ الأسرة مف الجوانب الذرائعية والتي تت

 الجانب الاجتماعي(.  –الميني 
( عمى العوامؿ المساعدة عمى تحقيؽ السعادة Fatima, et. al., 2012وركزت دراسة )    

الزوجية ومواجية الخلبفات والمشاكؿ الزوجية المسببة للبغتراب الزواجي والطلبؽ مف خلبؿ 
تجربة حياة زوجية سعيدة لتحديد العوامؿ التي  إجراء مقابمة شبو منظمة مع سيدة عاشت

ساعدت عمى تحقيقيا لمسعادة الزوجية في حياتيا مف وجية نظرىا. وتـ تطبيؽ التحميؿ 
الظاىراتي التفسيري كوسيمة لتحميؿ البيانات. وتوصمت الدراسة إلى دور كلًب مف الطوائؼ 

التفاىـ, والتواصؿ, والفوارؽ العمرية, الدينية, والرضا, والاحتراـ, والحب والرعاية, والثقة, و 
, والمشاركة, والتسامح, والحساسية الزائدة, والقوة مف خلبؿ الأطفاؿ, وىيكؿ الأسرة, والإخلبص

والتعميـ, والإيجابية في العلبقات في تجنب الخلبفات الزوجية والاغتراب وتحقيؽ الرضا 
 والسعادة الزوجية.

( أثر عمؿ المرأة والدخؿ المادي ليا عمى Rudolf, et. al. 2012وتناولت دراسة )    
السعادة الزوجية والحد مف المشاكؿ والخلبفات الزوجية مف خلبؿ دراسة بيانات تفصيمية 

وحتى عاـ  ٜٜٛٔ( لجنة العمؿ والدخؿ الكورية منذ عامؾ KLIPSطولية لدراسة فريؽ )
( أنثى و ٘ٓٓ,ٖ٘. وتمت دراسة الرضا وأنماط التكيؼ لدى عينة بمعدؿ )ٕٛٓٓ

( سنة. وتوصمت الدراسة إلى أف الذكور ٓٙ-ٙٔ( ذكر لمعاـ تتراوح أعمارىـ بيف )ٙٓٛ,ٔ٘)
يحققوف مستوى أعمى مف السعادة والرضا بعد الزواج ولذلؾ يتأثروف أكثر بالطلبؽ 
والانفصاؿ, إلا أف الفجوة في السعادة الزوجية تظير لدى الذكور فقط عندما يعانوف مف زيادة 

غوط المالية وقمة الدخؿ ويتأثروف أكثر بالبطالة, بينما ينخفض مستوى الرضا والسعادة الض
لدى الإناث بعد عاميف مف الزواج تقريباً. كما أظيرت الدراسة أف عمؿ الزوجة يولد جواً مف 
التوافؽ والرضا بيف الزوجيف إذا كاف ىناؾ اتفاؽ مسبؽ بينيما عمى ذلؾ وذلؾ لأف الزوج 

 كة زوجتو لو مف خلبؿ مساىمتيا في زيادة دخؿ الأسرة.يشعر بمشار 
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 :فروض الذراست
 .لا ينتشر الاغتراب الزواجي لدى الزوجات في المدينة المنورة 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تعزى لمفارؽ

سنة/ أكثر  ٘ٔ-ٓٔمف سنوات/ أكثر  ٓٔ-٘سنوات/ مف  ٘العمري بيف الزوجيف )أقؿ مف 
 سنة(. ٘ٔمف 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تُعزى
 ٕٓ-ٙٔسنة/ مف  ٘ٔ-ٔٔسنوات/ مف  ٓٔ-ٙسنوات فأقؿ/ مف  ٘لعدد سنوات الزواج )

 سنة(. ٕٓسنة/ أكثر مف 
 ب الزواجي لدى الزوجات تُعزى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجة الاغترا

 فوؽ الجامعي(. -جامعي -لممستوى التعميمي لمزوجة )دبموـ إعداد معممات
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الاغتراب الزواجي لدى الزوجات

 تُعزى لممستوى التعميمي لمزوج )ابتدائي أو متوسط/ ثانوي/ جامعي/ فوؽ الجامعي(. 
 ارتباطية دالة بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده ) اللبمعنى/ التمرد/ اللبىدؼ/  توجد علبقة

 اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الكراىية/ العجز( والنظرة لمحياة لدى الزوجات.
  /توجد علبقة ارتباطية دالة بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده ) اللبمعنى/ التمرد/ اللبىدؼ

 لعزلة/ الكراىية/ العجز( والكفاية الشخصية لدى الزوجات.اللبمعيارية/ الانسحاب/ ا
  يمكف التنبؤ بالاغتراب الزواجي في ضوء متغيري النظرة لمحياة والكفاية الشخصية لدى

 الزوجات.
 الذراست: إجراءاث

 :منيج الدراسة 
اعتمد الباحثاف في الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي الفارؽ لمكشؼ عف      

العلبقة بيف الاغتراب الزواجي وكلًب مف الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة والفرؽ في درجة 
الاغتراب الزواجي لدى المعممات المتزوجات في المدينة المنورة وفقاً لعدد مف المتغيرات )فرؽ 

المستوى التعميمي لمزوجيف(, وذلؾ لملبءمتو لطبيعة وبيانات  -عدد سنوات الزواج -العمر
( ىو الذي يحدد ٘ٓٔ: ٕٓٓٓراسة. فالمنيج الوصفي كما يوضح )أبو حطب وصادؽ,الد



 الاغتراب السواجى وعلاقته بالنظرة للحياة والكفايت الشخصيت لذى السوجاث

 ( 111)  6114أبريل  ،1ج،64مجلت الإرشاد النفسي، مركس الإرشاد النفسي، العذد             

طبيعة الظاىرة موضوع البحث, ويشمؿ ذلؾ تحميؿ بنيتيا وبياف العلبقة بيف مكوناتيا والآراء 
حوليا, والاتجاىات إزائيا, وكذلؾ العمميات التي تتضمنيا والآثار التي تحدثيا, والمتجيات 

 التي تنزع إلييا. 
 :مجتمع الدراسة وعينتيا 

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع المعممات المتزوجات في منطقة المدينة المنورة واللبتي    
-ٖٖٗٔ( حسب إحصائية إدارة التربية والتعميـ في المدينة المنورة لعاـ )ٕٜ٘ٓبمغ عددىف )

المعممات ىػ(, حيث أف الباحثاف لـ يتوصلب إلا لإحصائية واحدة فقط تشمؿ جميع ٖٗٗٔ
(, وقد قدر الباحثاف ٕ٘ٗٔٔ)المتزوجات وغير المتزوجات( في منطقة المدينة المنورة بمغت )

(, بالإعتماد عمى الإحصائية المذكورة أعلبه ٕٜ٘ٓعدد المعممات المتزوجات تقريبياً بػِ )
ومات لوزارة التربية والتعميـ والنسبة المنشورة في إحصائية مصمحة الإحصاءات العامة والمعم

ـ( لمنسوبات وزارة التربية والتعميـ المتزوجات في المممكة مف العدد  ٕٕٔٓىػ/  ٖٖٗٔلعاـ )
الإجمالي الذي يشمؿ المتزوجات والمطمقات والأرامؿ واللبتي لـ يسبؽ ليف الزواج والمُقدرة بػِ 

دينة ( معممة متزوجة في منطقة المٖٓٚ%(. أما بالنسبة لعينة الدراسة فقد تكونت مف )ٜٚ)
%( ٜ٘المنورة, حيث يمثؿ ىذا العدد الحجـ الأصمي لمعينة المطموبة عند مستوى ثقة )

(. وقد تـ ٕٕٛ: ٕٓٔٓ( فرداً )القحطاني وآخروف, ٓٓٓٓٔلممجتمعات التي يبمغ حجميا )
( سنة, بمتوسط عمري قدره ٚ٘-ٖٕاختيارىف بطريقة عشوائية وتراوحت أعمارىف ما بيف )

(. وقد لجأ الباحثاف لاختيار العينة بالطريقة ٘ٓٓ.ٙياري قدره )(, وانحراؼ معٙٚٓ.ٖٚ)
العشوائية لأف الاختيار بالطريقة العشوائية شرط لاعتدالية التوزيع لمعظـ المتغيرات التي 
يمكف أف تؤثر أو تتدخؿ في الدراسة, وتراوح المستوى التعميمي لممعممات المتزوجات بيف 

ؽ الجامعي(, بينما تراوح المستوى التعميمي للؤزواج وفقاً فو  -جامعي -)دبموـ إعداد معممات
 فوؽ الجامعي(. -جامعي -ثانوي -لما ذكرتو الزوجات بيف )ابتدائي أو متوسط

 المستخدمة في الدراسة: الأدوات 
 )استمارة جمع البيانات )مف إعداد الباحثاف: 

وع الدراسة مف حيث صمـ الباحثاف استمارة خاصة لجمع البيانات حوؿ المتغيرات موض   
وغيرىا مف  ،الزواج, والمستوى التعميمي ليماالفارؽ العمري بيف الزوجيف, وعدد سنوات 

 البيانات بيدؼ اختيار العينة وضبطيا وفقاً لمشروط التي تفي بغرض الدراسة .



 نهى عبذالله الراجح& د. عماد عبذالرازقد. أ.                            

 (111   ( 6114 أبريل،1ج، 64 العذد، النفسي الإرشاد مركس، النفسي مجلت الإرشاد       

 .)مقياس الاغتراب الزواجي )مف إعداد الباحثاف 
اس يقيس الاغتراب الزواجي لدى الزوجات, ونظراً نظراً لافتقار البيئة السعودية إلى مقي     

لتعدد النظريات المفسرة للبغتراب, فقد رأى الباحثاف تصميـ مقياساً جامعاً للبغتراب الزواجي 
مف خلبؿ مراجعتيما للؤدبيات النظرية والتي تـ مف خلبليا تـ تحديد اليدؼ مف ىذا المقياس 

كمفيوـ نفسي بالإضافة إلى تقدير أبعاد ىذا وىو تقدير الاغتراب الزواجي لدى الزوجات 
المفيوـ وىي اللبمعنى/ التمرد/ اللبىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الكراىية والرفض/ 
والعجز.  كما تـ الاطلبع عمى مقاييس الاغتراب المتوفرة ومعرفة أبعادىا وعدد عباراتيا 

( والذي تـ ٕٕٓٓالزواجي لػِ)الحسف, وطرؽ تصحيحيا. ومف ىذه المقاييس مقياس الاغتراب 
( عبارة ٘ٛ( أبعاد فقط مف أبعاد الاغتراب كما أف عباراتو )٘استبعاده لأنو اقتصر عمى )

وىي كثيرة مف وجية نظر الباحثاف, بالإضافة إلى أنو موجو لمطمبة. كما تمت الاستفادة مف 
(, ٕٗٓٓراب )زىراف, (, ومشاعر الاغتٜٕٓٓمقياييس الاغتراب النفسي لػِ)الصنعاني, 

( في تحديد الأبعاد التي اشتمؿ عمييا المقياس الحالي وصياغة ٕٗٓٓوالاغتراب )آؿ سعود,
بعض عباراتو بما يتوافؽ مع موضوع الدراسة وعينتيا. وقد تمت صياغة المقياس الحالي 

/ ( عبارة موزعو عمى الأبعاد وفقاً لمقياس ليكرت الرباعي )دائماً ٛٗبحيث اشتمؿ عمى )
أحياناً/ نادراً/ أبداً( لتصحيح الفقرات تبعاً لإتجاىيا الإيجابي أو السمبي. وتـ حساب ثبات 

لمدرجة الكمية  Chronbach's" "Alphaالمقياس مف خلبؿ حساب معامؿ ألفا كرونباخ 
(. أما الصدؽ فقد تـ التأكد منو عف طريؽ الصدؽ الظاىري ٜٚٓ.ٓلممقياس والذي بمغ )

"Face Validity"  مف خلبؿ الأخذ بآراء مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس
(, وصدؽ التحميؿ العاممي لمصفوفة معاملبت الارتباط بيف درجات أبعاد مقياس أساتذة ٓٔ)

الاغتراب الزواجي, والذي أشار إلى أف بنية المقياس تتكوف مف مكوف رئيس ىو الاغتراب 
الاتساؽ الداخمي وذلؾ عف طريؽ إيجاد معامؿ الزواجي كمفيوـ نفسي. كما تـ حساب 

الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو والذي أشار وجود 
المقياس وعبارات كؿ بعد مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي  أبعادمعاملبت ارتباط عالية بيف 

 لعبارات المقياس.
 مقياس النظرة لمحياة:  

الباحثاف  المقياس مف استبياف تقدير الشخصية لمكبار مف إعداد رونالد. ب. حيث أخذ     
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(, مع تعديؿ بعض العبارات كي تتناسب مع البيئة ٜٛٛٔرونر, ترجمة ممدوحة سلبمة )
المحمية وعينة الدراسة. وتـ إعادة تقنيف المقياس عمى البيئة السعودية مف خلبؿ تطبيقو عمى 

متزوجة, ثـ تـ قياس مستوى الثبات لمتأكد مف صلبحيتو قبؿ ( معممة ٓٛعينة تكونت مف )
( ٓٚٛ.ٓتطبيقو, مف خلبؿ حساب قيمة ألفا, حيث بمغت قيمة ألفا لمقياس النظرة لمحياة )

وىذه القيمة تشير إلى معامؿ ثبات مرتفع يجعمنا نثؽ في المقياس. وتشير الدرجة المرتفعة 
 "أي تشير إلى النظرة السمبية لمحياة".  في المقياس إلى الجانب السمبي مف السموؾ 

 :مقياس الكفاية الشخصية 
قد أخذ الباحثاف ىذا المقياس مف استبياف تقدير الشخصية لمكبار مف إعداد رونالد. ب.     

(, وقد قاـ الباحثاف بتعديؿ بعض العبارات في مقياس ٜٛٛٔرونر, ترجمة ممدوحة سلبمة )
كي تتناسب مع البيئة المحمية ومع عينة الدراسة, ومف ثـ الكفاية الشخصية في ىذه الدراسة 

( معممة ٓٛتـ إعادة تقنينو عمى البيئة السعودية مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة تكونت مف )
متزوجة, ثـ تـ قياس مستوى الثبات لمتأكد مف صلبحيتو قبؿ تطبيقو, مف خلبؿ حساب قيمة 

(, وىذه القيمة تشير إلى معامؿ ٕٜٚ.ٓخصية )ألفا, حيث بمغت قيمة ألفا لمقياس الكفاية الش
ثبات مرتفع يجعمنا نثؽ في المقياس. وتشير الدرجة المرتفعة في المقياس إلى الجانب السمبي 

 مف السموؾ "أي تشير إلى عدـ الكفاية الشخصية".
 نتائج الذراست ومناقشتها:

 :لاختبار الفرض الأوؿ ونصو 
ى الزوجات في المدينة المنورة" تـ استخداـ اختبار )ت( "لا ينتشر الاغتراب الزواجي لد     

T test  لعينة واحدة وذلؾ لمقارنة دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الاغتراب الزواجي لدى
عينة الدراسة الحالية )المتوسط التجريبي( بالمتوسط النظري )الافتراضي(. وتـ حساب 

دى درجات مقياس الاغتراب الزواجي المتوسط النظري أو المتوسط الافتراضي مف خلبؿ م
( درجة, حيث يبمغ المتوسط النظري لدرجات مقياس ٕٜٔ( درجة إلى )ٛٗالتي تمتد مف )

 (, والجدوؿ التالي يوضح النتائج:ٕٓٔ( )ٕٜٔ( إلى )ٛٗالاختبار والتي تمتد مف )
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 (ٔجدوؿ )
 نتائج اختبار )ت( لعينة واحدة 

 ٕٓٔالمتوسط النظري = 
 المتغير

 ى الدلالةمستو 
 درجات 
 الحرية

 قيمة )ت(
الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 الاغتراب الزواجي ٕٔ.ٖٗ- ٕٔ.ٕٛ ٜٖٙ ٔٓ,ٓ
( وىذا يعني ٔٓ.ٓويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( دالة إحصائياً عند مستوى )     

( ٕٓٔ( والمتوسط النظري )ـ=ٜٚ,٘ٛوجود فرؽ جوىري بيف متوسط العينة التجريبي )ـ=
المتوسط النظري, أي أف متوسط عينة البحث في الاغتراب الزواجي أقؿ وبدلالة  لصالح

إحصائية مف المتوسط النظري, وىذا يشير إلى عدـ انتشار مشكمة الاغتراب الزواجي لدى 
في حدود -عينة البحث مما يعني تحقؽ ىذا الفرض. وكما ذكرنا سابقاً لـ تتناوؿ أي دراسة 

غتراب الزواجي في المجتمع السعودي, بالإضافة إلى أف الدراسات مشكمة الا -عمـ الباحثاف
التي تناولت المفاىيـ المرادفة للبغتراب الزواجي لـ تكشؼ عف مدى انتشاره. ويرى الباحثاف 
أف النتيجة التي توصلب إلييا لا تنفي وجود المشكمة, فنسبة وجودىا وفقاً لمدراسة الحالية 

تشارىا, وقد يعود ذلؾ إلى مجموعة مف الأسباب كتكتـ %(, بؿ تشير إلى عدـ انٖٛ.ٛ)
الزوجات عمى خلبفاتيف مع أزواجيف وعدـ البوح بيا للآخريف سواء مف الأسرة أو الأصدقاء 
لمحفاظ عمى مظير لائؽ لمزواج أماـ الناس, إما لأجؿ أبنائيف خشية الأضرار التي قد تمحؽ 

اً عمى الآخر, وكذلؾ لضغوط أسرة كلب بيـ, أو لإعتماد كلب الطرفيف أو أحدىما مادي
الزوجيف, أو الخضوع لعادات المجتمع وقيمو التي قد تمنع الزوجات مف الشكوى أو الإبلبغ 
عف مشاكميف خوفاً مف أزواجيف وما قد يمحؽ بيف مف أضرار عمى مستوى حياتيف الزوجية 

ع تُشكؿ مصدراً لمخوؼ نتيجة التعبير عف ذلؾ. كما أف النظرة السائدة لممطمقة في المجتم
والقمؽ لدى الزوجة مما يجعميا ترضخ لمعيش مع زوجيا بغض النظر عف توافقيا ورضاىا 
عف حياتيا الزوجية. بالإضافة إلى أف الدراسة الحالية اقتصرت عمى عينة مف الزوجات 

 اباإيجالعاملبت "معممات" واللبتي يتميزف بمستوى تعميمي مرتفع وخمفية ثقافية غنية تؤثر 
عمى شخصياتيف وتوافقيف وتكسبيف القدرة عمى التفاىـ وأداء واجباتيف الأسرية عمى الوجو 

(. كما أف عمميف يُكسبيف شعوراً بالاستقلبؿ المادي ٕٗٔ: ٕٔٔٓالمطموب )أبو زيد, 
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والكفاءة وتحقيؽ الذات والثقة بالنفس والقوة والأماف وتوسيع العلبقات الاجتماعية وكسر الممؿ 
 تيف في حياتيف. والرو 

 (ٕجدوؿ )
 ىالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مجموعات فرؽ العمر في الاغتراب الزواج 

 المتغير                        الاغتراب الزواجي
 

 فرؽ العمر   
 بيف الزوجيف

 الخطأ المعياري 
 لممتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

 حجـ العينة المتوسط

 سنوات ٘أقؿ مف  ٜ٘ٔ ٜٖٚٛ.ٗٛ ٕٕٗٚٔ.ٖٕ ٜٕٗٙٙ.ٔ

 سنوات ٓٔ-٘مف  ٜٔٔ ٜٔٛٙ.٘ٛ ٖٛ٘٘ٛ.ٕٕ ٜ٘ٔ٘ٓ.ٕ
 سنة٘ٔ-ٓٔأكثر مف  ٕٖ ٘ٚٛٙ.ٙٛ ٜٚٓ٘ٔ.ٛٔ ٕٙٗٙٔ.ٖ

 سنة ٘ٔأكثر مف  ٙٔ ٕٖ٘ٔ.ٓٓٔ ٜٖٜٓ٘.ٖٖ ٓٙٚٛٗ.ٛ

 كمي ٕٖٙ ٖٕٛٚ.٘ٛ ٕٕٜٖ٘.ٖٕ ٖٜٕٕٙ.ٔ

 :لاختبار الفرض الثاني ونصو 
ياً في درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات تُعزى لفرؽ العمر "توجد فروؽ دالة إحصائ      

سنة/ أكثر مف  ٘ٔ-ٓٔسنوات/ أكثر مف  ٓٔ -٘سنوات/ مف  ٘بيف الزوجيف )أقؿ مف 
سنة(. تـ حساب الفرؽ بيف عمر الزوجة وعمر الزوج بحيث يكوف الفارؽ لصالح الزوج,  ٘ٔ

( حالات مف العينة نظراً لأف ٛاستبعاد ) أي أف الزوج يكوف أكبر عمراً مف الزوجة, ولذلؾ تـ
عمر الزوج أقؿ مف عمر الزوجة. وقد تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة دلالة الفرؽ 

لجدوليف التالييف يوضحاف في الاغتراب الزواجي في ضوء فرؽ العمر بيف الزوجيف, وا
 :النتائج
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 (ٖجدوؿ )
 فرؽ العمرتحميؿ التبايف البسيط لدرجات مجموعات  

 مستوى
 الدلالة 

 قيمة 
 )ؼ(

 متوسط 
 المربعات

 درجات
 الحرية 

 المتغير مصدر التبايف مجموع المربعات

 بيف المجموعات  ٛٛٔ.ٕٖٛٚ ٖ ٜٕٚ.ٕٓٙٔ ٜٕٖ.ٕ ٗٚٓ.ٓ
 الاغتراب 
 الزواجي

  ٘ٗٔ.ٖ٘ٛ ٖ٘ٛ ٜٖٔٛٓٙ.ٔٛٛ 
 داخؿ المجموعات  

 )الخطأ(
 كمي ٖٙٚ.ٜٛٛ٘ٚٔ ٖٔٙ   

ف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ؼ( غير دالة إحصائياً, وىذا يعني عدـ وجود ويتضح م     
فرؽ جوىري في الاغتراب الزواجي في ضوء فرؽ العمر بيف الزوجيف, مما يشير إلى عدـ 

( والتي ٕٓٓٓتحقؽ ىذا الفرض. وتتفؽ نتيجة اختبار ىذا الفرض مع نتائج دراسة )العامر,
ف لـ يمثؿ أحد معوقات التوافؽ بينيما, بينما لـ تتفؽ أشارت إلى أف فرؽ العمر بيف الزوجي
 ,Herrick)(, و Fatima, et. al., 2012(, و)ٕٕٓٓمع نتائج دراسات كلًب مف )الحسف, 

والتي أشارت إلى وجود فروؽ إحصائية في الرضا والتوافؽ الزواجي لدى المتزوجيف  1992
لفوارؽ العمرية بيف الزوجيف في تجنب مف الذكور والإناث تبعاً لعمر الزوجيف, وكذلؾ دور ا

 الخلبفات الزوجية. 
ويمكف تفسير ىذه  النتيجة في ضوء الاختلبؼ في النمو الشخصي والنضج وطريقة      

التفكير مف حيث تسارعيا وطبيعتيا بيف فرد وآخر مف نفس العمر, حيث تناوؿ عمماء النفس 
شخصية بطرؽ متنوعة وقسموه إلى ( بناء الWatson( وواطسوف )Allportكػَ البورت )

مراحؿ مختمفة إلا أف الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى يختمؼ مف شخص إلى آخر وفقاً 
لمجموعة مف العوامؿ كالبيئة, والعوامؿ البيولوجية, والعوامؿ الجغرافية, والعوامؿ الثقافية, 

العمر بيف (. ولذلؾ لا يدؿ فرؽ ٕ٘-ٖٔ: ٕٓٔٓوالظروؼ المادية وغيرىا )أبو أسعد, 
الزوجيف بشكؿ دقيؽ عمى شخصياتيما, وبالتالي فإنو لا يُشكؿ سبباً في حدوث الاغتراب 
الزواجي. فقد يظير لدى الزوجيف الذيف بينيما فارؽ عمري كبير نوعاً مف التوافؽ والرضا 
عمى العكس تماماً مف زوجيف آخريف بينيما نفس الفارؽ وذلؾ لكوف لكؿ فرد منيـ طريقة 

وأسموبو في الحياة وسموكو الذي يختمؼ عف الآخريف, فقد يُظير صغير السف  تفكيره
سموكيات تدؿ عمى نضجو أكثر مف شخص آخر يكبره بعدة سنوات. كما أف نجاح 
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الزواج يعتمد عمى عدة عوامؿ مجتمعو, مثؿ التكافؤ  الاجتماعي والثقافي والتعميمي بيف 
 بينيما.  الزوجيف, بالإضافة لمفارؽ العمري المناسب

 :لاختبار الفرض الثالث ونصو 
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات     

سنة/ مف  ٘ٔ-ٔٔسنوات/ مف  ٓٔ -ٙسنوات فأقؿ/ مف  ٘تًعزى لعدد سنوات الزواج )
ة الفرؽ في سنة(" تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي لمعرف  ٕٓسنة/ أكثر مف  ٕٓ -ٙٔ

 الاغتراب الزواجي في ضوء عدد سنوات الزواج, والجدوليف التالييف يوضحاف النتائج:
 (ٗجدوؿ )

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مجموعات عدد سنوات الزواج في الاغتراب الزواجي 
                                 المتغير           الاغتراب الزواجي

 سنواتعدد 
 الزواج 

الخطأ المعياري 
 لممتوسط

 العدد المتوسط الانحراؼ المعياري

 سنوات فاقؿ ٘ ٖٛ ٜٕ٘ٛ,ٔٛ ٜٕٕٕٗ,ٕٓ ٕٔٛٓٛ,ٖ

 ٓٔ-ٙمف  ٚٓٔ ٖٕٗ٘.ٗٛ ٛٗ٘ٓٚ.ٖٕ ٜٕٓٚٔ.ٕ

 ٘ٔ-ٔٔمف  ٘ٚ ٕٓٓٚ.٘ٛ ٖٓٓ٘ٚ.ٕٕ ٕٕٔ٘ٙ.ٕ

 ٕٓ-ٙٔمف  ٘ٛ ٜٖ٘ٓ.ٙٛ ٜٕٚ٘ٓ.ٕٗ ٕٔ٘٘ٙ.ٕ

 ٕٓمف  أكثر ٘ٙ ٖٕٜٛ.ٜٛ ٖٚٓ٘ٔ.ٕٗ ٜٔ٘ٔٓ.ٖ

 كمي ٖٓٚ ٘ٙٛٚ.٘ٛ ٗٛٓٓٗ.ٖٕ ٕ٘٘ٙٔ.ٔ
 (٘جدوؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف لدلالة الفرؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء عدد سنوات الزواج 
ستوى    

 الدلالة
قيمة 
 )ؼ(

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 مجموع
 المربعات 

 المتغير مصدر التبايف

 بيف المجموعات  ٕٕٔ.ٕٛ٘ٓ ٗ ٖ٘٘.ٗٔ٘ ٜٖٜ.ٓ ٔٗٗ.ٓ
الاغتراب 
 ٕٜٔ.ٕ٘ٓٓٓٓ ٖ٘ٙ ٜٔٙ.ٚٗ٘   الزواجي

داخؿ المجموعات  
 )الخطأ(

 كمي ٕٖٔ.ٕٕٗٙٓٓ ٜٖٙ   
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ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ؼ( غير دالة إحصائياً وذلؾ يعني عدـ وجود     
تحقؽ  فروؽ جوىرية في الاغتراب الزواجي في ضوء عدد سنوات الزواج, مما يشير إلى عدـ
(, ٕٓٔٓىذا الفرض. وتتفؽ نتيجة اختبار ىذا الفرض مع نتائج دراسات كلًب مف )الخرعاف,

( والتي أشارت إلى عدـ  وجود فروؽ في الرضا الزواجي تُعزى لمدة ٕٙٓٓو)العبيدلي, 
(, و)الحسف, Herrick, 1992الزواج. بينما لـ تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كلًب مف )

( والتي أشارت إلى أف لمدة الزواج تأثير عمى ٕٓٔٓ(, و)ىادي,ٖٕٓٓالعمودي,(, و)ٕٕٓٓ
الإتفاؽ والرضا بيف الزوجيف, وأنو توجد فروؽ في التوافؽ الزواجي نتيجة لعدد سنوات 
الزواج. ويفسر الباحثاف النتيجة التي توصلب إلييا وفقاً لمنظرية التطورية والتي تشير إلى أف 

بمجموعة مف المراحؿ التي تتفاوت في أعبائيا ومسئولياتيا الخاصة, الحياة الزوجية تمر 
حيث ينمو الأفراد فييا ويتغيروف بطرؽ مختمفة, تبعاً لممؤثرات والوسط الاجتماعي, وبالتالي 

-ٚ٘: ٕٕٔٓيتغير النسؽ الأسري بتغير الوقت وفقاً لمتكويف العمري لأعضائو )الكندري, 
ر الاختلبؼ والمشاكؿ التي قد تظير لدى الزوجيف في (. وبناءً عمى ذلؾ, فإف مظاىٓٙ

بعض مراحؿ الزواج ىي أمر طبيعي قد لا تخمو منو حياة زوجية بمختمؼ مراحميا وفقاً 
لممسئوليات والأعباء لتمؾ المرحمة, لكنيا في معظـ الأحياف لا تشكؿ خطراً أو تيديداً عمى 

ويمكف أف نعتبر أف تأثير مدة الزواج قد  الحياة الزوجية ولا تصؿ إلى مشكمة اغتراب زواجي.
يكوف عمى كيفية العلبقة بيف الزوجيف فقط وفقاً لمضغوط والمسئوليات الزوجية في تمؾ 
المرحمة, وليس عمى قوة العلبقة بيف الزوجيف ومستوى الحب والوفاؽ بينيما. لذا فإف انشغاؿ 

ياجاتيا مع زيادة الأبناء الزوجيف عف بعضيما البعض سواءً ببناء الأسرة وتوفير احت
واختلبؼ المراحؿ العمرية ليـ والتي تختمؼ مطالبيا مف مرحمة إلى أخرى, أو سعييما لموفاء 
بالالتزامات والعلبقات الاجتماعية لا يعني بالضرورة اغترابيما عف بعضيما البعض وضعؼ 

 التوافؽ بينيما. 
 :لاختبار الفرض الرابع ونصو 
ة إحصائية بيف متوسطات درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات "توجد فروؽ ذات دلال   

تُعزى لممستوى التعميمي لمزوجة )دبموـ إعداد معممات/ جامعي/ فوؽ الجامعي" تـ استخداـ 
تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة دلالة الفرؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى التعميمي 

 النتائج: لمزوجة, والجدوليف التالييف يوضحاف
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 (ٙجدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مجموعات المستوى التعميمي لمزوجة في الاغتراب الزواجي 

 المتغير                  الاغتراب الزواجي
 
 

 المستوى التعميمي   
 لمزوجة

الخطأ المعياري 
 لممتوسط

 العدد المتوسط الانحراؼ المعياري

 دبموـ اعداد معممات ٗٚ ٕٖٕٗ.٘ٛ ٘ٚٔٔٙ.ٕٓ ٜٖٚٓٙ.ٕ

 جامعي ٕٚٚ ٖٗٓٗ.ٙٛ ٕٚٙٓ٘.ٕٗ ٖٖٓٚٗ.ٔ

 فوؽ الجامعي ٜٔ ٜٚٗٛ.ٛٚ ٖٓٓٗٓ.٘ٔ ٛٗٓ٘ٗ.ٖ

 كمي ٖٓٚ ٘ٙٛٚ.٘ٛ ٗٛٓٓٗ.ٖٕ ٕ٘٘ٙٔ.ٔ
 (ٚجدوؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف البسيط لدلالة الفرؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى التعميمي لمزوجة 
مستوى 

 دلالةال
 قيمة )ؼ(

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المتغير مصدر التبايف مجموع المربعات

  بيف المجموعات  ٚٓٓ.ٖٓٓٔ ٕ ٖٓٓ.٘ٔ٘ ٜٓٗ.ٓ ٕٜٖ.ٓ
الاغتراب 
 ٕٙٔ.ٖٕٗٓٔٓ ٖٚٙ ٚٚٚ.ٚٗ٘   الزواجي

داخؿ المجموعات 
 )الخطأ(

 كمي ٕٖٔ.ٕٕٗٙٓٓ ٜٖٙ   
       

قيمة )ؼ( غير دالة إحصائياً وذلؾ يعني عدـ وجود ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف     
فروؽ جوىرية في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى التعميمي لمزوجة, وىذا يشير إلى 

(, ٕٓٓٓعدـ تحقؽ ىذا الفرض. وتتفؽ نتيجة اختبار ىذا الفرض مع نتائج دراسات )العامر,
( والتي أشارت إلى Fatima, et. al., 2012(, و)ٕٓٔٓ(, و)الخرعاف, ٖٕٓٓو)الكومي, 

عدـ وجود تأثير لممستوى التعميمي لمزوجة عمى التوافؽ والرضا الزواجي, بينما لـ تتفؽ مع 
( والتي أشارت إلى أثر ٖٕٓٓ( و)العمودي, ٕٕٓٓنتائج دراسات كلًب مف )الحسف, 

فرض المستوى التعميمي لمزوجة عمى التوافؽ والرضا الزواجي. ويمكف تفسير نتيجة ىذا ال
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وفقاً لنظرية الذات لروجرز والتي أكد فييا عمى أف فكرة الشخص عف ذاتو ىي التي تحدد 
مف حولو )الشربيني  الأشخاصنوع شخصيتو, وكيفية إدراكو لبيئتو وتعاممو معيا ومع 

(. وبما أف عينة الدراسة اقتصرت عمى المعممات المتزوجات ٜٚ٘-ٜٚ٘: ٕٓٔٓوآخروف, 
التعميمي بيف دبموـ إعداد معممات وتعميـ فوؽ الجامعي فإنو لا يوجد  واللبتي تراوح مستواىف

تفاوت كبير في المستوى التعميمي لدييف. كما أف مستواىف التعميمي مرتفع مما يزيد مف 
احتمالية رضاىف عف أنفسيف وبالتالي توافقيف ورضاىف عف علبقتيف بأزواجيف, حيث 

الوعي والتفيـ والقدرة المعرفية والثقة بالنفس, يغمب عمى الأشخاص ذوي التعميـ المرتفع 
وبالتالي فإف غالبية ىذه الفئة راضية عف ذاتيا ومتوافقة نفسياً وبالتالي فيي أقؿ عرضة 

فإف القوة والقوامة في الأسرة  الإسلبميللبغتراب الزواجي. ومف جية أخرى فأنو وفقاً لديننا 
بالفارؽ التعميمي بينيا وبيف زوجيا سواءً كاف  لمزوج وبالتالي فإف الزوجة لا تتأثر كثيراً 

مستواىا التعميمي أعمى منو أو أقؿ, وبذلؾ فإف مستواىا التعميمي لا يقود إلى اغترابيا عف 
 زوجيا.

 :لاختبار الفرض الخامس ونصو 
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجة الاغتراب الزواجي لدى الزوجات   

لتعميمي لمزوج )ابتدائي أو متوسط/ ثانوي/ جامعي/ فوؽ الجامعي" تـ تعزى لممستوى ا
استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة دلالة الفرؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى 

 التعميمي لمزوج, والجدوليف التالييف يوضحاف النتائج:
 (ٛجدوؿ )

 ت المستوى التعميمي لمزوج  في الاغتراب الزواجيالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مجموعا 

 الاغتراب الزواجي
           المتغير                       

الخطأ المعياري  المستوى التعميمي لمزوج 
 لممتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

 العدد المتوسط

 ابتدائي أو متوسط ٚ٘ ٓٓٓٓ.ٕٜ ٖٕٔٛٗ.ٕ٘ ٕٖٖٙٗ.ٖ
 ثانوي ٚٔٔ ٜٜٗٚ.ٛٛ ٜٙٓٚ٘.ٕٗ ٖٖٕٕٚ.ٕ
 جامعي ٓ٘ٔ ٖٖٜٛ.ٓٛ ٘ٚٗٗٛ.ٜٔ ٕٖٕٓٙ.ٔ
 فوؽ الجامعي ٙٗ ٖٜٖٔ.ٙٛ ٜٓٔٗٔ.ٕٙ ٔٗٗ٘ٛ.ٖ
 كمي ٖٓٚ ٘ٙٛٚ.٘ٛ ٗٛٓٓٗ.ٖٕ ٕ٘٘ٙٔ.ٔ
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 (ٜجدوؿ )
 نتائج تحميؿ التبايف البسيط لدلالة الفرؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى التعميمي لمزوج 

مستوى 
 الدلالة 

قيمة 
 )ؼ(

متوسط 
 لمربعاتا

درجات 
 الحرية

 المتغير مصدر التبايف مجموع المربعات

 بيف المجموعات  ٙٓٛ.ٚٙٛٙ ٖ ٜٕٙ.ٜٕٕٛ ٕٜٕ.ٗ ٘ٓٓ.ٓ

الاغتراب 
 الزواجي

  ٖٖ٘.ٖٕٖ ٖٙٙ ٜٜٔ٘ٔٙ.ٖٕٚ 
داخؿ المجموعات  

 )الخطأ(

 كمي ٕٖٔ.ٕٕٗٙٓٓ ٜٖٙ   
        

( وىذا يعني ٔٓ.ٓند مستوى )ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ؼ( دالة إحصائياً ع
وجود فروؽ جوىرية في الاغتراب الزواجي لدى الزوجة في ضوء المستوى التعميمي لمزوج, 
أي أف اختلبؼ المستوى التعميمي لمزوج قد يؤدي إلى الاغتراب الزواجي, مما يشير إلى 

البعدية وىو  تحقؽ ىذا الفرض. ولمعرفة وجية ىذه الفروؽ تـ استخداـ أحد اختبارات المقارنة
(" والجدوؿ التالي يبيف LSD) Least Significant Differenceاختبار أقؿ فرؽ داؿ "

 النتائج:
 (ٓٔجدوؿ )

 ( لتحديد وجية الفروؽ في الاغتراب الزواجي في ضوء المستوى التعميمي لمزوجLSDاختبار  ) 

 مستوى الدلالة
الخطأ المعياري 
لمفرؽ بيف 
 المتوسطيف

الفرؽ بيف 
 مجموعات المستوى التعميمي لمزوج سطيفالمتو 

 ابتدائي أو متوسط ثانوي ٖٕٔ٘ٓ.ٖ ٕٖٙٓٚ.ٖ ٜٖٔ.ٓ
 ابتدائي أو متوسط جامعي ٚٙٙٓٔ.ٔٔ ٖٖٖٜ٘.ٖ ٕٓٓ.ٓ
 ابتدائي أو متوسط فوؽ الجامعي ٓٚٛٓٙ.٘ ٛٔٚٚ٘.ٗ ٕٕٔ.ٓ
 ثانوي جامعي ٜٗ٘ٔٓ.ٚ ٚٗٛٗٛ.ٕ ٙٓٓ.ٓ
 ثانوي فوؽ الجامعي ٖٚ٘ٓٗ.ٕ ٜٜٛٔٓ.ٗ ٓ٘٘.ٓ
 جامعي فوؽ الجامعي -ٜٜٚٚٗ.٘- ٖٕٕٜٛ.ٖ ٜ٘ٔ.ٓ
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ويتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فرؽ جوىري في الاغتراب الزواجي لدى الزوجات      
بيف المستوى التعميمي لمزوج )الابتدائي أو المتوسط( والمستوى التعميمي )الثانوي(, وكذلؾ 

سط( والمستوى التعميمي )فوؽ الجامعي( بيف المستوى التعميمي لمزوج )الابتدائي أو المتو 
إلى المستوى التعميمي لمزوج )الثانوي( والمستوى التعميمي )فوؽ الجامعي(, وبيف  بالإضافة

المستوى التعميمي لمزوج )الجامعي( والمستوى التعميمي )فوؽ الجامعي(. بينما ظير فرؽ داؿ 
زوجات بيف المستوى التعميمي ( في الاغتراب الزواجي لدى الٔٓ.ٓإحصائياً عند مستوى )

لمزوج )الابتدائي أو المتوسط( والمستوى التعميمي )الجامعي( لصالح المستوى التعميمي لمزوج 
)الابتدائي  أو المتوسط(, وكذلؾ بيف المستوى التعميمي لمزوج )الثانوي( والمستوى التعميمي 

الزوجات المتزوجات مف  )الجامعي( لصالح المستوى التعميمي )الثانوي(, وىذا  يعني أف
أزواج مستواىـ التعميمي )ابتدائي أو متوسط( أو )ثانوي( لدييف اغتراب زواجي أكثر مف 
الزوجات المتزوجات مف أزواج مستواىـ التعميمي جامعي. وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج 

ت ( والتي أشارت إلى وجود فروؽ ذآٖٕٓ(, و)العمودي,  ٕٕٓٓدراسات كلًب مف )الحسف, 
دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي تبعاً لممستوى التعميمي لمزوج. بينما تخالؼ دراسة 

( والتي أشارت إلى عدـ وجود أثر لممستوى التعميمي ٖٕٓٓ(, و)الكومي, ٕٓٓٓ)العامر,
لمزوج عمى التوافؽ والسعادة الزوجية. ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظرية التفاعؿ 

ير إلى أف الاختلبؼ في العالـ الرمزي لمزوجيف )سواءً مف الناحية الثقافية أو الرمزي والتي تش
المغوية أو الطبقية( يؤدي إلى ضُعؼ وبُطئ في  تبمور توقعات الأدوار مما يوجد ضروباً مف 

(. وبالتالي فإف الفارؽ في المستوى ٙ٘-ٓ٘: ٕٕٔٓالتوتر والصراع بينيما )الكندري, 
سيطاً بيف الزوجيف فميس لو أثر كبير عمى حياتيما الزوجية، إلا أنو التعميمي إذا ما كاف ب

كمما كاف ىذا الفارؽ في مستوى التعميـ شاسعاً انعكس ذلؾ سمباً عمى حياتيما الزوجية، إذ 
تبدأ الفجوة بيف أسموب تفكير الزوجيف تتضح بشكؿ كبير. ويرى الباحثاف أنو كمما كاف 

لتعميمي، فإف درجة التوافؽ فيما بينيما ترتفع وتتقارب الزوجاف متقارباف في المستوى ا
اىتماماتيما وميوليما, ومف ثـ تتدنى مؤشرات توقؼ استمرار الحياة الزوجية، أما إذا كاف 
مستوى تعميـ الزوجة أعمى مف مستوى تعميـ الزوج فإف حياتيما الزوجية تنطوي عمى عدـ 

ميمي أعمى مف مستوى الزوجة. فالزوج الذي الاستقرار أكثر مما لو كاف مستوى الزوج التع
يكوف مستواه التعميمي أقؿ مف مستوى تعميـ زوجتو يتولد لديو الشعور بعدـ الملبئمة، 
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والشعور بالنقص، والحرماف مما ينعكس عمى نظرتو لزوجتو وأسموب تعاممو معيا ويولد لديو 
المرأة، باعتبار أف الرجؿ في لدى  الإحساستحسساً بسبب ىذا الفارؽ، في حيف لا يتولد ىذا 

المجتمعات الشرقية ىو الذي يؤسس مكانة العائمة الاجتماعية, حيث ترفع القيـ الاجتماعية 
في مجتمعاتنا مف قدرة ومكانة الرجؿ، وفي نفس الوقت مف أىمية المستوى التعميمي لمرجؿ 

قضية المستوى  كوسيمة لرفع الدخؿ والمستوى المعيشي، والمكانة الاجتماعية, لذا فاف
التعميمي المتدني لمزوج تفتح المجاؿ واسعاً لنشأة التناقضات والاختلبفات التي تؤدي غالباً 
إلى الاغتراب الزواجي. ويظير ىذا الأثر في نتيجة ىذا الفرض حيث أف الأزواج ذوي 
المؤىؿ العممي الأعمى لـ يظير لدى زوجاتيـ اغتراب زواجي كونيـ أكثر ثقة بأنفسيـ 

حقيقاً لذواتيـ وبالتالي يكونوف أكثر إدراكاً ووعياً لخطورة الاغتراب الزواجي وأكثر قدرة عمى وت
تفيـ زوجاتيـ وحاجاتيف النفسية, ويحرصوف غالباً عمى تحقيؽ التوافؽ في حياتيـ الزوجية, 

 وبالتالي فإف زوجاتيـ أقؿ عرضة للبغتراب الزواجي, والعكس صحيح. 
  ونصو:لاختبار الفرض السادس 
"توجد علبقة موجبة دالة إحصائياً بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده ) اللبمعنى/ التمرد/   

اللبىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الكراىية/ العجز( والنظرة لمحياة لدى الزوجات" تـ 
 استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي بيف درجات الاغتراب الزواجي ودرجات النظرة لمحياة,

 والجدوؿ التالي يبيف النتائج:
 (ٔٔجدوؿ )

 قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات الاغتراب الزواجي وأبعاده ودرجات النظرة لمحياة 

 معامؿ الارتباط مستوى الدلالة
 النظرة لمحياة               

أبعاد       
الاغتراب الزواجي     

 اللبمعنى ٚ٘ٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 التمرد ٘ٓٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 اللبىدؼ ٛٓٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 اللبمعيارية ٜٖٛ.ٓ ٔٓ.ٓ

 الانسحاب ٖٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ
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 العزلة ٕٓٛ.ٓ ٔٓ.ٓ

 الكراىية ٔٔٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 العجز ٖٙ٘.ٓ ٔٓ.ٓ

ٓ.ٓٔ ٓ.ٕ٘ٓ 
 الاغتراب الزواجي
 "الدرجة الكمية"

يوضح الجدوؿ السابؽ قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد الاغتراب الزواجي         
ىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الكراىية/ العجز( والنظرة لمحياة )اللبمعنى/ التمرد/ اللب
(, بينما بمغت قيمة معامؿ الارتباط الثنائي بيف ٚ٘ٗ,ٓ( و)ٕٓٛ,ٓوالتي تراوحت بيف )

( وجميعيا معاملبت ارتباط ٜٙٗ.ٓالدرجة الكمية للبغتراب الزواجي ودرجات النظرة لمحياة )
(. مما يعني وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً بيف ٔٓ.ٓدالة إحصائياً عند مستوى )

الاغتراب الزواجي )الدرجة الكمية( وأبعاده والنظرة لمحياة )حيث تشير الدرجة المرتفعة في 
مقياس النظرة لمحياة إلى النظرة السمبية لمحياة(, مما يعني أنو كمما زاد الاغتراب الزواجي 

رتيا إلى حياتيا. وتتفؽ نتيجة اختبار ىذا الفرض مع لدى الزوجة كمما زادت السمبية في نظ
,((, Schafer; et. al., 199(, ؤٖٜٜنتائج دراسات كلًب مف )عبدالمعطي ودسوقي, 

( والتي أشارت إلى وجود Kalantarkousheh; et. al., 2010(, و)ٜٕٓٓو)محمد, 
ود علبقة ارتباطية موجبة علبقة ارتباطية سالبة بيف التوافؽ الزواجي المرتفع والاكتئاب, ووج

بيف التواصؿ بيف الزوجيف ونظرتيما لمحياة بإيجابية. ووفقاً لعمماء النفس الوجودييف كػَ ماي 
(May( و فرانكؿ )Frankel فإف الشخص المغترب زواجياً تتسـ حياتو بالخواء والخمو مف )

نب حياتو المختمفة، الأىداؼ السامية ذات القيمة والمعنى. فالفرد يستشعر  المعنى في جوا
في الحب والصداقة والعمؿ والإنجاز والفف والإبداع والتديف والإيماف وحتى في المعاناة التي 

, وأف الاغتراب الزواجي يُفقد الفرد ىذا المعنى الذي يشعر بو والذي يُمثؿ إلييايتعرض 
فقة )المحمداوي, القاعدة المنيعة التي يرتكز عمييا الفرد مف أجؿ بناء شخصية متزنة ومتوا

(. ومف خلبؿ ما سبؽ يفسر الباحثاف نتيجة ىذا الفرض بأف ٜٕٓٓ(, )عرفات, ٘ٗ: ٕٚٓٓ
المؤثريف في شخصيتيا  الأشخاصشعور الزوجة بالاغتراب عف زوجيا, والذي يمثؿ أحد أىـ 

وحياتيا ككؿ, ومصدراً ميماً مف مصادر المساندة لدييا, يجعميا تعيش حالة مف الإحباط 
ؿ مف شعورىا بالإيجابية والقدرة عمى التأثير والنجاح, فتفقد اليدؼ في حياتيا الزوجية ويُقم
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نتيجة لفشميا المستمر عف تحقيؽ أىدافيا, وتشعر بعدـ الرضا عف حياتيا الزوجية, فتعمـ ما 
تشعر بو مف سمبية في حياتيا الزوجية عمى حياتيا عامة, مما يجعميا تنظر لمحياة بنظرة 

داوية وتشعر بخميط مف مشاعر الخواء والفراغ والممؿ والسأـ والعجز واللبجدوى, سمبية وسو 
 وأف وجودىا لا قيمة لو ولا معنى.

 :لاختبار الفرض السابع ونصو 
"توجد علبقة موجبة دالة إحصائياً بيف الاغتراب الزواجي وأبعاده )اللبمعنى/ التمرد/       

ة/ الكراىية/ العجز(  والكفاية الشخصية لدى اللبىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزل
الزوجات" تـ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي بيف درجات الاغتراب الزواجي  وأبعاده ) 
اللبمعنى/ التمرد/ اللبىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الكراىية/ العجز( ودرجات 

 الكفاية الشخصية, والجدوؿ التالي يوضح النتائج:
 (ٕٔ)جدوؿ 

 قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات الاغتراب الزواجي وأبعاده ودرجات الكفاية الشخصية 

 معامؿ الارتباط مستوى الدلالة
 الكفاية الشخصية             

 
 أبعاد الاغتراب الزواجي 

 اللبمعنى ٖٛٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 التمرد ٕٔٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 اللبىدؼ ٖٗٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 اللبمعيارية ٖٖٛ.ٓ ٔٓ.ٓ

 الانسحاب ٖٖٓ.ٓ ٔٓ.ٓ

 العزلة ٖٖٓ.ٓ ٔٓ.ٓ

 الكراىية ٕٛٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

 العجز ٕٚٗ.ٓ ٔٓ.ٓ

ٓ.ٓٔ ٓ.ٕ٘ٓ 
 الاغتراب الزواجي
 "الدرجة الكمية"
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يوضح الجدوؿ السابؽ قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد الاغتراب الزواجي )اللبمعنى/ التمرد/ 
راىية/ العجز( والكفاية الشخصية والتي تراوحت اللبىدؼ/ اللبمعيارية/ الانسحاب/ العزلة/ الك

(, بينما بمغت قيمة معامؿ الارتباط الثنائي بيف درجات الاغتراب ٖٛٗ,ٓ( و)ٖٖٓ,ٓبيف )
( وىي جميعيا معاملبت ارتباط ٕٓ٘.ٓالزواجي )الدرجة الكمية( ودرجات الكفاية الشخصية )

رتباطات موجبة ودالة إحصائياً بيف (, مما يشير إلى وجود أٓ,ٓدالة إحصائياً عند مستوى )
الاغتراب الزواجي )الدرجة الكمية( وأبعاده والكفاية الشخصية )حيث تشير الدرجة المرتفعة في 
مقياس الكفاية الشخصية إلى عدـ الكفاية(, أي أنو كمما زاد الاغتراب الزواجي لدى الزوجة, 

ىذا الفرض مع نتائج دراسات كلًب  زاد شعورىا بعدـ الكفاية الشخصية. وتتفؽ نتيجة اختبار
( والتي أشارت إلى Schafer & Keith, 1998(, و)ٖٜٜٔمف )عبدالمعطي ودسوقي, 

وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف التوافؽ الزواجي المرتفع ومفيوـ الذات 
ف الاتجاىات الايجابي وفاعميتيا وتقديرىا. و تأتي ىذه النتيجة متوافقةً مع آراء مجوعة م

( في نظرية الذات إلى أف الشعور بالاغتراب قد يدؿ Rogersالنظرية, حيث أشار روجرز )
عمى مستوى التوافؽ النفسي وعمى مدى تنافر أو انسجاـ الذات مع الخبرات الاجتماعية التي 

( أف الاغتراب Skinnerتنتظـ لدى الفرد. كما يرى أصحاب النظرية السموكية كػَ سكنر )
ؾ يتخذه الفرد عمى أساس إدراكو لاستجابات الآخريف في البيئة الاجتماعية, فالشخص سمو 

الذي يعاني مف الاغتراب الزواجي يشعر بأف سموكو لا يحقؽ التأثير الذي يريده عمى 
الآخريف فيندمج بينيـ بلب رأي أو فكر محدد حتى لا يفقد التواصؿ معيـ وبدلًا مف ذلؾ يفقد 

مر الذي يؤدي إلى شعوره بأنو غير كؼء كسائر البشر. وذكر ماسمو تواصمو مع ذاتو الأ
(Maslow  أف اغتراب الفرد وعدـ إشباع حاجاتو لمحب والاحتراـ  الإنسانيةفي النظرية

والانتماء مف شأنو أف يؤدي إلى صعوبة تحقيؽ الفرد لذاتو ويُشعره بانعداـ كفايتو الشخصية 
كف لمباحثاف تفسير نتيجة ىذا الفرض بأنو عندما (. وفي ضوء ما سبؽ يمٜٕٓٓ)عرفات, 

تعاني الزوجة مف الاغتراب الزواجي وتشعر بالعجز في حياتيا الزوجية, والكراىية تجاه ذاتيا 
وزوجيا, وتفقد الاىتماـ بمعايير الحياة الزوجية, وتظير لدييا الرغبة بالتمرد, والميؿ لمعزلة 

, وتفقد المعنى واليدؼ مف حياتيا الزوجية فإف ذلؾ والوحدة والانسحاب مف المواقؼ الميددة
ينعكس عمى قناعاتيا بكفاءتيا بحيث تشعر بعجزىا وعدـ فاعميتيا في تغيير مجرى حياتيا, 
ويُفقدىا ذلؾ الثقة بنفسيا وبقدراتيا, مما يؤثر سمباً عمى توافقيا الشخصي, ويُقمؿ مف شعورىا 
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ياتيا الزوجية, وبالتالي يُشعرىا بعجزىا عف النجاح بأنيا كؼء وقادرة عمى الوفاء بمتطمبات ح
 في جميع مجالات حياتيا عامة, وأنيا غير قادرة عمى معالجة الأمور بنجاح.

 :لاختبار الفرض الثامف ونصو 
"يمكف التنبؤ بالاغتراب الزواجي مف كؿٍ مف النظرة لمحياة والكفاية الشخصية لدى          

الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد باستخداـ طريقة الزوجات" ولاختبار صحة ىذا 
وذلؾ بإعتبار الكفاية  "Stepwise"تحميؿ الانحدار خطوة خطوة أو تحميؿ الإنحدار التدريجي 

الشخصية والنظرة لمحياة ىما المتغيراف المستقلبف )المتنبئاف( والاغتراب الزواجي ىو المتغير 
رت نتائج تحميؿ الانحدار أف كلًب مف الكفاية الشخصية والنظرة التابع )المُتنبأ بو(, وقد أظي

 لمحياة يُسيماف في التنبؤ بالاغتراب الزواجي. والجداوؿ التالية تبيف النتائج: 
 (ٖٔجدوؿ )

 نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لإمكانية التنبؤ بالاغتراب الزواجي مف كلًب مف الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة 

ير المتغ
 التابع

المتغيرات 
 المستقمة

الارتباط 
 البسيط

الارتباط 
 المتعدد 

R 

معامؿ 
 الانحدار

 B 

نسبة 
 المساىمة

R square 

مربع معامؿ 
الارتباط 
 المُصحح

 قيمة )ؼ(
مستوى 
 الدلالة

الاغتراب 
 الزواجي

الكفاية 
 الشخصية

ٓ,٘ٓ ٓ,ٕ٘ٓ ٔ,ٛٓٗ ٓ,ٕٕ٘ ٓ,ٕ٘ٓ ٕٔٗ,ٖٜٔ ٓ,ٓٓٔ 

 ٔٓٓ,ٓ ٜٙٔ,ٕٛ ٖٙٓ,ٓ ٜٖٓ,ٓ ٜٖٙ,ٔ ٙ٘٘,ٓ ٚٗ,ٓ النظرة لمحياة
 ٚ٘ٛ,ٕٖقيمة الثابت العاـ=  

 

(  مما يشير إلى ٜٖٓ,ٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة مربع معامؿ الارتباط = )    
% يمكف أف تفُسر التبايف في المتغير التابع بواسطة المتغيراف ٜ,ٖٓنسبة تبايف مقدارىا 

ة الفرؽ بيف مربع معامؿ الارتباط ومربع معامؿ الارتباط المستقلبف مجتمعيف. كما أف قيم
المُصحح صغيرة جداً مما يُتيح استخداـ معادلة الانحدار مع عينات أخرى مف نفس المجتمع 
الأصؿ لعينة البحث الحالي أي أنو يمكف تعميـ تمؾ النتائج عمى عينات أخرى مشابية لعينة 

 البحث.
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 (ٗٔجدوؿ )
 للبنحدار المتعدد لمتنبؤ بالاغتراب الزواجي مف الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة نتائج تحميؿ التبايف 

 متوسط المربعات قيمة )ؼ(  مستوى الدلالة
درجات 
 الاغتراب الزواجي مجموع المربعات الحرية

 الانحدار ٜ٘ٙ.ٕٓٔ٘ٙ ٕ ٖٚٗ.ٕٖ٘٘ٔ ٜٙٔ.ٕٛ ٔٓٓ.ٓ
 الباقي )الخطأ( ٖٛٗ.ٖٜٖ٘٘ٔ ٖٚٙ ٕ٘٘.ٖٓٛ  
 كمي ٕٖٔ.ٕٕٗٙٓٓ ٜٖٙ   

( مما ٔٓٓ,ٓويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ؼ( دالة إحصائياً عند مستوى )     
التنبؤ بدلالة إحصائية بالاغتراب الزواجي مف خلبؿ كؿٍ مف الكفاية  إمكانيةيشير إلى 

 الشخصية والنظرة لمحياة.
 (٘ٔجدوؿ )

 لزواجي مف الكفاية الشخصية والنظرة لمحياةمعاملبت الانحدار وثابت الانحدار لمتنبؤ بالاغتراب ا 

 مستوى
 الدلالة 

 قيمة )ت(
 المعاملبت

 المعيارية 
 معاملبت الانحدار

 المتغيرات غير المعياري 
 الخطأ المعياري المعامؿ البائي معامؿ بيتا

 الثابت ٖٕ٘.ٗ ٚ٘ٛ.ٕٖ  ٕ٘ٚ.ٚ ٔٓٓ.ٓ
 الكفاية الشخصية ٕٕٙ.ٓ ٗٓٛ.ٔ ٖٖ٘.ٓ ٜٓٛ.ٙ ٔٓٓ.ٓ
 النظرة لمحياة ٜٕٗ.ٓ ٜٖٙ.ٔ ٕٕٛ.ٓ ٜٓ٘.٘ ٔٓٓ.ٓ

      

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( لكلًب مف الثابت ومعاملبت الانحدار لمكفاية      
( ولذا فإنو يمكف استخداـ ٔٓٓ,ٓالشخصية والنظرة لمحياة دالة إحصائياً عند مستوى )
الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة إضافة معادلات الانحدار في التنبؤ بالاغتراب الزواجي مف 

إلى قيمة الثابت. ويمكف صياغة معادلة الانحدار غير المعيارية مف الجدوؿ السابؽ كما 
 يمي:

 ٚ٘ٛ,ٕٖالنظرة لمحياة + ×  ٜٖٙ,ٔالكفاية الشخصية + ×   ٗٓٛ,ٔالاغتراب الزواجي= 
 كما أنو يمكف صياغة معادلة الانحدار المعيارية كما يمي:

 النظرة لمحياة. ×  ٕٕٛ,ٓالكفاية الشخصية + ×   ٖٖ٘,ٓتراب الزواجي= الاغ
العلبقة بيف الاغتراب -في حدود عمـ الباحثة –لـ تتناوؿ أي دراسة مف الدراسات السابقة    

الزواجي وكلًب مف النظرة لمحياة والكفاية الشخصية. وتوصمت الدراسة الحالية إلى أنو مف 
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الزواجي مف خلبؿ الكفاية الشخصية والنظرة لمحياة. ويمكف تفسير  الممكف التنبؤ بالاغتراب
ىذه النتيجة وفقاً لنظرية التحميؿ النفسي والتي ترى بأف الاغتراب الزواجي ينشأ نتيجة اغتراب 
مكانياتو وبيف الواقع بأبعاده المختمفة, حيث يُمثؿ شعوراً  التوفيؽ بيف مطالب الفرد وحاجاتو وا 

ذات الواعية وقوى اللبوعي الدفينة, فتتولد عند الفرد مشاعر القمؽ والضيؽ, بالانفصاـ بيف ال
وانعداـ الأمف, والانفصاؿ عف الذات, ومشاعر العجز, والشعور باليأس, والتبمد واللبمبالاة, 
والانسحاب عند مواجيو الضغوط الحضارية بما تحمؿ مف تعاليـ وتعقيدات مختمفة وىذا 

الأنا كحؿ لمصراع الناشئ  إليياالمجوء إلى الكبت كآلية دفاعية تمجأ  بالتالي يدفع الفرد إلى
بيف رغبات الفرد وأحلبمو وبيف تقاليد المجتمع وضوابطو، ومف الطبيعي أف يكوف ىذا حلبً  

الأنا مما قد يؤدي بالتالي إلى مزيد مف الشعور بالقمؽ والاغتراب النفسي  إليوواىناً  تمجأ 
(, )الموسوعة العربية, د.ت(. وتُعتبر الكفاءة الشخصية أحد أىـ ٜٗ: ٜٜٜٔ)عبدالمختار,

العوامؿ الجوىرية في تحقيؽ التوافؽ الزواجي والمرونة الزواجية, حيث تجعؿ التصرفات داخؿ 
العلبقة الزوجية مبنية عمى الثقة بالنفس وتقبؿ الأخطاء مف أحد الزوجيف للآخر, واحتراـ 

والنظرة التفاؤلية لمستقبؿ الزواج. كما أف الأزواج الذيف ذاتية الطرؼ الآخر في الزواج, 
يفتقروف إلى المرونة في التفاعؿ مع البيئة الاجتماعية بما فييا العلبقة الزوجية, وليس لدييـ 
الكفاية الذاتية في حؿ مشكلبتيـ الزوجية, مكتئبوف وغالباً ما تكوف توقعاتيـ سمبية بالنسبة 

بالتالي فإف الزوجة عندما تعاني مف النظرة السمبية لمحياة وفقداف لمخبرات التي يمروف بيا. و 
حساسيا بالعجز وعدـ الكفاءة عمى متطمبات حياتيا,  الشعور بقيمتيا واليدؼ مف حياتيا وا 

 عندىا يمكننا التنبؤ بأنيا تعاني مف الاغتراب الزواجي.
 :الخاتمت

العلبقة بيف الزوجيف والتي تعتبر مف  نبعت أىمية الدراسة الحالية مف ارتباطيا بطبيعة     
أىـ ركائز الصحة النفسية لمزوجيف نظراً لمدور الذي يمعبو الزواج في إشباع العديد مف 
الحاجات والدوافع التي يصعب إشباعيا مف دونو. كما تُعد طبيعة العلبقة بيف الزوجيف أحد 

ي وتحديد طبيعة العلبقات داخؿ أىـ العوامؿ المؤثرة في تشكيؿ شخصية الأبناء وبنائيـ النفس
الأسرة, فالزواج ىو الأساس الذي تقوـ عميو الأسرة والمبنة الأساسية التي يقوـ عمييا 
المجتمع. ومف ىنا انطمقت ىذه الدراسة ساعيةً لمكشؼ عف مشكمة الاغتراب الزواجي وتحديد 

عدد  -ف الزوجيفمدى انتشارىا في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية )الفارؽ العمري بي
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المستوى التعميمي لمزوجة( وذلؾ بيف الزوجات في  -المستوى التعميمي لمزوج -سنوات الزواج
منطقة المدينة المنورة, ومف ثـ الوصوؿ إلى بعض الحموؿ المقترحة المناسبة لمحد مف 

انب انتشارىا والتخفيؼ مف آثارىا, بالإضافة إلى توضيح العلبقة بيف الاغتراب الزواجي وجو 
شخصية الزوجة وصحتيا النفسية مف خلبؿ دراسة علبقة الاغتراب الزواجي بنظرة الزوجة 

 لمحياة ومستوى الكفاية الشخصية لدييا.
الدراسة الحالية بوضع مجموعة مف  إليياويمكف الاستفادة مف النتائج التي توصمت       

أف تنتج عف الاغتراب الزواجي  التوصيات التي قد تساعد في تقميؿ الآثار السمبية التي يمكف
 منيا:
  تثقيؼ المجتمع وزيادة وعي الأفراد بضرورة الاىتماـ بمشاكميـ الأسرية والسعي إلى حميا

أولًا بأوؿ والبحث عف النصح والمشورة بدلًا مف التكتـ عمييا الأمر الذي يقود إلى تراكميا 
 وتفاقميا.

 المستوصفات الحكومية تساعد عمى  توفير مكاتب للئرشاد الأسري داخؿ كؿ حي أو في
الكشؼ عف حجـ المشاكؿ الزوجية وحالات الاغتراب الزواجي, وتُسيـ في التقميؿ مف خوؼ 

 الأفراد وخجميـ مف السعي لحؿ مشاكميـ  والتكتـ عمييا.
  تقديـ البرامج التمفزيونية أو الإذاعية والدورات التدريبية التي تبيف حجـ الخطر الكامف

 راب الزواجي سواءً عمى الزوجيف أو الأبناء والمجتمع ككؿ.وراء الاغت
  التأكيد عمى توعية الشباب والشابات بالعوامؿ التي تقود إلى السعادة الزوجية كالتكافؤ

 في المستوى التعميمي والفارؽ العمري المناسب.
 ارؽ التوازف والتوافؽ في المستوى التعميمي لكلب الزوجيف قدر الإمكاف وألا يكوف الف

 التعميمي بيف الزوجيف كبيراً.
  توفير عدد كبير مف مراكز الإرشاد الأسري والزواجي لمحد مف خطورة الآثار السمبية

 ليذه المشكمة.
  للآباء والأميات لتوضيح مشكمة الاغتراب الزواجي لوقاية أنفسيـ  إرشاديوضع برنامج

المقبميف عمى الزواج عف الحياة  وأبنائيـ منو مستقبلًب, ووضع برنامج تدريبي لجميع الشباب
الزوجية والطريقة المثمى لمواجية الأزمات وتحقيؽ التوافؽ فييا مف خلبؿ فيـ كلًب مف 

 الزوجيف لشخصية شريكو في الحياة المقبمة وطريقة التعامؿ المثمى معو.
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 المراجع:
 القرآف الكريـ. .ٔ
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الموقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:  ٖٗٗٔ/ٔ/ٕٕالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريـ, اُسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجعت بتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ  .ٕ

http://quran.muslim-web.com   
, دار لساف العرب(. ٖٕٓٓابف منظور, أبو الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ ) .ٖ

 صادر لمنشر والتوزيع, بيروت, دولة لبناف.
(, دار الشروؽ ٔ, ط)الزواجي الأسري الإرشاد(. ٕٛٓٓأبو أسعد, أحمد عبدالمطيؼ ) .ٗ

 نشر والتوزيع, عماف, المممكة الأردنية الياشمية.لم
(, عالـ الكتب ٔط) عمـ نفس الشخصية,(. ٕٓٔٓأبو أسعد, أحمد عبدالمطيؼ ) .٘

 الحديث, عماف, المممكة الأردنية الياشمية.
مشكمة  ٖٗعلبج  ،التكيؼ الزواجي(. ٕٕٔٓ) ةأبو أسعد, أحمد; الشمالي, فايز  .ٙ

 يع, دولة الكويت.زواجية, مركز الأسرة لمنشر والتوز 
(, مكتبة الأنجمو ٙ, ط)عمـ النفس التربوي(. ٕٓٓٓأبو حطب, فؤاد; صادؽ, آماؿ ) .ٚ

 المصرية, القاىرة, جميورية مصر العربية.
(, عالـ الكتب, القاىرة, ٔ, ط)عمـ النفس الأسري(. ٕٔٔٓأبو زيد, نبيمو أميف ) .ٛ

 جميورية مصر العربية.
اب وعلبقتو بفقداف المعني والغربة عف الذات (. الاكتئٕٗٓٓأبو سطاش, حواء بشير) .ٜ

والعصابية لدي بعض طالبات معاىد إعداد المعمميف العميا بشعبيات )المرقب، مصراتة، 
, جامعة المرقب, رسالة ماجستير غير منشورهترىونة، مسلبتو(,  , كمية الآداب والعموـ

 جميورية ليبيا.
في خفض مستوى  إرشاديبرنامج (. فاعمية ٕٗٓٓأبو السعود, شادي محمد السيد ) .ٓٔ

, كمية التربية, رسالة ماجستير غير منشورةالاغتراب لدى المراىقيف ضعاؼ السمع, 
 جامعة عيف شمس, جميورية مصر العربية.

غتراب دراسة نفسية لممشكلبت (. ٕٚٓٓأبو العينيف, عطيات ) .ٔٔ شبابنا بيف غربة وا 
ة العامة لمكتاب, القاىرة, جميورية (, مطابع الييئة المصرئ, ط)الإجتماعية المعاصرة

 مصر العربية.

http://quran.muslim-web.com/
http://quran.muslim-web.com/
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(. فاعمية الذات وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى ٕٕٔٓأبو غالي, عفاؼ محمود ) .ٕٔ
لمدراسات التربوية  الإسلبميةمجمة الجامعة الطالبات المتزوجات في جامعة الأقصى, 

 .ٗ٘ٙ-ٜٔٙ(, صٔ(, ع)ٕٓ, مج)والنفسية
(. فقداف المعنى وعلبقتو بالتوجو الديني ٕٚٓٓ) إبراىيـمرتضى  إبراىيـالأعرجي,  .ٖٔ

, كمية رسالة دكتوراه غير منشورةونمط الاستجابات المتطرفة لدى طمبة جامعة بغداد, 
 التربية, ابف رشد, جامعة بغداد, دولة العراؽ.

(. الضغوط النفسية وعلبقتيا بمتغيرات القمؽ والإحتراؽ ٕٗٓٓاكتيبي, ليمى محمد ) .ٗٔ
اب النفسي والضعؼ العصبي لدى طلبب وطالبات جامعة المرقب, النفسي والإغتر 

, جامعة المرقب, جميورية ليبيا. رسالة ماجستير غير منشورة,  كمية الآداب والعموـ
(. فاعمية الذات وعلبقتيا بتقدير الذات لدى ٕٔٓٓعبود ) إسماعيؿالألوسي , أحمد  .٘ٔ

 داب, جامعة بغداد, دولة العراؽ., كمية الآ رسالة ماجستير غير منشورةطمبة الجامعة,  
", التفاؤؿ والتشاؤـ "المفيوـ والقياس والمتعمقات(. ٜٜٛٔالأنصاري, بدر محمد ) .ٙٔ

 مطبوعات جامعة الكويت, دولة الكويت.
(. إعداد مقياس التفاؤؿ غير الواقعي لدى عينة مف ٕٔٓٓالأنصاري, بدر محمد ) .ٚٔ

النفسييف  الأخصائييف, رابطة مجمة دراسات نفسيةالطمبة والطالبات في الكويت, 
 .ٖٕٗ-ٜٗٔ(, ص ص ٕ(, ع)ٔٔالمصرية , مج)

الاتصاؿ داخؿ العلبقة (. ٕٚٓٓأمينو, بف عمي عبدالله; أسمياف, وجدي دمرجي ) .ٛٔ
كمية الآداب والعموـ الإنسانية والعموـ الاجتماعية, جامعة أبو  الزوجية, دراسة ميدانية,

 موقراطية الشعبية.بمقايد, الجميورية الجزائرية الدي-بكر
(, ٜٜٜٔ)أواصر( الجمعية الخيرية لرعاية الأسر السعودية بالخارج, الطلبؽ )  .ٜٔ

 مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٖ/ٕٚاُسترجعت بتاريخ 
 http://www.awasser.org.sa/index.php?page=study 

, مؤسسة الرياف زوجتي إني أحبؾ -قؿ ليا بلب تردد(. ٕٙٓٓ) بادوبلبف, أحمد سالـ .ٕٓ
 لمطباعة والنشر, بيروت, دولة لبناف.

الثقافة (. ٕٓٔٓبالعمش, فيصؿ سعيد; أزىر, ىشاـ سعيد; وعبيد, فتحيو عبدالصمد ) .ٕٔ
 (, دار حافظ لمنشر والتوزيع, جدة, المممكة العربية السعودية.ٕ, ط)الإسلبمية

http://www.awasser.org.sa/index.php?page=study
http://www.awasser.org.sa/index.php?page=study
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(، كتاب فضائؿ ٜٜٛٔافظ محمد بف إسماعيؿ، صحيح البخاري )البخاري، الإماـ الح .ٕٕ
(, بيت الأفكار ٕٓٓٔ(, ص)ٔ٘ٓ٘القرآف، باب: في كـ يُقرأ القرآف، حديث رقـ )

 الدولية، الرياض، المممكة العربية السعودية.
. دار الشروؽ لمنشر والتوزيع, الأسري الإرشاد(. ٕٔٔٓالبريثف, عبدالعزيز عبدالله ) .ٖٕ

 كة الأردنية الياشمية.عماف, الممم
(. مصطمح الكفاية وتداخؿ المفيوـ في المسانيات التطبيقية. ٜٕٓٓبسندي, خالد ) .ٕٗ

 (.ٔ(, ع)٘، مج)المجمة الأردنية في المغة العربية وآدابيا
, دار المريخ لمنشر, طرؽ البحث في الإدارة(. ٕٙٓٓبسيوني, اسماعيؿ عمي ) .ٕ٘

 الرياض, المممكة العربية السعودية.
(, ٕط) التواصؿ الأسري )كيؼ نحمي أسرنا مف التفكؾ(,(. ٜٕٓٓ, عبدالكريـ )بكار .ٕٙ

 مؤسسة الإسلبـ اليوـ لمنشر والتوزيع, الرياض, المممكة العربية السعودية.
(, الأىالي لمطباعة ٔ, ط)عمـ الاجتماع العائمي(. ٕٗٓٓتركية، بياء الديف خميؿ ) .ٕٚ

 والنشر , دمشؽ, جميورية سوريا.
 مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٕ/ٔالتفكؾ الاسري. اُسترجعت بتاريخ  التؿ, شاديو. .ٕٛ

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_umma.php?lang=&BabId=
2&ChapterId=2&BookId=285&CatId=201&startno=0 

, دار الجامعة الجديدة لمنشر, عمـ الاجتماع الأسري(. ٕٓٔٓجامع, محمد نبيؿ ) .ٜٕ
 , جميورية مصر العربية.الإسكندرية

(. الإغتراب الزواجي وعلبقتو بالصحة النفسية ٕٕٓٓالحسف, إبراىيـ الخضر ) .ٖٓ
,  والتحصيؿ الدراسي لدى الدارسيف المتزوجيف في الجامعات السودانية بولاية الخرطوـ

العالمية,  أفريقيا, جامعة الإنسانية, كمية التربية والدراسات رسالة ماجستير غير منشورة
, جميورية السوداف.  الخرطوـ

(. الإحصاء المتقدـ لمعموـ التربوية والنفسية ٕٛٓٓحسف, عزت عبدالحميد ) .ٖٔ
", دار المصطفى LISREL 8.8" ٛ.ٛوالاجتماعية: تطبيقات باستخداـ برنامح ليزرؿ 

 لمطباعة والترجمة, القاىرة, جميورية مصر العربية.

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_umma.php?lang=&BabId=2&ChapterId=2&BookId=285&CatId=201&startno=0
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_umma.php?lang=&BabId=2&ChapterId=2&BookId=285&CatId=201&startno=0
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, دار المعارؼ, القيـ الخاصة لدى المبدعيف(. ٜٜٛٔحسيف، محي الديف أحمد ) .ٕٖ
 القاىرة, جميورية مصر العربية.

(, المؤسسة ٔ, ط)الاغتراب عند ايريؾ فروـ(. ٜٜ٘ٔحماد, حسف محمد حسف ) .ٖٖ
 نشر والتوزيع, بيروت, دولة لبناف.الجامعية لمدراسات وال

(. الاغتراب النفسي وتقدير الذات ٕٓٔٓخمؼ ) فاطمةحماـ, فاديو كامؿ; اليويش,  .ٖٗ
مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ لدى خريجات الجامعة العاملبت والعاطلبت عف العمؿ. 

 (.ٕ(, العدد )ٕ, المجمد )التربوية والنفسية
ي وعلبقتو بمفيوـ الذات )دراسة ميدانية عمى (. التحصيؿ الذاتٕٓٔٓالحموي, منى ) .ٖ٘

مف التعميـ الأساسي في مدارس  -الحمقة الثانية -عينة مف تلبميذ الصؼ الخامس
 (.ٕٙ, المجمد )مجمة جامعة دمشؽمحافظة دمشؽ الرسمية, 

(. تعاطي القات وعلبقتو بالأرؽ والاغتراب لدى ٕٓٓٓالحميري, عبده فرحاف خالد ) .ٖٙ
, كمية الآداب, جامعة بغداد, رسالة دكتوراه غير منشورةاليمنييف, الطلبب الجامعييف 

 دولة العراؽ.
(. مظاىر الاغتراب واضطراب اليوية وعلبقتيا ٕٚٓٓالحويج, صالح الميدي ) .ٖٚ

المؤتمر السنوي الرابع بالسموؾ الاجرامي لدى عينة مف الشباب العاطميف عف العمؿ, 
جامعة طنطا, جميورية مصر  عي والتنمية",لقسـ عمـ النفس "الشباب والأمف الاجتما

 العربية.
(, مكتبة ٔ, ط)الأبناءالتوتر الأسري وجنوح (. ٕ٘ٓٓالخبراني, يحيى محمد ) .ٖٛ

 العبيكاف, الرياض, المممكة العربية السعودية.
(. الإغتراب وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى طمبة الثانويات ٕٙٓٓ) ماجدةخربيش,  .ٜٖ

. جامعة المرقب, كمية الآداب الة ماجستير غير منشورةرسالتخصصية بشعبية المرقب, 
, جميورية ليبيا.  والعموـ

(. الرضا الزواجي وعلبقتو بالمساندة ٕٓٔٓعبدالعزيز ) إبراىيـالخرعاف, ىيا  .ٓٗ
, كمية التربية, جامعة أـ القرى, المممكة العربية رسالة ماجستير غير منشورةالاجتماعية, 
 السعودية.

, دار الأسري في عصر القمؽ والتفكؾ الإرشاد(. ٕٛٓٓولي )خضر, عبدالباسط مت .ٔٗ
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 الكتاب الحديث, دولة الكويت.
المجمة العربية (. التفاؤؿ والتشاؤـ والأداء الوظيفي. ٜٜٜٔالخضر, عثماف محمود ) .ٕٗ

 .ٕٗٔ-ٕٗٔ(, ص صٜٚ, ع)لمعموـ الإنسانية
, الإعلبمية, النشرة الطلبؽ العاطفي بيف التشخيص والعلبج(. ٕٔٔٓخطاب, محمد ) .ٖٗ

 (.ٕ٘ٔالنفسييف المصرية, ع) الأخصائييفرابطة 
(. التغيرات الاجتماعية وأثرىا عمى ارتفاع معدلات ٜٕٓٓالخطيب, سموى عبدالحميد ) .ٗٗ

, كمية مجمة جامعة الممؾ عبدالعزيزالطلبؽ في المممكة مف وجية نظر المرأة السعودية, 
 .ٕٕٕ-ٜ٘ٔ(, ص ٔ(, ع)ٚٔ, مج)الإنسانيةالآداب والعموـ 

والتفاؤؿ  والإبداع(. العلبقة بيف الاغتراب ٕٓٓٓخميفة، عبد المطيؼ محمد ) .٘ٗ
 . ، جامعة عيف ٕٓٓٓ/ٔٔ/ٙ-٘ المؤتمر الدولي السابع لمركز الإرشاد النفسيوالتشاؤـ
 شمس. 

. دار غريب دراسات في سيكولوجية الاغتراب(. ٖٕٓٓخميفة, عبدالمطيؼ محمد ) .ٙٗ
 ية مصر العربية.لمطباعة والنشر, القاىرة, جميور 

(. الإغتراب وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة ٖٕٓٓخميؿ, جواد محمد الشيخ ) .ٚٗ
. معيد البحوث رسالة ماجستير غير منشورةالجامعات الفمسطينية في محافظات غزة, 

 والدراسات العربية, القاىرة, جميورية مصر العربية.
رضا عنيا لدى طالبات الجامعة (. معنى الحياة وعلبقتو بالٕٔٔٓخوج, حناف أسعد ) .ٛٗ

(, ٖ, مج)مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسيةفي المممكة العربية السعودية, 
 .ٗٗ -ٕٔ(, ص صٕع)

(, دار الكتاب الجامعي , العيف, دولة ٔ. ط)التدريس اليادؼ(. ٕٗٓٓالدريج, محمد ) .ٜٗ
 العربية. الإمارات

, الميرجاف الوطني لمتراث تفكؾ الأسرينتائج ال(. ٜٜٚٔالدريس, جواىر محمد ) .ٓ٘
 والثقافة الثالث عشر )البرنامج الثقافي النسائي(, المممكة العربية السعودية.

. دائرة المعاجـ, مختار الصحاح(. ٕٜٜٔالرازي، محمد بف أبي بكر بف عبد القادر )  .ٔ٘
 مكتبة لبناف, دولة لبناف.
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المؤتمر الإقميمي الثاني أة العراقية, (. معنى الحياة كما تدركو المر ٕٓٔٓرحيـ, خمود ) .ٕ٘
 .ٕٚٚ -٘٘ٚ, رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية, ص ص لعمـ النفس

 الأسرة والمجتمع )دراسة في عمـ اجتماع الأسرة(,(. ٕٕٔٓرشواف, حيف عبدالحميد ) .ٖ٘
 , جميورية مصر العربية.الإسكندريةمؤسسة شباب الجامعة, 

, سيكولوجية الأسرة والوالدية(. ٕٛٓٓمحمد ) براىيـإالرشيدي, بشير صالح; المخمفي,  .ٗ٘
 ذات السلبسؿ, دولة الكويت.

مجمة (. توقعات الكفاءة الذاتية البناء النظري والقياس, ٜٜٚٔرضواف, سامر جميؿ ) .٘٘
 (.٘٘, الشارقة, ع)شؤوف اجتماعية

, جامعة والاجتماعية الإنسانيةمجمة العموـ (. الاغتراب, ٕٕٔٓزليخة, جديدي ) .ٙ٘
 .ٖٔٙ-ٖٙٗ(, ص صٛسيمة,  ع)الم

(, عالـ الكتب, ٖ. ط) التوجيو والإرشاد النفسي(. ٜٜٛٔزىراف، حامد عبد السلبـ ) .ٚ٘
 القاىرة, جميورية مصر العربية.

صحة نفسية عقلبني انفعالي  إرشاد(. فاعمية برنامج ٕٕٓٓزىراف, سناء حامد ) .ٛ٘
, كمية التربية منشورة رسالة دكتوراه غيرلتصحيح معتقدات الإغتراب لطلبب الجامعة, 

 بدمياط, جامعة المنصورة, جميورية مصر العربية.
الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات  إرشاد(. ٕٗٓٓزىراف, سناء حامد ) .ٜ٘

 (, عالـ الكتب, القاىرة, جميورية مصر العربية.ٔ, ط)الاغتراب
نت(. ٕٗٓٓالساري, سالـ, وآخروف ) .ٓٙ اج مشكلبت اجتماعية راىنة "العولمة وا 

 , الأىالي لمطباعة والنشر, الطبعة الأولى, جميورية سوريا.المشكلبت"
ت النفسية "دراسة ارتقائية امعنى الحياة وبعض المتغير (. ٕ٘ٓٓسالـ, سيير ) .ٔٙ

 , جميورية السوداف.الإسلبميةجامعة القرآف والعموـ ارتباطية مقارنة", 
ات مختمفة مف (. معنى الحياة وحب الحياة لدى مجموعٕٚٓٓسالـ, سيير ) .ٕٙ

 الأخصائييفرابطة  ,ٕٓ-ٛٔلعمـ النفس,  الإقميميالمؤتمر مريضات السرطاف, 
 المصرييف النفسية.

(, عالـ الكتب ٔ, ط )الأمراض النفسية الاجتماعية(. ٖٕٓٓسري, إجلبؿ محمد ) .ٖٙ
 لمنشر والتوزيع, جميورية مصر العربية.
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شكمة الاغتراب الزواجي, (. العلبج الأسري ومٕٜٜٔسعداف, عبدالصبور إبراىيـ ) .ٗٙ
 (.ٕٗ, كمية التربية, جامعة الأزىر, ع)مجمة التربية

مف ٖٗٗٔ/ٕ/ٔ. اُسترجعت بتاريخ الحرب الباردة(. ٕٔٔٓالسلبب, محمد حممي ) .٘ٙ
 الموقع: 

http://www.ahram.org.eg/Friday-mail/News/116344.aspx 

كراسة تعميمات ودليؿ استخداـ استبياف تقدير (. ٜٛٛٔسلبمة, ممدوحو محمد ) .ٙٙ
 )أ. ت. ش( لمكبار, مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة, جميورية مصر العربية. الشخصية

(. التوافؽ الزواجي واستقرار الأسرة مف منظور اسلبمي, ٕ٘ٓٓسميماف, سناء محمد ) .ٚٙ
 (, القاىرة, جميورية مصر العربية.ٔـ الكتب, ط )عال نفسي, اجتماعي,

عالـ  الطلبؽ بيف الإباحة والصبر والخطر والغدر,(. ٕٕٔٓسميماف, سناء محمد ) .ٛٙ
 (, القاىرة, جميورية مصر العربية.ٔالكتب, ط)

عمى بعض جوانب الصحة  وأثره(. الرضا الزواجي ٜٕٓٓسمكري, أزىار ياسيف ) .ٜٙ
الديموغرافية والاجتماعية لدى عينة مف المتزوجات  النفسية في ضوء بعض المتغيرات

, كمية التربية, جامعة أـ القرى, رسالة ماجستير غير منشورةفي منطقة مكة المكرمة, 
 المممكة العربية السعودية.

(, دار البداية ٔ, ط)قاموس عمـ الاجتماع وعمـ النفس(. ٖٕٔٓجابر ) إبراىيـالسيد,  .ٓٚ
 كة الأردنية الياشمية.ناشروف وموزعوف, عماف, الممم

(. اتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية في محافظات غزة ٕ٘ٓٓالشاعر, درداح ) .ٔٚ
رسالة دكتوراه نحو المخاطرة وعلبقتيا بكؿ مف المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لدييـ, 

 جامعة الأقصى, غزة, دولة فمسطيف. غير منشورة,
الذاتية في مراحؿ عمرية  الأكاديميةمدافعية ل الإنمائي(. الاتجاه ٜٜٗٔشبيب, أحمد ) .ٕٚ

المجمة المصرية مختمفة لدى الجنسيف, المركز القومي للبمتحانات والتقويـ التربوي, 
 (.ٔ(, ع)ٕمج) لمتقويـ التربوي,

، مكتبة ومطبعة الاغتراب في التنظيمات الاجتماعية(. ٜٜٚٔشتا، السيد عمي ) .ٖٚ
 الإشعاع الفنية, جميورية مصر العربية.

http://www.ahram.org.eg/Friday-mail/News/116344.aspx
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, مؤسسة شباب نظرية الاغتراب مف منظور عمـ الاجتماع(. ٜٜٚٔشتا, السيد عمي ) .ٗٚ
 الجامعة, الإسكندرية, جميورية مصر العربية.

"سمسمة (. الاغتراب والتغير والتوازف في التنظيـ الاجتماعي ٕٗٓٓشتا, السيد عمي ) .٘ٚ
 ر., المكتبة المصرية لمطباعة والنشر, مصاغتراب الإنساف الجزء السادس"

"سمسمة اغتراب (. اغتراب المعرفة والحرية في حياتنا اليومية ٕٗٓٓشتا, السيد عمي ) .ٙٚ
 ", المكتبة المصرية لمطباعة والنشر, جميورية مصر العربية.الإنساف الجزء الثاني

مسارات (. ٕٓٔٓالشربيني, زكريا أحمد; دمنيوري, رشاد صالح; مطحنو, السيد خالد ) .ٚٚ
 قري, الرياض, المممكة العربية السعودية., مكتبة الشإلى عمـ النفس

, ط العنؼ والإغتراب النفسي بيف النظرية والتطبيؽ(. ٕ٘ٓٓشقير, زينب محمود ) .ٛٚ
 (, مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة, جميورية مصر العربية.ٔ)

شكري, عمياء; الجوىري, محمد; الغرنواني, منى; عبدالحميد, آماؿ; الحناوي, فاتف;  .ٜٚ
(, ٔ(. عمـ الاجتماع العائمي, ط)ٜٕٓٓ; عبدالفتاح, عايده; زايد, أحمد )حبيب, عاليو

 دار المسيرة لمنشر, عماف, المممكة الأردنية الياشمية.
القياس والإحصاء (. ٕٕٔٓ; حسف, عزت عبدالحميد )إبراىيـالشوربجي, أبو المجد   .ٓٛ

 ودية.(, مكتبة الرشد, الرياض, المممكة العربية السعٔط) النفسي والتربوي,
(. التوافؽ الدراسي لدى طالبات الجامعة ٕٓٓٓاحمد ) إبراىيـشوكت, عواطؼ  .ٔٛ

مجمة المتزوجات وعلبقتو ببعدي الكفاية الشخصية والثبات الانفعالي,  المتزوجات وغير
 .ٜٜ-ٚٙ(, ص ص ٔ(, ع )ٓٔ, مج )دراسات نفسية

مقدمة إلى , ورقة عمؿ التفكؾ الأسري عواممو ومظاىره(. ٜٜٚٔالشويعر, طريفو ) .ٕٛ
ندوة نتائج التفكؾ الأسري, الميرجاف الوطني لمتراث والثقافة الثالث عشر )البرنامج 

 الثقافي النسائي(, المممكة العربية السعودية.
, دار الشروؽ, القاىرة, جميورية مصر متاعب الزواج(. ٜٜٜٔصادؽ, عادؿ ) .ٖٛ

 العربية.
علبقتيا بالحاجات (. المرونة الزواجية و ٕٗٓٓصالح, عواطؼ حسيف صالح ) .ٗٛ

, جامعة مجمة كمية التربيةالانفعالية الاجتماعية والاكتئاب لدى المتزوجيف مف الجنسيف, 
 (.ٙ٘المنصورة, ع)
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, اُسترجعت الطلبؽ العاطفي حياة زوجية منيارة الأركاف(. ٕٕٔٓصحيفة الوئاـ ) .٘ٛ
 مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٖ/ٗٔبتاريخ 

http://www.alweeam.com.sa/171073 
(. العلبقة بيف الاغتراب النفسي وأساليب ٜٕٓٓالصنعاني, عبده سعيد محمد أحمد ) .ٙٛ

رسالة ماجستير غير المعاممة الوالدية لدى الطمبة المعاقيف سمعياً في المرحمة الثانوية, 
 كمية التربية, جامعة تعز, الجميورية اليمنية. منشورة,

, الجزيرة الطلبؽ العاطفي ينتشر بيف نصؼ زيجات ايراف(. ٕٛٓٓدي, فاطمة )صما .ٚٛ
  مف الرابط: ٖٗٗٔ/ٖ/ٗٔنت, اُسترجعت بتاريخ 

http://www.aljazeera.net/news/pages/7bcdfabe-9a22-4252-beb0-
d946d66603d1 

، دراسة عامميو عف مشكمة الاغتراب لدى ٕٗٓٓالضبع ، ثناء وآؿ سعود ، الجوىرة  .ٛٛ
ندوة العولمة وأولويات عينة مف طالبات الجامعة السعوديات في ضوء عصر العولمة ، 

:  ٖ٘ٙىػ ، ص ص  ٕ٘ٗٔ/ٖ/ٖ-ٔ، كمية التربية ، جامعة الممؾ سعود ، مف  التربية
ٗٔٓ. 

(. معوقات التوافؽ بيف الزوجيف في ظؿ ٕٓٓٓف صالح عبدالمحسف )العامر, عثما .ٜٛ
, جامعة الإمارات, السنة مجمة كمية التربيةالتحديات الثقافية المعاصرة للؤسرة المسممة, 

 (.ٚٔالخامسة عشر, ع )
(, دار ٔالمعاصر وشقاء الوعي, ط ) الإنساف" الاغتراب(. "ٕٛٓٓعباس, فيصؿ ) .ٜٓ

 دولة لبناف. المنيؿ المبناني, بيروت,
(. الطلبؽ العاطفي لدى ٕٓٔٓالعبيدي, خمائؿ خميؿ؛ العباسي, رنا عبدالمنعـ ) .ٜٔ

 (.ٔ٘, الجامعة المستنصرية,  ع)مجمة تصدرىا كمية الآدابالمتزوجيف, 
مجمة العموـ (. التفاؤؿ وصحة الجسـ : دراسة عاممية. ٜٜٛٔعبدالخالؽ, أحمد ) .ٕٜ

 .ٕٙ-٘ٗ(، ٕ) ٕٙ، جامعة الكويت,  الاجتماعية
(. معنى الحياة ٕٚٓٓعبدالخالؽ, أحمد; النياؿ, مايسو; سالـ, سيير; سعيد, حناف ) .ٖٜ

المؤتمر الإقميمي لعمـ وحب الحياة لدى مجموعات مختمفة مف مريضات السرطاف, 
 .ٖٛٔ -ٜٕٔرابطة الأخصائييف النفسييف المصرية, ص  ,ٕٓ-ٛٔالنفس

http://www.alweeam.com.sa/171073
http://www.aljazeera.net/news/pages/7bcdfabe-9a22-4252-beb0-d946d66603d1
http://www.aljazeera.net/news/pages/7bcdfabe-9a22-4252-beb0-d946d66603d1
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جتماعية كمتغير وسيط في (. المساندة الاٜٜٛٔعبدالرازؽ, عماد عمي مصطفى ) .ٜٗ
رابطة  مجمة دراسات نفسية, ،العلبقة بيف المعاناة الاقتصادية والخلبفات الزوجية

 (.ٔ(, ع )ٛالنفسييف المصرية, مج ) الأخصائييف
لمطباعة  ء, دار قبادراسات في الصحة النفسية(. ٜٜٛٔعبدالرحمف, محمد السيد ) .ٜ٘

 والنشر, القاىرة, جميورية مصر العربية.
, دار المعرفة الجامعية, عمـ اجتماع الأسرة(. ٜٜٜٔالعاطي, السيد; وآخروف ) عبد .ٜٙ

 الاسكندرية, جميورية مصر العربية.
(. التوافؽ الزواجي وعلبقتو بدرجة العدوانية لدى الأبناء ٜٜٛٔعبدالعزيز, ىالو سيد ) .ٜٚ

معة , معيد الدراسات العميا لمطفولة, جارسالة ماجستير غير منشورةسنة,  ٕٔ-ٓٔمف
 عيف شمس, جميورية مصر العربية.

(. أحداث الحياة الضاغطة وعلبقتيا بالإغتراب ٕٓٔٓعبدالكريـ, محمد الصافي ) .ٜٛ
المؤتمر السنوي النفسي,  الإرشادالنفسي لدى طلبب الجامعة, جامعة عيف شمس, مركز 

(, ٕمج) الخامس عشر ) الإرشاد الأسري وتنمية المجتمع نحو آفاؽ إرشادية رحبة (,
 جميورية مصر العربية.

, دار غريب الإغتراب والتطرؼ نحو العنؼ(. ٜٜٜٔعبدالمختار, محمد خضر) .ٜٜ
 لمطباعة والنشر, القاىرة, جميورية مصر العربية.

(. التوافؽ الزواجي ٖٜٜٔعبدالمعطي, حسف مصطفى; دسوقي, راوية محمود حسيف ) .ٓٓٔ
مجمة فصمية تصدر عف  ,مجمة عمـ النفسبتقدير الذات والقمؽ والإكتئاب,  وعلبقتو

 (.ٕٛالييئة المصرية العامة لمكتاب, السنة السابعة, ع)
(. الاغتراب النفسي مظاىره والنظريات المفسرة ٕٛٓٓعبدالمنعـ, عفاؼ محمد ) .ٔٓٔ

 , جميورية مصر العربية.الإسكندرية(, دار المعرفة الجامعية, ٔ, ط)دراسات تطبيقية
كاء الانفعالي وعلبقتو بكؿ مف فاعمية (. الذٜٕٓٓالعبدلي, سعد حامد آؿ يحيى ) .ٕٓٔ

 رسالةالذات والتوافؽ الزواجي لدى عينة مف المعمميف المتزوجيف بمدينة مكة المكرمة, 
, كمية التربية, جامعة أـ القرى, مكة المكرمة, المممكة العربية ماجستير غير منشورة

 السعودية.
عبير العاطفي والرضا (. صعوبات التٕٙٓٓالعبيدلي, نورية محمد طيب عبدالله ) .ٖٓٔ
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رسالة ماجستير غير الزواجي عند الإناث في ضوء بعض المتغيرات بدولة الإمارات, 
 جامعة اليرموؾ, المممكة الأردنية الياشمية. منشورة,

الزواجي فصوؿ في "الاختيار والسعادة  الإرشاد(. ٖٕٓٓعثماف, عبدالرحمف أحمد ) .ٗٓٔ
 لعالمية لمطباعة, دولة السوداف.ا أفريقيا, دار جامعة والاغتراب الزواجي"

يؽ لمنشر ر (, دار طٕ, ط)أسرار في حياة المطمقات(. ٕٓٓٓالعراقي, بثينة السيد ) .٘ٓٔ
 العربية السعودية. والتوزيع, الرياض, المممكة

مشكمة تبمّد المشاعر الطلبؽ العاطفي موت الحب (. ٕٕٔٓالعربي, ماىر ) .ٙٓٔ
-http://www.profلموقع:      مف ا ٖٗٗٔ/٘/ٕٗ. اُسترجعت  بتاريخ "الأسباب"

alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=241 
أسبابيا والعوامؿ المؤثرة فييا  التفاؤؿ والتشاؤـ مفيوميا(. ٜٕٓٓعرفات, فضيمو ) .107

موقع: مف ال ٖٗٗٔ/ٕ/ٜٔسترجعت بتاريخ ا
http://www.alnoor.se/article.asp?id=42896 

, اُسترجعت مفيوميا أشكاليا وأسبابيا وعلبجياعرفات, فضيمة. الوحدة النفسية .  .ٛٓٔ
 مف الموقع:  ٖٗٗٔ/٘/ٙٔبتاريخ 

http://www.alnoor.se/article.asp?id=54932 
الارشاد ًالعلبج (. نظريات ٜٜٜٔالعزة, سعيد حسني; عبداليادي, جودت عزت ) .ٜٓٔ

 (, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, عماف,  المممكة الأردنية الياشمية.ٔ، ط)النفسي
رجعت بتاريخ , اُستصحيفة الاقتصادية(. الطلبؽ الصامت, ٕٕٔٓالعضيداف, سموى ) .ٓٔٔ

 مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٖ/ٗٔ
http://www.aleqt.com/2012/10/18/article_702721.html 

: دراسة النفسي بالأمفالإغتراب وعلبقتو (. ٕٗٓٓالعقيمي, عادؿ محمد محمد ) .ٔٔٔ
بمدينة الرياض,  الإسلبميةمحمد بف سعود  ماـالإميدانية عمى عينة مف طلبب جامعة 

. جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية, الرياض, المممكة رسالة ماجستير غير منشورة
 العربية السعودية.

(. مظاىر الاغتراب لدى الطمبة السورييف في بعض الجامعات ٕٛٓٓعمي, بشرى ) .ٕٔٔ
 (.ٔ(, ع)ٕٗؽ, مج), كمية التربية, جامعة دمشمجمة جامعة دمشؽالمصرية, 

http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=241
http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=241
http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=241
http://www.alnoor.se/article.asp?id=42896
http://www.alnoor.se/article.asp?id=42896
http://www.alnoor.se/article.asp?id=54932
http://www.aleqt.com/2012/10/18/article_702721.html
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(. الإنياؾ النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الزواجي وبعض ٕٛٓٓعمي, حساـ محمود زكي ) .ٖٔٔ
رسالة المتغيرات الديموغرافية لدى عينة مف معممي الفئات الخاصة بمحافظة المنيا, 

 , كمية التربية, جامعة المنيا, جميورية مصر العربية.ماجستير غير منشورة
(, دار الشروؽ لمنشر والتوزيع, ٔ, )طالتفكؾ الإجتماعي(. ٕ٘ٓٓالعمر, معف خميؿ ) .ٗٔٔ

 عمَاف, المممكة الأردنية الياشمية.
, دار الشروؽ الأولىالطبعة  عمـ المشكلبت الاجتماعية,(. ٕٛٓٓالعمر, معف خميؿ ) .٘ٔٔ

 لمنشر والتوزيع, عماف, المممكة الأردنية الياشمية.
ؽ الزواجي وعلبقتو بتوكيد الذات (. التوافٖٕٓٓالعمودي, ياسر محمد عبدالرحمف ) .ٙٔٔ

, كمية التربية, جامعة أـ القرى, رسالة ماجستير غير منشورةوارتباطو ببعض المتغيرات, 
 المممكة العربية السعودية.

(. الشعور بالسعادة وعلبقتيا ببعض سمات الشخصية"دراسة ٕٔٓٓالعنزي, فريح ) .ٚٔٔ
النفسييف  الأخصائييف, رابطة نفسية مجمة دراساتارتباطية مقارنة بيف الذكور والإناث", 

 (.ٖالمصرية, ع)
, دار اليازوري العنؼ ضد الزوجة في المجتمع الأردني(. ٕٕٓٓالعواودة, أمؿ سالـ ) .ٛٔٔ

 العممية, عماف, المممكة الأردنية الياشمية.
مجمة الطفولة (. الاغتراب الثقافي والطفؿ العربي, ٕٛٓٓ) إبراىيـعيد, محمد  .ٜٔٔ

 (.ٙٔ(, ع)ٗ, ج)والتنمية
(. الفروؽ في أساليب التفاعؿ الزواجي في مرحمة منتصؼ ٖٕٓٓالعيسوي, رحاب ) .ٕٓٔ

 رسالة ماجستير غير منشورة,العمر بيف الأزواج والزوجات المنجبيف وغير المنجبيف, 
 كمية الآداب, جامعة عيف شمس, جميورية مصر العربية.

اث السارة والنظرة (. التديف وعلبقتو بقمؽ الموت والأحدٕٗٓٓغانـ, محمد حسف ) .ٕٔٔ
 .ٕ٘٘ -ٜٚٔ(, ص صٖ(, ع )ٖدراسات عربية في التربية وعمـ النفس, مج ) لمحياة,

(, منشورات عالـ التربية, دولة ٘, ط)بيداغوجيا الكفايات(. ٕٗٓٓغريب, عبدالكريـ ) .ٕٕٔ
 المغرب.

دار المعرفة الجامعية لمطباعة,  قاموس عمـ الاجتماع,(. ٕٙٓٓغيث, محمد عاطؼ ) .ٖٕٔ
 , مصر.يةالإسكندر 
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, الأكاديمية ياتوبيداغوجية التدريس بالكفا الإسلبمية(. ٕٗٓٓالفريؽ التربوي الجديد ) .ٕٗٔ
مف الموقع:  ٖٗٗٔ/ٖ/ٕ٘ية والتكويف, اُسترجعت بتاريخ الجميورية لمترب

http://ostad.medharweb.net/modules.php?name=News&file=article
&sid=105    

(. صراع الأدوار وعلبقتو بفاعمية الذات والمساندة ٕٚٓٓ) إسماعيؿقاسـ, آمنو قاسـ  .ٕ٘ٔ
, كمية التربية, رسالة ماجستير غير منشورةالاجتماعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات, 

 جامعة سوىاج, جميورية مصر العربية.
, اُسػػػػػػػترجعت بتػػػػػػػاريخ الطػػػػػػلبؽ العػػػػػػػاطفي بػػػػػػػيف الػػػػػػزوجيف(. ٕٔٔٓ, عػػػػػػػاطؼ )القاسػػػػػػـ .ٕٙٔ

 مف الموقع:  ٖٗٗٔ/ٗ/ٗٔ
http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=33 

آؿ مذىب, معدي محمد; العمر, بدراف  القحطاني, سالـ سعيد; العمري, أحمد سالـ; .ٕٚٔ
(, الرياض, المممكة ٖ, ط)منيج البحث في العموـ السموكية(. ٕٓٔٓعبدالرحمف )

 العربية السعودية.
 المداخؿ النظرية لدراسة العائمة ) النظرية التطورية(,(. ٕٔٔٓالقريشي, غني ناصر ) .ٕٛٔ

                              مف الموقع: ٖٗٗٔ/٘/ٕ٘اُسترجعت بتاريخ 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=8&lcid=
24830  

, اُسترجعت بتاريخ  الفرؽ بيف الكفاءة والفاعمية(. ٕٔٔٓالكردي, أحمد ) .ٜٕٔ
 مف الموقع: ٖٗٗٔ/٘/ٕٙ

 http://ahmedkordy.blogspot.com/2011/09/blogpost_4189.html 
خصائص النمو في مرحمة الطفولة المبكرة وأثرىا عمى (. ٕٗٓٓكرـ الديف, ليمى) .ٖٓٔ

إسلبمية  إستراتيجية"نحو  -الإقميمية, ورقة عمؿ مقدمة إلى: ورشة العمؿ شخصية الطفؿ
موحدة لرعاية الطفولة المبكرة"، المنظمة الإسلبمية لمتربية والعموـ والثقافة وجمعية الدعوة 

ـ اُسترجعت ٕٗٓٓسبتمبر  ٛإلى  ٘الإسلبمية العالمية، في دولة الكويت في الفترة مف 
 مف الموقع: ٖٗٗٔ/٘/ٕٙبتاريخ 

http://ostad.medharweb.net/modules.php?name=News&file=article&sid=105
http://ostad.medharweb.net/modules.php?name=News&file=article&sid=105
http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=33
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=8&lcid=24830
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=8&lcid=24830
http://ahmedkordy.blogspot.com/2011/09/blogpost_4189.html
http://ahmedkordy.blogspot.com/2011/09/blogpost_4189.html
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http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic
_id=1668 

(. الاغتراب النفسي وعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدى طلبب ٕٕٔٓكريمة, يونسي ) .ٖٔٔ
والاجتماعية, جامعة مولود  نيةالإنسا, كمية العموـ رسالة ماجستير غير منشورةالجامعة, 

 وزو, الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية.-معمري تيزي
(, مكتبة الفلبح لمنشر ٗ, ط)عمـ النفس الأسري(.ٕٕٔٓالكندري, أحمد محمد مبارؾ ) .ٕٖٔ

 والتوزيع, دولة الكويت.
ة (, مكتبٔ, ط)عمـ النفس الاجتماعي المعاصر(.ٕٕٔٓالكندري, أحمد محمد مبارؾ ) .ٖٖٔ

 الفلبح لمنشر والتوزيع, دولة الكويت.
(. تأثير التفاعؿ بيف بعض المتغيرات الشخصية ٖٕٓٓالكومي, جيياف ماىر ) .ٖٗٔ

, كمية رسالة ماجستير غير منشورةوالمتغيرات الديموغرافية عمى درجات الرضا الزواجي, 
 الآداب, جامعة طنطا, جميورية مصر العربية. 

(, مكتبة الشروؽ الدولية, ٗ, ط)معجـ الوسيطال(. ٕٗٓٓمجمع المغة العربية ) .ٖ٘ٔ
 جميورية مصر العربية.

(. الاغتراب الميني لمصحفييف المصرييف وانعكاساتو ٜٜٜٔمحمد, صابر حارص ) .ٖٙٔ
 ( يناير.ٓٔ, جامعة الأزىر, ع)مجمة البحوث الإعلبميةعمى الأداء الصحفي, 

 -الاغتراب -يةدراسات في الصحة النفسية )اليو (. ٕٓٓٓمحمد, عادؿ عبدالله ) .ٖٚٔ
 (, دار الرشاد لمنشر والتوزيع, القاىرة, مصر.ٔ, ط)الاضطرابات النفسية(

(. مدى فاعمية برنامج لتنمية التعامؿ الفعاؿ لدى ٜٕٓٓمحمد, نجيو محمد عطية ) .ٖٛٔ
, قسـ عمـ النفس, جامعة عيف رسالة دكتوراه غير منشورةعينة مف المطمقيف عاطفياً, 

 شمس, مصر.
(. العلبقة بيف الاغتراب والتوافؽ النفسي ٕٚٓٓحسف) إبراىيـ المحمداوي, حسف .ٜٖٔ

 الأكاديمية, كمية الآداب والتربية, رسالة دكتوراه غير منشورةلمجالية العرقية في السويد, 
 العربية المفتوحة بالدنمارؾ.

(, دار البداية ناشروف ٔ, ط)عمـ اجتماع العائمة(. ٕٕٔٓمحمود, شوؽ أسعد ) .ٓٗٔ
 لمممكة الأردنية الياشمية.وموزعوف, عماف, ا

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1668
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1668


 الاغتراب السواجى وعلاقته بالنظرة للحياة والكفايت الشخصيت لذى السوجاث

 ( 111)  6114أبريل  ،1ج،64مجلت الإرشاد النفسي، مركس الإرشاد النفسي، العذد             

(. دراسة الاغتراب وعلبقتو بمستوى الطموح لدى ٕٔٓٓمحمود, شريؼ مينى عبده ) .ٔٗٔ
معيد  ة،رسالة ماجستير غير منشور طلبب الثانوي العاـ والفني والصناعي دراسة مقارنة, 

 الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عيف شمس, جميورية مصر العربية.
(. التوافؽ الزواجي في علبقتو ببعض عوامؿ الشخصية ٕٙٓٓ) محمود, عبدالله جاد .ٕٗٔ

 (.ٓٙ, جامعة المنصورة, ع )مجمة كمية التربيةالإنفعالي,  والذكاء
(. فاعمية الذات الأكاديمية وعلبقتيا ببعض سمات ٕٓٔٓالمخلبفي, عبدالحكيـ ) .ٖٗٔ

جامعة  مجمةالشخصية لدى الطمبة "دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة صنعاء", 
 (.ٕٙ, ج)دمشؽ

 مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٔ/ٙٔمركز مطمئنة الطبي, اُسترجعت بتاريخ  .ٗٗٔ
http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=33 

دى طمبة الجامعة وعلبقتو (. التفكير العممي لٕٔٔٓالمساعيد, أصلبف صبح ) .٘ٗٔ
)سمسمة  مجمة الجامعة الإسلبميةبالكفاءة الذاتية العامة في ضوء بعض المتغيرات, 

 (.ٔ(, ع)ٜٔ(, مج)الإنسانيةالدراسات 
(. التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبقتيما بالاضطرابات النفسية الجسمية ٜٜٜٔالمشعاف , عويد ) .ٙٗٔ

المؤتمر السنوى مي بدولة الكويت, والرضا الوظيفي لدى الموظفيف في القطاع الحكو 
 .ٜٜٙ – ٜٚٗ, ص ص جودة الحياة -السادس 

(. التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبقتيما بالاضطرابات النفسية الجمعية ٕٓٓٓالمشعاف، عويد ) .ٚٗٔ
-٘ٓ٘(، ص ٗ)ٓٔ، مجمة دراسات نفسيةوضغوط إحداث الحياة لدى طلبب الجامعة، 

ٖٕ٘. 
ءة الاجتماعية وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي (. والكفإٗٓٓمحمد ) إبراىيـالمغازي,  .ٛٗٔ

 (.ٗ(, ع )ٗٔ, مج )مجمة دراسات نفسيةلدى طلبب كمية التربية, 
(. فاعمية العلبج بالمعب والتدريب التوكيدي في خفض القمؽ، ٖٕٓٓمقدادي, يوسؼ ) .ٜٗٔ

وخفض التعرّض للئساءة، وتحسيف الكفاءة الذاتية المدركة لدى الأطفاؿ المساء إلييـ, 
، قسـ الإرشاد والتربية الخاصة، كمية الدراسات التربوية العميا، دكتوراه غير منشورة رسالة

 جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، المممكة الأردنية الياشمية.
 مف الموقع:  ٖٗٗٔ/ٕ/ٕٔ, اُسترجعت بتاريخ الاغترابالموسوعة العربية,  .ٓ٘ٔ

http://www.prof-alhabeeb.com/articles.php?action=show&id=33
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http://www.arabency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=di
splay_term&id=1224&m=1 

ىػ, ٕٛٗٔموقع مصمحة الإحصاءات العامة والمعمومات, البحث الديموغرافي  .ٔ٘ٔ
 ىػ  مف موقع:  ٖٖٗٔ/٘/ٕٚاُسترجعت بتاريخ 

http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/cat_view/37---
/43----/77---1428 

, اُسترجعت بتاريخ مؤشرات القضايا الحقوقيةموقع وزارة العدؿ السعودية,  .ٕ٘ٔ
 ىػ مف موقع:ٖٖٗٔ/٘/ٖٕ

http://www.moj.gov.sa/arsa/Courts/Bic/Pages/Judgement_Pointers.as
px 

(. الإغتراب النفسي والإجتماعي وعلبقتو بالتطرؼ ٕٕٓٓمييوب, سيير إبراىيـ ) .ٖ٘ٔ
(, ٜٔ, س)مجمة التربية المعاصرةمية, نحو العنؼ لدى الشباب المقيـ بالمناطؽ الساح

 .ٕ٘ٔ -٘ٚٔ(, ص ص ٕٙع)
, العدد الإسلبميمجمة الوعي (. فارؽ السف بيف الزوجيف, ٕٓٔٓالنجار, خالد سعد ) .ٗ٘ٔ

مف الموقع:               ٖٗٗٔ/٘/ٛٔ(, الكويت, اُسترجعت بتاريخ ٕٖ٘)
http://alwaei.com/topics/view/article_new.php?sdd=1083&issue=481                        

 الأجنبية(. العلبقة بيف التعرض لممواد التمفزيونية ٜٜٚٔنداء, أيمف منصور أحمد ) .٘٘ٔ
كمية  ,رسالة ماجستير غير منشورةوالاغتراب الثقافي لدى الشباب الجامعي المصري, 

 , جامعة القاىرة, جميورية مصر العربية.الإعلبـ
(. الطلبؽ العاطفي وعلبقتو بفاعمية الذات لدى الأسر في ٕٓٔٓىادي, أنوار  مجيد ) .ٙ٘ٔ

, كمية التربية, الجامعة المستنصرية, بغداد, رسالة ماجستير غير منشورةمدينة بغداد, 
 دولة العراؽ.

العراقية وفؽ بعض  الأسرؽ العاطفي لدى (. أسباب الطلبٕٕٔٓىادي, أنوار مجيد ) .ٚ٘ٔ
 (.ٕٔٓ, ع )التربوية الأستاذمجمة المتغيرات, 

(. مختصوف يؤكدوف تزايد حالات ما يسمى بالطلبؽ ٕٔٔٓىلبؿ, كريـ فخري ) .158
ىػ مف الموقع: ٖٗٗٔ/ٖ/٘, اُسترجعت بتاريخ وكالة الأنباء العراقية, الأزواجالعاطفي بيف   

http://www.arabency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=1224&m=1
http://www.arabency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=1224&m=1
http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/cat_view/37---/43----/77---1428
http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/cat_view/37---/43----/77---1428
http://www.moj.gov.sa/arsa/Courts/Bic/Pages/Judgement_Pointers.aspx
http://www.moj.gov.sa/arsa/Courts/Bic/Pages/Judgement_Pointers.aspx
http://alwaei.com/topics/view/article_new.php?sdd=1083&issue=481
http://alwaei.com/topics/view/article_new.php?sdd=1083&issue=481
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http://www.ina-iraq.net/news/polls/5888.htm 
. اُسترجعت بتاريخ الحرماف العاطفي لدى الزوجات(. ٕٕٔٓاليميمي, محمد سالـ ) .ٜ٘ٔ

 مف الموقع:  ٖٗٗٔ/ٕ/ٔ
 http://www.alamalyawm.com/articledetail.aspx?artid=239241 

(. المعنى في الحياة وعلبقتو بنمط الشخصية ٕٕٔٓالوائمي, جميمة رحيـ عبد ) .ٓٙٔ
(A,B ,لدى طمبة جامعة بغداد )(.ٕٔٓ, ع )مجمة الأستاذ التربوية 
, (, الرياضٔ, ط)دليؿ المفاىيـ الإشراقية(. ٕٕٓٓوزارة التربية والتعميـ بالسعودية ) .ٔٙٔ

 المممكة العربية السعودية.
: بحث في إشكالية المظاىر الاغترابية في الشخصية العربية(. ٜٜٛٔوطفو, عمي ) .ٕٙٔ

 (.ٕ(, ع)ٕٚالقمع التربوي, عمـ الفكر, مج )
, دار غريب لمطباعة والنشر, الفني والإبداعالاغتراب (. ٕٗٓٓيوسؼ، محمد عباس ) .ٖٙٔ

 القاىرة, جميورية مصر العربية.
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Marital alienation and its relation ship with life view & 

self-adequacy among wives. 

Abstract: 

     The current study aimed to detect the phenomena of marital 

alienaton and determin the extent of its spread in the light of some 

demographic variables. To achieve the objectives of the study, the 

researcher applied marital alienation scale, and life view & self-

adequacy scales on a random sample of (370) Married teachers in 

AlMedina. The analysis of the collected data revealed that there is no 

proliferation of the marital alienation among the sample of the 

research. Furthermore, there are no statistically significant differences 

in marital alienation among wives according to the age difference 

between spouses, the period of marriage, and the educational level of 

the wife. However, the study found the presence of statistically 

significant differences at the level (0.01) in the wives' marital 

alienation depending on the educational level of the husband, and the 

presence of positive correlation statistically significant at the level 

(0.01) between the scores of marital alienation and both life view and 

self-adequacy. The results of the study also reached statistical 

predictability in terms of marital alienation through both life view and 

self-adequacy.                                                                                               

Key Words: Marital Alienation- Life View- Self-adequacy. 


