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 1د. خاىذ سعذ سَذ محمذ عيي اىقاظٌ
 اىصحت اىنفسَت المساعذ أستار

 ميَت اىتربَت بقنا، جامعت جنوب اىوادً
 :ميخص اىبحث

 رررمسا جالجاررررسل دارر  ارجما جا  ررر     بررمج إ ارجما جالجارررسل ا ررراله  تهرر ايى  يرررر  اارر      
 عظى جلاضتمجب   جا رال سة  ن رم  رل  ر ص ن ر    بالم  ف م ي   ل  ل، جا ال سة لأبن ئيى

لايرر ج سعرر  رررمسا جالجارررسل دارر  ارجما  رراله جبنرر ئيى  ير مج  جالجارررسل فررر ارجما  رراله جبنرر ئيى، 
بسعرة ىر ج جلاضرتمجا ل ررمسبيى  لي جضتمجا جا  اه  حر جاتمق جاي  رة ا عمسر  جالجاررسل بت

داررر   سهسرررة جا ع  رررص  ررره  ررراله جبنررر ئيى، سيرررر  جابحررري جاحررر ار ااررر     سررر   فع اسرررة بمنررر  إ 
ام  ري   ئى دا   رمسا جالجارسل دا  ارجما  اله  ته ايى  لي جضتمجا جا  اه فر  هض 

 9سر ج ،  ا  77 ا سر ج    66 دمجض ىر ج جلاضرتمجا اررؤ ىرالاط جلأتهر ص، بانر  دسنرة جابحري 
 ا سرر ج ي سعرر نلل  رررل  دررمجض جضررتمجا جا  ررراه  ررل جلأتهرر ص جا ا ح رررسل ب ا رر  جا ررر ر  

د  ررر  ، لجنحرررمج   عسررر مي  7718ب ا ررررمج  جلاب رجئسرررة جاح ل سرررة ب رسنرررة  نررر ، ب  ل رررت د رررمي 
   سر ،  9 ا س ج    74، ل ى    س يى اا   ج لد سل   ج لدة  جمسبسة  درر    س ى  4164

 ا س ج ي،     دسنرة  4   س ،  8 ا س ج    76ل ج لدة ض بتة  درر    س ى   ا س ج ي،  5
د  رر   ب  ل ررت  56-99آبرر طي   ررمجلم  د رر مىى  رر  بررسل  7  رر  ،  66فررمرج    69جالجارررسل فبانرر  

،    ر سل اار   ج رلد سل   ج لدرة  جمسبسرة  5146د    ، لجنحمج   عسر مي  46196د مي 
 71فررمرج    79آبرر طي، ل ج لدررة ضرر بتة   درررر  فمجرىرر   4 رر  ،   76فررمرج    76درررر  فمجرىرر  

ل  سر   جا  ر لؤ  ى ج   رجى   س   جضتمجا جا  اه  ل ادررجر جاب حري، آب طي،  9  ي  ، 
ي، 6116جلاج   در جلا    ري جاث  فر جا تلم الأ ما ادرجر  دبرر جاعيسري جا رسر جا ر    
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جا رر   ا محاررة جا يسئررة  4جا ررة،  نيرر   46 باررع درررر جا رر   جابمنرر  إلجابمنرر  إ جشم رر ري  
جا رة ا محارة جا ررمسا جاع ارر دار   ير مج   64جا    ا محاة جا ررمسا جاعر ى،  71جاع  ة، 

جا رر   شدرر را جا رررمسا، ج رر  م جا رررمسا دارر  جاجا رر   ا رررا  4ارجما جا رراله، اضرر فة اارر  
وتشير  ، ر س رة 61 -41ل  مبعة  يلم، ب عرص جا  سل   ربلدس  ، ل  رمجلم  ررا جاجا رة  ر  برس

اا   ل جابمن  إ جشم  ري جا  ئى دا   رمسا جالجارسل دا   ير مج  ارجما جا راله  رؤ النتائج 
اارر   هررض  دررمجض جضررتمجا جا  رراه ارررؤ  تهرر ص جا ج لدررة جا جمسبسررة رلل جاضرر بتة، ف ررر 

   رجلا  فرر جن هض  رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة جن ه ضر   رجلا  بسن ر  ارى سحرري جن ه ضر
 رمج   جا ج لدة جاض بتة دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره1

 Keywordsالكممات المفتاحرة: 
 جضتمجا جا  اه،  رمسا جالجارسل دا  ارجما جا اله، جلأته ص1    
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 فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط
 فاهأعراض اظطراب المسيل ىذى هؤلاء الأط

 

 2د. خاىذ سعذ سَذ محمذ عيي اىقاظٌ
 اىصحت اىنفسَت المساعذ أستار

 ميَت اىتربَت بقنا، جامعت جنوب اىوادً
  مقذمت

ُ عر  محاة جاتهلاة  ل  ىى جا مجحص جا ر   ل   داسي  جا لجي   جلأ   سة اع اسة جا ن سة     
ىر ج جلأ ر   فرال جا ع  رص لاعاي  جاح  ر ة فرر  حرسرر ل  رلسل    رسة جاهرمر  لدار   جا   اة،

 رره جاتهررص سجررا  ل س ررلل  عرر     حرر مج  لر س رر  ا رر  سمجفررق ىرر ه جا محاررة  ررل  نسررمج  ج رر سة 
 لنه سة1

لىنرر ه جاعرسررر  ررل جلاضررتمجب   جا ررال سة ل ن رر ت جا رراله يسررم جاعرر ري جا ررر  ن  ررم بررسل     
يى  ررل جا لجفررق  رره  تهرر ص ىرر ه جا محاررة لجا ررر  عررلق ج   رر بيى الأ رر اسا جا ررال سة جا ررر    ررن

  .(Frick, 2012; Högström, Enebrink, Melin, & Ghaderi, 2015)جلآ مسل 
 حرررر جلاضرررتمجب   جا رررر  Conduct Disorderلسعرررر جضرررتمجا جا  ررراه  جا  رررم ي      

  رررسا جلأتهررر ص، لسعرررم  جضرررتمجا جا  ررراه بمنرررو جارررن ت جاث بررر  لجا   رررمم  رررل جا ررراله  ل 
اعرلجنسة جا ر  ن يه فسي  ح لق جلآ مسل ل سى جا ج  ه جلأ   رسة جا  مف   جاعرلجنسة  ل يسم ج

 ل  لجنسنررو جا ن  رربة ا ررل جاتهررص فررر جابسرر  لجا رم ررة لل ررت جامفرر ق لفرر  جا ج  رره، دارر   ل 
 1(Kazdin, 2010, p.211)س لل ى ج جا اله   ثم  تلما  ل  جمر جشيد ج جا ع  ر 
 سل ىرى فرر  ثرص  د ر مىى لبسئر  يى ل   ا   ال س   ىالاط جلأته ص دل جلأته ص جار

جلاج   دسة، لى   ال س     لل يسم  ح  اة  ل جلآ رمسل لأنير   حرري ب ر ص يسرم  ن  را 
 .(Frick, & White, 2008) ل   بلص
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  اه فال  ال س   ىالاط جلأته ص د را      رلل يسرم   ئ رة ليسرم    بارة  رل جالجاررسل     
جج   دسر  ،   ر     ربا جلأدرمجض جا  ر حبة ا ضرتمجا  لجا عا سل لس لل جاتهص ب اه  عل    

فررر جاعرسررر  ررل جا  رر      ن هرر ض جا ح ررسص لدرررى جلان ظرر ى فررر جارمج ررة لجشحبرر ت لدرررى 
 ,Frick, 2012; Ogden, Amlund-Hagen) جا رررما دارر  جا  رررى فررر بررمج إ جا عاررسى

Askeland, & Christensen, 2009; Rowe, Costello, Angold, Copeland, & 

Maughan, 2010). 
ل رر ج  ثر م جضتمجا جا  اه  ثسرمج   ل جاعا ر ط لجا     رسل ارمج رة تبسع رو ل  رب بو،      

 ل رررر    ه رررسمج    نلدرررة اررر اه جلاضرررتمجاب حسررري  مجعيررر  جاررربعض ااررر  دلج رررص لمجثسرررة
(Erskine, Ferrari, Nelson, Polanczyk, Flaxman, Vos, Whiteford, and 

Scott, 2013; Stadler, Poustka, & Sterzer, 2010)،   لنظم ااسير  جاربعض ب د ب مىر
جنع   ر   اعلج ررص دضررلسة د رربسة بحرررلي  اررص لظسهررر فررر جا ررو  ل حرررلي ا رر بة  ل ن سجررة 

فرر  ،.(Mpofu,&  Conyers, 2003; Rowe et al., 2010)  اص فر جا رلجيل جا س سر ئر
 ,Littell, 2005; Turgay, 2004; Weisz)حرسل  مجعيرر  جارربعض اار  دلج ررص بسئسررة 

Hawley, & Doss, 2004).  
لجلا     فر  حرسر جلأ ب ا  رؤ اا  جلا ر    فرر ج ر  رجى نرلت جا رر ص جا ن  را،       

ف ر ج ُ  رى جاع ج جاتبرر فرر بعرض جلأحسر ل الا  نرو ارى سُظيرم فع اس روب حسري ظيرم  جاعرسرر 
 ررعلب   جانررلى لدرررى جا ررع را لجا ررراله   ررل جلأدررمجض جاج نبسررة دارر  جلأتهرر ص لجا رررر   رر ص

جال ررلج ،   رر    رر م  بعررض جارمج رر   جا ررر  جمسرر  اارر   ل   ثررم جا  ررمررسل دارر  جاعسرر رج  
 & ,Shirk) جانه ررسة لجارر سل سعرر نلل  ررل ىرر ج جلاضررتمجا لا س رر جسبلل ااعرر ج ب اع رر  سم

Karver, 2003; Steiner,  Saxena, & Chang, 2003; Vitiello, 2001).   
  رر  ج رر  رى درررر  ررل جا عرر اجسل جشم رر ر لجاعرر ج جا ررال ر، لس رر ص جاعرر ج جا ررال ر      

اررر لؤ جضرررتمجا جا  ررراه ج ررر  رجى فنسررر   جا عيسررري لجان  جرررة، لاعرررا جاررررلم، لجا ررررمسا داررر  
 ,Feldblyum, Williams, Walker)جا ي مج  جلاج   دسة، ل   اسا  عرسص جا اله  عمفس   

& Jackson-Walker, 2014; Ogden, & Hagen, 2006; Scott, 2008)،   لج  ر
  رسى بمج إ جشم  ر لجاع ج جا ال ر دررا  حر لمب حسري جن را جشم ر ر جا رال ر فرر بر ر  
جلأ ررررم دارررر    رررررسى بررررمج إ جشم رررر ر لجاعرررر ج جا ررررال ر ااتهررررص  ل جا مجىررررق  ب  ررررما  ررررل  بررررص 

جا ررر   رر  فررر ىرر ج جا جرر ص     رر ئسسل  ررل  لؤ جارمجسررة فررر ىرر ج جا جرر ص، ل ثب رر  جارمج رر  
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 & ,Reid, Webster-Stratton)فع اس يرررر  فررررر  هررررض  دررررمجض ىرررر ج جلاضررررتمجا

Hammond, 2003). 
الا  نررو اح   رر   ب تررلما جا  رر    جا ررر س  ررل  ل س ررببي  ىررالاط جلأتهرر ص ا ررل س ل ررلل      

ا  ر    ب ي ة  ن ئ يى ل مبس يى  لجط فر جا نيص  ل جا رم ة  رل ن حسرة، ل ضر ده   ىر ه ج
داررر  جلأتهررر ص  رررل ن حسرررة   رررمؤ، ظيرررم  برررمج إ  م ررري داررر   ررررمسا جالجاررررسلب حسررري ج جيررر  
بعرض جارمج ر   اارر    ررسى  رررمسب   الجارري جلأتهرر ص  لؤ جضرتمجا جا  رراه  ع  ررا دارر   ل 
  رسى جا رمسا ا ل سح  لل  ب  ما ب اتهص س ض ل ج ر  مجمسة جا ح رل فرر جا راله لا ر  مجمسة 

 ,Christenson, & Buerkle, 1999, p.721; Reid)جالجارررسل   لججررر جاتهررص  رره
Webster-Stratton, & Hammond, 2003). 

اار   ل مجر ص جا مبسرة ل   ر ئر جا رحة   Kazdin, (2010)لف  ىر ج س رسم  ر يرسل 
جانه رررسة   ررربحلج س رررم لل جالجاررررسل برمجرررة   برررم فرررر دررر ج جلأتهررر ص  لؤ جضرررتمجا جا  ررراه 

جا ررر س ثايرر  لجررلر تهررص  ضررتما فررر جلأ ررما، فضرر   دررل  ررلا جلأ ررما ل ارره ارمج رر   ااضررنلت 
 1 (p. 222) ع  ص جج   در 

  ررر   نرررو نظرررمج  ا ررر  سع نسرررو لجاررررلج جلأتهررر ص  لؤ جضرررتمجا جا  ررراه  رررل  رررال يى لدررررى 
 رم يى دا  جا ع  ص  عيى،     س  ربا فرر  ثسرم  رل جلأحسر ل اار  ج ر  رجى   ر اسا  رل  برص 

سمج ي  جا ابسة  هلق  مثسمج ي  جشسج بسرة، اير ج س ربد  ررمسا جالجاررسل لجار ؤ جالجارسل  ر   لل  مث
رجم ررو بحسرري س رربحلج   ثررم  سيررر  اارر   عاررسى جالجارررسل  سهسررة   حظررة  رراله ىررالاط جلأتهرر ص لج 

 1(Forgatch, & Patterson, 2010)   مج  ضملمس    –نظ     ل  ثم  ه طا 
 لي  Parents management trainingىل ررمسا جالجاررسل دار  ارجما  راله جبنر ئي

جضتمجا جا  اه  حر جاتمق جاي  ة ا عمس  جالجاررسل بتبسعرة ىر ج جلاضرتمجا ل ررمسبيى دار  
 سهسة جا ع  ص  ه  اله ىالاط جلأته ص، ل سهسة جا ه دص لجا لج ص  عيى ل سهسرة  سر را  رال يى  

(Adeusi, Gesinde, Alao, Adejumo, & Adekeye, 2015; Azimah, & 

Khairani, 2009).   

فيررر ج جانرررلت  رررل جابرررمج إ سُعرررر ل رررساة جسررررا ا هررر رؤ   برررم  ررررم  رررل جلآثررر م جا رررابسة ايررر ج 
جلاضررتمجا، لىرر ج جابحرري  ح لاررة لا رر  رجى  رررمسا جالجارررسل دارر  ارجما  رراله  تهرر ايى  لي 

 جضتمجا جا  اه ا هض  دمجض ى ج جلاضتمجا ارؤ ىالاط جلأته ص1 
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 مشنيت اىبحث:
جضتمجا جا  اه  ابس   دا   عظرى جلجنرا جان رل اررؤ جلأتهر ص جار سل سعر نلل  نرو، ساثم 

ف لأتهررر ص  لؤ جضرررتمجا جا  ررراه ي ابررر    ررر  سظيرررم دارررسيى جاعرسرررر  رررل جا  ررر   ، فن ابررر    ررر  
س لنرررلل  ررررابسلل جنهع اسرررر  ، لاررررسيى   رررر لس    م هعررررة  رررل جاعرلجنسررررة، اضرررر فة ااررر  دجرررري فررررر 

 ,Baruch)  نلل  ررل جاعرسررر  ررل جضررتمجب   جلأ ررص لجانررلىجا يرر مج  جلاج   دسررة،   رر  سعرر
Vrouva, & Charles Wells, 2011; Colman, Murray, Abbott, Maughan, 

Kuh, Croudace, & Jones, 2009). 
ال ىررر ج جلاضرررتمجا س ررربا جاعرسرررر  رررل جا  ررر    ا رررص  رررل سحرررست ب اتهرررص  رررل  عا رررسل 

سعرر ن  لجارررلج ىررالاط جلأتهرر ص  ررل  ررال يى  رن :فبالنسييبة لمواليي للجارررسل ل  ررمجل لااتهررص نه ررو، 
لدررى  رم رريى دار  جا ع  رص  عيرى   ر  سعرمض جالجاررسل ااعرسرر  رل جاضرنلت، لفرر  ىرر ج س رسم 

اار   ل   Hagen, Ogden, & Bjornebekk, (2011) ىر جسل، ل لجررسل، لبجلمنسبسره
 لج ر    عيرى،   ر   جلأته ص  لؤ جضتمجا جا  راه   رص  رس   اار  ت درة  لج رم لجاررسيى ل  رص

سظيرررم فرررر  ررراله ىرررالاط جلأتهررر ص دررررى   ررربايى ان ررر ئد لجاررررسيى لد  ررر يى جا  رررل ما برررا لجنيى 
(Colman et al., 2009)،  ل ىالاط جلأته ص ي اب      س سئلل جا  م  رج ص جا نيص     

 ,Adeusi et al., 2015; Azimah) اعرى ج ب ديى جان  ئد لجا عاس    ل سايى اار  جاعنر ر
& Khairani, 2009). 
س ثررص ىررالاط جلأتهرر ص   رررم ايدرر ج اا عا ررسل رج ررص جاه ررص اعرررى  وبالنسييبة لمممممييرن :

تر د يى جلألج رم لدررى   ربايى اا عرر اسى، لىر ج  ر    ر رو رمج ررة ن ر ئإ رمج رة  لساسرم، ل رر سميسم، 
 ، لرمج ررة ىلج رر ملل ل  مجنرروEuler, Sterzer, & Stadler, (2014)ل رر  راسم

Högström et al., (2015)    ررل  ل جلأتهرر ص  لؤ جضررتمجا جا  رراه س ثاررلل ايد جرر 
لجم ب     اا عا سل ل رسمي جا رجم  ب با    سظيم داسيى  رل  راله دررلجنر لجن ير ه اح رلق 
  ررمجنيى، اضرر فة اارر  ضررع   رررم يى دارر  جشنجرر ي فررر  د رر ايى جا رم ررسة،   رر    رر م  رر يرسل  

Kazdin, (2010)  ص  لؤ جضتمجا جا  اه س ل رلل ب رال س   يسرم  ح  ارة اا   ل جلأته
يدررر ج جلآ رررمسل ، ف ا ا سررر  جاررر ؤ (p.218) رررل جلآ رررمسل رج رررص جاه رررص  احررررجي جاضلضررر ط لج 

سع ن   ل ى ج جلاضتمجا  ثسمج   ر  س ر ته جا عارى رج رص جاه رص لس حرمق بمف  رو  ثنر ط جاررم  
 نلل  ل سن متررلل  ب ررمج  فررر لجاع ررص، لدرر را  رر  س رر م لل فررر جررمجئى  ضررعيى  حرر  ت ئاررة جا رر
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   م رر   جن رررسة    رربا فرررر حرررلي ح رررص  ثنررر ط جا مجى ررة بتمس رررة يسررم  رررمدسة  ل   رررسبيى 
 1(Högström et al., 2015) ب اعرسر  ل جلأ مجض جاجن سة جا تسما 

  رر  س ررهيى   ررمجنيى بررمنيى   رررم  يرسررر رج ررص جا رم ررة ا رر  سعمضررلنو  ررل   رر اسا 
يرررى سظيرررملل ن تررر     ررر  مج   رررل جن يررر ه ح رررلق جلآ رررمسل لجن يررر ه  رررال سة    رررى ب اعرلجنسرررة، ف

اا ب ر  لجا لجدر جا  هرق دسير ،  ر ايجلى لجلاد ررجط جاجن رر دار  جلأ رمسل، لجا رم ة لجايرملا 
 ررل جا رم ررة، لدرررى  مجدررر ا جا رراله جا ررهر،   ررر  سع ررص فررر  ثسررم  رررل جلأحسرر ل دارر  نهرررلم 

 ;Euler, Sterzer, & Stadler, 2014) يى  مجنيى  نيى جلأ رم جار ؤ سرارؤ اار   رلط  رلجف 
Hubbard,  McAuliffe, Morrow, & Romano, 2010)،  لىر ج  ر    ره  دنررو

 ررل  ل جلأتهرر ص  لؤ جضررتمجا جا  رراه لا   Rowe et al., (2010)رمج ررة ملي ل  مجنررو 
سررم لل ح رلق جلآ رمسل للا س ضرعلل ميبر  يى اح جر   جاج  درة للا س  بارلل  ح   ير  لارررسيى 

 ررررررر      عارررررررق ب رررررررلجف يى جلاج  ررررررر در  ررررررره جلآ ررررررررمسل،   ررررررر   ل رررررررا  رمج ررررررررة  لا ررررررر ل  
اار   ل د  رة ىرالاط جلأتهر ص برم مجنيى جاعر رسسل    رى   Colman et al., (2009)ل  مجنرو

ب ا ررررابسة ا ررررسايى جا رررررسر اا  رررر جم لجاعررررمجه  رررره جلآ ررررمسل، لج رررر  رج يى   رررر اسا درلجنسررررة فررررر 
  ع  ايى  ه   مجنيى1

الأته ص  لؤ جضتمجا جا  اه  نه يى، فال جاعرسر  رل جلاضرتمجب   جا رال سة نسبة وبال    
 ن  ررم بررسل ىررالاط جلأتهرر ص  ثررص جاعرررلجل لجاعنرر ر لنلبرر   جانضررا ليسمىرر   ررل   رر  ص جا رراله 
يسم جا  بلص جج   دس       سع ص دار  جضرتمجا د  رة جاتهرص بر ا حستسل برو لسجعارو سعر ن  

 ;Littell, 2005)  جلاج   در  ه جابسئة جلاج   دسة جا حستة برو ل درى جا رما دا  جا  س

Ogden, & Hagen, 2006; Reid, Webster-Stratton, & Hammond, 2003).   

رمج ر   ضرعسه   اان ر ئإ           سُ حظ  ل ىرالاط جلأتهر ص اررسيى ن  ر   فرر جا رعلم بر لآ مسل لج 
دارررر   ررررال س  يىب حسرررري لا سي  ررررلل بن رررر ئإ جلاج   دسررررة لجلأ   سررررة لجا نت سررررة جا ررررر   م ررررا 

 ال يى،     سرم لل جاع اى دا   نو    ل ُ يرر ايى فس رملل جح        تئة دا  جلآ رمسل 
  رررررررر  س م ررررررررا داسررررررررو جا سرررررررر ى بمفعرررررررر ص درلجنسررررررررة  جرررررررر ه جلآ ررررررررمسل ل ح سررررررررص جلآ ررررررررمسل ن سجررررررررة 

 ;Frick, 2012; Gudyanga,  Nyamande,  & Wadesango, 2013)  تر ئيى
Shirk, & Karver, 2003).  
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اار   ل جلأتهر ص  لؤ   Feldblyum et al., (2014)  ل  مجنرو    س سم فساسرباسلى 
جضررتمجا جا  رراه ي ابرر    رر  س لنررلل   ثررم دمضررو اوثرر ما لجا يررلم لجلام برر ه ل ررمسعل جانضررا 
ل لل  رررريجج   ع ررررم،   رررر  س  سرررريلل بضررررع    رررررسم جارررر ج  لجانررررلى يسررررم جاتبسعررررر لجن هرررر ض 

 ل علب   جا ه سم لجشرمجه1جا ح سص 
 ررل جاعررمض جا رر بق س ضررد  ل جضررتمجا جا  رراه ل رر  س رر حبو  ررل  دررمجض ل  رر        

 ال سة ل عاس سة   ثص   رم ايد ج االجارسل لجلأته ص ل  مجنيى لج سه  رل سحرست بيرى، جلأ رم 
اررره جاررر ؤ سجعرررص جاجرررل جاعررر ى الأ رررما لجا رم رررة   رررلب   بررر ا ل م ل ررررا جلانهعررر ص،    رررة فرررر  

جاح لا  جا رر س رلل فسير  جالجاررسل ارس  اررسيى جا عال ر   جا  فسرة درل تبسعرة ىر ج جلاضرتمجا 
ل ن  يى جا بما جا  فسة اا ع  ص  ه ىالاط جلأته ص     سع رص دار  يسر را جا  ر    جا رال سة 

ا  رر اة جابحرري  لا لىررل جا ررمثسمج  جا ررابسة  البميي  الولارررؤ ىررالاط جلأتهرر ص لس ثررص ىرر ج جلأ ررم 
 ي ج جلاضتمجا لب   ة دا  جالجارسل لجاتهص نه و1ا

فسظيررم دنررر ج رر عمجض جلابحرر ي لجارمج رر   جا ررر  ن لارر  جضررتمجا   البميي  النييان   رر       
جا  اهب حسي سُ حظ  ل ن  ئإ  اه جارمج     ل ىن ه   لمج  لجضح   فر  عال    جالجاررسل 

ى جلأ ررر اسا جا  ررر  ر ة فرررر ضررربت فس ررر  س عارررق ب ضرررتمجا  ررراله  بنررر ئيى ل سهسرررة  عرسارررو ل ىررر
 ,Baruch, Vrouva, & Wells, 2011; Christenson, & Buerkle) رال س  يى 

1999,p.733; Reid, Webster-Stratton, & Hammond, 2003)   ل ل ىنر  س ربد
 رررل جاضرررملمي  ل ن ررررى االجاررررسل جا عال ررر   جا  فسرررة لجا ن  ررربة درررل تبسعرررة ىررر ج جلاضرررتمجا 

ب   جا ال سة جا ر    حبو،     ن رى ايى بعض جا لجسي   لجاهنس   جا ر لنبسل ايى جلاضتمج
رجما  ررراله  بنررر ئيى   رررل اررررسيى ىررر ج جلاضرررتمجا لجشم ررر رج  جا رررر    ررر درىى داررر  ضررربت لج 

    رررنيى  رررل  هرررض  درررمض ىررر ج جلاضرررتمجا اررررؤ  بنررر ئيى ل عررررسص  رررال س  يى جا  لجف سرررة
(Adeusi et al., 2015; Azimah, & Khairani, 2009)  . 

 رر اه  برررمي جابحرري ا ج  ررر    رر ن  فرررر جد ب منررر  ا رر ما جاعرسرررر  ررل جارمج ررر   ااررر   ل 
 ,Canino)جضرررتمجا جا  ررراه سُعرررر  رررل   ثرررم جلاضرررتمجب    رررسلد   لجن  ررر مج  برررسل جلأتهررر ص

Polanczyk, Bauermeister, Rohde, & Frick, 2010)،  فس ررسم ىلبرر مر ل  مجنررو
Hubbard et al., (2010)     7614ل ىر ج جلاضرتمجا سن  رم برسل جلأتهر ص بن ربة اا ،%

 Canino et)% برسل جلأتهر ص 9 -% 6     ا ر جارمج    جا  حسة  ل  عررص جن  ر مه  رل 



 خاىذ سعذ اىقاظيد.                                                            

2114 أبرٍو،2، ج64مجيت الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   ي9   ( 

al., 2010)  ي 6119، لدل ن ربة جن  ر مه فرر   رم ف رر  ل را  رمج رة ى ارة  سرم  رن مي
حنر ل دث ر ل رمج رة  % برسل جلأتهر ص ب رسنرة  نر ،   ر   ل را 5177اا  ن بة جن  ر م بانر  

% بررسل جشنرر ي، ل عررر 4164% بررسل جارر  لم، 9144اارر  ن رربة جن  رر م بانرر  ي 6176 ح ررر  
 ا   اة جابحي1  البم  النالثى ه جان ا جا م هعة ا ن   م 

لن سجرررة الأبعررر ر جا ررر ب ة ا  ررر اة جابحررري، ح لاررر  بعرررض جارمج ررر     ررررسى بعرررض جابرررمج إ     
دارررر   برررر ر  ارجما  رررراله   ح لاررررة ا هررررض  دررررمجض ىرررر ج جاع جسررررة جشم رررر رسة جا ررررر  ع  ررررر 

جلاضررتمجا ارررؤ ىررالاط جلأتهرر ص، لجابحرري جاحرر ار  ح لاررة دمبسررة ا  رررسى بمنرر  إ ام رر ري  رر ئى 
دا   بر ر  ارجما جالجاررسل ا راله جبنر ئيى، ا هرض  درمجض جضرتمجا جا  راه اررؤ دسنرة  رل 

 جا رر سعر نر  نير  جا  ر     رل  ىرى جا اله ارجما  ي مج  فن   ته ص جا رم ة جلاب رجئسة، 
  ير مج   ر لسراري ن جاع مسرة، جلأبن ط فر د    يى  ه   مىى فرر    ار  جا مجحرص لجاهئر  

ار  جا رعلم ب شحبرر ت لجانضرا جا راله ارجما  اارر  لجرلر فجرلا فررر جاع  رة برسل جاتررمفسل، لج 
 1  (Adeusi et al., 2015) ؤ جلآب ط لجلأبن طلجا ل م ار

ميا فمالرية ل ل ىن  س  ل  حرسر    اة جابحي جاح ار فرر جشج برة دار  جا راجص جا ر ار       
ب نامج إ شا ي قائم عمى ت  رب الوال رن عميى إ ا ة سيموك فافيالذم  وي اايا اب المسيمك 

 ف  خفض فع اض ه ا الااا اب ل ى هؤلاء الافال؟
 اىبحث:أهذاف 

سير  جابحي جاح ار اا     س   فع اسرة بمنر  إ ام ر ري  ر ئى دار   ررمسا جالجاررسل دار      
ارجما  رراله  تهرر ايى  لي جضررتمجا جا  رراه فررر  هررض  دررمجض ىرر ج جلاضررتمجا ارررؤ ىررالاط 

 جلأته ص1
 أهمَت اىبحث:

  نبه  ى سة جابحي  ل درا جد ب مج   ني     
  جا ال سة جاي  رة لىرل جضرتمجا جا  راه لجار ي سعرر اا  ئو جاضلط دا   حر جلاضتمجب  -7

  رر اة  تسررما سعرر نر  نيرر  جلأتهرر ص لجا ررمجى سل فررر جال رر  جاررمجىلب حسرري س  ررل  ل سررلفم 
جابحرري  رررم  ررل جا عال رر   لجابس نرر   جا ررر س  ررل  ل   رر ص اترر مج  د  رر   سم ررر جا رر ئ سل 

 ايى جان ل جا اسى1لجا     سل دا  مد سة جلأته ص  لؤ جضتمجا جا  اه ب   س هص 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8965
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سُعرررر جابحررري جاحررر ار  ح لارررة ا ن  ررر ص  رررل  جرررمر ل ررر  جاع  ررر   لجاعلج رررص جا م بترررة  -6
ب ضتمجا جا  اه اا     لؤ جا ر ص جا س لالجر ا لججية  حر  ىى جلاضرتمجب   جا رر 
سعررر ن   نيررر  جلأتهررر صب حسررري سُ ررررى جابحررري جاحررر ار ل رررساة اعررر ج ىررر ج جلاضرررتمجا برررسل 

لم لس رر هحص   ررمه ل ارره  ررل  رر ص   رررسى بمنرر  إ ام رر ري ا رررمسا جلأتهرر ص  بررص  ل س ترر
 جالجارسل دا  ارجما  اله  ته ايى ا هض  دمجض ى ج جلاضتمجا ارؤ  بن ئيى1

 ر    رهم دنرو ن ر ئإ ىرر ج جابحري س  رل  ل س ر ىى فرر  تررلسم جا عارسى لمفره  هر طا جاع اسررة  -9
 ررل جا   ررل  ل  عررلق ىرر ج  جا عاس سرة  ررل  رر ص جلاى  رر ى ب ا  رر    لجلاضرتمجب   جا ررر

جا تلسم، لجضتمجا جا  راه  حرر جلاضرتمجب   جا رر  راثم  رابس   دار  جاع اسرة جا عاس سرة، 
ل ررل ثررى فررال  هررض  دمجضررو س  ررل  ل س رر ىى فررر  تررلسم جا عاررسى لمفرره  هرر طا جاع اسررة 

 جا عاس سة1
  ررر     رررل  ى سرررة جابحررري  سضررر    رررل  ررر ص  ن لارررو ا محارررة د مسرررة ى  رررة لىرررر  محارررة  -4

اتهلاررة، لجا ررر سرريرجر  عرررص جن  رر م جضررتمجا جا  رراه فسيرر ، نظررمج  ا رر     رر  بررو ىرر ه ج
جا محاة  ل جنهع لا  ل  اب    يججسة لدن ر لجاتهص ىن  سح  ج اا   ل س ر ارو سرر جاعرلل 

 ا   در و دا    تر ى ه جلأي   1
اهب س عمض جالجارجل ااعرسر  ل جا      ن سجرة الجرلر تهرص سعر ن   رل جضرتمجا جا  ر -5

حسرري س ثررص ىرر ج جاتهررص جا ضررتما دبئرر   دارر  ج سرره جلأفررمجر جا حستررسل بررو  ررل لجاررررسل 
ل عا سل ل  مجل، ف ا      جا ر سعمضي  ىرالاط جلأتهر ص   ثرص د ئ ر   ل  ررمج  اوحبر ت 
  رر ى جالجارررسل لجا عا ررسل دنررر  حرر لا يى  لجسررو ىررالاط جلأتهرر ص، ل ررل ثررى ف ا ررر ص ا هررض 

 سضرر   ا ررلفسم جيررر جالجارررجل فررر  ح لاررة  هرر رؤ جا ررال س    ىرر ج جلاضررتمجا ىررل  ح لاررة
 جا ابسة اي ج جلاضتمجا1

 اررؤ Conduct Problems جا  راه   ر    فرال جا ب رم جاع جرر جا رر ص بررلل -6
  رل ب  ر م ل برر  جاث  نرة،  رل بحالص اا اله   ئعة  ن  ت   ر   بد جا ن م جلأته ص

 .لجاعن  لجلانحمج  ل جا رم ة،  لجا  ما جا    درا، جارمج سة جا     



 خاىذ سعذ اىقاظيد.                                                            

2114 أبرٍو،2، ج64مجيت الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   ي11   ( 

 مصطيحاث اىبحث:
 :الإطار اىنظرً واىذراساث اىسابقت

 جضتمجا جا  اه 
ي جضررتمجا جا  رراه بمنررو  ش حررر   رر  ص جلاضررتمجب   6116سعررم    رر ص  رر اى  س رر اى  

جا ال سة، س  ثص فر  علبة ا   ة د     جج   دسة  ه جلآ مسل لجضتمجا جاع  رة  ل ن رت 
جلآ رررمسل  رررلجط  ررره جلأىرررص  ل جش رررلا  ل جا رم رررسل لجلأ رررر  ط لجلأ ررر ما ل فرررمجر جا ه درررص  ررره 

جا ج  ررره، لسم ررر  جلاضرررتمجا فرررر جاع  رررة  ررره جلآ رررمسل جلأ ررر  ص جلآ سرررة  جاعررررلجل جااهظرررر  ل 
جاج رررر ر دارررر  جا   ا رررر  ، جا  مسررررا، لجاهلضرررر ، جا ررررابسة لجابررررملر جاعرررر تهر، درررررى  ح ررررص 

 ي911 ش   جا  الاسة،    ل ة  ل  حري جا ات 
جضرررتمجا جا  ررراه ىرررل جارررن ت جاث بررر   رررل جا ررراله جاررر ي س ج ىرررص فسرررو جلأتهررر ص جاح رررلق 

 Center for Mental)جلأ   رسة اخ رمسل برر ا ملج درل جلأدررمج  لجا رلجنسل جلاج   دسررة 
Health in School, 2008, p.110). 

ف ضرررتمجا جا  ررراه سُعرررر جضرررتمجا  رررال ر سحرررري فرررر  محارررة جاتهلارررة، لىرررل ن رررت  رررل 
جا اله جاث ب  جار ي  ن يره فسرو جاح رلق جلأ   رسة اخ رمسل،  ل جا رملج درل جا رلجنسل جا  بلارة 

 1(Scott, 2008,p.62)  ل جا ع سسم جا ال سة جا  ئ ة
جضررتمجا جا  رراه بمنررو  حررر جلاضررتمجب   جا ررال سة  Frick, (2012)  رر  سُعررم  فمسرره 

ا ضرررتمبة   اعنررر ر لجا رررال س   جا رررر سعررر نر  نيررر  جلأتهررر ص ل   ررر  بعررررر  رررل جا رررال س   ج
جا ضرررررر را اا ج  ررررررره  ثرررررررص جا ررررررر ا، لجا رررررررم ة، لجايرررررررملا، لجاعنررررررر  جاج رررررررري، لجا رررررررال س   

 1(p.366)جاجن سة
ف ضتمجا جا  اه سُعبم دل        ال سة  ي نرة  ثرص جلانحرمج ، لجلانررف ت، جا راله 

 ;Rowe et al., 2010, p.726)جا جج  ر در، ج ر  رجى جا  ررمج ، لجلان رمجت فرر  ن رتة 
Skotarczak,  & Lee, 2015, p.272).   

 مبعة  ح لم     سة  جاعرلجل دا  جان   لجاحسلجن  ،  فع اض ااا اب المسمكل   ص 
لجا سرر ى ب  مسررا جا   ا رر  ، ل   م ررة جا ررررجت لجانررق  ل جا ررم ة، لجلان يرر ه جا  ع ررر اا لجدرررر 

لجل دار  جانر   لجاحسلجنر   فس رسم اار  لىرل جاعرر فبالنسيبة لممي ض الوللجا لجنسل لجلانظ ة، 
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 ج لدرررة  ررررل جا ررررال س   جا ررررر س  ررررل  ل ُ حررررري   ؤ ج ررررري  ل نه ررررر اا رررر   نه ررررو  ل 
جلآ ررمسل  ل جا  ئنرر   جاحسررة، ل  رر ص ىرر ه جا ررال س   جا نرر بي ب لأا رر ا، لجا رر مسة، لجا ررمج ، 

لجا حررمق، لجام ررص،  لجا ررا، لجا   ا رر   جاي  هسررة جا  ررسئة، لجا عاس رر   جاجن ررسة  ل جاعن ررمسة،
فس ررر ص جا سررر ى ب  مسرررا جا   ا ررر  ، لس ضررر ل احررررجي ضرررمم ب   ا ررر    فميييا المييي ض النيييان 

جلآ رررمسل  ثرررص ا ررر   جشتررر مج ، ل تررره جلأ رررج م رلل جاح رررلص داررر  ا ل،  ررر   جابرررسض، 
 رق ت ط جا س مج   ل جلأ لبس     ل جاح ف    ل جا  حن  ، جا   بة ب ابلسة دا  جاجرمجل 

فس رر ص    م ررة جا ررجت لجانررق  ل جا رم ة، لىررل جا رراله  فمييا الميي ض الناليثجاع  ررة، لجاترمق 
جا ض ر اا ج  ه جلأ ثرم  رسلد   لجار ي س ضر ل ج  حر ى  بنر   ل  رس ما  ل  نريص ا ر   آ رم 

دترر ط لدررلر ا ح سررق     ررا  ل  جنررا جلاا يج رر  ،   فمييا الميي ض ال ابيي لجا رر ا جا   ررمم، لج 
لجدرررر لجا رررلجنسل لجلأنظ رررة، لسعنرررر د رررس ل جا بررر ر  جا رررر  لجرررو فس ررر ص جلان يررر ه جا  ع رررر اا 

جا ال س    ل جا  مف    ثص جاب  ط ب ا  مج اس   ضر ميبر   جالجاررسل، لجايرملا  رل جا نريص، 
 ,Colman et al., 2009; Rowe et al., 2010; Weisz)  ثرما جا نسرا درل جا رم رة

Hawley, & Doss, 2004). 

% لس ل ررر   عررررص 71-6سل جلأتهررر ص بن ررربة   رررمجلم برررسل بررر ورنتشييي  اايييا اب المسيييمك
جن   مه دا  درا دلج ص  ني  جاع م جاي نر، لجانلت، لجاظرمل  جلا   ر رسة لجلاج   دسرة، ف رر 
  رر م  بعررض جارمج رر   اارر   ل  عرررص جن  رر م جضررتمجا جا  رراه فررر جا محاررة جاع مسررة  ررل 

 ,.Canino et al)% 4 د  رر    77-4%،   ر  فرر جا محاررة جاع مسرة  رل 7د  ر   76-76
% 76-6،     سيرجر جن   م ى ج جلاضتمجا بسل جا  لم دنو ارؤ جلانر ي، ف ر  برسل (2010

%  رررل جابنررر    حررر   رررل جاث  نرررة د رررم سعررر نلل  رررل جضرررتمجا 9-6 رررل جلأللار، ل ررر  برررسل 
 .(Stickle, Marini, & Thomas, 2012ب 67،   6115جا  اه  دبر جلله د  م، 

سلجررر  رربا لجحررر، فينرر ه جاعرسررر  ررل جاعلج ررص جالمجثسررة، لجاع رربسة، فرر   فمييا عيين اسييباب 
 لجابسئسة، لجالجارسة، لجاث  فسة جلاج   دسة جا ر   يى فر ظيلم ل تلم ى ج جلاضتمجا1

س حظ  ل جاعرسر  ل جلأتهر ص  لي جضرتمجا جا  راه ي ابر    ر   لمموامل الو انرةفب ان بة 
ا، ف ث   سظيرملل  رال س    ضر را اا ج  ره، لىرى سع نر آب اىى  ل جضتمجب    ال سة درسر

ستلملل نه  ى ه جا ال س  ، لبي ج س  مه جلاضتمجا جانه ر االجارسل فرر ن رل جلاضرتمجا 
، فن ابر    ر  س رلل اررؤ ىرالاط (Stadler, Poustka, & Sterzer, 2010) جا رال ر الأبنر ط
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 م ي    عر نسل  رل جلا  ئر ا  جلأته ص  ل سع نلل  ل         عاق ب ا اله جا جج   در،
 1(Erskine et al., 2013) ل آب ط سع نلل  ل         عاق با  طا ج   رجى جاع   سم

، ف ر  ثب   بعض جابحلي لجلر   ب ا د ربسة لدضرلسة الموامل المصبرة    دل رلم 
 ي 6174لاضررتمجا جا  رراه، ل   ررة يسرر را جا ررسمل لنسل فررر جارررى   جرررؤ  ح ررر جار ررل ر، 

ن ررررر  انررررريسى جاررررررلب  سل ىسرملج  رررررس ي جاررررر ي سحرررررلص جاررررررلب  سل ااررررر  نرررررلمسنهمسل،  اررررره  ررررره 
جلا   ررررررررررر ف     رررررررررررر   نررررررررررر    جالظررررررررررر ئ  جانل رمسن اسرررررررررررة اررررررررررررؤ  ضرررررررررررتمبر جا  ررررررررررراه  ل 

 1(Mpofu,&  Conyers, 2003; Rowe et al.,  2010)جاج نحسل
ظيرلم  درمجض ىر ج ، ف عر جاضنلت جلأ مسة د         درج  فر لمموامل البرئرةلب ان بة 

جلاضررتمجا،   رر   ل مرلر جلأفعرر ص جاعرلجنسررة لجاعنسهررة  ررل جاعلج ررص جا  ررالاة دررل حرررلي ىرر ج 
جلاضتمجا،      ل جلأتهر ص جار سل لا سعس رلل  ره   رمىى لسعس رلل فرر   رم برسارة، لجا  ر ط 
 ع  ا يى  ل  بص جالجارسل ي اب    ر  س لنرلل   ثرم دمضرة اظيرلم  درمجض جضرتمجا جا  راه، 

    ل جلأته ص دنرر   س ر ىرلل بعرض جان ر  ج يسرم جا ميرلا فسير  ُ  ر ف   رل  برص جالجاررسل  
، اض فة اا   اره فرال (Weisz, Hawley, & Doss, 2004) فن اب      س ارلل  اه جان   ج

جا رررررعلب   جا  رسرررررة، ل  ررررر    جاتررررر ق، لجا  ررررر    جايلجسرررررة، ل ن ررررر ت جامد سرررررة جالجارسرررررة 
،   رر  (Turgay, 2004)ترر    ب  ررمج  بظيررلم  دررمجض ىرر ج جلاضررتمجاجا ضررتمبة  ررم بت جم ب 

ُ عر جاعرسر  ل  ن  ت جا ه دص جا ابسة بسل جالجارسل ل ته ايى  ل جاعلج رص جا  ر درا فرر حررلي 
جلاضتمجب   جا ال سة، ف ر ارُلحظ  ل جا  ر ىص جايجئرر لجاع ر ا لجلأ ر اسا يسرم جاث ب رة  ل يسرم 

ل  ل  اسي رر   ررم بت ب ررلم جسج بسررة بظيررلم  دررمجض جضررتمجا جا   رر ة  ررل ج نررا  حررر جالجارررس
، د لا دا   اه فال جلانه  ص  ل ج نا  حر جالجارسل  ل  اسي   (Littell, 2005)جا  اه 

دل تمسق جالف ا  ل جات ق  ل جشسرجت فر احررؤ جا ا  ر    ر ص  محارة جاتهلارة  يسرر  رل 
 1(Stickle, Marini, & Thomas, 2012)  تم جا عمض لاضتمجا جا  اه

ث ثرة  ن ر ت  رل جا ارص جلأ رمي جا رر  رم بت جم ب تر    لسر    Frick, (2012)لسحررر فمسره 
بظيلم  دمجض جضتمجا جا  اه اررؤ جلأتهر ص ل  ر ص ىر ه جلأن ر ت   ررؤ جا لجفرق جالجارري، 

 سرة لجاح اة جايلججسة    ر    جاتر ق، لجلانه ر ص، لجالجارسرة جاهمرسرة لجا رر   رسم اار   ل مد
 جاتهص  ُ رى ب لما فمرسة  ل  بص جلأى  ل جلأاي، لد اس   جا ن ئة جلاج   دسة1



فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط أعراض اظطراب المسيل   

2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (14 ) 

ل  ررررسم ن رررر ئإ بعررررض جارمج رررر   جا حاساسررررة اارررر   ل جلاضررررتمجب   جاهلضررررلسة ب ررررهة 
د  ة، لجضتمجا جا  اه ب هة    رة ُ عرر  رال س     عا رة، دار  جارميى  رل لجرلر بعرض 

 ل بعررررررض ىرررررر ه جا ررررررال س    ج   ن ررررررم جسنررررررر جارمج رررررر   جلا بمس سررررررة جا ررررررر  رُرررررردى فمضررررررسة 
 ,Hubbard et al., 2010; Frick, & Dickens, 2006; Frick, White)لمجثرر

2008).  
 Stickle, Marini, & Thomas, (2012)  ر  س رسم  ر س ار، ل ر مسنر، ل ل ر        

اارر   ل دل ررص جا تررم جا ررر   عاررق ب ضررتمجا جا  رراه   رر ص ث ثررة دلج ررص     ررسة  س عاررق 
جاع  ررررص جلألص ب اعلج ررررص جلأ ررررمسة لجا ررررر   ضرررر ل جلاضررررتمجب   جاع رررر بسة االجارررررسل، لجاجررررمجئى 
جا ال سة اخب ط، لجا اص جلأ رمي، لدررى جلا ر  مجم جلأ رمي،   ر  جاع  رص جاثر نر فس عارق ب اتهرص 
 ح لا  جاضع  جابسلالجر جا ر سُ  ا بي  جاتهص، ل علب   جا يجج، لجا      جا ال سة 

لضررررع  ن رررربة جارررر   ط، لجام ررررلا جا رم ررررر،   رررر  جاع  ررررص جاث ارررري لجلأ سررررم فس عاررررق  جا ب ررررما،
ب اعلج ص جا ج  عسة، لجا رر   ر ص جاعلجئرق جلا   ر رسة لجلاج   دسرة، لجنر م جلأ رمجل، لضرع  
جام  بررة جا رم ررسةب حسرري سُعررر جضررتمجا جا  رراه  ررل   ثررم جلاضررتمجب   جا رر ئعة فررر جاتب رر   

ن هضررررةب حسرررري  ن  ررررم  د رررر ص جاعنرررر  لجاعرررررلجل لجا  مسررررا بررررسل جلاج   دسررررة جلا   رررر رسة جا 
 ,Euler)جلأتهر ص لب   رة جار  لم جار سل سن  رلل اار    ر لس   جج   دسرة ج   ر رسة   رنسرة

Sterzer, & Stadler, 2014). 

سرم بت بر لأ مجلب حسري   ر م  بعرض جارمج ر   اار   المواميل البرئريةلىن ه ن ت آ م  ل     
  ع  رى دهسهررر ن ررم جلله، جا جا  راه ارررؤ جلأتهر ص لمفررض جلأ مجللجرلر د  ررة برسل جضررتم 

 ، لُ عرر ىرر ه جاع  ررة  حررر جا نبئرر   ب اجُنرر م لجضررتمجا جا  رراه فررر  محارة جا مجى ررةي6179
(Burke, Loeber, & Birmaher, 2002; Crapanzano, Frick, & Terranova, 

 دسرررر   جاعرسررررر  ررررل جا ررررال س   ، لسُظيررررم ىررررالاط جلأتهرررر ص جاعرررررلجنسسل جا مفلضررررسل جج  (2010
 ,Frick, & Dickens) جا ضرتمبة   ثرم  رل جلأتهر ص جاعررلجنسسل ف رت  ل جا نبرل سل ف رت

2006; Frick, & White, 2008; Hubbard et al., 2010). 

  Parents Management Training (PMT)  رمسا جالجارسل دا  ارجما جا اله  
 ط دار  ارجما جا  ر    جا رال سة لأتهر ايى  رلجط فرر ىل بمنر  إ سيرر  اار   ررمسا جلآبر     

، لسع رررص جابمنررر  إ داررر    رررحسد (Ogden, & Hagen, 2008)جا نررريص  ل جا رم رررة
جا هرررر د   يسرررررم جا يسرررررما برررررسل جاتهرررررص لجالجاررررررسل، ل   رررررة  دنرررررر  حررررر للا  جالجاررررررسل  يررررر سا 
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جلاج  ر در ، لس ر  رى جابمنر  إ   نسر   جار عاى  (Azimah, & Khairani, 2009)جاتهرص
جا ع  رررا دارر   حاسررص جا رراله لجلا رر مجت جشجمجئررر اا  رر ى ة فررر  نسسررم  ررص   ررل  رراله جالجاررر 
لجاتهص ا  اسص جلأن  ت جا ال سة جا ع مضة لجا ع رسة اا ج  ره، لسُ ر  رى ىر ج جابمنر  إ  عر ج 
فرررر حررر لا  جضرررتمجب   تسررر  جا لحرررر ل   ي رررة رجلل ل ررر اه فرررر دررر ج جضرررتمجا جا  ررراه 

 ;Adeusi et al., 2015)ا ن   جلان ب ه لفمت جان  ت لجضتمجا جاعن ر جا  حريلجضتمج
Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011) . 

برسل جاعر ج جلأ رمي   Euler, Sterzer, & Stadler, (2014)لسهرمق الاسرم ل  مجنرو      
Family Therapy  جاررر ي لا س رر  رى فررر   هسررر    رر لؤ ىرر ج جلاضرررتمجا دنررر جلأتهررر ص

ا  ررر بسل برررو ب ررررم ج ررر  رج و ااحرررر  رررل جا  ررر    جا رررر  رررنجى درررل لجرررلر تهرررص ارسرررو ىررر ج ج
لجاررر ي سُ ررر  رى  ررره  Parent Counselingجلاضرررتمجا رج رررص جلأ رررما، لجشم ررر ر جالجارررري 

جالجاررررسل ا رررر س  ا رررلج  رررل جشح ررر   ب اررر نا جاررر ي سعررر نلل  نرررو، لا رررر س عررر  الج جسررررج   ررره 
ر جا ع  ص  ره ىرالاط جلأتهر ص، ل ررمسا جالجاررسل دار  ارجما    لس   جشحب ت جا ر   سبيى دن

لجاررر ي سيرررر  ااررر   عارررسى جالجاررررسل  سهسرررة  Parent Management Trainingجا ررراله 
  حظرة  رراله  تهرر ايى، ل سهسررة جا ع  ررص  عيررى، ل سهسرة جارر ح ى فررر  ررال يى، لس رررىى برربعض 

جا رال س   جا رابسة ايرالاط جلأتهر ص جا رمسب   جا ال سة جا ر س  تسعلل  ل   اير   ل سحرررلج 
 لس ع  الل  عي 1

 Parent Management Trainingلدارر  ىرر ج ف رررمسا جالجارررسل دارر  ارجما جا رراله      
س  ص درر  رل جشجرمجطج  جا رر  ع  رر دار   بر ر  جار عاى جلا ر مجتر لجلاجمجئرر، لىرر   اره 

ن ر    جشجمجطج  س ضر ل يسر را جاهنسر   جا  ئ رة لجاهع ارة ار ح ى جالجاررسل فرر  راله جاتهرص لج 
 .(Baruch, Vrouva, & Wells, 2011)  اله درى جات دة ارسو

ال  رررمسا جالجارررسل داررر  ارجما جا رراله س تارررا  رررمسبيى ا تبسررق ب ن ظررر ى لثبرر      اررر       
جاهنسررر   جا رررر  ع  رررر داررر   بررر ر  جاررر عاى جشجمجئرررر لجلا ررر ج بر  رررل  جرررص جاررر ح ى فرررر  ررراله 

  ثم فع اسة، لجاهرمض جلأ   رر اير ج جلا جر ه  ل دررى فع اسرة ترمق جار ح ى فرر  جلأته ص بتمق
 ,Sells)  راله جاتهرص  رل  برص جالجاررسل   رلل   رالاة بتمس رة  ب  رما درل   ر    جاتهرص

Early, & Smith, 2011.) 
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-Parent Management Trainingل ر  جم   ج لدرة  لمسجرلل اار عاى جلاج  ر در     
Oregon Model (PMTOTM)   عظررى جلأبحر ي جلألارر  جا  عا ررة ب رررمسا ارجما جلآبرر ط 

،  Högström et al., (2015))ل ر ى   فرر  ترلسمه فرر  لج رم  ر سنس   جا رمل جاع رمسل
ل ر   ارره جان رر  ج جا تررلما اارر  ظيررلم ن ررل ج ىجررسل دُررمف ع ب  ررى درر ج جا ه دررص بررسل جاتهررص 

 & ,Burke, Loeber)نسنس   جا مل جا  ضرل ضه جابمن  إ ارمج ة  ه ساسة فر ث   لجالجار،
Birmaher, 2002) ل ر ى جارر  لم آلال ارلجمر  ر يرسل ، (Alan E. Kazdin)   ب تبس رو

داررر   تهررر ص    رررى  رررال س  يى بررر اعن  جا ررررسر لجاعرجئسرررة اا ج  ررره، لبرررر  جاع رررص ب ابمنررر  إ فرررر 
ص االجارررسل لدسرر را فررر  م رري سسرر 7989ج  عررة بس  رربمط ااتررا لجُ رر   ص جاع ررص فسررو  نرر  درر ى 

 ,Christenson) حسي س   م جاع رص ب ابمنر  إ ح ر  جلآل  ال س   جاتهص فر ج  عة سسصب
& Buerkle, 1999, p.722; Littell, 2005; Reid, Webster-Stratton, & 

Hammond, 2003; Scott, 2008) ،  لس بره جان رل ج  تبس ر   جا حاسرص جا رال ر  ره
 ,Kaminski, Valle)ال س   لجا لجبرره لجا   م رر   جا   ررمماجا  رررسر دارر  جا  ررر    لجا رر

Filene, & Boyle, 2008). 

لس رلى جا عر اإ ب عارسى  ل  ض ل جا ر   جاعر ج  عارسى  بر ر  جار عاى جلاج  ر در ل  نس  رو،     
جالجارررسل  سهسررة   حظررة ل  ررجسص ل حرسررر  ررال س   جاتهررص،  ثررص  ررال س   جاعررمجه  ل  ع نرر ا 

،     سُعاِّى جالجاررسل  سهسرة  تبسرق جاترمق جا ن  ربة اا عيسري جشسجر بر نلب   جانضاجاتهص  ل 
 .(Kazdin,  2010, p. 166) لجاع  ا
جررر بر لىرررل جاعن رررم جلأ   رررر فرررر بمنررر  إ  ررررمسا ارجما جلآبررر ط لسررر ى   ررررسى جا عيسررري جشس     

ا رراله جاتهررص بم رر اسا   نلدررة،  نيرر  جلاى  رر ى جايجئررر بررو ل رحررو ل   فم ررو دنررر جا سرر ى ب رراله 
اسج بر،     ستبّق جاع  ا دنر  س ى جاتهص ب ال س    رابسة  رل  ر ص دررر  رل جاترمق،  رل 

اي  ل جا ررلبسو جااهظررر 6174 ح ررر جار ررل ر،  بسنير  ج رر  رجى   ررالا جشبعرر ر جا ا    جررؤ
  ,Norcross)لجاحم رر ل  ررل بعررض جلا  سرر يج ،  ثررص   رر ىرا جا اسهيسررلل  ل  اعرر ا جاهسرررسل

Krebs, & Prochaska, 2011; Sells, Early, & Smith, 2011). 

   رر   رراثم جلأحرررجي جات مئررة دارر  جاتهررص بتمس ررة يسررم  ب  ررما، ايرر ج سرر ى  رررمسا جالجارررسل     
 Feldblyum et)دا   لججية جاتلجم  لجا      لجا لج   جا يدجة لحاي  بتمس ة  فضص

al., 2014; Kazdin, & Wassell, 2000).  

http://www.wikiwand.com/ar/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
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نجرررد  ررررمسا ارجما جلآبررر ط نج حررر   دظس ررر   فرررر ضررربت  ررراله جلأتهررر ص جاررر سل سعررر نلل  رررل      
  ر  سجرا  ب ر ص در ى،جضتمجب    ال سة، ل ثب  جابحي  نو سجا  ع سى جابمج إ لج   رج ي  

ل ررر  ،(Kazdin, 2010, p. 221) ج رر    ص جاع ررص بيرر  اعرررا  ررنلج  بعررر  ل رر  جابمنرر  إ
 لضررح  جارمج رر   جا حاساسررة لجا رررر  ررى اجمجاىرر  دارر   تهررر ص سعرر نلل  ررل   ررلم جلان بررر ه  ل 

 & ,Forgatch) ررمثسم جابمنرر  إ  رر ل  بسررمج  اان سررة، فررر ح اررة ج رر  رجى  رررمسا ارجما جلآبرر ط

Patterson, 2010; Michelson, Davenport, Dretzke,  Barlow, Day,  
، لس  ل  عيسي  رمسا ارجما جلآب ط اع ج جضتمجا جا  اه  ل  ر ص  ررمسا جاتهرص  (2013

فر نه  جال   دا   ي مج  حص جا       ه جاع ج جا ر إ ح   فر ح اة اظير م جاتهرص 
لس ح رق ىر ج جانجر م ح ر  ا ج  ضره  جاعر ج،ا ح رل   ر  م لمجئره ل اره ا ررا در ى بعرر بررط 

 .(Norcross, Krebs, & Prochaska, 2011)جاتهص لجالجارجل اجا    جاع ج جاج  در

  رمسا لجاري جلأته ص  لي جضتمجا جا  اه دا  ارجما  اله  بن ئيى  
 ن ررم  ررل  رر ص الأتهرر ص  عظررى جلاضررتمجب   جا ررال سة    ررسم بعررض جلأبحرر ي اارر   ل     

 ,Norcross, Krebs,&  Prochaska) ير مج  جالجاررسل فرر ارجما  راله  تهر ايىن ر   
جالجاررسل فرر ارجما  راله  تهر ايى سح ر ج اار    ير مج   ح رسل   ر    رسم اار   ل ،(2011

 ,Baruch) اره جا ررمسب   فرر  لج ر  جاحسر ا جا   اهرة رمسب   دا  فنسر    حرررا، ل تبسرق ا
Vrouva, & Wells, 2011; Bjørknes, Kjøbli, Manger, & Jakobsen, 

 جالجاررسل  ل  عارسى  Euler, Sterzer, & Stadler, (2014)ل  مجنرو للسرمؤ الاسرم ،(2012
    اسا ج    ا دا  جالجارسل او  مثسم لفع اسة د اسة  ظيم فر    دراارجما جا اله   ي مج 

  رر   ل  ل سة ايرر  د  ررة بح جرر   ن ررل جلأبنرر ط، لجاع رص دارر   تبس يرر  بررسل جلآبرر ط لجلأبنرر ط، را
جا جرر اسل   عاررسى جلآبرر ط ل رررمسبيى ضرر ل جا رر   ام رر ر ج عررر  ررل  ررمنو  ل س رررى جاررردى فررر

جالظسهر لجلاج   در، لى ج جاردى س  رل  ل سعريي   ر م ة جلأبنر ط ل عا يرى،   ر  سرمؤ ىر جسل 
 ير مج    ل  ررمسا جلآبر ط دار   Hagen, Ogden, & Bjornebekk, (2011) ل  مجنرو

  ح رسل  ل سع ص دار    لسرة جاع  ر   جلأ رمسة، ل ر اه دار  ارجما  اله  ته ايى س ل ه  نو
 لجا حلص، لجا ر سل، لجا  رمج ،      ل جلأ ما اح  سة  بن ئي   ل       جشر  ل،  ي مج 
ارجما جا رراله فررر جا ع  ررص  رره جا  رر      يرر مج  جاارر سل سع  رررجل دارر  ج رر  رجى جالجارررسل
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  الجارررسل جاارر سل لا س رر  ر  ل  اررهب  جا نياسررة س ررلل جا  سرر  جلأ ررمي بسني رر  اسج بسرر      منررة
 .(Marissa,  James,  Sabina, Marion,  & David, 2012)   ي مج جا

، جلآبر ط ل ررمسبيى دار  ارجما  راله  تهر ايى فرر  عارسى جاهع ارة جابرمج إ لسلجرر جاعرسرر  رل     
 بنر ئيى ب ر  سر  طى  ره  لجا ه درص  ره جلا  ر ص    در يى ا نسسم    اسبيى فر لجا ر  ير  اا 

 Systematic جا رنظى االجارسّرة جاهع ارة جا ررمسا بمنر  إ جا محارة، ل رل بسنير  ىر ه تبسعرة
Training for Effective Parenting (STEP)، عرسص جا اله لبمن  إ  حاسص لبمن  إ  

 ,Stop) (STAR)جالجاررسل ا ررمسا لبمنر  إ  ر  م Transactional  analysis  جا ه درص
Think, Ask, Respond  (Baruch, Vrouva, & Wells, 2011). 

 ررى  ل ر  ر   جاعرسر  ل جان   ج جا   ة ب رمسا جالجارسل دا  ارجما  راله  بنر ئيى، ف رر    
Kazdin, (2010)  ن ل جر   ا ررمسا جالجاررسل س ضر ل ث ثرة  حر لم   جا حرلم جلألص   س ر ص

  ررررسى جا عال ررر   جا رررر  ررريلر جالجاررررسل ب اح ررر ئق حرررلص ح ارررة جاتهرررص، لجا حرررلم جاثررر نر     ررررسى 
جا  رر درا االجارررسل اا ع  ررص  رره جا  رر    جا ررر  ررلججييى، لجا حررلم جاثررر اي    رررمسا جالجارررسل 

  ر  ترلم  ،(pp. 221-224)در ي   دا   تلسم  ي مج  فع اة فرر ارجما  راله تهايرىا   
ن ل جر   اار ح ى فرر  راله جلأتهر ص  لي  Högström et al., (2015)ىلج ر ملى ل  رمجنيو 

جضرتمجا جا  رراه  ررل  رر ص ججرمجطج  ارجما جالجارررسل ا رراله جبنرر ئيى لس رلى ىرر ج جان ررل ج دارر  
له جا  ئىب حسري سر ى  رل   ارو جا ع  رص  ره الجحرق جا راله دن مسل     سسل   ح سل جا ا

ل اررره  رررل  ررر ص ج ررر  رجى اجرررمجطج  جا عيسررري، ل هرررض جا ررراله يسرررم جا  ئرررى، حسررري سررر ى  رررل 
   او جا ع  ص  ه الجحق جا اله ل اه  ل   ص ج   رجى ججمجطج  جاع  ا1

م  جا حرررلم لجاررر ؤ س ضررر ل ث ثرررة  حررر ل  Kazdin, (2010)ل رررس بن  جاب حررري ن رررل ج     
جلألص    رررسى جا عال رر   جا ررر  رريلر جالجارررسل ب اح رر ئق حررلص جضررتمجا جا  رراه لح اررة جاتهررص، 
لجا حررلم جاثرر نر    رررسى جا  رر درا االجارررسل اا ع  ررص  رره جا  رر    جا ررر  ررلججييى بلجررلر تهررص 
ارسرررو جضرررتمجا جا  ررراه فرررر جلأ رررما، لجا حرررلم جاثرررر اي    ررررمسا جالجاررررسل ا  ررر در ي   داررر  

سم  ي مج  فع اة فر ارجما  راله تهاي ر ب فر ان ل ج جا ر ئى دار    ررسى جا عال ر   جانظمسرة  تل 
لجا  رر درا لجا رررمسا دارر  جا يرر مج  جا ررال سة سعررر  ررر    د جسرر   فعرر لا  فررر  هررض جدررمجض 
جضررررتمجا جا  رررراه،   رررر   ل ىرررر ج جان ررررل ج س ضرررر ل جرررر نبسل  حرررررى   ام رررر ري سع  ررررر دارررر  

ه ن رر  جا عال رر   ارررؤ جالجارررسل دررل تبسعررة جضررتمجا جا  رراه جا عال رر   لىرر ج س ن  ررا  رر
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لجلآ رررم  ررررمبر لىرررل  ررر  س ن  رررا  ررره ن ررر   يررر مج  جالجاررررسل فرررر جرجما  ررراله جلاتهررر ص  لؤ 
 ;Adeusi et al., 2015; Baruch, Vrouva, & Wells, 2011)  جضرتمجا جا  راه

Bjørknes et al., 2012; Enebrink, Hogstrom, Forster, Ghaderi,  2012; 

Euler, Sterzer, & Stadler, 2014; Hautmann, Petra, Ilka,  Charlotte, 

Julia, Daniel & Manfred, 2011; Marissa et al., 2012).     
  ىى جاهنس   جا رمسبسة ابمج إ ارجما جالجارسل ا اله  بن ئيى  

ة  ررل  رر ص ج رر  رجى ال  رررمسا جالجارررسل دارر  جرجما  رراله جبنرر ئيى ستبررق  ررر      نلدرر    
فنس   جان  جة لجا   سص لجالججا جا نيار لج   رجى جا عييج  جشسج بسة، لنظر ى جا   فر    رل 

 ،(Euler, Sterzer, & Stadler, 2014) جررص جا  رر م ة ل تبسررق جا يرر مج  جا  رر يرفة
 ,Costin, & Chambers, 2007; Eddy)لج رر  ر   جا ح ضررمج  ب رر ص لج رره 

Martinez, Schiffmann, Rex, Olin, Leve, Foney, & Shortt, 2008; 

Enebrink et al., 2012; Euler, Sterzer, & Stadler, 2014)،  ل ر اه جلأفر ى
 Hautmann et)جا عاس سة، لجا ر  لضد بتمس رة    رلرا   ر اسا  عررسص جا راله جا   اهرة 

al., 2011)برر ر  ا عرررسص  ، ل رر اه لظهرر  ن رربة  بسررما  رل جارمج رر     برر    ب ررتة  عررمض 
 & ,Ogden, & Hagen, 2008; Ogden, Amlund-Hagen, Askeland)السلوك  

Christensen, 2009; Scahill, Sukhodolsky, Bearss, Findley, Hamrin, 

Carroll, Rains, 2006; Sells, Early, & Smith, 2011)،  ر  دار  ج نرا  عارسى  
هنسر   جا  ر  ر ة فرر  ارهب حسري   ضر ل  سر ى جا ي مج  جا ال سة، ف عر جان  جة  ل  نجرد جا

 Hautmann)جا رما  ل  حرر جا  ر م سل ب لضرسد جلا ر ج بة جا رر دار  جلآ رمسل ج   ر بي  
et al., 2011; Sells, Early, & Smith, 2011)  ر اه  رل ج  ررجرج  ىر ج جا نحر   ر  ،

 ررررر  ررررس ى جارررر ي س رررر م  فسيرررر  جالجارررررجل جلا رررر ج ب   جا  Role Playسعررررم  باعررررا جارررررلم 
ج رر  رج ي   حرر  ا ررمج  جا رررما  بررص  تبس يرر  فعاسرر    رره جاتهررص لس ررلى جا رررما بادترر ط  ن سررة 

 ;Bjørknes et al., 2012; Hautmann et al., 2011)مجعسرة دانسرة دار   رال يى 
Högström, Enebrink, Melin, & Ghaderi, 2015) ل عظررى جابررمج إ   ضرر ل ،

، ف ابس نررر   جا  رررجاة Time outلي رررل جشبعررر ر   Reinforcementجا ررررمسا داررر  جا عيسررري
  رررسم ااررر   ل جلأتهررر ص  لؤ جضرررتمجا جا  ررراه س ا رررلل   سررريج    عرررررا  رررل  ررر ص ج ررر  رجى 

 ;Baruch, Vrouva, & Wells, 2011)فنسر   جا عيسري لجاع ر ا جا رر س عا ير  آبر اىى 
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Costin, & Chambers, 2007; Feldblyum et al., 2014; Högström et al., 
2015; Scahill et al., 2006)،  ر  س رسم بجرلم سنس  ل  مجنرو  Bjørknes et al., 

اارر   ل   رررسى جا يرر مج  االجارررسل مب رر  س ررلل فررر  فضررص  ررلما دنررر   سرر ى ج رر  رجى   (2012)
،   ررر   ل جالججبررر   جا نياسرررة Feed backلجا ن سرررة جا م ررررا   Role playاعرررا جاررررلم 

Homework   ص فرررر  ارررره، لس  رررل    ررررسى جاهنسررر   جا ررررر س  رررل  رررررمسا س رررلل ايررر  رلم فعرررر
جالجارسل دا  ج   رج ي  فرر برمج إ  ررمسا جالجاررسل دار  ارجما  راله  تهر ايى جا عررا ايرى  رل 
 جص جا ح ى فر  اله  ته ايى  لي جضرتمجا جا  راه اار   ج رلد سل   جا ج لدرة جلألار    

ميررلا فسررو ل  رر ص  ارره جاهنسرر   دارر    رر ص جلأ رر اسا جا ررر  يسررر  ررل  عرررص   ررمجم جا رراله جا 
جا عرررييج  جشسج بسرررة، جا عرررييج  جا رررابسة، جا  ررر سص، جا ح رررسل جا ررررمسجر، جا ع  رررر جا  رررملت، 
جان  جة، جا عيسي جام يي، لجا ج لدة جاث نسة      ص  جلأ  اسا جا ر   هض  ل  عرص   مجم 

 ، جا ن سررة جامجعسررة، جا رراله يسررم جا ميررلا فسررو ل  رر ص داررر فنسرر     عيسرري جا رراله جا  رر ا
 ;Högström et al., 2015)جلانتهرر ط، جا  ررحسد جايجئررر، جاعرريص،   اهررة جلا رر ج بة 

Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011; Högström et al., 2015).  
  ح لؤ بمج إ  رمسا جالجارسل دا  ارجما  اله  بن ئيى  

ضرر ى  ررل جا يرر مج  لىنرر ه  ررل  ال بررمج إ جشم رر ر لجا رررمسا االجارررسل  ح ررلي دارر  درررر    
جا  نسررمج   رر  سح ررى ج  س منرر  ايرر ه جا يرر مج     رر ئ  جلأتهرر ص، تبسعررة جلاضررتمجا، درررر 

 ل بررمج إ  Baruch, Vrouva, & Wells, (2011)جاجا رر  ، فس  ررمم بمسررلق ل  مجنررو  
 اله جا رمسا جالجاري دا  ارجما جا اله س  ل  ل   ن لص  رمسا جالجارسل دا  جا م سي دا  جا

جا   ص  ر ص جا لج ر  جاتبسعسرة لجابسئرة جا رر سحرري فسير  ل رل ثرى   رلل فع اسرة  عررسص  راله 
جاتهرررص فرررر جلا جررر ه جا ميرررلا   ثرررم لج عسرررة ل  ثرررم   باسرررة اا ع رررسى داررر  جا لج ررر  جا   ثارررة  ل 

 ل  ح رلؤ برمج إ  Sells, Early, & Smith, (2011)جا  ر بية،   ر  سر  م  رساي ل  مجنرو 
لجاررري دار  ارجما جا رراله سجرا  ل س ضرر ل ثر ي جلجنررا د اسرة جنهع اسررة ل ررال سة، جا ررمسا جا

فهررر جاج نررا جاع اررر سح رر ج جالجارررجل اارر   عال رر      س ررسة دررل ح اررة جاتهررص، فضرر   دررل 
جاح جة اا نبا ب ا    بص،     جا  لن   جلانهع اسة ف م ي دا  جى       جا م رر  جر ه   ر ل  

ص  ررعلمىى ب ارر نا  ل جا جررص،   رر  جاج نررا جا ررال ر فس ضرر ل  لضررسد جالجارررسل ل ا يررى لجح  رر 
 ,.Högström et alجا اله جا مجر  عرساو للضه  تة الأ رما لجاتهرص، لسحررر ىلج ر ملى 
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جا رررر اسل جلأ   ررررسل ا ح ررررلؤ جا رررررمسا جا ررررال ر االجارررررسل فررررر   عاررررسى  برررر ر  ارجما  (2015)
 هر ىسى جلأ   رسة فرر  عررسص جا راله، لجاهيرى جا اله دار جا   لي جااهظرب حسي س ى  عمفة جا

جااهظررر لأ رر اسا  حررررا فررر جلارجما جا ررال سة  رر ا عيسي،  رر اه  سرر ى جا رررما  ل جا م ررر ب  رررسى 
جا  لما جااهظسة جا حررا االجارسل، لجاث نر    عاسى جالجارسل جا ي مج  جا ال سة جاهع ارة فرر ارجما 

ى جالجارسل ج اة  ل جا ي مج  جا ال سة جاع  رة جا رر  اله جبن ئيى ب  ص  ب  م، حسي س ى  عاس
سع  ررر  نيرر    باررة اا تبسررق احررص   رر      نلدررة،  رر اه جلاى  رر ى ب  رر سص ج رر ج ب    حررررا 
اررري جالجارررسل  ررل  جررص  عررسص مرلر  فعرر ايى ا رراله  ته اررريى   عاس رريى  سهسررة   رر سص جا ارررله، 

  ل جشبع ر1لجا عيسي جا ه ضار، لج   رجى نظ ى جش   ط 
 إ ا ة مذيا ات الآبياء عمييى لتي  رب ولقي  تناوليت ال  اسيات السيابقة م يالات مختمفية    

 تصمرم بي امج إ شيا   ممي  لتمميرم الآبياء كرفرية التفاعيل والاتصيال مي  من خلال السموك
 .فبنائذم
رمج رة اهحر  ا   نسرة ج ر  رجى  Scahill et al., (2006)سكاهرل وفق اني  ف ر  جمؤ     

ي دارر  ارجما جا راله  رره جلأتهر ص  لي جضررتمجا جا راله جاهلضررلي، اجرمجطج  جا رررمسا جالجارر
لجضتمجا  هب حسي  ف مض جاب حثلل  ل ىن ه  نسمج    تم  دا   ص  رل جاتهرص لجالجاررسل 

لار،  78ته     64ن سجة ا عمضيى ابمن  إ جا رمسا جالجاري،  جمس  جارمج ة دا  دسنة  ل 
د  رررر  ،  بررررص جا ررررر ص  ررررجص ىررررالاط جلأتهرررر ص  76 – 6بنرررر  ي ل  ررررمىى   ررررمجلم  د رررر مىى  ررررل 6

   لس    م هعة  ل جاعن ر ل ال س   جا حري،  ى    سى ى ه جاعسنرة اار   ج رلد سل  رلجى  رص 
تهررر  ،  حررررى    جمسبسرررة    ا ررر  بمنررر  إ جا ررررمسا جالجارررري داررر  ارجما جا ررراله،  76 ج لدرررة 

ح سل جا ه طا جالجارسرة فس ر  جا     ن لا    71لجلأ مؤ ض بتة، بمن  إ جارمج ة س  لل  ل 
س عاق ب ا ع  ص  ه       جلأته ص، ل ح سل جاهيى جالجاري فس   س عارق بم رب ا دررى ا در ل 
جاتهص، ل  ب ا  ال س   جا ع مضة لجا حري، ل سهسة  ح سل  اله جش د ل ارؤ جاتهرص  رل 

 ررل جاهنسرر    رر ص  عاس رر   جالجارررسل، ل سهسررة  هررض جا ررمجد   جلأ ررمسة،  ررى ج رر  رجى درررر 
ج ررر  ا  داررر  جان  جرررة لاعرررا جاررررلم، لجا ن سرررة جا م ررررا، لجالججبررر   جا نياسرررة،   ررر   رررى  عارررسى 
جالجارسل درر  ل جاهنس   ا تبس ي   ه جلأتهر ص  نير  جا ج ىرص، لجاعريص، لج   ر رس   جابلنر  ، 
   رررر  جابمنرررر  إ جا ع رررر ر ف ا رررر  جا  رررر م لل فسررررو  ج لدررررة  ررررل جا ررررر      عاررررق ب رررر مسو جبررررنيى

جرررمجطج  جاررر ح ى جاتبرررر لجشم ررر ر جا رم رررر،   جا مضرررر، لجلأدرررمجض جا اسنس سرررة ا ضرررتمجا، لج 
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%  ل  ته ص جا ج لدة جا جمسبسة ح    جن ه ضر   رجلا  فرر    برص 57ل   م  جان  ئإ اا   ل 
% فرر  تهر ص جا ج لدرة جاضر بتة فس ر  س عاررق ب  ر لس   جا راله جاهلضرلي، اضر فة اارر  79
%  ررل جا ج لدررة جاضرر بتة 77تهرر ص جا ج لدررة جا جمسبسررة فررر    بررص %  ررل لجاررري  64 ل 

  جالج  ح ن   رجلا  فس   س عاق ب ا ي مج  جالجارسة1 
ب ررمسا  ج لدرة  Costin, & Chambers, (2007)  وسيترن  وشيامب    ر   ر ى     

 ررل جلآبرر ط دارر   يرر مج  ارجما جا رراله بيررر   هررض جضررتمجا جاعنرر ر جا  حررري ارررؤ  بنرر ئيى، 
فرررمرج   رررل جلآبررر ط ل رررى    رررس يى ااررر   ج رررلد سل  جمسبسرررة لضررر بتة،  94  لنررر  جاعسنرررة  رررل ل 

 عمض  جا ج لدة جا جمسبسة اا  بمن  إ  رمسا دار   ير مج  ارجما جا راله،  ض ررل جا ررمسا 
 يلسر جلآب ط ب عال    ل   اسا درل  سهسرة ضربت  راله  ته ايرررى، ل ررمسا جلآبر ط دار   سهسرة 

،  ررررمسا جلآبررر ط داررر   سهسرررة ج ررر  رجى جاثرررلجا لجاع ررر ا، ل سهسرررة جا ع  رررص  ررره   ررر درا  بنررر ئيى
جا ال س   جا   اة لأبنر ئيى، ل ضر ل جابمنر  إ ادتر ط لججبر   اخبر ط ا تبس ير  دار  جلأبنر ط، 
ا عيسررري   ررر لؤ جاه داسرررة جا ج سرررة، لدرررمض  ج لدرررة  رررل   رررمتة جاهسررررسل جا رمسبسرررة، لج ررر  م 

ص جا ررة ا ررص   رربلت، ل  رر م  جا  رر مسم جا ررر  ررر ي  جلآبرر ط اارر    رر بسه ب عررر71جابمنرر  إ ا رررا
جن هرر ض  دررمجض جضررتمجا جاعنرر ر جا  حررري ارررؤ جلأبنرر ط، ل ح ررل   رر لؤ جاه داسررة جا ج سررة، 

 لجن ه ض    لؤ جاضنلت   لجلا  ئ ا، ل ح ل    لؤ جا  س  جلأ مي ارؤ جالجارسل1
اار   ى سرة  ررمسا   Ogden, & Hagen, (2008)  اسة فو  رن  وهيا رن ل  سم      

جالجارسل دا   سهسة ارجما  اله  ته ايى  ل  لي جضتمجا جا  اهب حسي ىرف  جارمج ة اار  
ارجما  اجررمجطج  سرر   فع اسررة  رررمسا لجاررري جلأتهرر ص جانسررملسجسسل  لي جضررتمجا جا  رراه دارر  

جا بنرر ي سعرر نلل  ررل جضررتم  66لاررر،  91تهرر     776جا رراله،   لنرر  دسنررة جارمج ررة  ررل 
جا  رراه،  ررى    ررس يى اارر   ج ررلد سل،  ج لدررة   ا رر  جا ررر    جاع جسررة جا ع رر را،  ضرر ن  

تهررر   للجاررررسيى، ل ج لدرررة   ا ررر  بمنررر  إ ا ررررمسا جالجاررررسل داررر   يررر مج  ارجما جا ررراله،  59
 نلج   ى    س يى  رل  ر ص  76 – 4ته   للجارسيى،   مجلم  د  مىى  ل  59  لن   ل 

م تب رر  دارر  جالجارررسل لجاتهررص، لج رر  ص جابمنرر  إ دارر  درررر  ررل جا رررمسب   درررا   رر سس    رررس
 ررل  رر ص  حررلمسل   جا حررلم جلألص  سرر ى  رررمسا جلأتهرر ص  نه رريى فررر لجررلر جالجارررسل لج رر  م 
جا رمسا د ما    بسه بلج ه جا  سل   بلدس  ، ج   رى جاب حث ل   اي   فنس   جان  جرة، اعرا 

جا نياسررة، جا حررلم جاثرر نر   رررمسا جالجارررسل لجارر ي سيررر  اارر    رررسى جارررلم، جا عيسرري، جالججبرر   
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بعض جا عال    جا ر    در جالجارسل فر جا ع  ص  ه  ته ايى بتمس ة  حسحة ل لجسو لردى 
 جيلرج  جلأته ص اا  ا   ل جا علب   جا ر   عارق ب رال يى،   ر   رى   ررسى  ج لدرة  رل 

 مج  جا   يرفة ل تلج  جا رمسا داسي       ى   ررسى جا  ا اخب ط   ض ل  مح   اتبسعة جا ي
  متة فسرسل   جص داسي   لجر   عاق بي ه جا ي مج ، ل ظيم  ن  ئإ جارمج ة لجلر جن هر ض 
رجص فرررر   ررر لي   ررر    جا ررراله جا ررر مجر   ررر   ع  ررري    ررر مسم جالجاررررسل ل ح رررل رجص فرررر 

ل، اضررر فة ااررر   ل جانظررر ى جالجارررري   ررر لؤ جا هررر طا جلاج   دسرررة   ررر   ع  ررري    ررر مسم جا عا رررس
جاهع ص س نبم ب   لس    م هعة  ل جا ه طا جلاج   دسة ل   لؤ  ن هض  ل       جا راله 

 جا  مجر الأته ص1 
 ,Salmon, Dadds,  Jennifer, Hawes سييالمون وفق انيي  ل س ر  رمج ررة     

ر فررررر بررررمج إ ارجما فع اسررررة  رررررمسب   جالجارررررسل دارررر  جاع تهررررة جاح نسررررة  ع  ررررص   رررر د (2009)
تهرر   سعرر نلل  ررل  ررال س   جا ع مضررة  ررى  66جالجارررسل ا رراله  تهرر ايى،  رر مه فررر جارمج ررة 

  ررررمج ، لبن ررررسلي  76تهرررر     74   ررررس يى اارررر   ج ررررلد سل  جا ج لدررررة جلألارررر   باررررع  لج يرررر  
 ل  مىى،  ا   ى ه جا ج لدة  رمسب   دا   ي مج  ارجما  اله  ته ايى، اض فة اا   ررمسب  
دارر   سهسررة  ن   ررة  حرررجي جاسررلى جا رر بق  رره  بنرر ئيى لر ررإ جا ظرر ىم جلانهع اسررة جشسج بسررة فررر 
 هررر دايى  ررره  تهررر ايى، ل سهسرررة ج ررر  رجى جلأ رررئاة جا   رررة   ررر  ج،، لا ررر  ج،، ل سرررل،، ل  ررر ،، 

  رلم، لبن رسلي  ا ر   ررمسب   دارر   71تهر     76ل سر ،ي، لجا ج لدرة جاث نسرة  بارع  لج ير  
رجما  رراله  تهرر ايى اضرر فة اارر   رررمسب     عاررق ب سهسررة  لجسررو جاتهررص  ثنرر ط  لج ررر   يرر مج  ا

جااعررا  ررل  رر ص جا  رر درج  يسررم جااهظسررة،   رر م  ن رر ئإ جارمج ررة اارر  حرررلي جن هرر ض رجص 
فررررر  ررررال س   جا ع مضررررة ارررررؤ جلأتهرررر ص جا  رررر م سل فررررر جا ج ررررلد سل الا  ل جا عبسررررم دررررل 

 س      ل ب لما   بم ارؤ  ته ص جا ج لدة جلألا 1جا   دم لج   رجى جا ه  سص لجا عا
 ,Baruch, Vrouva, & Wells  اسيية بييا وف  وفا وفييا  وورميي  لفح رر      

ا   نسة ج   رجى  ر ص  رمسا جالجارسل دا  ارجما  راله  بنر ئيى  ره جلأتهر ص جار سل  (2011)
 إ ااحرررر  رررل سعرر نلل  رررل جضررتمجا جا  ررراهب حسرري سن رررا جى  رر ى جارمج رررة دارر    ررررسى بمنرر 

جلآثرر م جا ررابسة ايرر ج جلاضررتمجا ل ح لاررة  ح ررسل جا ررال س   جشسج بسررة دررل تمسررق   جا عمفررة 
جالجارسررة ب رراله جاتهررص،   رررسى  يرر مج  ارجما  رراله جاتهررص به داسررة،   لنرر  دسنررة جارمج ررة  ررل 

د  رر    ررى  77 – 71تهرر   ل  ررمىى سعرر نلل  ررل جضررتمجا جا  رراه،   ررمجلم  د رر مىى  ررل  769
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ى بمنررر  إ ايرررى س  ررلل  رررل  ررر  جا ررر    رررا  رررص جا رررة  رر د سل، لسيرررر  جابمنررر  إ ااررر    رررس
 ررررمسا جالجاررررسل داررر  دررررر  رررل ج ررر مج سجس   ارجما  ررراله جلأتهررر ص ل سهسرررة  هرررض  رررال س   
جا ع مضة لجا حري، ل سهسة بن ط  ه د   لجارسة اسج بسة، ل سهسة جلا  ه را  ل  رر    جارردى 

جا ررررمسا داررر  فنسررر   اعرررا جاررررلم لجان  جرررة جاهساس سرررة،  ل رررا   جا  مجسرررة،  رررى جلاد  ررر ر فرررر
جارمج ة  ل جابمن  إ    م فم  اانج م فر  لفسم بعض جاعلج ص جا   درا الأ م اا ع  ص  ه 
 رررال س    تهررر ايى فرررر جا لج ررر  جاع رسرررة لجا لج ررر  جا رررعبة،   ررر   رؤ جابمنررر  إ ااررر   ح رررسل 

 لأته ص  لي جضتمجا جا  اه1 جالظ ئ  جالجارسة ب لما رجاة ارؤ لجاري ج
 ,Hagen, Ogden, & Bjornebekkهييا رن  وفو يي رن  وب و نربرييكل رر ى     

 91  رما   776برمج ة   بعسو ا را د ى دا  دسنة  رل جلآبر ط جانرملسجسسل بانر     (2011)
  ما  تهر ايى  رل جشنر يي، ل اره بيرر   ررمسبيى دار   ير مج  ارجما  66  ما  ته ايى   لم، 

د  رر  ، سعرر نر  تهرر ص ىرر ه جلأ ررم  ررل درررر  ررل  76 – 4له،   ررمجلم  د رر م  تهرر ايى  ررل جا ررا
جلاضررتمجب     رر ص  جضررتمجا جا  رراه، لجضررتمجا جاعنرر ر جا  حررري، لجاجنررلم، لجا ررال س   
جا ررهسة جاهلضررلسة،  ررى    ررسى  فررمجر جاعسنررة اارر   ج ررلد سل جلألارر  جا ج لدررة جا جمسبسررة لباررع 

سب   داررر    ررر اسا ارجما  ررراله جالجاررررسل لأتهررر ايى جد  ررر رج  داررر    رررما  ا ررر   ررررم  59 لج يررر  
 رى  Parent management training: The Oregon Model (PMTO)ن رل ج 

جلاد   ر دا  جا رمسا جاهمري اي ه جلأ م  رل  ر ص ج ر  رجى اعرا جاررلم اا ير مج  جاجرسررا، 
  رررما  ا ررر   59فبارررع  لج يررر   ل مججعررة جالججرررا جا نيارررر، لجان  جرررة،   ررر  جا ج لدررة جاضررر بتة

 رررررمسب   داررررر  دررررررر  رررررل  نرررررلجت جاعررررر ج جا ع ررررر را  ررررر ا  جا ررررررمسب   جا رررررال سة، لجا عمفسرررررة، 
لجالجلرسررة، لجلان   ئسررة،   رر م  ن رر ئإ جارمج ررة اارر  حرررلي جن هرر ض رجص فررر رمجرر    تهرر ص 

جلاج   دسررة،  جا ج لدررة جا جمسبسررة فس رر  س عاررق ب ا  رر    جا ررال سة، ل ح ررن   رجلا  فررر جا هرر طا
ل  رر لؤ جا    ررره جلأ رررمي بررسل جالجاررررسل لجلأتهررر ص، لجن هررر ض فررر  رررال س   جاعنررر ر لجا    رررة 

   ص ف ما جا   بعة ارؤ  ته ص جا ج لدة جا جمسبسة    منة بمته ص جا ج لدة جاض بتة1
دار  دسنرة   لنرة  Hautmann et al, (2011)هاوتمانن وفق ان  فر رمج ة   ى بي  ل     
 ل   م جلأته ص جا سل سع نلل  ل جضتمجب   جا اله جا  مجر،  ى   سسى جا مثسمج   671 ل 

جا   اهررررة ابررررمج إ  رررررمسا جالجارررررسل دارررر   يرررر مج  ارجما  رررراله  تهرررر ايى، ل رررر ا  جضررررتمجب   
جا ررراله جا ررر مجر  جضرررتمجا جا  ررراه، لجضرررتمجا ن ررر  جلان بررر ه لفرررمت جان ررر ت، لجضرررتمجا 
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 رنلج ،  ررى  ج سره ىر ه جلأ رم  ررل  71 – 9لأتهرر ص  ر  برسل جاعنر ر جا  حرري،   رمجلم  د ر م ج
 ا  ررة    اهررة، ل  رر  د اسررة   سررسى  ررال يى  بررص جا ررر ص  ب  ررما، لبعررر جن يرر ط جا ررر ص  79

 رريمج   ررل جن يرر ط جا ررر ص  ه ررما    بعررة ب  رر  رجى درررر  ررل  رلج  جا سررر    76 ب  ررما، لبعررر 
لجا هر طا جالجارسرة،   ر  د اسرة   سررسى   ر ا     ر    جلان بر ه، ل  ر    جا راله جاهلضرلي،

فررر  حاسررص ن رر ئإ  growth mixture modelingن رر ئإ جارمج ررة  ررل  رر ص ج رر  رجى نظرر ى 
اا  حرلي  ح ل فر       جا اله جا  مجر الأته ص، اضر فة اار      م جارمج ة لجا ر 

ارر   ررل  لي  ل جلأتهرر ص  لي جا  رر لؤ جا م هرره  ررل   رر    جلان برر ه  رر ل  عرررص  ح ررنيى  د
جا  رر لؤ جلأرنرر  فررر   رر    جلان برر ه،   رر   ل جلأ يرر   جلأ ررنم فررر جاع ررم جاي نررر   نرر  

 ن  ئإ  ته ايل   ص  ح ن   دا  جا   سس  جا    ر ة    منة بب  ر جلأ ي  1
رمج رة  Sells, Early, & Smith, (2011)سيرم   وار لي   وسيمرث   ر   جرمؤ      

لجضررتمجا جا ع مضررة ارررؤ  دسنررة  ررل جا ررمجى سل  بيررر   هررض  دررمجض جضررتمجا جا  رراه،
 مجى    ل  مىى،  ى    س يى د رلجئس   اار   ج رلد سل،  ج لدرة  جمسبسرة، ل ج لدرة  89بان  

ضررر بتة، جا ج لدرررة جا جمسبسرررة  ا ررر   ررررمسب   داررر   يررر مج  ارجما  ررراله  تهررر ايى  رررل  ررر ص 
   Parenting with Love and Limitsبمنر  إ س ر   بمنر  إ جالجارسرة  ره جا حبرة لجاحررلر

 مجى    ل  مىى  ا لج  رمسب   ج   م    ة    بسه  را  ص جا ة   د سل  79باع درر  فمجرى  
  ربلدس  ، سا  رر   اير  جالجاررجل  ره جا رمجى سل فرر  لص  رر دة ثرى سر ى دريص  رص  رنيى فرر ا رر ط 

    جا رمجى سل  لي     فر جا  دة جاث نسة،  ى ا رجر جالجارسل ب  ة ن   ج اا ع  ص  ره   ر
جضتمجا جا  اه، ل لي جضتمجا جا ع مضة  ل   ص ج   رجى فنس   اعا جارلم لجان  جة 

جا مجىرق اا راله، جاحارلص جا ر  نة، لجا ع  ررج  جا ر م ة،  ا ر طا   ب ال   ص  اه جان   ج  
إ ن ررر ئ  ثب ررر لجا ررر ص احرررص جلأي رر  ، لمفرررض جا ررال س   جا رررابسة، لج رر ع را جاحرررا جاضرر ئه، 

جارمج ررررة فع اسررررة جابمنرررر  إ فررررر  هررررض جا ررررال س   جاعرلجنسررررة لجضررررتمجب   جلان برررر ه ل  رررر    
جا اله جا  مجر ارؤ  مجى ر جا ج لدة جا جمسبسة،       ر م  جان ر ئإ اار   ل  عررص حررلي 

% فرر جا ج لدرة جا جمسبسرة،  ر اه بارع   ل رت جح جر ي 76جن  ر   اا رال س   جا    ربة بارع 
سل رر   ا مجى ررر  579سل رر   فررر    بررص  76جا جمسبسررة بنمفررة جاعرريص جا رم ررسة  مجى ررر جا ج لدررة 
 جا ج لدة جاض بتة1
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اا  جا عم  دا  ف داسة بمن  إ ام  ري  (2102حنان عنمان محم  )لىرف  رمج ة 
 ررال ر االجارررسل لجا عا ررسل   م رررسل فررر درر ج جضررتمجا جا  رراه ارررؤ  تهرر ايى فررر  محاررة 

دسنررررة جارمج ررررة  ررررل  ج ررررلد سل    رررر لس سل   ج ن رررر سل  ج لدررررة جاتهلاررررة جا  ررررم ما ل  لنرررر  
 61 عا ررر  ، ل ج لدرررة ضررر بتة بارررع درررررى   4  ررر  ،  76تهررر  ، ل 61 جمسبسرررة بارررع درررررى  

 – 9تهرر   اررى سرر ى  تبسررق جابمنرر  إ دارر    يرر  يى ل عا رر  يى، ل  ررمجلم  د رر م جلأتهرر ص  رر  بررسل 
 لؤ جلاج  ر در جلا   ر ري ادررجر دبرر  نة، لج   ا   رلج  جارمج ة دا     سر   جا  ر 76

ي،   سر   7989ي، لج  بر م جا ررما جاع اسرة ادررجر دبرر جاه ر م  ل ر   6116جاعيسي جا    
جضررتمجا جا  رراه ادرررجر جاب حثررة، بمنرر  إ ام رر ري  ررال ر ادرررجر جاب حثررة، ل ررر   ررر  ن رر ئإ 

ا سل فرر در ج جضرتمجا جارمج ة ف داسة جابمن  إ جشم  ري جا ال ر جا    رى االجارسل لجا ع
 جا  اه ارؤ  ته ايى1 

رمج ررة بيررر  فحرر    Bjørknes et al, (2012)ب ييوكرنرو ورخيي ون ل حررمؤ     
جا   م ررر   جالجارسرررة    نسرررم ل رررست اا نسرررمج  جا رررر  حرررري فرررر  يررر مج  ارجما جالجاررررسل ا ررراله 

م   ررما  ررل   رر 96 تهرر ايى  لي جضررتمجا جا  رراهب حسرري  ررى فحرر   ارره جا   م رر   ارررؤ 
جلأ اسررررر   جاعم سرررررة ضررررر     رررررمج   رررررل  اسة لب   ررررر  نسة  عرررررسق بررررر انملسإ،  رررررى    رررررس يى ااررررر  
 ج ررررلد سل،  ج لدررررة  ا رررر  جا رررررمسا دارررر   يرررر مج  ارجما جا رررراله، ل ج لدررررة ضرررر بتة،  ررررى 
ج ررر  رجى  رررلجئى جا  ررررسم جاررر ج ر  برررص جا رررر ص  لبعرررر جا رررر ص، لبمنررر  إ جا رررر ص  ضررر ل  ررررمسا 

ج بسررة، لجاررنُظى جلأ ررمسة، لجا هرر طج  جالجارسررة جاهع اررة، لدارر   سهسررة جلأ يرر   دارر  جا  رر م ة جشس
 مج بررة  رراله جاتهررص، ل ن سررة  يرر مج  حررص جا  رر   ، لدارر   يرر مج  جشرجما جلأ ررمسة، لدارر  

 76 – 8 يررر مج    رررجسه  ررراله جلأتهررر ص، لج ررر  م   اررره جا ررررمسب   ا ررررا  مجلحررر   ررر  برررسل 
 م رر   جالجارسررة الأ يرر    ع ررص    نسررم ل ررست فررر  رريمج ،   رر م  ن رر ئإ جارمج ررة اارر   ل جا  

  حرسر فع اسة بمج إ جا ر ص الجاري جلأته ص  لي جضتمجا جا  اه1
ىرررف  اارر   Enebrink et al., (2012)انببر نريك ورخيي ون فرر رمج ررة  ر ى بيرر  ل      

 سررر   فع اسرررة بمنررر  إ   ررررى  رررل  ررر ص  رررب ة جا عال ررر   ا ررررمسا جلآبررر ط داررر   يررر مج  ارجما 
 714 اله فر  هض  درمجض جضرتمجا جا  راه اررؤ  بنر ئيى، ل  لنر  دسنرة جارمج رة  رل جا
انرر يي فررمرج  س ثاررلل لجاررري جلأتهرر ص  لي جضررتمجا جا  رراه،   ررمجلم  د رر م  44  ررلم،  61 

د    ،  ى    س يى اا   ج لد سل،  ج لدة  جمسبسرة   ا ر   ررمسب    76 – 9 ته ايى    بسل 
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  ررما، ل  ررمؤ ضرر بتة  لا   اررق  ي  رررمسب   باررع  58باررع دررررى   دارر   يرر مج  ارجما جا رراله
  ما، ل ى  تبسق   س    دمجض جضتمجا جا  راه  برص لبعرر جا رر ص، ثرى    بعرة  46دررى  

ج   ررم  ا رررا  ر ة  رريلم، ل رر  ررى  ررمسا جالجارررسل داررر   يررر مج   جالجارسرة جشسج بسررة، ل ن رر ت 
جمجطج  جا لج ص، ل   اسا جا عيسي جشسج بر،  لدا   سهسة ج   رجى    اسا   اهة جلا  ج بة لج 

جاع  ا، لدا   سهسرة  هرض   ر لؤ جاضرنلت   لجا رل م، ل حرسرر جلانهعر لا  لجا عبسرم دنير ، 
ل يرررر مج  جاضرررربت جشسجرررر بر، ل يرررر مج  ارجما جا رررراله  رررر مج جا نرررريص، ل ررررر ج رررر نمق جابمنرررر  إ 

سم جا ر  ر ي  جلآب ط بعر  تبسرق جابمنر  إ جا رمسبر  را    ة د م   بلد  ، ل ر    م  جا   م 
جا رررررمسبر اارررر  حرررررلي جن هرررر ض رجص فررررر جا  رررر    جا ررررال سة ل ح ررررل رجص فررررر جا ررررال س   
جشسج بسررررة ارررررؤ جا ج لدررررة جا جمسبسررررة    منررررة ب اضرررر بتة، ل  نرررر   حجرررر ى  ررررمثسم جاهررررملق بررررسل 

 هرض  عررص ج ر  رجى جا ج لد سل جا جمسبسة لجاضر بتة  بسرمج  تب ر   ا  رنس   رلىسل،  ر اه جن
لجاررري جا ج لدررة جا جمسبسرررة لأ رر اسا جلانضرررب ت جا   ررسة لجا   ب بررة، لج ررر  م  ىرر ه جا نسرررمج  
ترررلجص ف رررما جا   بعرررة، ل رررجا   اررره جا  ررر مسم جن هررر ض رجص فرررر  درررمجض جا  مسرررا ل   م رررة 

 جا رجت، لجا اله جاعرلجنر ارؤ جلأبن ط1
 ,Lali, Malekpour, Molavi, Abedi,  & Asgari  اسة لال  وفق ان  ل س ر      

فع اسررة ثرر ي تررمق   رررمسا جالجارررسل دارر  ارجما جا رراله، لجا رررمسا دارر   يرر ما حررص  (2012)
 41جا  رر   ، لجا رررمسب   جلان   ئسررةي فررر  هررض جدررمجض جضررتمجا جا  رراه ارررؤ دسنررة  ررل 

 ر   ىر ه جاعسنرة د    ،  ُ  77-71 ا س ج   ل    س  جا محاة جلاب رجئسة   مجلم  د  مىى    بسل 
   سررر    ررر ص ثررر ي  ج لدررر    جمسبسرررة  71اارر   مبررره  ج لدررر      رررلل  رررص  ج لدرررة  رررل 

ل  رررمؤ ضررر بتة،  رررى   ررر س   درررمجض جضرررتمجا جا  ررراه  رررل  ررر ص   ئ رررة  ررراله جاتهرررص، 
لجا  رر ب   جا اسنس سرررة،   ررر م  ن ررر ئإ جارمج رررة ااررر  لجرررلر فرررملق رجارررة برررسل  ج لدررر    ررررمسا 

ا ررراله، جا ررررمسب   جلان   ئسرررة، جا ج لدرررة جاضررر بتة، فرررر حرررسل ارررى  لجرررر جالجاررررسل داررر  ارجما ج
فملق رجاة بسل  ج لدرة جا ررمسا دار   ير ما حرص جا  ر   ، لجا ج لدر   جلأ رمؤ،   ر   ل 
 ج لدرة  ررمسا جالجاررسل دار  ارجما جا رراله، جا ررمسب   جلان   ئسرة  هضر   درمجض جضررتمجا 

ا  ر   ، ل  سرمج  فرال  ج لدرة جا ررمسا جلان  ر ئر جا  اه بضلما رجاة    منة ب ج لدة حرص ج
   ثم فع اسة  ل  ج لدة جا رمسا دا  ارجما جا اله1
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لر ريو  ر اه  س ر       فع اسرة بمنر  إ   Somech, & Elizur, (212)  اسية سيومك وار
تهر    حر   ترم جش ر بة ب ضرتمجا جا  راه  741اا ر ص جا ب رم  ر ئى دار   ررمسا لجارري 

 ررنلج  للجارررسيى،  ررى    ررسى جاعسنررة اارر   ج ررلد سل،  ج لدررة  5 – 9 رر  بررسل    ررمجلم  د رر مىى
ته   ل  مىى،  ا    فمجر  77ته   ل  مىى، ل ج لدة ض بتة  لج ي   69 جمسبسة باع  لج ي  

جا رة  ررا  رص جا رة  ر د سل  م ري دار   ح رسل  74جا ج لدة جا جمسبسة بمن  إ س  لل  ل 
لجاتهص، لس عاى   اي  جالجاررسل  ير مج  جاضربت جلانهعر ار ل جنرا  ن  ت جا ه دص بسل جالجارسل 

 ن رر ت جالجارسررة جا ررابسة،  ررى   سررسى  رراله جلأتهرر ص للجارررسيى  بررص جا ررر ص لبعررر جا ررر ص  ب  ررما، 
لبعرر  ررنة  ررل جا ررر ص  ه ررما    بعررة،  ررى ىر ج جا  سررسى جد  رر رج  دارر  درررر  ررل جلأبعرر ر  ضرر ن   

االجاررسل، ل  ر اسا جا مج برة جالجارسرة، لجاضرنلت جالجارسرة، ل ن ر ت جا   ئ  جلانهع اسة جا   رسة 
%  رل 8717جامد سة جا ابسة لن ت جاع  ة جا  ئر بسل جالجارسل،    م  ن  ئإ جارمج ة اار   ل 

لجارررري جا ج لدرررة جا جمسبسرررة  ح رررن  رمجررر  يى  ح رررن   رجلا  فرررر ف رررما  ررر  بعرررر جا رررر ص  ب  رررما، 
فس   س عارق ب ن هر ض جا  ر ئ  جلانهع اسرة جا   رسة، لجاضرنلت %  نيى فر ف ما جا   بعة 61

جالجارسة، ل ن  ت جامد سة جالجارسة جا ابسة،      بسل  ل   ص فح  جحج ى  مثسم جابمن  إ اا  
 ل حجرررى  رررمثسم جابمنررر  إ  ررر ل  بسرررمج  فرررر جا سررر   جابعرررري ل  ل رررت   فرررر ف رررما جا   بعرررة تب ررر   

 ا  نس   لىسل1
اار  جا عرم  دار    Hautmann et al. (2013)هيوتمنن ورخي ون  لىررف  رمج رة    

 رررمثسم ج رررر  رجى  رررررمسب   جالجارررررسل دارررر  ارجما  ررراله  تهرررر ايى فررررر  هررررض   رررر    جا رررراله 
 – 9  رما س رمجلم  د ر م  تهر ايى  رل  798جا  مجسة ارسيى، باع دررر جا  ر م سل فرر جارمج رة 

ا   ررة بيرر ه جارمج ررة ف  ررُ  ر     ررما  ضررع  شجررمجطج  جا حاسررص ج 56 ررنلج ،  ررنيى  71
  ما مفض  ججمجط  اره جا حارس   ف  رُ  ر     ج لدرة ضر بتة،  746  ج لدة  جمسبسة، 

 ض ن        جا اله جا  مجر جا ر  ى  حاساي ، جضتمجا جا  اه، لجضتمجب   جلان ب ه، 
اررو لجضررتمجا جا ع مضررة، لجضررتمجا ن رر  جلان برر ه لفررمت جان رر ت، جابمنرر  إ جارر ي  ضررع  

جا ج لدرررة جا جمسبسرررة  ضررر ل  ح رررلؤ  ررررمسبر  ررر   ب الجاررررسل لآ رررم  ررر   بررر ا عا سل، سررر ى 
لحررا  رمسبسرة   ر ص  ر  لحررج   76  رس و ب لما  نه اة ا ص فئرة، لس  رلل جا ح رلؤ  رل 

ر س ررة،   رر م   761 – 91    ررسة، ل رر  لحرررج  اضرر فسة،  رررا  ررص لحرررا   ررمجلم  رر  بررسل 
ف ما جا ر ص  جص جا   م لل جن ه ض   رجلا  فر       جلأتهر ص  ن  ئإ جارمج ة اا   نو  ثن ط
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جا ررال سة،   رر   ررجص جلآبرر ط جا  رر م سل فررر جارمج ررة   رر لؤ  ررمجلم  رر  بررسل جاب ررست لجا  ل ررت 
 فس   س عاق ب ه ط يى جالجارسة دل جلآب ط جا سل اى س  م لج فر جارمج ة1

اار  جا عرم  دار   (2104ع ب ) محمو  سمرمان” محم  فو ي”فمل     ىرف  رمج ة     
ت ابر    74فع اسة جاع ج جا عمفر جا ال ر فر جا  هس   ل جضتمجا جا  اه اررؤ دسنرة  رل 

 ل جات ا جا  لم   ضتمبر جا  اه   ل سرم لل ب ا   جلألص جاثر نلي ب رم رة جاث نلسرة 
 رررلد سل   رررنة، ل رررى    رررس يى ااررر   ج 76 -75بنرررسل ب رسنرررة بنيررر ،   رررمجلم  د ررر مىى  ررر  برررسل 

تررر ا، لج ررر  ا   7تررر ا، لجا ج لدرررة جاضررر بتة ل لج يررر   7جا ج لدرررة جا جمسبسرررة ل لج يررر  
 رلج  جارمج رررررة داررر    سررر   جضرررتمجا جا  ررراه ادررررجر  جاب حثرررة، لبمنررر  إ جاعررر ج جا عمفرررر 
جا ال ر ادرجر  جاب حثة،   هم  جارمج ة دل لجلر جن ه ض جدمجض جضرتمجا جا  راه اررؤ 

ا جمسبسرررة رلل جاضررر بتة   ررر   رررى جا ح فظررة داررر  ىررر ه جان ررر ئإ  ررر ص ف رررما ترر ا جا ج لدرررة ج
 جا   بعة1

 بمنر  إ  ثرم ا عمفرة رمج رة( 2105فا و راسرن القمي ان  ونسيرمة عميى  او  )ل جرمؤ     
 تابرة جا رهسل  رل دسنرة اررؤ جار ج    ررسم ل ح رسل جا ارق    لؤ  هض فر  ال ر  عمفر
 ت ابر    94 رل  جارمج رة دسنرة جا  راه،   ر ا  تمجاجضر  لي  رل جلأ   رر لجاع  رم جا   ره

  عر سسم   ر س  دارسيى جنتب ر    رل جرمق ب ررجم  لجاع  رم جا   ره جا رهسل تر ا  رل
 اار  د رلجئس   رليسعيى  رى ل رر جا جمسبسة، جارمج ة فر جا   م ة دا  للجف لج جا  اه جضتمجا
 جا جمسبسرة جا ج لدرة جر فرم   ضره ت ابر  ،  77 ني ر    رص  ضرى  جمسبسرة لضر بتة  ج لد سل
  رى ل رر  ع اجرة، لأسرة جاضر بتة فرر جا ج لدرة جاتابرة س ضره ارى بسن ر  جشم ر ري، اابمنر  إ
  رمج  ث ي لجاض بتة جا جمسبسة جا ج لد سل  فمجر دا  جا ج  ل  رسم جا اق،   س  ر  تبسق
   ل رت   برسل رلاارة جح ر ئسة  ج  فرملق لجرلر جا   مه جا ب سل  حاسص لبعرس  ،  ظيم  باس   

 جا ارق دار    س  رر لجا   بعرة جابعرري جا س  رسل فرر لجاضر بتة جا جمسبسة جا ج لد سل رمج  
   سر   دار  جارمجرة رجلا  فرر جن ه ضر    جا جمسبسرة جا ج لدرة  فمجر  ظيم حسي ل  رسم جا ج ،

 درةجا ج ل   فرمجر  ره ب ا   منرة   ررسم جار ج    سر   دار  جارمجرة رجلا  فرر لجم ه در    جا ارق
 .جاض بتة

رمج رة ىررف  اار   سر    Adeusi et al., (2015)ف روسي  وفق اني    ر   جرمؤ 
فع اسة ج  مج سجس سل شرجما جا اله يسم جا  سهر فر  مج ي جلا  م فر للاسة الج   بنسجسمس  



فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط أعراض اظطراب المسيل   

2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (31 ) 

جنثرر ي   ررمجلم  45  ررمج ،  45 مجى رر     91فررر  هررض  دررمجض، ل ررر   لنرر  دسنررة جارمج ررة  ررل 
د      ى    س يى بمل ارسيى جضتمجا جا  اه ب    رجى   س    77 – 76ل  د  مىى    بس

 مجى   ،  91جضتمجا جا  اه اجساس ى، ل     جاعسنة اا  ث ي  ج لد    لجى  ص  ج لدة 
جا ج لدة جا جمسبسرة جلألار   ا ر   ررمسب   دار  ادر را جابنر ط جا عمفرر،   ر  جا ج لدرة جا جمسبسرة 

   دا   ي مج  جابملفة جا ال سة، لجا ج لدة جاث اثة اى   ارق  ي  ررمسب   جاث نسة ف ر  ا    رمسب
 جا ج لدررة جاضرر بتةي،  ا رر   ج لدررة ادرر را جابنرر ط جا عمفررر  رررمسب    يررر  اارر    رر در يى 
دارر  ادرر را بنرر ط  ف رر مىى ل ررال يى ب  رر  رجى درررر  ررل جاهنسرر   ج رر  ا  دارر  جاحرررسي جارر ج ر 

اع ار ل رس ية جا  ر اة لجالججبر   جا نياسرة جا عمفسرة،   ر   ج لدرة لجا مج بة جا ج سة لجا حاسص ج
جابملفة جا ال سة ف ر  ا   دررج   ل جا رمسب   جا ال سة ب    رجى فنس   جان  جة لاعا جاررلم 
لجا   م ررة،   رر م  ن رر ئإ جارمج ررة اارر  حرررلي جن هرر ض رجص فررر  دررمجض جضررتمجا جا  رراه 

دا     لس   جا ه دص لجا  س  جلأ مي ارؤ جالجارسل، ارؤ  ته ص جا ج لد سل، لجنع    اه 
لاررى  لجررر فررملق رجاررة بررسل جلأ ررالبسل فررر  هررض  ارره جلأدررمجض دارر  جاررميى  ررل  ل  تهرر ص 

ي    منررة 66119 ج لدررة جابنرر ط جا عمفررر دمضررلج   رر لس    م هعررة  ررل جضررتمجا جا  رراه  
 ي بعر  عمضيى اابمن  إ1 65149ب ج لدة جابملفة جا ال سة  

ىررف  اار  جا رر   Högström et al., (2015) هو سيت وم ورخي رنرمج رة  فرل 
  سسى     ب   جالجارسل  رل بمنر  إ اا ررمسا دار   ير مج  ارجما جا راله  رى  تبس رو  رل  ر ص 

 يمج  بعر ني سة جا رر ص، لجايرر  جاثر نر  78 ب ة جا عال      ص ف ما جا   بعة جا ر ج  ر  
الججب   جا نياسة   نب  بهع اسة بمج إ  رمسا جالجارسل دا   ي مج  اىل   سسى رلم  رجط جاتهص 

د  ر  ،  ا ر   77 – 9تهر     رمجلم  د ر مىى  رل  58  لن  دسنة جارمج ة  ل ارجما جا اله، ل 
تهرر    ررنيى  رررمسب   دارر  ارجما  رراله  بنرر ئيى ج  ررر  اه ررما د ررما   رر بسه  رره ردررى  96لجاررري 

  ضررربت  ررراله جلآ سرررة  يررر مج جاجا ج لدرررة داررر  ج ررر  رجى ب رررست  رررل جا عررر اجسل،  رررى  ررررمسا 
جلأبنرر ط ل نظس ررو، ل نظررسى جا رراله يسررم جا ب  ررم الأبنرر ط، لجلاا رريجى ب لأنظ ررة لجا لجدررر، ل ررر  ررى 
  ثسرر  جا رررمسا دارر   يرر مج   رر  اة اضرربت جا لج رر  جا ررر س عررمض ايرر  جلأبنرر ط  ثررص جا رررمسا 

  جارر ج ، ل ررر ج رر  م بمنرر  إ جا رررمسا ا رررا دارر    ررالا جا مبسررة جاي رئررة، لج رر مج سجس     رر
ل، ب عرررص ثرر ي جا رر     رربلدس   ا ررص  محاررة  رررمسا،    رره جا رر  ،  رررا  ررص جا ررة  رر د 

ل   م  جان  ئإ اا   ل  دمجض جضتمجا جا  اه ج   م  فر جلان ه ض   ص ف ما جا   بعة 
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ارى   رل دار   ج  جا  ر لؤ  يمج  بعر جا ر ص، الا  ل جا ير مج  جالجارسرة  78جا ر ج  ر  اه ما 
 رررل جا ح رررل،  ررر اه فرررال جا ح رررن   جا رررر حررررث   ررر ص ف رررما جا   بعرررة لأدرررمجض جضرررتمجا 
جا  رررراه س  ررررل جا نبررررا بيرررر   ررررل  رررر ص  رجط جاتهررررص االججبرررر   جا نياسررررة لجن هرررر ض جا ررررال س   
جا ابسة، سض   اار   اره جنرر  ج جلآبر ط لجلأبنر ط فرر جان ر ت   جا  ر م ة، لجن هر ض   ر لؤ 

ل  ر م   ،مجض جضتمجا جا  اه لب   ة جا ال س   جاعنسهة، ل  بص جلآبر ط ا بر رص جلأرلجم د
ن  ئإ جلا  ب نة فر جلا  ب م جابعرري، اار   ح رل   ر لؤ جا ير مج  جالجارسرة اخبر ط، لجن هر ض 

    لؤ جاضنلت   جانه سة ارسيى1 
 اىتعيَق عيي اىذراساث اىسابقت:

بررررمج إ ارجما  رررراله جالجارررررسل  م رررري دارررر   عاررررسى   ررررسم جارمج رررر   جا رررر ب ة اارررر   ل  
جالجارررررسل ج رررر مج سجس   اا ع  ررررص  رررره جا  رررر    جا ررررال سة ب تبسررررق ججررررمجطج   عرررررسص جا رررراله، 
ل ح ررسل جررلرا جاع  ررر   بسررنيى لبررسل تهايرررى، لجارمج رر   جا رر ب ة جثب ررر  فع اس يرر  فررر  هرررض 

  رل ، لب   رة       جا اله جا  مجر ب رهة د  رة لجضرتمجا جا  راه دار  لجرو جا
د  رر    لي جضررتمجا جا  رراه، لس  ررل  ررل  رر ص ج رر  مجط ن رر ئإ ىرر ه  76الأتهرر ص  حرر   ررل 

 جارمج    جا ل ص اا     سار 
ب ان بة اا س ق جا ي  ُ رى  ل   او  اه جابمج إ  بعرض ىر ه جابرمج إ  رى   ررس ي    71

 ,Baruch) ة  ه  ج لد   جالجارسل ب لما  ج ه جالجارسل  ه جلأته ص فر جا       م 
Vrouva, & Wells, 2011; Costin, & Chambers, 2007; Scahill et all., 

 Bjørknes et)، لبعض ى ه جاجا ر    رى   ررس ي  االجاررسل رلل لجرلر جلأتهر ص (2006
al ., 2012, Somech & Elizur, 2012)    لبعرض ىر ه جارمج ر    رى ج ر  ر ،

ج  علل فر جا       م ة فر جا  دة جلألا ، جلأ البسلب حسي   ل جالجارسل لجلأته ص س
، (Sells, Early, & Smith, 2011)ثرى سج  عرلل فرر جا ر    نه راة  رص دار  حرره 

 .Enebrink  et al)اض فة اا   ل بعض ى ه جارمج     ى ب لا  ع نة ب ب    جلان من 
 ل ر جثب   ج سه  اه جارمج    فع اس ي 1  (2012

 ر ا اه جارمج     س  ص ى ج جا ح لؤ    سل  ب ان بة اا ح لؤ جا رمسب  61
 ح ررلؤ س رر ير   رراله جالجارررسل  لس رر ص  ارره  ح ررسل جاهيررى جالجاررري فس رر  س عاررق  -أ 

بم ررب ا درررى ا درر ل جاتهررص، ل ررال س   جا ع مضررة لجا حرررسل ل سهسررة  هررض جا ررمجد   
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عيسرري جلأ ررمسة، ل ح ررسل جا هرر طا جالجارسررة فس رر  س عاررق ب ا ع  ررص  رره   رر    جلأتهرر ص، ل 
  ررر لؤ جاه داسرررة جا ج سرررة، ل سهسرررة بنررر ط  هررر د   لجارسرررة اسج بسرررة، ل سهسرررة جلا ررر ه را  رررل 
 رررر    جارررردى جا  مجسرررة، ل ررررمسا جالجاررررسل داررر  جا  ررر م ة جشسج بسرررة، لجارررنُظى جلأ رررمسة، 
ل ن سررررة  هرررر طج  جالجارسررررة جاهع اررررة، ل سهسررررة  مج بررررة  رررراله جاتهررررص، ل ن سررررة  يرررر مج  حررررص 

جشرجما جلأ ررمسة، ل يرر مج    ررجسه  رراله جلأتهرر ص، ل هررض   رر لؤ  جا  رر   ، ل يرر مج 
 ;Adeusi et al., 2015) جاضرنلت   لجا ررل م، ل حرسررر جلانهعرر لا  لجا عبسررم دنيرر 

Baruch, Vrouva, & Wells, 2011; Costin, & Chambers, 2007; 

Ogden, & Hagen, 2008; Scahill et al., 2006).   

 ص  لس  ص  اه  سهسة  ح سل  اله جش د ل ارؤ جاتهص  ح لؤ س  ير   اله جلأته -ب 
 ررل  رر ص  عاس ررر   جالجارررسل، ل يلسرررر جلآبرر ط ب عال رر   ل  ررر اسا درررل  سهسررررة ضرربت  ررراله 
 ته ايررى، ل ررمسا جلآبر ط دار   سهسرة   ر درا  بنر ئيى، ل ررمسبيى دار   سهسرة ج ر  رجى جاثرلجا 

لأبنررررر ئيى، ل سهسرررررة  هرررررض  رررررال س   لجاع ررررر ا، ل سهسرررررة جا ع  رررررص  ررررره جا رررررال س   جا  ررررر اة 
جا ع مضررررة لجا حررررري، ل رررررمسبيى دارررر   سهسررررة ج رررر  رجى   رررر اسا جا عيسرررري جشسجرررر بر، ل سهسررررة 

 ,Bjørknes et al) ج   رجى    اسا   اهة جلا  ج بة لججمجطج  جاع  ا، لجاضبت جشسج بر

2012; Enebrink et al., 2012; Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011; 

Hautmann et al, 2011; Lali et al., 2012).   

    ب ان بة ااهنس   جا ر  رى ج ر  رج ي  فرر  اره جابرمج إ، ف رر  ر ا    ر سل  جاهنسر   جا رر  .3
 ى ج   رج ي   ه جالجارسل ج   ا  دا  جان  جة لاعا جارلم، لجا ن سة جا م ررا، لجالججبر   

 ;Bnebrink et al., 2012; Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011)جا نياسرة

Hautmann et al, 2011; Lali et al., 2012) لجاهنسر   جا رر  رى  ررمسا جالجاررسل ،
دارر  ج رر  رج ي   رره جلأتهرر ص  رر ا    جا ج ىررص، لجاعرريص، لج   رر رس   جابلنرر  ، لدررمض 
 ج لدررة  ررل   رررمتة جاهسرررسل جا رمسبسررة  جان  جرررة جاهسا سررةي، فنسرر   اعرررا جارررلمب حسرري  رررى 

  نة بنظ ى اا  جس     جص داسو درر  ل جا ه د   بسل جالجارسل لجاتهص تبس ي  ب لا  ع
(Adeusi et al., 2015; Baruch, Vrouva, & Wells, 2011; Ogden, & 

Hagen, 2008; Scahill et al., 2006; Salmon et al., 2009). 

جما جا اله،  ل ب ان بة ااعلج ص جا ر  اثم فر فع اسة بمج إ  رمسا جالجارسل دا   ي مج  ار .4
ج  عمجض جارمج    جا  ب ة س  ل  حرسرى  فر  جاع م جاي نر االجارسل، ل   لؤ جضتمجا 

 ,. Bjørknes et al)، جا   م ر   جالجارسرة  (Hautmann et al. 2013)جا  راه 
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، جانظر ى جالجارري (Costin, & Chambers, 2007)،   ر لؤ ضرنلت جالجارسرة (2012
(Ogden, & Hagen, 2008) 

 Adeusi)دنر    منة  رمسا جالجارسل دا  ارجما جا اله  ه    اسا   مؤ س بسل فع اس و   51
et al., 2015; Lali et al., 2012; Salmon et al., 2009)  

 ل   ص    بعة     ب   جلأته ص لجالجاررسل  رل برمج إ جا ررمسا دار  ارجما جا راله س برسل  61
 & ,Hautmann et al., 2013; Somech)ج ر  مجم فع اس ير   ر ص ف رمج  جا   بعرة 

Elizur, 212; Högström et al., 2015).  
ل ى جلا  ه را  ل جارمج    جا  ب ة فر  حرسر جا ح لؤ جلأ   ر اابمن  إ جا  ر  رى 

 ل حرسر جاهنس   جا ر  ض ني  جابمن  إ، لدرر جاجا    ل ح لجى  ل حرسر ف ما جا   بعة
 فروض اىبحث:

 نظمي لجارمج    جا  ب ة س  ل  س ية جاهملض جا  اسة فر ضلط جشت م جا
 لجر فملق  ج  رلااة اح  ئسة بسل   ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدرة  الف ض الول:

جا جمسبسرررة لجا ج لدرررة جاضررر بتة داررر    سررر   جضرررتمجا جا  ررراه بمبعررر ره فرررر جا سررر   
 جابعري فر ج ج ه   ل ت   رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة1

 لجررررر فررررملق  ج  رلااررررة اح رررر ئسة بررررسل   ل ررررت   م ررررا رمجرررر    تهرررر ص  فيييي ض النييييان :ال
جا ج لدررررة جا جمسبسررررة دارررر    سرررر   جضررررتمجا جا  رررراه بمبعرررر ره فررررر جا س  ررررسل جا باررررر 

 لجابعري فر ج ج ه   ل ت   رمج   جا س   جابعري1
 لا  لجرررر فرررملق  ج  رلاارررة اح ررر ئسة برررسل   ل رررت   م رررا رمجررر    تهررر ص الفييي ض الناليييث:

جا ج لدررررة جاضرررر بتة دارررر    سرررر   جضررررتمجا جا  رررراه بمبعرررر ره فررررر جا س  ررررسل جا باررررر 
 لجابعري1
لا  لجرررر فرررملق  ج  رلاارررة اح ررر ئسة برررسل   ل رررت   م رررا رمجررر    تهررر ص  الفييي ض ال ابييي :

جا ج لدرررة جا جمسبسرررة داررر    سررر   جضرررتمجا جا  ررراه بمبعررر ره فرررر جا س  رررسل جابعرررري 
 لجا  بعر1

 عسنة، جلأرلج ، جشجمجطج ي نيجسة جابحي   جا نيإ، جا
  للا    نيإ جابحي 



فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط أعراض اظطراب المسيل   

2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (34 ) 

سُعر جا نيإ  بو جا جمسبر   ثم  ن ىإ جابحري   ط رة ا ح سرق ىرر  جابحري، لس ثرص          
 رمسا جالجارسل دا  ارجما  اله  ته ايى  لي جضتمجا جا  راهبمن  إ جلام  ري جا  ئى دا   

جضرتمجا جا  راه اررؤ جلأتهر ص دسنرة جا    رى فر جابحي جا  نسرم جا  ر  ص، ل  ثرص  درمض 
جابحرري   رر  س س رري    سرر   جضررتمجا جا  رراه  ادرررجر جاب حرريي جا  نسررم جا رر به، لس ثررص جاع ررم 
جاي نر لجا   لؤ جلا    ري لجلاج   در لجاث  فر جا  نسمسل جار ساسل جا سل  ى ضربتي    برص 

  إ  رل  رر ص  تبسرق   سرر   جا رر ص ب  ر  رجى جابمنرر  إ جشم ر ري، ل رر  ررى   سرسى فع اسررة جابمنر
 جضتمجا جا  اه  بص جا ر ص  ب  ما لبعر جا ر ص  ب  ما لبعر جن ي ط جا ر ص ب يمسل1

 ث نس    دسنة جابحي  
 ا سرر ج ي سعرر نلل  ررل  دررمجض جضررتمجا  9 ا سرر ،  77 ا سرر ج    66بانرر  دسنررة جابحرري 

نرة  نر ،  رى ج  سر مىى بتمس رة جا ا ح سل ب ا رمج  جلاب رجئسة جاح ل سرة ب رسجلأته ص جا  اه  ل 
 687،  ا سررر ج   745ت ابررر     496د رررلجئسة  رررل  مبررره  ررررجم  بارررع جاعررررر جشج ررر ص ا   سررر ى  

، ل ى    سى ى ه جا ج لدرة اار  4164د    ، لجنحمج   عس مي  7718 ا س اي ب  ل ت د مي 
ي، ل ج لدرة  ا سر ج  5   سر ،  9  ا سر ج   74 ج لد سل   ج لدة  جمسبسرة  دررر    سر ى  

 69 ا سرر ج ي،   رر  دسنررة جالجارررسل فبانرر   4   سرر ،  8  ا سرر ج   76ضرر بتة   درررر    سرر ى  
د    ،  46196د     ب  ل ت د مي  56-99آب طي   مجلم  د  مىى    بسل  7    ،  66فمرج   

فرمرج   76،     سل اا   ج لد سل    ج لدة  جمسبسرة  دررر  فمجرىر  5146لجنحمج   عس مي 
آبرر طي، ل ررى  9  يرر  ،  71فررمرج    79آبرر طي، ل ج لدررة ضرر بتة   درررر  فمجرىرر   4  رر  ،  76 

جا  ررر فا برررسل جا ج رررلد سل جا جمسبسرررة لجاضررر بتة بح ررر ا جاهرررملق برررسل جا ج رررلدسل ب  ررر  رجى 
 ي ن  ئإ  اه71ج  ب م ش  ل لس ن ش ااعسن   يسم جا م بتة، لسلضد جرلص  

 ي7جرلص  
 رمج   جا ج لدة جا جمسبسة لجا ج لدة جاض بتة دا    نسمج  جابحي فر جا س   جا بار جاهملق بسل   ل ت   م ا

  ل ت  جاعرر جا ج لدة   نسمج  جابحي
 جام ا

 ج لت 
 جام ا

U  س ة Z جارلااة 

ا 
تمج

ض
  ج

  س 
 اه

جا 
 

 يسم رجاة 11178 - 861511 787151 79199 74 جا جمسبسة جاعرلجل دا  جان   لجاحسلجن   
 69151 79169 76  بتةجاض

 يسم رجاة 11617 - 761511 611151 74196 74 جا جمسبسة جا س ى ب  مسا جا   ا   
 751151 76154 76 جاض بتة

 يسم رجاة 1167 - 891511 789151 79154 74 جا جمسبسة    م ة جا رجت لجانق  ل جا م ة
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 767151 79146 76 جاض بتة
 رررررر اا لجدرررررر لجا رررررلجنسل جلان يررررر ه جا  ع

 لجلانظ ة
 يسم رجاة 11445- 751511 781151 76189 74 جا جمسبسة
 771151 74167 76 جاض بتة

 يسم رجاة 11179 - 861511 787151 79199 74 جا جمسبسة جارمجة جا اسة
 769151 79169 76 جاض بتة

 يسم رجاة 1167 - 891511 788151 79146 74 جا جمسبسة جاع م جاي نر
 766151 79154 76 جاض بتة

 يسم رجاة 11754 - 691511 774151 76146 74 جا جمسبسة جا   لؤ جلاج   در جلا    ري لجاث  فر
 776151 74177 76 جاض بتة

ي  نررو لا  لجررر فررملق رجاررة اح رر ئس   بررسل   ل ررت   م ررا رمجرر   7س ضررد  ررل جرررلص  
دة جاض بتة، دا    نسمج  جابحي فر جا س   جا بار لىل جلأ م جا ج لدة جا جمسبسة لجا ج ل 

 جا ي س سم اا     فا ى  سل جا ج لد سل1
 ث اث     رلج  جابحي 

  رررل ادررررجر  جاب حررريي   Conduct Disorder Scale   سررر   جضرررتمجا جا  ررراه  -7
 ي7 احق 
جضرررتمجا دبررر ما درررل   ئ رررة  رررال سة   ررر در فرررر  حرسرررر جلأ ررر    جاررر سل سعررر نلل  رررل     

بنلر، لس ر   71جا  اه، لس  لل جا  س    ل  مبعة  بع ر فمدسة، لس  لل  ص بُعر  ني   ل 
 رص بُعرر  نير  ن رت  عرسل  رل جلأدرمجض جا  سريا لاضرتمجا جا  راه، ل  ر  ص  بعر ر جا  سرر    
جاعررررلجل داررر  جانررر   لجاحسلجنررر  ، لجا سررر ى ب  مسرررا جا   ا ررر  ، ل   م رررة جا ررررجت لجانرررق  ل 

 ررى ادرررجر ىرر ج جا  سرر   ح رر  س  ررن    ولجلان يرر ه جا  ع ررر اا لجدررر لجا ررلجنسل لجلانظ ررةجا ررم ة، 
 1جلأته ص دسنة جابحيج   رج و فر  س    دمجض جضتمجا جا  اه ارؤ 

 خاوات إع ا  المقراو:  –ف 
 ابن ط   س   جضتمجا جا  اه  جمؤ جاب حي جا تلج  جا  اسة     
لجارمج رر   جا رر ب ة جا ررر  ن لارر  جضررتمجا جا  رراه،  ي  ررى جلاترر ت داررر جشترر م جانظررمي7 

لجا  رر سس  جا ررر   س ررو، لجا عرر سسم جا   س ررسة ايرر ج جلاضررتمجا ل  نرر   ى يرر     سرر   
دبرر ما  ليدررة دارر   66ي، لس  ررلل  ررل 6111جاجنرر م لىررل  ررل ادرررجر ن فرر   بررل  رر تم  

جااهظررررر،  بُعرررررسل     ررررسسل  جا ه دررررص جلاج  رررر در جااهظررررر، لجا ه دررررص جلاج  رررر در يسررررم
ي، 6116ج ررر بس ل جضرررتمجا جا  ررراه، لىرررل  رررل ادررررجر ب رررمؤ دبرررر جايررر ري  برررل اسارررة  
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دب ما  ليدة دا     ة  بعر ر   ر ص   جا راله جاعررلجنر، دررى جلاا ريجى  75لس  لل  ل 
  سرررر   جلاج  رررر در، جاعرررررلجل جا هرررر دار، جا  ررررسا جلأ   ررررر، درررررى جلاا رررريجى جا رم ررررر، ل 

لىرل  رل ادررجر جساسر ى   Conduct Disorder Scale (CDS)جضرتمجا جا  راه 
Gilliam, (2002)  جلأ   رسةجضرتمجا جا  راه دب ما   رس   درمجض  41لس  لل  ل ،

اجر م   ,Waschbusch, &   Elgar  سر   جضرتمجا جا  راه  رل ادررجر ل ربلق، لج 
لس  ررلل  ررل   ررى س رر ص جا عال رر   جلأ   ررسة دررل جاتهررص، ل  ررى س  ررلل  ررل   (2007)

، ل  سرررر     ررررسم جالجارررررسل لجا عا ررررسل  س   دررررمجض جضرررتمجا جا  رررراهدبررر ما ا  رررر 97
 ,Duncombe, Havighurstلاضرررتمجا جا  ررراه  رررل ادررررجر رلن رررل بر ل  مجنرررو 

Holland, & Frankling(2012)   ل  ئ ررة جا ررتا ا  رر س  جضررتمجا جا  ررم
ي ل   ررلل 6175 جا  رراهي لىررر  ررل ادرررجر فرر م  س  ررسل جا عرررجل، لن ررس ة دارر  رجلر  

ف رررررما  ضرررررى جلأدرررررمجض جا لجرررررلرا فرررررر جارررررراسص جا   س رررررر جشح ررررر ئر جامجبررررره  75 رررررل 
 ا ضتمجب   جانه سة  ليدة دا   مبعة  بع ر1

ي بن ط دا      بق  ى  حرسر  بع ر جا  س   جا   مم فر  مبعة  بع ر     رسة،   ر    ر م  6  
ة، لجا ررررر ااسي رررر   عرررر سسم جا  رررر س ، لجارمج رررر   جا رررر ب ة، ل رررر اه جا  رررر سس  جا   س ررررس

  جاعررررلجل داررر  جانررر   لجاحسلجنررر  ، جا سررر ى ب  مسرررا جا   ا ررر  ،    م رررة جا ررررجت   ررر ص
ل ررى ج  سرر م درررر  ررل   لجانررق  ل جا ررم ة، جلان يرر ه جا  ع ررر اا لجدررر لجا ررلجنسل لجلانظ ررة

  جاعب مج  جا ر      دمجض  ص بُعر  ل ى ه جلأبع ر1
ا  س   جضتمجا جا  اه  لجا ر   لن   ل  ي  در جاب حي بن ط دا   اه جا لما جلألاسة9  

 دب ما1 49
 الكفاءة السركومت رة لممقراو : -ب 
 ( ص ق المقراو : 0)
 ررى دررمض جا ررلما جلألاسررة دارر   ج لدررة  ررل جا رر را جا ح  ررسل باررع  )ف( صيي ق المكحكمييرن: 

     ج  ل رم     ل      ر داى جارنه  ب اج  عر   جا  رمسة ل اره شبررجط  77دررىى 
ي فس رر  ا ج   نرر  ىرر ه جاعبرر مج  لجا يرر ى  ن  رربة  ررل حسرري جا ررس ية  ى لا،  رر اه ىررص جاررم 

  س     لضع   رل  جارو  ى لا، ل ر اه  ررؤ جن  ر ط  رص دبر ما اار  جابُعرر جا ر   بير ، 
ل ى  همسرع آمجط جا ر را لح ر ا جا  ررسم جا  رر لجا سهررب حسري  رى   ر  جاعبر مج  جا رر ج هرق 
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ل،      ى اجمجط بعض جا عررس   دار  جا رس ية جاانلسرة %  ل ج اة جا ح  س91داسي  
جا ررر   مىرر  جا ح  ررلل، ل ررى حرر   ثرر ي دبرر مج  ل عرررسص  ررس ية  مبرره دبرر مج ، فم رربد 

 دب ما1 41جا  س   س  لل  ل 
ل ا سر ا  ا س ج   91  ل اه بح  ا  ع  ص جلام ب ت بسل رمج   )ب( الص ق الم تبا بالمحك 

لجا  ر  ب ا رجم  جلاب رجئسة دا  جا  س   جاح ار لرمجر  يى  ل    س  جا هسل جا     
  ئ ررة جا ررتا ا  رر س  جضررتمجا جا  رراه لىررر  ررل ادرررجر فرر م  س  ررسل جا عرررجل،  دار 

لىررر  س ررة رجاررة دنررر  11867، ف  نرر   س ررة  ع  ررص جلام برر ت ي6175لن رس ة دارر  رجلر  
 11171   لؤ 

   بو بتمس  سل      ب ان بة ااثب    ف ى ح( نبات المقراو : 2)
سل ر   دار  نهر  جاعسنرة جا ر ب ة، ف ر ل  ع  رص  67به  رص ي نرر إعا ة التابريق:  ا رقة )ف( 

 اابعررررررر  11891 اابعررررررر جاثرررررر نري،  11856 اابعررررررر جلألصي،  11746جاثبرررررر     رررررر لس   
 اارمجة جا اسةي، لىر  سى رجاة دنرر   ر لؤ  11799 اابعر جامجبهي،  11877جاث ايي، 
11171 

دار  نهر  جاعسنرة جا ر ب ة  رى ح ر ا ثبر   جا  سر   بتمس رة ا رقة الت  ئية النصيفرة : )ب(  
جا جيئررة جان ررهسة دررل تمسررق ح رر ا  ع  ررص جلام برر ت بررسل رمجرر   ن ررهر جلا  برر م، 

برمجلل، لجرر  ل  ع  رص  –لبعر   حسد  س ة  ع  ص جلام ب ت جان  إ ب ع راة  ربسم  ل 
 11171ؤ ، لىر  س ة رجاة دنر    ل 11866جاثب   

داررر  نهررر  جاعسنرررة جا ررر ب ة  رررى ح ررر ا  عررر     جلا  ررر ق ( البنييياء الييي اخم  لممقرييياو: 3) 
 جارج ار اا  س     ا  ار  

  ي  رى ح ر ا  ع  رص جلام برر ت برسل رمجر   ف رمج  جا  سرر   لجارمجرة جا اسرة اا  سر   بعررر  
جلام بر ت ح   رمجة جاه ما  ل جارمجة جا اسرة اا  سر   ح ر  لا  راثم فرر  س رة  ع  رص 

ي  عرر     جم برر ت رمجرر   ف ررمج  جا  سرر   ب ارمجررة جا اسررة 6جانرر  إ، لسلضررد جرررلص  
 اا  س  1

 ي6جرلص  
  ع     جم ب ت رمج   ف مج  جا  س   ب ارمجة جا اسة اا  س  

 جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما
7 1186 1117 77 1176 1117 67 1179 1117 97 1177 1117 
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6 1177 1117 76 1177 1117 66 1175 1117 96 1174 1117 
9 1177 1117 79 1178 1117 69 1179 1117 99 1187 1117 
4 1175 1117 74 1179 1117 64 1188 1117 94 1174 1117 
5 1176 1117 75 1175 1117 65 1177 1117 95 1176 1117 
6 1174 1117 76 1186 1117 66 1178 1117 96 1171 1117 
7 1177 1117 77 1176 1117 67 1179 1117 97 1177 1117 
8 1177 1117 78 1177 1117 68 1175 1117 98 1189 1117 
9 1187 1117 79 1178 1117 69 1186 1117 99 1187 1117 

71 1179 1117 61 1179 1117 91 1176 1117 41 1174 1117 

ي  ل  ع     جم ب ت ف مج  جا  سر   ب ارمجرة جا اسرة ج سعير  6لسُ حظ  ل جرلص  
 ي11171رجاة دنر    لؤ 

 اي   اه  ى ح  ا  ع     جم بر ت رمجر   ف رمج   بعر ر جا  سر   ب ارمجرة جا اسرة ا رص بُعرر 
 ت رمجر   ي  عر     جم بر9ح   رمجة جاه ما  رل جارمجرة جا اسرة ا رص بُعرر، لسلضرد جررلص  

 ف مج  جلأبع ر ب ارمجة جا اسة1
 ي9جرلص  

  ع     جم ب ت رمج   ف مج  جلأبع ر ب ارمجة جا اسة ا ص بُعر
 جابعر جامجبه جابعر جاث اي جابعر جاث نر جابعر جلألص

 جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما جارلااة جلام ب ت جاه ما
7 1175 1117 77 1189 1117 67 1176 1117 97 1186 1117 
6 1174 1117 76 1186 1117 66 1175 1117 96 1181 1117 
9 1179 1117 79 1177 1117 69 1186 1117 99 1179 1117 
4 1174 1117 74 1179 1117 64 1181 1117 94 1176 1117 
5 1189 1117 75 1188 1117 65 1179 1117 95 1177 1117 
6 1181 1117 76 1189 1117 66 1178 1117 96 1174 1117 
7 1176 1117 77 1186 1117 67 1179 1117 97 1186 1117 
8 1177 1117 78 1181 1117 68 1175 1117 98 1189 1117 
9 1178 1117 79 1179 1117 69 1186 1117 99 1186 1117 

71 1189 1117 61 1176 1117 91 1176 1117 41 1177 1117 
ي  ل ج سرره  عرر     جم برر ت رمجرر   ف ررمج   بعرر ر جا  سرر   ب ارمجررة 9لس حررظ  ررل جرررلص    

  1117جا اسة رجاة دنر    لؤ 
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 جي  ررى ح رر ا  عرر     جم برر ت جارمجررة جا اسررة ا ررص بُعررر  ررل  بعرر ر جا  سرر   ب ارمجررة جا اسررة 
 ل جارمجرة جا اسرة،  اا  س     ج لت رمج    بع ر جا  س  ي ل اه بعر ح   رمجة جابعر

 ي ن  ئإ  اه41لسلضد جرلص  
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 ي4جرلص  
  ع     جم ب ت رمج    بع ر جا  س   ب ارمجة جا اسة اا  س  

 جارلااة جلام ب ت جلأبع ر
 1117 1177 جاعرلجل دا  جان   لجاحسلجن  

 1117 1179 جا س ى ب  مسا جا   ا   
 1117 1187    م ة جا رجت لجانق  ل جا م ة

 1117 1178 لان ي ه جا  ع ر اا لجدر لجا لجنسل لجلانظ ةج

ي  ل  عرر     جم برر ت  بعرر ر جا  سرر   ب ارمجررة جا اسررة اا  سرر   رجاررو 4س ضررد  ررل جرررلص      
 1117دنر    لؤ 

 الصو ة النذائرة لممقراو : -ج 
 دب ما   ليت دا   مبعة  بع ر   41س  لل جا  س   فر  لم و جاني ئسة  ل 

اهظسررة  ل يسررم   رر   ي  ررال س   دنسهررة ل  الميي وان عمييى النيياو والحروانيياتلول: البكميي  ا
اهظسة س   ر ي  جاتهص فر جا ع  ص  ه   مجنو لجا حستسل بو لجاحسلجن   ل   ة جلأاسهة  ني ، 
ل  ررررر ص  اررررره جا رررررال س    جلاد ررررررجط جاج رررررري، ج ررررر  رجى   ررررراحة شاحررررر ق جلأ ؤ بررررر لآ مسل، 

  س ررو جاعبرر مج   م ررر ى   جا ب لأا رر ا، لجاضررما، لجام ررص، لجا ررهه، ل جا ررب ا، لجا رر  ئى، لجا نرر ر
7 ،5 ،9 ،79 ،77 ،67 ،65 ،69 ،99 ،971  

ل  رررر ص  ي  ررررال س     ع ررررا شاحرررر ق جاضررررمم  القرييييام بتخ رييييب الممتمكيييياتالبكمييي  النييييان : 
ب   ا ررر   جلآ رررمسل،  ا ررررع ص جاحمجئرررق، لجاررر يجى دارررر  جا بررر نر، ل   رررسم جلأرلج  لجا مجفررررق، 

، 94، 91، 66، 66، 78، 74، 71، 6، 6  س رو جاعبر مج   م رر ى    وا   برة دار  جاجررمجلج
981 

سبرر رم بيرر  جاتهررص   رر   ي  ررال س   ل  مما سيية الخيي ال والوييف فو السيي قةالبكميي  النالييث: 
  ح لاررة ا رررجت جلآ ررمسل لجلاح سرر ص داررسيى، لس ضرر ل  ارره جرد ئررو ج رر  ه ج ررس ط لا    ررو، 

ل  س رو جاعبر مج  ب لأ مسل، ل يسسر  جاح ر ئق اايرملا  رل جا  رالاسة،  لجا  ا شاح ق جاضمم
 . 99، 95، 97، 67، 69، 79، 75، 77، 7، 9 م  ى   

س ررلى بيرر    رر   ي  ررال س   ل  الانتذيياك المتمميي  لمقواعيي  والقييوانرن والان مييةالبكميي  ال ابيي : 
ثنر ط جاسرلى جارمج رر، دررى جاتهص ا   اهة جا لجدر لجا لجنسل، لس  ص  اه جايملا  ل جا رم رة  

  س ررو جاعبرر مج  جلاا رريجى ب عاس رر   جا عاررى،  حررمسض ي  ئررو اا ررملج دارر  جلأنظ ررة لجا ررلجنسل، ل 
  411، 96، 96، 68، 64، 61، 76، 76، 8، 4 م  ى   
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 ا رقة تصحرح المقراو: -  
 –حس نر     –  رمج جلا  ج بة دا  دب مج  جا  س   لفق   س   مبر در س  رلل  رل  رجئ ر        
ي دارر  7 -6-9-4 برررج ي، ل   رر  جلأليجل جا  رررما ابرررجئص جشج بررة جا   اهررة جارررمج     –نرر رمج  

رمجة، ل ى جد   ر رمجة  761-41جا م سا، لبي ج   مجلم جارمجة جا اسة دا  جا  س      بسل 
ل  رل جا ته جا  ل ت + جلانحمج  جا عس مي  ى + تي رمجة  ته ا حرسر جلأته ص جا سل سعر نل 

  دمجض جضتمجا جا  اه1
  سرر   جا  رر لؤ جلاج  رر در لجلا   رر ري الأ ررما  ررل ادرررجر دبررر جاعيسرري جا ررسر جا رر    -6
 ي6116 

س رررس  ىررر ج جا  سررر   جا  ررر لؤ جلاج  ررر در جلا   ررر ري الأ رررما  رررل  ررر ص ث ثرررة  بعررر ر      
ر الأ ررررما،     ررررسة، جا  رررر لؤ جلاج  رررر در، لجا  رررر لؤ جلا   رررر ري الأ ررررما، لجا  رررر لؤ جاث رررر ف

لسعتررر ىرر ج جا  سرر   ثرر ي رمجرر     رر  اة ب عرررص رمجررة لجحرررا ا ررص بعررر،   رر  سعتررر رمجررة 
لجحرا  اسة الأبع ر جاث ثة  ج  عة   ليت دا  دررر  رل جا  ر لس   ىرر  م هره جررج ، ل م هره، 

 لفلق جا  ل ت، ل  ل ت، لرلل جا  ل ت، ل ن هض، ل ن هض جرج 1 
 91مسررق جا رررق جا ررم بت ب ا حرره، دارر  دسنررة  ررل  دررل ت صيي ق المقريياو ررى ح رر ا     

ب حسرري  ررى ح رر ا  ع  ررص جلام برر ت بررسل جارمجررة جا اسررة دارر  جا  سرر   جاحرر ار لجارمجررة  ا سرر ج  
جا اسة دا    س   جا   لؤ جلاج   در جلا    ري جاث  فر جا تلم الأ ما   رل ادررجر  ح رر 

لىر   س رة  رجارة اح ر ئس  دنرر ، 11789ي ف  ن   س رة  ع  رص جلام بر ت 6111بسل ر  اسص  
بتررمس  سل  تمس ررة ادرر را جا تبسررق   نبييات المقريياو،   رر   رر ى جاب حرري بح رر ا 1117  رر لؤ

در را جا تبسرق بعرر  سل ر    رل جا تبسرق  69حسي  ى  تبسق جا  س   دا  نه  جاعسنة جا ر ب ة لج 
الأبع ر جاث ثرة  ف  ن   سى  ع     جاثب  جلألص، ل ى ح  ا  ع  ص جلام ب ت بسل جا تبس سل، 

،   ررر   رررى ح ررر ا جاثبررر   1117ي، لىرررر ج سعررر    رررسى رجارررة دنرررر 11976، 11966، 11997 
لىر   11794بمجلل، ف  ن   س ة  ع  رص جاثبر   ا  ر   ما    رص –ب    رجى  ع راة  بسم  ل 

 1117 س ة رجاة دنر    لؤ 
 (2لباحث(: )ممحق إع ا  ا منبمن  إ  رمسا جالجارسل دا   ي مج  ارجما جا اله    -6
سير  جابمنر  إ اار    ر درا جالجاررسل دار   هرض  درمجض جضرتمجا  فه اف الب نامج:  -ف 

 ا ي مج  ارجما  اله  ته ايى1 ىىجا  اه ارؤ  ته ايى  ل   ص  تلسم 
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جابمنرر  إ جشم رر ري جاُ عررر سُرررما  ج لدررة  ررل لجاررري الفئيية المسييتذ فة ميين الب نييامج:  -ب 
 ررنة ب رسنررة  نرر   56-47ا  رراه   ررل   ررمجلم  د رر مىى  رر  بررسل  لي جضررتمجا ججلأتهرر ص 

 دا   ي مج  ارجما جا اله ح   س  نيى  هض  دمجض ى ج جلاضتمجا ارؤ  بن ئيى1
 ررل  جرررص لضرره جا ح ررلؤ جا ن  رررا اابمنرر  إ جاحرر ار  رررى  مصييا   محتييوى الب نيييامج:   -ج 

 إ ا ن سة  ير مج  ارجما جلات ت دا  جابحلي لجارمج    جا  ب ة جا ر  ن لا     سى بمج
جا اله ارؤ لجاري جلأته ص  لي جضتمجا جا  اه،   اه جارمج ر   جا رر  رر    تتر   
 ل  نظس    ا سهسة  رمسا جالجارسل دا   هض جدمجض جضرتمجا جا  راه اررؤ  بنر ئيى، 

   ل  ثا   ىى جارمج    لجابمج إ جا ر   ن   ج لا  لا  س م  ح لؤ جابمن  إ 
جا ر    ن لار   71لس  رلل  رل  Scahill et al., (2006)ل  مجنرو  بمنر  إ  ر  ىسص ي7 

 ح سل جا ه طا جالجارسة فس   س عاق ب ا ع  ص  ه       جلأتهر ص،  رى ج ر  رجى دررر  رل 
جاهنس   ج   ا  دا  جان  جة لاعا جارلم، لجا ن سة جا م را، لجالججب   جا نياسة،      رى 

 س ي   ه جلأته ص  ني  جا ج ىص، لجاعيص1 عاسى جالجارسل درر  ل جاهنس   ا تب
ل ض ررل جا ررمسا   Costin, & Chambers, (2007) بمنر  إ جل ر سل، ل ر  بمي ي6 

 يلسرر جلآبر ط ب عال ر   ل  ر اسا دررل  سهسررة ضربت  راله  ته ايرررى، ل ررمسا جلآبر ط دارر  
سة جا ع  ص  سهسة    درا  بن ئيى،  رمسا جلآب ط دا   سهسة ج   رجى جاثلجا لجاع  ا، ل سه

 ه جا ال س   جا   اة لأبن ئيى، ل ضر ل جابمنر  إ ادتر ط لججبر   اخبر ط ا تبس ير  دار  
جلأبنرر ط، ا عيسرري   رر لؤ جاه داسررة جا ج سررة، لدررمض  ج لدررة  ررل   ررمتة جاهسرررسل، لج رر  م 

    بسه1 71جابمن  إ ا را
 رلل لس   Baruch, Vrouva, & Wells, (2011)بمنر  إ بر ملق، لف ملفر ، للساري  ي9 

 ل    جا     را  ص جا ة   د سل، لسير  جابمن  إ اا   رمسا جالجارسل دا  درر 
 رررل ج ررر مج سجس   ارجما  ررراله جلأتهررر ص ل سهسررررة  هرررض  رررال س   جا ع مضرررة لجا حررررري، 
ل سهسرة بنرر ط  هرر د   لجارسررة اسج بسررة، ل سهسررة جلا ر ه را  ررل  ررر    جاررردى جا  مجسررة،  ررى 

 س   اعا جارلم لجان  جة جاهساس سة1جلاد   ر فر جا رمسا دا  فن
 ض ل جا رمسا دار   يرر مج    Enebrink et al., (2012)ل بمن  إ جنببسمنسه لآ مل ي4 

جالجارسة جشسج بسة، ل ن  ت جا لج ص، ل   اسا جا عيسري جشسجر بر، ل سهسرة ج ر  رجى   ر اسا 
جرررررمجطج  جاع ررررر ا،  هرررررض   ررررر لؤ جاضرررررنلت   لجا رررررل م، ل ح رسرررررر   اهرررررة جلا ررررر ج بة لج 
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جلانهعرررر لا  لجا عبسررررم دنيرررر ، لجاضرررربت جشسجرررر بر، ل يرررر مج  ارجما جا رررراله، ل ررررر ج رررر نمق 
 جابمن  إ جا رمسبر  را    ة د م   بلد  1

لجار ي  ر ى  ررمسب   دار   Högström et al., (2015) ىلج ر ملى لآ رمسل بمنر  إ ي5 
يجى برر ا نظسى ضرربت  رراله جلأبنرر ط ل نظس ررو، ل نظررسى جا رراله يسررم جا ب  ررم الأبنرر ط، لجلاا رر

لجا لجدر، ل ر  رى   ثسر  جا ررمسا دار   ير مج   ر  اة اضربت جا لج ر  جا رر س عرمض اير  
جلأبن ط  ثص جا رمسا دا    الا جا مبسة جاي رئة، لج  مج سجس       جا ج ، ل ر ج ر  م 

ل، ب عررررص ثررر ي جا ررر    بمنررر  إ جا ررررمسا ا ررررا   ررره جا ررر  ،  ررررا  رررص جا رررة  ررر د 
  رمسا1   بلدس   ا ص  محاة

مشياه ة س ضر ل جابمنر  إ جا  ر  رى درررج   رل جلأن رتة    ثرص فرر النشاة والوسيائل :  - 
لجا رررر سررر ى  رجئيررر   رررل  برررص جاب حررري، لىرررر  لج ررر   رمسبسرررة  برررمي  النميييا ج التممرمرييية :

جا ترررلج  جا ررررال سة جا ي رررة اا رررررمسا جا  ررر ير ، اضرررر فة ااررر  ج رررر  رجى بعرررض جا ررررلجر 
 ررر لأ  ى، لبعرررض جاالحررر  ، لجيررر ي   بسرررل م، لجيررر ي درررمض  جا  ررر درا  ثنررر ط جا ررررمسا

 جابس ن  1
 ى جلاد   ر دا  جا رمسا جالجارري الساو الن  ي والفنرات المستخ مة ف  الب نامج:   -هي 

دارر  ارجما جا رراله فررر  هررض  دررمجض جضررتمجا جا  رراه ارررؤ  بنرر ئيى، ل ررر  ررى  لضررسد 
 رلى ىر ج جابمنر  إ دار   عارسى جالجاررسل ى ه جلأ الا  ثن ط دمض جشت م جانظميب حسري س

ج  مج سجس   لجارسة   ثم فع اسة اا ع  ص  ه جا      جا رال سة ب تبسرق اجرمجطج   عررسص 
جا اله، ل ح رسل جرلرا جاع  ر   بسرنيى لبرسل تهايرى، ل نسسرم  ن ر ت جا هر د   جا رابسة، 

 ل ر  ض ل جا رمسا دا  ى ج جلأ الا جا تلج  جا  اسة 
فرر ىر ه جا محارة  رى  يسئرة جالجاررسل اابمنر  إ جا  ر  رى  ة الوالي رن لمب نيامج:م حمة تذرئي ي7

 ل   ص  لضسد جاير   نو لج  رجرىى بمىى   ر ئ  جلأتهر ص  لي جضرتمجا جا  راه 
ب ررررهة د  ررررة، لجا   ررررلر بررررارجما جا رررراله،   رررر   ررررى  عررررمسهيى برررر ا ح لؤ جاعرررر ى اابمنرررر  إ 

 له  بن ئيى1ل ن    يى فر  رلمىى فس   س عاق بارجما  ا
ل ى   اي   رمسا جالجارسل دا   م حمة ت  رب الوال رن عمى ف وا هم ف  عممرة الت خل: ي6

 رلجمىى فر د اسة جا ر صب حسي ج   ص ىر ج دار   ررمسا جالجاررسل دار  جا ترة جا رمسبسرة 
اابمن  إ، ل سهسة ج   رجى    اسا جا عيسي لجاحري لجان  جرة  ره  جلأتهر ص  لي جضرتمجا 
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ل سهسرررة   ررررسى جا  ررر درا ايرررى، ل سهسرررة  ررررمسبيى داررر  دررررر  رررل  يررر مج  ضررربت جا  ررراه، 
 جا اله1

ل ررى   ايرر   رررمسا جالجارررسل دارر   سهسرررة  م حميية التيي  رب عمييى مذييا ات إ ا ة السييموك: ي9
جلا رررر ج بة اا رررراله يسررررم جلاج  رررر در لأبنرررر ئيى، لدارررر   سهسررررة  لججيررررة جلانهعرررر ص جا ررررابر 

ا ج ررجم جا عاس ر   لجا لجسير   لأبنر ئيى، لدار  لأبن ئيى فر  لج   جاضنت، لدا   ير م 
 ير ما حرص جا رمجد   لجا  رر    برسل جا   رسة، لدار   يرر مج  جش رمج  جاهعر ص دارر  

داررر   يررر ما  ح رررص جا  رررالاسة ل  ررررسم دلج رررا جا ررراله جالجاررررسل  ررراله  بنررر ئيى، ل ررررمسا 
جا رررمسا دارر  لجلانهعرر ص، ل رررمسا جالجارررسل دارر   يرر مج  ارجما جا رراله يسررم جا ميررلا، ل 

 هض جا اله جاعرلجنر، لجا ررمسا دار   جنرا جا راله جا  مسبرر، لجا ررمسا دار   جنرا 
   م ة جا رجت لجانق، لجا رمسا دا   جنا جن ي ه جا لجدر لجا عاس ر  ، لجا ررمسا دار  
 ي مج  ارجما جا اله جا ميلا، لجا رمسا دا  جا اله جلاج   در جا ن  ا، ل  ص  اه 

 ح فظرررة دارر  جا   ا ررر  ، لجا رررمسا دارر  جلاا ررريجى جلأ   ررر، لجا ررررمسا جا رررمسا دارر  جا
ل ر ج   رى فر ى ج جا رمسا درر  ل جاهنس   جا ر    نر دا  ج ب ت جا لجدر لجا عاس   ، 

 اا  جانظمسة جا ال سة س  ل اج  اي  فر جلآ ر 
 لي تهررر ص جلأفررر ى  ررررمسبيى داررر   سهسرررة   ررررسى جا رررردسى جا ن  رررا ا ج  ررر   ح رررل  التم رييي : ي   

جضتمجا جا  اه جا اله فر  لج   جا ه دص جا   م ة، ل ى جا رمسا دا  ج   رجى   ثم 
 رر احالؤ جا حببررة لجا ررم للا  لجا ررس للا و  مميي  ات ما ريية: ررل نررلت  ررل جا عررييج   نيرر   

ظيرر م  مميي  ات ممنوريية:لجا  ررملب  ،    شس رر طج  شظيرر م جلان برر ه لجلاى  رر ى، جا ب ررى لج 
 جالر، لج   رجى جاه ظ جلا  ح  ل1   دم جاحا ل 

سرر ى  رررمسا جالجارررسل دارر  جا يرر ما  ررل  رر ص   رر ىر يى جاب حرري  ل ان ررل ج ثررى  النم  يية: يا  
 ح  رر ا ىرر ج جان ررل ج  ررل  بررص  حررر جالجارررسل  رره ادترر ط جا ررردسى جارر يى،   رر   ررى  رررمسا 

اه جالجارررررسل دارررر   سهسررررة ج رررر  رجى فنسررررة جان  جررررة ا عاررررسى جلأتهرررر ص  لي جضررررتمجا جا  رررر
 جا ال س   جا   يرفة فر  لج   جا ه دص1

س تاا اض فة  ل ح   جا عييج  جام يسة  ل جان  ت اا   سر  لجا ي اقتصا رات البونات:  يج  
 1 ل جلأته ص جد   رج  دار اظي مىى ا ال س    ميلبة  ل يسم  ميلبة
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يج  جشجرمجط جا رال ر جار ي س ر ص دار  ف ررجل جاتهرص اجريط  رل جا عري  تكمفة الاسيت ابة: ير  
جا رررر ارسرررو ن سجرررة ا مرس رررو اا ررراله يسرررم جا  برررلص   ررر   رررساري ااررر    اسرررص  ل اس ررر    اررره 

 1جا اله
فنسة د جسة س ى  ل   اي  ابع ر جاتهص فر    ل   ص  ردس    بير  اس  فو دل   الإبما  يه  

جلا   مجم فر  ي  اله فسرو  ترم دار  جلآ رمسل   اعررلجل لجا رر سم، لدر را  ر  س ر نمق 
 1ر ف ما   مجلم بسل ر س  سل اا  د م ر  ئق بح ا د م جاتهصى ج جشبع 

  فيرررر جاهنسررة جالحسرررا جا رررر سبررر  بيرر  جا عررر اإ جا رر و لس   يرر ، لىرررر الوا بييات المن لريية يل  
    رى ا ح سل جلأف  م،      عتر فم ة ااهمر ا   م ة  ي مج  للجير   نظرم جرسررا 

شضر فة اار  فنسر   جا ح ضرما لجا ن   رة ل نت سة ا عمفة آث م  ف  مه ل ح لاة  عررساي ، ب 
 لجاحلجم لجان  جة لاعا جارلم1

 تقورم الب نامج:  -و 
  ى فر   لسى جابمن  إ ج   رجى ج  مج سجسة  ج   مبعة  ح لم     ثص فس   سار 

جا  رلسى جا بررئر  رل  ر ص دررمض جابمنر  إ دار   ج لدرو  رل جا ح  ررسل  المحيو  الول:
 بمن  إ فر ضلط     ج ه داسو جا ح  لل1شبرجط آمجطىى ل عرسص جا

جا  رلسى جابنر ئر لس  ثرص فرر جا  رلسى جا  ر حا اابمنر  إ  رل  ر ص جا  رلسى  المحو  النيان :
 جا ي س ى بعر  ص جا ة اا م ر  ل ج    ا جالجارسل ا ح لؤ جاجا ة1

 ط  ررل جا  ررلسى جانيرر ئر لس  ثررص فررر   ررلسى جابمنرر  إ جا  رر  رى بعررر جلان يرر المحييو  النالييث:
 تبس و اا عرم  دار  فع اسرة جابمنر  إ فرر  هرض  درمجض جضرتمجا جا  راه   ر  س س ري   

 جا  س   جا    رى1
جا  لسى جا  بعر لس  ثص فر   لسى جابمن  إ جا    رى بعر  يم  رل جلان ير ط  المحو  ال اب :

  ل  تبس و اا عم  دا   رؤ ج   مجمسة فع اسة جابمن  إ جا    رى1
  نامج:  مسات الب   -ك

  م ادرجر جابمن  إ جشم  ري  االجارسل بجا   و ب شجمجطج  جا  اسة  
ي  رى جلاتر ت دار  جارمج رر   جا ر ب ة لجا  را لجا مججره جا ررر  ن لار  ادررجر برمج إ شم رر ر 7 

لجارررري جلأتهررر ص  لؤ جضرررتمجا جا  ررراه، لفرررر ضرررلط  ررر   ج ررره اررررؤ جاب حررري  رررل  اررره 
جلأتهر ص جاعجي فر  ي مج  ارجما جا اله اررؤ لجارري   ى  حرسر جلجناجابمج إ لجارمج    
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 لي جضررررتمجا جا  رررراه، ل حرسررررر جلأدررررمجض جلأ   ررررسة ايرررر ج جلاضررررتمجا، ل ررررل ثررررى  ررررى 
ج رر   ق  ىرررج  جابمنرر  إ، ثررى  ررى بعررر  ارره  حرسررر جلأرلج  لجا ررلجر جا ررر  ررس ى ج رر  رج ي  

جالجاررررسل داررر    ثنررر ط  لج ررر  جا ررررمسا، ل ررر اه جلأرلج  جا رررر  رررس ى ج ررر  رج ي   رررل  برررص
ل ىرى جاهنسر   جا رال سة ل ح رلؤ جابمنر  إ جشم ر ري اخبر ط ل رل ثرى جا ي مج  جا   يرفة، 

  ى ادرجر جا لم جلألاسة  ل جابمن  إ جشم  ري اخب ط1 
ي  ى درمض جا رلم جلألاسرة اابمنر  إ جشم ر ري االجاررسل دار   ج لدرة  رل جا ح  رسل بارع 6 

رم رر دارى جارنه  ب اج  عر   جا  رمسة لجا رعلرسة، دررىى  ربعة  دضر ط  رل   ر   ا ل 
ب شضررر فة ااررر  بعرررض  لاسررر ط   رررلم    سررر  جا ررررجم  جلاب رجئسرررة، ل اررره اا م رررر  رررل  ررررؤ 
  ط رة جابمنرر  إ ل ح ررلجه اا تبسررق دارر  دسنررة جابحرري، لىررص سح ررق ىرر ج جا ح ررلؤ جايررر  

 جا لضلت  ل  جاو1
لفرررر مجط ل   محررر   جا ررر را جا ح  رررسل، ي  رررى  عررررسص جا رررلما جلألاسرررة اابمنررر  إ فرررر ضرررلط آ5 

جا ر   ا محارة جا يسئرة جاع  رة  4جا رة،  نير   46ضلط  اه باع درر جا    جابمنر  إ 
جا ررة ا محاررة جا رررمسا جاع اررر دارر   64جا رر   ا محاررة جا رررمسا جاعرر ى،  71اابمنرر  إ، 

 جا ررر   شدررر را جا ررررمسا، ج ررر  م جا ررررمسا داررر  4 يررر مج  ارجما جا ررراله، اضررر فة ااررر  
 -41جاجا    ا را  مبعة  يلم، ب عرص جا  سل   بلدس  ، ل  رمجلم  ررا جاجا رة  ر  برسل 

ي   لنرررر   جابمنررررر  إ لدررررررر جا رررر  و ل  ل رررررت  ررررر د  و 5ر س ررررة، لسلضرررررد جررررررلص   61
 جا رمسبسة1

 ي5جرلص  
   لن   جابمن  إ لدرر جا   و ل  ل ت   د  و جا رمسبسة

ع    فبما  الت  رب
 ال مسات

متوسا 
ت الساعا

 الت  ربرة
 9199 4 م حمة التذرئة المامة لمب نامج :

 1189 7 جا ع م  لجا  يسر1 – 7
 1189 7 جا عمس  ب محاة جاتهلاة لح ج  ي  لرلم جالجارسل فر ج ب دي 1 –6
 1189 7 ل ىى    ئ و1 ضتمجا جا  اه جا عمس  ب –9
 1189 7  يسئة جالجارسل اابمن  إ جا رمسبر1 –4
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ع    فبما  الت  رب
 ال مسات

متوسا 
ت الساعا

 الت  ربرة
 8199 71 ب المام: م حمة الت  ر

 7167 6  عمس  جالجارسل بارجما جا اله  – 5
 6167 8  رمسا جالجارسل دا   ح سل  ن  ت جا لج ص بسنيى لبسل  بن ئيى  – 6   

 7167 6  رمسا جالجارسل دا   ي مج  جلا   ص   –  
 7167 6  رمسا جالجارسل دا   ي مج  جلا    ت   –ا 
 7167 6 ي مج  جا ه لض   رمسا جالجارسل دا    –ج 
 7167 6  رمسا جالجارسل دا   ي مج  حص جا        –ر 

 61 64 م حمة الت  رب عمى مذا ات إ ا ة السموك:
دا   سهسة جلا  ج بة اا اله يسم جلاج  ر در جالجارسل  رمسا  – 7  

 لأبن ئيى1
6 7167 

بنرر ئيى دارر   سهسرة  لججيرة جلانهعرر ص جا رابر لأجالجاررسل  ررمسا  – 8
 فر  لج   جاضنت1

6 7167 

داررر   يررر ما ج ررررجم جا عاس ررر   لجا لجسيررر   جالجاررررسل  ررررمسا  – 9
 لأبن ئيى1

6 7167 

دا   ي ما حص جا رمجد   لجا  ر    برسل جالجارسل  رمسا  – 71
 جا   سة1

6 7167 

دارر   يرر مج  جلا ررمج  جاهعرر ص دارر   رراله جالجارررسل  رررمسا  – 77
 جبن ئيى1

6 7167 

دا   ي ما  ح رص جا  رالاسة ل  ررسم دلج را جالجارسل رمسا   – 76
 جا اله لجلانهع ص1

6 7167 

 5 6  رمسا جالجارسل دا   ي مج  ارجما جا اله يسم جا ميلا1 –79
 5 6 جا رمسا دا   ي مج  ارجما جا اله جا ميلا  – 74   

عا ة الت  رب  9199 4  مسات الم ا مة وار
 95 46 الم مول

   جراءاث اىبحث: رابعاً : إ
   ى جاب حي شجمجط ى ج جابحي ب ا تلج  جا  اسة 



فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط أعراض اظطراب المسيل   

2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (48 ) 

  مججعة جلأربس   لجارمج    جا  ب ة جا م بتة ب لضلت جابحي1 71
 ادرجر   س   جضتمجا جا  اه لح  ا ثب  و ل ر و لثب   ل رق  رلج  جابحي1 61
 ادرجر جابمن  إ جشم  ري جا    رى فر جابحي1 91
   جضتمجا جا  اه  جا س   جا باري1ج  س م جاعسنة ب تبسق   س  41
جمجط جا   فا بسل جا ج لد سل1 51     سى جاعسنة اا   ج لد سل   جمسبسة لض بتة، لج 
  تبسق جابمن  إ جشم  ري دا   فمجر جا ج لدة جا جمسبسة رلل جاض بتة1 61
  تبسق   س   جضتمجا جا  اه بعر جلان ي ط  ل  تبسق جابمن  إ  جا س   جابعريي1 71
سررق   سرر   جضررتمجا جا  رراه بعررر  ررملم  رريمسل  ررل جا سرر   جابعررري جا س   ادرر را  تب 81

 جا  بعري1
 جا ع اجة جشح  ئسة ابس ن   جابحي فر جا س     جا بار لجابعري لجا  بعر1 91

 ى ج   رجى درر  ل جلأ  اسا جلاح  ئسة   ا   ع رارة ج  بر م لسا ل  رلل فرر ح ر ا 
ة ج  ب م  ر ل لس نرر فرر ح ر ا رلاارة جاهرملق برسل رلااة جاهملق بسل جاعسن   جا م بتة،  ع را

درري  دبرر جاح سررر  ح ررر جاعسنر   يسررم جا م بترة، ل عرر رلا  ح رر ا حجرى جا ررمثسم   ر    مىرر  
 ي61711ح ل  

  :نتائج اىـبحث
 ن  ئررإ جاهرمض جلألص  

 لجرررر فررملق  ج  رلاارررة اح ررر ئسة بررسل   ل رررت   م رررا  سررن  ىررر ج جاهرررمض دارر   نرررو  ش    
جا ج لدررررة جا جمسبسررررة ل تهرررر ص جا ج لدررررة جاضرررر بتة دارررر    سرررر   جضررررتمجا  رمجرررر    تهرررر ص

ش،  رى ج  بر م جا  اه بمبع ره فر جا سر   جابعرري فرر ج جر ه رمجر    تهر ص جا ج لدرة جا جمسبسرة
ي 6 حة ى ج جاهمض ب    رجى ج  ب م ش  ل لس نرش ااعسن   يسم جا م بتة، لسلضرد جررلص  

 ن  ئإ  اه1
 ي6جرلص  

 ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة لجا ج لدة جاض بتة دا    س   جضتمجا جاهملق بسل  
 جا  اه بمبع ره فر جا س   جابعري

  ل ررررررررت  جاعرر جا ج لدة جبع ر جا  س  
 جام ا

 ج ررررررررررررررلت 
 جام ا

U Z حجررررررررررى  جارلااة
 جا مثسم

 جا  نس 

  لي 1195 11117 - 91511 718151 7175 74 جا جمسبسةجاعررررررررلجل داررررررر  جانررررررر   
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 41765 646151 61167 76 جاض بتة لجاحسلجن  
جا سررررررررررررررررررررررر ى ب  مسرررررررررررررررررررررررا 

 جا   ا   
 -  هم 715111 7151 74 جا جمسبسة

41951 
  لي 7111 11117

 646111 61151 76 جاض بتة
   م رة جا رررجت لجانررق 

  ل جا م ة
 - 671511 796151 9146 74 جا جمسبسة

61966 
   ل ت 1167 11117

 678151 78167 76 تةجاض ب
جلان يرررررررررررررررر ه جا  ع ررررررررررررررررر 
اا لجدرررررررررررررررررر لجا ررررررررررررررررررلجنسل 

 لجلانظ ة

 - 991511 798151 9189 74 جا جمسبسة
61661 

   ل ت 1161 11117
 676151 77177 76 جاض بتة

 -  هم 715111 7151 74 جا جمسبسة جارمجة جا اسة
41941 

  لي 7111 11117
    646111 61151 76 جاض بتة

ي بسل 11117لسُ حظ  ل جاجرلص جا  بق لجلر فملق  ج  رلااة اح  ئسة دنر    لؤ      
  ل رررت   م رررا رمجررر    تهررر ص جا ج لدرررة جا جمسبسرررة ل  ل رررت   م رررا رمجررر   جا ج لدرررة 

فرر جاض بتة دا     س   جضرتمجا جا  راه فرر جا سر   جابعرري بمبعر ره فرر جا سر   جابعرري 
 ة جا جمسبسة، لب اه  ثب   حة جاهمض1  ته ص جا ج لدج ج ه رمج   

 جاهمض جاث نر  
 لجررر فررملق  ج  رلااررة اح رر ئسة بررسل   ل ررت    سررن  ىرر ج جاهررمض دارر   نررو  ش          

رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره فر جا س  رسل جا بارر 
 ررحة ىرر ج جاهررمض ب  رر  رجى ج  برر م  ش،  ررى ج  برر ملجابعررري فررر ج جرر ه رمجرر   جا سرر   جابعررري

 ي ن  ئإ  اه1 7شلسا ل  لش ااعسن   جا م بتة، لسلضد جرلص 
 ي7جرلص  

دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره  Zجاهملق بسل   ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة ل س ة 
 فر جا س  سل جا بار لجابعري

متوسيييييا  الم   ال تب ابما  المقراو
 ال تب

ميييييييييييول م 
 ال تب

ح ييييييييييييييم  ال لالة Zقرمة 
 التأنر 

 التصنرف

الميييييي وان عمييييييى النيييييياو 
 والحروانات

 

- 715 7151 74 جام را جا  ابة
91916 

  لي 7111 1117
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

 القرام بتخ رب الممتمكات
 

- 715 7151 74 جام را جا  ابة
91971 

  لي 7111 1117
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة
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متوسيييييا  الم   ال تب ابما  المقراو
 ال تب

ميييييييييييول م 
 ال تب

ح ييييييييييييييم  ال لالة Zقرمة 
 التأنر 

 التصنرف

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

مما سييية الخييي ال والويييف 
 فو الس قة

 

- 715 7151 74 جام را جا  ابة
91446 

  لي 7111 1117
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

الانتذاك المتممي  لمقواعي  
 والقوانرن والن مة

 

- 716151 7188 79 جام را جا  ابة
91684 

  لي 1195 1117
 6151 6151 7 جام ا جا لجبة

 - - 7 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

- 715 7151 74 جام را جا  ابة ال   ة الكمرة
91699 

  لي 7111 1117
  هم  هم  هم جبةجام ا جا ل 
 - - 7 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

ي بررسل 1117س ضررد  ررل جاجرررلص جا رر بق لجررلر فررملق  ج  رلااررة اح رر ئسة دنررر   رر لؤ     
بمبع ره فر    س   جضتمجا جا  اه  ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة دا  

 جا س   جابعري، لب اه  ثب   حة جاهمض جاث نر1  فر ج ج ه رمج جا س  سل جا بار لجابعري 
 جاهمض جاث اي  

لا  لجر فملق  ج  رلااة اح  ئسة بسل   ل ت   رمج   سن  ى ج جاهمض دا   نو   ش    
 تهرررر ص جا ج لدررررة جاضرررر بتة دارررر    سرررر   جضررررتمجا جا  رررراه بمبعرررر ره فررررر جا س  ررررسل جا باررررر 

لسا ل  رررلش ااعسنررر   جا م بترررة، لسلضرررد ش،  رررى ج  بررر م  رررحة ىررر ج جاهرررمض ب   بررر م شلجابعرررري
 ي ن  ئإ  اه81جرلص  

 ي8جرلص  
جاهملق بسل   ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدة جاض بتة دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره فر 

 جا س  سل جا بار لجابعري
  ل ررررررررررررررررررت  جاعرر جام ا جبع ر جا  س  

 جام ا
 ج ررررررررررررررلت 

 جام ا
 جارلااة Z س ة 

 يسم رجاة 7111- 7111 7111 7 جام را جا  ابة  جاعرررررررررررلجل دارررررررررر  جانرررررررررر 
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  ل ررررررررررررررررررت  جاعرر جام ا جبع ر جا  س  
 جام ا

 ج ررررررررررررررلت 
 جام ا

 جارلااة Z س ة 

 لجاحسلجن  
 

  هم  هم  هم جام ا جا لجبة
 - -  هم جارر  ر لي
 - - 76 جار رج لت

 جا س ى ب  مسا جا   ا   
 

 يسم رجاة 71474- 9111 7151 6 جام را جا  ابة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 76 ر رج لتجا

   م ة جا ررجت لجانرق  ل 
 جا م ة

 

 يسم رجاة 7111- 7111 7111 7 جام را جا  ابة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 76 جار رج لت

جلان يررر ه جا  ع رررر اا لجدرررر 
 لجا لجنسل لجلانظ ة

 

 يسم رجاة 71474- 9111 7151 6 جام را جا  ابة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 76 جار رج لت

 يسم رجاة 71946- 9111 7151 6 جام را جا  ابة جارمجة جا اسة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - -  هم جارر  ر لي
 - - 76 جار رج لت

اح ر ئسة برسل   ل رت   م را  لسُ حظ  ل جاجرلص جا  بق  نو لا  لجر فملق  ج  رلااة
رمج    ته ص جا ج لدة جاض بتة دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره فرر جا س  رسل جا بارر 

 .لجابعري لب اه  ثب   حة جاهمض جاث اي
 جاهمض جامجبه  

لا  لجررر فررملق  ج  رلااررة اح رر ئسة بررسل   ل ررت   سررن  ىرر ج جاهررمض دارر   نررو  ش  
دا    س   جضتمجا جا  اه بمبع ره فر جا س  سل جابعرري  رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة

،  ررى ج  برر م  ررحة ىرر ج جاهررمض ب  رر  رجى ج  برر م شلسا ل  ررللش ااعسنرر   جا م بتررة، لجا  بعرررش
 ي ن  ئإ  اه91لسلضد جرلص 



فعاىَت برنامج قائم عيي إدارة اىواىذٍن ىسيوك أطفالهم في خفط أعراض اظطراب المسيل   

2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (52 ) 

 ي9جرلص  
بع ره دا    س   جضتمجا جا  اه بم Zجاهملق بسل   ل ت   م ا رمج    ته ص جا ج لدة جا جمسبسة ل س ة 
 فر جا س  سل جابعري لجا  بعر

متوسا  الم   ال تب ابما  المقراو
 ال تب

م مول 
 ال تب

 ال لالة Zقرمة 

الميييييي وان عمييييييى النيييييياو 
 والحروانات

 

 يسم رجاة 71111- 7 7 7 جام را جا  ابة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - - 79 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

 لممتمكاتالقرام بتخ رب ا
 

 يسم رجاة 71474- 9111 715 6 جام را جا  ابة
  هم  هم  هم جام ا جا لجبة

 - - 76 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

مما سيية الخيي ال والوييف 
 فو الس قة

 

 يسم رجاة 71111-  هم  هم  هم جام را جا  ابة
 7 7 7 جام ا جا لجبة

 - - 79 جارر  ر لي
 - - 74 تجار رج ل 

الانتذاك المتمم  لمقواع  
 والقوانرن والان مة

 

 يسم رجاة  هم 7151 7151 7 جام را جا  ابة
 7151 7151 7 جام ا جا لجبة

 - - 7 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

 يسم رجاة 11687- 71111 6151 4 جام را جا  ابة ال   ة الكمرة
 5111 5111 7 جام ا جا لجبة

 - - 7 جارر  ر لي
 - - 74 جار رج لت

س ضد  ل جاجررلص جا ر بق  نرو لا  لجرر فرملق  ج  رلاارة اح ر ئسة برسل   ل رت   
بمبعر ره فرر جا س  رسل    سر   جضرتمجا جا  راهم ا رمج    ته ص جا ج لدرة جا جمسبسرة دار  

 جابعري لجا  بعر، لب اه  ثب   حة جاهمض جامجبه1
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 حث:تفـسير نتائج اىب
بسل  1117اا  لجلر فملق  ج  رلااة اح  ئسة دنر    لؤ الف ض الول    م  ن  ئإ     

  ل ررررت   م ررررا رمجرررر    تهرررر ص جا ج لدررررة جا جمسبسررررة لجا ج لدررررة جاضرررر بتة دارررر    سرررر   
لىر ج  ر   ا رره جا ج لدرة جا جمسبسرة، فرر ج جر ه رمجر   جضتمجا جا  راه فرر جا سر   جابعرري 

لأبعرررر ر   سرررر    1161، 1167، 7111، 1195بانرررر  ىرررر ه جا ررررسى   ررررسى  حجرررر ى جا ررررمثسمب حسرررري
اارمجررة جا اسررة اا  سرر  ، لىررر ه جا ررسى   ررسم ااررر   ل  7111جا هرر طا جلاج   دسررة دارر  جا رررلجار، 

  رر  رمجررة ج رر ه را  تهرر ص جا ج لدررة جا جمسبسررة  ررل جابمنرر  إ   بررم  ررل جا ج لدررة جاضرر بتة، 
بررسل  1117  رلااررة اح رر ئسة دنررر   رر لؤ اارر  لجررلر فررملق  ج الفيي ض النييان   رر م  ن رر ئإ 

  ل رررت   م رررا رمجررر    تهررر ص جا ج لدرررة جا جمسبسرررة داررر    سررر   جضرررتمجا جا  ررراه فررررر 
لىر ج  ر   ا رره  رسى  حجر ى جا رمثسمب جا س   جابعرري، فر ج ج ه رمج   جا س  سل جا بار لجابعري 
لاج   دسرة دار  لأبع ر   س   جا هر طا ج 1195، 7111، 7111، 7111حسي بان  ى ه جا سى 

اارمجة جا اسة اا  س  ، لج سره ىر ه جا رسى  ع ر  حجرى  رمثسم  رلي، لىر ه جا رسى  7111جا لجار، 
،  ررر اه   ررر م    ررسم ااررر   ل رمجررة ج ررر ه را  تهرر ص جا ج لدرررة جا جمسبسرررة  ررل جابمنررر  إ  بسررما

اا  درى لجلر فملق  ج  رلاارة اح ر ئسة برسل   ل رت   م را رمجر   نتائج الف ض النالث 
 ته ص جا ج لدة جاض بتة دا    س   جضتمجا جا  اه فر جا س  سل جا بار لجابعري1 

اارر   ل جابمنرر  إ جشم رر ري جا رر ئى دارر   رررمسا جالجارررسل دارر  وبيي لك تشيير  تمييك النتييائج     
 يررر مج  ارجما جا ررراله  رؤ ااررر   هرررض  درررمجض جضرررتمجا جا  ررراه اررررؤ  تهررر ص جا ج لدرررة 

ط ىررررر ه جان رررر ئإ س ضررررد  ل رمجرررر    تهرررر ص جا ج لدرررررة جا جمسبسررررة رلل جاضرررر بتة، لفررررر ضررررل 
جا جمسبسررة  رررر جن هضرر  جن ه ضررر   رجلا  بسن ررر  اررى سحرررري جن ه ضررر   رجلا  فررر رمجررر   جا ج لدرررة 
جاض بتة دا    س   جضتمجا جا  راه بمبعر ره، لا ر   ر ل جاب حري  رر  جرمؤ ضربت    جمسبسر   

جارررجص ارررمج    تهرر ص جا ج لدررة  بررسل جا ج ررلد سل جاضرر بتة لجا جمسبسررة، فررال ىرر ج جلان هرر ض
 جا جمسبسة رلل جاض بتة سُعيؤ اا  جابمن  إ جشم  ري جا    رى1

ل  هق ى ه جان  ئإ  ه ن ر ئإ جارمج ر   جا رر  ن لار  ج ر  رجى برمج إ ا ررمسا جالجاررسل 
 ,Adeusi et al., 2015; Baruch, Vrouva, & Wells)دار   ير مج  ارجما جا راله

2011; Bjørknes et al., 2012; Eddy et al., 2008; Enebrink et al., 2012; 

Euler, Sterzer, & Stadler, 2014; Feldblyum et al., 2014; Högström et 
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al., (2015);  Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011; Hautmann et al., 
2011; Ogden, & Hagen, 2008; Ogden, Hagen, Askeland, & 

Christensen, 2009; Scahill et al., 2006; Sells, Early, & Smith, 2011).  

لبيرر ج س  ننرر  جا ررلص بررمل ىرر ه جان سجررة  ررردى  رر   ل ررا  ااسررو جارمج رر   جا رر ب ة جا ررر  
  رر م  اارر  فع اسررة  رررمسا جالجارررسل دارر  ارجما ا رراله  تهرر ايى فررر  هررض  دررمجض جضررتمجا 

احرلظ لرجص فرر  درمجض جضرتمجا جا  اه، ف رر   ر م  ن ر ئإ جابحري اار  حررلي جن هر ض  
جا  رراه لجا ررر  رر ا   جاعرررلجل دارر  جانرر   لجلآ ررمسل، لجا سرر ى ب  مسررا جا   ا رر  ، ل   م ررة 

 جا رجت لجانق  ل جا م ة، لجلان ي ه جا  ع ر اا لجدر لجا لجنسل لجلأنظ ة1 
لسُمجه جاب حي ى ج جلان هر ض جاررجص جار ي حرري لأبعر ر   سر   جضرتمجا جا  راه فرر 

  الماميل الولرمج ر   جا ر ب ة ل ر   رى دمضرو فرر جشتر م جانظرمي اار  ث ثرة دلج رص ضرلط جا
   تبسعررة   والمامييل النييان س عاررق ب ا رررمسب   جا ررر  ا  ىرر  جالجارررسل دارر   يرر مج  ارجما جا رراله

   مجدر ا دررر  رل جلأ رلم دنرر بنر ط جابمنر  إ والمامل الناليثجاهنس   جا    ر ة فر جابمنر  إ، 
 م     ر فر جال لص اا  ى ه جان  ئإ1  ل اي  رل 

  : للا   جا رمسب   جا ر  ا  ى  جالجارسل دا   ي مج  ارجما جا اله
 ررمسا جالجاررسل دار   ر ا    إ ا ة السيموكف ر  ض ل جابمن  إ  رؤ لج ره  رل  ير مج       

ابر جلا ررر ج بة اا ررراله يسرررم جلاج  ررر در لأبنررر ئيى، لداررر   سهسرررة  لججيرررة جلانهعررر ص جا ررر سهسرررة 
لأبن ئيى فر  لج   جاضنت، لدا   ي ما ج رجم جا عاس    لجا لجسي   لأبن ئيى، لدا   ير ما 
حرررص جا رررمجد   لجا  ررر    برررسل جا   رررسة، لداررر   يررر مج  جش رررمج  جاهعررر ص داررر   ررراله 

داررر   يررر ما  ح رررص جا  رررالاسة ل  ررررسم دلج رررا جا ررراله لجلانهعررر ص، جالجاررررسل جبنررر ئيى، ل ررررمسا 
دارر   يرر مج  ارجما جا رراله يسررم جا ميررلا،   ا رررمسا دارر   هررض جا رراله ل رررمسا جالجارررسل 

جاعررررلجنر، لجا ررررمسا داررر   جنرررا جا ررراله جا  مسبرررر، لجا ررررمسا داررر   جنرررا    م رررة جا ررررجت 
لجانق، لجا رمسا دا   جنا جن ي ه جا لجدر لجا عاس   ، لجا رمسا دا   ي مج  ارجما جا راله 

  رررر در جا ن  ررررا، لجا رررررمسا دارررر  جا ح فظررررة دارررر  جا ميررررلا،   ا رررررمسا دارررر  جا رررراله جلاج
 جا   ا   ، لجا رمسا دا  جلاا يجى جلا   ر، لجا رمسا دا  ج ب ت جا لجدر لجا عاس   1

لىررر ه جا يررر مج  جا رررر  رررى  ررررمسا جالجاررررسل داسيررر    ثرررص جا يررر مج  جا رررر سح  جيررر  جالجاررررسل      
 ل  عظررى جا  رر    جا ررال سة  اضرربت  رراله تهايررى، ف ررر   رر م  ن رر ئإ بعررض جارمج رر   اارر 

لآبرر ئيى،  ن ررم  ررل  رر ص ن رر   يرر مج  ارجما جا رراله ارررؤ جالجارررسل، جلأتهرر ص لجاع  رر   بررسل 
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  ر    ررسم اارر   ل  تبسررق  يرر مج  ارجما جا رراله سح رر ج اارر    رر مسل ل  ررمجم لن  جررة، ل تبسررق 
 & ,Adeusi et al., 2015; Baruch, Vrouva)جا  ر مسل فرر  لج ر  جاحسر ا جا   اهرة 

Wells, 2011; Bjørknes et al., 2012; Costin, & Chambers, 2007; Eddy 

et al., 2008).    لسرمؤ انبمسنره ل  مجنروEnebrink et al., (2012)  ل  عارسى جالجاررسل 
 يررر مج  ارجما جا ررراله ارررو  رررمثسم لفع اسرررة د اسرررة،  ظيرررم فرررر   ررر درا جالجاررررسل داررر  ج   ررر ا 

 ة بح ج   ن ل جلأبن ط، لجاع ص دا   تبس ي  بسل جلآب ط لجلأبن ط1    اسا  ال سة اي  د  
 ل  ررمسا جلآبر ط دار   ير مج   Högström et al., (2015) لسمؤ ىلج  ملى ل  مجنو     

ارجما جا اله س ل ه  نو  ل سع ص دا    لسة جاع  ر   جلأ رمسة، ل ر اه دار   ح رسل  ير مج  
 شر  ل، لجا حلص، لجا ر سل، لجا  رمج 1جلأ ما اح  سة  بن ئي   ل       ج

ف رل  رر ص جا رررمسب   جا ررر  ررى   رررس ي  االجاررسل فررر جا رر   جابمنرر  إ دارر   يرر مج  ارجما      
جا اله  ى   ر درا جالجاررسل دار  جا ع  رص  ره  راله  بنر ئيى  لؤ جضرتمجا جا  راه به داسرة، 

، ل رل  لؤ جضرتمجا جا  راه جلأتهر صلى ه جا رمسب     ل اي   ثم لجضد فرر  ح رسل  راله 
 ,.Adeusi et alثرى  هرض  درمجض ىر ج جلاضرتمجا اررسيى، لىر ج  ر    رره  رسل رر ل  مجنرو 

 ررل  ل  رررمسا جالجارررسل  ل  حرررى   دارر   يرر مج  ارجما  رراله  تهرر ايى سع ررص دارر   (2015)
جاحررر  ررل جاعنرر ر لدرررى جات دررة  ررل ج نررا جاتهررص، لس رر دره ب ا رر ار دارر   عاررى ضرربت جاررنه ، 

 هض  دمجض جضتمجا جا  اه ارسو، ف الجارجل سجا  ل س  فئ  جاتهص دار   رال و جا  ئرى ل 
ل ل سع رر  دارر  جاحررر  ررل  ررال س  و يسررم جا ن  رربة،   رر  سجررا  ل س عا رر  جا ع  ررص  رره ثررلمج  
يضا جاتهص ل ل سرد   جا ال س   جشسج بسة  ل ج نا جاتهرص، لىرل جلأ رم جار ي  رلجفم اار  

 إ جشم  ري جاح ار1حر  بسم فر جابمن  
 ث نس    فس   س عاق ب اع  ص جاث نر  لىل تبسعة جاهنس   جشم  رسة جا    ر ة فر جابمن  إ   

ف ابمنررر  إ جشم ررر ري  رررل  ررر ص تم رررو لفنس  رررو  ررر ل ارررو رلمج  فعررر لا  فرررر  هرررض  درررمجض      
  لي جضررتمجا جا  رراهب حسرري  ررى ج رر  رجى بعررض جاهنسرر  جلأتهرر ص جضررتمجا جا  رراه ارررؤ 

 لي جضررررتمجا جلأتهرررر ص  جا ح ضررررما، لجا ن   ررررة، لجالججبرررر   جا نياسررررةي فررررر  ب ررررسم لجاررررري 
جا  رراه ب ضررتمجا جا  رراه ل مثسمج ررو دارر  جاتهررص لرلمىررى فررر  هررض  ارره جا ررمثسمج  لجا ع  ررص 
 عيرر ، ل رر اه  ب ررسمىى ب ارره جلأدررمجض جا ررر  برررل دارر  جاتهررص جارر ي سعرر نر  ررل جضررتمجا 

ج جاتهص لجا ع  ص  ه  اه جلأدمجض، ل سهسرة جا نارا داسير ،  رص جا  اه، برلمىى فر مد سة ى 
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ى ه جاهنس       ا  فس   بسني ، جلأ م جا ي  رؤ اار   هرض  درمجض جضرتمجا جا  راه اررؤ 
 .جلأته ص

 نلدرر  جاهنسرر   جا ررر ج رر  ر ي  جاب حرري فررر ام رر ر جلآبرر ط لجا ررر  ضرر ن  اعررا جارررلم ف رر     
جا   اهرة جا  عا رة  لميب ال وا سي  جه جاب حي جلآب ط دا  ل ب رص ى ه جلأرلجم  ه جلآب طب ح

ب سهسرررة جا ع  رررص  ررره  ررراله جاتهرررص ل ن   رررة بعرررض جا لج ررر  جا رررر  ظيرررم فسيررر    ررر اسا  اررره 
جا ع    ، لدمض جان   ج جشسج بسة جا ر سجا ا ب دي   ل  برص جاب حري لجلآبر ط، لاير ج  ر ل 

 ا  ي مج  جرسرا   ح  اخب ط ب ع س رة  راله لا   رجى فنسة اعا جارلم رلمج  ى     فر ج  
 تهرر ايى ل  رر   يى  ررل  رر ص جا لج رر  جا  ثساسررة لح  رر  ايررى جا  رررما دارر    رررسى برررجئص   ثررم 

 اسج بسة ل بللا  اا ع  ص  ه  اه جا     1
  ل ارو جلأثرم جاهعر ص فرر ج   ر ا جلآبر ط اا ير مج  لجا رال س   جا رر سر ى  الت عرم     ل      
سا داسي    ص جاجا    جشم  رسةب حسري ج ر  رى جاب حري جا رردسى جااهظرر  ره  دضر ط جا رم 

جاج  دررة جشم رر رسة ل ارره باظيرر م جلا  ح رر ل ا  ررر يى فس رر  سرر ى جا رررمسا داسررو ل عيسرريىى ب رر  
 س ن  ا لتبسعة جا ل  1

  حرر  ف رر  نلدرر  ح را  ررص جا رة ل رر    ن لارو، ل ارره جالججبر     الوا بييات المن لريية  ر      
جاهم رة   رر ى  دضرر ط جا ج لدررة جشم ر رسة اا تبسررق جاع اررر لجاهعاررر ا ر  س رررمبلل داسررو  رر ص 

 تهر ايى جاجا    جشم  رسة، ف ل ى ه جالججب   جا رمسب   جا ر سُتاا  رل جلآبر ط  تبس ير   ره 
ل رل ثرى جر ط   ته ايى فر جابس  لجا ر   در  جلآب ط دا   ح سل  ي مج يى فر ارجما  اله 

 ن  ئإ دا  ى ج جانحل1جا
 ث اث     علر ى ه جان  ئإ  سض   اا  درر  ل جلأ لم  ى  مجد  ي  دنر   رسى جابمن  إ جشم  ري   

 اعص  ل  ى ي   
  ف ررررُ حررررر جاعا ررر ط  عواميييل ن ييياح بييي امج تييي  رب الوالييي رن عميييى إ ا ة سيييموك فبنيييائذم 71

(Adeusi, et al., 2015; Hagen, Ogden, & Bjornebekk, 2011)  دررر  رل
جاعلج ررص جا ررر  ررل جا   ررل  ل   ررر ص فررر يسرر را  ل  هررض فع اسررة بررمج إ  رررمسا جالجارررسل 

 ب اريية تمقيي  الواليي رن لمتيي  رب:دارر   يرر مج  ارجما  رراله  بنرر ئيى   رر ص ىرر ه جاعلج ررص  
ف ابرجسرررة فرررر ل ررر   ب رررم ب ررررم جش  ررر ل   رررلل   ثرررم فع اسرررة فرررر ن  ئجيررر   رررل جابررررجس   

 التييي  رب م يييالًا واسيييماً مييين المذيييا ات والسيييموكرات المسيييتذ فة:فن رشيييمل جا  ررم ما، ل
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2114 أبرٍو،2، ج64مجيت الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   ي57   ( 

ف رررررمسا جالجارررررسل  ل  ررررل سحررررص  حايررررى فررررر مد سررررة جلأتهرررر ص دارررر  ن رررر  ج   عررررررا  ررررل 
جا رررال س   لجا يررر مج  جا  ررر يرفة  رررل  رررمنو  ل سح رررق ن ررر ئإ فع ارررة فرررر  عررررسص جا ررراله، 

ه  رل  ر ص   رجسه د رر لسر ى  ار المتابمة المنت مة لمم الات التي  رشيممذا التي  رب:ل
جلاج   د   جلأ مسة جلأ ربلدسة بيرر   نسسرم رسن  سر   جلأ رما جارج اسرة ل ن ر ت جا لج رص 
دارر   ل   رر ى جلاج   درر   ح ررا  نررلجت جا  رر تم جا ررر  لججييرر  جلأ ررما ل محاررة جان ررل 

وم اعياة السيراق الا تمياع  المحيرا جا ر س م بي  جا رب ا ل لاسر ط جلأ رلم جا  ر يرفسل، 
المي ى ال مني  ل اره ح ر  س  رل يسر را جح  ر لا   نسسرم جا راله، ل مرة ت برة البنياءبمم

  ف اه جابرمج إ جا رر  ُ ررى جا ر   سر ى جا ررمسا داسير  فرر لم مسات الت  رق مذا الب نامج
 رررؤ ي نررر لج رره  ح ررق ن  ئجيرر  فع اسررة   ثررم  ررل يسمىرر   ررل جابررمج إ، لىرر ه جلأ ررلم  ررى 

جابمنرر  إب ف رررر  ررى   رررسى جابمنرر  إ جشم رر ري لأتهرر ص جا رم رررة  مجد  يرر  دنررر بنرر ط ل نهسرر  
جلاب رجئسرررة، لىرررر  محارررة برجسرررة ظيرررلم  درررمجض جلاضرررتمجا   ررر    رررسم اررر اه جارمج ررر   
جا رر ب ة   رر   رر ص جا رررمسا  جرر لا  لج ررع    ررل جا يرر مج  لجا ررال س   جا  رر يرفة، سضرر   

ا رمسا  لجط  رل  ر ص ججرمجطج  اا   اه جا س ى باجمجط د اسة    بعة اا ج لا  س  اي  ج
جالججرررا جا نيارررر، ل مججع رررو جا رررر  ررر ى فرررر برجسرررة  رررص جا رررة  رررل  ررر ص جا تبسرررق جا بارررر 
لجابعري ا  س   جضتمجا جا  اه جا    رى فر جارمج ة،     ب ان بة اا رؤ جاي نر، ف ر 

 ج  نمق  تبسق جابمن  إ  مبعة  يلم1
 ,Burke) ف ررر   رر م  جارمج رر   حا ييات واليي ي الافييال  وي ااييا اب المسييمك:  61

Loeber, & Birmaher, 2002; Frick, 2012; Gudyanga, Nyamande, & 

Wadesango, 2013)   ب رهة د  رة ل لي جضرتمجا  جلأتهر صاار   ل ح جر   لجارري
جا  رراه ب ررهة    ررة س  ررل ح ررمى  فررر ث ثررة  جرر لا   د اسررة، لجنهع اسررة، ل ررال سة، 

رجل ااررر   عال ررر      س رررسة درررل ح ارررة جاتهرررص،   ررر  فهرررر جا جررر ص جاع ارررر سح ررر ج جالجاررر
ح   رريى ب ارر نا،  جاح جرر   جلانهع اسررة ف م رري دارر    رر ل  جالجارررسل ل ا يررى ل  رر دمىى لج 
سجرر ر جاحاررلص  ل  رر  جاح جرر   جا ررال سة ف  ضرر ل  ح لاررة جا ع  ررص جا ررال ر  رره جا  رر اة لج 

ف ررر  ضرر ل جابمنرر  إ  جا ن  رربة، لىرر ه جاح جرر   ىررر  رر   ررى  ن لايرر  فررر جابمنرر  إ جاحرر ار،
جلاى  رر ى ب اح جرر   جاع اسررة  ررل  رر ص   رررسى جا عال رر   جلأ   ررسة دررل تبسعررة جضررتمجا 
جا  رراه ل   ئ ررو لتررمق د جررو ل سهسررة جا ع  ررص  رره  رراله جاتهررص جارر ي سعرر نر  ررل 
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2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (58 ) 

جضرررتمجا جا  ررراه،  ررر اه  رررى   ررررسى  عال ررر       رررسة درررل  درررمجض جضرررتمجا جا  ررراه 
،  ه ا  حة جاهم ة    ى جالجارسل اا ن   ة،     فس ر  س عارق ل سهسة جا ع  ص  عي  ل هضي 

ب اج نا جلانهع ار، ف ر  ى جا ع  ص  عو  ل   ص جا نهس  جلانهع ار ش  حة جاهم ة    ى 
جالجاررررسل اا عبسرررم بحمسرررة درررل جنهعررر لا يى، ل لججيرررة جا رررمجد   جارج اسرررة جا   نرررة اررررسيى، 

ارس يى  سهسرة ضربت ىر ه جلانهعر لا ،   ر  فس ر  لجا عبسم درل  ا يرى ل  ر لفيى ليضربيى ل ع
س   جاج نا جا ال ر، ف ر  ض ن  جا    جابمن  إ   رسى  رمسب   االجارسل دا  دررر 
 ل جاهنس   جا ال سة جا ر س  ل  ل   اي  ضبت  ال يى، لجا  تست احس  يى فر لجرلر 

 تهص سع نر  ل جضتمجا جا  اه1
  ف ررر  ررى فافييالذم صيية لمتواصييل بييرن الواليي رن و الت كريي  عمييى الموامييل التيي  تتييرح الف  91

 ررررمسا جالجاررررسل داررر  دررررر  رررل جا يررر مج  جا رررر   ررر ير   ح رررسل فرررم  جا لج رررص برررسل 
جالجارررسل لجبررنيى،  رر ا  ىرر ه جا يرر مج     يرر مج  جلا  رر ص،  يرر مج  جلا رر   ت،  يرر مج  

 ,Eulerاررر اه سرررمؤ اسرررلام، ل ررر سميم، ل ررر  رام جا هررر لض،  يررر مج  حرررص جا  ررر   ، 
Sterzer, & Stadler, (2014)  ل جا م سري دار   ررمسب   جا لج رص فرر برمج إ  ررمسا 

جالجاررررسل، لر جيررر   ررره جا ررررمسا داررر   يررر مج  ارجما جا ررراله س ررر در داررر  ج   ررر ا  اررره 
ف ررر جا يرر مج  لسعرريي ث رر يى بمنه رريى لسعتررر ن رر ئإ ايرر   ررمثسم  بسررم دارر  جلآبرر ط لجلأبنرر ط، 

اارر   ل  يرر مج   Feldblyum et al., (2014)    ررر  رمج ررة فساسرررباسلى لآ ررملل
جلا  ر ص   ضرر ل جاعرسرر  ررل جلأبعر ر  ج  جالظرر ئ  جا   اهرة، لجا ررر  اعرا رلمج       ررس  

 Högström etفرر   سر  جلابنر ط  ره آبر طىى،   ر    ر م  رمج رة ىرلج ط ملى ل  مجنرو
al., (2015) رر ص فررر اارر   ل جالجارررسل جاارر سل سع  رررجل دارر  ج رر  رجى  يرر مج  جلا  

جا ن   ررة لجا ع  ررص  رره جا  رر    جا نياسررة س ررلل جا  سرر  جلأ ررمي بسني رر  اسج بسرر  ،    منررة 
ب الجارررسل جاارر سل لا س رر  ر  ل  يرر مج  جلا  رر ص، ل ظيررم  بعررض جلأبحرر ي لجررلر ن رر ئإ 
اسج بسة ابرمج إ جا ررمسا جالجارري جا رر   ر ير   ن سرة  ير مج  جا لج رص، ف رر   ر م  ر مسيج 

اار  جا رمثسم جشسجر بر ابرمج إ جا ررمسا جالجارري دار   Marissa et al., (2012)ل  مجنرو 
 يررر مج  جلا  ررر ص، داررر  جا ح رررسص جارمج رررر الأبنررر ط لجنضرررب ت  رررال س  يى ل هررر دايى  ررره 

اار   ل  رمثسم  Hautmann et al., (2011)ل  مجنرو جالجاررسل،   ر   ل رص ىرل  نل، 
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2114 أبرٍو،2، ج64مجيت الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   ي59   ( 

ج رررص   ش رررن ط، لجا عررر ت ، ارررو  رررمثسم جالجاررررسل  رررل  ررر ص جا ررررمسا داررر   يررر مج  جا ل 
 اسج بر دا   ح سل    لؤ   رسم جا ج  ارؤ جلأبن ط1

، ف ررر  ررى بنرر ط جابمنرر  إ  وي ااييا اب المسييمك الافييالم اعيياة الخصييائت التيي  تمريي   41
ب حسي  ى جامجلت جلأته صجا    رى فر ضلط  مججعة لأىى جا   ئ  جا ر    سي ىالاط 

برر   جانظمسررة لجا ررر   عاررق بتبسعررة جا  رر ئ  جا ررر ُ  سرري اارر  درررر  ررل جارمج رر   لجا   
 لي جضتمجا جا  اه لجا ر  ل  ى ي   جاعرلجل دا  جان   لجاحسلجنر  ، جا سر ى جلأته ص 

ب  مسرررررا جا   ا ررررر  ،    م رررررة جا ررررررجت لجانرررررق  ل جا رررررم ة، جلان يررررر ه جا  ع رررررر اا لجدرررررر 
مج ، لجا را، لجا   ا ر   جاي  هسرة لجا لجنسل لجلانظ ة، لجا ن بي ب لأا  ا، لجا ر مسة، لجا ر

جا  سئة، لجا عاس ر   جاجن رسة  ل جاعن رمسة، لجا حرمق، لجام رص، ا ر   جشتر مج ، ل تره 
جلأ رج م رلل جاح رلص دار  ا ل،  ر   جابرسض،  ررق تر ط جا رس مج   ل جلا لبس ر   

ى  بنرر   ل جاحر ف    ل جا رر حن  ، جا   بررة ب ابلسررة دارر  جاجرررمجل لجاتررمق جاع  ررة، لج  حرر 
دتررر ط لدرررلر ا ح سرررق     رررا  ل   ل  رررس ما  ل  نررريص ا ررر   آ رررم لجا ررر ا جا   رررمم، لج 
 جنرا جلاا يج رر  ، لجاب ر ط ب ا رر مج ارس   ضررر ميبرر   جالجاررسل، جايررملا  رل جا نرريص،  ثررما 

 ,Colman et al., 2009; Rowe et al., 2010; Weisz)جا نسرا درل جا رم رة 

Hawley, & Doss, 2004).  
فم رالا   رن استخ ام الإ شا  ال ماع  والإ شا  الف  ي ف   مسات الب نيامجال مج ب  51

جشم  ر جاج  در    م جاهم ة    ى جلآب ط جا   م سل فر جابمن  إ ا ا   ط بمفمجر آ مسل، 
سعررررر نلل  رررررل نهررررر    ررررر   يى، لس رررررعملل برررررنه  جا برررررمج  جا   رررررسة جا م بترررررة بيرررررى 

  يى، لاسحررررلج  ىررررجفيى لسعبررملج درررل  نه ررريى، ، لاس  ررر م ل جى    رر  يى ل  ررر متهرر ايىلب
جلام رر ر جاج رر در ،   رر   ل  تهرر ايىلاسحرر لالج ج   رر ا  ررال س   جرسرررا فررر  عرر  ايى  رره 

  رر م فم ررة  بسررما اا نهررس  جلانهعرر ارب حسرري ج رر  ه  ررص لجاررر لأحررر ي  ئررو س حررري دررل 
جا لج ررر  لجلآثررر م  بمج رررو جا ج سرررة فس ررر  س عارررق ب ررراله جبنرررو لدرررل   ررر اسا  ع  ارررو  ررره  اررره 

جانه رررسة جا رررر س م يررر  جا عرررمض ايررر ه جا لج ررر  داررر     رررس و، لفرررر ىررر ج س رررسم انبمسنررره 
 ل  عاررسى جلآبرر ط ل رررمسبيى ضرر ل جا رر   ام رر ر  Enebrink et al., (2012)ل  مجنررو 

ج عر،  ل  رمنو  ل س ررى جارردى فرر جا جر اسل جارلظسهر لجلاج  ر در، لىر ج جارردى س  رل 
حسرري سم رري   ررالا جشم رر ر جاج رر در دارر  جا ه دررص بنرر ط ل عا يررىب  ل سعرريي   رر م ة جلأ
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2114أبرٍو  ،2ج،64الإرشاد اىنفسٌ، مرمز الإرشاد اىنفسٌ، اىعذد   مجيت                 (61 ) 

جلاج   در بسل  دض ط جا ج لدة جشم  رسة  ل   ص اح    جالجحر ب ا  ر اة لجاع رص 
جاج رررر در ل ررررى ج  سرررر م ىرررر ج جلأ ررررالا جشم رررر ري اعرررررا جد برررر مج   نيرررر      رررر بو  فررررمجر 

جلاج  رر در، لج    نسررة جا ه دررص جا ج لدررة جا جمسبسررة  ررل حسرري جا ررل لجا  رر لؤ جا عاس ررر ل 
جلاج  ررر در برررسل جلأفرررمجر لج ررر ن ص ىررر ج جا ه درررص فرررر  ح سرررق  ىررررج  جابمنررر  إ، ل ن  ررربة 
  ررالا جشم رر ر جاج رر در اال رر ئص لجاعسنرر   جا  رر  ر ة فررر جابمنرر  إ   رر  س ررسد فم ررة 

ب حري  رل جشح    بمرلر جلأفع ص جشسج بسة لجا ابسة لا  سسى جاهمر ا ج و، لى ج ارى س نره جا
ج   رجى جشم ر ر جاهرمري ا ج  ر  ج ر رد  جلأ رم لجرلر   ر اة اررؤ  حرر  فرمجر جاعسنرة رلل 

  فمجر جا ج لدة جلآ مؤ1
 ررل  إ يي اءات م ا ميية الوا ييب المن ليي  اليي ي كانييت تييتم فيي  ب اريية كييل  مسيية فرايياً   61

جاجا ر   ب ررلما ج  دسررة دانسرة  رر در  ررص   ر مه دارر  جا حررري درل   رر   و ل لج هررو 
ج ررررو، لدررررل  ىررررى جلأ ررررلم جا ررررر  لججيررررو دنررررر  تبس ررررو ا رررر  سرررر ى جا رررررمسا داسررررو رج ررررص ل بم 

جاجا   ،  ص  اه ج  م جاهم ة ا  لسى  ص    مه اي  ئو جلآ مسل ل   م  يى  بمج يى، 
 ل  Hagen, Ogden, & Bjornebekk, (2011)لفرر  اره س رسم ىر جسل ل  مجنرو 

ارر   برر رص جا برمج     رر  سع رص دارر  يسرر را جالججبر   جا نياسررة   ر در جلأفررمجر جا  ر م سل د
ج  ب  مىى، سضر   اار   اره جا ررمج فرر جا ررمسا دار  جا رال س   جا  ر يرفة فر ى جابررط 

 مسبرررة جا ررررؤ  رررياة جا ح سرررق ب ان ررربة اا  ررر م سل، ثرررى جا ررررمسا داررر  جلأىررررج   ب لأىررررج 
يج  داررر  بعسررررا جا ررررؤ، ل رررر  ثرررص نجررر م جالجاررررسل فرررر  ح سرررق جلأىررررج   مسبرررة جا ررررؤ حررر ف

 لج رررراة جا رررررمسا لجا لجظبررررة دارررر  حضررررلم جا رررر   جابمنرررر  إ ل ح سررررق جلأىرررررج  بعسرررررا 
جا رؤ، ل  سرمج  ف رر م ري جابمنر  إ دار   يسئرة جلأن رتة جا ن  ربة ا س رسم ج   ر ا جالجاررسل 

 اا ي مج  جا   يرفة1
اررة ، ف ررر   رر م  ن  ئجررو اارر   نررو لا  لجررر فررملق رجالفيي ض ال ابيي  بنتييائج  رر  فس رر  س عاررق 

اح ررر ئس   برررسل   ل رررت   م رررا رمجررر    فرررمجر جا ج لدرررة جا جمسبسرررة داررر    سررر   جضرررتمجا 
 جا  اه فر جا س  سل جابعري لجا  بعر1

لى ج سعنر  ل  فمجر جا ج لدة جا جمسبسة جار سل تبرق دارسيى جابمنر  إ جشم ر ري ج ر ه رلج  
 رسم  اره برمل جا رعلم  نو لظالج س   ر لل  ح لجه      رؤ اا  ج   مجم جا ح رل، لس  رل  ه

ب امضرر  لجا ررع را ارررؤ جالجارررسل ن سجررة انجرر حيى فررر  هررض  دررمجض جضررتمجا جا  رراه ارررؤ 
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لن سجة ا   م  يى ا    عا له فر جاجا    جشم ر رسة  رل   ر اسا ل  ر اه فرر جالج ره  ته ايى 
 ررر ل ب ث برررة رجفررره ايرررى ااررر  جا يسرررر  رررل جا  رررمجم  تهررر ايى ل ررر  ا  رررله  رررل  ح رررل فرررر  ررراله 

   رجى ى ه جلأ  اسا لجا   اه1لا 
    س  ل  ه سم  اه فر ضلط فنس   جابمن  إ جشم  ري جا    رىب ف اهنس   جا رر  ر  
اا  فع اسة جابمن  إ جشم  ري االجارسل، ىر نه ي  جا ر  ر  اار  ج ر  مجم جا ح رل  ر ص ف رما 

جا  ررررج  جشسج بسرررة جا رررر جا   بعرررة، ف رررر  ررر ا   اررره جاهنسررر       ررر   ث ب ررر   ا رررلفسم جا لجنررره  ل 
ح ا  رلل دلرا جا ال س   جا ابسة لأته ايى  ل جاظيلم، لجلاح ه ظ ب لآث م جشسج بسرة ا رمثسم 
جابمنرر  إ ارررؤ جالجارررسل، ح رر  بعررر جن يرر ط جا رر   جابمنرر  إ،    ررة  رره  م سرري جابمنرر  إ دارر  

جا عمفسررة، لجا ررال سة، جاجلجنررا جاث ثررة جا ررر ُ  رر ص    ررسة جاهررمر لىررر  جاجلجنررا جلانهع اسررة، ل 
      ضه  دا  جا مثسمج  جشسج بسة اابمن  إ ت به جلا   مجمسة1 

 ررر اه فررر ل جارررراسص جا  ررر حا اابمنررر  إ جشم ررر ري االجاررررسل  ررر ل دررر       ررر درج  لفعررر لا  
، ف ارراسص     رص  تهر ايىاالجارسل ا ج    لججي يى  ي    اة  ثن ط  تبسق جاهنسر   جا رال سة  ره 

اب حي لرلم جالجارسل فر ا رجر جالجارسل بمي  عال    دل تبسعرة جاهنسرة جا  ر  ر ة  ه رلم ج
لدررل  فضررص جاترررمق لا رر  رجى  اررره جاهنسررة بحسررري    ررل االجاررررسل جامجررلت ااسرررو فررر  ي احظرررة 

 لجلا  ه را  نو1        
ال  ررر  سيسرررر  رررل فع اسرررة برررمج إ جشم ررر ر جا رررر  ُ ررررى ااررر  جالجاررررسل  ررررؤ جى    يررر  ب ررررمسا 
جلأفمجر جا   يرفسل  ل  ر   ي  دا   ع سى جا ال س   لجا ير مج  جا    ربة فس ر  لمجط جا ل ر  

لىرر ج  رر  حرر لص  (Reid, Webster-Stratton, & Hammond, 2003) جشم رر ري
جابمن  إ جاح ار  ح س وب حسي جى ى جابمن  إ ب ع رسى جالجاررسل ا ر  سر ى جا ررمسا داسرو  رل  ر ص 

ا رررر  رر ى فرررر ني سرررة  رررص جا ررة، لجا رررر  رررى جا م سرري داررر   ن   ررر ي  ب رررلما جالججبرر   جا نياسرررة ج
 ج  دسة فر برجسة  ص جا ة1

  ررر  س  رررل  ه رررسم ىررر ه جان سجرررة فرررر ضرررلط لظسهسرررة جا عال ررر   لجا ررررمسب   جا رررر  ا  ىررر       
، ب عن   ل  اه جا عال    لجا ررمسب     ثرص  جر لا  سح ر ج جالجاررسل اا ررمسا داسير ، جالجارسل
 ني    ثرص جلجنرا ضرع  فرر  ير مج يى فس ر  س عارق برارجما  راله  تهر ايى   لي جضرتمجا     

جا  اه،       نيى  ل  تبس ي  فرر  لج ر  حسر  يى جاتبسعسرة، برص لجلا ر  مجم فرر    م رة  ر  
  ى جا رمسا داسو   ص ف ما جا   بعة لجا ر   ن يى  ل ا   ل     ى جا رمسا داسو1
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ا رمسا   ل س ى  ل   ص دمض ن ر  ج اا راله  حرري فرر جابسئرة سض   اا   اه  ل ج     
جاتبسعسة،      ريص دار  جالجاررسل  ع رسى جا رال س   لجا ير مج  جا    ربة،  ر اه فرال جا ر   
د را  رمسا جلآب ط دا  جا ال س   جا   يرفة   ل او رلمج   ي    فرر جال رلص اار   جا مججعة لج 

 راله جا  ر ير ، لجحر هظ جلآبر ط ب ا رال س   جا  ر يرفة  اه جان  ئإب حسي  ر  اا   ثبسر  جا
 بعر جن ي ط ف ما جا رمسا1

ىنرر ه د  رررص آ ررم لا س رررص  ى سررة درررل جاعلج ررص جا ررر ب ة  رر ىى فرررر جاح ررلص داررر  ىررر ه  
جان  ئإ لىل اسج بسة جلآب ط جا   م سل فر جابمنر  إ لجا سل  ى ج  سر مىى بعرر اجرمجط    بارة  عيرى 

 ر جابمن  إ جشم  ري جا  رى ايى ل رلجمىى جا   اهة، ل ل ثى  ر ل ايرى  ض ن  دمض   لأىى  بع
 تاررق جاحمسررة فررر جلا رر مجه فررر جابمنرر  إ، لظيررم  ىرر ه جشسج بسررة فررر جن ظرر  يى فررر حضررلم 
جاجا    ل  اه فر حم ريى جاررجئى دار   تبسرق  ر  سر ى جا ررمسا داسرو فرر جاجا ر  ، ل ر اه 

 نرر   ر ى فررر جاجا رر   ل  عارق بتبسعررة جا  رر    جا ررر ج ر مج يى جارررجئى فررر جا ن   ر   جا ررر  
 ظيرررم  ثنررر ط  تبرررس يى ا ح رررلؤ جابمنررر  إ جشم ررر ري، ال ىررر ه جشسج بسرررة  ررر در  داررر   ح سرررق 
 فضرررص ج ررر ه را  رررل جابمنررر  إ جشم ررر ري ل رررل ثرررى  ررر در  فرررر جلان ظررر ى فرررر  تبسرررق جاهنسررر   

جا  ررر بية اا لج ررر  جا رررر  رررى  جا رررال سة جا رررر  رررى جا ررررمسا داسيررر  ل ع س يررر  فرررر  لج ررر  جاحسررر ا
 جا رمسا داسي 1

 ث:ااىتـوصَ
ضملما  لدسة لجاري جلأتهر ص  لؤ جضرتمجا جا  راه ب  ر ئ  ىرالاط جلأتهر ص ل سهسرة   71

 جا ع  ص  عي ، لأل جاجيص بي ه جا   ئ  سيسر  ل جح   اسة   مجمى 1
ة جاظرمل   لؤ جضرتمجا جا  راه ب يسئر جلأتهر ص رمسا جالجارسل دا   سهسة جا ع  ص  ه   61

جا ن  بة جا ر    در دا  ا ب ت ح ج   جاتهص ب   سلفم ارو جرل  ن  را لج  رع مه ب احرا 
 لجا  بص1

سجررا دارر  ل رر ئص جشدررر ى  ل   ررلى ب ا لدسررة جا ي ررة احررري جلآبرر ط دارر   عمفررة  ى سرررة   91
  رر بع يى لأبنرر ئيى  ررل  رر ص ا   ررة د  رر   لثس ررة  رره  بنرر طىى ل رررمسبيى دارر  جا ررال س   

 دسة جلاسج بسة1جلاج   
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م رر رىى  ررل  جررص جلاى  رر ى بمتهرر ايى ل عرر  ا يى  ع  اررة ح ررنة لجسج بسررة   41  لجسررو جلآبرر ط لج 
لجلاى  رر ى بن ررلىى  ررل  رر ص ادرررجر درررر  ررل جان ررمج  جشم رر رسة جا ررر  ا ررر جاضررلط دارر  

  سهسة مد سة جلأته ص لجاعن سة بيى1
جا ير مج  جشسج بسرة ل اره درل جلاى   ى ب رمسا جاتهص ل علسره دا     م ة جا  مف   ل   51

تمسررق جان ررد لجشم رر ر ل عيسرري جا ررال س   جشسج بسررة ب ا  ررجسه لجا رررم لجا   فرر    ثررص   
 ا   ص جالججب  ، جلان ب ه ااع ص جا  ا  بو جاتهص، ن   جاثلمج  جلانهع اسة 1
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 :المـراجـع

 مسة لاضررتمجا جا  رراه ارررؤ ي1 رمج ررة  ررس ل 6176 ح ررر م ررري دبررر جاررمحسى  رر  ة   71
،  اسررة جا مبسررة برر الجري جاجرسررر، 1 م رر اة   ج رر سم يسررم  ن ررلماجلأتهرر ص تب رر   ااجررن  لجاع ررم

 ج  عة   سلت1
ي1 ف داسررررة جاعرررر ج جا عمفررررر جا ال ررررر 6174 ح رلر  راس  ل دريا  ”  ح ر فرليي”  ص  61

م ررر اة ر  رررلمجه يسرررم رررررل جا رررمجى سل1 فررررررر جا  هسررررر   رررررل جضترررررمجا جا  ررررراه اررررررؤ دسنرررررة  
 ،  اسة جا مبسة، ج  عة بني 1 ن لما

ي1 جاهررررملق بررررسل  لؤ جدررررمجض جضررررتمجا 6179جسنرررر   مجضررررر دبررررر جا   ررررلر سررررلن    91
،  اسررررة م رررر اة   ج رررر سم يسررررم  ن ررررلماجا  رررراه لجلأ ررررلس ط فررررر بعررررض جالظرررر ئ  جا عمفسررررة1 

 جلآرجا، ج  عة جا  ىما1
ي1   ررر اسا جا ع  ارررة جالجارسرررة   ررر  سررررم ي  جلأبنررر ط 6116ب رررمؤ دبرررر جايررر ري  برررل اسارررو   41

م رر اة لد   يرر  ب ضررتمجا جا  رراه ارررؤ ترر ا جا محاررة جشدرجرسررة ب رررجم   ح فظررة يرريا1 
 ،  اسة جا مبسة، جاج  عة جلا   سة بنيا1  ج  سم يسم  ن لما

ي1 فع اسرررة بمنررر  إ ام ررر ري جن  ررر ئر فرررر  هرررض جضررررتمجا 6174جسيررر ل  ح رررر ب رررمي   51
م ررر اة ر  رررلمجه يسرررم اررررؤ دسنرررة  رررل    سررر  جاحا رررة جلألاررر   رررل جا عارررسى جلأ   رررر1 جا  ررراه 
 ،  اسة جا مبسة، ج  عة   لجل1 ن لما

ي1 رمج ة ف داسة بمن  إ ام ر ري  رال ر االجاررسل 6176حن ل دث  ل  ح ر  بل جاعسنسل   61
هلارة لجا عا سل   م رسل فر د ج جضتمجا جا  اه ارؤ دسنة  ل جلأته ص فر  محاة جات

 ،  اسة جا مبسة، ج  عة دسل    1 م  اة ر  لمجه يسم  ن لماجا  م ما1 
1   سرر   جا  رر لؤ جلاج  رر در جلا   رر ري الأ ررماي1 6116دبررر جاعيسرري جا ررسر جا رر     71

 جا  ىما     بة جلأنجال جا  مسة1
 1 جا  ىما     بة جلانجال1جلاضتمجب   جانه سة الأته صي1 6115دبر جلله د  م   81
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جا ررا  م ي1 حجررى جا ررمثسم فررر بحررلي جا لىررلبسل1 6171ر جاح سررر  ح ررر ح ررل  درري  دبرر 91
،  اسرة جا مبسرة، جاعا ر جاث  ل  ج  ث  م جا لىبة لرلم  ا     جا عارسى  جالج ره لجات لحر  ي

 66/41-67ج  عة جاي  يسق، 
ي1  ثرم بمنر  إ ام ر ري  عمفرر  رال ر 6175ف م  س  سل جا عررجل، لن رس ة دار  رجلر   711

   لؤ جا اق ل ح سل   رسم جا ج  ارؤ دسنة  ل تابة جا رهسل جا   ره لجاع  رم فر  هض 
 7711-699ي، 6 46، رمج     جاعالى جا مبلسة جلأ   ر  ل  لي جضتمجا جا  م 1

1 جش رررر مج   ل ررررلدة جا مبسررررة جا   ررررة لجا مىسررررص جا ينررررري1 6116  رررر ص  رررر اى  س رررر اى   771
 جاعمبسة  رجم جا   ا جاج  عر1

 ي1 درر ج جضررتمجا جا  رراه لجضررتمجا جاعنرر ر لجا حررري 6174 ررل ر   جرررؤ  ح ررر جار 761
،  م ري جشم ر ر جانه رر، ج  عرة  جاة جشم  ر جانه ررل  لسة جا ه طا جانه سة ارؤ جلأته ص1 

 561 - 68 جبمسصي، 98دسل    ، 
اي1 جا لجي   جا  ر  باسة فرر رمج رة جضرتمجا جا  راه   6174 جرؤ  ح ر جار ل ر   791

،  م ررري جشم ررر ر  جارررة جشم ررر ر جانه ررررجال  سرررة لجاعررر ج1  –جا  ررررسم  –سرررة جا  ررر مج  جان  ئ
 6161 - 776 جبمسصي، 98جانه ر، ج  عة دسل    ، 

جاث  فر جا تلم  –ي1   س   جا   لؤ جلاج   در جلا    ري 6111 ح ر بسل    اسص   741
       رس لالجسة جاع  ر   جلأ رمسةالأ ما جا  مسة1 فر  ح ر بسل ر  اسص   حرممي1 

 ي1 جا  ىما  رجم  ب ط ااتب دة لجان م لجا ليسه975-9651
ي1 د  ررة  ررمثسم جلأ ررمجل ب ضررتمجا جا  رراه فررر  ترر ت 6179 ع  ررى دهسهررر ن ررم جلله   751

 ،  اسة جا مبسة، جاج  عة جش   سة بنيا1م  اة   ج  سم يسم  ن لماييا1 
سل درررل   رررمجنيى ي1  ررر    جا   رررسة جا  سررريا الأحررررجي جاجررر نح6111ن فررر   برررل  ررر تم   761

،  اسرررررة جا مبسرررررة، جاج  عرررررة م ررررر اة   ج ررررر سم يسرررررم  ن رررررلماجلأ رررررلس ط فرررررر  ح فظررررر   يررررريا1 
 جش   سة1 

ي1 جاهرررررملق برررررسل جلأتهررررر ص  لؤ جضرررررتمجب   جا  ررررراه 6176نيررررر  داررررر  درررررلض جح رررررر   771
لجلأ رررلس ط فرررر بعرررض   نسرررمج  جا   رررسة جلاسج بسرررة  جاررر   ط جالجررررجنر لجا رررع را لف داسرررة 

 ،  اسة جلآرجا، ج  عة جا  ىما1  سم يسم  ن لمام  اة   ججا ج 1 
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ي1 جضرررتمجا جا  ررراه لد   رررو بررربعض جا  نسرررمج   6118ى ارررة  سرررم  رررن مي ج ررر  دسص   781
-779ي، 6 74،  اسرررة جا مبسرررة، ج  عرررة حارررلجل، رمج ررر    مبلسرررة لجج   دسرررةرمج ررة   بعسرررو1 
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Effectiveness parents management training program in  

reducing symptoms of  conduct disorder of  their 

children 
D. Khalid Saad Sayed Mohammed, 
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Behavior management is a program aiming at training parents 

on managing behavioral problems of their children. The idea comes 

out of the fact that most behavioral disorders arise from parents’ lack 

of experience concerning managing these behaviors. Accordingly, 

training parents on how to manage these disorders is important for 

children suffering from conduct disorder. The study aims at measuring 

the effectiveness of parents management training program in 

decreasing symptoms of conduct disorder of children. The quasi-

experimental approach is more suitable for achieving the purpose of 

this study. The counseling program of training parents on managing 

their children’s behaviors is the independent variable. The dependent 

variables are symptoms of conduct disorder. The covariates are the 

socio-economic status and age.  Participants were 26 pupils (17 boys, 

9 girls) who suffer from conduct behavior at Qena governmental 

primary schools (Mage = 11.8 years; SD 4.24 years). Participants were 

divided into two groups: experimental (9 boys, 5 girls) and control (8 

boys, 4 girls). Parents’ sample consists of 29 participants (22 mothers, 

7 fathers). Their ages ranged from 39-56 years (Mage = 46.96 years; 

SD 5.46 years). Parents were divided into two groups: experimental 

(12 mothers, 4 fathers) and control (10 mothers, 3 fathers).  The 

researcher prepared and used conduct disorder scale. This scale 

consists of four dimensions: aggression on people and animals, 

destructing properties, tricking, cheating, and stealing, and deliberate 

violations of regulations with 10 items for each. The developed socio-

economic and cultural scale by Mohammed Bayoumy Khalil (2000) 

and the counseling programs were also used. The program consists of 

42 sessions. There were four sessions for introduction, 10 sessions for 

general training, 24 sessions for practical training on managing 

behaviors skills, and four sessions for re-training. The training 

sessions took four months with two sessions per week. The period of a 
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training session ranged from 40-60 minutes. Results indicated that the 

program based on managing behaviors reduced symptoms of conduct 

disorder among children of the experimental group compared to the 

control one. Thus, the study recommends using the counseling 

program of training parents on managing their children behaviors for 

reducing disorders especially the conduct one. 
Keywords: Conduct Disorder, Parents Management Training. 

 
 
 
 

 


