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  :مقدمة
عْفان         عىؿى مًف بىعْدً قيكَّةو ضى عْؼو قيكَّةن ثيّـَ جى عىؿى مًف بىعْدً ضى عْؼو ثيّـَ جى مىقىكيـ مِّف ضى المَّوي الَّذًم خى

ا يىشىاءي كىىي  شىيْبىةن يىخْميؽي مى يـ الْقىدًيري  ككى  (45 (الْعىمًي
شيبة ك جعؿ مف بعد قكة ضعؼ لقد خمقنا الله مف ضعؼ ثـ جعؿ مف بعد ضعؼ قكة ثـ      
الشيخكخة لا تعنى تغيرات بيكلكجية كفسيكلكجية فقط بسبب التقدـ في العمر الزمنى, ك ، 
 الآخريف .ك مف نفسو ك نفسية تتمثؿ في مكقؼ المجتمع مف الفرد ك لكنيا ظاىرة اجتماعية ك 

ذا لبشرية، ا لمحياة أساسي بعد يشكؿ التغير أف سنجد الإنساف حياة في النظر أمعنا كا 
 الرشد بعنفكاف مركران  الطفكلة بعجز كفاتو، فيبدأ إلى ميلاده مف تغير في يمضي فالإنساف

 إلييا يصؿ عمرية مرحمة كىي العامة، الحياة دكرة في الشيخكخة كضعؼ كانتياء بعجز
 .الأفراد جميع
يـ مف ىنا كانت الحاجة إلى تسميط الضكء أكثر عمى المسنيف كأساليب الرعاية لدي    

لتحسيف بعض جكانب الصحة النفسية كنظران لما يجب أف تمقاه تمؾ المرحمة العمرية مف 
تقدير كاىتماـ مف الجميع كزيادة إقباليـ عمى الحياة كقدرتيـ عمى خمؽ أجكاء تفاعمية 

 ليستمتعكا بما تبقى ليـ مف عمر.
دارة الذات كسكء ( إلى كجكد علاقة سالبة بيف إ2102تكصمت دراسة إيماف حمدم إبراىيـ )

 الصحة النفسية للأفراد. فإدارة الذات ليا مردكد إيجابي عمى الصحة النفسية. 
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كلعمنا اليكـ في حاجة ماسة إلى جيكد كافة البشر في كؿ مراحؿ العمر المختمفة كىذه      
نجازاتيا، بؿ تمتد الحاجة أيضان إلى فئة  الحاجة لا تنحصر فقط في فئة الشباب بجيكدىا كا 

لشيكخ )كبار السف( بخبراتيـ، كتجاربيـ، كعقكليـ الناضجة، فيـ شباب الأمس بخبراتو، ا
كماضيو، كتجاربو، كىـ شيكخ اليكـ بحاضره، كمشاكمو، كصراعاتو، فالمجتمع يحتاج إلى 

 حكمة الشيكخ كما يحتاج إلى الشباب. 
حسيف حياة الإنساف العمؿ لت ككنحف جميعان نتفؽ عمى أف الأمؿ الخفي لدل الباحثيف ى    

كلذلؾ كضع لنا العمماء نظرية ترل أف لكؿ فرد ميراث معيف مف الحيكية يكلد بو كأف نسؿ 
ىذا الفرد تتحدد قدراتو عمى تجاكز الضغكط كالحكادث كالأمراض بمقدار ما لديو مف طاقات 

ؿ بمغة أخرل أف لكؿ فرد طاقة جسدية مكركثة يستطيع مف خلاليا تحم كحيكية مكركثة أ
  (Eller man,1997:165) معاناه المرض كالضغكط

كما أف مفيكـ الصحة النفسية يساعد الفرد أف يحيا حياة متزنة سكية، يستطيع مف         
بصكرة سكية تقية الاضطراب النفسي كتساعده  الآخريفخلاليا أف يتعامؿ مع نفسو كمع 

ة الأفراد مف الأمراض النفسية، عمى التمتع بالصحة النفسية، كتيتـ الصحة النفسية بكقاي
كتقديـ النصيحة كمعاكنتيـ عمى حؿ كمكاجية المشكلات كالتكترات كالضغكط النفسية، 

، 4:  2112كطغياف المادة عمى القيـ الاجتماعية كالأخلاقية، كتعميميـ. )كمير فييـ ، 
 (2: 2112أشرؼ عبد الغنى،

  مشكلة الدراصة:
ية لأم مجتمع كلا تقؼ أىمية المسنيف عند حدكد الاستفادة يعد المسنكف الثركة البشر       

مف خبراتيـ حيث يمثمكف النضج العممي كغزارة الفكر كثرائو، فنجد أف العدد مف العمماء 
يتمثؿ خير إنتاجيـ العممي في ىذه المرحمة )ما بعد الستيف( كيككف لديو أيضان ثراء شخصي 

 (242: 2115)ىبة ربيع كنشكل ذكى، بالخبرة الذاتية مع الآخريف كمع الحياة 
التي تتصؿ بما سبقيا مف  ككمف ناحية أخرل أف مرحمة الشيخكخة إحدل مراحؿ النم       

لا يقصد  كمراحؿ مف عمر الإنساف ، كيطمؽ عمييا مرحمة )العمر الثالث( كىى كمرحمة نم
ف يقصد بيا القدرة عمى القدرة عمى التجدد كلك كالحجـ أ كالعاـ كزيادة في الطكؿ أ كبيا النم

استغلاؿ الإمكانيات التي قد تظير في أم مرحمة مف مراحؿ العمر ، كعمى ىذا فالمقصكد 
ىي قدرة المسف عمى العطاء، أم أف يظؿ قادران عمى استثمار إمكاناتو كقدراتو ،  كبعممية النم
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س بالأمؿ في مرحمة الشيخكخة معناه إكتساب المسف الإحسا ككأكضح )اريكسكف( أف النم
 ( 210: 2112كتجنب الإحساس باليأس. )ثريا عبد الرءكؼ ، 

 كيمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عف السؤاؿ الرئيسي التالي:          
ىل يمكن قياس بعض جوانب الصحة النفسية لدى عينة من المسنين من خلال مقياس 

 يتم إعداده لذلك؟
 Study Objectives :هدف الدراصة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى إعداد مقياس لتحديد بعض جكانب الصحة النفسية لدم عينة مف     
 المسنيف كالتحقؽ مف خصائصو السيككمترية.

 Significance of the Study: أهمية الدراصة:
 إلى: يمكف تقسيـ أىمية الدراسة     

 الأىمية النظرية: 
يتناسب مع أىمية كحيكية ىذه الظاىرة مكضع  كيمكف القكؿ بأف عدد ىذه البحكث لا    

الاىتماـ خاصة كأف ىذه البحكث أنتجت معظميا منحى إرتباطان سعت فيو إلى دراسة 
الصحة النفسية لدل المسنيف مف حيث علاقتو مع المتغيرات النفسية كعدـ إتاحة الفرصة 

د تسيـ في زيادة رصيد لمبرامج التطبيقية في التصدم لتمؾ المشكلات كما أف ىذه الدراسة ق
 المعمكمات كالحقائؽ المتكفرة عف خصائص تمؾ المرحمة العمرية كمشكلاتيا. 

 الأىمية التطبيقية:
تتمثؿ إعداد مقياس لتحديد بعض جكانب الصحة النفسية لدم عينة مف المسنيف يتمتع 

 بمستكم مناسب مف الصدؽ كالثبات
 Terms of the Study: مصطمحات الدراسة:

 التالي:  كالمصطمحات المستخدمة في الدراسة الحالية إجرائياه عمى النح تتحدد
 الصحة النفسية:  .1

الحالة النفسية التي " يعرف الباحث الصحة النفسية إجرائياٌ في الدراسة الحالية بأنيا   
عان بالتكافؽ النفسي، كالتكافؽ الاجتماعي، كالصحة الجسمية، كالشعكر تيككف فييا الفرد متم

 ويتضمن التعريف الأبعاد التالية:  رضا عف الحياة.بال
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 التكافؽ النفسي. -
 التكافؽ الاجتماعي. -
 الصحة الجسمية. -
 الشعكر بالرضا عف الحياة. -

 -Elderlyالمسنين:  .2
كؿ مف بمغ عمره ستكف  كى يعرف الباحث المسنين إجرائياٌ في الدراسة الحالية بأنو"   

 الة لممعاش المحدد مف قبؿ الدكلة.عاما فأكثرن كىي السف القانكني للإح
 :الإطار النظري

 الصحة النفسية:: المحور الأول
 : تعريف الصحة النفسية:أولا 

( بأنيا حالة مستديمة نسبيان يككف فييا الفرد متكافقان 9: 0992يعرفيا حامد زىراف )   
مع نفسو كمع  أم مع نفسو كمع بيئتو( كيشعر فييا بالسعادة –كانفعاليا  –نفسيان)شخصيان 

مكاناتو إلى أقصى حد ممكف كيككف قادران عمى  الآخريف كيككف قادران عمى تحقيؽ ذاتو كا 
مكاجية مطالب الحياة، كتككف شخصيتو متكاممة سكية كيككف سمككو عاديان، بحيث يعيش 
في سلامة، كالصحة النفسية تمثؿ حالة إيجابية تتضمف التمتع بصحة العقؿ كالجسـ كليس 

 المرء مف أعراض المرض النفسي . كخم كاب أمجرد غي
( بأنيا مدخؿ عاـ ييتـ بتطبيؽ ما تكصمنا 21: 0999كما يعرفيا غريب عبد الفتاح )      

ثرائيا  نمائيا كا  إليو مف معارؼ نفسية في دراسة الصحة النفسية للأفراد ككيفية الحفاظ عمييا كا 
لتي تقى الأفراد مف الكقكع فريسة للاضطرابات , كدراسة العكامؿ الاجتماعية النفسية كالعقمية ا

العقمية )جيكد كقائية(, كما ييتـ ىذا العمـ بدراسة أنكاع المشكلات العقمية كأسبابيا 
كتشخيصيا كعلاجيا )جيكد علاجية( . كؿ ىذا بيدؼ تحقيؽ أعمى قدر مف الصحة النفسية 

 يو. للأفراد، كمف ثـ تحقيؽ سعادة كرفاىية المجتمع الذل يعيش ف
( بأنيا تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ بالثبات 05: 2110كعرفيا أشرؼ عبد الغنى )       

النسبي كالتي يككف فييا الفرد متمتعان بالتكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالاتزاف الانفعالي , 
ادة بالتحمس كأف يككف إيجابيان خلاقان مبدعان يشعر بالسع مميئاخاليان مف التأزـ كالاضطراب 
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كالرضا قادران عمى أف يؤكد ذاتو كيحقؽ طمكحاتو كاعيان بإمكانياتو الحقيقية قادران عمى 
 استخداميا في أمثؿ صكرة ممكنة . 

( بأنيا حالة مف التكيؼ كالتكافؽ 9:  2112كقد عرفيا عبد المنعـ الحفنى )       
نفسو كبيئتو كالعالـ كالانتصار عمى الظركؼ كالمكاقؼ, يعيشيا الشخص في سلاـ حقيقي مع 

مف حكلو, كيستشعر فييا بأنو راض عف نفسو كسعيد بأحكالو كمتصالح مع الكاقع , كيسيطر 
 فييا عمى انفعالاتو كيتصرؼ بركية كحكمة كيتكجو بتفاؤؿ.

كبناء عمى التعريفات السابقة يعرؼ الباحث الصحة النفسية في الدراسة الحالية بأنيا       
تي يككف فييا الفرد متمتعا بالتكافؽ النفسي، كالتكافؽ الاجتماعي، كالصحة "الحالة النفسية ال

 الجسمية، كالشعكر بالرضا عف الحياة، كيتضمف الأبعاد التالية:
 التكافؽ النفسي. .0
 التكافؽ الاجتماعي. .2
 الصحة الجسمية. .2
 الشعكر بالرضا عف الحياة. .5

 ثانياً: مظاىر الصحة النفسية:
( مجمكعة مف المظاىر كالخصائص التي تتمتع بيا 05-02: 0992أدرج حامد زىراف )    

 الشخصية السكية كتميزىا عف غيرىا مف الشخصية المريضة منيا:
دلائؿ ذلؾ التكافؽ الشخصي كيتضمف الرضا عف النفس كالتكافؽ الاجتماعي, ك  التوافق:

 اعي بمعناه الكاسع.كيشمؿ التكافؽ الأسرم كالتكافؽ المدرسي كالتكافؽ الميني كالتكافؽ الاجتم
كدلائؿ ذلؾ الشعكر بالسعادة كالراحة النفسية لما لمفرد مف  الشعور بالسعادة مع النفس:

شباع  ماضي نظيؼ كحاضر سعيد كمستقبؿ مشرؽ , كالاستفادة مف مسرات الحياة اليكمية، كا 
تجاه متسامح الدكافع كالحاجات النفسية الأساسية، كالشعكر بالأمف كالطمأنينة كالثقة، ككجكد ا

 مفيكـ مكجب لمذات، كتقدير الذات حؽ قدرىا . كالذات كاحتراـ النفس كتقبميا، كنم كنح
حتراميـ, كتقبميـ كالإعتقاد  الآخريفذلؾ حب : الآخرينالشعور بالسعادة مع  كالثقة فييـ كا 

ماعية , كالقدرة عمى إقامة علاقات اجتالآخريف كفي ثقتيـ المتبادلة, ككجكد اتجاه متسامح نح
سميمة كدائمة, كالانتماء لمجماعة كالقياـ بالدكر الاجتماعي المناسب كالتفاعؿ الاجتماعي 
 السميـ , كالاستقلاؿ الاجتماعي , كالسعادة الأسرية, كالتعاكف كتحمؿ المسئكلية الاجتماعية.
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كدلائؿ ذلؾ فيـ النفس, كالتقييـ الكاقعي المكضكعي تحقيق الذات واستغلال القدرات: 
مقدرات كالإمكانيات كالطاقات, كتقبؿ نكاحي القصكر, كتقبؿ الحقائؽ المتعمقة بالقدرات ل

مكضكعيان, كتقبؿ مبدأ الفركؽ الفردية كاحتراـ الفركؽ بيف الأفراد , كتقدير الذات حؽ قدرىا , 
ككضع أىداؼ كمستكيات طمكح يمكف تحقيقيا, كبذؿ الجيد في العمؿ كالشعكر بالنجاح 

 فاية كالإنتاج .كالرضا كالك
ذلؾ النظرة السميمة المكضكعية لمحياة كمطالبيا  القدرة عمى مواجية مطالب الحياة: ودلائل

كمشكلاتيا اليكمية, كالعيش في الحاضر كالكاقع كالبصيرة كالمركنة كالإيجابية, كالقدرة عمى 
ترحيب بالخبرات مكاجية إحباطات الحياة اليكمية, كتقدير كتحمؿ المسئكليات الاجتماعية, كال

 كالأفكار الجديدة 
كدلائؿ ذلؾ الأداء الكظيفي الكامؿ المتكامؿ المتناسؽ لمشخصية ككؿ  التكامل النفسي:

 العادم . ك)جسميان , كعقميان , كانفعاليا , كاجتماعيا ( . كالتمتع بالصحة كمظاىر النم
الجسمية كالصحة  كدلائؿ ذلؾ التمتع بالصحة النفسية كالصحة العيش في سلامة وسلام:

الاجتماعية, كالسلاـ الداخمي كالخارجي, كالإقباؿ عمى الحياة بكجو عاـ, كالتمتع بيا, 
 كالتخطيط لممستقبؿ بثقة كأمؿ .

كدلائؿ ذلؾ السمكؾ السكل المعتدؿ المألكؼ الغالب عمى حياة غالبية  السموك العادى: 
فسي, كالقدرة عمى التحكـ في الذات , الناس العادييف, كالعمؿ عمى تحسيف مستكل التكافؽ الن

 كضبط النفس. 
 ثالثاً: العلاقة بين أسموب الحياة والصحة النفسية لممسنين:

 كيجمع العاممكف في مجاؿ الرعاية الصحية عمى أف أسمكب الحياة غير الصحي ى   
كؿ السبب الرئيسي لانتشار الأمراض الحديثة فلا يستطيع أحد أف ينكر أف التدخيف ، كتنا

الكحكليات، كزيادة الكجبات، التغذية الخاطئة، نقص ممارسة الرياضة البدنية كسكء استخداـ 
العقاقير كؿ ذلؾ لو تأثير سيء عمى حالة الإنساف الصحية، كعند كضع خطة لمتدخؿ 
لتعديؿ أساليب الحياة يثار تساؤؿ رئيسي حكؿ لماذا أصبحت أساليب الحياة غير الصحية 

 يف الناس .شديدة الانتشار ب
 ككىناؾ عامؿ أخر يمكف أف يسيـ في ممارسة الأفراد لأساليب حياة غير صحية كى   

 كالنفسية أ كضغكط الحياة فأحداث الحياة اليكمية تحمؿ بعض الضغكط الاجتماعية أ
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تناكؿ  كعدـ الاىتماـ بالمتابعة الصحية أ كالاقتصادية كالتي قد تدفع الأفراد إلى التدخيف أ
تنظيـ النشاط البدني كتمؾ المظاىر قد تساعد عمى ظيكر  كاصة الدىكف أالطعاـ خ

الأمراض الأمر الذل يتطمب معو تحصيف جمع الفئات العمرية اجتماعيا كنفسيان مف خلاؿ 
 (22-22: 2112أساليب الحياة السكية لمكاجية تمؾ الضغكط )رأفت عبد الرحمف، 

 :  Elderlyالمسنونالمحور الثاني: 
 عريف المسنين:أولًا: ت
لقد ظيرت العديد مف التعريفات المختمفة حكؿ مفيكـ المسف فمنيا التعريفات المغكية ،    

كمنيا التعريفات الطبية كالنفسية كالاجتماعية كغيرىا، كلا يكجد تعريؼ جامع مانع لمفيكـ 
فيو  المسف فيي مرحمة عمرية يمر بيا الإنساف بالعديد مف المظاىر المختمفة التي تؤثر

 كيتأثر بيا.
 مفيوم المسنين من الناحية المغوية:  -1

الشيخكخة )شاخ الإنساف شيخان( ,  كيعرؼ مجمع المغة العربية مفيكـ كبار السف أ    
 ككشيخكخة: سف الشياخة, منصب الشيخ كمكضع ممارستو, كىي غالبان عند الخمسيف كى

, كى  0999رياسة) المعجـ الكجيز , كؿ أفض كالمكانة مف عمـ أ كذ كفكؽ الكيؿ كدكف اليرـ
 :242  ) 
 -مفيوم المسنين من الناحية الإحصائية:  -2

)فاطمة سعيد  شيخكخة ممتدة كمف بمغ سف المائة فأكثر كلازاؿ إما في كيكلة أ كالمعمر: كى
 ( . 2 -5,  2101بركات . 

 -مفيوم المسنين من الناحية النفسية: -3
أف مرحمة الشيخكخة تعتبر مرحمة طبيعية مف ( 221:  0992أكضح عادؿ الأشكؿ)

التغيرات التي تحدث في التككيف الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي بالإضافة إلى ما 
 يحدث نتيجة ذلؾ عمى الأداء أثناء رحمة حياة الفرد كقسـ الشيخكخة إلى عدة أبعاد كما يمى:

جسـ الإنساف في المراحؿ  : كتشمؿ التغيرات التي تحدث فيالشيخوخة البيولوجية .0
 الأخيرة مف العمر .

كتشمؿ ىبكط القدرة لتحصيؿ معمكمات جديدة كتقبؿ سمكؾ كأفكار  :شيخوخة الإدراك .2
 جديدة.
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كتشمؿ ىبكط القدرة عمى التكيؼ لمكاجية التغيرات في البيئة  شيخوخة الشعور: .2
 المحيطة 

حدد كلجميع الأفراد فيناؾ فرد كجميع ىذه التغيرات كالتطكرات لا تحدث معان في زمف م   
يصيبو العجز في كؿ ىذه المظاىر في سف الستيف, بينما فرد أخر كفي نفس السف نجده 

 يتعمـ بيمة كيتكيؼ بسيكلة في كظيفة جديدة.
نما عممية تحكؿ بيكلكجى 21: 2114كعرفيا كماؿ مرسي)      (  بأنيا ليست عمران زمنيان كا 

حدث تدريجيان بسبب كبر السف فيككف التحكؿ بسيطان في كظيفي مف القكة إلى الضعؼ , ت
مرحمة كبر السف الأكلى, لا يعكؽ الإنساف عف القياـ بمسئكلياتو ثـ يزداد في المرحمة 
الكسطى , كيصبح القصكر ممحكظان في جميع الجكانب الجسمية كالنفسية كالاجتماعية أما 

ؼ شديدان كيصبح المسف اليرـ عاجزان عف في المرحمة الأخيرة فيككف التدىكر كبيران , كالضع
 قضاء حاجاتو كالعناية بنفسو . 

( بأف الشيخكخة ىي عممية بيكلكجية حتمية 20: 2112كما عرفتيا سناء سميماف )    
التي يمر بيا الإنساف ,إذ أنيا تعنى مجمكعة مف  ك,تمثؿ ظاىرة مف ظكاىر التطكر كالنم

مركر الزمف إلى تمؼ التركيب العضكل لأعضاء الجسـ تؤدل مع  كالتغيرات المعقدة في النم
 الداخمية في الكائف الحي .

 ثانياً: الخصائص والتغيرات التي تصاحب المسنين :
يمكننا التعرؼ عمى أىـ الخصائص كالتغيرات التي تصاحب المسنيف, فمف خلاؿ معرفتنا 

 لتمؾ الخصائص التي تميز مرحمة التقدـ في العمر تساعدنا عمى:
 لكقكؼ عمى كيفية التعامؿ مع فئة المسنيف .ا .أ 
 التعرؼ عمى ما يتطمبكنو مف أكجو الرعاية . .ب 

 كيمكف حصر أىـ الخصائص المختمفة التي تميز ىذه المرحمة فيما يمى:
 الخصائص والتغيرات البيولوجية والفسيولوجية:- 1

البيكلكجية ( عمى أف الشيخكخة مف الناحية 20: 0992كيؤكد عبد المطيؼ خميفة )    
 تنقسـ إلى جانبيف ىما:

: كيشير إلى زيادة التفاعلات الكيميائية اليدامة بالجسـ عف التفاعلات البناءة ، جانب بنائى
 مما يترتب عميو نقص مستمر في مقدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية.
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لمؤثرات : كيشير إلى أف النقص المستمر في مقدرة الجسـ عمى مقاكمة اجانب وظيفي
 الخارجية يؤدل إلى نقص في المقدرة الكظيفية ليذه الأعضاء.

 –تتمثؿ في حدكث تأكؿ كضمكر في الخلايا العصبية خاصة المكجكدة في قشرة المخ    
 02انخفاض تدريجي لكزف المخ حتى يقؿ بنسبة  –زيادة ترسب مادة الككلاجيف بيف الخلايا 

زيادة في مستكل  –لدـ المتدفقة إلى المخ قمة كمية ا –% عند بمكغ سف الثمانيف 
  ((Morris & Mcajione,2010: 57السيركتكنيف 

 الخصائص والتغيرات العقمية المعرفية : - 2
تضعؼ الذاكرة كالنسياف خاصة الذاكرة المحظية كقصيرة المدل, كمظاىر خرؼ الشيخكخة    

 الذل يبدأ بتكرار الحديث مرات كمرات .
بالبطء كتتضاءؿ القدرة عمى الإبتكار كالإدراؾ كما تضعؼ القدرة عمى كما يتسـ التفكير 

 نقطة ذكاء . 24التعمـ, كيتدىكر الذكاء كقد يصؿ إلى نقص يبمغ حكالى 
الخصائص ( حيث يمخص 05: 2110كيؤكد ذلؾ الاتجاه عبد الحميد محمد )        

 العقمية فيما يمى :
ثؿ الذاكرة كالنسياف كمظاىرة خرؼ تكثر الشككل مف تدىكر الكظائؼ العقمية م .أ 

الشيخكخة الذل يبتدئ بتكرار الحديث مرات كمرات كعدـ التعرؼ عمى الأبناء 
 كالأقارب.

 البطء في التفكير كتضاؤؿ القدرة عمى الإبتكار. .ب 
 تتضاءؿ القدرة عمى الإدراؾ كتضعؼ القدرة عمى التعميـ. .ج 
 ذكاء. نقطة 24يتدىكر الذكاء كقد يصؿ إلى نقص يبمغ حكالى  .د 
تتأثر عمميات الإدراؾ كالاحتفاظ كالاسترخاء بنشاط خلايا المخ التي تطرأ عمييا  .ق 

 تغيرات تؤثر عمى نشاطيا كفاعميتيا نتيجة الكبر كسكء التغذية كالمرض كالحكادث.
 :كالتغيرات الانفعالية الخصائص- 2
قبميـ. كما يسحب  كتنتاب بعض المسنيف نكبات مف البكاء كالحنيف إلى الأحباء ممف رحم   

 ذاتو . كالمسف الكثير مف كجدانو مف المكضكعات كالاىتمامات الخارجية كيكجييا نح
كما يزداد التعمؽ بالماضي: فيشعر المسف بالنقص لما عميو حاضره فيعمد إلى تعكيض    

 ( .21: 2114نفسو عف ىذا النقص بإضافة ماضيو إلى حاضره )حسف مصطفي ، 
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 السموكية:  الخصائص والتغيرات-4
مف الملاحظ أف كبار السف تتقمص علاقاتيـ الاجتماعية إلى حد كبير حيث تقتصر     

 عمى الأصدقاء القدامى الذيف يعيشكف قريبان منيـ مما يبعث في نفكسيـ الممؿ كالسأـ .
كما أف الإحالة لمتقاعد كالانقطاع عف العمؿ يؤدل إلى قطع صمة الفرد بزملائو كمعاناتو مف 

راغ , كبناء عمى جميع ما سبؽ تيتز قيمة تقدير المسف لذاتو فإف تحقيؽ الذات يرتبط الف
أية  كغايات أ كبالدكر الاجتماعي الذل يقكـ بو الفرد أما كبير السف فنجده بلا أىداؼ أ

 ( 22: 2111أدكار اجتماعية) محمد عبد الظاىر، 
 الخصائص والتغيرات النفسية :   - 5
الجانب الأكثر مف الاضطرابات النفسية فتتميز انفعالات كبار السف يصيب كبار السف    

 بأنيا ذاتية المركز تدكر حكؿ أنفسيـ أكثر مما تدكر حكؿ غيرىـ .
كما يتسـ كبار السف بالعناد كصلابة الرأم كعدـ القدرة عمى التحكـ في الانفعالات تحكمان    

 صحيحا كقد يؤدل ذلؾ إلى السمكؾ المضاد. 
ؼ انفعالاتيـ أحيانان بالخمكؿ كبلادة الحس كيغمب عمييا التعصب , مع الإحساس كتتص   

في أعماقيـ بأنيـ مضطيدكف , مما يؤدل ذلؾ لمتمسؾ الفكرم كالتصمب كالتحفظ كتكخى 
 ( 01: 2112الحرص كالحذر) أحمد عكاشة، 

 والتغيرات الديموجرافية :  الخصائص-2
% مف  2,2بنسبة  0941مميكف نسمة عاـ  211مف تحركت أعداد المسنيف في العالـ     

كمف المتكقع أف يصؿ أعدادىـ إلى  2111مميكف نسمة عاـ  491مجمكع سكاف العالـ إلى 
% إلى مجمكع سكاف العالـ .)تقرير  02,2بنسبة  2124مميكف نسمة في عاـ  011مميار ك

 (. 2101منظمة الصحة العالمية ،
ار السف عامان بعد أخر نتيجة ) التطكر الطبي الكقائى في ىذا كتزداد نسبة كب أما في مصر:

استحداث التطعيمات كالأمصاؿ اللازمة لمكقاية مف بعض الأمراض, كالتطكر الطبي 
 العلاجي في تقدـ كسائؿ التشخيص كالعلاج ( .
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 :دراصات صابقة
بالمشاركة  ضركرة الاىتماـ ( ىدفت الدراسة إلى2212دراسة منال ثابت عبد الفتاح )     

الاجتماعية لما ليا مف أثر فعاؿ في تخفيؼ حدة الاكتئاب لدل المسنيف، كتككنت عينة 
( مف المسنات، تراكحت 24( مف المسنيف، ك)24( مسنان تـ تقسيميـ إلى )011الدراسة مف )

( عاـ كتنكعت العينة مف الأندية الرياضية )نادل الشمس كنادل 24-24أعمارىـ بيف ) 
كالجمعيات الخيرية )جمعية بنت مصر الخيرية( ككانت مف شركط العينة أف يككف الطيراف(، 
المسنة مف ممارسي الأعماؿ سابقان كمف المتقاعديف حاليان. استخدمت الدراسة  كالمسف أ

مقياس المشاركة الاجتماعية لممسنيف إعداد الباحثة، مقياس الاكتئاب لممسنيف إعداد الباحثة. 
إلى كجكد تأثير داؿ لتفاعؿ متغير المشاركة الاجتماعية عمى متكسط  ةتوصمت نتائج الدراس

درجات مقياس الاكتئاب، كلا يكجد تأثير داؿ بيف متغيرم المشاركة الاجتماعية كالنكع عمى 
 متكسطات درجات مقياس الإكتئاب .

إلقاء المزيد مف  (. ىدفت الدراسة إلى2211دراسة نجوى إبراىيم عبد المنعم )
كؿ مفيكـ الرضا عف الحياة كمحاكلة كضع برنامج لتنمية الرضا عف الحياة بأبعاده البحث ح

( 21مف ) وتكونت عينة الدراسةالمختمفة، كتحسيف الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف. 
( 01( تـ تقسيميـ لمجمكعتيف تجريبية كضابطة بكاقع ) 22-24مسنان متكسط أعمارىـ )

اسة مقياس الرضا عف الحياة لممسنيف )إعداد الباحثة( ، لكؿ منيما ، كاستخدمت الدر 
كبرنامج علاجي نفسي إيجابي لتنمية الرضا عف الحياة) إعداد الباحثة(. كتكصمت نتائج 
الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدـ في تنمية الرضا عف الحياة عمى أفراد المجمكعة 

تأثير بعد انقضاؤه بفترة مف الزمف ) فترة  التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة كما أف لو
 المتابعة

معرفة أثر الجنس كالحالة  (. ىدفت الدراسة إلى2211)  yao, liودراسة لى ي
الاقتصادية كمحيط الجيراف عمى الصحة النفسية، مف خلاؿ معرفة معدلات الكفيات 

فة بيانات مستكل كأعراض الاكتئاب بيف المسنيف، كاستخدمت الدراسة مقياس الثبات، كمعر 
الأفراد، كبيانات التعداد، كمقياس الحالة الاقتصادية الاجتماعية، كالمعمكمات عف محيط 

 الجيراف المحيطة.
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 توصمت نتائج الدراسة إلي:
 كجكد تأثير كاضح لمحيط الجيراف عمى المتغيرات الخاصة بالدراسة -
 حدرت مرة أخرل.كجكد تحسف ممحكظ في الصحة الذاتية كأعراض الإحباط كلكف ان -
ارتفاع معدؿ دخؿ الفرد كارتفاع المستكل التعميمي كانخفاض محيط الجيراف كتغيرات  -

الحالة الاقتصادية مرتبط بارتفاع معدؿ صحة الأفراد كانخفاض أعراض الاكتئاب 
 كانخفاض معدؿ الكفيات، ككجكد تغيير نسبي قد يصبح أفضؿ إذا تحسف دخؿ العائمة

حيطة كالحالة الاقتصادية الاجتماعية في التحسيف المستمر قد يساىـ الجيراف الم -
 كانخفاض أعراض الاكتئاب مقارنة بغيرىـ

التحقؽ مف  ( ىدفت الدراسة إلى2012)   yeo, younsookودراسة يونسوك ي -1
فاعمية برنامج الكازع الديني كالدعـ الاجتماعي في تحقيؽ الرضا عف الحياة لدل عينة 

بكلاية نيكيكرؾ مف أصؿ ككرل. كتككنت عينة الدراسة مف مف المسنيف المياجريف 
( عاـ، كمف الأدكات المستخدمة في 22,4( مسف كمسنة بمتكسط عمر )211)

الدراسة، اختبار الدعـ الاجتماعي، مقياس الرضا عف الحياة لممسنيف، كنظرية 
 التأثيرات الدينية.

الاجتماعي يمكف أف يككنا  أف الارتباط الديني كالدعـ توصمت نتائج الدراسة إلى   -
 عكامؿ ىامة في تحسيف نكعية الحياة بيف المياجريف الككرييف المسنيف.

ىدفت الدراسة إلى  Rodriguez , Karla   (2014 .)دراسة كارلا روديجرز      
معرفة أثر الصعكبات الكظيفية عمى الصحة النفسية لممسنيف. تـ تجميع عينة الدراسة مف 

فأكثر، كتـ قياس الحالة الاجتماعية كالاقتصادية مف خلاؿ  24الطبي سف  مركز كاليفكرنيا
مقياس الحالة الاقتصادية كالاجتماعية، كتـ تحميؿ مستكل التراجع كالتردد في الأداء. أسفرت 
نتائج الدراسة عف أف استمرار الصعكبات الكظيفية ليا علاقة بانخفاض الصحة النفسية بيف 

 قر كالجنس لو أثر كبير في انخفاض الصحة النفسية لدل المسنيف .المسنيف كأف مستكل الف
. ىدفت ىذه الدراسة madrigal , Marcela   (2014 )دراسة ماديجير مارسيل      

إلى معرفة تأثير حالة المكاطنة كالجنس كالثقافة كمستكل الفقر عمى الصحة النفسية لممسنيف 
عة مف السكاف اللاتينيف مف مختمؼ البمداف مع اللاتينيف. كتككنت عينة الدراسة مف مجمك 

مراعاة التغيرات الانتقالية، كمف الأدكات المستخدمة في الدراسة: الأسمكب المسحي لمكبار 
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في المركز الصحي بالكلاية، كالتقارير المقدمة مف إسبانيات الشعكر بالقمؽ كاليأس كالكأبة ، 
ل الفقر كالحالة الاجتماعية الاقتصادية . كفحص مستكل التردد في الأداء ، كمقاييس مستك 

أسفرت نتائج الدراسة عف أف اتحاد مستكل الفقر كالمغة المنطكقة مف أىـ التنبؤات لمصحة 
 النفسية لدل المسنيف.

 :إجراءات الدراصة
 عينة الدراسة

( مسف تـ انتقاؤىـ مف عينة استطلاعية بمغ 21مف )ف= الحاليةتتككف عينة الدراسة 
ممف تراكحت أعمارىـ فيما بيف  المتقاعديف مف محيط الجيراف( مف المسنيف 011ف=قكاميا )

عاـ فما فكؽ ( ، بعد تطبيؽ الاستمارات كالمقاييس التي تيدؼ إلى تماثؿ العينة  21)
كتككنت المجمكعة الضابطة  مسف،( 01حيث تككنت المجمكعة التجريبية مف ). الإجمالية

 بية. بصكرة مماثمة لممجمكعة التجري
 مقياس الصحة النفسية لممسنين )إعداد الباحث(: 

 إجراءات إعداد المقياس:                                               -
 التالي:  كمر إعداد مقياس الصحة النفسية لممسنيف بعدة خطكات عمى النح

 جمع المادة العممية حكؿ مكضكع الصحة النفسية لممسنيف. .0
تكفر مف الكتابات المتاحة عف الصحة النفسية بصفة عامة، الاطلاع عمى ما  .2

كالمسنيف بصفة خاصة، كفي ضكء ذلؾ تـ صياغة عبارات المقياس في صكرتو 
الأكلية استنادان إلي القراءات في المصادر كالمراجع العممية ذات الصمة بمكضكع 

 المقياس ، في حدكد عمـ الباحث.
الاطػػلاع عمػػى عػػدد مػػف المقػػاييس التػػي صػػممت لقيػػاس الصػػحة النفسػػية كذلػػؾ بيػػدؼ  .2

مقيػاس  مف أبعاد كبنكد تساىـ في بنػاء المقيػاس الحػالي نػذكر منيػا :تعرؼ ما تحتكيو 
الصػػحة النفسػػية: إعػػداد / حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف كفيكليػػت فػػؤاد إبػػراىيـ كقػػد أجػػرت 

(، مقيػاس الصػحة النفسػية: إعػداد / حامػد 2102جكرجيت عجػايبى فػاـ تعػديلان عميػو )
(، مقيػػاس الشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية: 0990عبػػد السػػلاـ زىػػراف كفيكليػػت فػػؤاد إبػػراىيـ )

(، مقيػػاس الشػػعكر بالرضػػا عػػف الحيػػاة: إعػػداد / 2101إعػػداد / إيمػػاف محمػػكد عبيػػد )
سػف (، مقياس التكافػؽ النفسػي: إعػداد / منػى عمػى ح2100نجكل إبراىيـ عبد المنعـ )
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(، 2115(، مقيػػػػاس التكافػػػػؽ النفسػػػػي: إعػػػػداد / جيػػػػاد عػػػػلاء الػػػػديف محمػػػػكد )2104)
(، مقياس التكافػؽ الاجتمػاعي: 2112عكض )ك مقياس التكافؽ النفسي: إعداد / سميـ أب
(، مقيػاس الرضػا عػف الحيػاة: إعػػداد / 2112إعػداد / عصػاـ عبػد الػرازؽ فػتح البػػاب )

 (.0995عمى محمد الديب )
( 22ات السػػابقة، تػػـ إعػػداد المقيػػاس فػػي صػػكرتو الأكليػػة، مكنػػان مػػف )بنػػاء عمػػى الخطػػك  .5

عبػػػارة، حيػػػث تػػػـ عرضػػػو عمػػػى السػػػادة المحكمػػػيف الأسػػػاتذة كالأسػػػاتذة المسػػػاعديف فػػػي 
 مجاؿ الصحة النفسية كالطب النفسي، لإبداء الرأم في عبارات المقياس مف حيث:

 كضكح العبارات كمناسبتيا لما كصؼ لقياسو. -
 ارة لمبعد الذم يضمنياانتماء كؿ عب -
 مناسبة العبارات للأطفاؿ عينة الدراسة. -
 كضكح صياغة العبارات. -

إعػػػادة  كبالإضػػػافة أ كتعػػػديلات يركنيػػػا سػػػكاء كانػػػت بالحػػػذؼ أك أبػػػداء أم ملاحظػػػات أ .4
 أم اقتراحات أخرم.ك تحكيؿ بعض العبارات إلى بعدد أخر أ كالصياغة أ

العبارات التػي حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ بعد الغرض عمى السادة المحكميف تـ اختيار  .2
 ( عبارة.21عبارة، كأصبح عدد عبارات المقياس ) 2%، كتـ استبعاد 91

( مسػػف بيػػدؼ التأكػػد مػػف ثبػػات 011تػػـ أجػػراء دراسػػة اسػػتطلاعية عمػػى عينػػة قكاميػػا ) .2
 كصدؽ المقياس.

 وصف المقياس:
 يتككف مقياس الصحة النفسية لممسنيف مف أربع أبعاد رئيسية ىي:

كيقصد بو قدرة الفرد عمى التحكـ في الانفعالات كتحمؿ  بعد الأول: التوافق النفسي:ال -
الإحباط كضبط النفس عند الغضب كاعتزاز الفرد بنفسو كثقتو بما لديو مف استعدادات 
مكانيات كقدرات لمكاجيو ظركؼ الحياة كالمشكلات كالقدرة عمى اتخاذ القرارات  كا 

 كالنجاح في الحياة.
كيقصد بو سعادة الفرد مع الآخريف كمراعاة شعكرىـ ثاني: التوافق الاجتماعي: البعد ال -

كمحاكلة تككيف علاقات جديدة مع رفاؽ السف كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ مما يؤدل 
  إلى الصحة الاجتماعية.
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كيقصد بو المحافظة عمى الصحة العامة كسلامة  البعد الثالث: الصحة الجسمية: -
 مف الأمراض مما يتيح لو القدرة عمى العمؿ.ك ختمفة كالخمأجيزة الجسـ الم

كيقصد بو شعكر الفرد بالحب كالقبكؿ كالألفة  البعد الرابع: الشعور بالرضا عن الحياة: -
كالمكدة مع الآخريف كالثقة فييـ كأف البيئة الاجتماعية بيئة صغيرة، فيشعر الفرد 

 بالاستقرار كالرضا عف الحياة.
( عبارة بعد التعديؿ 21كع عبارات المقياس المتضمنة داخؿ ىذه الأبعاد )كيبمغ مجم       

 في الصكرة النيائية لممقياس كالتالي:
 ( عبارة.04)التكافؽ النفسي(: ) البعد الأول -
 ( عبارة.04)التكافؽ الاجتماعي(: ) البعد الثاني -
 ( عبارة.04)الصحة الجسمية(: ) البعد الثالث -
 ( عبارة.04لرضا عف الحياة(: ))الشعكر با البعد الرابع -

 طريقة التطبيق والتصحيح:
كيقكـ المسف بالإجابة عمى عبارات المقياس عف طريؽ إحدل الاختيارات الآتية: 

( 0-2-2)دائما، أحيانا، أبدان( ككؿ إجابة ممف ىذه الإجابات تقابؿ احدل الدرجات التالية )
رجات(، أحيانا )تعطي درجتيف(، أبدان عمى الترتيب، كالإجابة بكممة دائما )تعطي ثلاث د

-2-2)تعطي درجة كاحدة فقط(؛ بينما تتـ الاستجابة عمى بنكد السالبة خلاؿ بدائؿ ثلاثة )
( عمى الترتيب، كالإجابة بكممة دائما )تعطي درجة كاحدة فقط(، أحيانا )تعطي درجتيف(، 0

 أبدان )تعطي ثلاث درجات(
 (0جدكؿ )

 ة في أبعاد مقياس الصحة النفسيةالعبارات السالبة كالمكجب
 رقـ العبارات المكجبة رقـ العبارات السالبة البعد

 24، 20 التكافؽ النفسي 
0- 4 -9-02-02-29-22-22-50-54-

41-42- 42 
 42-52-22-25-21-22-22-05-01-2 45،  41، 52، 22، 02، 2 التكافؽ الاجتماعي
 44-40-52-52-29-22-04-00-2 49،  24، 22، 09،  2 الصحة الجسمية

الشعكر بالرضا عف 
 الحياة 

25 ،42 
5-2-02-02-21-22-22-22-51-55-

52-42-21 
 54 04 المجمكع
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  صدق وثبات المقياس:
 تـ التحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس، كتـ اتخاذ الإجراءات التالية:

 صدق المقياس:
 لاتساق الداخمي.تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين ىما: صدق المحكمين، صدق ا

 صدق المحكمين  .1
حيػػث تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف أسػػاتذة الصػػحة النفسػػية كالطػػب 

( أعضػػاء، لإبػػداء الػػرأم 01النفسػػي فػػي كػػؿ مػػف جػػامعتي عػػيف شػػمس كالأزىػػر؛ مككنػػة مػػف )
حػكؿ ملاءمػة العبػارات مناسػبتيا كاليػدؼ الػذم أعػدت مػف أجمػو كالتأكيػد مػف صػحة كصػػياغة 

يػا كبعػػد الأخػذ بملاحظػػاتيـ كمقترحػاتيـ تػػـ اسػتبعاد العبػػارات التػي قػػرر المحكمػكف عػػدـ عبارات
%، كقػػد أجمعػػت  راء 91صػػلاحيتيا كالإبقػػاء عػػؿ العبػػارات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ 

المحكميف عػؿ مناسػبة عبػارات المقيػاس كصػلاحيتو لقيػاس الصػحة النفسػية لػدل عينػة  ةالساد
 مف المسنيف.

 حكميف عمى ما يمي:كقد اتفؽ الم
 ( في البعد الأكؿ.02،  9( كتعديؿ العبارات  ) 5،2حذؼ العبارات )
 ( في البعد الثاني. 2( كتعديؿ العبارات  ) 2،9حذؼ العبارات ) 
 ( في البعد الثالث.01،  4، 0( كتعديؿ العبارات  )2، 2حذؼ العبارات ) 
 الرابع. ( في البعد2( كتعديؿ العبارات )02، 2حذؼ العبارات )

( عبػػارة مكزعػػػة عػػػؿ أربعػػة أبعػػػاد، البعػػػد 21كبػػذلؾ أصػػػبحت عػػدد عبػػػارات المقيػػػاس )
( عبػػارة، البعػػد 04( عبػػارة ، البعػػد الثالػػث )04( عبػػارة ، البعػػد الثػػاني )04الأكؿ يتكػػكف مػػف )

 ( عبارة04الرابع)
 (2جدكؿ رقـ )

 العبارات المحذكفة عمى مقياس الصحة النفسية لممسنيف
 عبارات المحذكفةال أسـ البعد

 البعد الأكؿ )التكافؽ النفسي( 
 

 أكافئ نفسى عندما أنجز ميامى الصعبة
ينتػػػػػابنى غضػػػػػب شػػػػػديد عنػػػػػدما أرل شخصػػػػػان مػػػػػا يتعامػػػػػؿ 

 بطريقة تؤلمنى
 أشعر بالخجؿ كصعكبة التعامؿ مع الآخريف  البعد الثاني )التكافؽ الاجتماعي(
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 قميلان ما أخرج مف المنزؿ
 مف معدتيك أشك )الصحة الجسمية(البعد الثالث 

 أشعر بالقئ كالغثياف معظـ الكقت
 تغيرت نظرة العائمة لى بعد تقاعدم عف العمؿ

البعػػد الرابػػع )الشػػعكر بالرضػػا عػػف 
 الحياة(

 أشعر بالرضا كالارتياح عف ظركفي الحياتية    

 يكضح العبارات المعدلة في مقياس الصحة النفسية لممسنيف
 

 العبارة بعد التعديؿ لعبارة قبؿ التعديؿا اسـ البعد
البعد الأكؿ )التكافؽ 

 النفسي( 
 

أشػػعر بنػػكع مػػف الأسػػى كالضػػيؽ عنػػدما أرل 
 الناس الضعفاء  

اشػػػػػػعر بالضػػػػػػػيؽ كالتػػػػػػػكتر فػػػػػػػي كثيػػػػػػػر مػػػػػػػف 
 الاحياف

 استحؽ ثقة الناس لأني أعامميـ بإحتراـ أستحؽ ثقة الناس عمى إخلاصي معيـ

البعػػػػػػػػػػػد الثػػػػػػػػػػػاني )التكافػػػػػػػػػػػؽ 
 الاجتماعي(

 أرغب في انتقاد الآخريف   الرغبة في انتقاد الآخريف  

 
البعػػػػػػػػػػد الثالػػػػػػػػػػث )الصػػػػػػػػػػحة 

 الجسمية(

أىػػتـ بتنػػاكؿ الغػػذاء الصػػحي لممحافظػػة عمػػى  أىتـ بتناكؿ الغذاء الصحي
 صحتي

 عادة ما أناـ في أكقات منتظمو نكمى قميؿ
اليبػػكط فػػي ك أعػػانى مػػف الإحسػػاس بالدكخػػة أ

 الضغط
الإحسػػػاس بالدكخػػػة كىبػػػكط فػػػي  أعػػػاني مػػػف

 الضغط
البعػػػػػػػػػػػد الرابػػػػػػػػػػػع )الشػػػػػػػػػػػعكر 

 بالرضا عف الحياة(
 أشعر بالأمف كالطمأنينة في حياتي أشعر بالأمف كالطمأنينة   

الصػػػػحة النفسػػػػية ( نسػػػػب اتفػػػػاؽ المحكمػػػػيف عمػػػػى عبػػػػارات أبعػػػػاد مقيػػػػاس 2كيكضػػػػح جػػػػدكؿ )  
 لممسنيف 
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 (2جدكؿ )
 ادنسب اتفاؽ المحكميف عمى عبارات أبع
 مقياس الصحة النفسية لممسنيف

 الشعكر بالرضا عف الحياة الصحة الجسمية التكافؽ الاجتماعي التكافؽ النفسي 
 رقـ
 العبارة

نسب 
 الاتفاؽ

 رقـ
 العبارة

نسب 
 الاتفاؽ

 رقـ
 العبارة

نسب 
 الاتفاؽ

 رقـ
 العبارة

 نسب الاتفاؽ

0 011% 0 91% 0 011% 0 011% 
2 011% 2 91% 2 41% 2 91% 
2 011% 2 21% 2 91% 2 011% 
5 21% 5 011% 5 91% 5 91% 
4 91% 4 91% 4 91% 4 21% 
2 91% 2 011% 2 91% 2 91% 
2 21% 2 91% 2 91% 2 91% 
2 91% 2 21% 2 21% 2 21% 
9 21% 9 21% 9 011% 9 011% 
01 91% 01 91% 01 91% 01 011% 
00 91% 00 011% 00 011% 00 011% 
02 011% 02 011% 02 011% 02 91% 
02 011% 02 21% 02 91% 02 21% 
05 91% 05 91% 05 91% 05 011% 
04 91% 04 91% 04 011% 04 011% 
02 21% 02 011% 02 011% 02 011% 
02 91% 02 011% 02 011% 02 011% 

 ( ما يمي:2أكضحت النتائج في جدكؿ )
مػف  التوافقق النفسقيرات بعػد بمغت نسب اتفػاؽ المحكمػيف عمػى عبػا التوافق النفسي: -
 .2، 5%، ما عدا العبارتيف 011% إلى 21

 التوافقق الاجتمقاعيبمغػت نسػب اتفػاؽ المحكمػيف عمػى عبػارات بعػد التوافق الاجتماعي: 
 .9، 2%، ما عدا العبارات 011% إلى 21مف 

 الصققحة الجسققمية: بمغػت نسػػب اتفػاؽ المحكمػػيف عمػى عبػػارات بعػد الصقحة الجسققمية -
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 .2، 2%، ما عدا العبارتيف 011لى % إ21مف 
الشقعور : بمغػت نسػب اتفػاؽ المحكمػيف عمػى عبػارات بعػد الشعور بالرضا عقن الحيقاة -

 .02، 2%، ما عدا العبارتيف 011% إلى 21مف  بالرضا عن الحياة
( 0: 1,2يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معػاملات الصػدؽ لمعبػارات تراكحػت مػا بػيف )

 كىي معاملات مقبكلة.
د التأكػػػد مػػػف سػػػلامة عبػػػارات المقيػػػاس، تػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية قكاميػػػا بعػػػ

 ( مسف، كذلؾ لمتعرؼ عمى مدل صلاحية العبارات ككضكحيا . 011)
 حساب الاتساق الداخمي: .2

تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس الصػػحة النفسػػية لممسػػنيف كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تطبيقػػو 
ف المتقاعػػديف. كقػد تػـ حسػػاب معامػؿ الارتبػاط بػػيف ( مػف المسػني011عمػى عينػة مككنػة مػػف )

درجػة كػؿ عبػارة كمجمػكع درجػات كػؿ بعػد، إضػافة إلػى ىػذا، تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػػيف 
( معػػػاملات الارتبػػػاط كدلالتيػػػا 2درجػػػة كػػػؿ بعػػػد كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس. كيكضػػػح جػػػدكؿ )

 الإحصائية بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبعد.
 (2جدكؿ )

 معاملات الارتباط كدلالتيا الإحصائية بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية 
 (011)ف =  لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الصحة النفسية لممسنيف

 الشعكر بالرضا عف الحياة الصحة النفسية التكافؽ الاجتماعي التكافؽ النفسي
 رقـ
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 العبارة

 رقـ معامؿ الارتباط
 العبارة

 معامؿ الارتباط

0 1.22** 2 1.20** 2 1.29** 5 1.25** 
4 1.25** 2 1.29** 2 1.22** 2 1.29** 
9 1.22** 01 1.22** 00 1.24** 02 1.22** 
02 1.22** 05 1.24** 04 1.22** 02 1.20** 
02 1.20** 02 1.25** 09 1.21** 21 1.22** 
20 1.22** 22 1.22** 22 1.20** 25 1.25** 
24 1.22** 22 1.22** 22 1.22** 22 1.22** 
29 1.25** 21 1.22** 20 1.22** 22 1.22** 
22 1.22** 25 1.22** 24 1.29** 22 1.22** 
22 1.24** 22 1.21** 29 1.20** 51 1.29** 
50 1.25** 52 1.29** 52 1.22** 55 1.21** 
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54 1.20** 52 1.22** 52 1.29** 52 1.20** 
59 1.22** 41 1.22** 42 122** 42 1.22** 
42 1.29** 45 1.25** 44 1.22** 42 1.22** 
42 1.22** 42 1.22** 49 1.25** 21 1.24** 

 ( إلى ما يمي:2أشارت النتائج في جدكؿ )
 1.22مػػف  التكافػػؽ النفسػػيتراكحػػت معػػاملات الارتبػػاط لعبػػارات بعػػد : التكافػػؽ النفسػػي -
 .1.10؛ ككميا معاملات دالة إحصائية عند مستكل 1.22إلى 

مػػف  التكافػػؽ الاجتمػػاعي: تراكحػػت معػػاملات الارتبػػاط لعبػػارات بعػػد التكافػػؽ الاجتمػػاعي -
 .1.10؛ ككميا معاملات دالة إحصائية عند مستكل 1.22إلى  1.25
 1.24مػػف  سػيةالصػػحة النفتراكحػػت معػاملات الارتبػػاط لعبػارات بعػد : الصػحة النفسػية -
 .1.10؛ ككميا معاملات دالة إحصائية عند مستكل 1.25إلى 

الشػعكر بالرضػػا تراكحػت معػػاملات الارتبػاط لعبػارات بعػػد : الشػعكر بالرضػا عػػف الحيػاة -
 .1.10؛ ككميا معاملات دالة إحصائية عند مستكل 1.25إلى  1.24مف  عف الحياة

لػػػى جانػػػب ىػػػذا، يكضػػػح جػػػدكؿ ) اط، كدلالتيػػػا الإحصػػػائية بػػػيف ( معػػػاملات الارتبػػػ5كا 
 درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية لممسنيف.

 (5جدكؿ )
 معاملات الارتباط كدلالتيا

 الإحصائية لأبعاد مقياس الصحة النفسية لممسنيف
 معامؿ الارتباط أبعاد مقياس الصحة النفسية لممسنيف

 **1.22 التكافؽ النفسي
 **1.25 التكافؽ الاجتماعي
 **1.29 الصحة النفسية

 **1.22 الشعكر بالرضا عف الحياة
( أف معاملات ارتبػاط الأبعػاد بالدرجػة الكميػة لمقيػاس 05أكضحت النتائج في جدكؿ )

؛ التكافػػػػؽ النفسػػػػي( لبعػػػػد 1.22التػػػػالي: ) كالسػػػػمكؾ الاجتمػػػػاعي الإيجػػػػابي بمغػػػػت عمػػػػى النحػػػػ
الشػػػعكر ( لبعػػػد 1.22؛ )الصػػػحة النفسػػػية( لبعػػػد 1.29؛ )التكافػػػؽ الاجتمػػػاعي( لبعػػػد 1.25)

. ممػػا يشػػير إلػػى أف 1.10، ككميػػا معػػاملات دالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل بالرضػػا عػػف الحيػػاة
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 ىناؾ اتساؽ بيف جميع أبعاد المقياس كأنو بكجو عاـ صادؽ في مقياس ما كضع لقياسو.
 ثبات المقياس:

: طريقػة ألفػا كركنبػاخ تـ حساب ثبات مقياس الصحة النفسية لممسػنيف بطػريقتيف ىمػا 
: Cronbach Alpha  كطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ لأبعػػاد المقيػػاس كالجػػدكؿ التػػالي يكضػػح ،

 معاملات الثبات:
(02جدكؿ )   

 كركنباخ  –قيـ معاملات الثبات إعادة التطبيؽ / بطريقة ألفا 

 الأبعػػػاد
 إعادة التطبيؽ

 
 ألفا كركنباخ

 
 1.22 1.22 التكافؽ النفسي

 1.24 1.29 الاجتماعيالتكافؽ 
 1.22 1.22 الصحة الجسمية

 1.22 1.22 الشعكر بالرضا عف الحياة
 1.21 1.20 الدرجة الكمية لممقياس

يتضػػػح مػػػف الجػػػػدكؿ التػػػالي السػػػابؽ أف جميػػػػع معػػػاملات الثبػػػات مرتفعػػػػة كالػػػذم يؤكػػػد ثبػػػػات 
بػػذلؾ فػػإف الأداة المقيػػاس كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ قػػيـ ألفػػا كركنبػػاخ كأعػػاده التطبيػػؽ كانػػت مرتفعػػة، ك 

 المستخدمة تتميز بالصدؽ كالثبات كيمكف استخداميا عمميان.
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 أولاً: مراجع باللغة العربية 
 المصرية. ك، القاىرة، مكتبة الأنجمالطب النفسى المعاصر(. 2112أحمد عكاشة ) .0
 ، الإسكندرية ، الدار الجامعية . إدارة الذات(. 2112أحمد ماىر) .2
، الإسكندرية، المكتب المدخؿ إلى الصحة النفسية(. 2110أشرؼ محمد عبد الغنى) .2

 الجامعي الحديث.
الصحة كالمياقة لكبار (. 2112إلياـ إسماعيؿ محمد شمبى كمدحت قاسـ عبد الرزاؽ ) .5

 المصرية. كالقاىرة ، مكتبة الأنجم،  السف
ف (. برنامج تدريبي مقترح لإدارة الذات كأثره عمى تحسي 2102إيماف حمدل إبراىيـ ) .4

، كالمرضى لبعض الاضطرابات النفسيةجكدة الحياة لدل الطلاب المراىقيف العادييف 
 جامعة الإسكندرية. –، بكمية التربية الرياضية  رسالة ماجستير

، القاىرة، الييئة العامة لشئكف المطابع مجمع المغة العربية(. 0999) المعجـ الكجيز .2
 ـ.الأميرية طبعة خاصة بكزارة التربية كالتعمي

 المؤتمر(. الخدمة الاجتماعية كمشاكؿ المرأة المسنة، 2112ثريا عبد الرؤكؼ جبريؿ ) .2
عربي الكاقع كالمألكؼ في ، المرأة المسنة في العالـ الالإقميمي الرابع لرعاية المسنيف

 202-210أكتكبر ، ص ص 02/05، جامعة حمكاف ، في الفترة مف رعايتيا
، القاىرة . عالـ لصحة النفسية كالعلاج النفسيا(. 0992حامد عبد السلاـ زىراف ) .2

 الكتب الطبعة الثالثة .
، جدة ، دار البياف العربى سيككلكجية المسنيف(. 2114حسف مصطفي عبد المعطى ) .9

 لمطباعة كالنشر.
،  رعاية كبار السف مف منظكر الخدمة الاجتماعية(. 2112رأفت عبد الرحمف محمد ) .01

 بنيا ، د. ف.
،  مرحمة الشيخكخة كحياة المسنيف بيف الآماؿ كالآلاـ(. 2112اف )سناء محمد سميم .00

 القاىرة ، عالـ الكتب.
النفسى ك (. أثر استخداـ برنامج لغكل عمى النم0992سيير محمد محمد تكفيؽ ) .02

العميا  ، معيد الدراساترسالة ماجستير، الي لدل الأطفاؿ المعكقيف سمعيان .الانفع
 ، جامعة عيف شمس.لمطفكلة
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 ك: مكتبة الانجمالطبعة الثانية ,كعمـ النفس النم(. 0992عز الديف الأشكؿ ) عادؿ .02
 المصرية .

, المكتبة الجامعية , التكافؽ النفسي لدل المسنيف( . 2110عبد الحميد محمد شاذلى ) .05
 الإسكندرية

, القاىرة ,دار دراسات في سيككلكجية المسنيف(. 0992عبد المطيؼ محمد خميفة ) .04
 كالنشر كالتكزيع.غريب لمطباعة 

 ك, القاىرة : مكتبة الانجمعمـ الصحة النفسية( . 0999غريب عبد الفتاح غريب ) .02
 المصرية.

، القاىرة، الييئة المصرية طريؽ السعادة في مراحؿ العمر المختمفة(: 2112كمير فييـ ) .02
 العامة لمكتاب.

، لنفسكبار السف كرعايتيـ في الإسلاـ كعمـ ا(. 2114كماؿ إبراىيـ مرسى ) .02
 الإسكندرية، مكتبة الإسكندرية.

، القاىرة ، الدار ، الجزء الثانيمكسكعة ذخيرة عمـ النفس(. 0991كماؿ محمد دسكقى ) .09
 الدكلية لمنشر كالتكزيع.

 ، الإسكندرية ، مؤسسة حكرس الدكلية.إدارة الكقت(.2112محمد الصيرفي ) .21
 حكرس الدكلية. ، الإسكندرية ، مؤسسةإدارة الذات(. 2112محمد الصيرفي ) .20
، الإسكندرية ،  تيارات جديدة في العلاج النفسى(. 2111محمد عبد الظاىر الطيب ) .22

 دار المعرفة.
(. تأثير المشاركة الاجتماعية في تخفيؼ حدة الإكتئاب 2101مناؿ ثابت عبد الفتاح ) .22

 جامعة عيف شمس. –، بكمية التربية . رسالة ماجستيرلدل عينة مف المسنيف 
( . فاعمية برنامج لمعلاج النفسي الإيجابي في تنمية 2100عبد المنعـ ) اىيـإبر نجكل  .25

 –بكمية التربية  ،رسالة دكتكراهالشعكر بالرضا عف الحياة لدل عينة مف المسنيف. 
 جامعة عيف شمس.

 مراجع بالمغة الأجنبية: -ثانياً:
25. Hisrich , Robert & Peters , Michael (1999): Entrepreneurship . 4th 

Ed. New York : Mcgraw – Hill Book company.  
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26. Hoff , Kathryn(2000): Reducing Disruptive Behavior General 

Education Classrooms : the Use of self – management strategies 

. school psychology Review , Vol (29), No(3),pp.290-303. 

27. -Hogue , Scott(2010): Exploring the influence of self- Regulation 
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theses . PHD. Walden University.  
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Chinese Journal of clinical psychology, vol(15), No(6),pp. 617-
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29. Hui, Zhong (2003): the Relationship Between time management 

Disposition & Achievement motivation of college students . 

Psychological science. vol (26), No(4), pp.747- 749. 

30. James , Elaine (2001): simplify your work life , New York : 

Enperon.  
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 مقياس الصحة النفضية
 )إعداد الباحث(

 
 بيانات :

 الاسـ: )اختيارم( ...................  ..                   السف /......
 رمؿ(.أ –متزكج  –الحالة الاجتماعية / )أعزب 

  الكظيفة /..................................................
 رقـ الياتؼ إف كجد /

 

 السيد الفاضؿ /
 فيما يمي مجمكعة مف العبارات تعبر عف رأيؾ حكؿ صحتؾ النفسية كالمطمكب:

 قراءة كؿ عبارة بتركيز كتحديد مدل انطباؽ كؿ عبارة عميؾ كذلؾ كما يمى:  -0
 ( تحت كمما )دائما(.√)ارة تنطبؽ عميؾ دائما ضع علامو اذا كانت العب - أ
 ( تحت كممة )أحيانان(. √)اذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ أحيانان ضع علامة  - ب
 ( تحت كممة )أبدان(.√)إذا كانت العبارة لا تنطبؽ عميؾ تمامان ضع علامة -ج

 عدـ ترؾ عبارة دكف الإجابة عمييا. -2
 عبارة.عدـ كضع أكثر مف علامة أماـ كؿ  -2
 ليس ىناؾ كقت محدد للإجابة. -5
 لا تكجد إجابات صحيحة كأخرم خاطئة طالما تعبر عف رأيؾ بكضكح كصدؽ. -4
ىذه البيانات سرية كلا يتطمع عمييا غير الباحث كسكؼ تستخدـ فقط لأغراض  -2

 البحث العممي.
 الأف يمكنؾ قمب الصفحة كالبدء في الإجابة. -2

 كلكـ جزيؿ الشكر لحسف تعاكنكـ
 الباحث ،،،                                                                   
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 أبدان  أحيانان  دائمان  العبارات ـ
    أثؽ في نفسي 0
    أخصص جزءان مف كقتي لأصدقائي كأقاربي. 2
    أىتـ بتناكؿ الغذاء الصحي لممحافظة عمى صحتي. 2
    أنا أسعد حالان مف الأخريف. 5
    دما أفشؿ في عمؿ معيف أكرر المحاكلة حتى أنجح في أدائو.عن 4
    أرغب في إنتقاد الأخريف. 2
    أعانى مف الإحساس بالدكخة كاليبكط في الضغط. 2
    أنا راضي عف نفسي. 2
    قدراتي تؤىمني لمنجاح في الحياة. 9

    علاقاتي بأصدقائي طيبة. 01
    ة مف الأمراض.أشعر أف صحتي سميمة كخالي 00
    أًشعر باليأس في حياتي. 02
    أتغمب عمى أحداث الحياة السيئة بنجاح. 02
    أجد سعادة كبيرة في ممارسة ىكاياتى مع أصدقائي. 05
    عادة ما أناـ في أكقات منتظمة. 04
    أنا راضي عف كؿ شئ في حياتي. 02
    أستطيع أف أحتفظ بيدكء أعصابي. 02
    أشعر بأف الأخريف لا يفيمكنني. 02
    أكقات كثيرة أشعر بالتعب مف أل مجيكد أقكـ بو. 09
    أشعر بالأمف كالطمأنينة في حياتي. 21
    أصبح عصبيان عندما أرل مف حكلي يتصرؼ بطريقة عصبية. 20
    قدراتي متميزة عمى حؿ المشكلات الاجتماعية. 22
    تي لمطعاـ.أشعر عادة بفقداف شيي 22
    أشعر أف حياتي ليست أفضؿ مف أل كقت مضي. 25
    أشعر أننى لا قيمة لي. 24
    أشعر بصعكبة في التعامؿ مع الأخريف. 22
    أناـ جيدان دكف قمؽ. 22
    حصمت حتي الأف عمى الأشياء الميمة في حياتي. 22
    أستحؽ ثقة الناس لأنني أعامميـ باحتراـ. 29
    أتعامؿ مع أشخاص غرباء لا أعرفيـ بطريقة طبيعية. 21
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