
 بيل حافظ. داليا ند                                                              

           (101)     5102 أغسطس،  34 العدد، النفسي الإرشاد مركز ،النفسي الإرشاد مجلة            

 ضطرابات النوم وعلاقتها بالتفكير اللاعقلانيا
 

 د . داليا نبيل حافظ
 مدرس علم النفس

 جامعة حلوان -كلية الآداب 

 :الملخص
بحتفكيدد  بحطلانط ددف   يهدد ا بحث ددح بح ددىحف صحددع ق ددي بحضطرددا ثدديو ب دد  بثى  بح دد         

حطلانط دف قدف بابدىثا بحتض ا لالع بح    بحذي يلضثه بحتفكي  ب  ح ى بح بش يو مو بحج سيو، 
بسددددتم ب كى، كمددددى يلنددددف بحث ددددح بح دددد ن لالددددع بحفدددد    ثدددديو بحج سدددديو قددددف   ثى دددد  بثى  بح دددد   

ت ب  ددد    ( مدددو بح بشددد يو 522بحمتغيددد ب  م  دددث بحث دددح ى  ذحدددك لالدددع لاي دددا مك  دددا مدددو   
( مدددو بث دددىحى  رددد  553  ( مدددو بحدددذك  ، 552( سددد ا، ث بردددث  52 – 03ألامدددى ك  مدددىثيو  
 حكليا حثطح مجم لاى   قنى" ح  جىته  لالع ث ى يا ب   بثى  بح    ى  رسم  بحضي ا ب

سدتد م  بحثى ثدا ث ى يدا ص د  بثى  بح د           (ى   بلاد ب   يي د   D. SS . M . IV ب 
(  تضدد  أ بل حنيددىص بحبددض ثى  بحتددف يتضدد د حهددى بحفدد   قددف   مدده ، كمددى 5332م مدد   شددني ، 

كددف أ بل   ( 5223ا ى  بلادد ب   لامددى  م مدد  صثدد بكي ، تدد  بسددتد ب  منيددىص باقكددى  بحطلانط يدد
كددددذحك صسددددتمى ت  ثيى ددددى    ،  Ellisتتضدددد د حنيددددىص باقكددددى  بحطلانط يددددا بحتددددف    هددددى صحدددديص 

   بلا ب  بحثى ثا ( ى ىشدبيا
 أسف   بح تىئج لاو  ج   قد     بحدا ص بدىئيى" ثديو مت سد ى    جدى  كدذ مدو بحدذك        

 بحتفكيد  بحطلانط دف،  بحفد    قدف بتجدىل بث دىح، كمدى أ هد   بث ىح قدف ب د  بثى  بح د  ،   
تمثدذ بحفئدا   بح تىئج  ج   ق     بحا ص بىئيى" ثيو مت س ى    جدى  كدذ مدو بحمجم لادا  أ( 

تمثددددذ بحفئددددا بارددددذ قددددف   جددددى    بالالددددع قددددف   جددددى  ب دددد  بثى  بح دددد    بحمجم لاددددا   ( 
ف بتجدددىل بحمجم لادددا  أ( ى كمدددى بشدددى   ب ددد  بثى  بح ددد  ، قدددف بحتفكيددد  بحطلانط دددف  بحفددد    قددد

 بذ ص بددىئيى" ثدديو مت سدد ى    جددى  أقدد   بحضي ددا    تددىئج بحث ددح صحددع  جدد   ب تثددى  م جدد  
 ثيو   جىته  قف بحتفكي  بحطلانط فى    ص ىح(  قف ب   بثى  بح     –بحكليا   ذك   
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 مقدمة:  
مدو بح  بسدى  بحضلميدا م دذ   بسدث  صكتمدى لالع تفسي بتهى      بثى  بح    ب ىي   ىك ت      

كفددىنت    ل قدف  حلإ سدىو مدو  يددح  أكميتدده بح د   لاشد    د ب" ح دد   تم تبدا بحند و بحتىسددث 
 بح دد   يضمددذ ه بح فسدديا صذبدد تدبددىئي تشددكيذ ،   ،  ر  تدده لالددع با بن  ىئفدده بحفسددي ح جيا

 قىلاليا  مو ثد  يمثدذ  فىنتبحسيك ح جيا ثك بح  ىئا تفى  ثىحت بيو بحم ىس  حممى سا با لالع
  سيا تضي  حلإ سىو ت بي ه بح فسف  بحفسي ح جفى   بح    لامليا قسي ح جيا   ف

 ىحدا ا ص ب يدا       كبح دىا  بحم  ديا كىحغيث ثدا  قند بو بحد لاف، قدىح يتميدي بح د   لادو        
 تضدددد   ى( Buysse,2005  بحثيئيددددا  بحفسددددي ح جيا بحم ىسددددثا ت دددد ح لا دددد مى تتدددد ق  بح دددد  ا 

 تشددى ب"  يددح يندد   لادد   مددو لاددى  ب مددو با   ب دد  بثى  بح دد   أكثدد  با دد  بثى  بح فسدديا ب
رد  تكد و % مدو جمد ا باقد ب ،   03  بذ ثه  بام  حلث ح لاو لاطج قف لاى    ب د  صحدع 

تضدد  مدددو أكددد  بالادد بد بحشدددىئضا قدددف تكددد و ميم ددا كمدددى أ هدددى رددد    لاددىث ت ،  با ددد  بثى  كددذل
 ( 5225بام بد بح فسيا  بحضنليا  بحجسمياى  م م    م  ت، 

  د  بثى  بح د    يدحم  مدا بحبد ا بحضىحميدا تبد يفى" ا أب    (5220  قف لاى        
 Non organicبحض دد يا   كدف ب د  بثى  بح د    يد تد  تبد يفهى قدف قئدا  ب د ت لاىمددا   

sleep disorders قدد   بح دد    ب دد  ب  صينددىا بح دد    بحين ددا (  تشددمذ مددى يلددف: با    
              ( ىW.H.O  , 1993 بحك بثيص بحليليا   قيا بح   ،    بحسي  أث ىن بح     بحج بذ بحليلف(، 

 بحمض قيداأمىح فسديا أ  يا حف   سد بن بحجسدملالع ب ا ب    بثى  بح    تأثي ب  سلثياا       
  لايددا بح م يدددا،ثددى   دددى ت لالددع بحنلددد   بالآبح دد    ددد  ب  ت ى بحجسدددمف يدد  ي بقضلددع بحمسدد

بحشدض    د  ب  بح د   بقيسدث   لالدع بحمسدت ى بح فسدف أمدى،  بحغ   بحبمىن    ىئا بحم ىلادا
و ، قددف  دديو يدد  ي بح  مددىو مدد  ثددى  بحغ دد    كتئددى باتنلدد  بحمدديبج   حتدد ت    ثىحضبددثيا  ب



 د. داليا نبيل حافظ                                 

 (101(         5102 أغسطس  -34 دلعدا ،النفسي الإرشاد مركز،النفسي الإرشاد مجلة 

   تثدددىلبا ددد  ب  بث  بك،   ف كى يفقدددف بحددد  بحمسدددت ى بحمض قدددف صحدددع بحضجدددي بحمض   بح ددد   لالدددع
 ( ى(Javier et al . 2012 ى ي ك   بحت كيي بحذبك ت   

  ددددغ  ته بحشدددد ي ت اي  دددد ا مددددو أ دددد با بحي ممددددى ا شددددك قيدددده أو بح دددد   يتسدددد  ث سىسدددد     
 ته بح فسيا  بحجسميا ثمدى حهدى مدو  ضكص لالع ببحتف ينث ت     أتهى بحف   ممى ي  بايمى 

 ث  لالدع  سدو تد   بح ب دا  يستضبدع لاليده بح د    شدتع قتنلد  م دجضه  تد    م ىمده   تأثي ب
    ى ( 5225 يىذ،  أ م  لاث  بحدىح   مىيسا بح ت بقنه
مدى يد تث  ثهدى بحتف ي بجههى بث سىو     بايمى  بح غ   أو و  بحمض قي بحمضىحج و  ي ك      
مضتند ب    مدو حلفد  بحم تد ى بحمض قدف   د  ب ثى ثشدكذ كثيد  يد تث  اص فضىحيد ى ص   بث مو
كيلدف  -  Beck يدح ي كد    ب  كدذب بحت جده بحمض قدف  ثيدك   (لادي  –ث ىنب   –تفسي ب   –

Kelly –  صمدد ىEmry- صحدديصEllis  أو با دد  ب  با فضددىحف  ددىتج أسىسددى" لاددو ص دد  ب )
أو   Kellyكيلدددددف  تدددددديط ( ى قيدددددذك  –سدددددي ب  تف – أقكدددددى   مدددددو حلفددددد  بحتكددددد يو بحمض قدددددف 

صا    ى دد بحىاث   بحمضن حددا  بحت ثدد ب  بحدى ئددا با دد  ب  با فضددىحف ي شددأ مددو بحت رضددى   يدد
  بحمض قدددف قدددف ص ددد بح قدددف تفسدددي  دب بددديا بحددد   كدددذب بحت جددده  ثددديو   ب  ى"أو ك دددىك صدتطقددد

ستم ب  با قف بثبدىثا ي  بحضنط يا لالع     بحمضتن ب    Ellis يح أك  صحيص ،    ب  ب 
  ىلاليه بح  بسا بح بك ا    بثى  بح      ك مى ت كيا   مو  م هى ص فضىحيبا ى    بثىاث

باشدىي بحذيو يضى  و  كثي  مو بحض ي  مو بحمط  ى  بحضيى يا لالع أو  ر  أ ه        
نط يدددا ضبح يددد  يتث ددد و ثضدددد بالاتندددى ب   -لا ددد يا   يددد  سدددثى ا - ددد  بثى  بح ددد  مدددو ب

بلآددد يو مسددت  يو دى ئددا لاددو بحددذب     بحمفددىكي  بحسددت تىجى  بحمغل  ددا  با  باقكددى  بحدى ئددا
 بح بردث  بدىئثا، ثىث دىقا حضد   بحتمييدي بحكدىقف ثديو يد    قف ذحك لالع مضل مدى   يد  كىقيدا أ

بحجسددددددمف  فسددددددف   مسددددددتم  ثىحته يدددددد  بح شددددددض  حلكدددددد ب ح  بحمدددددددى       بئدددددد  ت رددددددث   ، بحديددددددىذ
ذيو ي تىجهمدى  بحهد  ن بح فسدف بحلد سدت دىنمشدىلا  تضدى ي  ت دىرد با  كف كلهى ،باجتمىلاف  

يثند و مسدتين يو  تنذ لاد   سدىلاىته    ،ي       مه  مو ث     ت ىمهبح    حت ني  كفىنته  ب
               ىبا ط  بحميلاجا  مه  ثىحك بثيص    يمتلئ  أيلف يبىث و ثىحفيا بحل  أ   بذ بحليذ،

ميدا أك قدف فضدىحف قدف بحضدطج بحضنط دف با Elissبحديص  مث مى تفت  ده    يدا  يتف  ذحك    
لانط ف يك و   لالع   لا  مى يفك   يتب ا  ى قىحف  فضىحه  سل كهبحضطرا ثيو تفكي  بحف    ب 
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 يدد  م  نددف قدد و    ي  لانط ددف أ  يتبدد ا لالددع   دد   سددضي ب"، أمددى لا دد مى يفكدد   قضددىا"  كفئددى
     ب    ب  بح   ى   ب  بح فسف   با  ل  جا تك و بحشض   ثىحنبح تي
صذ يبددا ،  ت كددي بح  بسددا بح بك ددا لالددع شدد ي ا مددو أكدد  شدد بئر بحمجتمددث  كددف بح بشدد يو    

 ق  يددا  ت  دد ب"، قدددطذ تلددك    لددا ثأ هددى أكثدد  بحم ب ددذ صمددتطن"بحض يدد  مددو بحثددى ثيو كددذل بحم
مددث، كمددى تضدد  كددذل بحمجت بحم  لددا يتضدد د بحفدد   ح ددغ   كىئلددا  تددع ي ندد  ح فسدده مكى ددا قددف

ب    ددغ   تنددث لالددع لاددىت  بدد  ب  ثددىح برث بحدددى جف ثمددى يكت فدده مددو متغيدد  بحم  لددا م  لددا ب
 ( ى5223   ،    ق ب  أث أمىذ بى  بح بش   
  د  بثى  بح د  م ى حدا حلكشدا لادو بحضطردا ثديو ببحث دح بح دىحف  يضد  قف كدذب بحبد        

بحج سدديو مددو بح بشدد يو، مددو دددطذ بحكشددا لاددو  لانط ددف حدد ى بحتفكيدد  بحط  يدد  بحض دد يا( 
 ى  دد  بثبسددتم ب  ص دد بح  ب بحمضتند ب  بحمشدد كا قددفا   بحطلانط يدد لضثدده باقكددى بحددذي ت حد   ب

 ،  كذحك صحنىن بح  ن لالع بحف    ثيو بحج سيو قف بحمتغي ب  م  ث بحث ح ىبح   
 أهمية البحث: 

  تت    باكميا بح   يا حلث ح قف بح نى  بحتىحيا:
 دىك ت متيبيد ت قدف لابد  ى بح د يح   Sleep disorders د  بثى  بح د   تمثذ مشكلا ب -5

رتبددى يا ى تتيبيدد  كددذ يدد    تضندد  بح دد  ا باجتمىلايددا  با ثسددث  م غبددى  بح يددىت بحتددف
% مدددو بح بشددد يو يضدددى  و مدددو بح ضدددىص أث دددىن 05ت بدددل  باث دددىح صحدددع أو  ددد بحف   يددح

ثسدث  بح د   أث ددىن  كددىو تض  د ب ح د ب ح بحسديى ب  % ممددو53ريدى ت بحسديى ت،  أو  د بحف 
 ( ىAhmed,1991بحنيى ت ممى ي  ر  ج  بحمشكلا  م ى تأثي كى لالع بحمجتمث  

 د  بثى  بح دد   قدف لاطرتهددى ثىحض يد  مددو بحمتغيد ب  بح فسدديا  بثجتمىلايددا   يد    بسددا ب -5
 سددددمى  ثندددد   كثيدددد  مددددو جهدددد   ثضددددد بحثددددى ثيو م هددددى لالددددع سددددثيذ بحمثددددىذ ا بح بدددد  

بح سددد بص بحنهددد ي  –كتئدددى بحنلددد   با –بحبدددطثا بح فسددديا   جهدددا بح دددث   –بحشدبددديا 
 ىىىىىىى   ي كى(  مو ك دى ت جدث أكميدا بحث دح قدف أ ده يغ دف جى ثدى" حد  ي دذ   دى" كثيد ب"

   بثى  بح     لاطرتهى ثىحتفكي  بحطلانط دف حد ى بحج سديو قدف م ى حدا ب   ك مو بح  بسا
 ذي تن   ثه باقكى  بحطلانط يا قف بحمضى ىل مو ص   بثى  بح   ىحلتض ا لالع بح    بح
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 دد  بثى  بح دد   حمن مددا حخشدددىي بحددذيو يضددى  و مددو ببحنبدد   قددف بحددد مى  بحتأكيليددا ب -0
Sleep disorders  قف  ذ  يى  أسىحي  بحضطج بح فسف  بحمض قدف بحفضىحدا بحتدف يمكدو

ثددددا قددددف بحتضدددد ا لالددددع مىكيددددا  باقكددددى  أو  لمددددص  تىئجهددددى ث  دددد د ممددددى يثيدددد  حدددد ي ى بح  
 بحمضتندد ب  بحطلانط يددا   بحمفددىكي  بحدى ئددا  حدد ى ذ ي بح دد   بحم دد     اسددثى   يدد  
لا دددد يا(  تبدددد ي هى حهدددد   تضلدددديمه   دددد    بحتفكيدددد  بحم  نددددف  بحضنط ددددف بامدددد  بحددددذي 

    بثى  بح   ىلا ك  قف بحتغل  لالع بيسى
 الأهمية التطبيقية للبحث: 

 ح بح بكو م ى حدا حت  يدا    يدى  لالد  بحد فص بحضطجدف   بث شدى ي  م ىكجده يض  بحث     
 شدى  بح فسدف  بحمض قددف بحتدف تفيدد  قدف لامليدى  بحت ثدد   بث دىبدا بحمد هج بحضنط ددف بث فضدىحف   
 ددد  بثى  بح ددد  ، طلانط دددف ممدددى يجضلهددد  أكثددد  لا  دددا احخقددد ب  بحدددذيو يتبدددف و ثدددىحتفكي  بح

بحمتدببددددا حهددد  مدددو  ى يدددا،  كددددذحك بحتد دددي   بثلاددد ب  حثدددد بمج  تنددد ي  بحمسدددىلا ت بح فسددديا 
ا  بحمفدددىكي  بحدى ئدددا قدددف ص ددد بح ضنط يدددبح  يددد  ص شدددى يا  حتثبدددي ك   تددد لايته  ثددد    باقكدددى 

سددتم ب  ص دد  بثى  بح دد   مددو  ى يددا أددد ى،  يددح يتمثددذ بحتدد دذ بحضطجددف قددف تضدد يذ تلددك  ب
كيد  بحضنط دف  بحم  ندف ممدى يجضدذ باقد ب  ذ ي باقكى  بحطلانط يا  تضل  ث ا" م هى     بحتف

 تفى  ثسطمته  بحجسدميا لاليا قف  يىته   يسىلا ك  لالع بابح    بحم     أكث  كفىنت  قى
  بح فسيا  بحتف تض  كفىنت بح    مو أك  أ كى هى ى   

 أهداف البحث: 
 تتثل   أك با بحث ح بح ىحف قيمى يلف:       

اقكددددى  بحطلانط يددددا حدددد ى بح بشدددد يو مددددو بحج سدددديو مددددو ذ ي  تشددددى  ببحكشددددا لاددددو مدددد ى ب-5
    بثى  بح   ى  ا ثىح بش يو ممو ا يضى  و مو بص   بثى  بح    ثىحمنى

 بحتضددددد ا لالدددددع بحفددددد    ثددددديو بحج سددددديو مدددددو بح بشددددد يو قدددددف ص ددددد  بثى  بح ددددد    بحتفكيددددد  -5
 بحطلانط فى  

 دف مدو ددطذ بح رد ا لالدع بحد    بحطلانط    بثى  بح     بحتفكيد تنبف بحضطرا ثيو ب -0
دى ئدددا كمتغيددد  مض قدددف قدددف بثبدددىثا بحدددذي تنددد   ثددده باقكدددى  بحطلانط يدددا  بحمضتنددد ب  بح

 ستم ب كىىثى   بثى  بح     ب
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 مشكلة البحث: 
 م  بل كىحتىحف:  شكلا بحث ح بح ىحف قف تسى ذ  ئيصتت    م    
 ددددد  بثى  بح ددددد     يددددد   ب  بيددددد  بحطلانط دددددف    ب" قدددددف ص ددددد بح  بسدددددتمكدددددذ يلضددددد  بحتفك    

بحض دد يا( حدد ى بح بشدد يو مددو بحج سدديون  يتفدد ا مددو كددذب بحتسددى ذ لادد ت أسددئلا ق لايددا م  بكددى 
 كىحتىحف: 

  جدددى  كدددذ مدددو بحدددذك    بث دددىح قدددف كدددذ ت جددد  قددد     بحدددا ص بدددىئيى" ثددديو مت سددد ى    -5
    بثى  بح   ،  بحتفكي  بحطلانط فن ب

 تمثدذ بحفئدا  و مت س ى    جى  كذ مدو بحمجم لادا  أ(كذ ت ج  ق     بحا ص بىئيى" ثي -5
جددى   دد  بثى  بح دد  ،  بحمجم لاددا   (  تمثددذ بحفئددا بارددذ قددف    بالالددع  قددف   جددى  ب

    بثى  بح   ، قف بحتفكي بحطلانط فن   ب
 ذك     تثى  م ج    بذ ص بىئيى" ثيو مت س ى    جى  أق ب  بحضي ا بحكلياكذ ي ج  ب - 3

    بثى  بح     ثيو   جىته  قف بحتفكي  بحطلانط فن ص ىح( قف ب –
 مصطلحات البحث:

و  سدديت  صحنددىن بح دد ن لاليهمددى قددف لاطرتهمددى سددييتضدد د بحث ددح بح ددىحف حمبدد ل يو  ئي     
  د ا ثغي كمى مو بحمفىكي  باد ى  تض يفهمى تض يفى" صج بئيى" م ىسثى" ممدى يمكدو مدو   بسدا م

 ىبحتفكي  بحطلانط ف(   –   بثى  بح    ب بحث ح بحذي   و ثب  ل  كف: 
   Sleep disordersإضطرابات النوم : -1

 د  بثى   يد  سدد يا بح د    يدد  بحم دت   بحدذي تتدللدده ب " ىتضد ا ص د  بثى  بح دد   ثأ هد     
مثددددذ با ددددط  بحميلاجددددا  بحمشددددف أث ددددىن بح دددد    بح دددد يح ثبدددد   مسددددم ا أث ددددىن بح دددد  ى  قدددد ج 

 (     5332 ه،
 د  بثى  تضد ا بكىلآتف:      بثى  بح     كف ارىم  بحثى ثا ثتن ي  تض يا صج بئ ر      

بح دد   قددف  لاسدد  بحمض رددى  بحم  يددا ح هدد  "بح دد     يدد  بحض دد يا(  قنددى" حلث ددح بح ددىحف ثأ هددى 
 ت  مسدتم ت مدو  يدح ت ه  قدف شدكذ شدكى ى متكد   ، ت ى أشكىذ متثىي ا مو بحتفكك  لا   با

 كث ت با ط  بحم حما  بحمفيلاا"ى    أ   سىلاىته،دتطذ لا ب  رلا بح    أ
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   Irrational Thinkingالتفكير اللاعقلاني:  -2

أقكدى    ت رضى  امضن حدا ،    يض ا بحتفكي  بحطلانط ف ثأ ه تفكي  ي   ي لالع مثىحغى ، 
ت   ي    Self – Verbalizationدىحيا مو بحمض ع ي   كى بحف   ح فسه قف شكذ   ب  ذبتف 

لاد   بحكفدىنت  بحتضىسدا، كمدى يت دمو لا ىبد  تن ي   ي  سدلي  حلم بردا  شدض   ثىحدذ      علال
(،  يددددح تدددد  ي كددددذل  مددددو بثح ى ددددى   بحي ثغيددددى  مثددددذ  ي ثغددددف أو، يجدددد  أو يكدددد و، يت ددددت

 دد  ب  بح فسددف ى كمددى يتسدد  بحتفكيدد  بحطلانط ددف ثأ دده ح ى ددى  ثمددو يضت نهددى صحددع صثددى ت بابث
،   5295مت ىسدد  مددث كددذ مددو بح برددث  أكدد با بحفدد    ثىت سدد و ، يدد  بدد ير م  نيددى"،   يدد  

Ellis,1977;Ellis,1979;Walen.et al., 1992, بحتض يددا  يددح (  تتث ددع بحثى ثددا كددذب
بحمسدددتد ما قدددف بحث دددح  ريدددىص باقكدددى  بحطلانط يدددا( كمدددى ت  ددد هى  يتفددد  مدددث  ثيضدددا با بت

 بح  جا بحم تفضا لالع بحمنيىصى 
 الإطار النظري: 

 و بث ى  بح   ي حلث ح ثطثا م ى   أسىسيا كىحتىحف: يت م
    بثى  بح     تب يفىتهى  م كىتهى بحتشديبياى     ب المحور الأول:
 بىئبه  أسثىثهى د بحتفكي  بحطلانط ف المحور الثاني:
    بثى  بح     بحتفكي  بحطلانط فىبحضطرا ثيو بالمحور الثالث: 

    :بات النوم وتصنيفاتها ومحكاتها التشخيصيةضطراا الأول: أولا" المحور*
 يتضددى د مددث ، صيلاددىج د يدد  يتدد بدذ قددف أ مددى  بح دد   تمثددذ ب دد  بثى  بح دد   مبدد        

  ( 5335جتمىلاف حلشدي،  يسث  حه أسع  فسيى"   سيو قىي ، با  با بن بحمه ف أ
ثددددددددددث  دددددددددد  بثى  بح دددددددددد    قنددددددددددى" حلدددددددددد حيذ بحتشديبددددددددددف  بث بددددددددددىئف بح بتبدددددددددد ا ب        

DSMIV.2000)) ا كىحتىحف: صحع ثطثا أرسى   ئيس 
       ت دد    Primary Sleep Disordersإضممطرابات النمموم الأوليممة  والقسممم الأول وهمم

حم تث ا ثىحت فص، ق   بح    با حف،  ف ب  بح    بحمفىجئا، ب   بثى  بح    ب، با حف با   
 ( ىح     ي  بحمب فا   بثى  بص



 اضطرابات النوم وعلاقتها بالتفكير اللاعقلاني  

           (101)     5102 أغسطس ، 34 العدد، النفسي الإرشاد مركز ،النفسي الإرشاد مجلة            

 ت ددد   بحكددد بثيص بحليليدددا   Parasmniasضمممطرابات النممموم الثانويمممة او وهوالقسمممم الثممماني  
( كمدى ي د  بحنسد  بحثى  يدا  يد  بحمبد فاب   بثى  بح       بحمشف أث ىن بح   ،  بحفيا بحليلف،   
 دد  بثى  قددف حثددى ف ب دد  بثى  بح دد   بحم تث ددا ثى دد  ب   فسددف تددد  سدد بن كى دد  كددذل باب

 ق   بح    ى   أب  ت أ   
 قيشدمذ ب د  بثى  بح د   بادد ى بحتدف ت جدث اسدثى قسم الثالث من اضمطرابات النموم أما ال

  ثيددا سدد بن كى دد  قددف بدد  ت أ  ، أ  قدد    دد  ، أ  ص دد  ب   دد   ثددى  ي، أ   دد ا مدددتل ، أ 
      (5355تلك بحم تث ا ثتضى ف لانىري  مضي اى  م م   ى   ،

 :لاليهى بحث ح     بحتف ي كي ستن   بحثى ثا  قيمى يلف ثض د حثضد ب   بثى  بح 
يضد ا ثأ ده  ىحدا مدو لاد   بكتفدىن    Nonorganic Insomniaالأرق غيمر الضضمو   -1

كيفف مو بح   ، تستم  حفت ت ا ثأص ثهى مدو بح رد ،  ي د ح با   قدف  رد  تييد      أ كمف 
بحسددو  قيدده   ددأت بح يددىت ،  يميددذ با   صحددع أو يكدد و أكثدد  شددي لاى" ثدديو بح سددىن  باقدد ب  كثددى 

قددف أ  ددىا  يدد  م بتيددا بجتمىلايددى"  برتبددى يى" ى  لا دد مى   باشدددىي بحم دد  ثيو  فسدديى"، أ  
تتكدد   دثدد ت با   ق  هددى تدد  ي صحددع ددد ا مددو لادد   بح دد    ب شددغىذ ثتثضىتدده، ممددى يدلدد   بئدد ت 

 سلثيى  كثي ت م هى   حخ   لا بر  ى(5332 أ م  لاكىشا،  دثيثا تفىر  مو مشكلا بحم يد
ب  جددىي بحمهدى  بحي ميددا،   كيددي،   دضا بحددذبك ت،  ت دىري بحندد  ت لالدع صتدددىذ بحند ب ب  صلاىردا بحت  

قتنى  بحشض   ثىحسضى ت ى  ب   ب  بحضطرى  ثىلآد يو،   س ن بحميبج،  ب 
 يشددددددي با    قندددددى" حلددددد حيذ بحتشديبدددددف  بث بدددددىئف بح بثدددددث صذب تددددد بق   قيددددده بحم كدددددى  

م ببددلته،   م ت مددو بددض ثا بحدد د ذ قددف بح دد   أبحتشديبدديا بلآتيددا :بحشددكى ى بحمتكدد  ت  بحمسددت
بدددتطذ   أ، Distressبحشدض   ثدىحك    بح دغ     بح د    يد  بحمد ير حمد ت شده  لالدع باردذ،  أ

،  لاد    دد  ح با   دددطذ مهمددابحمهدى  بح    ي كدى مددو بحمجددىا  جتمدىلاف  بحمه ددف با بن با
   ب  ج  ذ بح    ب كذحكص،   مسى   ف ب  بح    بحمفىجئا،  ب   ب  بح    بحم تث  ثىحت ف

د  مثذ ب   ب     ب  ت  ح با   أث ىن بحمسى  بحم  ف الا     حين ا، ص ىقا صحع ب
، كمددى ا ي جددث با   صحددع تددأثي ب  قسددي ح جيا  Deliriumبحهددذيىو   بحنلدد  بحضددى ، أ  كتئددى  أبا

 ى(A P A., 2000 حم د جسمف لاى      أ  يا  فسيا أ  مثىش ت ك تيجا حتضى ف م ب  مد  ت أ
 
 



 د. داليا نبيل حافظ                                 

 (101(         5102 أغسطس  -34 دلعدا ،النفسي الإرشاد مركز،النفسي الإرشاد مجلة 

 Sleep Terror Disorderإضطراب الفزع الليلي  -2 
 يتمثذ بحفديا بحليلدف قدف شدكذ   ثدى  حيليدا مدو بحفديا بحشد ي   بحهلدث، تبدى ثهى أبد ب        

بددثف بحددطص ب ي،  يندد   بحفدد   مددو   مدده لاىحيددا    كددا يبئدد ت،  مسددت يى  لاىحيددا مددو بح شددى  بحض
 ت يب خ قف  لا  ،  قف أ يىو كثيد    ح با ذ مو بح    بحليلف،  برفى" لاى ت أث ىن بحثل  جىحسى" أ

 ( ى5332  كف كمى ح كىو ك ىك م ى حا ك     أ م  لاكىشا ،  ك  يث 
 يشدددي بحفدديا بحليلددف  قنددى" حلدد حيذ بحتشديبددف  بث بددىئف بح بثددث قددف بحم كددى  بلآتيددا:     

 ذ مددو قتدد ت بح دد   بحكثدد ى   ثددى  متكدد  ت مددو باسددتينى  بحمفددىجعن مددو بح دد   أث ددىن بحثلددح با
ش ي  مدث  جد   لاطمدى  لالدع بسدتثى ت بحجهدىي بحضبدثف كسد لاا  د ا  تستهذ ثب دا كلث 

 دد ثى  بحنلدد   بحضدد   بحشدد ي ، كددذحك لادد   بسددتجىثا بحشدددي بحددذي يضددى ف مددو   ثددى  بحفدديا 
بح  ثدا  ل حتفىبديذ بح لد    بح  ثدا، ثىث دىقا حضد   تدذكبحليلف حم دى ا  مدو   حده حلته ئدا أث دىن 

ددددتطذ قدددف با بن   أ تىثتددده، كمدددى تددد  ي   ثدددى  بحفددديا بحليلدددف صحدددع كددد    بذ صكلي يكيدددى" بحتدددف ب ب 
 ددد  ب   ىتجدددى" لادددو تضدددى ف ئا بحمهمدددا بادددد ى ،  ا يكددد و باجتمدددىلاف  بح  دددىبحمه دددف  با
 ى (APA.,2000لانىري   فسيا     م ب  مد  ت أ

ى ت لاو  ل  م لا  ش ي  بايلاىج لاث   ك Nightmareالكابوس والحلم المؤلم اضطراب  -3
بحف   مفي لادى" مدث    لا  مى يثلغ بحد ا رمتده يبد ، ي  ي صحع بحين ا  ب ن ىا بستم ب يا بح   

 يتددذك  بح لدد  ث  دد د  سدد لاىو مددى يهدد أ  ييددى ت بحضدد  ،   بي يددى   دد ثى  بحنلدد   سدد لاا بحتدد فص
 ضبدى   أ مد  لاثد  ب  أ  يض   حل   ،  يي ب  كذب با د  ب  مدث تضد د بحفد   ح دغ    فسديا

 يشدي بحكىث ص  بح لد  بحمد ح   قندى" حلد حيذ  ( ى5221، لاث  بحم ض  بح ف ف،5220بحدىح  ،
ك  كىمددذ  مفبددذ بحليلددف مددث تددذبح دد   بثسددتينى  مددو  كددىلآتف:بحتشديبددف  بث بددىئف بح بثددث 

تدده تثدده بحفدد    يضدد   ح ثيضسددتينى  قددف أي  ردد  مددو قتدد ت بح دد  ، كمددى ي ،  ردد  ي دد ح باحلكدىث ص
ستينى ،  حكو قف  ىحا مو بح دي   بحتد ت  بحشد ي يو، كدذحك ا ي د ح بحكدىث ص أث دىن ق   با

حدددع أي تدددأثي ب  قسدددي ح جيا   ىتجدددا لادددو تضدددى ف   مسدددى  ب ددد  ب   فسدددف تدددد  كىحهدددذيىو، أ ب 
 ى ( A P A,2000  أي  ىحا لا  يا لاىما   لانىري   فسيا أ  مد  ب  أ

با د  ب   ب يضد  كدذ  Sleep Walking Disorderاضمطراب المشمي أثنمال النموم  -4
يند   بحفد   مدو ق ف بح د    بحين دا قدف تو  ب د ، دىك ت قيده تغي  قف  ىحدا با تثدىل  يدح تدي  ج

مثدد يى" مسددت يى" م دف ددى" ،  يسددي  متجدد ا   بحسدد ي ،  ىحثددى" أث ددىن بحثلددح با ذ مددو بح دد   بحليلددف
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ثشددددكذ تلنددددىئف ث ددددعن  يدددد  م ددددت   مددددو با  بك  بحتفىلاددددذ  بحمهددددى ت بح  كيددددا،  يتجدددد ذ بحفدددد   
ثه   و بض ثا ثىح    مو قند  بحد لاف ثىحثيئدا بحم ي دا   يست يث أو يتفى ى باشيىن بحم ي ا

 يو يستين  بحف   ق  ه لاى ت ا يتدذك  مو  رىئ  رليلا صحع  با سىلاا،   ر  ت ذ بح  ثا   ثه 
لالدع بحد    حدا،    ت قدف م  لدا بح ف   ي تش  كذب با د  ب  ثبد  ت كثيدأي شفن لامى   ح، 

مددو ذحددك قدد و  سددثا رليلددا مددو بحكثددى  يتض  دد و حدده،  ردد  يكدد و كددذب با دد  ب  م ى حددا ح ددذ 
ثضد بحب بلاى  ثب  ت  مييا، كمى ي تث  ثأ مدى  سدل كيا م جهدا صحدع ددى ج بحفد   كىحضد  بو 

  يي ب     ح  بستم ب  كذب با   ب  قف  ىحا بح  مدىو مدو بح د  ، Out Acting بحتفضيذ 
لاثدددد   – 5331مجدددد ي بح سدددد رف،  -5332 ذ بحمشدددد  ثى  بحك  حيددددا  أ مدددد  لاكىشددددا ،  ت ددددى

 دد  ب  بحمشددف أث ددىن بح دد    قنددى" حلدد حيذ بحتشديبددف  يشدددي ب (5223بحدد  مو بحضيسدد ي، 
 بث بىئف بح بثث كىحتىحف: بح  ثى  بحمتك  ت مو بح ه د مو بحس ي  أث ىن بح    ددطذ بحثلدح 

بحفدد   أث ددىن   ا يتسدد   جدده رددىئ  صحددع  بددا سددىلاا،   بذ حددثضد بحتجدد با ذ مددو بح دد   بحليلددف،
لا     لا   صستجىثته حم ى ا  مو   حه حل  يح مضه،  بض ثا صينى ه  بح  ثا ثأي تضثي ، مث

 يدى  أي ددتط    سدي ا مدو بحتشد ب  ثضدد بات ث  مدث  جد   قتد ستينى  قط يتذك  شيئى"،با
ب د  ب   حد ى بحفد   كىحبد ا،  يسدث  لا د ي  أ د  ب  لانلدف كىحهدذيىو  حيذ لالع  جد   ب

 ل مو جتمىلاف  بحمه ف   ييى" ج ك يى"  رب   قف با بن بابحمشف أث ىن بح     غ ى" صكلي ك
 دد  ب  ثتددأثي ب  قسددي ح جيا مثىشدد   ىتجددا لاددو تضددى ف مددد   بحمجددىا ، كمددى ا يفسدد  با

 ى ( APA., 2000أي  ىحا  ثيا لاىما    أ ،  بن  فسف  أ
 أسبابه :و صائصه التفكير اللاعقلاني وخالثاني: "المحور ثانيا*

ثأ هددى " أقكددى  سددىحثا  دى ئددا   يدد  م  نيددا،   يدد   " بحدديص" باقكددى  بحطلانط يددايضدد ا      
حمث يدددا لالدددع ت رضدددى   برضيددا  تتسددد  ثضددد   بحم  ددد لايا  بحذبتيدددا، كمدددى تتدددأث  ثدددىاك بن بحذبتيدددا  ب

حيددا  بحته يددذ  بحمثىحغددا،  بحتددف ا تتفدد  مددث  تمى،  لالددع مددييج مددو بح ددو  با  تضميمددى  يبئدد ت
  ( . Ellis, 1977صمكى يى  بحشدي بح برضيا  
  A- B – Cالأفكار اللاعقلانية ونظرية 

بح بحتدف يمد   يذك " بحيص" مو دطذ كذل بح   يدا أو   دى  بحفد   بحضنىئد ي  تفسدي ل حخ د    
 فضدىحف  حديص با د ح  د  بثه بامشدىلا  بحهىيمدا حلدذب   بحمسدثثا اثهى كف بحمسدئ حا لادو بح

( ا ت شدددأ مدددو Emotional Consequence   Cقدددف  ددد  ذبتهدددىى  أو بح تدددىئج بث فضىحيدددا 
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ي بجههدى  أ  ( بحتف  بجههدى بحفد   قدف بحمى دف Activating Events  Aبا  بح بحم ش ا 
(لاددو تلددك با دد بح   سدد  باقكددى   Belief System  Bقدف بح ى دد  ثددذ مددو  سدد  أقكددى ل 

 I RB )Irrationalلانط يى"   ا  أ  R B  )Rational Beliefب صمى أو يك و لانط يى"  كذ
Belief دد  ب  بحم  دد   قيهددى كددىحنل  بح ددى   باكتئددى   بحغ دد   ب  فضىحيددا  يدد  بح تددىئج با 

م ىر ا كذل   يت ىبح    كف  تىئج حخقكى  بحطلانط يا بحدى ئا لاو با  بح بحم ش ا،  لا  م
ا تضدد   حل هدد    فضىحيددا بحسددلثيا تدتفددف   تددىئج باقدد و بح  D  )Dispute   ددهى    باقكددى  أ

 ,. Ellisب فضىحيددا  سددل كيا  مض قيددا ج يدد ت   E  )Effectsثى يدا،  يثدد ي ثدد ا" م هددى تثددى   
 ى ( 1973

 حك هدى  ع، ي  ذب  مض ( ص  ى لاش  قك ت الانط يا    (Ellis,1977 حن      " بحيص "    
 مددو ثدديو كددذل   دد  بثى  بح فسدديابا  مددو بالادد بد بحضبددىثيا   ت  تدد  ي حلكثيدد شددىئضا  م تشدد

 باقكى  مى يلف:
"ي ثغدددف أو أكددد و كفددد ب" تمىمدددى" يبدددذ مدددى أ ننددده ح ددد   –"بحمفددد  د أو ي ثدددك كدددذ مدددو   حدددك"

 -"بحتضىسدددا سدددثثهى  ددد  ا دى جيدددا ا سدددي  ت حلفددد   لاليهدددى" –" بحكمدددىذ  تدددع أشدددض  ثدددأكميتف
مدى أ  د  قهدذب أمد     يو ا تسي  بام   لالدع    –مو م بجهتهى" ت ىشف بحمشكط  أسهذ 
بلآدددد يو أشددد ب  ثضدددد  –ي ثغدددف أو ي ددديلاج بحفددد   حمشدددىكذ بلآدددد يو  –ق يدددث ا يمكدددو ت ملددده
 ى   " ي ثغف ح مه   لانىثه 

   :خصائص الأفكار اللاعقلانية
طلانط يددا  بحمضتندد ب  بح لادد د " بحدديص" حددثضد بحدبددىئي  بحسددمى  بحتددف تميددي باقكددى     

ى أ هدددى تتسددد  تتفددد  مدددث بح بردددث، كمددد  اقكدددى   يددد   برضيدددا،   يددد  م  نيدددا مدددو ثي هدددى مدددى يلدددف: أ
قت ب ددى  يتضددذ   تت ددمو بحكثيدد  مددو أد ددىن بحضددي ، بحف ىلاددا،   بحت لايدد  ثددىحتضمي  بحيبئدد ،     ب 

تتسدد    تلني يددا  ، كمددى أ هددى  يدد  رىثلددا حلت ندد  ،بحدد قىا لا هددى،   ج ثيددا بحت جيدده بحددذبتف   صثثىتهددى
   يجدددد ، ي ثغددددف، يت ددددت ( مثددددذ ى"بثبدددد ب   يددددح تت ددددمو  بئمددددى" أحفى دددد بثح ددددىد   ثىحم ىحثددددا 

 Ellis., 1977,1979ى ) 
 :التفكير اللاعقلانيأسباب 

   ب  بح فسيا قيمى بحتفكي  بحطلانط ف  بحتف ت  ي ابىثا بحف   ثىاتت   أك  أسثى       
 بحمي ذ   فضىحفبحت يي با   ا بحتفكي ،   بحثيى ى  لاو ميلف: لا   كفىيا بحمضل مى    
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بحت كيي لالع  تنىئف مو دطذ ذ حل نينا،  بحتج ي  با   باك بن بحتف تض   بحف   لاو بح ب
بحتفكي   أسثى ى  بحتفكي ، كذحك مو  مو يجىثيى  قف م   لابحسلثيى   تجىكذ با

 س ا،  تنثذ ت بن   أ صمى سيئا ث لاتثى كى  بك بحف   حخ  بح بحت  ا قف ب  بحث ىئيا  بحطلانط ف
 ( ى5225  ح يص مليكا،   ثى با     بسا ممى يت ت  لاليه بحنل    بلآد يو   و  ن  أ

 *المحور الثالث: الضلاقة بين إضطرابات النوم والتفكير اللاعقلاني:  
      حمض قدددا قندددى" حمدددى ينددد   لاليددده جددد ك  بحم  ددد   بحمض قدددف مدددو  جددد   لاطردددا  ثيندددا ثددديو ب       
بحضنىئد ي   بن ي ك    ب  كذب بحت جه  لالع  أسه  " بحيص " أو   دى  بحفد     فضىذ  بحسل ك، با

   بثى   فسيا  يح تمثذ تلك بحد    بحضنىئ يدا بح سدي  قدف بحضطردا ثديو مى يتث ى ح يه مو ب
، كمددددى أو كددددذل با دددد  بثى  بث فضىحيددددا   دددد  بثى ثدددديو با  با دددد بح بحتددددف ي ب ههددددى بحفدددد   

حيدددا تسدددتم  ثتث دددف بحفددد   اقكدددى   مضدددى ا مضي دددا ى    ددد ب" حمدددى تتسددد  ثددده كدددذل باقكدددى   فضىبا
ب ب  حج ب   لالع ب تنىئف كيي بابحت   مث،  بحتمضو ،حلم    قتنى  ب ، بحمضتن ب  مو صح ىد  ب 

 ته يدددذ حلم سدددف  باد ددددى   يجىثيدددا،تجىكدددذ بحج ب ددد  با   ،لاى  بحتفكيددد   م  ددد بحسدددلثيا قدددف
 ،  بث ثدى  بحنلد ثدىحت ت     بحشدض   بحمسدتم  صحعي  ي  ممى ى  بح نينيا ضلهى مسى يا حخد ج

ص ت دى   قدف  ست دىن بحتف يت لثهى بح د    ي تىجهدىم حما  ىحا بابحمشىلا  بح  يح ت ىرد تلك
قىاقكى  بحتف تلر لالع باق ب  ثب  ت    بثه،  بصينىلاه  ج  ت   لايته ممى ي  ي صحع تن ضه 

 بحك بثيص  با ط  بحميلاجا  تك ب  ىحثى" مى تبيثه  ثىا    رثذ بح    دىبا قف قت ت  ره يا
 ، ممى يجضله  يستين  و قف  ىحا مو بحتض   بثجهى   كأ ه  قف   ىذ  بد با بحفيا بحليلف

 سدد  ، كمددى أو    لايتدده ب دد  بثىته يمكددو بو يضكددص  سدد  بحتفكيدد    مددو ثدد  قدد و  مدد  بح دد  
 فسدديا  مددى يتمتددث ثدده بحفدد   مددو تكيددا  بدد ا بو مندد ب ي دد   بح  ددى  بحضنىئدد ي حلفدد  بحتفكيدد    

كميددا بحث ددح قددف تنبددف  ت ىمدده أكدد  م ىك كددى،  مددو ك ددى تت ددر أ بحتددف يضدد  جدد  ت بح دد    ب
    بثى  بح     بحتفكي  بحطلانط فىبحضطرا ثيو ب

 : ي إهتمت بموضوع البحث الحالي كالتاليويمكن تصنيف الدراسات السابقة الت    
 .  وعلاقتها بمحتوى التفكير ضطرابات النومابين دراسات تناولت الضلاقة ولا": أ

 نفضالية.علاقته بالاضطرابات الا سات تناولت التفكير اللاعقلاني و درا :ثانيا
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 الفئة الأولى من الدراسات:
   بثى  بح     لاطرتهى ثم ت ى ب ثيو  ت كي كذل بحفئا لالع بح  بسى  ت ى ح  بحضطرا

 حك كمى يلف: ذ   بحتفكي 
           حث ددددددددح بحضطرددددددددا ثدددددددديو با  ( ث  بسددددددددا 5225تددددددددد  و      لاثدددددددد  بحدددددددددىح  رددددددددى  أ مدددددددد    

( مدددو  دددط  511لالدددع لاي دددا ثلغددد   ذحدددك    بح سددد بص بحنهددد ي  م تددد ى بحتفكيددد  رثدددذ بح ددد   
مدددو بث دددىح( ،  رددد   ثددد  لالدددع بحضي دددا بحنىئمدددا 95مدددو بحدددذك  ،20جىمضدددا باسدددك  يا ث بردددث  

رىئمدا "  يلدف " حلميدذ بحضبدىثف  منيدىص بح سد بص   لاى  بحتفكيد  رثدذ بح د     بحمدتب ت حم  
بحم بكي    ر  ت بل  بح تىئج صحع أو م   لاى  بحتفكي  قف بحغ   بحمستنثذ ر  شغل بحنه ي،
مت ى ى  قف بحم بكي بحثطثا با حدع  بحثى يا ح ى بحذك  ، لالع  يو بكتم  با ىح ثىا با حع

 تثى يدددا م جثدددا ثددديو بح  جدددا بحكليدددا لالدددع بحنىئمدددا لاطردددا ب   رددد   جددد  ذب  بحتكددد ب  بالالدددع،
بحمدتبددد ت حم  ددد لاى  بحتفكيددد  رثدددذ بح ددد   ثكدددذ مدددو: با    بحت ندددذ ثددديو باقكدددى  رثدددذ بح ددد   

  ى  ف " حلضبىثياقف  يو ح  ت تث  ثنىئما "  يل بح س بص بحنه ي، 
 مد  يو ردى   بحمضتند ب حفك يدا    د  بثى  بح د    لاطرتهدى ثىثتجىكدى  بق دي ب قف ص دى       

تجىكدى   مضتند ب  مدو يضدى  و مدو ث  بسدا حلكشدا لادو ب(   (Morin et al,1993 تدد  و
سددتد   قددف بح  بسددا ردد  ب،   مددو بحج سدديو ( 552  بح دد  ،  تك  دد  لاي ددا بح  بسددا مددو  با     

ا صحددع  دد  بثى  بح دد  ،  ردد  ت بددل   تددىئج بح  بسدد بثتجىكددى  بحم  يددا امنيددىص بحمضتندد ب  
لالددع بح دد   حدد ى بح دد    بحيددأص  مشددىلا  بحددد ا مددو لادد   بحندد  ت   ييددى ت بحمضتندد ب  بحسددلثيا   

 ىثىحمنى  ا ثىحذك   مو با  (   بحطتف يضى يو بث ىح
لاددو م تدد ى بحتنكيدد  ( ث  بسددا 5220و    تددد     قددف بحسدديى  ذبتدده رددى  أ مدد  لاثدد  بحدددىح      

ى لاي دا مدو  دط  جىمضدا بحك يد ، ذ بح د   حد لالدع م  د لاى  بحتفكيد  رثد حلتض ارثذ بح    
سددتد م  بح  بسددا رىئمدد ددط  بحجىمضددا،   ( مددو 115ردد  تك  دد  بحضي ددا مددو     ا م  دد لاى  ب 

  تثى  سدىح  ثديو م  د لاى  بحتفكيد  رثدذ بح د  أشى   بح تىئج صحع  ج   ب  بحتفكي  رثذ بح   ، 
 –بحمشددكط  بحضىمددا  –  فضددىا با –بحمشددىلا   – بحمسددتنثذ بحمجددىا  بلآتيددا:  دىبددا قددف  
 تثدددى  م جددد  ثددديو تلدددك ت بدددل  بح  بسدددا صحدددع  جددد   ب لاددد   سدددىلاى  بح ددد   ، كمدددى  ح  بسدددا( ب

 ( ى5229دىح  لاث  بحغ ف،  بحشض   ثىح يو ى   كذ مو   جا با       بحم   لاى
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     ( بحكددددد بثيص  با   قدددددف ص دددددى  ق دددددي بحضطردددددا ثددددديو ب ددددد  بثى  بح ددددد   بحمتمثلدددددا قدددددف        
 , Arikawa et al  تد  و   أ يكد حمضتند ب  بحمتضلندا ثنلد  بحمد   رىمد    بسدا بباقكدى      

-25( قدد  ب" ممددو تتدد ب د ألامددى ك  مددى ثدديو  153ثددىحت ثي  لالددع لاي ددا مك  ددا مددو   (1999
بسددددتمى ت جمددددث   منيددددىص  جهددددا بح دددث  ،   ردددد  تدددد  بسدددتد ب  منيددددىص رلدددد  بح ددد  ،   ( سددد ا، 95

 جهدددا بح دددث  ا ثددديو بحتفكيددد  بحمتضلددد  ثدددىحم     ردددرددد  أ  ددد   بح تدددىئج  جددد   لاط  بحثيى دددى ، 
 با ط  بحميلاجا ى  بحك بثيص      بثى  بح    بحمتمثلا قف با   ب  بحدى جيا، 

    بحمثىحيدددا "  ث  بسدددا ثض ددد بو ( (Vincent et al,2000 تدددد  و  ق سددد    كمدددى ردددى        
بحمل ددا قددف بح بدد ذ ثدديو بح  ثددا   بحتددف صسددته ق  ق ددي بحضطرددا ثدديو با     با   بحمدديمو"   

 ( قدد  ب" مددو بح بشدد يو05بحسددل ك ،  ردد  تك  دد  بحضي ددا مددو    صحددع بحمثىحيددا قددف مسددت ى بلآ بن 
سددتد ب  منيىسدددىو ردد  تدد  ب  مددو بح بشددد يو بابدد ىن،  (51 ممددو يضددى  و مددو با   بحمدديمو  

مو حنيددىص باثضددى  بحمدتلفددا حلمثىحيددا ،  ردد  ت بددل   تددىئج بح  بسددا صحددع أو م  ددع با   بحمددي 
نى  دا ثدىاق ب  بحسل ك ح د  بحمثىحيدا م بن   ك ت     ت بح ب ذ حمست ى باكى  ب أكث  تمسكى" ثف

بحشدددكى ى قيمدددى يتضلددد     ددد   بح تدددىئج ميدددذ م  دددع با   بحمددديمو صحدددع كثددد تبحضدددى ييو، كمدددى أ
بثكتمددى  بحثددىحغ ثىاد ددىن لالددع بحدد    مددو أ هدد  أكثدد    بحمسددتم ،   ندد  بلآددد يو  ، ثىحسددل كيى 

 (ى5355 م ع ييو، ى ثىحمنى  ا ثىلآد يو يا قف كذل بحج ب  مثىح
 د  ب  مثىشد ت ثديو ب    قنى" حمى أك   لاليه بحض ي  مو بح  بسى  مدو  جد   لاطردا  ثيندا    

بحتدددف    بثكتئدددى كدددىحنل      ددد  بثى  بح فسددديا با ثددديو  باقكدددى  بحطلانط يدددا   م تددد ى بحتفكيددد  
قنددد  صسدددته ق   ،مشدددكطته    ددد  ب  بح ددد  ثى دددى" ثىتضتثددد  مدددو أكثددد  با ددد  بثى  بح فسددديا ص ت

كدددذ مدددو بحنلددد     ددد  بثى  بح ددد   ( ق دددي بحضطردددا ثددديو ب5335سدددو  دددى      بسدددا م مددد   
سدتد   ب   دىح ( مدو با533  ( مدو بحدذك  ، 533كى   لاي ا بح  بسا    بثكتئى ،   بحب ير 

رد  ت بدذ صحدع   ى  باكتئ   منيىص كذ مو بحنل      بثى  بح    مو صلا ب ل بى ح منيىص ثبح
أو بثكتئددى ،     كددذ مددو بحنلدد         دد  بثى  بح ددمددو بح تددىئج م هددى  جدد   لاطرددا ثدديو ببحكثيدد  
    بثى  بح    أكث  مو لاي ا بحذك   ىب   بحنل    ىح يضى يو مو بثكتئى  لاي ا با

لالدع بحتضد ا لالدع بحضطردا ((Rengang et al,2003تدد يو  كمى  كدي    بسدا  ي جدى ج    
ردد  ت ددم     ثدديو بحمضتندد ب   دد ذ أسددىحي  بحددت ك  حدد ى م  ددع با   بحمدديمو ،      ثدديو بح دد
( قدد  ب" مددو ذ ي بح دد   15  ( قدد  ب" مددو ذ ي با   بحمدديمو كمجم لاددا تج يثيددا، 15بحضي ددا  
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 د  بثى  بح د   ىئج بح  بسدا صحدع  جد   لاطردا ثديو بت بل   ت  بح ثيضف كمجم لاا  ىث ا، 
  ممددو يضددى  و مددو با   بحمدديمو ث جهددا  ددث  دى جيددا، هددا بح ددث ،  يددح يتسدد  باقدد بج   
تجىكددددى   يدددد  م  نيددددا   دددد  حدددد يه  مضتندددد ب     يضتندددد  و ثضدددد   ردددد  ته  لالددددع  ددددذ   ، بح دددد    ب 

  دتطذ سل كيى  بح   ىب    تفىا   جا بحنل   و مو بىبحمشكط ، كمى يض
ندد ب  صحدع ق دي  ثيضدا بحمضت (Sand et al,2004 تدد  و    سدى  كمدى كد ق    بسدا      

 دا ق ي منيىص  جهدا  دث  بح د    رد   ثند  بح  بسدا لالدع لاي دا مك   ذ  ذ بح    مو دط
ى:  جهددا  ددث  بح دد   دتثددى  لاددىمليو كمددردد  ت ددمو با  و د يجددى  بحجىمضددا، ( مدد552مددو  

ي ر  أ      تىئج بح  بسا أو باق ب  مدو ذ    بحثى ف  جها  ث  بح    ثىحب قا، بح بدليا،   
بلآدد يو لالديه ، كمدى يضتند  و أو  لاتندى ب  ر يدا قدف تدأثي  قا حد يه  ب جها  ث  بح    ثىحبد

بح    بحجي  ي جدث صحدع لا بمدذ دى جدا لادو   دى  ت كمهد ، أمدى باقد ب  مدو ذ ي با   بحمديمو 
 بحتف ت تث  ثىحنل ،  ت رث بحك ب ح ى  قل يه   جها  ث  بح    بح بدليا 

 -الفئة الثانية من الدراسات:
ثديو   ط دف بح  بسى  بحتف صسدته ق    بسدا بحضطردا ثديو بحتفكيد  بحطلان   تت ى ذ كذل بحفئا

  مى يلف : مو أمثلا تلك بح  بسى        بثى  بث فضىحيابا
ثديو لا  ب هدى تنيدي  بحضطردا   (   (Zurawski & Smith,1987سدميح     بسا يي  سكف 
ردا ثديو باقكدى  بحضنط يدا    ب  بث فضىحف  يح صسته ق  ثيىو بحضطبا  باقكى  بحطلانط يا 

( قد  ب" ممدو 10تك    لاي دا بح  بسدا مدو    بحغ  ،   باكتئى     كذ مو بحنل    بحطلانط يا 
يكدد و أ دد ك  كددي بحبدد ا بح فسدديا   و أو بيتدد    و لالددع م  يضددى  و مددو مشددكط  ب فضىحيددا،   

ى: رىئمدددا بحمندددىييص مدددو  دددم ه  سدددتد   بحثى دددح ث ى يدددا مدددو بثدتثدددى ب  رددد  ب  مدددو بحدددذكى ييو، 
 رىئمدددا ثيدددك حلإكتئدددى ، رىئمدددا  رىئمدددا تدددىيل   حلنلددد    ا بحنلددد ، بحسدددل ك بحضنط دددف، رىئمدددا سدددم

ر  أسف   بح تىئج لادو   جد   لاطردا م جثدا   بحسما،   منيىص     بح ىحا   ، حلغ      قىك
ثدديو    ثدديو بحنلدد ،   جدد   لاطرددا سددىحثا ثدديو رىئمددا بحسددل ك بحضنط ددف  ثدديو باقكددى  بحطلانط يددا 

   ىبحغ     ،كتئى ثيو با  نط يا  كذحك  ج   لاطرا م جثا ثيو باقكى  بحطلا نل ،بح
بحطلانط يددا بحم ثئددا  (   بسددا حلتضدد ا لالددع باقكددى 5331كمددى أجدد    ددى ت لاثدد  بحغفددى       
( مددددو 113 ددد  ب  باكتئددددى  حدددد ى لاي ددددا مددددو  ددددط  جىمضددددا ث ددددف سدددد يا ثلددددغ لادددد  كى  ثى
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سدتد م  بح  بسدا منيدىص باقكدى  رد  ب  (لادى  55-51يو  يتد ب د مدى ثد ثم ى لامد ي ،بحج سيو
مو أك  بح تىئج بحتف أ ه تهى بح  بسا  ج   لاطردا  بحدا   منيىص ثيك حلإكتئى ،    بحطلانط يا،
بث دىح   كدذحك  جد   قد    ثديو بحدذك   م شد ب  باكتئدى ،     باقكدى  بحطلانط يدا ت ث يا ثيو 

 ى  بحطلانط يا ى   ا باقك  ك    كتئى  قف  س  ب تشى  با
    ( ق ددي بحضطردددا ثددديو بحنلددد  5331ثدددو بدددثىد   سدددته ق    بسدددا ردددى  ثهددى قهددد ب كددذحك       

  قيو بحم  لايو ث    بح لاىيا، باقكى  بحطلانط يا مو دطذ   بسا منى  ا ثيو با  بح بحم   
بحتدددف  مددو أكدد  بح تددىئج    يدد  بحم  دد قيو  قددف ثضددد بحمدد ب ص بح برضددا قددف م ي ددا بح يددىد،   

ى  باقكددى  بحطلانط يددا حدد ى با دد بح  يدد  بحم  دد قيو  دفددىد مسددت يبح  بسددا بأسددف   لا هددى 
 تثى يا م جثدا  بحدا ثديو أشى   بح تىئج صحع  ج   لاطرا ب ثىحمنى  ا ثىا  بح بحم   قيو، كمى

 ثيو بحنل ى  بحطلانط يا  باقكى 
 فروض البحث:

 تتمثذ ق  د بحث ح بح ىحف قيمى يلف:     
قدددددف   دددددىحبث  ذك   بحددددد كدددددذ مدددددو ىئيى" ثددددديو مت سددددد ى    جدددددى ت جددددد  قددددد     بحدددددا ص بددددد -5

 ى بث ىح  تجىلبحف    قف ب   ،بحتفكي  بحطلانط ف  ،    بثى  بح   ب
تمثددذ بحفئددا  سدد ى    جددى  كددذ مددو بحمجم لاددا  أ(   ت جدد  قدد     بحددا ص بددىئيى" ثدديو مت -5

 تمثددذ بحفئددا بارددذ قددف   جددى    لاددا   ( ،  بحمجم دد  بثى  بح دد  ب بالالددع قددف   جددى 
   بحمجم لاا  أ(   تجىلفكي  بحطلانط ف  بحف    قف ب، قف بحت   بثى  بح   ب
 –ذك       بحضي ا بحكليابأق   بذ ص بىئيى" ثيو مت س ى    جى     تثى  م ج  ي ج  ب  - 3

 بحتفكي  بحطلانط فىقف  ثيو   جىته    بح       بثى ب قفص ىح( 
 ت:جراءاالاوج المنه

 أولا": المنهج:   
 تثدددى ف،  يدددح أ ددده يت ىسددد  مدددث  ثيضدددا م  ددد ا با بح بدددفف سددتد م  بحثى ثدددا بحمددد هجب    

،  يدح يبدا كدذب بحمد هج بحت ن  مو بد تهى  دتثى  ق  د بحث ح   ينا ب  بحث ح بح ىحف 
 بح ىك ت بحمنىسا  بفى" كميى" مو دطذ ت  ي    جا بحضطرا ثيو بحمتغي ب ى
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 لبحث: ثانيا": عينة ا
بحت ندد  مددو قدد  د بحث ددح تدد    ما، حلت ندد  مددو بحمضددىح  بحسدديك مت يا حددخ  ب  بحمسددتد 

 بحتىحف:   دتيى  بحضي ا لالع بح  ب
-03ت ب  د  ألامدى ك  مدى ثديو   ( مدو بح بشد يو522ا بحث ح بحكليدا  مدو  تك    لاي       
مضيدددى ي    ددد باب  ( 22,09( مدددو بحدددذك   ثمت سددد  لامددد ي منددد ب ل  552ث بردددث  ( سددد ا، 52

  دد با مضيددى ي ب  (، 11,01  ددىح ثمت سدد  لامدد ي مندد ب ل ( مددو با553  (، 51,2مندد ب ل   
ردد    لاددف قددف صدتيددى  أقدد ب  بحضي ددا ممددو حدد  يسددث  حهدد   ددد ذ مستشددفع مددى   (، 52,5مندد ب ل  

يكد و رد  سدث  حهد    أ لانليا،     بثى   فسيا ألايى ب   فسيا حلشك ى مو ب  سيا أحلب ا بح ف
 دد  ب  أكثد  مددو  دىا  ب  أم  مددى ، كمدى حد  يسددث  حهد  بحمدد    ث ىحدا   ى  أت دى ذ أي مهد ئ

كددذحك بحتأكدد  مددو دلدد ك  مددو بامدد بد   أكثدد  لالددع بارددذ    أ بح دد   ثبدد  ت مسددتم ت حمدد ت شدده 
ص دىح( مسدتد ميو قدف  –ر   ى ح ى ت نيد  بحتكدىق  ثديو بحمجمد لاتيو  ذكد    بحجس يا بحميم اى 

كذحك صدتثدى "        بقى  بحمضيى يا با  ت س ى  بح سىثيا ئيا مثذ بحمذحك باسىحي  بث بى
  احتهددى  ( ريمددا   ( 5ي  ددر بحجدد  ذ    ى  احتهددى   5،  ريمددا كددى" حنيددىص بح احددا بث بددىئيا

 بث ىح( ى – بحذك   حمتغي  بحسو ثىح سثا حلمجم لاتيو
 (5ج  ذ  

 ريما "   "     با بحمضيى ي با  ي  ر بحمت س  
 حسو احتهى حمتغي  ب  

 بحضي ا               

 بحمتغي 

 بح احا      553 ىح و=با       552بحذك   و=

 ا        ا      

  ي   بذ ى,09 52,5 11,01 51,2 22,09       بحضم       

 ى,32 بذ لا   مست ى                  21,5ريما " " بحج  حيا =  
 35,3 بذ لا   مست ى                  21,5ريما " " بحج  حيا =  
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 دىح قدف با  ب بىئيى" ثيو بحذك   ( لا    ج   ق    بحا 5يت ر مى صستن بن ج  ذ           
ر    لاف تجى ص جميث أقد ب  بحضي دا    بحضم ى  متغي  بحضم ى ممى ي ذ لالع تكىق كمى قف متغي

ىحددددددا  بح  بحمسددددددت ى بحمه ددددددف رتبددددددى ي،سددددددت ى باجتمددددددىلاف بابحم  قددددددف بحمسددددددت ى بحتضليمددددددف، 
 جتمىلايا  متي ج( ىبا
قن   ص ىح( – ذك    رتبى ي حمجم لاتف بح  بسا با  ف جتمىلامو  يح ت  ي  بحمست ى با  

ر  ب ف  بحمست يى  بحتضليميا  قنى" حمست ييو   ، ت   قنى" حلمست ى بحتضليمف  بحمست ى بحمه ف
ك  بح ىبليو   بحمست ى بحثى ف   ، ك  بح ىبليو لالع م كذ جىمضف  ذ كمى: بحمست ى با  
ي  ر تك ب ب   (5 ر    قيمى يلف ج  ذ  مى يضى حه مو ثى  يا لاىماى   لالع م كذ مت س  

                        ى احتهى   ص ىح ( قف متغي  بحمست ى بحتضليمف –بحمجم لاتيو  ذك   
 (5ج  ذ  
 يمفبحمست ى بحتضل  ىح ( قف متغي با –ي  ر  احا بحف    ثيو تك ب ب    بحذك   

 بحضي ا         

 بحمست ى بحتضليمف

 بحذك  

 552و=  

  ىحبا

 553و=  

 ريما

 ك 

 بح احا

 جىمضف      

 مت س      

 بحمجم ا    

          12    

          11      

         552                    

       12   

       52 

    553                     

 

  55,0 

 

  ي   بذ 

بث ىح قدف   قد     بحدا ص بدىئيى" ثديو بحدذك    ( لا    جد  5يت ر مو صستن بن ج  ذ         
 ممى ي ذ لالع تكىق  بحمجم لاتيو قف كذب بحمتغي ى متغي  بحمست ى بحتضليمفى

   ثددد يب ب  بحم ىسدددثيا    صدتيدددى  بح  دددىئا بث ب يدددا أمدددى ثىح سدددثا حلمسدددت ى بحمه دددف قنددد  تددد      
تن يثدددى" بحمددد ت بحتدددف ين ددديهى مدددو يضملددد و ثهدددذل بح  دددىئا قدددف مدتلفدددا   يدددح تتسدددى ى  كيئدددى   

( سدىلاى  ددطذ 9-1تتد ب د مدىثيو    بحضمذ لالع أو ا تيي  قت ت بحضمذ لاو بحفت ب  بحمضتدى ت 
 دددر ي  ،   بحم ىسدددثيو   ب يددديو بحمددد  فيو با  بح  دددىئا بحم  سددديو  ت ددد  تلدددك   قتددد ت بحبدددثىد،
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 – بحدددذك    بحمه دددف ثىح سدددثا حلمجمددد لاتيو  احتهدددى حمتغيددد  بحمسدددت ى  ( ريمدددا   (  0  بحجددد  ذ
  ىح(ى  با

 ( 0ج  ذ   
 ريما "   "  بث   با بحمضيى ي   ي  ر بحمت س  

  احتهى حمتغي  بحمست ى بحمه ف  
 بحضي ا                            

 بحمتغي 

 بح احا                        553=  ىح وبا 552 = بحذك   و

   ا        ا      

 15,5 

 غ

 ي  
  بذ

 بحمست ى بحمه ف

  ب يا (       بح  ىئا با

90,95 29,5 02,95 55,2 

 ى,32 بذ لا   مست ى                  21,5ريما " " بحج  حيا =  
 35,3 بذ لا   مست ى                  21,5ريما " " بحج  حيا =  

 دىح قدف با  ص بىئيى" ثيو بحذك      بحا ( لا    ج   ق  0يت ر مى صستن بن ج  ذ           
أمددى مددو  ى يددا بح ىحددا متغيدد  بحمسددت ى بحمه ددف ى ممددى يدد ذ لالددع تكىق كمددى قددف كددذب بحمتغيدد ى 

 ص ىح ( قن  ت  صدتيى ك  مو بحمتي جيو ى –بثجتمىلايا اق ب  بحمجم لاتيو  ذك   
صحدددع ثدددطح  ى ددد  بثى  بح ددد   لالدددف أق ب كددد ثيددد  ث ى يدددا بثضددد  ت بحكليدددا رددد  تنسدددي  بحضي دددا      

قف ث ى يا ب   بثى  بح    كدىلآتف:   قنى" حل  جى  بحتف  بذ لاليهى أق ب  بحضي ا مجم لاى 
 03( قدد  ب"  11لادد  كى    بثى  بح دد    دد   تمثددذ بحفئددا بالالددع قددف   جددى  ب  ( مجم لاددا   أ 

لاد  كى    د  بثى  بح د   تمثذ بحفئا باردذ قدف   جدى  ب  ( مجم لاا    ص ىح(،    01 –ذك  
تمثددذ بحفئددا بحمت سدد ا قددف   جددى     مجم لاددا   ج (  ص ددىح(،  53 –ذكدد   55  قدد  ب"(  05 
 ص ىح( ى  19 –ذك   11(  522لا  كى       بثى  بح    ب
لالدددع ث ى يدددا  (  أ ،      ثددديو مت سددد ى    جدددى  بحمجمددد لاتيو( بحفددد  5 ي  دددر جددد  ذ   
    بثى  بح    كمى يلف:ب
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 ( 5ج  ذ   
ثى     بب حث ى يا بح  جا بحكليا(  قف    –مجم لاتيو   أ بح أق ب   ي  ر بحف    ثيو مت س ى    جى

 ( 533  و = بح    
                   

بحضي دددددددددددددددددددددددددددا              
 بحمتغي ب 

 بحمجم لاا   أ (     
 (11 و =          

   بحمجم لاا     (     
 (05 و =         

   ريما 
         

 
 بح احا

   ا              ا               
 52,05      50,1     01,55       بثى  بح   ب

  
      12, 1        12,55   35, 3 

 32,3 بذ لا   مست ى                              21,5*" " بحج  حيا =  
 35,3 بذ لا   مست ى                               21,5*" " بحج  حيا = 

  (35,3لا د  مسدت ى    ج   ق    ذب   احا ج ك يا (5يت ر مو ثيى ى  بحج  ذ           
 يددح   دد  بثى  بح دد  ىب و بحمجمدد لاتيو  أ ،  ( لالددع ث ى يدداثدديو مت سدد ف   جددى  كددذ مدد
حتدددف تمثدددذ بحفئدددا بالالدددع قدددف   جدددى  أ ( ب بحمجم لادددا   أقددد ب  يت دددر ص تفدددىا مت سددد    جدددى 

تدف تمثدذ بحفئدا باردذ قدف بح  ( ا      بثى  بح    ثىحمنى  دا ثمت سد    جدى  أقد ب  بحمجم لادب
 ى   بثى  بح   ب   جى 

 ثالثا": أدوات البحث: 
 ستد م  بحثى ثا با  ب  بحتىحيا : ب    
  ( 5332لا ب    يي   م م   شني ، ( ى  بD. SS . M . IV   بثى  بح     ب ث ى يا-5
 ( ى5223صث بكي  ،  م م  لامى   لا ب  منيىص باقكى  بحطلانط يا ى   ب  -5
 ( ى لا ب  بحثى ثا صستمى ت ثيى ى  شدبيا ى  ب -0
 يي    لا ب مو ب  كف Sleep Disorders Scaleضطرابات النوم ا بالنسبة لبطاريةو    

تض ددف بحبددض ثى    (  يضدد  كددذب بحمنيددىص أ بل حنيددىص ص دد  بثى  بح دد   5332م مدد   شددني ، 
دتطذ قدف ىا بح    أي ب  أث ىن   مه،  ر  تك و قف شكذ ب   بثى  صينبحتف يتض د حهى بحف  

 د  بثى  بح د   قدف مجملهدى تنديص ب ( لاثدى ت13  تشمذ بحث ى يا قف مجملهدى  ى   ا بح     ك  
 ث يددح ت كددي لالددع با دد  بثى  با ثضددا باكثدد  شددي لاى" حل دد   ث ددىن لالددع م كددى  حدد ى بحفدد  

   كف: تشمذ أ ثضا منىييص ق لايا     (D.SS.M IV  -1994  بح حيذ بحتشديبف بح بثث 
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 لاثى ت(، 52يتك و مو     ىبا   -5
 لاثى ت(، 52يتك و مو     ىبحفيا بحليلف -5
 لاثى ت(،  52يتك و مو     ىبح ل  بحم ح   بحكىث ص  -0
 لاثى ت( ى  52يتك و مو     ىبحتج بذ بحليلف -5

لالدع لاثدى ب  مندىييص  مو دطذ أو يجي  بحمف  ي  تن     ينا بثجىثا لالع بحث ى يا    
ذحك لالع منيدىص متد  ج   و مجىملا   ث   ب ي ا     ثىلاى   رينا ثىلا ىن ب ثضا بحث ى يا با  

 دد  بثى  تتدد ب د بح  جددا بحكليددا لالددع منيددىص ب   يثدد أمو  كثيدد ب"، أ يى ددى"،  ددى  ب" ، ا ي دد ح(،
 د  ب  ،  يح تشي  بح  جا بحم تفضا صحع ب تفىا مسدت ى ب  جا( 553بف ،   بح    مى ثيو

ذحدك    تدع بحشديد دا،   بحم ب ذ بحضم يا بحتدف تمتد  مدو بحم بكندا  ي ث  بحمنيىص لالع   بح   ،
 ىبحم  ع  حكذ مو باس يىن 

 بحمنيىص كمى يلف: ثثى    ثىح سثا حتن يو بحمنيىص قن  ت   سى  ب        
: بحبددد   سدددتد ب   ددد ينتيو كمدددىتددد  مدددو ددددطذ ب ثىح سدددثا ح سدددى  بددد   بحمنيدددىص قنددد  :"أولا

 ( مدو أسدىتذت بح د  بح فسدف،1  عبد  ته بح هىئيدا لالدبحمنيدىص قدف   يح تد  لاد دبح ىك ي 
 ى%533ثلغ بثتفى    لال  بح فص،  ( مو أسىتذت5  

 سدتد ب  مضىمدذ بث تثدى  ثديو   جدا كدذ لاثدى تكمى تد  بسدتد ب  بد   بحتكد يو  يدح تد  ب     
تشدي  بح تدىئج   مدو بح دط   (533بح  جا بحكليا حكذ منيىص لالع لاي ا مو بحج سيو ثلغ     

بح  جدا بحكليدا حكدذ  د ا ثديو   ( ثديو كدذ لاثدى ت 35,3 تفىا مضىمذ بث تثى  لا   مسدت ى  صحع ب
   سدددى  بحبددد    ددد  بثى  بح ددد   ممدددى ي كددد  بددد   مندددىييص بحث ى يدددا ، كمدددى تدددمدددو أ ددد با ب

ثددديو ثض دددهى   يجدددى  بحضطردددا با تثى يدددا ثددديو أ ددد با با ددد  بثى  با ثضدددا بحددد بدلف حلث ى يدددا ث 
ردد  أشددى   بح تددىئج صحددع     بح دد    دد  بثىثدديو بح  جددا بحكليددا ا   هددىثدديو كددذ  دد ا م   بحددثضد 

ثديو ثض دهى    ( ثديو أ د با با د  بثى  بحمدتلفدا3, 35 تفىا مضىمذ با تثى  لا د  مسدت ى  ب
 دد  بثى  بح دد  ، ممددى ي كدد  تمىسددك ثدديو بح  جددا بحكليددا ا   دد ا م هددى  كددذحك ثدديو كددذبحددثضد   
   ب رهىى   بحث ى يا 

دتثدى لالع  يدح تد  ت ثيد  با ى  بحمنيىص ثض ت     كدف: صلادى ت بحت ثيد  سى  ثث ت  :"ثانيا
، مددد تيو متتدددىحيتيو ثلدددغ بحفىبدددذ  ىحثدددا  م ىبدددفا(  (  ىحددد  513لدددغ  تث  لاي دددا مدددو بحج سددديو 
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كدىو مضىمدذ ثثدى  بح  جدا   ( ، ,92 - ,15ت ب د مضىمذ بحثثى  مى ثيو    ىيم ف ثي همى شه بح
 ( ى,92بحكليا ث   بثى  بح     

 تفىا ردي  مضىمدذ بح تىئج صحع ب ر  أشى      ينا ك   ثىخ  مضىمذ أحفى(  ستد ب كمى ت  ب      
رد  ت ب  د  ردي  تضث  لاو م  و  ب  ،     ب   تمثذ يشي  صذ أو مف  ب  بحمنيىص بح  أحفى ممى 

سدتد ب  بحث ى يدا بمكى يدا بي مدئو لالدع ( ممدى ,291 -, 115مضىمدذ أحفدى حلضي دا بحكليدا ثديو  
 ص بح فسف ىقف بحنيى

 ددد  بثى  بح ددد   لالدددع لاي دددا بح  بسدددا بح ىحيدددا مدددو ددددطذ رددد  تددد   سدددى  بددد   ث ى يدددا ب     
ثدديو    تثددى  ثدديو كددذ لاثددى ت با تدد   سددى  مضىمددذ: بسددتد ب    ينددا بحتجددى ص بحدد بدلف كىحتددىحف

ثديو بح  جدا   ثض دهى بحدثضد    تثدى  بحف لايدا  سى  مضىمط  با  ا حكذ منيىص، بح  جا بحكلي
    ( ى1( ،  2  فكمى ي ه  قف كذ مو ج  حنيىص بحكليا حلم

 (2ج  ذ  
 بحمنىييص بحف لايا بحتف ت تمف صحيهى    تثى  ثيو بحمف  ب مضىمط  بايثيو 

 مف  ب 
  با  (

 مضىمذ
 بث تثى 

 مف  ب 
  بحفيا بحليلف(

 مضىمذ
 بث تثى 

 مف  ب 
  بح ل      بحكىث ص 
 ( بحم ح 

 مضىمذ
 بث تثى 

 مف  ب 
   بحتج بذ
 بحليلف(

 مضىمذ
 بث تثى 

    5 
    5 
   0 
  5 
  2 
   1 
  1 
  9 
  2 
  53 
  55 
  55 
  50 
  55 
  52 
  51 

022,3* 
511,3** 
259,3** 
059,3* 
153,3** 
525,3** 
255,3** 
022,3* 
535,3** 
513,3** 
595,3** 
515,3** 
025,3* 
520,3** 
592,3** 
515.,3** 

     51  
    51 
   59 
   52 
   03 
   05 

     05 
     00 
    05 
    02 
    01 
    01 
    09 
    02 
    53 

152,3** 
951,3  ** 
252,3** 
255,3** 
255,3** 
112,3** 
155,3** 
252,3** 
112,3** 
295,3** 
135,3** 
152,3** 
255,3** 
151,3** 
295,3** 

55 
55 
50 
55 
52 
51 
51 
59 
52 
23 
25 
25 
20 
25 
22 

115,3** 
122,3** 
252,3** 
152,3** 
221,3** 
255,3** 
252,3** 
151,3** 
152,3** 
205,3** 
201,3** 
112,3** 
222,3** 
195,3** 
210,3** 

  21 
  21 
  29 
  22 
  13 
  15 
  15 
  10 
  15 
  12 
  11 
  11 
  19 
  12 
  13 

110,3** 
115,3** 
955,3** 
190,3** 
132,3** 
151,3** 
925,3** 
150,3** 
120,3** 
152,3** 
129,3** 
119,3** 
195,3** 
155,3** 
129,3** 
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  51 
  59 
  52 
  53 
  55 
  55 
  50 
   55  
   52   

555,3** 
012,3* 
513,3** 
232,3** 
515,3** 
091,3* 
235,3** 
020,3* 
215,3** 

   32,3* بذ لا   مست ى                      35,3**  بذ لا   مست ى 
 (1ج  ذ  

 بحكليا حلمنيىص ثيو بح  جا  ثض هى بحثضد   ثى  ثيو بحمنىييص بحف لايا يثيو مضىمط  با ت

 مضىمط  با تثى                   
  
 بحمنىييص بحف لايا 

    5) 
 با  

    5) 
 بحفيا بحليلف

    0) 
بحكددددددددددددددددددددىث ص 

بح لدددددددددددددددددددددددددددددد      
 بحم ح 

   (4) 
 بحتج بذ    

 بحليلف 

 بحمنيىص 
 بحكلف  

 (با   ى5 

 ى ( بحفيا بحليلف5 

  بح ل  بحم ح  ى(  بحكىث ص 0 

 ( بحتج بذ بحليلف ى5 

     - 592,3 

       - 

055,3* 

250,3** 

     - 

392,3 

011,3** 

529,3** 

     - 

251,3** 

125,3** 

115,3** 

231,3** 

 -      -      -      -        -      بحمنيىص بحكلف

 32,3لا   مست ى *  بذ                       35,3** بذ لا   مست ى    
  ثدديو بحمفدد  ب   تثددى  بحمتثى حددا حيو بحسددىثنيو أو جميددث مضددىمط  بايت ددر مددو دددطذ بحجدد     
ثدديو بحمنيددىص   بحددثضد  ثض ددهىثدديو بحمنددىييص بحف لايددا   بحمنددىييص بحف لايددا بحتددف ت تمددف صحيهددى ،   

بدلف مددى يشددي  صحددع بحتجددى ص بحدد   (  ك3 ,32، 3 ,35ص بددىئيى" لا دد  بحمسددت ييو  بحكلددف  بحددا 
  حلث ى ياى
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    Irrational Thoughts Scale -أما بالنسبة لمقياس التفكير اللاعقلاني :    
( لاثدى ت تتضد د 20يتكد و كدذب بحمنيدىص مدو    ( 5223 لامى  م م  صث بكي  ،لا ب   مو ب   ك

لاثدى ب  بحمنيدىص مبدى ا قدف ثضدد    ، Ellis   هدى صحديص حنيىص باقكدى  بحطلانط يدا بحتدف 
تتد يا لاثدى ب  بحمنيدىص لالدع الانط يدا    بحثضد بلآد  بديغ اقكدى   ي  بحضنط ف فكىل بحتتجب

 ب" ق لايى" كف : ص  ى لاش  ثض
 لاثى ب ( 9يتك و مو    ى بحمثىحغا قف  ل  بثست سىو -5
 ى لاثى ب ( 2يتك و مو     ىبحكمىذ بحشدبف -5
 لاثى ب ( ى 2يتك و مو     ىح   بلآد يو -0
 لاثى ب ( ى 9يتك و مو    ى ثى ى لا   بحتسىمر تجىل بث  -5
 لاثى ب ( ى 53يتك و مو     ى لا   بحمسئ حيا بث فضىحيا -2
 لاثى ب ( ى  2يتك و مو     ى ت رث بحك ب ح -1
 لاثى ب ( ى 9يتك و مو    ى تج   بحمشكط   -1
 لاثى ب (                  9يتك و مو     ى لاتمى يابا -9
 لاثى ب ( ى  9يتك و مو     ى  سىص ثىحضجي ثسث  بحمى فبا  -2

 لاثى ب ( ى 9يتك و مو     ى يلاىج حمشكط  بلآد يوبا – 53
 لاثى ب ( ى  9يتك و مو     ى بح ل ذ بحمثىحيا -55
تدد  ج مددو دمددص  نددى  تثدد أ منيددىص  م جىثددا لالددع لاثددى ب  بحمنيددىص لالددعينددا باتضتمدد         

ت  ث  كثي ب"  ،  2ت  ث   بئمى"= ذحك كىحتىحف:     ت  ث   بئمى" صحع ا ت  ث  أث أ"(  كىحتىحف
   5ا ت  ث  =    ،5ت  ث   ى  ب" = ،  0ت  ث  أ يى ى" =  ، 5= 

لات ددى  بحفدد   ث يددح تشددي  بح  جددا بحم تفضددا صحددع ب حندد  بددم  بحمنيددىص    ددض  بحضثددى ب        
       كددددددذحك بح  جددددددا بحم تفضددددددا لالددددددع باثضددددددى  بحف لايددددددا ،   تمسددددددكه ثهددددددذل باقكددددددى  بحطلانط يددددددا ،   
تجددىل ىثدد  مددو باسددتجىثى  تدد    ددث بحضثددى ب  قددف لاكددص بحلتنليددذ مددو بحميددذ ثتدددىذ  مدد  ث  

سددددتمى ت كددددذل بحضثددددى ب  م  دددد ا قددددف ب   يددددا، بحضثددددى ب  باددددد ى أي تشددددي  صحددددع باقكددددى  بحضنط
  تب ير كذل بحضثى ب  قف بثتجىل بحضكسف كىحتىحف:  ، بحتب ير ثىحضطما* 

، ا  5ت  ثدددد   ددددى  ب" = ، 0ت  ثدددد  أ يى ددددى" =   ،5، ت  ثدددد  كثيدددد ب" =  5ئمددددى" = ت  ثدددد   ب
   2ت  ث = 
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( لاثدى ت مدو مجمد ا 51تجدىل بحضكسدف  يج  أو تب ر قف بايثلغ لا   بحضثى ب  بحتف        
 يدددا ثي مدددى تضكدددص بح  جدددا ييدددى ت باقكدددى  بحطلانط بحم تفضدددا تضكدددص بح  جدددا  لاثدددى ب  بحمنيدددىصى 

تضكدص رمدا   (   جدا 20 يح تتد ب د بح  جدا مدى ثديو  حطلانط ف د بحتفكي  ب دفىبحمدف ا ب
 ىتضكص رما بحطلانط يا  (   جا 512  بحضنط يا، 

 يدح تد  لاد د بحبد   بح دىك ي -5سدتد ب   د ينتيو: يىص ت  بحلت ن  مو ب   بحمن      
يا ، بحبددد ا بح فسددد  لاثدددى ب  بحمنيدددىص لالدددع مجم لادددا مدددو بحم كمددديو مدددو أسدددىتذت لالددد  بحددد فص 

% 23صتفددى   ت دذ ت تد  لالدع  تيجدا بحبد   بح دىك ي أو تد   ددذا ثضدد بحضثدى ب  بحتدف حد   
سدتفى ت مدو ت بن بحم كمديو قدف تضد يذ بديى ا ثضدد لاثدى ب  مو بحم مكيو كمى تد  أي دى" با

 بحمنيىص ى 
سدددتثيىو با كدددى  ب   يدددح بسدددتد مه بحثى دددح مدددو ددددطذ م دددك ددددى جف ك بحبددد   بحتطيمدددف-5
ردد  ثلددغ مضىمددذ با تثددى  ثدديو   جددى    ( 5223ذب   صلادد ب  مم   ددا سددطما ، تلنىئيددا لاددو بحددبح

      سدددتثيىو با كدددى  بحتلنىئيدددا   جدددىته  لالدددع ب   يو لالدددع منيدددىص بحتفكيددد  بحطلانط دددف لاي دددا بحتن ددد
دتثددى  باقكددى  ب  ( كمددى بسددتد   بحثى ددح م كددى" تددد  كى,35    لا دد  مسددت ى  احددا (, 1 =  

يو ردد  ثلددغ مضىمددذ بث تثددى  ثدد   (5292 صلادد ب  سددليمىو بح ي ددى ف ،  بحطلانط يددا  –بحضنط يددا 
   )  52بحطلانط يدا حل ي دى ف     =  –منيىص باقكدى  بحضنط يدا منيىص بحتفكي  بحطلانط ف،   

بحمنيددددىص قندددد  بسددددتد   بحثى ددددح ى أمددددى ثىح سددددثا حثثددددى   ( 35,3 بحددددا لا دددد  مسددددت ى  احددددا    ك  
( 93حد بدلف حمفد  ب  باسدتثيىو لالدع لاي دا مك  دا مددو    يندا بحتجدى ص ب-5 د ينتيو كمدى : 

رد  صت در مدو دطحده أو أ لد  لاثدى ب  بحمنيدىص ت تمدف صحدع بحثضد  بحدذي   مو  ط  بحجىمضا 
كذحك باثضدى  بحف لايدا ت تمدف حل  جدا بحكليدا كمدى تد ذ لالدع ذحدك مسدت يى  بح احدا   ت   ج ت ته 

رددد  ثلدددغ مضىمدددذ ثثدددى    ذ ثثدددى  أحفدددى مضىمددد -5، ممدددى يددد ذ لالدددع بحتجدددى ص بحددد بدلف حلمنيدددىص 
 ى  (35,3لا   مست ى  احا    (20,3 بحمنيىص ككذ  

سددتمى ت حجمددث كددف ب   لادد ب  بحثى ثددا كددف مددو ب  سممتمارا البيانممات الشخصممية : بالنسممبة لاو     
 –بحجد ص  –بحضمد   -باسد  تشدمذ لاد   مدو حثيى دى  بحم د  ت كدف :     ثيى ى  أق ب  بحضي ا : 

   ى( لا   سىلاى  بح     –بح ف بحسك ف  –بحمه ا  –بحمست ى بحتضليمف  -ا  بح ىحا بثجتمىلاي
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 -جرالات :الا
لايا لالع أقد ب  بحضي دا ثضد  رد بنت ت  ت ثي  بحمنىييص بحمستد ما قف بحث ح ثب  ت جمى       

حتطقددف أو يكدد و ثضددد بحمف  بدديو مددو أقدد ب  بحضي ددا ردد  أحتددثص بحتضليمددى  حهدد  جيدد ب" شددفهيى" 
ى كددد  تددد  بحتأكيددد  لالدددع دتيدددى  ثددد بئذ بثجىثدددا  ثضدددد بحضثدددى ب  مدددث ت  دددير   يندددا بهدددلاليددده ق

جىثدا   ت  دير ي  لاليه  ثضد   تد ك أي لاثدى ت   و ببحتأك  جىثا لالع كذ لاثى ت لالع   ى، با
ر  أك   بحثى ثا اق ب  بحضي ا أو بثشت بك قدف كدذب بحث ح  أكميته اق ب  بحضي ا    بحه ا مو 

جهدددا  يددد  بحثى ثدددا لالدددع مدددى   بحضلمدددف قنددد   حدددو ي لدددث أي شددددي أبحث دددح ثغددد د بحث دددح 
 ى ستمى ت بحثيى ى  بحشدبيابحتأك  مو مذن ب سيت م ه مو ثيى ى ى كمى   ب  بحثى ثا لالع

 ر  ت  ت ثي  بحمنىييص بحمستد ما قف بحث ح  قنى" حلت تي  بحتىحف:        
 ستمى ت جمث بحثيى ى  ى ب-5
    بثى  بح    ى ب ث ى يا -5
 منيىص بحتفكي  بحطلانط فى -0

        تبددددد ي هى  قندددددى" ح  يندددددا بحتبددددد ير بحدىبدددددا ثكدددددذ م هدددددى،  ثددددد  تددددد  جمدددددث باسدددددتمى ب      
 ى" ى بىئيذحك حلنيى  ثمضىحجتهى ب  بح تىئج أدي ب" ت  ج  حا   

 -حصائية:الأساليب الا
ىئيا تت ىسد  مدث  بج  حا بح تىئج، ت  بستد ب  لا ت أسىحي  ب  سا ثض  ت ثي  أ  ب  بح  ب    

 كىحتىحف: جىثا لاو تسى ا  بحث ح قف بابحتف تفي    ق  د بحث ح بح ىحف 
 بث   با بحمضيى ي ى    سى  بحمت س  -5
ىل بحفدددد    ثدددديو بحمت سدددد ى  بح بحددددا تجددددب  حلكشددددا لاددددو  احددددا  T. Testصدتثددددى "  "  -5

  بىئيى"ىب
  تثى  " ثي س و"ىمضىمط  ب -0

جدددددد بنب  بح  بسددددددا، سددددددتن   بحثى ثددددددا ثضدددددد د   لاددددددو أ  ب   ثىث تهددددددىن مددددددو بح دددددد يح               ب 
 بحتىحف:   تىئج كذ ق د لالع   ت لالع بح  م ىرشا   
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 -مناقشتها:ونتائج البحث 
 بىئيا حلت ن  مو قد  د بحث دح  قندى" حلمنيىسديو بحمسدتد ميو   باج بن بحت ليطت  ب     

  ه بح ئيسيا: قيمى يلف لا د ح تىئج بحث ح  قنى" حف     قف بح  بساى 
 ي ي لالع بلآتف :   *أولا" : نتائج الفرض الأول :

قددددف بث ددددىح   ذك   ىئيى" ثدددديو مت سدددد ى    جددددى  كددددذ مددددو بحددددت جدددد  قدددد     بحددددا ص بدددد     
حلت ندد  مددو بدد ا كددذب   بث ددىحى  تجددىلبحفدد    قددف ب    بحطلانط ددف، بحتفكيدد   دد  بثى  بح دد  ، ب

حلكشا لاو  حمستنلا  ي  بحمتسى يا بحض  ستد م  بحثى ثا صدتثى "  " حلمجم لاى  بب بحف د
 دد  بثى  بح دد  ، بث ددىح قددف كددذ مددو ب    جددى  بحددذك   ثدديو مت سدد ف  تجددىل بحفدد   ب   احددا 

مت سدد ف   جددى  بح بشدد يو  (  تددىئج بحفدد    ثدديو1بحتفكيدد  بحطلانط ددفى  ي  ددر جدد  ذ  ردد     
تفكيدد  بحطلانط ددف بح  بح دد  ،    دد  بثىقددف بح  جددا بحكليددا حكددذ مددو منيىسددف بص ددىح(  – ذكدد  

 كمى يت ر مو بحج  ذ بحتىحف:ى
 (1ج  ذ                                    

   بثى  بح   ، بح  جا بحكليا حكذ مو بقف  بحذك    بث ىح  ي  ر بحف    ثيو مت س ى    جى  كذ مو 
 (522بحتفكي  بحطلانط ف   و =  

بحضي دددددددددددددددددددا              
 بحمتغي ب 

 بح احا ريما   ( 553بث ىح  و =  (552بحذك    و =  
   ا              ا               

    بثى  بح   ب
 بحتفكي  بحطلانط ف 

   59, 21 
    1,555 

     21,9 
   11,50 

   39, 13 
   12, 552 

    52,1 
   25,5 

 95,5 
 50,2 

35, 3  
35, 3 

 32,3بذ لا   مست ى                               21,5*" " بحج  حيا =  
 35,3 بذ لا   مست ى                               21,5*" " بحج  حيا = 

 (  مى يلف :1 يت ر مو دطذ بحج  ذ  
بث ددىح لا دد  مسددت ى    جد   قدد    ذب   احددا ص بددىئيا ثدديو مت سدد ف   جددى  بحددذك          
كددذحك   بث ددىح ى  جددىلصب بحفدد    قددف  ب دد  بثى  بح دد   ( لالددع بح  جددا بحكليددا حمنيددىص 35,3 

( قددف بح  جددا ى ,35بث ددىح لا دد  مسددت ى     جدد   قدد     بحددا  ثدديو مت سدد ف   جددى  بحددذك   
 ب ا بحف د با ذتثث  ممى ي ىبث ىح تجىل بحف    قف ببحكليا حمنيىص بحتفكي  بحطلانط ف 
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أكثدد    ددىح كددوبحددذي يشددي  صحددع أو بث  كددذب بحفدد د قيمددى يتضلدد  ثىحشدد  با ذ مددو  تيجددا       
    ثددىحت بح بح  دد ي  مددىح  دد  بثى  بح دد   ثىحمنى  ددا ثىحددذك   قدديمكو تفسددي كى  قنددىمضى ددىت مددو ب

مدو أمثلدا تلدك    د  بثى  بح د   حد ى بث دىح ثىحمنى  دا ثىحدذك   بحذي يشي  ا تفدىا مضد ا  ب
صحع أو  سدثا  بحتف ت بل   ( 5333يا لاث  بحدىح   شى    سى  بح يو لاي    بسا بح  بسى  

( بحتددف 5229دىحدد  لاثدد  بحغ ددف     بسددا    حدد ى بث ددىح مددو بحددذك  ،  بثى  بح دد   ألالددع دد ب
بحتدف  (5333جمضدا سدي      بسدا  ،  د  أ ه    ج   ق    ثيو بحج سيو قف ثضدد أ مدى  بح

 يدددح تدددي ب   سدددثا   ددد  بثى  بح ددد  بث دددىح قدددف ب     قددد    ثددديو بحدددذك    جدددى أ هددد    تىئجهددد
كدذحك   بسدا أميد ت   ث سد  ألالدع مدو بحدذك  ، يليا ح ى بث ىح بحك بثيص بحل   تشى  ق   بح    ب

  ددد  بثى  بح ددد  ئجهدددى تفددد   بث دددىح لالدددع بحدددذك   قدددف ب( بحتدددف أ  ددد    تى5339ي سدددا  
  ىبحك بثيص بحليلياق   بح    ،    دىبى" قيمى يتضل  ثثض ي  

ح د   مدو  د  بثى  بو بح بش يو قف بيمكو تفسي   ج   ق     بحا ثيو بحج سيو مكذب        
مددى أو  ثيضددا بحدد       مددو مددى أسددف   لا دده بحض يدد  مددو  تددىئج باث ددىح قددف كددذب بحمجددىذ دددطذ

بددىثتهى   ردد  يدد  ي ا حيىئسددمددى يلنددع لالددع كىكلهددى مددو م  يف  دده مددو مت لثددى  لالددع با ثددع 
مدى يت لثده   باث دىن   بحشض   ثىث شغىذ بح بئ  بحمتضل  ثىح لاىيدا بحي ميدا حخسد ت  بحدي ج    ثىحتض 

بحتد ت    كدى  بحمسدتم    ى  ممدى يشدض كى ثىاك مو ب ا مض    رتهى قف بحنيدى  ثتلدك بح بجثدذح
 Kaufman et al  ملنع لاليهى مو مسئ حيى   بحد ا مو بحتنبي  قف بحنيى  ثمى ك   بح فسف

 كىرى" صذب كى   بحم أت تضمذ صذ ييي  ذحدك مدو  جد  مسدئ حيىتهى بيي ب  بام  س نب"     ( 1990,
 لالددع  يدد  رددى  ت  تجدد   فسدهى لاددىجيت   ث  يى" فضىحيددى"   يددا بحيدد   بمدث  هىسددت يق    بردد تكدد و يدح 

ي يجضلهدى بامد  بحدذلالدع لاطرتهدى ثي جهدى  سدلثيى" م ل   م هى ممى يد ث  أي دى"  يفىن ثمى كبا
بحمهدد   ك سدديلا   بحمطذ   كدد قدد   بح دد   مددو ثدد  ردد  يكدد و   أكثدد  مضى ددىت مددو بح ددغ   بحي ميددا

،  ي كددد  لالدددع ذحدددك بحض يددد  مدددو بالاثدددىن بح برضدددا لاليهدددى   ت بح دددغ    قىلايدددا حلهددد    مدددو كثددد
يسدددتد مهى بحفددد   حلهددد    مدددو   شددديا بح ددد   مدددو بح سدددىئذ بحتدددف  بحثدددى ثيو قدددف أو قددد   بح ددد   

 لاثددد  بحمددد ض  شدددكط  ا يسدددت يث بحفددد   م بجهتهدددى م  م بجهدددا بح بردددث ثمدددى يكت فددده مدددو أ ددد بح 
كثيدد ب" ( قدف أو بث ددىح 5221مدد  بددهي   يتفدد  ذحدك مددث  تددىئج   بسدا م    (ى5221بح ف دف،

 قدددددف بحتضىمدددددذ مدددددث بح دددددغ      Withdrawalسدددددتد ب  ميكدددددى ي  بث سددددد ى  يلجدددددأو صحدددددع بمدددددى 
ستغ ب  حفت ب    يلا قف با مو دطذ بحنل    ت  بثثتضى  لاو مبى   بحت    بحه      بحمشنا   
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 مهدى مدو كد بثيص حده با ثدع قدف   تضثد  تلدك بح دغ   لادو  فسدهى قيمدى تتضد درد   كمدى بح د   
أشددددى   بحض يدددد  مدددو باث ددددىح ح جددد   لاطرددددا ثدددديو   يدددح أ دددط  ميلاجددددا ثىحمنى  دددا ثىحددددذك  ى  

 ,Ettinger et al)   ،با ط  بحميلاجا   ت ى  م بلاي  بح    ، ثيو لا   ب    بحتض د حل غ  
        ى 1994
    و بحدددذك   كددذحك مدددو بامدد   بحتدددف ي ثغدددف أو تأدددذ قدددف بح سددثىو لا ددد  تفسدددي  بحفدد    ثدددي     

مدى تت دم ه مدو تغيد ب  ك م  يدا    د  بثى  بح د   بح ثيضدا بحفسدي ح جيا حخ ثدع بث دىح قدف ب  
بحكسدددذ    شدددض   ثدددىحدم ذ   كدددى  قتددد ب  بح مدددذ  مدددى يددد تث  ثددده مدددو ب      يدددا  مبدددى ثا حهدددى،

بحدددذي يددد  ي   تغيددد ب  ميبجيدددا ممدددى يت لددد  ييدددى ت لاددد   سدددىلاى  بح ددد   حلإ دددىح لادددو بحدددذك     
    بثى  بح   ى ذي يضتث  أ   بحم كى  باسىسيا اق   بح    بح حمضى تهو مو

بحت شددئا بثجتمىلايددا قددف مض دد  بحثنىقددى   هتف  دد  تيجددا كددذب بحفدد د  قنددى" حمددى  تفسدد كمددى     
ذحددك ثىح سددثا حجميددث   ألالددع مددو تلددك بحمف   ددا لالددع بحددذك    ثبدد  ت لالددع بث ددىح مددو ريدد  
  بحجدد ص ثتندد   ألامددى   شددئا با فددىذ  قنددى" حمتغيددتددي ب  أ جدده بثدددتطا قددف ت يددح  بالامددى ،

تمددد ر   يدددح  (5333با فدددىذ كمدددى تمتددد  مدددو بح ف حدددا صحدددع بحم بكندددا ى  مم   دددا سدددطما ، 
حلددذك  ردد   أكثدد  مددو بح  يددا ممدددى  –كددف مجتمضددى  ذك  يددا ث ثضهددى    -بحمجتمضددى  بحض ثيددا 

مدث  م   دا بحتكيدا   م هدى با ثدع ممدى يسدىلا  لالدع مه ي  ع ثض   مو بحدث ب  ر  ت    يجضل
مددو ثدد  تضتثدد  بحت شددئا    حدد ى بحددذك   ثشددكذ أكثدد  مددو  م كددى حدد ى بث ددىح بايمددى   بح ددغ   
    ضددد  لادددىمط" مل فدددى"قدددف ذب  بح رددد  ي   دددىح ثىح دددغ   لاىمدددذ يييددد  مدددو شدددض   بث بثجتمىلايدددا

       ممددددى يدددد ضكص لالددددع بدددد ته  بح فسدددديا  مدففددددى" مددددو   ددددأت بحشددددض   ثىح ددددغ   حدددد ى بحددددذك    
أو قدف ( (Abdel & Khalek , 2007كد  ذحدك مدى أ  د ته  تيجدا   بسدا  ي   ى حجسد ياب  

ثضدددد   يدددح ثي ددد  (5350  شدددى لاثددد  بحسدددتى ، بحدددذك   أكثددد  شدددض  ب" ثىحسدددضى ت مدددو بث دددىح 
 سدديه  قيهددى يبح  بسددى  أو بحددذك   يتضددىمل و مددث با دد بح بح ددى  ا ث يجددى  لا بدد  قكددىكف 

أ دددد  باسددددثى  بحهىمددددا كددددف بح ددددغ    او قنددددى"    ( ى5225  سددددو لاثدددد  بحمض ددددف،  ىتثى كددددى
أو بث ددىح كدد  باكثدد  ص  بكددى"   ب  بحكدد بثيص مددث تضدد د بحفدد   حهددى، تددي    دد  بثى  بح دد   ، ا

 دد  بثى  بح دد   د   جددى  بحددذك   قددف بقمددو بحم  نددف أو تدد دفحل ددغ   ثىحمنى  ددا ثىحددذك   
 ممى يثث  ب ا بحف دىى ثىحمنى  ا ثىث ىح
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لاو  ج   ق     بحا ثيو بحذي أسف     مو  تيجا كذب بحف د  لش  بحثى فأمى ثىح سثا ح      
ك بح تيجا مث لقتتف  ت بث ىح تجىل   قف ببحف     قف بحتفكي  بحطلانط فبحج سيو مو بح بش يو 

قف ب ى  ق دي   ( (Morin,1993تد  و     بسا م  يو  أشى    يح  تيجا بحش  بحسىث 
  ب  بحسدددلثيا صحدددع ييدددى ت بحمضتنددد يدددا  بحمضتنددد ب ،كدددى  بحفك  تجىب ددد  بثى  بح ددد    لاطرتهدددى ثىا

 ى ثىحمنى  ددا ثىحددذك   (مددو با   بحطتددف يضددى يو  حدد ى بث ددىح بحنلدد   لا  بحددد ا مشددىبحيددأص     
 ( تف   بث ىح لاو بحذك   قف بحتفكي  بحطلانط ف5221كمى أ       بسا م م  بهي   

قددف   ددموتبحتددف ت  مىلايددا بحتددف تتلنىكددى بث ددىح يمكددو تفسددي  كددذل بح تيجددا  قنددى" حلت شددئا بثجت  
مفدددىكي  ت دددث بحفتدددىل قدددف م  دددث بحكدددىئو بح دددضيا بحم تدددىج صحدددع بح مىيدددا  كثيددد  مدددو با يدددىو

 ي جددى" ،  ى" أأددد  تبدد يا شددئ  هى ث بسدد ا بحددذك   سدد بن كددىو أثددى" أ  بح لاىيددا بحمسددتم ت   بح بئمددا 
جتمىلايدددا م  بكدددى أ هدددى ت شدددئا باددددطذ لامليدددا بح با ثدددع كدددأو بح سدددىحا بح دددم يا بحتدددف تتلنىكدددى  

(   يددح تضمددذ 5225مم   ددا سددطما ، بحضى فيددا      بحضطرددى  باسدد يا ت فدد   دلندد  حت لاددع
 فضددىا  مددو با  ي كددى  بث ثددى    بثكتئددى    لالددع ت حيدد  مشددىلا  بحنلدد   اتلددك بحمفددىكي  بحدى ئدد
  Rhemذك ل  يد   يتف  ذحك مث مى      بثى  بح    ى تثى  ر ي ثت تث  ببحهىيما حلذب  بحتف 

   ب  ت قث ثه حط  تضسفيا  ي   برضيا  ث  ينا قف أو بحمفىكي  بحدى ئا ر  تني  سل ك بحف  
 ( ى5225مضتي لاث  بلله ،    بحسل كف   م م   بحسي    فضىحف بث

                                                  ي ي لالع بلآتف:  نتائج الفرض الثاني: 
تمثددذ بحفئددا     بددىئيى" ثدديو مت سدد ى    جددى  كددذ مددو بحمجم لاددا  أ(   بحددا بت جدد  قدد       

تمثددددذ بحفئددددا بارددددذ قددددف   جددددى    (  دددد  بثى  بح دددد  ،  بحمجم لاددددا   بالالددددع قددددف   جددددى  ب
حلت نددد  مدددو    بحمجم لادددا  أ(ى تجدددىلفكيددد  بحطلانط دددف  بحفددد    قدددف ب ددد  بثى  بح ددد  ، قدددف بحتب

متسدى يا بحضد    " حلمجم لادى  بحمسدتنلا  يد  بحستد م  بحثى ثا صدتثدى " ب ا كذب بحف د ب
( 9ي  ر جد  ذ  رد     ثيو مت س ف   جى  بحمجم لاتيو،   تجىل بحف   ب  حلكشا لاو  احا 

ا بح  جدا بحكليد  أ ،  ( قدف باثضدى  بحف لايدا        ثيو مت س ف   جى  بحمجم لاتيو تىئج بحف
 ذحك كمى يلف:  بحطلانط ف حمنيىص بحتفكي  
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 (9ج  ذ  
 بحكليا حمنيىصبح  جا    باثضى  بحف لايا قف ( بحمجم لاا      بحمجم لاا   أ ( ،  كذ مو ر بحف    ثيو مت س ى ي  

 (533بحتفكي  بحطلانط ف   و =
 بحضي ا
 

 ثضى  بحف لايابا
 حمنيىص بحتفكي  بحطلانط ف

 بحمجم لاا  أ (
 11و = 

 بحمجم لاا   (
 05و = 

 بح احا ريما  

   ا   ا  

 ىحغا قف  ل  بثست سىوبحمثى-5
 بحكمىذ بحشدبف ى -5
 ح   بلآد يو ى -0
 لا   بحتسىمر تجىل بث ثى ى ى -5
 لا   بحمسئ حيا بث فضىحيا ى -2
 ت رث بحك ب ح ى  -1
 تج   بحمشكط  ى  -1
 لاتمى يا ىبا -9
  سىص ثىحضجي بحمى ف ىبا -2
 بلآد يو    يلاىج حمشكطبا -53
     بح ل ذ بحمثلياى       -55
   بح  جا بحكليا    

55, 55 
55,55 
53,55 
05,52 
11,51 
52,55 
15,55 
22,9 
50,9 
21,1 
55,55 
31,501 

53,5 
25,5 
55,5 
55,5 
52,1 
55,5 
11,5 
25,5 
19,5 
59,0 
55,5 
29,9 

11,2 
52,2 
23,2 
52,51 
22,55 
91,1 
55,55 
15,1 
55,1 
93,2 
52,2 
01, 531 

52,5 
10,5 
59,5 
51,1 
20,2 
21,5 
11,5 
22,5 
15,5 
15,5 
10,5 
15,55 

13, 2 
55,0 
15,2 
11,2 
15,5 
10,5 
21,9 
15,5 
19,5 
15,5 
55,0 
90,1 

35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35,3 
35, 3 

 32,3 بذ لا   مست ى                              21,5*" " بحج  حيا =  
 35,3 بذ لا   مست ى                               21,5*" " بحج  حيا = 

  (  مى يلف:9 يت ر مو دطذ بحج  ذ  
 (5,3لا د  مسدت ى   (  و مت س ف   جدى  بحمجمد لاتف  أ،ج   ق     بحا ص بىئيى" ثي     
بحفدد    صحددع جى دد    منيددىص بحتفكيدد  بحطلانط ددف ح بح  جددا بحكليددا  كددذ مددو باثضددى  بحف لايددا،  قددف

 ذكد      أ ( ابحمجم لاد كى  بحطلانط يا ح ى أق ب  تشى  باقب ممى يشي  صحع  أ (بحمجم لاا   
(  بحتدف     ثىحمنى  دا ثدأق ب  بحمجم لاداح       بثى  ببحتف تمثذ بحفئا بالالع قف ب ص ىح( –

 تمثذ بحفئا با  ع قف   جى  ص   بثى  بح   ى ممى يثث  ب ا بحف د ى  
 فضىحيدا بحم د  ثا قف أو بحض برد  با Ellisذك ل صحيص تتف   تيجا كذب بحف د مث مى         

ى يت ددددم ه مددددو مضتندددد ب  مدددد  حكددددو يسددددثثهى   ددددى  بحفدددد   بحضنىئدددد ي   ا تسددددثثهى أ دددد ح دى جيددددا 
ذب ب  تفسددي ب   يدد  م  نيددا   الانط يددا   بحمضتندد ب   سددتم  بحفدد   قددف تث ددف مثددذ كددذل بحمضددى ا ب 

 دد  بثى  مددو  ددم هى ب    فضىحيدداا دد  بثى  بابددىثا ثىبحطلانط يددا ق  دده سدديك و لا  ددا حط
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دىبدددا    صحدددع بحتددد بيو بح فسدددف حمدددو يضت نهدددى كدددذل بحمضتنددد ب  بحطلانط يدددا   يدددح تسدددعنى بح ددد  
بحتددف  تييدد  مددو  رددث بح ددغ   بحممى سددا صذ  لا دد مى تت دد ذ مثددذ كددذل بحمضتندد ب  بحطلانط يددا   

 يسددا كف بامدد  بحددذي ي رددث بحفدد   مشدد كاكددذل بحمضتندد ب  بح أكثدد  يدد لا يتضدد د حهددى بحفدد   ممددى 
 دد  بثى  ب بحتددف تضدد   بثكتئددى    بحنلدد   أكث كددى شددي لاى"  مددو أكمهددى    فضىحيددا حط دد  بثى  با

كتئددى  سدد ا كددى شددي لاى"،  يددح أو مددو يتبددفر أي بدتثددى  حطأكث     مددو أكدد  ألا ب ددهمى بح دد  
كم شدددد  لاددددذ   بثى  بح دددد   دددد    بحتددددف تضكددددص مضى ددددىت بحمكتئدددد  مددددو بيجدددد  بحض يدددد  مددددو بحث دددد

 & Crisp شدىثي    ذحدك بحض يد  مدو بح  بسدى  مثدذ   بسدا   بسدا ك سد  يتف  مث    ىكتئى با
Shapiro,1993)  )  يح أشدى  ب صحدع أو 5225مىيسا بح يىذ       بسا أ م  لاث  بحدىح  )

 د   ثىحمنى  دا ثغيد  بحمكتئثديو ى  د  ب  بحأكث  مدو ب  أ باق ب  بحمكتئثيو يضى  و مو ص   ب 
باشددىي      بحتفكي  ح ى   ب  بحم ت ى بحمض قف ص   لالعكمى ت ك  بح   يى  بحمض قيا 

ي كددي و لالدددع    بحددذك يى  بحم حمددا    با دد بح   بحدثدد ب  جتدد ب يميلدد و صحددع ب  يددح كتئثدديوبحم
 كأ ه سدى    ي    و حلضىح      هى ا فسه   يلنقيمى يتض  د حه مو أ  بح    بحسلثيابحج ب   

ممددى  رثددذ بح دد    مددى قددف قتدد ب  ثددذحك لاددى ب" مددى ين مدد و   بحمسددتنثذ لالددع أ دده م لدد  مدد  ب،     
 ,Davidson )    بحفيا بحليلف ى  با ط  بحميلاجا   يسث  حه  با    يضى  و مو بحك بثيص 

بحتددددف كدددد ق  حلتضدددد ا لالددددع (   5220 ك   بسددددا أ مدددد  لاثدددد  بحدددددىح  يتفدددد  مددددث ذحدددد   2000
  دد لاى   تثددى  سددىح  ثدديو مردد  أشددى   بح تددىئج صحددع  جدد   ب  ، م  دد لاى  بحتفكيدد  رثددذ بح دد  

 – فضددددىا  با –بحمشددددىلا  – بحمسددددتنثذ : دىبددددا قددددف بحمجددددىا  بلآتيددددا  بحتفكيدددد  رثددددذ بح دددد   
 تثدددى  كمددى ت بدددل  بح  بسددا صحدددع  جدد   بلاددد   سددىلاى  بح ددد     بح  بسددا(  –بحمشددكط  بحضىمدددا 

 ى    ثىح يو بحشض    كذ مو   جا با     م ج  ثيو تلك بحم   لاى  
نط دددف بحمتضلنددا ثىاثضددى  بحف لايددا حمنيددىص بحتفكيدد  بحطلاثىح سددثا حتفسددي   م ىرشددا بح تددىئج   
 كمددددى يلددددف: ثىح سددددثا حخثضددددى  بحمتضلندددداذحددددك   ثضد  تثددددى  ثض ددددهى ثدددد قنددددى" ام ىرشددددتهى قسدددديت  

قد     بحددا   قند   جدد  بح لد ذ بحمثىحيددا  ، بحكمددىذ بحشدبدف  ست سدىو، ثىحمثىحغدا قدف  لدد  با
 دد  بثى  حيددا قددف منيددىص ب  جددى  لاى ( ثدديو باقدد ب  بحددذيو  بددل ب لالددع3 ,35  ىلا دد  مسددت  
، حبددىحر بحمجم لادا با حددع باقد ب  بحددذيو  بدل ب لالددع أردذ   جددى  قدف كددذب بحمنيدىصبح د   ،   

 د  بثى  بح د     يد  بحض د يا(  و مدو بضدى أو باقد ب  بحدذيو يصحدع  يدح تشدي  تلدك بح تيجدا 
بدد ب  ب      ثددا مل ددا بحمثىحيددا،  حدد يه  تتسدد  ثىحكمددىذ،   ت رضددى   يدد   برضيددا    أكدد بايتث دد و 
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 ب ذ صحع ألالع مست ى قف با بن، ثىث دىقا صحدع بح  ثدا بحمل دا قدف بح بد ذ لالدع لالع بح
ذب ح  تت ند  تلدك بح  ثدى  تأيي  جميث باق ب         ىلاد   بحنيمدا   بحفشدذ ثدىحضجي   يشدض  و  ب 

 ددا ذحددك ثىحمنى     دىبددا رثددذ بح دد  ى   ت مددو تفكيدد ك  يددح ت تددذ تلددك بحم  دد لاى  أكميددا كثيدد  
 ثىاق ب  بحذيو يتسم و ث    لاى ي ى

هى ت بل   تىئج  بحتف () (Vincent et al,2000تد  و  ق س     يتف  ذحك مث   بسا     
ح دد   كددى  ب أكثدد  تمسددكى" ثفكدد ت  دد   ت بح بدد ذ مددو بح بشدد يو صحددع أو م  ددع با   بحمدديمو

منى  ددا يددث مددو  دد حه  لاجددى  جمبأو ي ددىح ب  دد   تأييدد       بحسددل كقددف مسددت ى با بن    بحمثىحيددا
بحشددكى ى قيمددى   دد   بح تددىئج ميددذ م  ددع با   بحمدديمو صحددع كثدد تأ  ثددىاق ب  بحضددى ييو، كمددى 
ثددىحغ ثىاد ددىن لالدع بحدد    مددو أ هدد  مبثكتمددى  بح   ،  بح بحدد يو بحمسدتم  ندديتضلد  ثىحسددل كيى ،   

بحتدف أشدى     Van)   2010,   بسدا قدىو   ىكذل بحج ب   ثىحمنى  دا ثدىلآد يوأكث  مثىحيا قف 
 بح  ثى  بحمتضلنا ثىح ب ذ صحع بحمثىحيا قف كذ شفنى تثى يا ثيو با      ج   لاطرا بصحع 
ج تفد   باقد ب  بحدذيو يشدتك و حلثض  بحدىي ثل   بلآدد يو قند  أ  د   بح تدىئ أمى ثىح سثا    
 و لاندددىثهو     بلآدددد يو  لاددد   بحتسدددىمر مضهددد     ددد  بثى  بح ددد   قدددع بح  ثدددا بحمل دددا حلدددمدددو ب

،  يتفدد  ذحددك مددث   بسددا ىحمنى  ددا ثددىاق ب  بحضددى ييومض قددا   بقضهدد   ث  أ مثدد  بته  فه تص ت ددى  حدد
بحتدف أ هد   أو باقد ب  بحدذيو ي بدل و   (   ( Hamilton et al,2007تدد  و   كدىمليت و

ربد   قدف صرىمدا لاطردى     لالع لاد   رليدذ مدو سدىلاى  بح د    حد يه  مشدكط  مدث بلآدد يو،
        لادددو أو أد دددىن بحضدددي   Ellisي كددد  لالدددع ذحدددك مدددى ذكددد ل أحددديص   مضهددد  ى جتمىلايدددا جيددد ت ب
  بكى  بحدى ئدا  تضد  مدو أكد  دبدىئي بحتفكيد  بحطلانط دف  يدح يميدذ مدو يتث ىكدى صحدع با  

 د  بثى  بح د   ك   بحض ي  مو بح  بسى  قدف مجدىذ بد يو ى  ر  أبلآ  حلذب    بحل   بحمستم 
صذ يددد  و أو حل ددد    بحين دددا بحضنليددا أث دددىن بح هددى يبج باقدد ب    مددد  ح دد   لالدددع بحضنددذ لالددع تدددأثي  ب

دبددىئي  فسدديا تدد ث  ثشددكذ كثيدد  لالددع باقدد ب  قتجضددذ باقدد ب     (با ددط دىبددا  م تدد ى   
 , William , et al تكى  بح مىرى  أث ىن بح هى  ى  لا  ب ييو   يميل و ا  سض بن أ  أتضسىن 
سد لاا    ،  تثدى  ثديو با   ج   ب مو بح  بسى  موه بحض ي  أك ت يتف  ذحك مث مى  ،( 2005

  ى  Davison & Neale ,1994)  ى بحغ   
                 بحدددددا لا ددددد  مسدددددت ى قددددد     نددددد   جددددد ثثضددددد  لاددددد   بحمسدددددئ حيا بث فضىحيدددددا ق قيمدددددى يتضلددددد        

ح ددد   ،  باقددد ب  باردددذ قدددف كدددذل با ددد  بثى  حبدددىحر ذ ي  ددد  بثى  بثددديو ذ ي ب( 3 ,35 
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سدضى ته   تضىسدته أ  لاتندى  ثدأو  جدىد بحفد   أ قشدله ، بايشي  كذب بحثضد  صحدع     بح       بثىب
يتفددددد  مدددددث ذحدددددك   بسدددددا كدددددذ مدددددو أ كددددددى ب    دددددىتج لادددددو  ددددد  ا دى جيدددددا ا يددددد  حددددده قيهدددددى ، 

 Leibetssder etتددد  و     بسددا حيثتسدد     ،    Arikawa et al 1999,تددد  و  
al,2001)  )   تثى    بذ ثيو مو يضدى  و مدو ص د  بثى   ج   ب صحع بحتف أشى    تىئجهمى 

مثددذ   لا بمددذ دى جيددا  جهددا بح ددث  بحدى جيددا  يددح ي سددث و مض دد  مشددكطته  صحددع  بح دد   ، 
يتفددد  ذحدددك مدددث مدددى ذكددد ل كدددذ مدددو كمدددى ى  ددد هى  بلآدددد يو ب   ،  ا بحدى جيدددابح ددد   بح ددد  ،

حفد     بك بأو ب ( لادو  Sligman، سدليجمىو Teasdal، تسدي بذ  Abramson أث بمسد و 
حضجددي ممددى ي رضدده ق يسددا ب  بحسددي  ت لالددع با دد بح يشددض ل ثىحفشددذ      لالددع بحددت ك  حضدد   ر  تدده

ي ك     ى (5331  بحيى  ثيذ ،  بحذي تض  مشكط  بح    أكث  بالا بد ص تثى ى" ثهكتئى    حط
ى    تىئجهدى صحدع  جد   ،  بحتف أش( (Rengang et al,2003تد يو    ي جى ج ذحك    بسا 

 د  بثى  بح د     جهدا بح دث   بحدى جيدا،  يدح يتسد  باقد ب  ممدو يضدى  و مدو يو بلاطرا ثد
ثضد   رد  ته   جىكدى   يد  م  نيدا بت   حد يه  مضتند ب   با   بحميمو ث جها  ث  دى جيدا ، 

  ي  ب ي اىمست  ت لالع أسثى     لالع  ذ بحمشكط ،
( ثديو 35,3لا د  مسدت ى    ثىح سثا حلثض  بحدىي ثت رث بحك ب ح قن   جد   قد     بحدا       
 ددد  بثى  بح دد  ،  يدددح بحفدد    صحدددع جى دد  ذ ي ب  بحضدددى ييو باقدد ب     دد  بثى  بح ددد  ، ذ ي ب
 دضه مبىئ  حه،      تمىذ    ح مدى   أرلنه بحيبئ  مو ص    شغىذ بحف   كذب بحثض  ث  ي تث 

بحمض قدددف  أسددد أ بث تمدددىا  حخ ددد بح ،  كدددذب بامددد   قندددى" "حدددطيب  ص " يت ردددا لالدددع بحتنيدددي 
Cognitive Appraisal    ثديو م بدطتهى   ك سي  مض قدف ثديو با د بح بحتدف ي بجههدى بحفد

فدد  ذحددك مددث تي،      تددىئر با دد بحك  ثددا ح بحشدددي ميددذمددى يدد تث  ثدده مددو    با فضىحيددا كددىحنل 
  بسدا   ( ،( Brown , et al, 1994تدد  و    بحض يد  مدو بح  بسدى  مثدذ   بسدا ثد ب و 

 ثديو     ت مدو بحنلد  بحيبئد قدف  جد   لاطردا ثديو بحمضى دى (،Arriaga, et al , 1996ب ييىجى  
تكد ب  بحفديا بحليلدف        بثى  بح    مثذ ييدى ت قتد ب  بحين دا ثبدفا لاىمدا ،ب ثضد م ىك 

بحتدف (  (Brown & Black , 1994 ثدطكثد ب و    كدذحك   بسدات را بحت فص،     بحك بثيص   
 دد  بثى  بح دد  ، قندد  ي دد ح قددف ث بيددا  ت ح دد  ح ببحنلدد  ي هدد  قددف بدد   متضدد أ دد   أو 

( 5331م مد   دى   ،   صىبح د ذ قدف بحكد بثي  ين   صحع بحفيا بحليلف   قف دطحه، ثذ   بح    أ
م ي  أشى  ثيك  ر    ى قيدا بحتدف صحع  جد   ثضدد بحمتغيد ب  بحمض   (Beck &Emry (1985,ب 
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قددف تندد ي  باد ى بحكىم ددا قددف   يددح يدد تث  بحنلدد  ثىحمثىحغدداسددتم ب بحنل  ب  ك  قددف  دد  ح ىتسدد
جص بحدد بئ ،  ت رددث مسددتم  بحشددض   ثددىحت     م رددا مضدديو،  بحشددض   ثضدد   بحندد  ت لالددع بحم بجهدداى

يسددث   ممددى  و أو يسدت   ذحددك لالددع أسددثى   برضيدا،  م  نيددا  ك  ثددا ح تددىئج با دد بح    حلشد 
  بحتددف ىلاى  بح د  تد ث  سدلثيى" لالددع لاد   سدكددف كلهدى لا بمدذ   بحتد ت    بحشدض   بحد بئ  ثىثيلادىج 

  ( ى5331  بحيى  ثيذ ،      ب    مهي بذ لاليهى بحف    ت  ي ا
ىئج  جددددد   قددددد    ثددددديو ذ ي تدددددحثضددددد  بحددددددىي ثتج ددددد  بحمشدددددكط  قنددددد  أ  ددددد   بح بأمدددددى    
( حبىحر ذ ي 35,3   بثى  بح    لا   مست ى  باق ب  بارذ قف   جا ب  ح   ،    بثى  بب
  ددد  ب  بح ددد   صحدددعجدددا ميدددذ باقددد ب  بحدددذيو يضدددى  و مدددو بي تض دددف تلدددك بح ت ددد  بثى  بح ددد   ب

هى ،  يتفد  بحه    م هى أق ذ مو م بجهت  بح غ     ها بحمشكط  بثلاتنى  ثأو تج   م بج
ته  لالدع  دذ مث كذل مى تشي  صحيه بح  بسى    ذ أو باشدىي بحذيو يضتن  و قف لا   رد   

يددا قددف م بجهتهددى مثددذ بثسددتغ ب  قددف سددت بتيجيى  أرددذ قىلالبحمشددكط  يميلدد و صحددع بسددتد ب  ب
( كدذحك Kobasa & Puccetti, 1983بح    ك سيلا حله    مو م بجها تلك بحمشدكط    

يسددتد مهى بحفدد   حلهدد    مددو م بجهددا   شدديا بح دد   مددو بح سددىئذ بحشدىئضا بحتددف  يضد  قدد   بح دد   
ى  لاثددد  بحمددد ض  ثفىلاليدددا  مشدددكط  ا يسدددت يث بحفددد   م بجهتهدددىبح بردددث ثمدددى يكت فددده مدددو أ ددد بح 

 ( 5221بح ف ف، 
( ثدديو 35,3لاتمى يددا قندد   جدد   قدد     بحددا لا دد  مسددت ى   ثىح سددثا حلثضدد  بحدددىي ثىا       

 د  بثى  بح د   حبدىحر باقد ب  باردذ قدف   جدا ب      بثى  بح     باق ب  بالالع قف   جا ب
أو يكدد و   لآددد يو ، تمددى  لالددع بلالع قكدد ت بثلابدد ب  تشددي  تلددك بح تيجددا صحددع با   بحفئددا با حددع

     تمددى ي صتدددىذ أيددا ردد ب ب لا،  يددح يتج دد  بحشدددي باك ددىك شدددي يسددت   لاليدده قددف  يىتدده 
 بحنلد  بحشد ي  مدو  ،  مدو بلآدد يوبحمسدتم يو  Re-assurance بحتد لاي   ي تىج صحع بحد لا    

بحنيدى  ثدأي لامدذ ثمفد  ل بامد    بديىا حخدد يو ثد ا" مدويف دذ با  ت مدذ أي مسدئ حيا  قك ت
 صحدددع أ ددده يسدددضع  بئمدددى" حل بددد ذصذب ت مدددذ مسدددئ حيا أي لامدددذ ى  يدددح  بحدددذي يشدددض ل ثدددىحت ت 

بحددد ا بحشدد ي  مددو بح ردد ا قددف أيددا أد ددىن مهمددى ثدد   ثسددي ا    بحمثىحيددا قددف مسددت ى با بن ،
قيشددض   بئمددى"  بحددذي ي  دديه بحمسددت ى يسددت يث أو يبددذ صحددع    دد ب" ا دده حددو     يدد  مدد ث ت ،

ي يدددددد  ذحددددددك   بسددددددا ك قسددددددتيو   ي دددددد      مدددددده   حثنددددددا ثددددددىح فص، قندددددد بو ب  بحفشددددددذ   ثددددددىحضجي 
 Hoffestein et al, 1994  ، )     بسدا كد كيو  Cohen et al, 1992 يدح أ  د ى  )
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        ددددضا ردددد ت با ددددى   بحتدددد    ب  دفددددىد بحثنددددا ثددددىح فص       دددد  بثى  بح دددد   جدددد   لاطرددددا ثدددديو ب
 جتمىلاف ى با  س ن بحت بق  بح فسف    ت ب  بحشض   ثىث  
قندد  أشددى   بح تددىئج صحددع تفدد   باقدد ب   سددىص ثددىحضجي ثسددث  بحمى ددف ثىح سددثا حثضدد  با        

قدف ت جده بحفد     ب  باردذ قدف كدذل بح  جدابح د   ثىحمنى  دا ثدىاق  د  بثى ب بالالع قف   جى 
تلك بح تيجددا  ثيضيددا ق  دد ب"   تثدد    ىلادد   بحندد  ت لاددذ بحددتدلي مددو تثددى ت  بحمى ددف   بحمسددتم    

  بح    تضتث  مو أكثد  بالاد بد شدي لاى" حد ى بحمكتئثديو قند  أشدى   بح  بسدى     بثىاو ب
با د بح بحتدف    ،بحدذك يى  بحسدىثنا  بحمكتئثيو يميلد و صحدع صجتد ب  بحدثد ب  باشدىي أو  عصح

مسددت يى  باكتئددى  مددو  حدد يه  ت تفددث  م كدديت ث يددح تددتمكو مدد ه  مكدد  ت   يمدد  و ثهددى ثبدد  ت 
   مددددو بحمسددددتنثذ ، قدددد ذب  ددددىم ب صتسدددد   دددد مه  ثددددىحت ت   بحتن ددددثتييدددد  مضدددد ا  بحنلدددد  بحمى ددددف 

 دد مه  تمىمددى"ى  أ مدد  لاثدد   ردد  تطيمهدد  أ ددط  ميلاجددا تضدد    ، شددض  ب ثىحتضدد   با دد  ب    
 ( ىDavidson , 2000  (، 5225مىيسا بح يىذ،   بحدىح ،
   قدد    أديدد ب" ثىح سددثا حثضدد  بث يلاددىج حمشددكط  بلآددد يو قندد  أ  دد   بح تددىئج  جدد          

 باقد ب  باردذ قدف   د  بثى  بح د  ، لالدع قدف   جدا بثيو باقد ب  با( 35,3لا   مست ى   بحا 
 د  بثى  بح د   حلمضتند  ب ىبح تيجدا صحدع تث دف ذ   تشدي  تلدك  حبىحر بحفئدا با حدف  بح  جا كذل

  ث  ذحدك مبد يضت  حيبئ  ثىلآد يو  بحتفكي  بحمستم قف مشكطته ، بحدىي ث    ت بثكتمى  ب
  و  شدغىذ بحيبئد  ثهدى با يد  ي صحدعحمدو يضت د  كدذل بحفكد ت بحطلانط يدا    تد ت   بئمديو  يلاىج ب

 ىيدد  ي حددخ     ممددى ينلددذ مددو سددىلاى  بح دد   بحمفتدد د أو ي بددذ لاليهددى بحفدد   مثدد   م  نددف
( بحتددددف أ  دددد    جدددد   لاطرددددا ثدددديو 5222    يتفدددد  مددددث ذحددددك   بسددددا أ مدددد  لاثدددد  بحدددددىح   

بحمشكط    ا، بحمشكط  بحضىم  بح  و،   بحضطرا ثىلآد يو،   ستنثذ م   لاى  بحتفكي  قف بحم
  ( ى5335بح جى ،    ىك  أث ا  ى     ب  بثيو ب  بحضىحميا 

 ي ي لالع بلآتف:  نتائج الفرض الثالث: 
 – ذكد     بذ ص بىئيى" ثديو مت سد ى    جدى  أقد   بحضي دا بحكليدا    تثى  م ج  ي ج  ب
حلت ندد  مددو بدد ا كددذب    و   جددىته  قددف بحتفكيدد  بحطلانط ددفىثددي   دد  بثى  بح دد   ص دىح( قددف ب

 ذكد    بحكليدا أقد ب  بحضي دابحف د ت   سى  مضىمذ بث تثدى  ث  يندا " ثي سد و " ثديو   جدى  
لالع منيىص بحتفكي  بحطلانط ف  مت س ى    جىته      بثى  بح   ، ب ( لالع ث ى ياص ىح –
   م  ر قف بحج  ذ بحتىحف:  كمى كى
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 ( 2ج  ذ  
 بح  جا منىييص بحف لايا قف كذ مو بحص ىح (  – ذك    بحضي ا بحكليا أق ب  يثيو مضىمط  با تثى  ثيو   جى 

 بحتفكي  بحطلانط ف،    جىته  لالع منيىص     بثى  بح   ب حث ى يا بحكليا
 بحضي ا                              

 بحمنىييص بحف لايا
    ثى  بح   ب حث ى يا 

 ىمذ بث تثى ريما مض
 ذك         
 552و =      

 ص ىح   
 553و = 

 بحضي ا بحكليا   
 522و =   

 با   ى-5
                   بحفيا بحليلف ى -5
 ى بح ل  بحم ح   بحكىث ص  -0
     بحتج بذ بحليلف ى -5

    بثى  بح   بح  جا بحكليا ا

 ى **   , 05
 ى**,55
 ى**   ,02
 ى **,55
55, 3** 

 ى**,25 
 ى**,59 
 ى** ,20 
 ى**,21 
 21,3** 

 ى**, 50
 ى**   ,52
 ى **,50
 ى **,25

3301** 

 ى  ,ى5**  بذ لا   مست ى 
 يت ر مو دطذ بحج  ذ بحسىث  مى يلف :

         تثددددى   بحددددا ص بددددىئيى" لا دددد  مسددددت ىجددددىن  جميددددث مضددددىمط  با ثىح سددددثا حلضي ددددا بحكليددددا ،-5
،  ص ىح ( قف بح  جا بحكليدا حلتفكيد  بحطلانط دف – ( ثيو   جى  بح بش يو  ذك  35,3  

      ( ،52,3   =  ثضدددد  بحفدددديا بحليلددددف  ( ، 50,3   جددددىته  قددددف كددددذ مددددو ثضدددد  با      =
  ،  (25,3ثضددددد  بحتجددددد بذ بحليلدددددف     =   ( ، 50,3بح لددددد  بحمددددد ح     =    ثضددددد  بحكدددددىث ص  
 ( ىى ,01=  بح  جا بحكليا ث   بثى  بح     

    تثددى   بحددا ص بددىئيى" لا دد  مسددت ىضددىمط  باجددىن  جميددث م م لاددا بحددذك   ،ثىح سددثا حمج -5
  جددىته  قدددف كددذ مددو ثضددد  با     =   تفكيددد  بحطلانط ددف حل بحكليددا   جددابح( ثدديو 35,3 

(، 02,3بح لد  بحمد ح      =   ثضد  بحكدىث ص    ( ،55,3ثض  بحفيا بحليلدف    =   (، 05,3
 ( 55,3   بثى  بح       = بح  جا بحكليا ا كى    (، 55,3ثض  بحتج بذ بحليلف   =  

    تثددى   بحددا ص بددىئيى" لا دد  مسددت ىمط  باثىح سددثا حمجم لاددا بث ددىح ، جددىن  جميددث مضددى -0
  =    جددىتهو قددف كددذ مددو ثضدد  با    تفكيدد  بحطلانط ددف بحكليددا حل   جددابح( ثدديو 35,3  
( 20,3 لد  بحمد ح      = بح  ثضد  بحكدىثص   ( ، 59,3ثض  بحفيا بحليلدف     =   ( ، 25,3
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 ددد  بثى  بح ددد      = اكى ددد  بح  جدددا بحكليدددا   ، ( 21,3ثضددد  بحتجددد بذ بحليلدددف    =   ،
 ( ى21,3

 Morin etتدد  و     بسدا مد  يو   تدىئج تتف  تلك بح تيجا مدث مدى ت بدل  صحيده 
al,1993)   )بحيددددأص   بح دددد        باقكددددى  بحدى ئددددا   ييددددى ت بحمضتندددد ب  بحسددددلثيا مددددو  يددددح    

    ى ددد  بثى  بح ددد     ت لالدددع بح ددد   حددد ى باقددد ب  ذ ي بمدددو لاددد   بحندددبحنلددد    مشدددىلا  بحدددد ا   
لادددو  (5220    بحددددىح قدددف بحسددديى  ذبتددده  تتفددد   تيجدددا كدددذب بحفددد د مدددث   بسدددا  أ مددد  لاثددد  

 تثى  سىح  ثيو م   لاى  بحتفكي  ر  أشى   بح تىئج صحع  ج   ب  ، م ت ى بحتنكي  رثذ بح   
بحمشددكط   –بث فضددىا   –بحمشددىلا   –بحمجددىا  بلآتيددا:  بحمسددتنثذ دىبددا قددف   رثددذ بح دد   

 تثدى  م جد  ثديو   ، كمدى ت بدل  بح  بسدا صحدع  جد   بلاد   سدىلاى  بح د    بح  بسدا(  –بحضىما 
      ى( 5229دىح  لاث  بحغ ف ، بحشض   ثىح يوى     جا با   كذ مو    تلك بحم   لاى  

مى ين   لاليه ج ك  بحم  د   بحمض قدف قدف   جد   لاطردا تلك بح تيجا  ثيضيا  قنى" ح  تث        
 يسدددلك،   بحسدددل ك، قض ددد مى يفكددد  بث سدددىو ق  ددده ي فضدددذ  بث فضدددىذ    ثيندددا ثددديو كدددذ مدددو بحمض قدددا 

بحتدف تشدي  صحدع ص  بك بحفد      Cognitionيسدلك  يدح أو بحمض قدا   يفك    لا د مى ي فضدذ قهد  
تلضددد     ب"  سدددت لاىئهى لا ددد  بح ىجددداب   كى أأديددد ب" تدددذك  ثددد  تديي هدددى  حلمضل مدددى ، ثددد  صسدددتنثىحهى

، 5292 دد  بثى  بح فسدديا   مم   ددا سددطما ، لاددطج با  بسددتم ب  ثددذ   أسىسدديى" قددف ص دد بح 
حمشدكط  بح د     بح ئيسديا  مو باسثى تلر لالع بحف   ثب  ت ره يا قىاقكى  بحتف  (ى5292

حفدد   أ دد بح ي مدده رثددذ  جث بيسددت يددح ( 5225مىيسددا بح يددىذ ،   تن ضدده  أ مدد  لاثدد  بحدددىح    
أدد ى م حمدا مدث بحت كيدي   بح مدو ج ب د  سدى ت  يجسد كى ثمدى ت ت يده كدذل با د    مده مثىشد ت 
   بثى  بح د   مدو  يح تض  ب  ب  بحذيو يضى  و مو باكتئى ،باق ح ى دىبا  لالع بادي ت 

 د  بحسدلثيا  مثذ ك ان باق ب  ي ل و يفك  و قدف بحج بق أكث  بالا بد شي لاى" ح ى بحمكتئثيو
ت تفددث مسددت يى    ث يددح تددتمكو مدد ه  تك ب يددا   قددف با دد بح بحتددف يمدد  و ثهددى ثبدد  ت م كدديت 

ثددىحت ت     دد مه تسدد ب  ب، قدد ذب  ددىم مددو بحمسددتنثذتييدد  مضدد ا  بحنلدد    مددو بحمى ددف  باكتئددى 
أ م  تمىمى" ى    تضي    مهأ ط  ميلاجا   ر  تطيمه  ثىحتض ،   بشض    با   ب    بحتن ث   
 يدددح ينددد  أو باقكدددى    Ellisي كددد  ذحدددك صحددديص    ( ى5225مىيسدددا بح يدددىذ ،  ثددد  بحددددىح  ،لا

 أو بح دددغ   بح بدليدددا   مددد ب  ثأسدددل   اشدددض  ي   تضدددى  مددد ب    بحضنط يدددا  ىحثدددى" مدددى تتكددد   
 ، بحدى جيددا تجضددذ بحفدد   ح يدده ميددذ ردد ي تجددىل تكدد ب  باقكددى  بحدىذحددا حلددذب    كشددى  لاثدد  بلله  
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مدددى يت دددم ه مدددو مضتنددد ب     أو   دددى  بحفددد   بحضنىئددد ي  Ellisحددديص يددد ى ص  يدددح ( ى5225
مدى يتثد ى ح يده مدو ألاد بد   بن  م  نيدا حخ د بح  تفسي ب   يد  أقكى  دى ئا     الانط يا
حكدددو تسدددثثهى   ددد    بحسدددل كيا ا تسدددثثهى با ددد بح    فضىحيدددا و بحض برددد  باقددد   مدددو ثددد  م  ددديا 

مددو  ددم هى     فضىحيدداثدديو م بددطتهى با   دد بح ا ثدديو بالانىئ يددا مض قيددا  سددي ا قددف بحضطردد
 ى    بثى  بح   ب

 تعقيب عام:
ثددديو  م جثدددا   ك دددىك لاطردددا ر يدددا  سدددت يث بحنددد ذ ثدددأو ذكددد ل تأسيسدددى" لالدددع مىسدددث  *

         بحطلانط ددددددف  يددددددح أو مضددددددى ا بث سددددددىو  بحتفكيدددددد   ثم ىك كددددددى بحمدتلفددددددا   دددددد  بثى  بح دددددد  ب
كدذ    ، ثدذ كدف ج ب د  متفىلالدا مدث ثض دهى بحدثضدسل كه حيسد  ج ب د  م فبدلا  ب  فضىاته   

 باقد ب أو  قندى" حمدى أشدى   صحيده بح تدىئج  ه جد  أ د كدذبقف سديى  ث ث دى   م هى ي ث  قف بلآد ، 
بحمسدددتم  ثمدددى يددد     ددد حه  مدددو  شدددغىذ يتسدددم و ثىا   يددد  بحض ددد يا(  ددد  بثى  بح ددد  ذ ي ب

بح ى ددد    ثىحمى دددف أتضلندددا بحض يددد  مدددو بحم  ددد لاى  سددد بن بحم ح دددىد قدددفيفكددد  و ث أ ددد بح   
  سدددددت تىجى   يددددد  بددددد ي ابيتمسدددددك و ثأقكى  ي لانط يدددددا مسدددددت  ت لالدددددع ،  يدددددح بحمسدددددتنثذ  أ
مدو ك ددى يستضبدف لالدديه  بح د    يبددىث و ثدىا   بحددذي ي يدذ  يددىته  ضن حددا   م ت رضدى   يد   

م ب صذب  دى  تعبح ىص مو   حه   ىئم و،     ي ل و مستين  و  صذ بحمضى ىت،  صحع ميي  مو باح  
 بحتددد دذ مدددو ك دددى قددد و  با دددط  بحم حمددداى   تط نهددد  بحكددد بثيص   قيتسددد   ددد مه  ثدددىحفيا بحليلدددف، 

قددف  ى  و م ددهلالددع تثبددي ك  ثددأو مددى يضدد باق ب كدد انمسددىلا ت  بح فسددف بحفضددىذ يكدد و مددو دددطذ
ب  مددى   أ دد بح        أيمددى مددى ي بجه  دده قددف  يددىته  مددو  ددغ     حدديص  بح دد   سددثثه باسىسددف

سددي  مفددىكيمه  بحدى ئددا بحتددف يسددتد م  هى قددف تف  لانط يددا بحطأقكددى ك  بته     مضتندد   كبحسددث  
  يددأو بح    تدد لايته  ثدد  بايمددى  يتضددىمل و ثهددى مددث   ينيمدد و ثهددى   ددغ  ه    كددذل با دد بح 

 تغيي   ددد   بحتفكيددد   يددد  بحفضىحدددا   ددد  بثى  كدددكدددذل با بحمضى دددىل مدددو بامثدددذ حلددددطي مدددو
مو ددطذ تضلديمه  تن يدى  مض قيدا مث أم    يىته   بحمدتلفا  ثهى ي بحضنط يا بحتف يتضىمل و   
سدددتث بحهى مضتنددد بته  بحطلانط يدددا ،  ب  يلالدددع بحتضددد يذ بحمض قدددف اقكدددى ك    فضىحيدددا ت كب    سدددل كيا   

أو يبدث  ب ممدى يمكد ه  مدو تد  ثيه  لالدف صسدتد بمهى   م  نيدا ،   ثأد ى أكثد  م هدى لانط يدا 
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ف بحتد  بح فسديا    تفدى  ثسدطمته  بحجسدميا ىلا ك  لالدع بايسد  قىلاليدا قدف  يدىته    أكث  كفدىنت 
 هى ىتض  كفىنت بح    مو أك  أ كى 

 :المراجع
 المراجع الضربية:أولًا:     
لاطرتهددى ثكددذ مددو بحنلدد     دد    دد  بثى  بح( : ب5225ىذ  أ مدد  لاثدد  بحدددىح ، مىيسددا بح يدد-5

، مكتثدا   فص قدف مبد ث د ح بحمد تم  بحثىحدح حضلد  بحدبح سد بص، بحندىك ت ،   كتئى  با  
 ى 52- 00بحمب يا، ي ي   با جل

بحمبددد يا حل  بسدددى   مجلدددابح(: م تددد ى بحتفكيددد  رثدددذ بح ددد   ، 5220أ مددد  لاثددد  بحددددىح    -5
 ( بث يذ ى5بحض    بح فسيا ، 

 بحمب ياى   حنىك ت : مكتثا با جلى ب بح   بح فسف بحمضىب ( :  5332أ م  لاكىشا    -0
بث سددددىو مددددو م  لددددا بحج دددديو صحددددع م  لددددا    م( : 5223 دددد      قدددد ب  أث  تمددددىذ بددددى    -5

 بحمب يا ى  بحنىك ت ، مكتثا با جل بحشيد دا ،
( : بحبددطثا بح فسدديا   جهددا بح ددث  حدد ى بح بشدد يو مددو بحج سدديو ، 5339أميدد ت ي سددا  -2

 ى ، كليا بلآ ب  ، جىمضا  ل بو  سىحا مىجستي 
، ت جما:  ىم  ث  بحضييي بحضطج بح فسف     يى  با شى  (: 5295ثىت س و ، ص ى ه   -1

 بحفنف ى بحجين بحثى ف، بحك ي ،  ب  بحنل ى
، بحندددىك ت ،  ب    يددد   ددد  بثى  بحسدددل كيا  لاطجهدددىبا(: 5335جمضدددا سدددي  ي سدددا   -1

 بحت ييث ى  حل ثىلاا  بح ش  
لاطرتهدددى ثدددىح م     ددد  بثى  بح ددد   (: ب5330ي  ، شدددى يا لاثددد  بحددددىح    سدددى  بحددد يو لاددد-9

 يا حل  بسى  بح فسيابحمجلا بحمب   كف حلشدبيا ح ى لاي ا مو  ط  بحجىمضا ، بحسل
  590 -533( سثتمث  55بحض   ، 50، بحمجل  

أسدددىحي  م بجهتهدددى ،   (:  دددغ   أ ددد بح بح يدددىت 5225 سدددو مبددد فع لاثددد  بحمض دددف   -2
بحمجلدا بحمبد يا حل  بسدى  با    يسدف،     بسا   ى يا منى  ا قف بحمجتمث بحمب ي 

  99-51، بحض   بحثىمو، أث يذ، ي  فسياحب
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ى ( لاطجهدددى –أسدددثىثهى  –  تشديبدددهى  ددد  بثى  بحسدددل كيا با( :5335 سددديو قىيددد    -53
 ى  بحت ييث  م سسا  يثا حل ش  بحنىك ت : 

ثضددد بحمتغيددد ب    ( :   بسددا بحضطرددا ثدديو ب دد  بثى  بح دد   5229دىحدد  لاثدد  بحغ ددف   -55
 ، كليا بحت ثيا ، جىمضا بحيرىيي  ى  سىحا مىجستي ،  بحمس يو  بح فسيا ح ى بح بش يو 

دفددد  دد ت بحنلدد  ( : أثدد  بحضددطج بحضنط ددف بث فضددىحف لالددع 5331 بحيددى  ثيددذ  ددىق    -55 
 ىمضا  ل بو ، كليا بلآ ب  ، ج ،  سىحا  كت  بلكتئى  ح ى أمهى  بحمتدلفيو لانليى" با  

لاطرته ثىحسضى ت قف ث بيدا   قد بح بح ي ( : بحنث ذ   بح  5350 شى م م  لاث  بحستى    -50
، كليددا بلآ ب  ،  ،  سددىحا  كتدد  بلم   ددا بحتكيددا كض بمددذ  بريددا   بح شدد  : تندد ي بحددذب  

 جىمضا  ل بو ى
بحمطمر بثكلي كيا  منىييص –   بثى  بح    ث ى يا ب ( : 5332يي   م م   شني    -55

 ىبحمب يا    جلمكتثا با: بحنىك ت  ى   بثى  بح    بحتشديبيا ا
 ى مكتثا با جل :حنىك ت بى  بحم دذ صحع بحب ا بح فسيا( : 5212بطد مديم    -52
:   بسددددا قددددف لالدددد  با دددد  بثى   ثىث ح جيددددى بحدددد فص( : 5223لاثددد  بحدددد  مو بحضيسدددد ي   -51

 بح فسيا ى بحنىك ت : م كي بحك  ك ى  بحضنليا 
 مكتثا م ث حف ى :بحنىك ت  ى  ط بحت ليذ بح فسف حخ( : 5221لاث  بحم ض  بح ف ف    -51
  ( :   بسدددا حلتفكيددد  بحطلانط دددف مدددو  يدددح لاطرتددده ثدددىحنل 5223لامدددى  م مددد  صثددد بكي    -59

، كليدا بلآ ب  ،   سدىحا مىجسدتي بحت جه بحشدبف ح ى لاي ا مو بحشثى  بحجدىمضف ،   
  جىمضا بحيرىيي  

كتئددى  ثى د  ب  با ا بحم ثئدا( : باقكدى  بحطلانط يد5331 دى ت م مد  لاثد  بحغفدى      -52
ش  ، بحض   لا، بحمجل  بحسىثث  مجلا بح  بسى  بح فسياح ى لاي ا مو  ط  بحجىمضا ، 

 ( ، ي حي ى0 
 :بحندددىك ت  ى  بحت ليدددذ بحددد فص  م سددد لاا لالددد  بحددد فص ( : 5332قددد ج لاثددد  بحندددى    ددده   -53

   با جل ى
( : 5220، مبد فع كىمدذ  ، شىك  لا يدا ،  سديو لاثد  بحندى   ق ج لاث  بحنى    ه  -55

 ى بحنىك ت :  ب  سضى  بحبثىد ى بحت ليذ بح فسف  م س لاا لال  بح فص 
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( : لاطرددا بحنلدد  ثىاقكددى  بحطلانط يددا "   بسددا منى  ددا 5331قهدد  ثددو بددثىد بحض دديي    -55
،  ا مىجسدددتي  سدددىح يددد  بحم  ددد قيو قدددف م ي دددا بح يدددىد " ،   ثددديو با ددد بح بحم  ددد قيو 

 اجتمىلايا ، جىمضا  ىيا بحض ثيا ىليى حلضل   بكليا بح  بسى  بحض
 ب   بحندىك ت : ى 5،   تضد يذ بحسدل ك  بحضدطج بحسدل كف ( : 5225ح يص كىمذ مليكدا   -50

 بح ش  ى    ي  حل ثىلاا 
بح رىيدددددا  –بحتشدددددديي  –ب ددددد  بثى  بح ددددد    باسدددددثى  ( : 5331مجددددد ي بح سددددد رف   -55

 ا ىبحمب ي  بحنىك ت : مكتثا با جل ى  بحضطج(
، بحجدين بحثدى ف  بحبد ا بح فسديا    بسى  قف بحشدبيا ( : 5331م م   سو  ى     - 52

 بحت ييث ى  ، بحنىك ت ،  ب   ي  حل ش  
باكتئدددى  ،   لاطرتهدددى ثدددىحنل  بحبددد ير   مشدددكط  بح ددد   ( : 5335م مددد   سدددو  دددى     -51

( ، ي ي 5، بحندىك ت ، بحمجلدد  بحد ذ ، بحضدد     مجلدا   بسددى  لا ثيدا قددف لالد  بحدد فص
 ى 12-552

لاطرتهدددددى ثدددددثضد متغيددددد ب    ( : باقكدددددى  بحطلانط يدددددا 5221م مددددد  بدددددهي  مي ددددد     -51
 ى مص جىمضا لايو ش،  كليا بحث ى  ،  سىحا مىجستي بحشدبيا ح ى بحم بكنيو ، 

( : باقكددددى  بحطلانط يددددا حدددد ى 5225م مدددد   بحسددددي  لاثدددد  بحدددد  مو ، مضتددددي لاثدددد  بلله   -59
 مجلا   بسى م كي بحت ك  ،   سما بحنل    لاطرتهى ثكذ مو  ىحا   بحم بكنيو   با فىذ 

  552-552(، 0( ، بحض    5، مجل    سيا ف
  ، بحنىك ت ،مكتثا بحفجىحا ى بح فص :  أس ب كى ، أم ب هى(: 5223م م    م  ت    -52
 ى فص ، بحنىك ت ،  ب  بح ب  حل ش (: من ما قف لال  بح5333مم   ا م م  سطما   -03
 يدد  بحمكتئثددديو ،   (: بحتشدد يه بحمض قدددف حدد ى بحمكتئثدديو 5292مم   ددا م مدد  سددطما   -05

 ى 25-55، بحض   بح ى ي لاش  ، بحس ا بحثىحثا ى ي ي  مجلا لال  بح فص
  ، بحنىك ت ، با جل ص مىئفبا شى  بح فسف م     ( : 5292مم   ا م م  سطما    -05
ثضدد سدمى     د  بثى  بح د   بحشدىئضا ا ثديو ب( : بحضطرد5355أ م  ييو   م ع لالع -00

 ، كليا بلآ ب ، جىمضا  ل بو ى سىحا مىجستي بحشدبيا ، 
بحمشدددددىلا    باكتئدددددى    لاطرتهدددددى ثدددددىحنل    (: ب ددددد  بثى  بح ددددد   5335بح جدددددى     ىكددددد  أث -05

 كليا بلآ ب ، جىمضا بحم يى ى  ، سىحا مىجستي بح ج ب يا ، 
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نط ددف بث فضددىحف قددف دفددد مسددت ى : أثدد  بحضددطج بحض (5225كشددى   صثدد بكي  لاثدد  بلله   -02
 ، كليا بلآ ب  ، جىمضا بحيرىيي  ى  سىحا  كت  بلكتئى  ح ى بحشيى  بحجىمضف ، با
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Sleep Disorders as related to Irrational Thinking 
 

ABSTRACT 
The aim of this research is to study the relationship between 

sleep disorders and irrational thinking   among adults , in a sample  

adults, a sample of(255)  adults males and females was selected , (30-

45) years of age divided into (145) males , average age (38,55) year , 

standard deviation (5,26)and average age (37,76) years , standard 

deviation (4,15) for females (110) .  

The researcher used Sleep Disorders Scale  (Designed by : 

Zenab shoquer  ,  2009) , Also the study used the  Irrational Thoughts 

Scale    (Designed by Emaad Ebrahim 1990) , and  Data collection 

sheet  (Designed by : Researcher ) .  

 Results of research using t – test indicate that there are  

statistical significant differences between the mean score of males and 

female  on Sleep Disorders Scale and irrational Thoughts  scale , the 

difference favor to  females  .  In addition , the research results 

showed significant differences between the mean score of group (A) 

and   (B)  whom sleep disordered on irrational  thoughts Questionnaire 

the difference favor to  group ( A ) .   

 

The data showed significant positive significant correlation 

between sample scores on  Sleep Disorders and irrational thinking  .  

  
 


