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 :الملخص
تهدد ه هددلد اس  الددا تسدد  استادد ه ب دد  ايلددهس ا استددا  تهاهدده اس  هددا اس  هدد ه    ددا 
استاه دددع  دددو اسلادددا   ا وت هب دددا    ددد ا ابدددتته هدددلد ايلدددهس ا هدددهبتته وددد        دددا 
اس هسددا اس  الدد ا   ست ت ددا ت دد  ايهدد اه تددي الددتب اي  ت دده  علددهس ا استاه ددع  ددو اسلاددا   

ب  ددا  دد    هددا اس دد   ت   اس ت لدد ا  اسله   ددا ه  سددا اس   دد  ه دد   ا وت هب ددا  ت ه تددى ب دد 
(  هسهدده  84(  هسهدده    هسهدا  د  اس    دا اس ت لد ا    53(  هسهده     هدا  ه ا دو  48بد  هه  

  هسهدددا  ددد    هدددا اس    دددا اسله   دددا   هاددد  ت ه دددا ع ال اس  الدددا تدددي است  دددع تسددد  عهدددي اس تددده   
 استهس ا:
بد    ع لد  ايلددهس ا استدا  تهاهده اس  هدا اس  هد ه    دا استاه ددع وده  علد  ا  لدهب ل اآ

 و اسلاا   ا وت هب ا   ا     وه  عل  ا اس له  ل ع ع ايلهس ا استا  تاه ع  اهده 
 اس  ها اس  ه ه  .

 ت وددد   ددد  ا  اسدددا ت  ددده  ه  هددد    ت لددد    ودددا الدددتوهها اس  هدددا اس  هددد ه    دددا علددد  ا
  الا س هسح   ها اس    ا اسله   ا اس  ه ه  .اس له  ل ههبتته اس    ا اس 

  ت ودد   دد  ا  اسددا ت  دده  ه  هدد    ت لدد    وددا الددتوهها اس  هددا اس  هدد ه    ددا و  ددو  
 علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا ههبتته و   اس  ها اس  ه ه  .

 الكلمات الدالة:
اسلاا   ا وت هب ا 
  اس  ه ه 
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 مقدمة:
 ا شددهه   تب دد   دد  اسلاددا      تادد ا سهدده تهسهدده  ددا   هت دده اس    ددا استددا اس  ددهل استددا      

 ا شددهه  هسلاددا   ا وت هب ددا ع  اسلاددا    ددا اسا ددع ع  اسلاددا   ايلدد  ا ع  ت  هدده   دد   
استهلي اس شت   سهه ها اسلاا   اس فل ا استا  ا شهه ع  ا  اس وت و      لاد  هي ت د  اسف دا 

 هددي اس  هدد ه   اسددل    ت اودد    ه  ا لدد ه  ددا اس دد   ت    استددا  ت دد ه ب هدده  ددا ه ل دده هددلا 
  اس ت ل ا  اسله   ا  ا   سا اس    .

 ايه ددده  اسدددل    ت تاددد   هتددد    ددد  استفددد ا   وا هدددي   ددد    دددهع   ت  اددده  بهس دددا  ددد        
ايهع  اي   اسلي      س  هي   به   د  اسلادا   اس فلد ا استدا تلا سدي   لد  ايهدع استاه دع 

   دد  ع  تد  ي تسدد   تدده   ب لد ا    دد  ت د    دد   ل  تلا  دده ا ا لد  ب دد  شب دد ه   اهده 
ايه ه    ل    هتهي   تاه  هي  دو    لد هي   لا ت هدي اس  هدا   ع د ا  علد هي     ه اسلادا  
اس فلا  ت وا شا   اسف   ه و     ا ه تشد ع ب د ا   ع  تهد    ع  تا دا تشدهها  هوهتدى  ع  

   عبهده   ودد  اا لدده   فلدى  اهدده ت دد   ده   ب دد  ت   هدده  ع  استا ددا ت ت دا عه ا ددى  ع   ودد
ب  هه ي هه تفد ا    تدى ه  دفى  د  ا    شدا  ه هسدا  د  بد ي ا  ت دهة   اس  دال  اسادا  اسدلي 

 (.4008 تو ب    هه ى  اس  او ي  
 ددو ع دده علددهس ا استاه ددع  ددو اسلاددا    اس ددتها اس فلدد ا :  لددتب ي اي دد ا   ددا استاه ددع     

اس  ا ه اس  هت ا اسلاهت ا استدا  تا لاد   سهده بد ل علدهس ا ت د  ث ت د  لدته الدت ات و ه  
 ها اس  اوها   است ه  اسا     اسل ه ا  اي س : ت  لا ب   استاه دع  دو   ده   اسلادا    
 ا   ه سا س ت  ع تس   ع ول ي   هلي س  ش  ا ابت ه ا  ب    د  اتهي  ام  ه  دهتهي اسلات دا  

ا: ت  ددلا ب دد  اسلدداا س  ددا  لدده  ل اآسه ددا   ب دد  اس لدده  ل ا وت هب ددا   اس شدده  ا  اسله  دد
اس و ا  ددا  دد  اآبدد     لسدد  س ددع اس شدد  ا  ع  استبف دده  دد  اس شددهب  اسلدد ه ا اس هتوددا بدد  
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اسلادددا    ع ددده اسلهسلدددا:  هدددا علدددهس ا ت ددد   اهسدددا  دددا استاه دددع  دددو اسلادددا     تلدددتب ي  دددا 
وددلا اسفدد   بد    اوهتهدده ه فلددى  ع  هه بت دده  ب دد  ت دد د   استددا استاه دع  ددو اس  ا دده استددا  ا

 (4003 به  اس  اي  ل ا     لت  ع تا   هه     وها  ظ د.
  ش    فه ي اسلاا   تس    وا التوهها اسف   سلأ د اه ع  اس تا د ا  اسه   دا  دا   هتدى   

 و ا   دددو ع  ت ددد  اس    دددا   هدددلد اس تا ددد ا   ه ددده ت ددد     س دددا ت ددد ه هادددا اآلددده  اسفلددد  س
استال  ا  تبت ه    شبص تسد   بد  تهاده  ست د    شب د تى  ب ه  دى اس فلد ا استدا ت  دلاد 

 (. 4000ب  اآب      ها    ا     ا ه   اي  ا   اسههش ا  
ا ت  ددد  اس هلادددا اس   لدددا س  وت اددده  ه ددد ا است ددد   اسا  دددا   هددده    ددد ا  ددد  تهه ب ددد  

ا  هدده اسهشدد  ا    دده  ادد  ا لددتل ه  هتدد  ا  ت دد  اس دد ا   ا لددتفه ل  دد  ل  اتهدده   هددهيبص    
 ام  ه هتهه  ت هله   ت ت ه  س وهة اي دا  ت   هده   ها لده    د د استده   ب د  استا  د   است د    
 ب  ى تت ي  هلاا اي ا.    عوع هلا تلا  اس  ع تسد  اسه ده  اس شده بد  اس  هد ه   هد   

  ددا      دد  تا  لاددهه تلا  دده عه  دد  ع  لاددهب    هددي ع  ا هدده  ههبتهدده هي  دد  ل  هددع لدد  ل   
اس لهه     ا  هلادا اس وت دو  ب د  بدهتتهي تتدو  لد  س ا ت د   د    ده  ت  هده لسد  اسلداا 
اسوده   لدتل ه   دد  ا  ع  ا هده  د  اس  هدد ه   تسد  ع  د   دده تلد ح هدى ت دد  استد  ا    اسا ددع 

 (4008 ي  الا هه .  ل ه   ب   ا لتفه ل   هي هه ه ت ت ا  ه ت ه ا تس ى    تت
 مشكلة الدراسة:

تشدد ع اسلاددا   ايلدد  ا ها ا  هدده است ه  ددا لاددا ه  شدد   ا  ب دد   ا ايلدد ل  علدد ا  ب دد        
است شدد ا ايلدد  ا    اظددي ايلدد  استددا     هدده لدد    ت هدد ي  ددتا ي   ددت  ب ددى استددلااي  ام  ابتددع 

 ل تلا  ه ابتدع لد     ا ايلد ل ع  ت     ايل ل  تفت   اه    اسلاه    ت  ب ى تف   ايل
   ها اسه  .

ب د  اسدد تي  د   ودد   بدد     د     دد  اس  الدده  استدا ت ه سدد    دده   اسلادا  اس فلددا سدد ا 
  هدددا اس ددد ا    دددا اس  ا دددع اس بت فدددا   علدددهس ا استاه دددع استدددا  لدددتب    هه ب ددد  اس لدددت ا 

     اس تف    .اس   ا     هلد اس  اله  عتف   ا هت هي هف ا اس  ها اس  ه ه
ت  هددلد اس  الددا ت لددع الددتوهها س دد ب ا  اس تتهس ددا  دد  وه ددا اس هت دد   ه  دد ا  ت ه ددا         

اس  هدد ه    اس تفدد      استددا ت دده ب دد  عه  ددا   الددا  هوددهتهي اس فلدد ا   اسا ددع ب دد  ت ه تهدده 
 . (Moon,2003   بتع ب  ه  اا شه  اس فلا اس   لا     هع اس  ش    است ه      
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ت  اس  هددا اس  هدد ه    اس تفدد     سدد  هي  شدد ت    اه ددهل ا فاهس ددا  اوت هب ددا   هدد   دد       
اسا ددع ب دد   لددهب تهي  ددا استاه ددع  اهدده    ددلس  شددا   اس  هددا اس تفدد     هددهاا اسلاددا   
اس فل ا  استا    شا هه ع  ت ل   ا ت    هي اس  الا   ت   هتهي  ا   دهتهي اس    دا   ع  

تلا  –  ه  تلا سي  له ا است ه     تس    الدتهه   استاد ه ب د  علدههههه    ته وهده هلد اسلاا
  د    تسد   س دا  ت   د    اهده  د  اسا دع ب د  بفدا هدلد اسلادا     ت ه ددى  – ده الدت    

ايهع تس  ع  عه ه هي اس  ها اس تف     ه هوا تس      لهب هي    ابل ها   هي      و ب هي 
س فلددددا    ادددده  ست اوددددو ع ا هددددي   ت  دددد  هي اي دددده   ا   تالا ددددلاا  سلتددددتهي  ددددع علددددهها اسلاددددا  ا

ها فلددهي   ابت دده هي ب دد  ل اتهددي   ام هددهسهي ب دد     لددهي هدد  ة   هلادد ا   ا   دده  بهس ددا . 
 (4003 ب ه ه   اسب اهشى  

سلا ت     ش  ا اس  الا اس هس ا  ا استا ه ب د  ع لد  ايلدهس ا استدا  دتي تتههبهده  د        
ع اس  ها اس  هد ه    دا استاه دع  دو اسلادا  ه  ا وت هب دا لد ا  ت د  اس تا تدا ههسلادا    ه

ايلددد  ا  ع  ههسلادددا    اس دددا هه  اس  الددد ا  ههالاددده ا تسددد  استاددد ه ب ددد   ددد ا ابدددتته 
 علهس ا تاه ع اس  ها اس  ه ه    و ت   اسلاا  ه  ههبتته و   اس هسا.

   أهمية الدراسة:
 دده  دددا استادد ه ب دد  علددهس ا استاه دددع  ددو اسلاددا   ا وت هب ددا سددد ا تهدد لا عه  ددا اسه     

اس  هدد ه    دد  اس  هددا ست دد  اس دد   ت   اس ت لدد ا  اسله   ددا  ددا   سددا اس   دد   تتلاددح عه  ددا 
 -اس  الا    ه   ا:

  ددا  دد    اسهدده ل   استددا ت ه سدد   –  ددا اس  الدده  اسا ه ددا   اس دد  ل س   الدده  ايو ه ددا 
الددددهس ا استاه ددددع  ددددو اسلاددددا     عهاه هدددده اسلدددد     دددده  دددد   هه  ددددتا اس  هددد ه    بت تددددى ه

 اس    ا.
  عه  ددا اس تا دد ا  استددا تت ه سهدده اس  الددا اس هس ددا  ددا  وددهع اس  هدد ه      ددا   اوهددا

 اسلاا   اس  هت ا استا  تا لا   سهه.
    عه  ا اس    ا اسا   ا استا تو ا ب  هه اس  الا  استا  تا ا بتسهه اس هسا س ا 

 دد  اسلاددا  ه  اس بت فددا   ايلدد  ا   اس فلدد ا   ا وت هب ددا   علددهس ا استاه ددع  ددو اسلاددا   
 تلهي ه   ل  اهسا  ا   اوهتهه.
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  علهس ا استاه ع  دو اسلادا   ا وت هب دا س دع  د  اسو لد   سد ا اس  هد ه      ا  دا
   ا ابتته علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا استا     ههه اس  ه ه  .

    .اس لهب ل  ا است هي ه  اله   لتت ا عب ا ع ل  ب ته   ا هلا اس وهع 
 أهداف الدراسة:

 ظ ا  ست ا اس  اله  ا وت هب ا استا تهتي ههسو ا دا اس فلد ا سد ا اس  هدا اس  هد ه    دا 
اس وت و اس   تا هش ع بهي  استا  ي هش ع بدهص   د   ايهد اه اسا   دا سهدلد اس  الدا تت لدع 

  ا: 
  تا  ه اس  لله  است ه  ا هاه  ا علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا س ا اس  هدا

 اس  ه ه    .
 .استا ه ب   اسف  ا ه   اسل     اا هه  علهس ا استاه ع  اى 
  استاددددد ه ب ددددد  ع لددددد  ايلدددددهس ا  دددددا استاه دددددع  دددددو اسلادددددا   ا وت هب دددددا سددددد ا اس  هدددددا

ا ت دد  اسلاددا  ه   استاه ددع  اهدده هالددهس ا اس  ه هدد    ددا   سددا اس   دد      ف ددا تبفدد 
ب   ا  ت ه  ا  س    اس با  اتهد   د  عهدي اسا ه د   دا استاه دع  دو ت د  استلاده ه استدا 

 ت اوى عي  وت و    اس وت اه .
  لدد  اسلادد ل اسا   ددا  ددا  ودددهع ا هت ددهي هت دد  اسف ددا  ددد  اس  هددا اس  هدد ه    دد  اس وت دددو

 ا    اسو ل  .  اس   تا   به ا اسف ا اسا   ا س   ه
 مصطلحات الدراسة:

ب  تهه اس ه ا ب   ع هه اس  ا ه  اي  اه اسا   له ل استا ت  ي تس   هسدا اسشدا   هاد ي  -
ا  ت ددهة  اسا ددا  اسبدد ه  استدد ت  تتودده لا  دد  ل اسفدد   ب دد  است ا ددا  اهدده   ودد   دد  اس ددا ها 

 (.4000  هه  اس ه ا   
ستددا   دد  ههدده اسفدد    ع  ت دد  استا دد ا  اس اب  ددا  ع  اسلاددا   ا وت هب ددا: هددا ت دد  اس دد ا ه ا

اسبه و دا   تلدها سدى ا لاد  اهه    استد ت    است دا   ده  ا دا  دفه    هتدى اس    دا    شدا د 
 ههاوهه   استاا اس فلا. 

اس  هدددد ه  : هددددي ت دددد  اسف ددددا استددددا تت دددده ه ددددفه   دددد  اسددددل ه  اس  تفددددو   سدددد  هي هالادددده  دددد  
ا هي  د  اس  هدا   د  هدي  دا عب ده هي    تف  د   بد  لا ت هدي اس هه ا  استدا تبت ده بد  ع د  

  ا است   ع اس  الا.
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 حدود الدراسة:
 ت     اس  الا اس هس ا ههس     استهس ا:

   ي.4008 – 4005: اساهي اس  الا ا     لا ه 
  ه  ا: هاا   ها   ا   اس    ا اس ت ل ا  اسله   ا اس  هد ه    دا   سدا       

 اس    .
 ر النظريالإطا
 ا  اس هسا اس  ه ا ل  ل هش  ا   لاي ا هت هي ههه  ت   تهه  ت  تظهد  س  ود   هشد ع        

 ل     ه و سى  س  وت و    هلا س     ه ع   دا   د   اس   لدا   ده تاتهد     دلال علهلد ا 
س دددتع اس  ههدددا   ايهددددي  ددد  لسدددد  هددد  اس تدددد ي س ا   دددا استا    ددددا   هددد  اس ا ددددي   ددده علهتدددد  

 الدده  اسا   ددا ع  اس ا ددي  وددا ب  ددى است   ددلا ب دد   دد  ا  اس هسددا اس ت  بددا  سدد   ب دد  اس 
 است   ع  ت  .

ت  اس  هدد ه    اس تفدد     سدد  هي  لددت  ه  عب دد   دد  است ددا   اس لابددا س   ددهع   اس لهس ددا        
(   شددددا   ههس  دددد ل  اسالاسددددا ا وت هب ددددا ع لدددد    دددده سدددد ا Hebert,2000  لهلدددد ا بهس ددددا  

(  ددا   اواددا س تدد اه Neihart,2002(    دده   ددظ   هدده    Peterson,2006     اسادده 
اي ها  ا هلا اس وهع ع ى    اسل ه  ع  اسب ه ص اس  ته ا ههس  هها  استفد ا استد  ل ب د  

  ع اس ش ت    استت  ع    تال  ا  اسلاا    اسش ا   ب   اس ف .
 ههدا  استفد ا هد  تا  ده لد    ت ي ( ع  استا  ده استت  د ي س  4004  ش   ود  ا     

 –  دده تت لددى ابتهدده ا  اسددل ه  اسف   ددا  –عو ا ددا  ه ددا ب دد  الددتب اي   دد  اسددل ه  اس  تفددو 
س تا ه ب   اي فهع اس  ه ه    اس تف        ا  هلا اس  ا    استا  فه   تا ا س تد  شد    

 ابا اسدددلي عظهددد  ع  هدددلا هدددهس ظ  تسددد  تتددد ي اس ا  دددا  دددا  ودددهع اسه ددده  اسات دددا  استف  ددد  ااهددد
ا توهد  ه ه       ف  ه  ا تهل       ه  است  ل اسات  دا   تلاد    ا توههده  است   دا  دا 
تا  ه اس  هها استد  ل اسات  دا اساه دا استدا تت لدهه ابتهده ا  اسدل ه  استدا  د    اس  لد ا  د  

  اساشد    علاد ه (  ا ل    ا   ه ت  ه   اس  هد ا  اساده ي    دا اسلدت  ه   د  استد  080 
  به ا اس هه ا  اسف  ا  اس   ه    ا.  Remarkable Performanceها  اي ا  اس ت  لا 

   تددهث اس  ه هدد   تسدد  ت   ددا  دد  اتهي  دد   ودده   ت  ددلاهي   به تهدده   سدد  هي اسا  دد   دد       
ب   ب   اس هوه  اا  ه  ا  اا شه  ا اسبه ا  اس ت ه لال ب ه  ت ي س   ها اساه       لس  
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ا بتتددددده  اسلدددددده   ع  هدددددد        تددددددهو   تسدددددد  اهت ددددددهي بددددددهص  ي هددددددي  دددددده       ت  ددددددلا   
 (.Mendaglio,2005  لت  ا   ت ه  ع   هي    ع  ش تتهي ها فلهي  

( تسدد  ع ددى Peterson,2006( اسدد ا  ل  ددا  Yoo  &Moonتشدد     الددا  دد     دد     
  ددد    لدددت  ه  ب  ددده  ددد  اسلادددا  اس فلدددا  ددد  اس  ت دددع ع   بتهددد  اس  هدددا اس  ه هددد    اس تف

اس دد ته  هت  اددهتهي بدد  ع فلددهي  ت  ادده  اآبدد    بدد هي  تلادده ا تسدد  اسلاددا  ه  اس  ته ددا 
ههساا  اس  الا اسلت ع  ا شت ا   دا اس شده ه    استد ا ا  اس تا تدا هدهستا  ي  اسب د  اس ه  دا 

فدددده د ع  تددددال   اس  ههددددا ( تسدددد  الددددت تهث  Neihart,1999اس لددددتته  ا. ستدددد  ت  ددددع   هدددده    
 استف ا  ه   ع دى  ات د  ب د  لتلدا ب ا دع هدا:  د ا    ودا اس  ههدا  استفد ا     ودا  ت  دا 

 اسب  ه  است ه  ا اس ت  ا   اسب ه ص اسشب  ا س  هسا. 
   هلث    علهس ا   اوها اسلاا  :

ا  استب ددد    س  اوهدددا اسلادددا   اس  هت دددا  هدددا  اس وددد   تسددد  اس اسددد     اس  اوهدددا اس شددد     
اسه دده بدد  اسدد بي ا وت ددهبا اس ا   ددهتا  اسه دده بدد  اسدد بي ا وت ددهبا اسادده فا  اس ددهح 
 اس    د  تد ابع  شده ه  عبد ا  دا لده ع است   دلا ب د  اس   ده  تبده ل استشد  ع اا ودهها  
لاه  اس ف   استه ع  ا لتلتي  است فد   ا  فادهسا  اا  ده    د ه ا  تهدهد  بد ي اس هده ل  

 (.Carver,1997تب اي اي   ا  اس ه  ه (  ال
  ددلس    ددع اس  هدد ه   تسدد  ا  بدد ا   ددا  شدده ه  ب  دد ل بدده ث  دد    اس  هددهث  ب دد        

ابتهده  ع  هددلد اس شده ه  تتدد ح سهدي ا ستتدده  هوه اده  سهدده اهت ه دهتهي  فلددهه   ده  تدد ي سدد  هي 
 ه  لا   ه اددا اوت هب ددا    دده اسشددا   هه  ت دده  سو هبددا  دده   تدد ح سهددي اسف  ددا ي ا   شدده

 ت ددددع  دددد  شددددا  هي هددددا هي ت دددد   تهدددد س    دددد   هددددع اآبدددد       تددددا سهددددي   بدددده   دددد  ااشددددهها 
 (. Swiatek,1995ا وت هبا  

 ,Litman, 2006(:  ا  هه س ت ه   Coping Strategiesع ه الت ات و ه  استاه ع        
P, 274ا اس ت  بددا استددا  لددتب  هه اي دد ا  ( ب دد  ع هدده اس دد ا  ايلددهس ا اس ا   ددا  اسلدد    

 ا ا ل اسلاا  ه  استا   اوه  هه  ا   هتهي اس    ا س تبف ه     له هه ب  هي.
تس  ع  اس  ده   اسلادا    (Redund  &Compas  2005, عشه     هه             

 د ع اس  ا ده  اس فل ا س   اها    تا        هه  ه  تا دا ههس اسد     ت ودا اس د ابه   ا بدتته
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 اي دد اه اس    ددا     هدده  دده   شددا  ت وددا اس ددا هه  استددا   اوههدده اس  اهددا  ددا اس   لددا  استدددا 
  تا ا ههس ا      اس  ههث  اسا ه اس ف ا      اس   لا. 

 الدراسات السابقة:
( ع  اا ددهه ع لد  الددتب ا ه س ددع Freednberg, 1991 تد  ت  دد     الدا    دد  ه ث  

اسه ده بد  اسد بي ا وت دهبا   اس د ا اس ا   دا  ته  دا ههسدل     ع ده ههس لدها    تلدت ات و ا 
 سهه ا ا لت ات و ه    ي ت و     ا ه   اسل     اا هه    ه  تا ا ههلتب ا هه. 

(   الا ت  د   تسد  ع  اس تفد      ت ا تد    دو Swiatek, 1995  ه عو   ل ا ت        
و ه  ت  ده   د ههتهي  تفد  هي   استت  دع  د  ظهد   اس  ههدا ع  ا هي ب     ا الدتب اي الدت ات 

  هي ا  اس  بفا  التب اي اس ف  ا  اي ع تات  ا  ب    و  هي  و ع  ا هي(   ام  ه  اسبد ه 
 د  اسد  ا ا وت دهبا   ا  د  هث  دا اس شده ه  است  هو دا   سدي تظهد  اس  الدا     ده هد   

ه ددع اس لددتب  ا.   دد  عظهدد     الددا ه    دد   لا ت ددى اسو لدد      دده  تا ددا ه لددت ات و ه  استا
 2000  &Plunkett, Radmacher & Moll-Phanara,    ع  ه ده      ده  هد   اسدل )

  اا هه  ا الت ات و ه  استاه ع استا  لتب    هه.
( ها دددددع   الدددددت   ب ددددد  اس  وددددد      ددددد   دددددتا Swiatek,2002 ه ددددد  لددددد  هت          

اسلددههو اس شدده      ددا ه  دده   ع دده   ا  دد فا    ستدده اس  الددته  اس ددف ه  دد  اسلهسدده   تدد  
ب دد  ت  ه  ددا   دده  الددت اتو ه  استاه ددع  ددو اسلاددا    لددي استادد ه ب دد  لدد  الددت ات و ه  
هددددا: ت  دددده  اس  هدددد ه    تت  ددددع است   ددددلا ب دددد  اسو هه   ددددا  استفهبددددع ا وت ددددهبا  اس بههددددا  

Conformity ا .   ام  ه  عل  اس  هها ب    ه ع اي  
ع  اس تفد      & ,Dubow, (Preuss&  2003  د  علدف     الدا ه  د      هد          

 اس  ه ه    لتب     الت ات و ه   دع اس شد ت  ه  ودا ع هد   د  اس  هدا اساده        دلس  
( ه  الدا بد  ا الدت ات و ه  استاه دع استدا  لدتب  هه اس  هد ه    دا     دا 4008 هي ه  د   

( 444ا اس ا هه  ا وت هب ا اس  ته ا هت  لاهيا  ت     ب  ا اس  الا     اس  اهتا س  اوه
( به ه      ابت   ا س   الا   ع لا   اس ته   03 -08 هسهه   هسها ت ا    عب ه هي ه    

 و     ع س ا ع  ا  اسا  ا  لتب اي الت ات و ه  استاه ع ا وت دهبا استدا تلاد  تهه الدتهه ى 
  تل ت ا  ددددد  اس لدددددها اس    دددددا س   هدددددا اسدددددل   ع ددددد  ا هدددددا هي  لدددددتب     استاه دددددع ا وت دددددهبا 

( ب دد  تلددت ات و ا ت  دده  38.05الددت ات و ه  استاه ددع   دده ب لددتهه عهادده  ا لددتهه ا هدد     
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( ب   تلت ات و ا  لهب ل اآب      عشه   اس تده    دلس  هدا  اا دهه 40.3اس  هها تس    
( ع لدد  03 03 03     ع  اس  هددا اي هدد    دده  اسا دد   ع لدد   دد ت ا  دده  اس  ههددا  دد  اسددل 

 دد ت  لددتب اي تلددت ات و ا ت  دده  اس  ههددا    لددهب ل اآبدد     دد  اس  هددا اي ددا    ددا ب دد  
به ه (  سدي ت شده اس تده   بد   د  ا   سدا ت  ده  ا هب د ص تفهبدع  دع  د  اسود    08 

  اسا  .
 د      تدي ت شد  هي  د    ا لدهي  ( ب    تاChan,2004 عو      الا تشه         

س لادد   هدد ا     هدد ه      ودد   ع  اسددل ه  ت دد  اس فظددا  اسودد    اسا دد  سهدده تددال      دد ظ 
ب ددد  هادددا الدددت ات و ه  استاه دددع  دددو اسلادددا     ع  عهدددي تلدددت ات و ت   الدددتب  هه اس دددتا 

 ها: ا هت هي هته ع اي  ا    تا   تو ا اسلاا  .
( ه  الا ب  اسلاا   اس فل ا استا  تا ا 4003   اسب اهشا    ه  هي  ت    ب ه ه     

لددددت ات و ا استاه ددددع  اهدددده    ه ادددد  اسا  ددددا   (  هسهدددده   هسهددددا  433سهدددده اس  هددددا اس تف  دددد    ام
 الددتب ي اسهه لدده  اس ت لدد ه  اس لددهه ا  ا    ا دده  اس ا ه  ددا   ت   ددع استهدده   اسل دده ا  ددا 

ه دده هددا  اسفتدد ل اي لدد  تددال  ا  ددا   دد ع اسلاددا   اهسوددا ه ه دده  اسه دده    ه دد   ت وددا اس
اس فلددددا هاات  ادددده  اس اسدددد    اساهس دددداا   ع  هدددده  ه دددد  اشددددا   اس هسددددا هادددد ي   هددددا لا ت ددددى 
 ا ت ا هي سىا    ه   ع ل  تلت ات و ا التب ا ه  دا   اوهدا اسلادا   اس فلد ا هدا االدتب اي 

ا  ع لاده تادد ا اس  هدا اس تفدد     تسدد  اس هد  ه  ا  ع  هدده  ه د  ا ا لددتفه ل  د  اسبهدد ل اسلددههتا
اسلاددا   اس فلدد ا تاددلاا تسدد   تا دد  اسودد    س ددهسح اسددل      بدد ي  ودد    دد  ا تاددلاا تسدد  
 تا ددد  اس  الدددا  بددد ي تفهبدددع هددد    تا ددد ي : اسوددد    اس    دددا اس  الددد ا  ع لاددده  دددا الدددتب اي 

  ا. الت ات و ه   ا   اوها اسلاا   تالاا تس   تا  ي : اسو    اس    ا اس  ال
( ه  الددا بدد    دده   اسلاددا  اس فلددا سدد ا   هددا 4004 ددهي ت دده   ه دده     تدد .        

اس  ا دددلا اس  ه  دددا س   هددد ه    اس تفددد      الدددت ات و ه  استاه دددع  اهددده    ه ددد  ب  دددا اس دددتا 
اس  هد ه   اس  ت دد   س   ا ددلا اس  ه  ددا  دا اس    ددا اي    ددا اسههشدد  ا  دا اس ددف ه  دد  اسلددههو 

اسله  ي    و   ع  ع ل  الت ات و ه  استاه ع  و اسلاا   التب ا ه  ها اساد  ا  تس  اي ع 
اس فظا  اسول ي  لي اس  ا اس  ش ا   ع ا ع  هه هدا تلدت ات و ا ا  ادلااع   سدي تظهد   د  ا 
 اسا ت  ه  ه ه   اسو ل    ا التب اي الت ات و ه  استاه ع  ا عت ا عهاده   ت ده  اس  الدا 

ا وت ددهبا(  استاه دد  بدد  اس شددهب   اس دد ا اس ا   ددا  تو ددا اس   دده    اسه دده بدد  اسدد بي
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است ددد ع ب دددى  اس   ددده  اسولددد  ا  ا لدددت به   اساددد  ا  اس فظدددا  اسولددد ي  ا  ادددلااع(. ه   ددده 
ظهددد    ددد  ا  اسدددا ت  ددده  ه هددد   اسو لددد    دددا تلدددت ات و ا   ه لدددا بددده ا   ا  دددا س دددهسح 

 اسل   .
بدد  اس دد اهت    استا دد ا  اسولدد  ا ( (Steven.2012  ددا   الددا  ددهي ههدده لددت ف  

 اساه ف دددا  عل هددده ب ددد  اسات ددده  ا وت هب دددا س دددع  ددد  اسو لددد     استدددا هددد    تسددد   ا  دددا 
   ددا(  –اسات ددا هدد   بدد ي اس لادده اسولدد ي  اسودد    ل    ت ددهه(   دد ا اس هسددا    هدد ا 
( 844 دددا   اسه ددهث  استدددا  ي ا وت ددهبا  اسددد اه  هددد   اسودد     ددد ا اس هسدددا    ه دد  بددد   اسا 

(   عظهد   اس تده   هدا  403(  اسدل     434 شه    د  لد   د ا    دا اس   تدا اا دهه  
 ه ه  عل  س تا  ا  اسول  ا ب   اس هسا اسله  ا  ا وت هب ا س  هسا س ع    اسو ل   .  

 فروض الدراسة:
      ت      ش  ا اس  الا اس هس ا    بتع ااوهها ب  اسف  ا استهس ا:

علددددهس ا استاه ددددع  ددددو اسلاددددا   ا وت هب ددددا سدددد ا   هددددا اس    ددددا اس ت لددددد ا  دددده ع لدددد  
 اس  ه ه  ؟

 ت ودد   دد  ا  اسددا ت  دده  ه هدد    ت لدد ه    ودده  ع دد ا  اسا  ددا   تدده س     ددا اس  الدد ا  
 اس  وددا اس   دددا س ت دده  علدددهس ا  ايهاددده اس    ددا اسله   دددا ( ب دد   – اس    ددا اس ت لددد ا 

 ت هب ا.استاه ع  و اسلاا   ا و
   ت ودد   دد  ا  اسدددا ت  دده  ه هددد    ت لدد ه    ودده  ع ددد ا  اسا  ددا   تددده س تا دد  اسوددد  

 اس  ودا اس   ددا ب د   ت ده  علدهس ا استاه دع  دو اسلاددا    ايهاده ( ب د   ت دهه - ل د  
 ا وت هب ا .

 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة:     
س  ددفا    دده تلددا  تسدد  استادد ه ت دد  ث تودد ا ا  اس  الددا اس هس ددا ت دد  اس دد ه  ا   

ب دد   ه اددا ايلددهس ا استددا  ددتي تتههبهدده  دد   هددع اس  هددا اس  هدد ه   س تاه ددع  ددو اسلاددا  ه  
 ا وت هب ا ه  سا اس    .
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  :مجتمع الدراسة
ت دددد    وت ددددو اس  الددددا  دددد  و  ددددو    هددددا اس دددد   ت   اس ت لدددد ا  اسله   ددددا اس  ت تدددد   

 ست ه ا ه  سا اس    . ههس  ا   اس     ا استههاا س لاا ل ا
  عينة الدراسة:

(  هسهه    هسها تدي ابت ده هي بشد ا  ه   د    هدا اس د   ت   48تاسف  ب  ا اس  الا     
(  هسهه    هسها  د    هدا اس    دا 53اس ت ل ا  اسله   ا  ا اس  ه ا استا    ا اسل   ه ا و  

 ا.(  هسهه   هسها      ها اس    ا اسله   84اس ت ل ا    
 أداة الدراسة:

  ت ه  علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا 
(  ف  ل   لابا ب   لهاا عهاه    هدا  ت  ده  اس  ههدا  الدتب اي 53ت    اس ت ه      

اسف ههددا   لددت ا اس شدده   تتهددع اس  ددها  اس لدده  ل   لددتا ل اآبدد     است   ددلا ب دد  اسشدداه ا( 
 دده   هدد    دد ا  دد  ل اسفدد   ب دد  استاه ددع  ددو هددلا  هددا بهدده ا    دده  ددع   هدده    فدده  اوت هب

 اس   ه هلا اس   ه.
 :  ا  لهه  اس ت ه 

  ا اس      : تي استا د   د   د ا  ت ده  علدهس ا استاه دع  دو اسلادا   ا وت هب دا  د  
بددتع ب لاددى  ددا  دد  تى اس هه  ددا ب دد   و  بددا  دد  ل ي اسبهدد ل  ا بت ددهص  ددا  وددهع 

ه دا  ب دي اسد ف  است هد ي  است ده   استتد  ي    لسد  اهد ا    ا هدي ت ه ا اس  هد ه    است ه دا اسب
 ددد ع  دددد ا  ت  دددا  فدددد  ا  اس ت دددده    ددد ا ا ت ه هدددده يهاه هدددده   دددا لادددد     ا  اس    دددد   

(  فددد  ل 53  ت ظدددهتهي  تدددي است  دددع تسددد  اس ددد  ل اس هه  دددا س  ت ددده   اسهدددهس  بددد    ف  اتدددى  
 (.4008لا لههتا سه      لهي  ( علهس ا.  تي ت ه تى      ا3  لابا ب    

لهه  ا تلها اس اب ا: تي استا    د  لهده   ت ده  علدهس ا استاه دع  دو اسلادا   ا وت هب دا 
ه فهدد ي ا تلددها اسدد اب ا ههلددتب اي  اه ددع     هدده  اسفدده   لسدد   دد  بددتع ت ه تددى ه دد  تى 

ا اس  هدد ه    دد  (  هسهدده     هسهددا  دد  اس  هدد40اس هه  ددا ب دد  ب  ددا الددت تب ا ه دد  بدد  هه  
(  هد   0  ها   ا   اس    ا اسله   ا   تي الدتب اي  اه دع لهده      هده  اسفده  اسود  ع   دي 

  ته   است   ع.
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 (0  و  ع
 لهه  ا تلها اس اب ا س ت ه  علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا ههلتب اي  اه ع     هه  اسفه

  اه ع     هه  اسفه اس ف  ا  ب   علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا
 438 0  ف  ا  3 ت  ه  اس  هها

 335 0  ف  ا  8 التب اي اسف هها
 303 0  ف  ا  3  لت ا اس شه 
 484 0  ف  ا  3 تتهع اس  ها
 405 0  ف  ا  3 اس له  ل

 384 0  ف  ا  5  لهب ل اآب   
 330 0  ف  ا  8 است   لا ب   اسشاه ا

 443 0  ف  ل 53 اس  وا اس   ا
(  هده   د ي  اه دع اسلهده  يلدهس ا 0 تلاح     ته   اسه ه ه  اس ا  ل  دا اسود  ع  

(   س   ودا اس   دا سلألدهس ا 438 0-303 0استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا ت ت   ه هد    
(  سلا  ه ه  ب    ته     ي  اه ت  اسلهه  استا تي است  ع تس هه         د  443 0ه ا   

 ت ع ها  اس ت ه    تهلا ه  وا لهه  و  ل ت هلا عت اا اسه ه اس هسا.اس
 اس اهسوا اا  ه  ا: 

 سلإوهها ب  عل  ا اس  الا  تي التب اي اس اهسوا اا  ه  ا استهس ا:
.اس ت ل ه  اس لهه ا   ا    ا ه  اس ا ه  ا 
  ابتههT  س  و  به  اس لتت اIndependent-Sample t test. 
فه     هه  س ت تا    اسلهه  ه فه ي ا تلها اس اب ا. اه ع اس 

 نتائج الدراسة:
ع  : اس تدددده   اس تا تددددا ههسلدددد اع اي ع اسددددلي   ددددى ا دددده ع لدددد  علددددهس ا استاه ددددع  ددددو اسلاددددا   

 ا وت هب ا س ا   ها اس    ا اس ت ل ا اس  ه ه  ؟ا.
   ا ه  اس ا ه  ا سلإوهها ب  ل اع اس  الا  تي التب اث اس ت ل ه  اس لهه ا  ا 

س  وددددا الددددتوهها اس  هددددا اس  هدددد ه   ه  سددددا اس   دددد    دددد  علددددهس ا استاه ددددع  ددددو اسلاددددا  ه  
(  هدد    تدده   4ا وت هب ددا   تددي ت ت ددا   وددا ا لددتوهها   تدده س  ت لدد  اس لددهها   اسودد  ع  

 است   ع.
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 (4و  ع 
 س  ه ه       علهس ا استاه ع  و اسلاا  ه  ا وت هب ااس ت ل ه  اس لهه ا  ا    ا ه  اس ا ه  ا س  وا التوهها اس  ها ا

ا   دددددددددددددددددددددددددددددد اه  اس ت ل  اس لهها علهس ا استاه ع  و اسلاا  ه  ا وت هب ا
 است ت ا اس ا ه ي

 3 00 0 43 5 ت  ه  اس  هها
 3 00 0 08 8 التب اي اسف هها
 4 44 0 35 8  لت ا اس شه 
 8 44 0 40 8 تتهع اس  ها
 3 44 0 33 5 اس له  ل

 0 03 0 84 3  لهب ل اآب   
 5 53 0 44 8 است   لا ب   اسشاه ا

( هددا  علدد  ا  لددهب ل اآبدد    ودده  ههس  تهددا 4تشد   اسه ه دده  اسدد ا  ل  ددا اسودد  ع  
اي سدددد   دددد  هدددد   ايلددددهس ا استددددا  تهاهدددده اس  هددددا اس  هدددد ه    ددددا استاه ددددع  ددددو اسلاددددا  ه  

(  ا  د اه  ا ده ي 84 3الدتوهها اس  هد ه    ا وت هب ا  تل وه  اس ت لد  اس لدهها س  ودا 
(    ددددا اس  تهددددا اسله  ددددا ودددده  علدددد  ا  لددددت ا اس شدددده  ه ت لدددد   لددددهها ه دددد  03 0 تدددد  اد  

(  ه   ه وه  عل  ا است   دلا ب د  اسشداه ا ههس  تهدا 44 0(   ا   اه  ا ه ي  ت ا د  35 8 
  تها اس اهاا وه  عل  ا (    ا اس53 0(   ا   اه  ا ه ي  44 8اسلهسلا ه ت ل   لهها  

(    ددا اس  تهددا 44 0(   ا  دد اه  ا دده ي  تدد  اد  40 8تتهددع اس  ددها ه ت لدد   لددهها ه دد   
(   ا   اه  ا ه ي  ت ا د 08 8اسبه لا وه  عل  ا التب اي اسف هها ه ت ل   لهها ه    

 لدهها ه د  (    ا اس  تها اسله لا   هع ايب  ل وه  عل  ا ت  ه  اس  ههدا ه ت لد  00 0 
(  ه   دددده ودددده  علدددد  ا اس لدددده  ل ههس  تهددددا اسلددددههاا 00 0(  ا  دددد اه  ا دددده ي  تدددد ا د  43 5 

 (.44 0(   ا   اه  ا ه ي  ت ا د  33 5 ايب  ل ه ت ل   لهها ه    
   له  ه : اس ته   اس تا تا ههسف ا اسلده ا اسدلي   دى   ت ود   د  ا  اسدا ت  ده  ه هد

 –ا   تدددده س     ددددا اس  الدددد ا   اس    ددددا اس ت لدددد ا  ت لدددد ه    ودددده  ع دددد ا  اسا  دددد
اس    ا اسله   ا ( ب   ا هاه   اس  وا اس   ا س ت ه  علهس ا استاه ع  و اسلادا   

 ا وت هب ا .
سلإوهها ب  اسف ا اسله    تي  لدها اس ت لد ه  اس لدهه ا  ا    ا ده  اس ا ه  دا 

ا س  و  بدده  اس لددتت ا س ت تددا tابتهدده  ا س  وددا الددتوهها اس  هددا اس  هدد ه      دده تددي الددتب اي
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ت  دددده  ه   دددد    سدددددا اسفدددد  ا هددددد    ت لدددد  الدددددتوههه  اس  هددددا هدددددهبتته اس    ددددا اس  الددددد ا 
 (  ه    ته   است   ع.5 اس ت ل ا  اسله   ا(   اسو  ع  

 (5و  ع 
اس  ها اس  ه ه        علهس ا ( س  و  به  اس لتت ا  بتهه    سا اسف  ا ه    ت ل    وا التوهها t ته   ابتهه   

 استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا ههبتته اس    ا اس  ال ا

علهس ا استاه ع  و اسلاا   
 ا وت هب ا

اس    ا اس ت ل ا 
=  53) 

  اس    ا اسله   ا
=  84) 

  لت ا اس  سا T   ا 
اس ت ل  
 اس لهها

ا    اه 
 اس ا ه ي

اس ت ل  
 اس لهها

ا    اه 
  ياس ا ه

 458 0 400 0 03 0 33 5 45 0 05 8 ت  ه  اس  هها
 330 0 503 0 05 0 03 8 00 0 04 8 التب اي اسف هها
 433 0 044 0 45 0 35 8 03 0 54 8  لت ا اس شه 
 443 0 048 0 48 0 40 8 40 0 44 8 تتهع اس  ها
 083 0 053 4 43 0 44 5 05 0 85 5 اس له  ل

 444 0 030 0 03 0 30 3 43 0 55 3  لهب ل اآب   
 043 0 550 0 85 0 83 8 43 0 03 8 است   لا ب   اسشاه ا

 500 0 004 0 43 5 34 50 54 5 43 44 اس و  ا اس  ا

( ها ى ت ود   د  ا  اسدا ت  ده  ه  هد    ت لد    ودا 5تش   اسه ه ه  اس ا  ل  ا اسو  ع  
ته اس    ددددا اس  الددددا س ددددهسح   هددددا الدددتوهها اس  هددددا اس  هدددد ه    ددددا علدددد  ا اس لدددده  ل هددددهبت

(  هددددا  اسددددا ت  دددده  ه  ب دددد   لددددت ا t  4 053اس    ددددا اسله   ددددا اس  هدددد ه    تل ه ادددد     ددددا
 اس  سا.

ه   ه عشه   اس ته   ها ى   ت و     ا  اسا ت  ده  ه  هد    ت لد    ودا الدتوهها اس  هدا 
ت  ددده  اس  ههدددا  الدددتب اي اس  هددد ه     ددد  هددده ا علدددهس ا استاه دددع  دددو اسلادددا   ا وت هب دددا  

اسف ههددا   لددت ا اس شدده   تتهددع اس  ددها   لددهب ل اآبدد     است   ددلا ب دد  اسشدداه ا( ههالادده ا 
سهدلد ايلدهس ا  tس  و  ا اس  دا هدهبتته اس    دا اس  الد ا س   هدا اس  هد ه    تل وده    د ي 

 ت    اسا ت  ه  ه .
  ا   ت ودد   دد  ا  اسددا ت  دده  ه هدد   لهسلدده اس تدده   اس تا تددا هددهسف ا اسلهسدده اسددلي   ددى

ا هه ( ب   ا هاه   اس  وا  - ت ل ه    وه  ع  ا  اسا  ا   ته س تا   اسو     ل   
 اس   ا ب    ت ه  علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا .
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سلإوهها ب  ل اع اس  الدا  تدي  لدها اس ت لد ه  اس لدهه ا  ا    ا ده  اس ا ه  دا 
ا س  و  بدده  اس لددتت ا س ت تددا tس  هددا اس  هدد ه      دده تددي الددتب اي ابتهدده  اس  وددا الددتوهها ا

 (  ه    ته   است   ع.8ت  ه  ه       سا اسف  ا ههبتته و   اس  ها   اسو  ع  
 (8و  ع 

علهس ا ( س  و  به  اس لتت ا  بتهه    سا اسف  ا ه    ت ل    وا التوهها اس  ها اس  ه ه        t ته   ابتهه   
 استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا ههبتته و   اس هسا

 علهس ا استاه ع  و اسلاا   ا وت هب ا
 (88اا هه   = (80اسل      =

 لت ا  T   ا 
اس ت ل   اس  سا

 اس لهها
ا    اه 
 اس ا ه ي

اس ت ل  
 اس لهها

ا    اه 
 اس ا ه ي

 334 0 343 0 05 0 40 5 44 0 43 5 ت  ه  اس  هها
 343 0 355 0 04 0 04 8 00 0 03 8 التب اي اسف هها
 304 0 384 0 45 0 34 8 03 0 83 8  لت ا اس شه 
 353 0 344 0 43 0 03 8 43 0 44 8 تتهع اس  ها
 004 0 344 0 04 0 43 5 45 0 35 5 اس له  ل

 308 0 540 0 04 0 38 3 48 0 88 3  لهب ل اآب   
 584 0 483 0 80 0 85 8 54 0 03 8 است   لا ب   اسشاه ا

 044 0 353 0 43 5 40 50 53 5 33 44 اس و  ا اس  ا

( ها ددى   ت ودد   دد  ا  اسددا ت  دده  ه  هدد    ت لدد    وددا 8تشدد   اسه ه دده  اسدد ا  ل  ددا اسودد  ع  
الدددتوهها اس  هدددا اس  هددد ه    دددا و  دددو علدددهس ا استاه دددع  دددو اسلادددا   ا وت هب دددا هدددهبتته 

سهدددلد ايلدددهس ا ت ددد   اسدددا ت  ددده  ه  ب ددد   لدددت ا  t ه    تل وددده    ددد ي وددد   اس  هدددا اس  هددد
 اس  سا.

 مناقشة النتائج:
عظهدد    تدده   اس  الددا هددا  ع لدد  ايلددهس ا استددا  تهاهدده   هددا اس دد   ت   اس ت لدد ا 
 اسله   ا اس  ه ه    ا   سا اس      ا استاه ع  و اسلادا   ا وت هب دا تت لدع  دا  لدهب ل 

 ا اس شدده  ههالاده ا تسدد  است   دلا ب دد  اسشداه ا   ددا  د   عشدده   اس تده   هددا  اآبد      لدت
ع ددع ايلددهس ا تتههبدده  دد   هددع هدد    اس  هددا  ددا استاه ددع  ددو اسلاددا   ا وت هب ددا تت لددع  ددا 

 اس له  ل   التب اي اسف هها   ام  ه  اس  هها.
  .   دددا هي (  ددد  ع ددد ا  اسا  دددا     ددد   تسددد   لدددهب ل اآبددد  3.84ه  دد  اس تددده   ع   

هدلس    دده س   تبف دده  دد ل اسلاددا   استددا ت دده ا است  ادده  اساهس ددا استددا  لادداهه اآبدد    
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(  هدا  ع د ا   4008   اس  ها  اآهه   اس ا       ام  هلد اس ت وا تبت ه  و   الا  ه  د   
 اسا  دددا     ددد   ههلدددتب اي استاه دددع ا وت دددهبا ع      هاددد هه ت  ددده  اس  ههدددا   عب ددد ا  لدددهب ل

 اآب     
 عشدده   اس تدده    ددلس  هددا  علدد  ا اس لدده  ل  ددا استاه ددع  ددو اسلاددا   ا وت هب ددا 
 بت دده هدد     هدددا اس دد   ت   اس ت لدد ا  اسله   دددا س ددهسح   هددا اس    دددا اسله   ددا اس  هددد ه  . 

(    هددا  دد  ت دد  اس ت وددا Preuss  &Dubow, 2003 ودده    ددو   الددا ه  دد      هدد   
    اس  هد ه    لدتب     الدت ات و ه   دع اس شد ت  ه  ودا ع هد   د  استا ه    ع  اس تف  

 اس  ها اساه    .
ه   دده عشدده   اس تدده   ها ددى     ودد  ابددتته  اع ت  دده  ه   ددا علددهس ا استاه ددع  ددو 

 اسلاا   ا وت هب ا س ا اس  ها اس  ه ه   ههبتته و   اس  ها.
(  استددا عشدده   4003 اهشددا   تبت دده  ت وددا هددلد اس  الددا  ددو   الددا ب ه دده   اسب

تس   و      ا  اسدا ت  ده  ه   دا اسلادا   اس فلدا سد ا اس  هدا اس تفد     تادلاا تسد   تا د  
اسودددد    س ددددهسح اسددددل       دددده عشدددده   تسدددد  بدددد ي  ودددد    دددد  ا تاددددلاا تسدددد   تا دددد  اس    ددددا 

 اس  ال ا. 
( ب ددد  اس  وددد      ددد   دددتا Swiatek,2002   ددده تتفدددا  دددو   الدددا لددد  ت   

ه  دد  اسلهسدده   تدد  اسلددههو اس شدده      ددا ه  دده   ع دده   ا  دد فا  ت  هددلد اس ت وددا اس ددف  
 ت  س   لااى لا     ا اس دف ل  –ت بي  وها اس ظ  ها  است   ه اسلي  تا ا سى اسف   

 ت ا ددا  ددو ظهدد    شدد ت  به ددا   دد  هه اس   تددا استددا   ظدد  ههدده اآبدد     – اس ت  ددلا   
 ل   ى   لت ا اي ا  اس ت  و   ى. تس ى   ه  لاا  ى    ت  اه    ع

 ددد  ت  ه  دددا سوددد   اس  هددد ه   تسددد  ت  ددده   ددد ههتهي  دددا   ه سدددا  ددد هي س تاه دددع  دددو اسلادددا   
ا وت هب ا استا ت ا ا ت   فهي.     اس الاح س ا تف دص  د ي اس لدا اس    دا استدا لدو تهه 

لدو   سهدلا اسهاد   ته  دا اسفتد ا  استههادا سهدلا اسهاد  ع  لدها تد  ا    دا اس لدها اس    دا استدا 
ههيهاه  ايب ا استا تلا  تهه اي ال  اد   تسد  ا بفدها  لدها بد   اس  هدا اسدل    ا تد ا ب د  

 ( .5.33عل  ا اس له  ل  
(  دد  ع دد ا  اسا  ددا  لددتب     ايلددهس ا استددا  تلادد  هه هادد  تتهددع 8.40  دده ه  دد  ع         

 د  اسهده ل   اسدل    د    ع  اس  هد ه    د   اس  ها. ت  هلد اس ت وا تتفا  و  وها  ظد  بد  
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  و    تس  تتهها علهس ا  لع تبفه  اس  ههدا  دا   ه سدا  د هي ست ت دا استتهدع  تو دا   دا 
 اسلا ت .
  ددد ع بت دددا وددد   اس  هددد ا هالدددهس ا استاه دددع اس لدددتب  ا  عظهددد   اس تددده   ع دددى          

   هددلد تتفددا  ددو   الددا ت دده   ه دده   ت ودد      دده  لا    سددا ت  دده  ا هدد   اسددل     اا ددهه
( بدددد    دددده   اسلاددددا  اس فلددددا سدددد ا   هددددا اس  ا ددددلا اس  ه  ددددا س   هدددد ه   4004  تدددد .  

 اس تفددددد      الدددددت ات و ه  استاه دددددع  اهددددده   هاددددد ي  وددددد    ددددد  ا هددددد   اسو لددددد    دددددا عت دددددا 
 الت ات و ه  استاه ع   ه ظه     بتع  اس ت ه  .
اس هس دددا  ددد   تددده    ددد   اسهددده ل      ددد     دددا لاددد    ددده ت  ددد   تس هددده اس  الدددا 

هلاد   ل ا هت دهي ههس  هددا اس  هد ه    دد  بدتع اسا ددع ب د  تدد   ا  دع  دد  اس ا  د    ع س دده  
اي    ب   تتهها علهس ا ب   ا ت ه  ا   هلها تلدهب  اس  هدا اس  هد ه   ب د    ف دا استاه دع 

  و اسلاا   ا وت هب ا استا ت اوههي. 
 المقترحات:

  ته   اسه ه  تت ة اسهه ل    ه  اتا : ا لا   
  ددهي اس  للدده  استا    ددا هتدد     اس  هددا اس تفدد     هه دده  هدد ا   ت شدده  ا تدد ا ي  هودده   -0

اس  هدا اس  هدد ه     تبفده  دد   د ل اسلاددا   اس فلد ا استددا  تا لاد   تس هدده   تلدهي ههس ت وددا 
 تس هه.  ا لا ه ل ب   ا ت ا تهي  و اس  للا استا    ا استا   ت   

ه ه  ه ا   ت ب  ا يل  اس  ها اس  ه ه     تا        بتسهه تس  اسب ه ص اس فل ا   -4
 ا  فاهس ا يه ه هي     ف ا استاه ع  اهه  ه ه  لا   الت  ا  تف ا عه ده هي   ت ه دا  هودهتهي  

  ت تا   وا    است الا  اس فلا   ا  فاهسا س  هي.
سلادا   اس فلدد ا استدا  تادد ا سهده اس  هددا اس  هد ه      ددا تود ا    الدده  عبد ا  دد ع ا -5 

  تا  ا  عب ا ت   اس ل   ل  ا هلا اسه ه.
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 لمراجــع:ا 
 العربية:باللغة  مراجعأولًا:      

  عااالا المعر اااة(. ا  ت ددها  الادد  اا اسا ددد  اس دد  ه  0444تهدد اه ي  بهدد  اسلددته    .0
 اس    .

ع استددددا  لددددتب  هه اس  هدددد ه    ددددا     ددددا (. الددددت ات و ه  استاه دددد4008ه  دددد    لددددهي   .4
مجلاااة ات ااااد الجامعاااات اس  اهتدددا س  اوهدددا اس دددا هه  ا وت هب دددا اس  ته دددا هت  دددلاهي   

 ي.4008  اس و   اسله ا_اسا   اسله ا العربية للتربية وعلا النفس
   ا  اسف   ب ه  اي   أساليب الكشف عن الموهوبين(. 4004و  ا    ت ا   .5
(  اسات دددا هددد   اسلادددا   اس فلددد ا  اا دددهها ههست  دددا 4008 ت لددد    اس ددد او ي  بهددد اه .8

 ت     ش  ل  اسوه اا اي    ا. رسالة ماجستيراسهلا  ا  
(. ه  دددده   ت شدددده ي سبفددددا اسلاددددا   اس فلدددد ا سدددد ا است   ددددلا  4008لدددد ه       دددد    .3

   ت     ش  ل  وه اا ب ه  اسا ه ا:ب ه   اي   رسالة ماجستيراس تف  ه    ال ه  
(. اسلاا   اس فل ا استا ت اوى تت  دل اس    دا ا هت ا  دا 4000اس ه ا  ل  ا   له    .3

   وه اا اس   ع     ا است ه ا.رسالة ماجستير ا   ه ظا     ا  
  االد     ا:  ا  مقدماة  اا الةا ة النفساية(. 0444به  اس د اي  بهد  اه  لد ا    .3

 اس  ه  س  ههبا  اس ش   است لا و.
(. اسلادددددا   اس فلددددد ا استدددددا  تاددددد ا سهددددده اس  هدددددا اس تف  ددددد   4003اسب اهشدددددا  ب ه ه   .4

لددت ات و ا استاه ددع  اهدده     اس و دد  مجلااة ات اااد الجامعااات العربيااة للتربيااة وعلااا الاانفس ام
 ي.4003اسبه    اسا   اسله ا 

  دده   اسلاددا  اس فلددا سدد  ا .  )4004ت دده  لدداه   ه دده   لدده  ا    تدد     دده .   .4
مجلااة العلااوا  .س  ه  ددا س   هدد ه    اس تفدد      الددت ات و ه  استاه ددع  اهدده  هددا اس  ا ددلا ا

 .448-483(. ص: 0(  ب    03وه اا اسه    .  و     .التربوية والنفسية
(.  هب  ددددا ه  دددده   ت شدددده ي  تتدددد ة ستبف دددده اسلاددددا   اس فلدددد ا 4000اسههشدددد ا  بهسدددد    .00

هدده ب دد  هاددا  تا دد ا  اسشب دد ا. اس    ددا سدد ا   هددا اس    ددا اسله   ددا ه  سددا اس   دد   عل  
 وه اا استهه ل. -:  اه  اس  اله   اسه  ه است ه  ارسالااة دكتاااوراه
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