
فاعلية برنامج باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في تنمية 
الانتباه الانتقائي وأثره علي خفض سلوك الاندفاعية لدي الأطفال 

 ذوي صعوبات التعلم النمائية
 

 أمـاني أحمد صابرد.                                                                
 

 :مستخلص
امج باسةةةام اس اسةةةا اايتيب ااةةةاولي اااوةةاة ا فةةةا الانيةةةب اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا ةا ةةة   فاعليةةب ن  ةةة      

بحةةم مةةد دعةة ا  .علةةا ض ةةو سةةلدف اا  فاعيةةب اةة و اصع ةةا  لةو مةةودمائ ااةةاولي االانا يةةب
: محاةاةةب ااف ةةةأ عةةد أة ةةةت اهةةدر اا اهةةةا  داةة   راسةةةباا  ه ف هةة  ./أمةةةا ا أدنةة  مةةةان .ا

 راسةبكذ ا  دعةة ا  ةاقهيةن ن  ةامج باسةام اس اسةا اايتيب ااةةاولي اا ا ةا ا اة و اصع ةا  عيلاةب اا
اااوةةاة ا فةةا الانيةةب اا اهةةا  اا ا ةةا ا ةا ةة   علةةا ض ةةو سةةلدف اا  فاعيةةب اةة و اصع ةةا  لةو 

ااضةةةةك م ةةةةالب اا راسةةةةب مةةةةد ضةةةة   ا ا ةةةةار مةةةةودمائ ااةةةةاولي االانا يةةةةبكةمياه مةةةة و فاعلياتكة 
كذنا أه  سةهب ا ا ةار هة ا دمائ اااولي االانا يبلةو مواضق اب اهدر اا اها  ا ى اصع ا  

( 01ك اافده عيلاب اا راسب مد )ااضق اب ا ى اصةا  أذث  م ار ب نلاسهب ا ا ار  ا ى ااهلاائ
 -د ارة اا ةة ةا اااولينيةب بن  لاةةب نةة ر –مةد ا ميةة  م رسةب مهةةق ا اان اعةا الاولةةيي اصساسةا
اهةدر اا اهةا  ا  هي مساديائ م ا وةب مةد محافظب اا اه ة. كذنتندعب ات يهيب: نيوهي مند 

 ااهادثةةةب ( سةةةلادائكةا  اسةةةام م 9: 8كةااةةة اةع أعنةةةارهي اامملايةةةب مةةةد )اا ا ةةةا ا ةاا  فاعيةةةب 
ااه  ةةةامج باسةةةام اس دسةةةا اايتيب ااةةةاولي ا ةةة    مسةةةادو اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا مةةةد دعةةة ا ها ك  م يةةةا 

  امج فا الانيةب اا اهةا  اا ا ةا ا ةض ةو كةا  أظه ئ االااا ج فاعليب ااهمد دع ا ها اااواة ا 
 .سلدف اا  فاعيب ا و أف ا  ااويلابكةاسان ار فاعليات فا اا يا  ااااهوا

 الكلمات المفتاحية:
 .اا اها  اا ا ا ا -2ن  امج اااولي اااواة ا.              -0
 مودمائ اااولي. -4سلدف اا  فاعيب.                     -3
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نامج باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في تنمية فاعلية بر
الانتباه الانتقائي وأثره علي خفض سلوك الاندفاعية لدي الأطفال 

 ذوي صعوبات التعلم النمائية
 أمـاني أحمد صابرد.                                                               

 
 :مقدمـة

ا ا ااونليب اان كميب اصةاا اااا ا  ر ا ا ةا  اانولدمةائ مةد ااة اذ ة يواي  اا اها  اا ا       
ااحسةةةيب  ااةةةا ااةةة اذ ة اهةةةي ة اانةةة و.ذنا أه اانولدمةةةائ ااناةةةدف ة دةةةد  اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا اة 
ااضايارو ا و اصع ا  مازااة  محة ة ة لااا أه هلاةاف بوةو اص اةب علةا أه مةفار اصع ةا  

 رة علا اااحاي فا عنليائ اا اها  ا  هيككأ هي أذث  مح ة يب مد لةو مودمائ اااولي أال ا
 (.2101:001ةأال م ة ب فا ا كيم ا اهاههي)ش فيب مد يبك

 ةمد هلاا ف   رأئ ااهادثب ااحاايب أه ااق ل  لا مودمائ اااولي االانا يب ااة و يوةا ا مةد     
اض   سةةةيب كاا ةةةودر كاظه  عليةةةت الةةة  ااهةةةودمائ فةةة  مةةةدرة أعةةة  اهةةةدر اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا

باا  ةةل ةاا هماميةةبكةأع اض سةةلدكيب فةة  أديةةاه أضةة ى كاا  فاعيةةبك ةهةة ا مةةد شةة  ت أه  ةة    
بااسلب دانا عل  محات االا سيبكةاحهيلت اا راس  مسةا ه كنل ةاداف ةت االا سة  ةاا انةاعا 

 مع الآض يد. 
لنولنةةةةةائ اانةةةةةة هليد ة ظةةةةة ا افا ةةةةةار اان سسةةةةةةائ اانولايةةةةةب نهةةةةة ا  ااع ةةةةةةا لاالنولنيد ةا      

الق ةل  لا مةودمائ ااةاولي لاف ة  أاة م  اضق ابائ اهدر اا اهةا  ا مدياةعلنيا ف  اااه ى 
ااهادثةةةب ااحاايةةةب علةةة  د ةةةة ا  هةةة   اا راسةةةبكةلا  نا ةةة يي ن  ةةةةامج باسةةةام اس اسةةةا اايتيب ااةةةةاولي 

اانتةا كةااا   اااواة ا فةا الانيةب اا اهةا  بوة  دسا شةا ها بةااهحدر ةاا راسةائ ااسةاب ب فة  هة ا
اواهةةةة  هةةةة ا اااتةةةةا  مةةةةد أدةةةة ر اصسةةةةاايب اااةةةة  أ هاةةةة  ك ةةةةا ة ةفاعليةةةةب كهيةةةة ة فةةةة  اااهةةةة ى 

اا ا ا ا ةض و سلدف اا  فاعيةب اة و اهدر اا اها  اضق ابائ ااق داب عامبكةف  متا  
 اصع ا  لةو مودمائ اااولي االانا ا به ب ضامب.



نى أحمد صابرد.أما                             
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  مشكلة الدراسة:
هامةةا كونليةةب مو فيةةب اهةةل د راذيةةبك ةهةة  اانةة ضل ااةة و اةةاي فيةةت اح  ةة   ينثةةل اا اهةةا   ةرا     

هديب اانولدمائ ةالا ياها اهل  ضداها دا  عةااي ااة اذ ةك بحيةم اسةنك النولدمةائ اانقلدمةب أه 
ان ك ةانلاع اانولدمائ عي  اانقلدمبك نل ةاتول اا    فا دااب ي ظب الاوامةل مةع اانداةأ ك 

كنةةا اانيةةم بوةةو أ داعهةةا باا ةة رة علةة  ادزيةةع ااسةةوب اا اهاهيةةب  ةا ا قةةع ادامةةلت بةةاانداأ ك
 اندضدعائ .

ةهلاةةاف مةةد  ةة ى اةة  ي  اااةة  ا ااداضةةك فةةةا عنليةةائ اا اهةةا  فةةا اةة رة اصفةة ا  علةةا دةةةل      
 (.Smith ,et al.,1993, 45اان ا ئ اااا اوا ضهي

ا  اة و اصع ةا  لةو ةاة  أظهة ئ  اةا ج بوةو اا راسةائ ااسةاب ب  ة ةد  اهةدر فةا اا اهة    
لا مةةةةةة ع عهةةةةةة  ااسةةةةةةنيع 2110مةةةةةةودمائ ااةةةةةةاولي ك فا ةةةةةةي   راسةةةةةةب )محنةةةةةة  علةةةةةةا كامةةةةةةل ك

(داةةةا أه اصع ةةةا  لةو مةةةودمائ 2115لا سةةةااي محنةةة  عهةةة  اا ةةةا ر اانتاهةةة  ك 2114مهةةة وك
اااولي ك يوا ده مد اة ض  ةاضةك فةا اة راهي علةا ا ا ةا  اانثية  اانسةاه ف مةد نةيد متندعةب 

ب ك دا أ هةةةةي يناةةةلاهي موااتةةةب اانولدمةةةائ بق ي ةةةةب أفضةةةل علاةةة ما   افةةةةم مةةةد اانثيةةة ائ اان ةةةاا
مةد هلاةا اهة ز م ةالب اا راسةب ااحاايةب فةا محاةاةب ااضايار علا أسا  ااانا ل نةيد اانثية ائ. 

فاعليب باسام اس دسا اايتيب ااةاولي اااوةاة ا فةا الانيةب اا اهةا  اا ا ةا ا ةأ ة   علةا  الاح ن مد
 يناةةد مةةد ضةة   لاةة  اةة و اصع ةةا  لةو مةةودمائ ااةةاولي االانةةا ا.ض ةةو سةةلدف اا  فاعيةةب 

 اااساؤائ ااااايب:اح    م الب اا راسب ااحاايب فا 
هةةل اد ةة  فةة ةا فةةا اا اهةةا  اا ا ةةا ا اةة و اصع ةةا  فةةا اانتندعةةب ااات يهيةةب اهةةل ا ةة يي  -0

 ااه  امج ةمو   ؟
عةب ااات يهيةب اهةل ا ة يي ااه  ةامج هل اد   ف ةا فةا اا  فاعيةب اة و اصع ةا  فةا اانتند  -2

 ةمو   ؟
هل  اد   ف ةا فا اا اها  اا ا ا ا ا و اصع ا  فةا اانتندعةب ااات يهيةب فةا اا ياسةيد  -3

 ااهو و/ااااهوا ؟
هةةةل  اد ةةة  فةةة ةا فةةةا اا  فاعيةةةب اةةة و اصع ةةةا  فةةةا اانتندعةةةب ااات يهيةةةب فةةةا اا ياسةةةيد  -4

 ااهو و/ااااهوا؟
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 : الدراسة فاهدأ

 ناد اح    أه اف اا راسب ااحاايب فينا  لا : ي   
محاةاةةةب ااف ةةةأ عةةةةد أة ةةةت اهةةةدر اا اهةةةةا  اا ا ةةةا ا ةمظةةةاه  سةةةةلدف اا  فاعيةةةب اةةةة و  -0

 اصع ا  عيلاب اا راسب.
دعة ا  ن  ةامج باسةام اس دسةا اايتيب ااةاولي اااوةاة ا فةا الانيةب اا اهةا  اا ا ةا ا ةأ ة   علةا  -2

 صع ا  عيلاب اا راسب.ض و سلدف اا  فاعيب ا و ا
اقهيةةةةن ن  ةةةةامج ااةةةةاولي اااوةةةةاة ا فةةةةا الانيةةةةب اا اهةةةةا  اا ا ةةةةا ا ةأ ةةةة   علةةةةا ض ةةةةو سةةةةلدف  -3

 اا  فاعيب ا و اصع ا  عيلاب اا راسبكةمياه م و فاعليات.
 أهمية الدراسة:

ك أا تاهة ى اةافا أهنيةب اان دلةب ااون يةب ةااندضةدذ ااة و يب ااحاا  راسبفند أهنيب ااا     
فاعليب ن  امج باسام اس دسا اايتيب اااولي اااواة ا فا الانيب اا اها  اا ا ا ا ةأ ة   علةا هد:"ة 

 ض و سلدف اا  فاعيب ا و اصع ا  لةو مودمائ اااولي االانا ا ".
فيهةةاي كثيةة  مةةد ااولنةةا  ةااهةةادثيد ن راسةةب م دلةةب ااق داةةب لا علةةا اعاهةةار أه أع ةةا  اايةةدس هةةي 

انتانةةةعلاةمد  ةةةي يةةة اا ااهانةةةاس بن ةةةا ئ هةةة   اان دلةةةب فةةةا محاةاةةةب شةةةهاب اافةةة  ةمسةةةا هل ا
اا ةةا و أ ةةار الةة  اان ةةا ئ علةةا مسةةا هل هةة ا  اصع ةةا لا ديةةم يظهةة  عةة   عيةة  اليةةل مةةد 
اصع ا  لةو مودمائ اااولي أ ناعا ممال ب مد ااسلدف اانضق ب اااا مد نيلاهةا اضةق اب 

ائ ااهامةب اااةا يوةا ا ملاهةا هة ا  اصع ةا  لا   ص اا اهةا  اا ا ةا ا ااة و يوة  مةد ااضةق اب
ةيا اةةب عليهةةا اافثيةة  مةةد اانهةةاعب اااةةا ادا ةةت الآبةةا  ةاانولنةةيد ضةة   ا ةةاعلهي مةةع هةة ا  

 (. 200ك  2114اصع ا ) مت و اا سدااك
 عل  ه ا ااح   أهنيب اا راسب مد ض    ا هيد مهنيد هنا: 

 الأهمية النظرية:
ةا  ي ااةت ااسةلهيب اهةدر اا اهةا  اا ا ةا ا سب فا دا ا  ااضد  علةا ا اا أهنيب ه   اا را     

ذنةا  علةا  دا ةب االانةد اانمال ةب اة و اصع ةا  لة مةودمائ ااةاولي االانا يةب.
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اهةةا فةةا اااةة ريب ب لسةة اها ةفلايا أه هةة   اا راسةةب اهانةة  بضةة ةرة ادظيةةأ  ظ يةةب ااةةاولي االا ةة 
 ند سلدف اا    ةفا الانيب مهاراات .ةاا و    و  ةرا هاما فا   علا دد ار اااولي

اهةةةةةةدر اا اهةةةةةةا  اواهةةةةةة  هةةةةةة   اا راسةةةةةةب دسةةةةةةهاما فةةةةةةا متةةةةةةا  اا راسةةةةةةائ اااةةةةةةا الااةاةةةةةة       
اة و اهدر اا اها  اا ا ا ا اانهحدب بسلدف اا  فاعيب  كديم أا   ااضد  علا اا ا ا ا

س ن راسةاها ةهةي اصع ةا  اصع ا كذ ا  اسان  اا راسب أهنياها االاظ يب مد أهنيب اا ئب اااا ا د 
لةو مودمائ اااولي االانا يبكذنا ا اا أهنيب اا راسب فا احليل اا راسائ ااساب ب اااا ك    

اة و اصع ةا  لةو مةودمائ ااةاولي االانا يةب ةأسةاايب اا اهةا  اا ا ةا ا  عد أة ت اا هةدر فةا
  ااتا ةةب اانو فةةا فةةا الانيةةب الةة  اانهةةارة اةة  هيكةمد  ةةي اانثةةل أهنيةةب اا راسةةب أيضةةا فةةا د ةة ا

 متا  ااا ميب اامامب ةع ا اوليي ةا ريب اصع ا  لةو مودمائ اااولي االانا يب.
 الأهمية التطبيقية:

ا اا أهنيب ه   اا راسب فا ادفي  اس  مد اانولدمائ ةااهيا ائ عد ضهةا ص اصع ةا       
 اة  هي بهة ب ضامةةبك لةو مةودمائ ااةاولي االانا يةةب بهة ب عامةب ةمسةةادو اا اهةا  اا ا ةةا ا

ةمةةةة و اراهاعةةةةت بسةةةةلدف اا  فاعيةةةةب ةمةةةة و ا  ي هةةةةا فةةةةا ديةةةةاة هةةةة ا  اصع ةةةةا  كذةةةة ا  اةةةةدفي  
مولدمائ عد بوو م ا اهي االا سيب ةاا اناعيب االاا نةب عةد اا هةدر فةا مسةادو اا اهةا  

اا راسةب اا ا ا ا ا  هيكةمد  ي ا   اا اها  اض ةرة ة د  ن امج الا ضللاةا ا الاهةع أهنيةب هة   
باسام اس دسا اايتيب ااةاولي ةهد ن  امج ا ريب  اقهي يا مد أهنيب اصسلدب ااا ريها اانسام سك

اااوةةاة ا فةةا الانيةةب اا اهةةا  اا ا ةةا ا ةأ ةة   علةةا ض ةةو سةةلدف اا  فاعيةةب اةة و اصع ةةا  عيلاةةب 
اةةت مةةد كةاا و ك ةة   فيةةت اا راسةةائ ااسةةاب ب علةة  أهنيةةب هةة ا االاةةدذ مةةد اااةة ريبلا انةةا اا راسةةب

ك ةماااةةااا  ةة    بابيتةةاب علةة  ااتاهةةائ اصع ةةا  ض ةةو الانيةةب اا اهةةا  اا ا ةةا افاعليةةب فةةا 
 حد لةااهي ة حد الآض يد ةيسةاع هي علة  االانةد االا سةا ةاا انةاعا ااسةدوكةمد  ةي مسةادو 

 اااحهيل اا راسا.
باسةةام اس امج أيضةةا يناةةد ااسةةا ا ة مةةد  اةةا ج اقهيةةن اا راسةةب ةمو فةةب مةة و فاعليةةب ااه  ةة    

دسا اايتيب اااولي اااواة ا فا الانيب اا اها  اا ا ا ا ةأ    علا ض ةو سةلدف اا  فاعيةب اة و 
 كةلا  يناد أه يسهي فا دماا يب اونينت ةاقهي ت علا عيلاائ أض و.اصع ا  عيلاب اا راسب

اصمةةدر كةة ا  اانثةةل أهنيةةب اا راسةةب مةةد ضةة   مةةا ا  مةةت مةةد ادمةةيائ يناةةد أه ا يةة  أةايةةا   
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 ةاانماهيد نه   اا ئب مد اصع ا .
 مصطلحات الدراسة:

 Cooperative Learning اااولي اااواة ا: -0
ع فاةةةت ااهادثةةةب د  ا يةةةا ب  ت:"أسةةةلدب اولينةةةا يوانةةة  علةةةا ا لايةةةائ ا مديةةةب د  ثةةةب فةةةا ااونليةةةب 

ز اة ريب ااا مية  علةة  ااونةل فةا  ناعةائ مةةفي ة مةع بوضةهي ااةهوو ب تةةا اااولينيبكه فةت
مهنةةةب مةةةاك ةعلةةة  كةةةل مةةةلاهي مسةةةئدايب مواة ةةةب الآضةةة يد ةمسةةةاع اهي علةةة  ااةةةاولي بحيةةةم اهةةةل 

 ".اانتندعب داا اب تاز اانقلدب
  Program  Behavioral Training اا اها  اا ا ا ا : -2

ا كيم ااق ةةل لة مةةودمائ ااةةاولي االانا يةةب ع فةة  ااهادثةةب اا اهةةا  اا ا ةةا ا د  ا يةةا ب  ةةت:"    
نثية  أة  ةم  ملاةت مةع ااسةاتابب اةت سةدا  سةنويا أة بهة يا مةع اتاهةل بةااا اانثية ائ اا علةا

كةلا  كنا ا يست عهارائ م يةا  اا اهةا  اا ا ةا ا اانسةام س اصض ى ةإض ا ها مد ديم ا كيم 
 ". فا اا راسب ااحاايب

 Impulsivity اا  فاعيب: -3
ضند ع س م  رة ااق ل علا ضه  ااسلدف ع فاها ااهادثب د  ا يا ب  ت:"  ن  سلدكا  ا    

ةاانيل  حد ااساتابب  ةه ا في كةلا  كنا ا يست عهارائ م يا  اا  فاعيب اانسام س فا 
 اا راسب ااحاايب".

  learning disabilities :مودمائ اااولي -2

يب ع فاها ااهادثب د  ا يا علا أ ها: "متندعب ااهودمائ اااا ااولن نلاند ااونليائ ااو ل
 ااوليا الق لك ةاااا ااضند:اا اها كاب رافكااا ك "ةااا في  ةدل اان ا ئ.

 الإطار النظري للدراسة:
 الااةا  ااهادثب دعارها االاظ و علا    ب محاةر ةلا  كنا  لا:

 اا اها  اا ا ا ا:  اانحدر اصة :
 :ةا  الااةا  ااهادثب ه ا ااندضدذ مد ض  اااو ض اللا اط ااااايب    

 م هدس اا اها  ةاو ي ت: -أ
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مةةةد ااونليةةةائ ااهامةةةب فةةةا ااهةةةا  اا ةةة   بااهيئةةةب  Attentionن ايةةةب اوةةة  عنليةةةب اا اهةةةا        
اانحيقةةةةب بةةةةت ةمةةةةع أهنيةةةةب عنليةةةةب ابدسةةةةا  فةةةةا هةةةة ا اااهةةةةا  دا أه اةةةة رة اب سةةةةاه علةةةة  

  منةةا ابدسةةا  بتنيةةع ااافيةة ائ اااةةا احةة ر دداةةت ااهةةا د مةةد فه لآضةة  أة مةةد مداةةأ لآضةة
يتول اا اها  هد دااب ا كيم اا ودر فا شا  أة ع ة أشيا  عنليب هامب ةأساسيب اةي  ف ة  
باالاسةهب اونليةةب ابدسةا  نةةل باالاسةهب الونليةةائ ااو ليةب فهةة ةه ابدسةا  ةاا اهةةا  انةا اسةةاقاذ 

 ( .48: 2101اا    أه   رف ما ددات مد مثي ائ د راذًا ةاضحًا)شاهيد رس هك 
اا اهةةا  عنليةةب ةظي يةةب فةةا ااحيةةاة ااو ليةةب ا ةةدس ناد يةةت شةةودر اا ةة    حةةد اانداةةأ  اةة ا  يواهةة 

ااسلدكا كال دلا كاه ه ا اانداأ    ً ا عل  اا    أة اد يةت شةودر اا ة    حةد بوةو أ ةما  
 اانتا  اب راذا دلا كاه اانداأ م ادفًا ال    أو سهن أه م  بمه ات.

مةةةل ةمو ةة  اانثةةةل ن ا اةةت فةةةا ابدسةةا  ةاا اهةةةا  ةاب راف فااونليةةائ اانو فيةةةب  ظةةاس مافا     
ااحسةاك فهةا ااونليةةائ اصساسةيب اااةا ا ةةدس عليهةا سةةا   ااونليةائ ااو ليةب اصضةة ىك فلةدا هةة   
ااونليائ ما اساقاذ اا    أه يوةا شةيئًا أة أه  ةاولي شةيئًا أة أه  اة ك  أة  اميةل شةيئًا أة أه 

  الاةا أه   ف كةا  اهةا  ةاب راف ع اةب ة ي ةب ب ة رة اا ةة   ي فة  فةا شةا ك فةلاحد كةا  ةاولي انة
عل  ااافيأ ةااادافن اا اناعا فةااوتم عةد اا اهةا  ةاب راف بهةدرة مةحيحب الدااةع مة عاة 
اسةةد  اا هةةي ةااا اهيكةاا اهةةا  ةاب راف عنلياةةاه ما زماةةاه ص ةةت دلا كةةاه اا اهةةا  عنليةةب مو فيةةب 

ا ةةب ةضهةةا ص محةة  ة مةةد اانثيةة ائ ااهيئيةةب اانحيقةةب ةاااةةا  ةةاي انالالاةةا مةةد ااا كيةةم علةة   د 
اهيا هةةةةا مةةةةد ضةةةة   ااةةةةلاظي ااحسةةةةيب فةةةةله اب راف هةةةةد مو فةةةةب هةةةة ا اا ةةةةا )أدن  عةةةةمئ را ةةةةكك 

0995 .) 
ديةةةةم ينثةةةةل هةةةة ا اان هةةةةدس أدةةةة   Vigilanceةيمالةةةةأ اا اهةةةةا  عةةةةد م هةةةةدس ااي ظةةةةب أة اااةةةةي   

يةةت علةة  أ ةةت اا اهةةا  اانادامةةلك ديةةم اهةةيد أه ااتدا ةةب اانهنةةب فةةا م هةةدس اا اهةةا  ةي ةةار دا
م هةدس اا اهةا  بقهيواةةت ااوا يةبك ا ينالاةت ااا كيةةم علة  عنةل محةة   دا اهضةع  ةداه أة اهضةةع 
 اا ن عل  أذث  ا    ك أما اااةي   فينالاةت ا كيةم اا اهةا  ةااد هةب اا هلايةب علة  ملاهةت أة عنةل 

 ( .0993نيدك  أة مهلاب يويلاها ع ة ساعائك نل ع ة أياس )ر.ة.
ةاا اهةةا  اةةي  ماد ةةا مةةد عنليةةب ةادةة ة نةةل  اضةةند    ةةب ماد ةةائ ف عيةةب عنلياايةةب هامةةب      

 " ةها: Brain The Attentive( )ف  كاابت " Parasurman ( 1998د    كل مد 
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: اا ا ةةا  هةةد اضايةةار  Selection or Orientationاااد ةةت أة اا ا ةةا   -ااناةةده اصة 
لةةةدب علاةةة ما يحةةة ر الاةةةاف  مةةةع مهةةةا ر أضةةة ى م ةةةاابك ةيهةةةهك اانقلةةةدب هةةةد اااتهيةةةم اانق

اااد ةت  حةةد اانهة ر اانقلةةدبك أة ا ا ا ةت مةةد نةيد هةة   اانهةا ر اانالاافسةةبك مةع ضةة ةرة أه 
 ةةاي اتاهةةل بةةااا اانهةةا ر اصضةة ى اااةةا ا اةة    علةة  عنليةةب اا ا ةةا  أة اااد ةةت. ةيةةاي لاةة  

  هلاةا اا اهةا  اا ا ةا ا ااههة وك أة اا اهةا  اا ا ةا ا به يا أة سنويةاك ةيههك مسن  اا اهةا
ااسةةنوا . ةاا ا ا يةةةب هةةا ااناةةةده اصذثةةة  أهنيةةب فةةا عنليةةب اا اهةةا . ةهةةد اصذثةة  الاةةاةا فةةا 

 (Parasurman 1998,6 راسائ اا اها . ) 
ان  : عنليةةةب اتوةةةل اا ةةة   فةةةا دااةةةب مةةةد اا اهةةةا  اانسةةةVigilanceاااي ةةةة   -ااناةةةده ااثةةةا ا 

sustained attention ك بحيم يناد اتنيع اانثي ائ أه اهةهك مةع اا ة   فةا دااةب   ةقبك
ا ل ه   ااحااب كلنا ااس اا    با ا ا  دد ى اانثي ائك منا   فع اا    أه ي لل مد دااةب اااةي   

 ( .Parasurman,1998,7دا  يسنك ات بااا كيم ةاااد ت  حد اانثي  اانساه ف.)
:ها ااونليةب اااةا اسةاع  اا ة    Executive controlااضه  ااالا ي و -اثاام ااناده ا     

أه يحةةا   بحااةةب اااد ةةت  حةةد ااهةة فك فةةا ظةةل دةة ةر اداةةأ أة اا  ةةفا  ب هةة اف أضةة ى أة 
   ةةة ةك  ةه أه  ةةة    لاةةة  باسةةةان ار دااةةةب اااد ةةةت ااسةةةاب ب  حةةةد ااهةةة ف. ةياوةةة ض ااضةةةه  

ا اظهةةة  ب ةةال ماةةةمامد مثيةةة ائ اديةةب ةشةةة   ة اا اةةةب ااالا يةة و ا م ةةةاض مسةةةادى ااف ةةا ة علاةةة م
اتوةةل مةةد ااهةةوب علةة  اا ةة   أه يسةةان  نةةلا   ااف ةةا ة محا ظةةاً بحااةةب اااد ةةت  حةةد ااهةة ف 

 Attentional Controlعل  ه ا ااناده ااضه  اا اهاها  Parasurmanااسانن. ةيقلن 
 executive ية و اا اهةا  ااالا Posner & Di Girollamoك نيلانةا يقلةن عليةت كةل مةد 

attention ( In Parasurman, 1998 ,401-404 ) 
 ساملص مد ه   اااو ي ائ أه اا اهةا  عنليةب الاقةدو علة  ضهةا ص مويلاةب او يب الهادثب :

ك اا هةةةةةةة   Concentrationك ااا كيةةةةةةةم Focalizationانيةةةةةةةم  أهنها:ااضايةةةةةةةار أة اا ا ةةةةةةةا  
  اها .أة اانيل اندضدذ اا Consciousnessةااهاناس 

 اامها ص ااسلدكيب ااننيمة ا ى ااق ل لو ااهودمب االانا يب: -ب
مةةةد اامهةةةا ص ااسةةةلدكيب ااننيةةةمة اةةة ى ااق ةةةل لو ااهةةةودمب االانا يةةةب فةةةا ااةةةاولي مةةةد   ةةةص 

 اا اها .
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 Preservation Behaviorااسان ار فا االا اط  ةه اداأ:   -
االانا يةةةب فةةةا ااةةةاولي أ ةةةت ي ةةةو   فةةةا كثيةةة  مةةةد اصديةةةاه أة بوضةةةها  هةةة و ااق ةةةل لة ااهةةةودمب

بااس ةر ةااسوا ة مد ض   د تاز  مهةارة بويلاهةا أذثة  مةد مة ة ماة رًا لاة ك أة أه ي ةد  عهةارة 
بويلاهاك أة أه يس   س ااً بويلات أذث  مد مة ة داة  اةد أمةف  اافهةار انةا اةا  أة أ ةاند  عنةا 

  مةةةودمب اةةة ى ااق ةةةل لو يسةةة  .ده أدةةة  اصسةةةهاب اهةةة ا ااسةةةلدف أة لاف ااافةةة ار    ةةةع اد ةةةد 
ااهودمب االانا يب فا اااولي صه  احد  مد   اط دا    اط أة مد مهنب دا  مهنب.ده سلدف 
اادا ةةةةا  أة ااسةةةةان ار فةةةةا االا ةةةةاط  ةه اداةةةةأ يحةةةة ر أيضًةةةةا دلا مةةةةا أرا  ااق ةةةةل أه يقةةةةدر 

 ةةل م ةةاع   كةةا انالاةةت مةةد ااةةاحاي فةةا ااندااةةأ ةاامهةة ائ اااةةا ينةة  نهةةاكةكا ي ةةو  هةة ا ااق
ااةةاناد فينةةا  لاتةةم  مةةد مهةةاس  تةة   يحةةاة  افةة ار اامهةة ة أة ااونةةل فةةا اانداةةأ أذثةة  مةةد مةة ة 

 ( .22: 2101ةكاه اااف ار ياسهت موا ً ا ب  ت اا ر عل  اب تاز)شاهيد رس هك 
 مح ة يب اا  رة عل  ضه  ااساتابائ ةاااحاي فيها:  -

ة ا ريتيةةةب كيةةةأ يضةةةه    سةةةت ةأه مةةةد اانوةةة ةف أه ااق ةةةل ااوةةةا و يسةةةاقيع أه  ةةةاولي بهةةةدر 
 ة ض  اسةاتاباات فةةا ااندااةأ اااةا  اوةة ض اهةا أة المهة ائ اااةةا يواي ةهاك كنةا أ ةةت اةا ر داةة  
دةة  كهيةة  علةة  أه  ةةلاظي لااةةت ةاسةةاتاباات داةة  دةة  ملااسةةب أة م هةةد ك ةأه يهةةدر أ ناعًةةا أة 

ااةةة و يوةةةا ا   نةةةالل سةةةلدكيب ااسةةةي بةةةااافيأ مةةةع اادااةةةع داةةة  دةةة  كهي .هلاةةةا   دةةة  أه ااق ةةةل
ااهةةودمائ االانا يةةب فةةا ااةةاولي ا ااحةةد  ا يةةت هةة   اانهةةارائ أة ااقةةدر باا ةةال اانلااسةةب كنةةا 
ها ا ى أا ا تكةمد  ي فل ت مد ااقهيوا أه افده سةلدكياات ماسةنب يضةوأ ااةاحاي فيهةا كنةا 
يحةةة ر اةةة ى اصع ةةةا  اصمةةةف  ملاةةةت كثيةةةً ا ةاصاةةةل ملاةةةت فةةةا االاضةةةج. ةكلنةةةا از ا   نةةةد ااق ةةةل 

 ا ئ اامهةة ائ ةااندااةةأ اااةةا يواي ةةها ةياوةة ض اهةةا ةهلاااةة  فةةله اصمةة   اقلةةب مةةد ااق ةةل از 
متندعةةب مةةد ااناقلهةةائ ااسةةلدكيبك ةهةة ا بقهيوةةب ااحةةا  مةةا  لااظةة   ملاةةت اافهةةار اانحيقةةده بةةتك 
ةهلاا  ت  أه مهارائ ااق ل اا و يوا ا ااهودمائ االانا يب فا اااوليك ةص ت اي ااي ا يت اا  رة 

  ااسةةاتابائ ةااةةاحاي فيهةةا باا ةة ر اانلااسةةبك  تةة  هةة   اانهةةارائ ا انالاةةت مةةد أه علةة  ضةةه
 اوامةةل أة يوةةااج اامهةة ائ اان كهةةب ةاانوضةة ة ةااناما ةة ة باا ةة ر اانلااسةةبك اصمةة  ااةة و سةةدف 
يتول سلدكت عي  ملاضه  أة ماحاي فيت.أيضًا سدف  ه و ااق ل مةادب ااهةودمب االانا يةب 

بااه   ةع س االاضج فا ااندااأ اااولينيب ةاا اناعيب اانمال بك ةها  فا اااولي أداامًا ااسي
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مةةد ااهةةودمائ االانا يةةب اااةةا ااضةةك اةة ى هةة ا  اصع ا كةممامةةب دلا مةةا اار ةةا هةة   االانةةالل 
 (.002: 2111ااسلدكيب بنا عليت أا ا هي ااوا  ده)عا   عه  اللهك

 ائ مح ة يب اا  رة عل  ااساتابب ا ا ا يًا النثي    -
Limited Ability to Respond selectively to Stimuli. 

ب  ش  كيساتيب ا ا ا يًا النثي ائ اانحيقب بت عهً ا اراهاعهةا بحا االاةا ةأ  ةقالاا.  –موظنلاا 
فولاةة ما   ةةدس ب ةة ا ة اهةةب شةةي ب فل لاةةا عةةا ة ا   بةةت بنةةا يحةةي  ددالاةةا مةةد أمةةدائ. فل لاةةا   كةةم 

ان  يب دا  ا ا و االاا كةاان د  أه اصع ةا  لةو ااهةودمائ ا اهاهلاا عل  ابشارة ةااق ا ا
االانا يب فا اااولي يوا ده ضلةً  فةا دمة ار أة افةديد اصداةاس اااةا ااولةن بنثةل هة   ااندااةأ 
أة أه   كمةا ا اهاههي بهدرة ملااسهب فةا مثةل هة   ااندااةأك فولاة ما  دا ةت ع ةل مةد اصع ةا  

عةة ً ا مةةد اانثيةة ائ فل ةةت عااهًةةا مةةا يوةةا ا اهةةدرًا أة ضةةوً ا  لةو ااهةودمائ االانا يةةب فةةا ااةةاولي
فا أه   كم عل  بوضةها ةياتاهةل بوضةها الآضة ك ده ا ا ا يةب اا اهاهيةب هلاةا ااسةي باا هةدر 
ةااضوأك ةافده االاايتةب ده هة ا ااق ةل يوقةا أهنيةب ماسةاةيب افافةب اانثية ائ  ةه أه افةده 

 الآض كةمد مظاه  اضق ابائ اا اها  كما  لا:هلااف أسه يب ةأفضليب اهوضها عل  ااهوو 
شةة ة  ااةة هد: ةهةةد ابزادةةب اانهاشةة ة ةااسةة يوب ا  اهةةا  ضةة   سلسةةلب مةةد اانثيةة ائ عيةة     -

 ااهامب ف ا اا  ة  ا يسا    أم   ةه عي   نه رة اا ودر فها دااب ع س مهااة.
هةةةا  داةةة  ا اةةة ة ة يةةةمة مةةةد : أو ف ةةة اه اا ةةة رة علةةة  اثهيةةة  اا اAprosexiaأن ةساسةةةيا    -

 اادا  فا مداأ مويد به ف االاظ  عد أهنيات أو أ ت بنثابب ا  ي  فا اا اها .
)ابف اط فا اا اهةا (: هةد  ا كيةم دةا  ا  اهةا   ةلاتي  Hyperprosexiaهيه ةم ةساسيا    -

 علات اضيين اانتا  اب راذا أو هد دااب ا حهةار ي  ة  فيهةا ااة هد د يةب اااهة ف ةيهةهك
أسي  اادساة  اانحي ة ةااهدا   ااناسلقب ةاصففار ااثاناةبك ةا يسةاقيع اا ة   ااةاملص ملاهةا 

 (.30: 0998بابرا ة ةم   ااته ) فاحا مهق ا ااميائك
 Inattentivenessمودمائ اااولي االانا يب ةاهدر اا اها   -ل

دا أ هةي  اهة فده  عل  اا عي مد أه هلااف بوةو اصع ةا   اناوةده ب ة رة عاايةب علة  ااسةنع
ضقةة  كنةةا اةةد كةةا دا اةةي يسةةنودا. ده ااق ةةل لة ااهةةودمب اانو فيةةب فةةا ااةةاولي عااهًةةا مةةا يوةةا ا 
م ةةةةا ئ ة ةةةةدادا اهةةةةدر ااولةةةةن باصمةةةةدائ اااةةةةا يسةةةةنوها. ده مثةةةةل هةةةة   
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اان ا ئ اااا يوا يها اصع ا  لةو ااهودمائ اانو فيب فا اااولي عااهًا ما اح ر اة  هي فةا 
مةةةدرة عنليةةةةائ مو ةةةة ة ةما اذهةةةب مةةةةع بوضةةةها ااةةةةهووك فهةةةةي عااهًةةةا مةةةةا يوةةةةا ده اااةةةب أة فةةةةا 

م ةةا ئ فةةا ا  نةةب ةا سةةي  ةإ راف ةاحديةةل اصمةةدائ اااةةا يسةةنود ها داةة  سةةلدف ملااسةةب. 
فهةةا مةةثً  أه متندعةةب مةةد اصمةةدائ دةة    فةةا ةاةة  ةادةة  فةةله اد يةةت اا اهةةا  داةة  مةةدئ 

 أة ااونليائ ااهوهب باالاسهب اه ا ااق ل. بويلات ةاتاهل اصمدائ اصض ى يو  مد اانسا ل
ده بوةةو اصع ةةا  لةو ااهةةودمائ اانو فيةةب فةةا ااةةاولي ا يسةةاقيوده أه ينيةةمةا نةةيد أمةةدائ 
م ةةةاعع اافلنةةةب ةأمةةةدائ د ةفهةةةا ةمةةةد اانوةةة ةف أه ااق ةةةل ااةةة و ي ا ةةة  اادمةةةد  داةةة  مولاةةة  

مةةةل ةاانوةةةةا ا بوةةةو مةةةا يسةةةنع سةةةدف يوةةةا ا اهةةةدرًا فةةةةا اانولاةةة ك ةاسةةةدف ي ا ةةة  اا هةةةي اافا
اان هةةد ة انةةا سةةنوتك فلةةد أه ع ةةً  يوةةا ا مةةودمب فةةا ااةةاولي  ااتةةب عةةد اهةةدر فةةا د راف 

 اصمدائ أة اا اها  ااتي  دايها فل ت يناد أه يسانع دا  ه   ااتنلب.
Put your hat on your head before going outside put your bed be for 

going out side. 

م بسةة  ةضةةوها فةةا ااةة ةاب" فل ةةت اةة  يسةةنوها "أضلةةع  ةابةة  ةضةةوت فةةا ة نلةةب مثةةل: "أضلةةع 
م بسةةةةةةة " ةمثةةةةةةةل هةةةةةةة ا د نةةةةةةةا ي سةةةةةةة  عهيوةةةةةةةب اا هةةةةةةةي ةااا سةةةةةةةي  اان ةةةةةةةد  ةاانفلةةةةةةةدط ) بةةةةةةةا الاج 

Panting,0993ك .) 
ي ةي  اااةة ار االا سةا داةة  أه م ةالب اصع ةةا  لةو مةودمائ ااةةاولي ا  ةع بهةةدرة أساسةةيب     

ب ديةةم ا يسةةاقيع ااو  ةة  مةةد فئةةائ هةة ا  اصع ةةا  ااا كيةةم داةة  اا هةةدر فةةا ماةةده ابداعةة
اا اعةةةل علةةة  مةةة ى ةاسةةةع مةةةد اانثيةةة ائ اان هةةةد ةك كنةةةا أ هةةةي ا يسةةةاقيوده فهةةةل اانثيةةة ائ 
اان هةةد ة ا اهاهيًةةا عةةد اانثيةة ائ اانحيقةةبك سةةدا  أذا ةة  هةة   اانثيةة ائ عيةة  اان هةةد ة  حةةي  

ثية ائ انثةل ضل يةب النثية ائ اانقلةدب ااا كيةم باانثي ائ اان اهقب أة اان هد ةك أس أه ه   اان
 عليها.
ةي ةةةي  م هةةةدس مةةة ى أة ا ديةةةب اا اهةةةا  داةةة  اد يةةةت اص  ةةةقب اانو فةةةب اتةةةا  مهةةةاس محةةة  ة.      

ةلا   اضند م ى اا اها  ةهد م هدس ي ي  دا  كةي مةا يحةاط بةت مةد مثية ائ ضة   اادمضةب 
 اا اهاهيب.

اةة  ا اب نيةةائ اامامةةب باانتةةا  أه موظةةي اصع ةةا  ةمةةد اان دةة  مةةد ضةة   اانسةةك اان     
لةو مةةةودمائ ااةةةاولي يوةةةا ده اهةةةة  مةةة ى اا اهةةةا  ديةةةم ا ةةةةي   اةةةا ج ااو  ةةة  مةةةةد 
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اةة ى اصع ةةا  لةو مةةودمائ  Attention capacityاا راسةةائ داةة    ةةص ااسةةوب اا اهاهيةةب 
لةو مودمائ اااولي  اااولي م ار ب ب ا ا هي مد ااوا  يد ديم  ا دا ااوا  ده عل  أا ا هي مد

بنةةا م ةةة ار  ةدةةة ااه أة  ةة ر فةةةا اانادسةةة  ةهةةةد مةةا ي ةةةي  داةةة  اهةة  اانةةة ى اا اهةةةاها اةةة ى 
اصع ةا  لةو ةهلاةةاف مادً ةةا فضةة  مةةد ماد ةةائ اا اهةةا  اا اعلةةب فةةا اةة رة اصفةة ا  علةة  ااةةاولي أا 

لايةةب ك ةهةةد م هةةدس ي ةةي  داةة  أاهةة  مةة ة زمAttention Durationةهةةد م هةةدس مةة ة اا اهةةا  
يساقيع أه يحاف  فيها اا    علة  ةعيةت اا اهةاها ةهةد مةا يسةن  أدياً ةا م اةمةب اا اها ) هيةل 

 (.35:  2114داف ك
مد ضة   مةا ا ة س ا ةي  اا راسةائ ااسةاب ب داة  أه موظةي فئةائ اصع ةا  لةو  :او يب الهادثب

اهةا  داة  اانثية ائ مودمائ اااولي  اسنده ب ه  م ة اا اهةا  ديةم ا يسةاقيوده م اةمةب اا 
اانقلدمةةةب أة مةةةا يسةةةن  اانثيةةة ائ اان اهقةةةب انةةة ة ملااسةةةهبك فهةةةي سةةة يوًا مةةةا يهةةةانده باااحليةةةل 
ةاااحد  عد اانهنب اان هد ةك د هي أع ا   اسنده فا اافااب بوة س ااسةا  ارك كنةا  اسةنده 

 باث ة ااح كب فل نا اهي أه   ةس ا كيم ا اهاههي؟!
داة  أه Hallahan, D. & Kauffman, J. (2003د فل ة  أشةارئ  اةا ج بحةدر كةل مة

اصع ةةةا  لةو مةةةودمائ ااةةةاولي ا   كةةةمةه ا اهةةةاههي ا ا ا يًةةةا علةةة  اانهنةةةب اانقلةةةدب د تازهةةةاك 
ديةةم يوةة  مةةد ااهةةوب اةة  هي أه ي دمةةدا باا هةةل اا ا ةةا ا ا اهاهيًةةا نةةيد اامهةةا ص اا يمي يةةب 

 افي ائ مثل اانولا .النثي ائ عد ب يب اانافي ائ اصض ى اامامب نه   اان
ففة ة أه اااة ض  فةا  نةد اا اهةا   Reid,et al., 1999ةا ة   عنة  أيضًةا  اةا ج بحةم أ ة ا  

 اا ا ا ا      فا اا  رة اا اهاهيب ا ى اصع ا .
 اانحدر ااثا ا:اا  فاعيب:  

اا  فاعيةةةب هةةةا  نةةة  سةةةلدكا  اضةةةند عةةة س م ةةة رة ااق ةةةل علةةةا ضةةةه  ااسةةةلدف ةاانيةةةل  حةةةد 
بب  ةه ا في كا ا   اهةأ ااق ةل اا ة فاعا بسة عب اااهةيج ةاااهةدر صبسة  اصمةدر ك ااساتا

ةأيضةةا  اهةةأ ااق ةةل باااحةة و ةاانوارضةةب ةااولاةةا  داةة  اةةد كةةاه ااحةةن افيةة  .ده هةة ا ااقةةي  
ةاااهدر يتولت ع ضت افثي  مد ااحدا ر ةابمابائ ةي     م ب اا اناعيب ةااسةان ار فةا 

 (.04ك 2119سب م ااب الآض يد)سهي  كاملكبق   داف كااه ااب فهد سلها فا ك
 اانثل أع اض اا  فاعيب فينا  لا:
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 . اااس ذ فا اب ابب عد اصسئلب اااا اد ت دايت اهل أه  اي اا اها  ملاها 
 .  ا يت مودمب فا ا اظار  ةر 
 ( 2003:78,ي ةةةةةاعع الآضةةةةة يد ةياق ةةةةةل علةةةةةيهي كةةةةة ه  اةةةةة ضل فةةةةةا محا  ةةةةةااهي أة أاوةةةةةانهي 

Barkley.) 
 ( أه مد أع اض اا  فاعيب ما  لا:2119)سهي  كاملكبق   داف كذنا اضيأ 

 .اااهدر 
 .اا دضديب 
 . س عب اا  وا 
 .سهداب اب ارة 
 .افي  اانمال بس عب 
    ع س اا  رة علا ضه  االا 
 .ع س اااواعأ مع الآض يد 
 .ع س ة د  ع اائ  ي ة مع اصع ا  الآض يد 
  ب الآض يد.ااسلهيب ةااناوا  عد ملااا 
 اا ودر بابدهاط صا ت اصسهاب 
 .اا قدا يب ةاامتل 
 (.04:05ك 2119اا مهااة بودااب اصمدر )سهي  كاملكبق   داف  ك 

 ه الا ةي ا ط ا اب ااا ميص ما  لا :       
  أه   ك  ااداا اه أة اانولنده ساا علا اصال مد اااسع م ا ئ ااناول ةب بااسةلدف فةا

 اضناه ة د  ااضق اب ةا ميهت بق ي ت ملااسهب .  او مد اا ا نايد
 . اف ار ي دا أة  او و ما  اداع مد اصع ا  فا     ااون  ااو لا 

أه ياده اهة   ااسةلدكيائ اة  ي  علةا اص ا  ااةدظي ا ااسةياداد ا لا ةا ا  ةع دا أ ةداذ أضة و 
 . Halgin & Whitbourne,2000,355)مد اضق ابائ اااولي أة اضق ابائ شمهيب )

    اااولي اااواة ا:اانحدر ااثاام: دسا اايتيب 
 ماهيب اااولي اااواة ا: - أ
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ااةةاولي اااوةةاة ا هةةد  نةةدلل اةة ري  ف يةة  ص ةةت يسةةام س مهنةةب ممال ةةب أة عنةة  ممال ةةا ةكةة ا  
يسةةام س ااناافةة ة ااحسةةيد اولةةي ااقةة ب ةأه نلايةةب اانهنةةب أة الاظينهةةا  اقلةةب مةةد ااقةة ب أه 

مهنةةب م ةةا كب فةةا  ناعةةائ مةةفي ة ةأه ا اعةةا نلايةةب ااناافةة ة ااتهةة  ااتنوةةا يونلةةدا موةةا فةةا 
 (. 25: 0999ةااته  اا   و) ان  عه  ااحني ك 

ةيه ف اااولي اااواة ا داا ا ريب ااا مي  عل  ااونل فا  ناعائ مع بوضهي ااهوو      
ااةةاولي بحيةةم ب تةةاز مهنةةب مةةا ك ةعلةة  كةةل مةةلاهي مسةةئدايب مواة ةةب الآضةة يد ةمسةةاع اهي علةة  

اهل اانتندعب داا اب تاز اانقلدب ةه ا يتول كةل النية  اةي  مسةئدا عةد اولةي لااةت ف ة  
 نل أيضا عد اولي بااا أف ا  اانتندعب مد ااا مي  .

ةااه ف اصساسا مد اااولي اااواة ا هةد اان ةاركب ةاب تةاز مةد ضة   ااونةل ااتنةاعا ةإ لاةا 
عاةة اض علةة  ااونةةل نهةة   ااق ي ةةب كنةةا ا ةةي  داةةا أه  هةة  علةةا أه اان رسةةيد اةةي  اةة  هي ا 

اانولنةةيد ا يسةةاقيوده اح يةةن أهةة افهي نةة ةه ا ةةتيع ااا ميةة  علةة  اا يةةاس بن ةة ةذ ااونةةل فةةا 
 (.299:2113ضد  اان اركب ةاااواةه ) أدن  ااتلا و ةفض ةه 

ا ميةة  ذنةةا أه ااةةاولي اااوةةاة ا دسةةا اايتيب يسةةام س فيهةةا متندعةةب أة متندعةةائ مةةفي ة مةةد اا
لةو مسادو ا رائ ممال ب ك اي مد ض اها ادظيأ بوو اصففار ةابرشا ائ ةاا لايائ اتوةل 
مد نيئب ااناولي نيئب ملااسهب ا دس علا اااواةه ةااا اعل اايتانا يواةأ فيهةا أفة ا  اانتندعةب 
علةةةا ا تةةةاز اانهةةةاس اصذا ينيةةةب اانحةةة  ة مةةةد ضةةة   اشةةةا اف كةةةل أفةةة ا  اانتندعةةةب فةةةا احنةةةل 

 (.201: 2118دايب اوليي بوضهي بوضا)ه اس اامدااكمسئ
 علاام  اااولي اااواة ا:  -ب

ةيلاقهن مهقلك )اااولي اااواة ا( بهدرة مافة رة فةا ااندااةأ اااةا يونةل فيهةا ااقة ب      
 -فةةا  ناعةةةائ مةةةفي ة فةةةا اا هةةةل اا راسةةا باسةةةام اس متندعةةةب مةةةد اسةةةا اايتيائ اااةةة ري  

د أعضا  ااتناعبك ةيه ف دا  ااا ذي  عل  أه ااق ب يونلةده اااولي ااا  ا تع اااواةه ني
سةةةدياً اميةةةا ة اولةةةينهي اامةةةاء ةمةةةااا أعضةةةا  ااتناعةةةب ةملدعةةةت ااحةةة  اصاهةةة كة ايتب اةةة ا ك 
يواهةة   عةةي ااتناعةةب ةااةة افع اةة ى ااتناعةةب مةةد اصمةةدر ااهامةةبك ضامةةب مةةع ا ةة يي ااناافةة ئ 

( سةاب علاامة  فةا Goor & schwenn, 1993اانلندسب التناعب ةاي  ال   كديم دة   )
 اااولي اااواة ا : 
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 اسام اس  ناعائ مافا  ة اامداء اانلب الافيي .   -
ا ةةةةةارف ااتناعةةةةةب اصهةةةةة اف ةااناافةةةةة ئ ااحسةةةةةيد عنليةةةةةب ااعانةةةةةا  علةةةةة  ااةةةةةلا    اضةةةةةل   -

 ااتناعب. 
 ةةةةةاي اهةةةةةنيي  ظةةةةةةاس د ارة اا هةةةةةل اا راسةةةةةا الدمةةةةةةد  داةةةةة  ااحةةةةة  اصاهةةةةةة  مةةةةةد  اولةةةةةةيي    -

 ااتناعب. 
  اي الاظيي اا هل اا راسا السناع بااونل ااتناعا. -
  اولي ااقااب كي يب ااونل اااواة ا ةا ري  بوضهي ااهوو -
  اي اضايار ابسا اايتيب اااواة يب اامامب فا اا ر  اادافن ااه ف ملات. -
 
 
  نالل اااولي اااواة ا:  -ل

اااوةاة ا كةا ةنل  (  أه هلاةاف سةهوب  نةالل الةاولي Valletutti & dummet , 1992لكة )
أعي ه   االانالل اانة كدرة اااولةيي اانسة ذ ال  يةن ةأاسةاس أ ا  فة ا ااقة ب ةااا ايةب اانا ةاب  

 .ةأاواب ةمساب ائ اا  ا 
ف ةةةةةةا م هةةةةةةدس اااولةةةةةةيي اانسةةةةةة ذ ال  يةةةةةةن هلاةةةةةةاف مةةةةةةميج مةةةةةةد ااونةةةةةةل اا ةةةةةة  و ةااتنةةةةةةاعا      

 ةةةةةي يسةةةةةهي كةةةةةل ديةةةةةم ياةةةةةده افةةةةةل عااةةةةةب   ةةةةةاط ممالةةةةةأ  اضةةةةةل ااتناعةةةةةب علةةةةة  اا ةةةةة رة   
عااةةةةةب بنهةةةةةارائ ضامةةةةةب ااح يةةةةةن هةةةةة ف ااتناعةةةةةب. ةفةةةةة  م هةةةةةدس أاسةةةةةاس أ ا  فةةةةة ا ااقةةةةة ب 
 ةةةة ر  ااقةةةة ب ددةةةة ى اانهةةةةاس كتناعةةةةب  ةةةةي  الاافسةةةةده فةةةةا اضاهةةةةارائ ةملاافسةةةةائ كتناعةةةةب. 
ةفةةةةةةةة  م هةةةةةةةةدس ااا ايةةةةةةةةب اانا ةةةةةةةةاب  ك  ةةةةةةةةاولي كةةةةةةةةل عااةةةةةةةةب  ةةةةةةةةم  مةةةةةةةةد اانولدمةةةةةةةةائ اا زمةةةةةةةةب 

يسةةةةاهي كةةةةل  افب هةةةة ا ااتةةةةم  مةةةةد اانولدمةةةةائ التناعةةةةب كاةةةةل احةةةةل اانهنةةةةب كةمةةةةد ضةةةة   دضةةةة
عااةةةةةةةب فةةةةةةة  دةةةةةةةل ااتناعةةةةةةةب . ةا ةةةةةةةنل اصاوةةةةةةةاب اصذا ينيةةةةةةةب اااواة يةةةةةةةب  أاوةةةةةةةاب ااهقااةةةةةةةائ 
ةاااةةةةةا احةةةةة   أ ةار ممال ةةةةةب القةةةةة ب ااناةةةةةلاهي مةةةةةد اح يةةةةةن هةةةةة ف ااتناعةةةةةبكةا كم اصاوةةةةةاب 

 5أة    4علةةةةةةةة  اوةةةةةةةةاةه ااتناعةةةةةةةةب ةاانهةةةةةةةةارائ اا اناعيةةةةةةةةب ةاانو فيةةةةةةةةب ةمهةةةةةةةةننب االوةةةةةةةةب 
 ائ ديم يسو  ااق ب باناس اانهنب فا أاه  ةا  مناد.م  
ةافةةةةةده م ةةةةة ةعائ ااتناعةةةةةب هةةةةةا أشةةةةةه  اص  ةةةةةقب اااواة يةةةةةب اااةةةةةا  ةةةةةاي د  ا هةةةةةا فةةةةةا       
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اا هةةةةةةد  اا راسةةةةةةيب اانا ا يبكةيسةةةةةةهي أعضةةةةةةا   ناعةةةةةةب فةةةةةةا دعةةةةةة ا  ةا ةةةةةة يي أدةةةةةة  اانلااتةةةةةةائ 
 اانح  ة مسه اً مثل أد  اانله ائ دد  مدضدذ ما. 

( أ ةت يتةب ااا كيةم فةا كافةب أ  ةقب ااتناعةب  Gillies, & Gillies, 1994كة  ) ةاة  ل     
اااواة يةب علةة  ااا ةةاع ئ اااةةا احةة ر نةةيد أعضةا  ااتناعةةب مثةةل اب ةة ا ائ اااةةا اةة    علةة  

ةيتب علةة  سةةهيل اانثةةا   اقةةدي  مهةةارة ااقةة ب فةةا اةةدفي  اانولدمةةائ ةاااةةا االااةةا ج مهاشةة ةك
ا اسةةةنك نادضةةةيك ةاةةةلاظي اانولدمةةةائ كةااةةة    اح كةةةائ ة اةةةا ج ا ةةةنل ااا سةةةي ائ ك كالةةة  اااةةة

ااتناعةةب بوةة   مةةد ااودامةةل مثةةل مسةةاديائ اةة رة اان ةةاركيد ةااضةةا ط االاةةدعا ةداةة  ااسةةنائ 
  .اا مهيب مثل اا هساعيب أة اا قدا يب

ةاواهةةةةةةةةة  ع ي ةةةةةةةةةب الاظةةةةةةةةةيي اا هةةةةةةةةةل اا راسةةةةةةةةةا ةم  نةةةةةةةةةب اانهنةةةةةةةةةب الن ةةةةةةةةةاركب اانسةةةةةةةةةا لب      
ااودامةةةةل اااةةةةا اةةةة    فةةةةا   ةةةةاط ااتناعةةةةب كةاةةةة  كةةةةاه هلاةةةةاف ااو  ةةةة  مةةةةد  القةةةة ب أدةةةة  أهةةةةي

اا راسةةةةةائ أ  يةةةةة  علةةةةة  ااةةةةةاولي اااوةةةةةاة ا ا مةةةةةم ندضةةةةةدع داةةةةة  اانمايةةةةةا اااةةةةةا الا ةةةةة  القةةةةة ب 
ااةةةة  د يونلةةةةده سةةةةديا ااح يةةةةن هةةةة ف كةا يح ةةةةن ااقةةةة ب ممايةةةةا أذا ينيةةةةب ف ةةةة  ةافةةةةد يوةةةة هي 

افةةةةةةده عنليةةةةةةب دةةةةةةل اان ةةةةةةا ئ  اااولةةةةةةيي اااوةةةةةةاة ا أيضةةةةةةا اب  ةةةةةةقب ضةةةةةةارل اان رسةةةةةةب ديةةةةةةم
اااواة يةةةةةةب ازمةةةةةةب اللاتةةةةةةاع. فهةةةةةةاا عي مةةةةةةد لاةةةةةة  ك يواهةةةةةة  اانولنةةةةةةده عةةةةةةا ة ااةةةةةةاولي اااوةةةةةةاة ا 
عنليةةةةةةب أمةةةةةةوب مةةةةةةد اقهي هةةةةةةا فةةةةةةا فهةةةةةةل  راسةةةةةةاكديم ااقلةةةةةةب دعةةةةةة ا  كةةةةةةل مةةةةةةد اانولةةةةةةي 
ةااقااةةةةةةةةب الونةةةةةةةةل نلاتاعكةمابضةةةةةةةةافب اةةةةةةةة ا  فل هةةةةةةةةا ااقلةةةةةةةةب اااةةةةةةةةماس مةةةةةةةةد اانولةةةةةةةةي بااسةةةةةةةةناع 

)فا: اانهنةةةةةةب ك نةةةةةة ا مةةةةةةد ااعانةةةةةةا  علةةةةةة  ا ةةةةةة يي اانولةةةةةةي اهةةةةةةا اقةةةةةة ب بح يةةةةةةب اساف ةةةةةةاف
 (.220: 2118أسنا  ااس سا كةأما ا عه  اان هد  ك

ةمنةةةةةةةا هةةةةةةةةد  ةةةةةةةة    بااةةةةةةةة ك  أ ةةةةةةةةت افةةةةةةةةا ااح ةةةةةةةةن اا اعليةةةةةةةةب اانقلدمةةةةةةةةب يتةةةةةةةةب أه ياةةةةةةةةده     
 ااناولنده اااواة يده:

 ض يد.يقدرةه ااث ب باالا   ااض ةريب اادفي  اانساع ة ةاالاهيحب أة اااوليي الآ -
اح  ةةةةةة  ماةةةةةة  ياةةةةةةده رفيةةةةةةن اا هةةةةةةل أة شةةةةةةمص فةةةةةةا أسةةةةةة اهي أة مةةةةةة  ن أة زميةةةةةةل فةةةةةةا  -

 ااونل يقلب أة يحاال اانساع ة أة االاهيحب أة اااوليي.
 يحلل عهيوب ة قاا ةاسلسل مهنب اولينيب. -

 يهيغ ةيلا   ضقب اوليي فا مداأ ا ريب أة اوليي. -
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 يح م ااهاناس ةاان اركب  اضل  ناعب ااونل. -
 اص  قب ابن اعيب الاوليي. يملن أة يو  -
 – Valletutti & Dummett, 1992 : 187)ي ةة ر  اةةا ج اانسةةاع ة أة اااولةةيي  -

188)  
ةاةةة  راعةةة  ااهادثةةةب ااحاايةةةب فةةةا  راسةةةاها متندعةةةب مةةةد اصسةةة  ةاامقةةةدائ اانهنةةةب  هةةة اك

 ةااض ةريب الاتاع عنل اانتندعائ اااولينب اااواة يب: 
داضةةحب الهةة ف اميةة  مةةد اا ةةودر بااتناعةةبكذنا اميةة  مةةد ةضةةدع اصهةة اف: ده ااهةةياعب اا -

 اشا اف ااا مي  فا عنليب اامال اا  ارائ. 
اا يةةةا ة ااندزعةةةةب:ادزيع اا يةةةةا ة نةةةةيد ااقةةةة ب  ةةةة  و داةةةة  ا فناسةةةةهي فةةةةا اانهاسكذنةةةةا يسةةةةنك  -

 ب اه   ند مناد نيلاهي. 
فكةاسةةنك باا ا ةةا  مةةةد ااقن  يلاةةب:ده ااو اةةب ااقهيويةةب نةةيد ااا ميةة  ا اةة ذ متةةاا الم  -

 اانهاس اا   يبكدا  أه اف ااتناعب .
ادضةةيك مهنةةب اااحهةةيل النتندعةةائ ااناواة ةةب: بةةلع س عةة ب اانتندعةةب بقهيوةةب ااةةاولي  -

 ةماصه اف اااا سيح  د هاكة دذ اان اهيي ةاانوارف ااناهلب بال لا  . اا و سي دمده بتك
ثيةةةأ ةاوةةةاةه أفةةة ا  اانتندعةةةب ةا اعلهةةةا مةةةد اااةةة اع أسةةةاايب ةةسةةةا ل م ةةةا كب اادديةةة  ةاف -

 ا ةةبك ةماةةابواهي ةاااوةة ف علةة  مةة ى اوةةاة هي ةم ةةاركاهي فةةا ااةةاولي ةاااحهةةيل مةةد  ا ةةب 
 فض . 

مسةةةاع ة اانتندعةةةائ ااناواة ةةةب فةةةا ااافلةةةب علةةة  مةةةودمائ اااوليكةا ةةة يي اااف يةةةب اا ا وةةةب  -
 اا زمب اافنيل ةاهحيك ما أض  دا فيت. 

ناعائ أه اضع ضقب عنل باهاعها مةد ااه ايةبكمع ةضةع أهة اف    ة ة اان ة ب:عل  اات -
 فا ضد  اادايا ائ اات   ةكةديلائ  يناد او  ل ضقب ااونل . 

بااضاهةةارائ ةمدااةةأ اااحهةةيل  ا ةةديي ك ايةةب اولةةي ااا ميةة  باانتندعةةائ اااولينةةب ااناواة ةةبك -
 اانالادعب. 

 دراسات سابقة:  
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 لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية:بالصعوبات النمائية ت دراسات اهتم  :المحور الأول
(كةاااةةا هةة ف  الاوةة ف علةةا أ ةة  اضةةق اب اا اهةةا  علةةا 2110 راسةةب: محنةة  علةةا كامةةل )

( 225  اط اا اذ ة ااواملب اال ظيةب اة و ا مية  اان دلةب اانا ا يةب.افد   عيلاةب اا راسةب مةد )
بااهة دف اا ابةع ةاامةةام  ااناة ا ا مةةد لةو النية ا ةالنية ة مةةد بوةو اانة ار  اانا ا يةةب ة 

ااو اةةب نةةيد "اضةةق ابائ  اضةةق اب اا اهةةا  ةااوةةا  يدك بن  لاةةب علاقا.أذةة ئ االااا ةةةةج علةةا أه 
اا اهةةةةا " ةاا ةةةة رة علةةةة  ااسةةةةا  اذ ااهةةةةحيك سةةةةدا  كا ةةةة  اافلنةةةةائ أة اصعةةةة ا  هةةةةا ع اةةةةب 

اص ا  علةة  س سةةل اااةةة ك   سةةااهب.اد   فةة ةا  ااةةب ددهةةا يب اهةةااك ااا ميةةة  ااوةةا  يد مةةد
اال ظيةةب )اافلنةةائ ةاصراةةاس(.ا اد ةة  فةة ةا  ااةةب ددهةةا يًا نةةيد  ر ةةائ ا ميةة  ةالنيةة ائ لةو 
 "اضق ابائ اا اها " عل  س سل ااا ك  اال ظيب )اافلنائ ةاصرااس( اانسام مب فا اا راسب.

ب اهةةةةدرائ ا راسةةةة( كةاااةةةةا هةةةة ف  2113) tsai-chia-ching راسةةةةب: اسةةةةاو شةةةةيت شةةةةيلاج 
اانولنيد ةمو فب اضق ابائ   ص اا اها  مع ف ط ااح كب فةا اانة ار  اانا ا يةب ااوامةب فةا 

ادمةل  االااةا ج داةا أه هلاةاف    ةب عدامةل .( مولنةا448اا داه)ااهيد(.افد   ااويلاةب مةد  )
اةة    ب ةةدة علةةا مو فةةب اانولنةةيد احةةاائ   ةةص اا اهةةا  مةةع فةة ط ااح كةةب ةهةةا:) ع فةةب بنةةلاهج 

اولةيي ااماءكات مةب ااونةل مةع دةةاائ   ةص اا اهةا  مةع فةة ط ااح كةب كااشةا اف فةا نةة امج اا
ا ريهيب أ لاا  اام مبك ك ا  أذة ئ االااةا ج أه مو فةب اانولنةيد احةاائ   ةص اا اهةا  مةع فة ط 
ااح كب عي  كافيب.أةم  اا راسب باه ا دس  راسائ مسا هليب اهاي باضايار عيلاةائ أذثة  ا داةا 

ااةع ااتف افيةةب اانمال بكذة ا  أةمة  بن ا وةةب ااهة امج ااا ريهيةب أ لاةةا  اام مةب اا ةةتيع مةد ااند 
 ااسام اس ةاااقهين 

( كةاااةا هة ف  الاوة ف علة  اا ة ةا فةا مةودمائ 2114 راسب: م ع عه  ااسنيع مه ى)
اااولي االانا يب ةموو سنائ اا مهةيب  نةيد ااقة ب لةى مةودمائ ااةاولي ةااوا  يد.افد ة  

( مةةةد عةةة ب ةعااهةةةائ اان دلةةةب ااثا ديةةةب بن  لاةةةب ابدسةةةا  بااسةةةود يب مةةةلاهي 511يلاةةةب مةةةد:)ااو
± سةةلاب  0898( د ةةار بنادسةة  عنةة و 241ك)2925±سةةلاب  0992( لكةةدر بنادسةة  عنةة  21)

.ذ ةةة    اةةةا ج اا راسةةةب عةةةد أه ملام ضةةةا اااحهةةةيل أعلةةة  مةةةد م ا وةةةا اااحهةةةيل فةةةا 2925
عد ااونليائ اب راذيبكضوأ ااة اذ ة ةاضةق ابائ أبوا  مودمائ اااولي االانا يب ةه :ااوتم 

ااةةة م  نةةةيد اصففةةةار اانو فيةةةب ةمةةةودمائ اسةةةام اس االفبكةابدسةةةا  بةةةااوتم 
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ةضةةةةوأ ااث ةةةةب بةةةةةاالا  ( ةمةةةةودمائ اانهةةةةةاس اااولينيةةةةب ةسةةةةةد  ع اةةةةب اانولةةةةةي مةةةةع ااقااةةةةةب ك 
اب ةار مةد ةمودمائ اااولي االانا يب كالكأظه ئ االااا ج ع س ة د  فة ةا  ااةب نةيد ااة كدر ة 

لةى  ر ةةائ اااحهةةيل  اانلام ضةةب فةةا أبوةةا  م يةةا  مةةودمائ ااةةاولي االانا يةةبكذنا ظهةة   أه 
ااقةةة ب ااوةةةا  يد أعلةةة  مةةةد ااقةةة ب لةى مةةةودمائ ااةةةاولي فةةةا ااا فيةةة  اا قةةةدا ا كنةةةا  اةةةي 
اظهةةة  فةةةة ةا  ااةةةةب نةةةةيد ااةةةة كدر ااوا  يدكةااةةةة كدر لةى مةةةةودمائ ااةةةةاولي فةةةةا أبوةةةةا  ااسةةةةنائ 

وة  اا هسةةاط اا انةاعا ديةةم كةاه ااةة كدر لةى مةودمائ ااةةاولي أعلة  مةةد اا مهةيب سةةدى ب
ااةة كدر ااوةةا  يدك ةكةة ا  أةضةةح  االااةةا ج أه هلاةةاف فةة ةا  ااةةب نةةيد اب ةةار لةى مةةةودمائ 
ااةةاولي ااوا يةةائ ةاب ةةار  لةى مةةودمائ ااةةاوليك فةةا كةةل أبوةةا  سةةنائ اا مهةةيب  سةةدى بوةة  

ا يائ أعلةا مةد اب ةار لةى مةودمائ اااوليكذنةا اا هساط اا اناعا ديم كا   اب ار ااو
أظه ئ االااا ج أه اا كدر أعل  مةد اب ةار فة  كةل مةد اااد يةت االاظة و ك ةااسةا    ااة ااا 

 ةاا هساط اا اناعا ةااافامل ةمسادى اا لن ةاا كدرة ةاص د ب ةاح    ااساتابب.
هةة ف  داةةا اااوةة ف عةةد عهيوةةب ( كةاااةةا 2115 راسةةب : سةةااي محنةة  عهةة  اا ةةا ر اانتاهةة  ) 

ااو اب نيد ااضق اب اب راذيب )ااهه يب ةااسنويب ( ةمةودمائ ااةاولي عةاس ةاالادعيةب ب ةال 
ضةةاء فةةا اا ةة ا ة ةاافاابةةب ةااحسةةاب اةة و عيلاةةب مةةد ا ميةة  ااهةةأ ااثااةةم مةةد م دلةةب اااولةةيي 

أ ااثااةةةم مةةةد ( النيةةة ا ةالنيةةة ة مةةةد ا ميةةة  ااهةةة041اصساسةةةا نليهيا.افد ةةة  ااويلاةةةب مةةةد : )
( الن  أة الني ة ا  هي مةودمائ اولةي 25م دلب اااوليي اصساسا بنلاق ب ع انل  نليهيا ملاهي )

( الني اً ةالني ة اي  ا  هي مةودمائ فةا )اا ة ا ة ةاافاابةب 25فا )اا  ا ة ةاافاابب ةااحساب( )
ا ميةةة  ةااحساب(.ادمةةةل  االااةةةا ج داا:ة ةةةد  فةةة ةا  ااةةةب ددهةةةا يب نةةةيد مادسةةةقا  ر ةةةائ اا

ااوا  يد ةلةو مودمائ اولي اا  ا ة ب ال عاس فا اضاهار اب راف ااهه و ةفا كل بو  مةد 
ااو اةةائ ااناا يةةب(  –ااندضةةع فةةا اا ةة ا   – هةةائ اا ةةال  –أبوةةا   )اااةة زر ااههةة و ااح كةةا 

 اهااك ااوا  يد.
لةو ااهةةودمائ اانحةةدر ااثةةا ا : راسةةائ اهانةة  نالاةةاة  نةة امج  ااةةاولي اااوةةاة ا مةةع اصع ةةا  

 االانا يب:
الاو ف عل  أ نةاط ااةاولي اة ى  كةاااا ه ف  Richard, C.  (2111 ) راسب ريا ار  ك ة 

ع بةة : دل ةةب ااةة م  اان  ةةد ة نةةيد اصسةةاايب بلا ةةا  اانحاضةة ائ ةااةةاولي االا ةة كةا  نةة أئ هةة   
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ااولةيي    Kolb methodologyاا راسةب بابشةارة داة  اصسةاايب اااولينيةب اااةا لك هةا كداةب
ااق بك ةاااا ا انل عل  دع ا  اان دن اااولينيب ةاص اب اااا اسةاع  اانولنةيد علة  ا ة يي 
اانولنةةيد علةة  ا ةة يي اانولدمةةائ القةة ب ضقةةدة بمقةةدةك ةاااةةا ااضةةند اامقةةدة اصةاةة  ملاهةةا 
اح     ن  اااولي اان ضةل اة ى كةل عااةب ااة و  ةاي اااوة ف عليةت مةد ضة   اسةاهياه ضةاء 

أسلدما مد أسةاايب ااةاوليك ةااضةند اامقةدة ااثا يةب ااة م  نةيد أسةلدب ااةاولي  02نل عل  ي ا
ةااامهةةص ااةة اين اةة ى ااقةة بك ةاحةة   اامقةةدة ااثااثةةب أ ةةداذ اص  ةةقب اااولينيةةب اااةةا اةة  س 
 نةةة  ااةةةاولي ااةةة و اةةةي اضايار كةاحةةة   اامقةةةدة اا ابوةةةب محاةةةدى انةةةا ة اااولينيةةةب اان  مةةةب اقااةةةب 

أسلدب اااولي االا  ك أما اامقدة اامامسب فاح   ااه ف اامةاء بةاانولي ةاامقةدائ باسام اس 
اااا  اهوهالا افةا يسةاقيع ملاهةا ا ة يي اانةلاهج ةف ةا ابسةاايب اااةا يتةب أه  اهوهةا اانولةي مةد 
أ ةل اح يةن ااا ة س ةاا تةاز اانقلةدب اتنيةةع ااقة ب ااح يةن   ة  اانسةادىك بهة ف االاظةة  

يماار  كل عااب ك  ظ ا اه كل أسلدب مد ه   اصساايب ي  س محادى  عد  ن  اااوليي اا و
اولينيةا عامةا القااةةب يسةاع   علةة  أه  ةاولي بهةةدرة   ةقب ةفوااةةبك ةفة  أفضةةل دااةب مما يةةب 

 ملااسهب ات.
داةة  ةضةةع ا  يةة  عةةد  كةاااةةا هةة ف  Richard, G.  (2111 ) راسةةب ريا ةةار   ةة ميد 

ليةةةب اااولينيةةةب اامامةةةب بةةةاانداعلايد اصمةةةلييد مةةةد ااهلاةةةد  ابمةةة دائ ااا مديةةةب اانقلدمةةةب الون
ااحنةةة  ةاصهةةةااا اصمةةةلييد فةةةا دالةةةيي أاسةةةااكةا  نةةة أئ هةةة   اا راسةةةب نادضةةةيك  ةر اان رسةةةب 
ةه فها فا ظل ااافيي ائ اا اناعيب ااح  ثةبك ضامةب ااافية ائ اااةا عة أئ علة  نلايةب اصسة ة 

لادائ اصضيةةة ةلا منةةةا يسةةةاد ب دسةةةهاس ااةةةلاظي ةزيةةةا ة اا  ةةة  ةااولاةةةأ ةإ مةةةاه اانمةةة رائ فةةةا ااسةةة
ااا مديةةب ةاةة ضلها احةةل اان ةةا ئ االاااتةةب عةةد هةة   اصةضةةاذ ك ةضةة ةرة أه يهةةهك الن رسةةب 
 ةر فوا  مد ض   احسيد اا  ء اااولينيب أماس ااق ب ملام ضةا اااحهةيل . اة ا أةمة  

ئائ اولينيب   لااميب ااهادم باه اامقدة اصةا  فا ابم ع يتب أه اه أ مد ض   ادفي  ني
ة  ةةقب اهةة ا  ااقةة ب لا اه اصسةةاايب ااا لي يةةب فةةا اااولةةيي ة  ةةل اانولدمةةائ مةةد  يةةل داةة  
أضةة  بةةااق ا ااا لي يةةب اةةد اةة  ى دا داةة  دمةة ع بقةةع ا  ةةا  س مةةع عهيوةةب ااوهةة كةاه هةة ا 

ع  نيةةع اصسةةلدب اات  ةة  فةةا اااولةةيي ةااةة و يقلةةن عليةةت ااةةاولي االا ةة  يتةةب أه  ةةاي اونينةةت فةة
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اان ادةةل اااولينيةةب ملاةة  اا ةضةةب ةداةة  اان دلةةب ااتامويةةبكديم أ ةةت  ةة  و داةةا اهةةليك سةة يع 
 ةمسان .

داة  اة ريب اانولنةيد أ لاةا  اام مةب علة  فهةي  ( كةاااا هة ف 2115) .Ed, P راسب ف   ند  
ثا ديةب اا –ةايسي  اااولي االا   ا ى ااق ب فا  نيع اان ادةل اااولينيةب اانمال ةب )اانا ا يةب 

 2114 -2113مُولنةةاً فةةا ااوةةاس ااتةةاموا  91اااولةةيي ااوااا(كةافد ةة  عيلاةةب اا راسةةب مةةد  –
باسةةةام اس اانثيةةة ائ اانوانةةة ة علةةة  اا يةةة  د ةااحةةةدارائ اان اهقةةةب نالانيةةةب اا ةةة رة علةةة  اسةةةام اس 
أساايب ةاسا اايتيائ اااولي االا   كةا  ك ةأ احليةل ااحةدارائ عةد ة ةد  ااتاهةائ ةم ةاع  

ر ديتانيةةةب اةةة ى اانولنةةةيد عةةةد  ةرهةةةي كنثيةةة يد ةملُا ةةةقيد الونليةةةب اااولينيةةةبكذنا ك ةةة   ةأففةةةا
االااةا ج أه منارسةةائ اانولنةةيد  اضةةل اا هةةد  اا راسةةيب كا ةة  اواةة  اافثيةة  مةةد اسةةا اايتيائ 
ااةةاولي االا ةة  اامامةةب نالانيةةب اةة رائ ااناولنةةيد ةمهةةارائ ااا فيةة  اةة  هي باسةةام اس متندعةةائ 

امةية  ااقة ب باص اةب اااولينيةبك ةإ ة ا  اان ةاب ئ ابرشةا يب ةالانيةب ااا اعةل اااولي اااواة ا ة 
 نيد اانولنيد ةااق ب ةا ديب اا ةاب  اا اناعيب نيلاهي كةا تيوهي عل  ااولي ااساف افا.

ا راسب ا  ي  اوميمائ  ( كةاااا ه ف 2112)Simpkins, Pamela McCrea  راسب كي يا 
ليي االا ى فا د تةاز ااقة ب ااوةا  يد ةااقة ب ااةدااويد فةا ضقة  فةا اانلاهج ااننيم مع اااو

 راسب ااولدس. نة أئ اا راسةب بابشةارة  داةا أه ااقة ب اانسةئداده اادااوةده فةا ضقة  أ ناعةا 
م  نب ان دلب ما اهل اب تاز ةع س اا ستاس اا اناعا فا اان رسب اااا ا  ى داة  زةااهةي 

ةماانثةةلكي ع عةةة ب اااولةةيي اامةةةاء فةةا ضقةة  ماما ةةة  مةةد عةةة س  ةاةةدا هي فةةا اانةةة ار  ااوليةةا
دذنةةا   راسةةاهي فةةا اان رسةةب ااوليةةا ةا  ةة  ةه  يةة اً فةةا اضاهةةارائ اب تةةاز اانحليةةب أذثةة  مةةد 
زم  هةةي اافيةة  اانوةةدايدكةمد اانناةةد أه ااقةة ب  ااةةدااويد فةةا ضقةة  اا  ةةل اصذةةا ينا اةةد 

فةةا ااناةاه االقيةةأ هة   اان ةةالب.ذنا أه هلاةةاف  ي ةدا بناقلهةةائ ااامة ل دلا اةةي يحة ر اةة ض ئ
شةةا  مد ةةن هةةد أه اافاةةب ااولنيةةب احاةةدى علةة  م ةة  ائ مةةوهب ةمسةةاديائ اةة ا ة عاايةةب اااةةا 
انثةةل احةة ياً القةة ب بااناةةةافحيدكده اسةةام اس مةة اضل مثةةل اااولةةةيي مد ةةت االا ةةاطكاا و  ةةة عي 

 ب اااولةةيي اامةةاء ةااقةة ب اااولةةيي اااوةةاة ا/ ندلل اولةةيي اصاةة اه هةةد مةة ض   ا حةةا مةةع عةة
ااوةةا  يد.اي اقهيةةن اهةةنيي احةةداا فةةا  ةة ر فهةةد  م رسةةيب الهةةأ اامةةام ك افد ده مةةد 
عةةةةةة ب ملاتةةةةةةميد ب ةةةةةةال  نةةةةةةدل اكع ب فةةةةةةا ضقةةةةةة كةع ب اةةةةةة  هي مةةةةةةودمائ اوليكضةةةةةةي 
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عااهةةا عا يةةا. اةةي  44عااهةةب فةةا ضقةة   ةة ر عةة ب مةةد اااولةةيي اامةةاء ة 02اان ةةاركده ذ 
ااولنةةا أ لاةةا  ا لاةةيد مةةد ااددةة ائ ااولنيةةب ااناوااهةةب ةدةة ة مةةلاهي اامةة   اقهيةةن أ  ةةقب ااالا ةةيك

نافقيةةةب ااولةةةدس اصرضةةةيب ةااولدسكةاامةةة  ااددةةة ة اصضةةة ى نافقيةةةب ااضةةةد  ةااهةةةدئكاناع كةةةل 
اوميةةةةةةةم ملاهتةةةةةةةا ناو يةةةةةةة  ةأ  ةةةةةةةقب د اا يةةةةةةةبك اةةةةةةة س اااو يةةةةةةة  اانهلةةةةةةةب ةاةةةةةةةي ي ةةةةةةة س مسةةةةةةةادى 

مهنةةا نةةيد ااحااةةب ااات يهيةةب ة ا ايةةب اانواملةةب اب اال.أةضةةح  االااةةا ج اافليةةب ال راسةةب ا ةةاعً  
اان ا دةةةب ااننيةةةمة القةةة ب ااةةة  د يسةةةام مده اوميةةةةمائ اانةةةلاهج ااننيةةةم ةأااةةة ع احليةةةل الآ ةةةةار 
اصساسةةةيب أه ااقةةةة ب اةةة مدا أ ا  أفضةةةةل فةةةا ةدةةةة ة عةةةةد ااددةةة ة اصضةةةة ىك ةأ ةةةت كةةةةاه هلاةةةةاف 

ااماء ةااق ب اادااويد فةا اضا ف ةف ا نيد ا تازائ ع ب اااوليي ااواس ةع ب اااوليي 
ضق كأةضةةةح  االااةةةا ج  أيضةةةاً ع اةةةب اراهاعيةةةت مهنةةةب نةةةيد ااداةةة  ااةةة و يسةةةاف ا ااونةةةل ة 
 ر ةةائ ااقةة ب فةةا ااضاهةةارائ ةاةة  كةةاه هلاةةاف اضةةا ف نةةيد ا ةةاري  ااقةة ب عةةد ااراهةةاط 
ةا ةةاري  اان رسةةيد عةةد ااداةة  اانمهصكأةضةةح  االااةةا ج أه اسةةام اس اص  ةةقب مثةةل اااولةةيي 
مد ةةت االا ةةاطكاا و  ةة عي اااولةةيي اااوةةاة ا/ ندلل اولةةيي اصا اهلاذةةاه ع ي ةةب م ضةةلب الن ا وةةب 

 مد أ ل ااضاهارائ ة اصدا اكةأضي اً كا   م اهيي اان رسيد عد اص  قب ديتانيب.
(ك ةاااةةةةا هةةةة ف  داةةةة  اااوةةةة ف علةةةة  أ ةةةة  اسةةةةام اس 2101ضاا  عهةةةة  االقيةةةةأ عنةةةة اه) راسةةةةب:

علة  اااحهةيل اانو فةا اة ى  اا راسةائ اا اناعيةب فةا اة ري  ااةاولي اااوةاة ا دسةا اايتيب
راسةب مةد متندعةب مةد ا مية  ااهةأ ااثةا ا افد   عيلاب اا  .ا مي  ااهأ ااثا ا ابع ا و

مةد أ ةل .محافظةب سةدهال –ابعة ا و بن رسةب  ةمة ااهةي  ابع ا يةب اان ةا كب بن كةم  هيلاةب 
 اااولي اااوةاة ا اا راسب ااس ااهادم بلعا ة مياعب ةد ة "ااهلااعب ةاااتارة" ةف اً بسا اايتيب

دعةة ا   ايةةل النوليكاضاهةةار احهةةيلا النولدمةةائ ةاانهةةارائ ااناضةةنلاب فةةا ةدةة ة :ةاضةةند لاةة 
فة ا لة  ااةب ددهةا يب نةيد مادسةقا  ر ةائ  ة ةد الااا ج داةا ا ادمل "ااهلااعب ةاااتارة".

اك ة ر ةائ ا مية  اة ر  باسةام اس دسةا اايتيب ااةاولي اااوةاة  ا مي  اانتندعب ااات يهيب اااةا
 ااضةابقب اااةا اة ر  بااق ي ةب اانواةا ة فةا اااقهيةن ااهوة و ا ضاهةار اااحهةيلا اانتندعةب

 .اهااك ا مي  اانتندعب ااات يهيب
 او يب:مد ض   ع ض ه   اانتندعب مد اا راسائ ياده ا  ااضك:

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/113999/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/113999/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
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فةةةةا  لةى مةةةةودمائ ااةةةةاولي أعلةةةة  مةةةةد ااوةةةةا  يد فةةةةا كةةةةل مةةةةد اا لةةةةن كةااذائابكةأاةةةةل أه -
 .مساديائ اا اها  ةاب راف

 ة د  ف ةا نيد ااوا  يد ةلةى مودمائ اااولي فا مهاس سوب اا اذ ة اهااك ااوا  يد. -
كةةة ا  أه اامقةةةدة اصةاةةة  فةةةا ابمةةة ع يتةةةب أه اهةةة أ مةةةد ضةةة   اةةةدفي  نيئةةةائ اولينيةةةب   -

لدمةائ مةد  يةل   لااميب ة  قب اه ا  اصع ةا لا اه اصسةاايب ااا لي يةب فةا اااولةيي ة  ةل اانو
 دا  أض  بااق ا ااا لي يب اد ا  ى دا دا  دم ع بقع ا  ا  س مع عهيوب ااوه .

ه ا اصسلدب اات  ة  فةا اااولةيي ةااة و يقلةن عليةت ااةاولي االا ة  يتةب أه  ةاي  لهمد هلاا ف -
 اونينت فع  نيع اان ادل اااولينيب ملا  اا ةضب ةدا  اان دلب ااتامويب.

تاهةةائ ةم ةاع ا ةأففةةار ديتانيةب اةة ى اانولنةيد عةةد  ةرهةي كنثيةة يد ديةم ة ةة  أه هلاةاف اا -
ةملُا قيد الونليب اااولينيبكذنا ك    االااا ج أه منارسائ اانولنةيد  اضةل اا هةد  اا راسةيب 
ذا   اوا  اافثي  مد اسةا اايتيائ ااةاولي االا ة  اامامةب نالانيةب اة رائ ااناولنةيد ةمهةارائ 

ئ ااةةاولي اااوةةاة ا ةامةيةة  ااقةة ب باص اةةب اااولينيةةبك ةإ ةة ا  ااا فيةة  اةة  هي باسةةام اس متندعةةا
اان اب ئ ابرشةا يب ةالانيةب ااا اعةل نةيد اانولنةيد ةااقة ب ةا ديةب ااة ةاب  اا اناعيةب نيةلاهي 

 كةا تيوهي عل  ااولي ااساف افا.
 فـروض الدراسـة:

تندعةب ااات يهيةب اد   ف ةا لائ  ااب ددها يب نيد مادسقائ راةب  ر ةائ أع ةا  اان -0
 علا م يا  اا اها  اا ا ا ا اهل اقهين ااه  امج ةمو   فا ااتا  اا يا  ااهو و.

اد   ف ةا لائ  ااب ددها يب نيد مادسقائ راةب  ر ةائ أع ةا  اانتندعةب ااات يهيةب  -2
 علا م يا  اا  فاعيب اهل اقهين ااه  امج ةمو   فا ااتا  اا يا  ااهو و.

ا لائ  ااةةةةب ددهةةةةا يب نةةةةيد مادسةةةةقائ راةةةةب  ر ةةةةائ أع ةةةةا  اانتندعةةةةب ا اد ةةةة  فةةةة ة  -3
 ااات يهيب  فا اا ياسيد ااهو و/ااااهوا علا م يا  اا اها  اا ا ا ا.

ا اد ةةةة  فةةةة ةا لائ  ااةةةةب ددهةةةةا يب نةةةةيد مادسةةةةقائ راةةةةب  ر ةةةةائ أع ةةةةا  اانتندعةةةةب  -4
 ااات يهيب  فا اا ياسيد ااهو و/ااااهوا علا م يا  اا  فاعيب.

 إجراءات الدراسة:
 : منهج الدراسة
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اعان ئ ااهادثب ااحاايب علا اانلاهج شهت ااات يها فا الااةاها ان الب ااهحم ديم كاه ه ا 
 اانلاهج  اضند : 

اا و  انثل فا ن  امج اااولي اااواة ا :independent variable اانافي  اانسا ل  -0
الانيب اا اها  اا ا ا ا ةض و اا  فاعيب  ةاا و اسو  اا راسب انو فب م و فاعليب ا  ي   فا 

 ا و عيلاب اا راسب.
اا اهةا  اا ا ةا ا ةمسةادو  ةهة  ااافية ائ  فةا:dependent variable اانافي  اااةابع:  -2

اا  فاعيب اااا يناد أه الاتي عد الا ي  ااه  امج صع ا  اانتندعب ااات يهيب لائ اانساديائ 
ا  اا ا ةا ا ةمسةادو اا  فاعيةب كنةا ا يسةها اص اة اانسةام مب اان ا وب مد ديةم اهةدر اا اهة

 .اه ا ااف ض 
 عينة الدراسة: 

(مةةد ا ميةة  م رسةةب مهةةق ا اان اعةةا الاولةةيي  01اافةةده عيلاةةب  ااهحةةم ااحةةااا مةةد )       
محافظةب اا ةاه ة. كذنتندعةب ات يهيةب: نيوهي  -د ارة اا  ةا اااولينيب بن  لاب نة ر –اصساسا
كةاا اةع أعنارهي اامملايةب اهدر اا اها  اا ا ا ا ةاا  فاعيب هي مساديائ م ا وب مد مند ا  
 ( سلادائ.9: 8مد )

 أدوات الدراسة: 
/ او يةبMyklebust م يا  ا ة    سةلدف ااالنية  ا ة ز دةاائ مةودمائ ااةاولي. )دعة ا / -0

 (2118)مهق ا كامل
اي اقهين م يا  ا  يي سلدف ااالنية  الا ذ  مد م ا ا ميص اصع ا  لةو مودمائ اااوليلا

( ف ةةة ةك  ةةةاي ا يةةةيي ااق ةةةل 24ا ةةة ز دةةةاائ ااا ميةةة  لةو مةةةودمائ ااةةةاولي ااةةة و  افةةةده مةةةد )
( عةةد مسةةةادى أاةةل مةةةد 2ك 0نداسةةقب )اانولةةي( علةةة  م يةةا  ضناسةةةا ديةةم اوهةة  ااةةة ر ااه )

اا ر ةةةب ( أعلةةة  مةةةد اانادسةةة  ة 5ك 4( اوهةةة  عةةةد اانادسةةة  ةااةةة ر ااه )3اانادسةةة  ةاا ر ةةةب )
ااواايةةب اوهةة  عةةد عةة س ة ةةد  مةةودمائ فةةا ااةةاوليك نيلانةةا ا ةةي  اا ر ةةب اانلام ضةةب داةة  ة ةةد  

 -دااب مد داائ مودمائ اااولي.ي نل اان يا  ا     اامها ص ااسلدكيب الآايب:
  اا هةي ااسةةناعا ةااةة اذ ة: ةهةا اضةةي أرمةةع ضهةا ص سةةلدكيب هةةا: )فهةي موةةا ا اافلنةةائ– 
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اااةةة ك ( ةمتندعهةةةا احةةة    ر ةةةب ااق ةةةل فةةةا اا هةةةي ااسةةةناعا  –ا  ةةةب اانح –داهةةةاذ اااولينةةةائ 
 ةاا اذ ة.

  اةة ك   –اا داعةة   –االفةةب اانلاقداةةب: ةهةةا اضةةي ضنةة  ضهةةا ص سةةلدكيب هةةا: )اان ةة  ائ
 نلاا  اصففار( ةياي مد ض اها اح     ر ب االفب اانلاقداب. –س   اا هص  –اان   ائ 

 مو فةب اااتاهةةائ( ةيةةاي  –هةا: ااو اةةائ  اااد ةت ااناةةا ا: ةيضةي أرمةةع ضهةا ص سةةلدكيب
 مد ض اها اح     ر ب اااد ت ااناا ا.

 :اا اها  –)اااواةه  -ااسلدف اا مها ةاا اناعا: ةيضي  ناه ضها ص سلدكيب ها– 
د تةاز  -اانسةئدايب –ااا هل اا انةاعا  –اااه ف فا ااندااأ اات   ة  –ااالاظيي  –ااا كيم 
الآضةةةةة يد( ةيةةةةةاي مةةةةةد ض اهةةةةةا اح  ةةةةة   ر ةةةةةب ااسةةةةةلدف اا مهةةةةةا اداةةةةة اس م ةةةةةاع   –اادا ةةةةةب 

 ةاا اناعا.
 صدق المقياس:

ااس موة  اان يةا  بحسةاب ااهة ا بق ي ةب مة ا اانحة  اامةار ا بوة  اقهيةن اان يةا        
( 20( علةة  عيلاةةب نلفةة  )0989مةةع اضاهةةار اا ةة ز ااوهةةها ااسةة يع/ دعةة ا  مهةةق ا كامةةل )

( ةهد موامةل اراهةاط  ا  1982ل ااراهاط نيد اان ياسيد )مد ا مي  ااهأ اا ابع ةملغ موام
( مةد ا مية  ااهةأ 013( كنا ا اةد  موةام ئ ااراهةاط نةيد  ر ةائ )1910علا  مسادى )

 – 1920اا ابع عل  اان يا  ة ر ااهي فةا اا ة ا ة ةااحسةاب فةا  هةأ ااوةاس اصة  مةا نةيد )
.ذنةةا اةةي دسةةاب 1915لاةة  مسةةادى ةااةةهوو الآضةة  ع 1910( ةموضةةها  ا  علاةة  مسةةادى 1920

اااسةةاا ااةة اضلا الن يةةا  مةةد ضةة   دسةةاب ااراهاعةةائ اا اضليةةب اببوةةا  علةة  عيلاةةب نلفةة  
( ةكاه 1922دا   1922( مد ا مي  ااهأ اا ابع ة ا ئ موام ئ ااراهاط ما نيد )013)

سةة  منةةا  ةة   علةة  ااانا 1915ةااةةهوو الآضةة  علاةة  مسةةادى  1910بوضةةها  ااً علاةة  مسةةادى 
 اا اضلا الن يا .

 
  هائ اان يا :

( مولنًةةا 02اةةاس موةة  اان يةةا  بحسةةاب  هةةائ اان يةةا  بق ي ةةب دعةةا ة اااقهيةةن ديةةم اةةاس )     
( مةد 013مند   رسده الهأ اا ابع ةأمضدا فا ة عديلب مع ااا مية  ندضةع ا ة   ائ اوة   )
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فهلةةغ موامةةل ااراهةةاط نةةيد ( أشةةه ك 3ا ميةة  ااهةةأ اا ابةةع ااناةة ا ا  ةةي دعةةا ة اااقهيةةن بوةة  )
( 1952( الفةةب اانلاقداةةبك )1950( ال هةةي ااسةةناعاك )1922 ر ةةائ ااا ميةة  فةةا اااقهي يةةيد )

( السةةلدف اا مهةةا ةاا انةةاعا ة نيوهةةا 1944( الاةة زر ااح كةةاك )1920الاد ةةت ااناةةا اك )
 (.1915( أة )1910موام ئ اراهاط  ااب علا  مسادى )

اااح ن مةةةةد  هةةةةائ م يةةةةا  ا ةةةة    سةةةةلدف ااالنيةةةة  ا ةةةة ز دةةةةاائ ةاةةةة  اامةةةة  ااهادثةةةةب ااحاايةةةةب بةةةة
ك ة هةةةاوك ةع ي ةةةب دعةةةا ة اقهيةةةن اان يةةةا   –مةةةودمائ ااةةةاولي كديةةةم اسةةةام م  ع ي ةةةب أا ةةةا 

 نيد اااقهي يد اصة  ةااثا اك ةاات ة  اااااا  دضك لا . ب امل زملاا ا ر  أسهدعيد
 ( 0   ة  )

 دعا ة اقهين اان يا ةع ي ب  ك ة هاو –ايي موام ئ ااثهائ بق ي ب أا ا 

 أا ا ك ة هاو اصبوةةةا 
 (81)ه = 

 دعا ة اااقهين
 (41)ه = 

 19820 19803 اا هي ااسناعا
 19812 19245 االفب اانلاقداب
 19835 19824 ااتم  اال ظا

 19843 19822 اااد ت
 19828 19809 ااا زر ااح كا

 19842 19835 ااسلدف اا مها/ اا اناعا
 19852 19841 عي  اال ظا ااتم 

 19828 19853 اا ر ب اافليب الن يا 
 اضةةك مةةد ااتةة ة  ااسةةانن أه  نيةةع اةةيي موةةام ئ ااثهةةائ  ااةةب ددهةةا يا علاةة  مسةةادى      
 (ك منا يتوللاا  ثن فا  هائ اان يا .1910 ااب )

 م يا  اهدر اا اها  اا ا ا ا "سنوا /به و"           دع ا / ااهادثب. -2
اح  ةةة  مسةةةةادو اهةةةةدر اا اهةةةةا  اا ا ةةةا ا ااسةةةةنوا ةااههةةةة و اةةةة ى  ف هةةةة ا اان يةةةةا  داةةةة  هةةة

ةمةةا ة ةة  اةةي -ااضةةك الهادثةةب عةة س اةةداف  م يةةا  ملااسةةب اصع ةةا  لةة مةةودمائ ااةةاولي كديةةم
دعةةةةةة ا   فةةةةةةا  نا يلاةةةةةةائ اا ةةةةةة ه اانلا ضةةةةةةاكةااح  م ملاهةةةةةةا ا  لااسةةةةةةب ااهيئةةةةةةب 

عل  ااةة عي مةةد لامةةع ااويلاةةباانهةة يبكةما  لااسةةب ااهيئةةب اانهةة يب ا  الااسةةب 
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كةهةةد اا اهةةا  اا ا ةةا ا ااسةةنوا ةااههةة و اةة ى اصع ةةا  لةو مةةودمائ ااةةاولي أهنيةةب مدضةةدذ 
 .ما  عا ااهادثب بع ا  ه ا اان يا 

 ةمأ اان يا :
مهنةةةب ا ةةةي  مسةةةادو اهةةةدر اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا  21 افةةةده اان يةةةا  فةةةا شةةةالت االاهةةةا ا مةةةد 

 ةو مودمائ اااولي.ااسنوا ةااهه و ا ى اصع ا  ل
 ضقدائ نلاا  اان يا :

 ةا  م  دع ا  اان يا  باامقدائ ااااايب:
اهةدر  ابع ذ عل  اافاابةائ االاظ يةب ةاااة ار ااسةياداد ا اامامةب باا اهةا  عامةب ة -(0)

 اا اها  اا ا ا ا ااسنوا ةااهه و ا ى اصع ا  لةو مودمائ اااولي ضامب. 
اهدر  اام  ااهادثب بل  ا  مسك الهحدر ة اا راسائ ااو ميب ة اص لاهيب اااا الااةا  -( 2)

راسةةةةائ اسةةةةاقاع  هةةةة   اا  كةمد ضةةةة  اا اهةةةةا  اا ا ةةةةا ا ااسةةةةنوا ةااههةةةة و اةةةة ى اصع ةةةةا 
ةا ةميص اصع ةا  لةو مةودمائ فا ايا    سام مامد اان ا ي  اااا -اادمد  دا  ع  

 عل  ااد ت اااااا: اااولي 
 (2113أمل محند  ااسي  ) النواايد ع ليا دع ا /م يا  اا اها  اا ا ا ا  -
ملاية  دسةد  نةا ك ااسةي  كامةل اا ة ميلا   النوةاايد ع ليةا: دعة ا / م يا  اا اها  اا ا ا ا  -

 (.2115)ملاهدر
بوةة  لاةة  اامةة  ااهادثةةب بةةل  ا   راسةةب اسةةاق عيب مه  يةةب بةةل  ا  عةة   مةةد اان ةةاب ئ  -(3) 

ب مةةع اصع ةةا  لةو مةةودمائ ااةةاولي ةمولنةةيهي الاوةة ف علةة  مسةةادو اهةةدر اا اهةةا  اا مهةةي
 اا ا ا ا ااسنوا ةااهه و ةم ش اات ا  هيك ةكاابب ما ي داد ت أةاً ب ة  فا اساها ت م اددب.

نلاةةةا  علةةة  اامقةةةدائ ااسةةةاب ب اامةةة  ااهادثةةةب بلعةةة ا  اان يةةةا  فةةةا مةةةدرات اصةايبكةاةةة   -(4)
 ( مهنائكذنا  لا:01هنبكمدزعب علا متاايد كل متا  )م 21اضند اان يا  

   ااسنوا.اهدر اا اها  اا ا ا ا أةا: متا 
   ااهه و. اهدر اا اها  اا ا ا ا ا يا: متا 
 فا امههائ علي االا   أساا ة ااتاموب ( مد 01اساق ذ رأو ع  )باام  ااهادثب  ي 
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 ان يا  مد ديم:ةلا  الحاي عل  مهنائ ا كةااهحب االا سيب     
 .م ى ملااسهب اانهنائ فا ايا  ما مني اان يا  مد أ لت 
 . م ى اراهاط اانهنب بااهو  أة اانتا  مد ديم اانضنده ة ااهياعب ةسهداب اانولا 
  دضافب أو مهنب   اها اانحاي اها اراهاط بااهو  أة اانتةا  ةاةي  ة   لك هةا فةا اانهنةائك

 يههك اان يا  مااحا الاقهين ااني ا ا. ةلا  ب  ا  اااو ي ئ اانلااسهب دا 
ةا  أس   رأى ااسةا ة اانحانةيد عةد سة مب  نيةع مهنةائ اان يةا  ةاراهاعهةا بةاانولا  اانة ا  

 اادمد  دايت.
بو  ااا ذ  مد س مب مهنةائ اان يةا  اامة  ااهادثةب ناقهي ةت علة  عيلاةب أةايةب الاوة ف  -(5)

انولنةةيد ةاانولنةةائ اهةةاكةاي لاةة  علةة  علةة  مةة ى مةة ديب اانهنةةائ ةةضةةددها ةمةة ى فهةةي ا
 أع ا  لةو مودمائ اااولي كةا  أظه ئ اا راسب ما  لا: 5عيلاب ادامها 

  الاولينائ ةانهنائ اان يا . اانولنيد ةاانولنائفهي 
 .سهداب مياعب اانهنائ 
 . ض ةرة اااقهين اا   و الن يا 

 ف اح  ةةةة  )ااةةةةةممد أع ةةةةا  لةو مةةةةودمائ اولةةةةي كنهةةةة 5ذنةةةةا اةةةةي اقهي ةةةةت علةةةة  عيلاةةةةب ادامهةةةةةا
 اانساف اك هائ اان يا ك م ا اان يا (.

 اح    ااممد اانساف ا فا اقهين اان يا : -( 2) 
( 41 -31مةةد ضةة   لاةة  ادمةةل  ااهادثةةب داةة  أه اقهيةةن اان يةةا  يسةةاف ا زمةةد مةةا نةةيد ) 

 (  اي ب بنو فب اانولنيد ةاانولنائ ةااداا  د.35 اي ب بنادس  )
 ( م ااع اااهحيك:2)

 ديم: و  ااهادثب م اادا ااهحيك اان يا كةض
 (علا مسادو اص ا  اافامل.2اوقا  ر ااه) 
 ( علا مسادو اص ا  ااتم ا.0اوقا  ر ب ةاد ة) 
 (  علا مسادو اص ا  "اي  اناد".1اوقا م) 

( كةاا ر ةب 21(  ر بكةاا ر ب اانادسقب)41ةعلا لا  افده اا ر ب ااوظنا الن يا  كال )
 (.1ااهف ى )
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( ةاا ر ةةةةةةب 01(  ر ةةةةةةب كةاا ر ةةةةةةب اانادسةةةةةةقب)21ا اا ر ةةةةةةب ااوظنةةةةةةا النتةةةةةةا  اا  عةةةةةةا )أمةةةةةة
 (.1ااهف ى)

 اااح ن مد م ا ة هائ م يا  اهدر اا اها  اا ا ا ا ااسنوا ةااهه و: -(8) 
 م ا اان يا : –

 الاح ن مد م ا اان يا  اي اسام اس م ا اانحانيدك ةم ا اااساا اا اضلا. 
 م ا اانحانيد: -#
ي ع ض اان يةا  علة  متندعةب مةد اصسةاا ة اانامههةيد فةا متةا  علةي ااةلا   ةااهةحب ا

( محانيد ةملاا  عل  اد يهااهي اي او  ل بوةو ااوهةارائك ةااتة ة  01االا سيبك نلغ ع  هي )
 اااااا  دضع موام ئ ااا اا نيد اانحانيد اوهارائ اان يا .    

 ( 2  ة  ) 
 (01ااسنوا ااهه و )ه = اهدر اا اها  اا ا ا ا اوهارائ م يا  ا     موام ئ ااا اا نيد اانحانيد 

 ع   م ائ ااا اا راي ااوهارة
 سهب 
 ااا اا

 راي ااوهارة
ع   م ائ 
 ااا اا

 سهب 
 ااا اا

0 01 011% 00 9 91% 
2 9 91% 02 01 011% 
3 8 81% 03 01 011% 
4 01 011% 04 9 91% 
5 01 011% 05 01 011% 
2 9 91% 02 01 011% 
2 01 011% 02 9 91% 
8 01 011% 08 8 81% 
9 9 91% 09 01 011% 
01 01 011% 21 01 011% 

 اضةةةك مةةةد ااتةةة ة  ااسةةةانن أه  سةةةب اا ةةةاا ااسةةةا ة اانحانةةةيد علةةة  عهةةةارائ اان يةةةا        
 % كةماااااا سدف  اي ابب ا  عل   نيع عهارائ اان يا .011% : 81ا اةد  نيد 

  Internal Consistency  ساا اا اضلا ااا -
اي ديتا  اااتا   اا اضلا الن يا  عد ع ين دساب موامل ااراهاط نيد  ر ائ     
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 اصع ا  عل  كل عهارة مد عهارائ اان يا  ةاا ر ب اافليب الهو  اا و الاانا دايت.
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 ( 3   ة  )
 ( 31ااسنوا ااهه و)ه = ا ا اهدر اا اها  اا ا اااساا اا اضلا اوهارائ م يا  ا     

 راي ااوهارة ااهو 
موامل 
 ااراهاط

 موامل ااراهاط راي ااوهارة ااهو 

متا  اهدر 
اا اها  

اا ا ا ا 
 ااسنوا

اهدر اا اها   متا  19549 0
 ااهه و اا ا ا ا 

00 19423 
2 19425 02 19520 
3 19515 03 19482 
4 19423 04 19482 
5 19422 05 19559 
2 19532 02 19422 
2 19512 02 19530 
8 19598 08 19495 
9 19549 09 19503 
01 19490 21 19492 

 19320( = 1915ك ) 19423( = 1910مسادى اا ااب علا  )
 اضك مد اات ة  ااسانن أه  نيع ايي موام ئ ااراهاط  ااب ددها يا علا  مسادى     

 (.1910 ااب )
م  ااهادثب بليتا  موامل ااراهاط نيد  ر ائ اصف ا  عل  اا ر ب اافليب الهو  ةاا ر ب  ي اا

 اافليب الن يا .
 ( 4   ة  )

 (31موام ئ اااساا اا اضلا صبوا  اان يا  ةاا ر ب اافليب )ه = 
 موامل ااراهاط اصبوةةةا 

 19220 متا  اهدر اا اها  اا ا ا ا ااسنوا
 19219 ااهه و   اها  اا ا ا ااهدر اامتا  

 اضك مد اات ة  ااسانن أه  نيع ايي موام ئ ااراهاط  ااب ددها يا علا  مسادى  ااب 
(1910.) 
  هائ اان يا : -#



 فاعلية برنامج باستخدام استراتيجية التعلم التعاونى في تنمية الانتباه الانتقائى

  ، 24 العدد، النفسي الإرشاد مركز ،النفسي الإرشاد مجلة               

 4102 أبريل

              
(284) 

ك ة هاوكةع ي ب دعا ة اقهين اان يا   –احساب  هائ اان يا  اي اسام اس ع ي ب أا ا 
 ةااثا اك ةاات ة  اااااا  دضك لا . نيد اااقهي يد اصة  ب امل زملاا ا ر  أسهدعيد

 ( 5   ة  )
 (31دعا ة اقهين اان يا )ه = ك ة هاو ةع ي ب  –ايي موام ئ ااثهائ بق ي ب أا ا 

 دعا ة اااقهين أا ا ك ة هاو اصبوةةةا 
 19840 19834 متا  اهدر اا اها  اا ا ا ا ااسنوا

 19855 19852 ااهه و  اهدر اا اها  اا ا ا امتا  
 19893 19884 اا ر ب اافليب الن يا 

 اضك مد اات ة  ااسانن أه  نيع ايي موام ئ ااثهائ م ا وبكمنا يتوللاا  ثن فا  هائ 
 اان يا .

 م يا  ا     مسادو اا  فاعيب:                     دع ا / ااهادثب. -3
ااولي االانا يب ديم ا     مسادو اا  فاعيب الق ل لةو مودمائ اه ف ه ا اان يا  دا  

باامقدائ  اان يا ااضك الهادثب ة د    رة انثل ه ا االادذ مد اان ا ي كديم م  دع ا  
 ااااايب:

اا  فاعيةةةب  عامةةب ةاا  فاعيةةةب م ا وةةب اصعةة  االاظ يةةةب ةاااةة ار ااسةةةياداد ا اامةةاء ب -(0)
 .الق ل لةو مودمائ اااولي االانا يب ضامب

ك الهحةةةةدر ة اا راسةةةةائ ااو ميةةةةب ةاص لاهيةةةةب اااةةةةا الااةاةةةة  اامةةةة  ااهادثةةةةب بةةةةل  ا  مسةةةة -( 2)
راسةةائ اسةةاقاذ اادمةةد  هةة   اا  كةمد ضةة  اا  فاعيةةب الق ةةل لةو مةةودمائ ااةةاولي االانا يةةب

اا  فاعيةةب احةة  مسةةنيائ مهةةارائ فةةا ايةةا  مسةةادو   سةةام ماداةة  عةة   مةةد اان ةةا ي  اااةةا 
 ا:ملاها علا سهيل اانثا  ا ااحه  ما  لاا اها  الق ل 

 (.0982م يا  ااسلدف ااافي ا "ااتم  ااماء باا  فاعيب":دع ا / فارةا ما ا) *
م يةةةةةا  ااسةةةةةةلدف اااةةةةةداف ا "ااتةةةةةةم  اامةةةةةاء باا  فاعيب":دعةةةةةة ا / مةةةةة دئ فةةةةةة ل ة اهةةةةةة   *

 (.0985رممو)
ةا   أفا ئ ه   اان ا ي  ااهادثب فا اااو ف عل  اان ش ائ اا  يسيب اااا يناد       
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ةمد ض   لا  اي ااادمل دا  ع   مد ااوهارائ لا هنيي اان يا ااعانا  عليها فا ا
 باا  فاعيب.اا  يسيب اامامب 

ةراع  ااهادثب أه لا ي مياعب متندعب ااوهارائ اب  ا ا ا   فاعيبك اي اااو ي   -(3)
 افده مياعب ااوهارائ فا مدرة مهسقب ةسهلب ةلائ افب م هدمب.

  ي اام  ااهادثب نة: -(4) 
 مسةةادو اا  فاعيةةب الق ةةل لةو اهةة ف ااوةةاس مةةد اان يةةا  فةةا اااوةة ف علةة  اح  ةة  ا

 . مودمائ اااولي االانا يب
  مع  اااو ي  اب  ا ااهنيي ع   مد ااوهارائ اااا االااسب . 
   مسةادو اا  فاعيةب الق ةل لةو مةودمائ اب  ا ائ افل عهةارة مةد عهةارائ م يةا

 ئ مد اان ا ي  اااا اي لك ها مد اهل .كمع ااساوا ب نهوو ااوهارااااولي االانا يب
فا امههائ علي االا   أساا ة  ااتاموب اساق ذ رأو ع   مد باام  ااهادثب  ي  -(5) 

ةلا  الحاي عل  عهارائ اااو ي  اب  ا اكمع كديم اي ا  يي ااوهارائ اهي  ةااهحب االا سيب
 اان يا  مد ديم:

 يا  مد أ لت.م ى ملااسهب ااوهارائ فا ايا  ما مني اان . 
ةلا  ب  ا  كدضافب أو عهارائ   اها اانحاي اها اراهاط بااهو  ةاي     لك ها فا ااوهارائ. 

اااو ي ئ اانلااسهب دا  يههك اان يا  مااحا الاقهينكةا  أس  ئ ه   اامقدة عد مداف ب 
 ااسا ة اانحانده علا  نيع عهارائ اان يا .

( أع ا  مند  5مدرات  اصةايب عل  عيلاب ادامها )    ااهادثب ناقهين اان يا  فا( اام2)
اناما انتانع ااهحم اصملا  يد( سلابكةاان انه02 – 00اا اةع أعنارهي اامملايب ما نيد ) 

 ةكاه ااه ف مد لا :لا ذويلاب اساق عيب عد ع ين اانولنائ
 .او  ل بوو ااوهارائ مد ديم مياعاها االفديب 
  ا سةةةةةا ا ة ملاهةةةةةا فةةةةةا د ةةةةة ا  اانولنةةةةةائ مةةةةةد اهةةةةةل اةةةةة ةيد أو م دظةةةةةائ أة اسا سةةةةةارائ

 اااو ي ئ اا زمب الن يا .
( 01ةمه   اافي يب ا ذ  الهادثب أه كل ااوهارائ اااا اشانل عليها اان يا  ةع  ها )

 عهارائلاها عهارائ مدضدعيب ةمنثلب ا   فاعيب.
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رة بلد ى عهارائ اان يا  ةضو  عل  ا رل رماعا بحيم افده ااساتابب افل عها-(2)
 مقل ا(. - ا را -أديا ا -ااساتابائ: ) ا نا

ف   أعقا افل اساتابب مد ه    لاأع ئ ااهادثب م ااع ضاء ااهحيك اان يا   ي -(8)  
 بحيم:  كااساتابائ ةز ا

 (  ر ةةةةب ا ضايار نةة   ) ا نا(.3اوقا ) -
 (  ر ةةةةب ا ضايار نةة   )أديا ا(.2اوقا ) -
 ةةةةب ا ضايار نةة   ) ا را(.(  ر 0اوقا ) -
 اوقا م   ا ضايار                نةةة )مقل ا(. -

( ك 21(  ر بك ةاا ر ب اانادسقب)31ةعلا لا  افده اا ر ب ااوظنا الن يا  كال )
 (.1ةاا ر ب ااهف ى ) (ك01ةاا ر ب اصال مد اانادس  )

 ( اااح ن مد ااه ا ةااثهائكةلا  كنا  لا:9) 
 ان يا :م ا ا –أ 

 الاح ن مد م ا اان يا  اسام م  ااهادثب م ا اانحانيد: 
اام  ااهادثب بو ض اان يا  عل  متندعب مد اصساا ة اانامههيد فا متا  علي ااةلا   

( ب سةنا هي كةملاةا  علة  اد يهةااهي 0)ملحةن  -( محانةيد01ةااهةحب االا سةيب ك نلةغ عة  هي )
دضةةك موةةام ئ ااا ةةاا نةةيد اانحانةةيد اوهةةارائ اةةي اوةة  ل بوةةو ااوهةةارائك ةااتةة ة  اااةةااا  

 اان يا  باسام اس موا اب ادش.    
 ( 2  ة  )  

 (01)ه = اا  فاعيب الق ل لة مودمائ اااولي االانا اموام ئ ااا اا نيد اانحانيد اوهارائ م يا  
 م ا ااوهارة ع   اانا  يد راي ااوهارة

0 9 198 
2 01 0 
3 01 0 
4 01 0 
5 9 198 
2 8 192 
2 01 0 
8 9 198 
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9 01 0 
01 9 198 

( 0: 192 اضك مد اات ة  ااسانن أه موام ئ ااه ا الوهارائ ا اةد  ما نيد )        
 ةه  موام ئ م هداب.

 
  هائ اان يا : –ب 

ةع ي ب دعا ة اقهين اان يا   ك ة هاوك –احساب  هائ اان يا  اي اسام اس ع ي ب أا ا 
  دضك لا :اااااا نيد اااقهي يد اصة  ةااثا اكةاات ة    ر  أسهدعيدب امل زملاا ا

 ( 2  ة  )
 دعا ة اقهين اان يا ك ة هاو ةع ي ب  –ايي موام ئ ااثهائ بق ي ب أا ا 

 اان يا 
 أا ا ك ة هاو

 (31)ه = 
 دعا ة اااقهين

 (31)ه = 
 19853 19842 اا  فاعيب 

موام ئ ااثهائ م ا وبك منا يتوللاا  ثن فا  هائ  اضك مد اات ة  ااسانن أه  نيع ايي 
 اان يا 

 ن  امج اااولي اااواة ا:                                دع ا / ااهادثب.  -4
اهةةةل ااهةةة   فةةةا دعةةة ا  ااه  ةةةامج اااةةة ريها اانسةةةام س فةةةا اا راسةةةب اامةةة  ااهادثةةةب بااالاديةةةت عةةةد 

ت ةأهةةي اصسةة  اااةةا ااهوةة  علاةة  اهةةنينت مهةةا ر دعةة ا   ةأهنياةةت ةااامقةةي  ااوةةاس اةةت ةأه افةة
 ةسدف االااة  ااهادثب لا  فينا  لا:

 -مها ر دع ا  ااه  امج:
 -اعان ئ ااهادثب فا دع ا  ااه  امج ااا ريها عل  ع ة مها ر ملاها:

 ابعار االاظ و ال راسبك ةاا و سهن ا  ينت فا اا راسب ااحاايب. (0)
الااةاةةة  فاعليةةةب ااهةةة امج ابرشةةةا يب ةااو  يةةةب اا راسةةةائ ااو ميةةةب ةاص لاهيةةةب ااسةةةاب ب ةاااةةةا  (2)

ةاااا احاة  ا ر ابمااه  -مد لةو مودمائ اااولي  –ةااا ريهيب ةاب  ا يب اانو ة اه   اا ئب 
ااام يأ مد دة ة ااهةودمائ اانو فيةب اة ى اصع ةا  لةو   ةص اا اهةا  اا ا ةا اك ملاهةا علة  

 سهيل اانثا  ا ااحه :
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 (.0995اولي اانو فيب :دع ا /عه  اا ايب ادن  ااهحي و )ن  امج ع ل مودمائ اا 
 دعةةةة ا / أدنةةةة  دسةةةةد محنةةةة   ن  ةةةةامج اةةةة ريها اوةةةة ل بوةةةةو مةةةةودمائ ااةةةةاولي االانا يةةةةب:

 ( . 2112عاشدر)
   ن  ةةةةةةةةةامج عةةةةةةةةة ل مةةةةةةةةةودمائ ااةةةةةةةةةاولي ةاب راف ااههةةةةةةةةة و:دع ا / ااسةةةةةةةةةي  عهةةةةةةةةة  ااحنيةةةةةةةةة

 (.2113سليناه)
 فا كي يب اهنيي ااه امج ةملاا ها.ةلا  نه ف ااسا ا ة مد اامه ائ ااساب ب  (3)
اح    ماقلهائ اا اها   ااض ةريب اونليب اااولي ةاااا يح  ها ااا ار االا سا فةا اضاهةار  (4)

اانثيةةة  ةمةةة ة اسةةةان ار سةةةلدف اا اهةةةا  اانقلدمةةةب ة  ةةةل اا اهةةةا  مةةةد مهنةةةب داةةة  أضةةة ىك اا اهةةةا  
أ  ةقب ااه  ةامج انحاةاةب  ااسلسل اانهارائ اانو ةضب. ةفا ضد  ه   ااناقلهائ اةي مةياعب

 ا ريب ااا مي  لةو مودمائ اااولي عليها.
ااسةةةةةا ا ة مةةةةةد اصعةةةةة  االاظ يةةةةةب اامامةةةةةب الانةةةةةالل ة ظ يةةةةةائ ااةةةةةاولي ةاااولةةةةةيي اانو فيةةةةةب  (5)

 ةاااقهي ائ ااا مديب اامامب نها عل  سهيل اانثا   ظ يب  اااولي االا  .
ااسةةنوا ااههةة و ةعهيواةةت ةعنليااةةت احليةةل اااةة ار االاظةة و ااةة و اهةةاي باا اهةةا  اا ا ةةا ا  (2)

 اا  عيب ةماهياها ةاو ي ها او يً ا  ايً ا ةإ  ا يًا.
مقااوةةب ااو  ةة  مةةد اا راسةةائ ااو ميةةب ةاص لاهيةةب اااةةا اهانةة  نا ةةميص مهةةارائ اا اهةةا   (2)

اا ا ا ا ااسنوا ااهه و ةع ل اضق ابااها ا ى اصع ا  ااوا  يد ةاصع ا  لةو مةودمائ 
 اااولي.

ب االاظ يةةائ االا سةةيب اااةةا اهانةة  نا سةةي  كيةةأ يحةة ر ااذاسةةاب ةاوةة  ل ااسةةلدف مقااوةة (8)
عد ع ين اااولي ةضامب ا ى اصع ا . باعاهار أه ااه  امج ااو  ا  ه ف فةا  هايةب اصمة  

 دا  دذساب سلدف ةاو  ل سلدف بويلات.
 أهنيب ااه  امج:

فةةا كد ةةت يوةةااج م ةةالب مةةد أهةةي  ااضةةك أهنيةةب ااه  ةةامج اااةة ريها اان ةة س مةةد اهةةل ااهادثةةب     
اان ا ئ اااةا ادا ةت اادااة  د ةاانولنةيد ةااهةادثيد علاة  اااوامةل مةع هة   اا ئةب مةد اصع ةا لا 

ةااه  ةامج ااحةااا ي ة س  ندل ةا عنليةا يناةد اا ا ةا ا ااسةنوا ااههة و  أا ةها   ص اا اها 
لةو  بوةو ااهةودمائ اانو فيةب اة و اصع ةا  دة ةعد ع ي ت ااام يةأ مةد 
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   ص اا اها  اا ا ا ا كضامب ةا ت  ا ن مع ما أشارئ دايت بوو اا راسائكمثل:
اضةةةةة ةرة ( ديةةةةةم أشةةةةةارئ  اا تهةةةةةا 2113) tsai-chia-ching راسةةةةةب: اسةةةةةاو شةةةةةيت شةةةةةيلاج 

م ا وةةةب ااهةةةة امج ااا ريهيةةةب أ لاةةةةا  اام مةةةب اا ةةةةتيع ااسةةةام اس ةاااقهيةةةةن اصفضةةةل فةةةةا ااعةةةةائ 
 اا رة  .
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(  اضةة ةرة 2115سةةب :عةةا   عهةة  الله محنةة ك سةةلناه محنةة  سةةلناه )ذةة ا  أةمةة   را     
 ااهاناس بنولنا لةو مودمائ اااولي ةض ةرة دش اذهي فا الا ي  ه   ااه امج.

 ااامقي  ااواس اله  امج:
ا انل عنليب ااامقي  عل  اح    اصه اف ةمحادى ااه  امج ةااسا اايتيائ ةاصساايب      

   اان ى اامملاا ات ةع   ااتلسائ ةم ة كل  لسةب ةماةاه د  ا ةت ةمةد ااناهوب فا الا ي  ةاح 
  ي ا ييي شامل اله  امج.

 أه اف ااه  امج:
ااو   أه اف ااه  امج سةدا  فةا  ظ اةت داة  مةودمائ ااةاولي أة داة  بوةو ااتدا ةب اان اهقةب 

 فا: بااهودمائ علا  ااا مي  ةهلااف ه ف عاس ةأساسا  ه ف دايت ه ا ااه  امج ةيانثل
اا اهةا   ام يأ بوو ااهةودمائ االانا يةب" ااه ف اا  يسا اله  امج فا ه   اا راسب: هد   -

 مد أف ا  ااويلاب. " ا و ا مي  اان دلب اانا ا يب اا ا ا ا ااسنوا ااهه و 
 -اصه اف اا  عيب اله  امج ةا انل عل : -

   لةو مودمائ اااولي االانا يب:أةاً: ام يأ اضق ابائ عنليب اا اها  ااواس ا ى ااا مي
ةلا  مد ض   ااتم  اصة  مد ااه  امج اا و يوان  علا ض ةو   ةص اا اهةا  ااوةاسك ةلاة  
مةةد ضةة   ادظيةةأ عااةةااهيك ةاسةةاف   دماا ةةااهي فةةا اا يةةاس نةةهوو اص  ةةقب ةاانهةةارائ بنةةا 

ةلاة  باااة ريب  ةك  الااسب مع ا رااهي ةإساو ا اهي علة  الانيةب ا اهةاههي مةد ديةم اانة و ةاانة
 عل  اح ين اصه اف اا  عيب ااااايب:

 .أه  ا رب ااق ل عل  اب هائ ااتي  الآض يد 
 .أه  ا رب ااق ل عل  ايتانيب اوهي ائ ااد ت مد ديم االاظ  الآض يد 
 .ا ريب عل  ااااماس بااتلد  عل  م و  ا ا ة عديلب 
 .ا رب علا اا اها  اثهائ ااتسي  
 ها  ايتانيب اوهي ائ ااتسي.ااا ريب علا اا ا 
 .ااساتابب اللا   به ر ردب 
 اا اها  ال داع  اانح  ةك 

  لااهت الاولينائ اال ظيب ااهسيقب اااا اوق  م ة ةاد ة  
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 ااا ريب علا داهاذ اااولينائ ةزيا ة ااا كيم 
  ا ريب ااق ل عل  اا اها  ال  ع 
 س اصعنا  ا ريب اصعضا  عل  اا اها  ال اب ةاالاظاس فا دانا 
 .ا ريب أعضا  ااتناعب عل  منارسب سلدف ملااظي ااح كب 
 .ا ريب أعضا  ااتناعب عل  منارسب ااثهائ ةاااماه التسي 
 . ا ريب علا ااث ب باالا   ةاحنل اانسئدايب 
 ا ريب ااق ل علا اا اها  الولاايب باالا   ةمالآض يد 
 ا ريب ااق ل عل  اا اها  اهلاا  ع اائ عيهب مع اامم    

ااتةةم  ااثةةا ا مةةد  ا يًةةا: ام يةةأ اهةةدر اا اهةةا  اا ا ةةا ا ااسةةنوا ااههةة و ةلاةة  مةةد ضةة   
 ااه  امج  ةلا  ناح ين اصه اف اا  عيب ااااايب:

  اناد مد سناذ ااهدئ. -
 ينيم سنويا ااهدئ مد ااوااا دا  اانلام و  -
 نيد أمدائ اصشيا  اانحيقب فا نيئات.ينيم سنويا  -
 يسنوت ي هي ةيسادعب ما -
 ااتا  ااهدئ  ينيم -
 يه ر مدئ ةاد  عل  اصال م ابت صد  كلنائ اصعلايب علا  سناعها. -
 ينار  اص  قب اااا احاال دا  دمفا  . -
  لااهت داا اصمدائ اانهنب فا ااهيئب . -
  ينيم ااق ل به يا اصشاا  ة اصدتاس. -
  لااهت داا اصبوا  اانمال ب.  -
 . ةرفيع( مو فب ااق ل اصدتاس )سني يو ف  -
 . ااق ل ااا ايبيو ف  -
 يوا اصاداه اااا فا ااهيئب اانحيقب. -
 ينيم به يا اصاداه اانمال ب ةيسنيها ةيلاق ها. -
 يوا اصشاا  اااا فا ااهيئب اانحيقب. -
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 ينيم به يا اصشاا  ةاصدتاس اانمال ب ةيسنيها ةيلاق ها. -
 ينيم به يا اصاداه ةاصدتاس اانمال ب ةيسنيها ةيلاق ها. -
 ي اره به يا أ ما  اا ال .          -
 مفي ة (.          –ينيم به يا اصدتاس) كهي ة  -

 .ةااح ين ه   اصه اف فا ااه  امج راع  ااهادثب االا اط ااااايب :
بحيم افده اص ةائ فا مالااة     أعضا   كااح ء عل  دع ا  مااه ااه  امج   -أ

 ااتناعب.
امج صعضا  ااتناعبك بحيم ا افده مههنب ااح ء عل  ادضيك ف  ائ ااه   -ب

 في و ةه باانلل أ لاا  اا ياس ب   قب ااه  امجك ةدا   لاتك ااه  امج فا اح ين ااه ف ملات.
ااا اعةل مةع أعضةا  ااتناعةةب داة  افةده منارسةاهي اله  ةةامج فةا  ةد اسةد   رةع اانةةد ة  - ةة

يد ااهادثةب ةااتناعةب مةد  هةب ةااقن  يلاب ةااو اائ ااقيهب نيد بوضهي ااةهوو مةد  هةبك ةمة
 أض ى.

 ة ادفي  ما يا ا مد اادا ك افل ه ف مد أه اف ااه  امج بحيم أااع صعضا  ااتناعب 
 فهي أه اف ااه  امج دا  اثلا  اهي ااسا ا ة مد كل ه ف عل  د  . 

 اا ئب اااا ةضع مد أ لها ااه  امج:
ااات يهيب مد عيلاب اا راسةب ااحاايةب مةد  ي ه  باا ئب فا ه ا ااه  امجك أع ا  اانتندعب      

( ا ميةةةةة  مةةةةةد م رسةةةةةب مهةةةةةق ا اان اعةةةةةا الاولةةةةةيي  01لةو ااهةةةةةودمائ االانا يةةةةةبك ةعةةةةة  هي )
محافظةب اا ةاه ة. كذنتندعةب ات يهيةب: نيوهي  -د ارة اا  ةا اااولينيب بن  لاب نة ر –اصساسا

كةاا اةع أعنارهي اامملايةب عيب اهدر اا اها  اا ا ا ا ةاا  فامند ا  هي مساديائ م ا وب مد 
 ( سلادائ.9: 8مد )

 اضايار محادى ااه  امج:
اي ا ا ا  محادى  لسةائ ااه  ةامج مةد ضة   اا راسةب ااسةاق عيب ةملاةا  علة  اصهة اف اااةا 

 اي اح   ها ةك ا  اب  ا ائ ااونليب بنا اضنلات مد فلايب ةأ  قب مسام مب.
دعًا. ةأه يح ةن اصهة اف اااةا ةضةع مةد أ لهةا ةمنةا رةعا علا  اضاهار ااه  امج أه ياده مالا

 الااسةةب مةةع عةة ا ااوةة ض ةاادسةةا ل ااناادةةب فةةا دةة ة  ابماا ةةائ ااناادةةب 
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ةاةة  راعةة  ااهادثةةب أه اسةةاونل ااه  ةةامج مةةد ض اةةت  كةمنةةا يسةةاع  علةةا اح يةةن ااهةة ف ملاةةتك
 اص  قب اان  مب عل  ما  لا:

 ا تيع ااالني  عل  منارسب ااونل اااواة ا. -
ام يأ مودمائ ااالنية  اا  واايةب اة ر ابماةاه ةكة ا  شةودر  بةااوتم ةعة س ااث ةب بةاالا    -

 ةمحاةاب ااافلب عل  لا  بااننارسب ااتناعيب اب  قب ةاا  مال مع اصا اه اانحيقيد.
 ااا تيع اا ا ي عل  اا اها  ةا  يي ااحافم اها كلنا كاه هلااف احسد فا ا رااها. -

 أ  قب ااه  امج:
ي ةةانل ااه  ةةامج علةة  متندعةةب مةةد اااةة ريهائ ة ااسةةا اايتيائكةاادزذ أ  ةةقب ااه  ةةامج      

علةةة  عةةة ة مهةةةارائ ر يسةةةيب ةي كةةةم كةةةل   ةةةاط ملاهةةةا علةةة  اح يةةةن هةةة ف أة أذثةةة  مةةةد أهةةة اف 
ااه  ةةامج اااةةا سةةهن ع ضةةهاكةاي  مولاةة  هةة ا أه عهيوةةب كةةل   ةةاط اواهةة  مسةةا لب انامًةةا عةةد 

ن هة ف موةةيد أذثة  مةةد متندعةب مةةد اصهة اف.ذنا أه ااق ي ةةب اصضة ىك نةةل ياةده ةرا  اح يةة
 اااا  اي نها الا ي  ال  اانهارائ ها اااا احاي عل  م ى فاعلياها فا اح ين اصه اف.

 ةمأ ااه  امج:
 (  لسب:20 افده ااه  امج ااا ريها ااحااا مد )

 .)ااتلسب اصةا  ) لسب انهي يب الاوارف 
 دعب ااتلسائ اااا  اه ف ام و مودمائ اا اها  ااواس(.مد ااثا يب دا  اامامسب )متن 
   مد ااسا سب دا  ااتلسب ااو  ةه )متندعب ااتلسائ اااا  اه ف ام و اهةدر اا اهةا

 اا ا ا ا ااسنوا ااهه و(.
 .)ااتلسب ااحا يب ةااو  ةه )  لسب ضااميب 

دعياكم ة كةةةةل ( أسةةةةانيعكبنو    ةةةة ر  لسةةةةائ أسةةةةه2ديةةةةم اةةةةي ا ةةةة يي ااه  ةةةةامج علةةةةا مةةةة ار )
 (  اي ب.45 لسب)

 اقهين ااه  امج:
د ارة اا ةةة ةا اااولينيةةةب بن  لاةةةب  –مهةةةق ا اان اعةةةا الاولةةةيي اصساسةةةا اةةةي اضايةةةار م رسةةةب    
كديةةم اةةي ااا ةةاا مةةع د ارة اان رسةةب علةةا اقهيةةن ااه  امجكةلاةة  بوةة   محافظةةب اا ةةاه ة -نةة ر

ام اس اان يةةا  اانوةة  ضهيهًةةا اهةة ا اح  ةة  ااالنيةة ائ لةو مةةودمائ اااولي)عيلاةةب اا راسب(باسةة
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اافةةةةة ضك ي اقهيةةةةةن  لسةةةةةائ ااه  ةةةةةامج فةةةةةا )اا هةةةةةل اا راسةةةةةا ااثةةةةةا ا( مةةةةةد ااوةةةةةاس اا راسةةةةةا 
(  دمةةةةةا 31ك  ةةةةةي اح  ةةةةة  اا اةةةةة ة اامملايةةةةةب اناابوةةةةةب اقهيةةةةةن ااه  امجكبوةةةةة  مضةةةةةا)2103/2104

  دضك ع    لسائ ااه  امج ةأه افها ةفلايااها ةزمد كل  لسب:كةاات ة  اااااا 
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 (8  )   ة 
  دضك ع    لسائ ااه  امج ةمدضدعها ةأه افها ةابسا اايتيب اانسام مب ةزمد كل  لسب

 أهداف الجلسات موضوعها رقم الجلسة
الفنيات 

والاستراتيجيات 
 المستخدمة

زمن 
الجلسة 
 الواحدة

 انهي يب ااتلسب اصةاا

ديتةةةةةا   ةةةةةد  مةةةةةد اصا ةةةةةب نةةةةةيد ااهادثةةةةةب  -
 ةاصع ا  .

لةةةة  ااتلسةةةةةائ أه  اوةةةة ف اصع ةةةةةا  ع  -
 ةاانااه اا و ات ى فيت ةاداياها اامملاا.

 ع ض انحادى ااه  امج .  -

  ندلل اااولي اااواة ا
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ 
 اانلااا ةةب ةإسةةا اايتياا
 ااسا سار ةااادضيك

 

 مد
 ااتلسب ااثا يب

 داا
ااتلسب 
 اامامسب

 

متندعب 
ااتلسائ اااا 
اه ف االانيب 
اا اها  ا و 
 اصع ا 
 

 ل علة  اوهية ائ أه  او ف ااق -
 ااد ت 

أه  اةةةةةةةةةةةةةة رب ااق ةةةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةةة   -
 اب هائ ااتي  الآض يد 

اةةة ريب علةةة  ااااةةةماس بةةةااتلد   -
 عل  م و  ا ا ة عديلب.

 اةةةةةةة رب علةةةةةةةا اا اهةةةةةةةا  اثهةةةةةةةائ  -
 ااتسي.

 اساتابب اللا   به ر ردب. -
 اا اها  ال داع  اانح  ة -
 لااهةةةةةةةةةةةةةت الاولينةةةةةةةةةةةةةائ اال ظيةةةةةةةةةةةةةب  -

 ااهسيقب اااا اوق  م ة ةاد ة 
لةةةا داهةةةاذ اااولينةةةائ اااةةة ريب ع -

 ةزيا ة ااا كيم
اةةةةةة ريب ااق ةةةةةةل علةةةةةة  اا اهةةةةةةا   -

 ال  ع ةماابوب اصد ار
اةةة ريب اصعضةةةا  علةةة  اا اهةةةا   -

 ال اب ةاالاظاس فا داناس اصعنا  
اةةة ريب أعضةةةا  ااتناعةةةب علةةة   -

 نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلل ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاولي 
 اااواة اكباسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس
اصاوةةةةةةةةةاب اصذا ينيةةةةةةةةةب 

 اااواة يبك
ةااةةةةةةةةةةةةةةةاولي اااوةةةةةةةةةةةةةةةاة ا 
اااولينا:يونةةةةةةةةةل فيةةةةةةةةةت 
أدةةةةة  ااقةةةةة ب كنولةةةةةي 
اااةةةةةةةةةةةةة ري  اااهةةةةةةةةةةةةةا اا 
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ 

 ب ةإسةةا اايتياااانلااا ةة
 ااسا سار ةااادضيك.
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 منارسب سلدف ملااظي ااح كب
اا اهةةةةا  بمةةةة ار مةةةةدئ ةادةةةة   -

علةةةةةةة  اصاةةةةةةةل م ةةةةةةةابت صدةةةةةةة  كلنةةةةةةةائ 
 عها اصعلايب علا  سنا

أه  اداةةةأ ااق ةةةل عةةةد االا ةةةاط  -
 علا  سناذ كلنب " ا 

اةةةةةة ريب ااق ةةةةةةل علةةةةةة  اا اهةةةةةةا   -
 اهلاا  ع اائ عيهب مع اامم  ك

 مد ااتلسب
 ااسا سب
 داا
 ااتلسب
 ااو  ةه 

متندعب 
ااتلسائ اااا 
اه ف االانيب 
اا اها  
اا ا ا ا 
ااسنوا 
 ااهه و:

  اناد مد سناذ ااهدئ. -
 ينيم سنويا ااهدئ مد ااوااا دا  اانلام و.  -
نةةةةيد أمةةةدائ اصشةةةةيا  اانحيقةةةةب فةةةةا ينيةةةم سةةةةنويا  -

 نيئات.
نةةةةيد أمةةةدائ اصشةةةةيا  اانحيقةةةةب فةةةةا ينيةةةم سةةةةنويا  -

 نيئات.
 .ي هي ةيسادعب ما يسنوت -

 ااتا  ااهدئ.  ينيم
يهةةةةة ر مةةةةةدئ ةادةةةةة  علةةةةة  اصاةةةةةل م ةةةةةابت صدةةةةة   -

 ذلنائ اصعلايب علا  سناعها.
 ينار  اص  قب اااا احاال دا  دمفا . -
  لااهت داا اصمدائ اانهنب فا ااهيئب. -
   ا  ة اصدتاس.ينيم ااق ل به يا اصشا -
 اصبوا  اانمال ب.  لااهت داا  -
 .  ااق ل اصدتاس )سني  ةرفيع( يو ف -
 .  ااق ل ااا ايبيو ف  -
 يوا اصاداه اااا فا ااهيئب اانحيقب. -
 ينيم به يا اصاداه اانمال ب ةيسنيها ةيلاق ها. -
 يوا اصشاا  اااا فا ااهيئب اانحيقب. -
س اانمال ةةب ةيسةةنيها ينيةةم بهةة يا اصشةةاا  ةاصدتةةا -

 ةيلاق ها.
ينيةةةم بهةةة يا اصاةةةداه ةاصدتةةةاس اانمال ةةةب ةيسةةةنيها  -

 
 

 نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلل ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاولي 
 اااواة اكباسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس
اصاوةةةةةةةةةاب اصذا ينيةةةةةةةةةب 
اااواة يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبكةاااولي 
اااوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة ا 

اولينا:يونةةةةةةةةةل فيةةةةةةةةةت اا
أدةةةةة  ااقةةةةة ب كنولةةةةةي 
اااةةةةةةةةةةةةة ري  اااهةةةةةةةةةةةةةا اا 
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ 
 اانلااا ةةب ةإسةةا اايتياا
 ااسا سار ةااادضيك.

 

 (  اي ب45)



نى أحمد صابرد.أما                             

 أبريةةل   ، 24  العةةدد ، النفسةةي الإرشةةاد مركةةز، النفسةةي الإرشةةاد مجلةةة    

4102        

(292) 

 نتائج الدراسة:
  اا ج اااح ن مد اا  ض اصة :  -0

 لاص اا  ض عل  أ ت " اد   ف ةا لائ  ااب ددها يب نيد مادسةقائ راةب  ر ةائ أع ةا  
در اا اها  اا ا ا ا اهل اقهين ااه  امج ةمو   فةا ااتةا  اانتندعب ااات يهيب علا م يا  اه

 اا يا  ااهو و".  
ك Wilcoxon Testااهادثةةب اضاهةةار ةيلفدكسةةده  اسةةام م هةة ا اا ةة ض مةةحب ةالاح ةةن مةةد 
 لا .(  دضةك 9ةاات ة  راي)

 ةيلاق ها.
 ي اره به يا أ ما  اا ال.        

 مفي ة (.          –ينيم به يا اصدتاس) كهي ة  -
 ينيم به يا اصدتاس.          -

 ااو اائ نيد اصشاا .         داا به يا  لااهت 
انن اصشةةةةةةاا  ةااادمةةةةةةل صة ةةةةةةت  ةةةةةةاناد مةةةةةةد اقةةةةةة -

 اام ف أة ع س اااقانن.
 ةةاناد ااق ةةل مةةد اسةةا عا  اانولدمةةائ مةةد لاذ اةةت  -

 بم ار ااحاي علا  د راف ا اذيب اا ال.
 ةةاناد ااق ةةل مةةد اسةةا عا  اانولدمةةائ مةةد لاذ اةةت  -

اضايةةةار اا ةةةال اانقةةةانن ال ةةةال اصساسةةةا مةةةد نةةةيد 
    ب ن ا ل.

اانولدمةةائ مةةد لاذ اةةت   ةةاناد ااق ةةل مةةد اسةةا عا  -
ا ضايار مد نيد اصشاا  ةااهةدر بق ي ةب  مةحيحب 

 مد ديم ااتا  اا ال ةماا ت ااهحيك.
 ةةةةةةةةاناد ااق ةةةةةةةةل مةةةةةةةةد الانيةةةةةةةةب أففةةةةةةةةار  ةاسةةةةةةةةةا عا   -

 اانولدمائ ةاااو ف علا اا ال االاااص.
 
 

ااتلسب 
ااحا يب 
 ةااو  ةه 

 
 

 ضااس ااه  امج

ا ةةةةةةةة يي اا ةةةةةةةةا  صعضةةةةةةةةا  اانتندعةةةةةةةةب  -
 ااواة هي ض   فا ة اقهين ااه  امج 

 اح    مدع  ب  ا  اا يا  ااهو و. -
 ادزيع بوو ااه ايا . -

  ندلل اااولي اااواة ا
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام اس مهةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ 
 اانلااا ةةب ةإسةةا اايتياا
 .ااسا سار ةااادضيك
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 ( 9   ة  )
 ااهو ىباانتندعب ااات يهيب فا اا ياسيد اا هلا ة اصف ا   ااب اا  ةا نيد  ر ائ 
 اهدر اا اها  اا ا ا اان يا   

 ه ااتا  ف ةا اا اب اصبوةةا 
مادس  
 اا اب

متندذ 
 اا اب

 Z اينب
مسادى 
 اا ااب

اهدر متا  
 اا اها  اا ا ا ا

 ااسنوا

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب

 اااساةو 

1 
01 
1 

1 
55 

1 
55 

2989 1910 

اهدر  متا 
اا اها  اا ا ا ا 

 ااهه و 

 ااسااهباا اب 
 اا اب ااند هب

 اااساةو 

1 
01 
1 

1 
55 

1 
55 

29819 1910 

اا ر ب اافليب 
 الن يا 

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب

 اااساةو 

1 
01 
1 

1 
55 

1 
55 

29819 1910 

 0992( = 1915مسادى اا ااب علا  )      2958( = 1910مسادى اا ااب علا  )     
اهةدر اا اهةا  اا ا ةا ا دمب صبوةا  م يةا  ا ة    اانحسة Z اضك مد اات ة  ااسةانن أه اةيي 

( 29819ك 29819ك 29819ااسةةنوا ااههةة و ةاا ر ةةب اافليةةب الن يةةا  نلفةة  علةة  ااا ايةةب )
ة ةةد  فةة ةا  ااةةب ددهةةا يا علاةة   (ك منةةا ي ةةي  داةة 2958ةهةة  اةةيي أذهةة  مةةد اا ينةةب ااح يةةب )

ب اهةةل ةموةة  اقهيةةن ااه  ةةامجك باانتندعةةب ااات يهيةةاصفةة ا  ( نةةيد  ر ةةائ 1910) ااةةب مسةةادى 
فةا  الن يا ةاا ر ب اافليب  ااسنوا ااهه و اهدر اا اها  اا ا ا ا  أبوا  م يا  ا    عل  

ةهةةة ا يولاةةة  احسةةةد  ر ةةةائ أفةةة ا  اانتندعةةةب ااات يهيةةةب بوةةة  او ضةةةهي ااتةةةا  اا يةةةا  ااهوةةة ىك 
  .اتلسائ ااه  امج

  اا ج اااح ن مد اا  ض ااثا ا:  -2
ض علة  أ ةت " اد ة  فة ةا لائ  ااةب ددهةا يب نةيد مادسةقائ راةب  ر ةائ  لاص اا ة       

أع ةةةا  اانتندعةةةب ااات يهيةةةب علةةةا م يةةةا  اا  فاعيةةةب اهةةةل اقهيةةةن ااه  ةةةامج ةموةةة   فةةةا ااتةةةا   
 اا يا  ااهو و".  
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ك Wilcoxon Testااهادثةةب اضاهةةار ةيلفدكسةةده  اسةةام م هةة ا اا ةة ض مةةحب ةالاح ةةن مةةد 
 لا .(  دضةك 01ةاات ة  راي)

 ( 01   ة  )
 باانتندعب ااات يهيب فا اا ياسيد اا هلا ةااهو ىاصع ا   ااب اا  ةا نيد  ر ائ 

 ان يا  اا  فاعيب

ااتا  ف ةا  اان يا 
متندذ  مادس  اا اب ه اا اب

مسادى  Zاينب اا اب
 اا ااب

 اا  فاعيب

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب
 اااساةو 

0
1 
1 
1 

595 
1 

55 
1 

29802 1910 

Z  =2958  ك 1910علا  مسادى  اابZ      =0992  1915علا  مسادى  ااب 
نلفةةةةة   ان يةةةةةا  اا  فاعيةةةةةباانحسةةةةةدمب  Z( أه اينةةةةةب  01 اضةةةةةك مةةةةةد ااتةةةةة ة  راةةةةةي )      

ة ةةةد  فةةة ةا  ااةةةب  (ك منةةةا ي ةةةي  داةةة 2958( ةهةةة  اينةةةب أذهةةة  مةةةد اا ينةةةب ااح يةةةب )29802)
باانتندعةةةب ااات يهيةةةب اهةةةل ةموةةة  اصع ةةةا   ةةةائ ( نةةةيد  ر 1910) ااةةةب ددهةةةا يا علاةةة  مسةةةادى 

منا يولاةةة  ا م ةةةاض  ر ةةةائ فةةةا ااتةةةا  اا يةةةا  ااهوةةة ىكان يةةةا  اا  فاعيةةةب اقهيةةةن ااه  ةةةامج 
  .أع ا  اانتندعب ااات يهيب ةماااااا احسلاهي بو  او ضهي اتلسائ ااه  امج

دا ةة  ة اةةا ج ع فةةا ضةةد  هةة   االاايتةةب اامامةةب نهةة  د اا  ضةةيد ةملااا ةةب ةيناةةد ا سةةي       
اانتندعةةةةةةةب ااات يهيةةةةةةةب فةةةةةةةا  لسةةةةةةةائ ااه  ةةةةةةةامج باسةةةةةةةام اس ااةةةةةةةاولي أع ةةةةةةةا  اشةةةةةةةا اف ةا اظةةةةةةةاس 

اانسام مب فع ااه  ةامج لائ مولاة  ةمفةمى فةا  اص  قباااواة اكديم كا   ااسا اايتيائ ة 
كمنةا  ولهةي أذثة  م ة ةب ةأذثة  فهنةاً ةد مةاً ةةعيةاً ا سةا ا ة اافاملةب مةد ع ا دياة ه ا  اص

ض ةو اهةدر  ااه  امج اانسام س فا دعار مدااأ دياايب ةااويب مواشب منا أسهي فا  قبأ 
متندعةائ ديةم كا ة  اا اها  اا ا ا ا ااسنوا ااهه و اة و اصع ةا  لةو مةودمائ اااوليك

 االادذ ما نيد: اص  قب
 متندعةةةب اص  ةةةقب اااةةةا هةةة ف  االانيةةةب اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا ااسةةةنواكديم شةةةنل  اصاوةةةاب -أ

 ااااايب:
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 ملاا  ن اصمدائ ةاااا ساع ئ فا:اوهب 
 ااا ريب عل  اوهب ةمهارة سناذ ااهدئ أة ع س سناذ ااهدئ. -

 ةاااا ساع ئ فا: اوهب ا رل ااهدئ
 الانيب ااانييم ااسنوا ةا رل ااهدئ مد ااوااا دا  اانلام و  -

 ةاااا ساع ئ فا: اوهب ا لي  ااهدئ
 ائ اصشيا  اانحيقب فا نيئات.ا ريب ااق ل عل  ااانييم نيد أمد  -

 ةاااا ساع ئ فا: اوهب ا لي  ااهدئ
 ا ريب ااق ل علا فهي ةاسايواب ما يسنوت -

 ةاااا ساع ئ فا: اوهب  أ ا  او ملايد
 انييم ااتا  ااهدئ ا ريب ااق ل علا   -

 ةاااا ساع ئ فا: اوهب  ي   فلا 
د  كلنائ اصعلايب علا  ا ريب ااق ل علا أه يه ر مدئ ةاد  عل  اصال م ابت ص -

 سناعها .
 ةاااا ساع ئ فا: اوهب  ي   سنع

 الانيب  ا رة ااق ل عل  منارسب اص  قب اااا احاال دا  دمفا  . -
 ا ريب ااق ل علا اا اها  ابمدائ اانهنب فا ااهيئب . -
متندعةةب اص  ةةةقب اااةةةا هةةة ف  االانيةةةب اا اهةةةا  اا ا ةةةا ا ااههةةة وكديم شةةةنل  اصاوةةةاب  -ب

 ااااايب:
 اوهب ااسقدا ائ:ةاااا ساع ئ فا: 

  أه ينيم ااق ل به يا اصشاا  ة اصدتاس. -
 اوهب ااه ل:ةاااا ساع ئ فا أه:

  ينيم ااق ل به يا اصشاا  ة اصدتاس. -
   رف اصبوا  اانمال ب.  -

 :أه اوهب ااسلي:ةاااا ساع ئ فا
 . ااق ل اصدتاس )سني  ةرفيع( يو ف -
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 . ل ااا ايبااق يو ف  -
 اوهب ملاا  ن اصاداه:ةاااا ساع ئ فا:

 الانيب اادعا باصاداه اااا فا ااهيئب اانحيقب بااق ل. -
 انييم به و اباداه اانمال ب ةاسنياها ة ق ها. -
 :ةاااا ساع ئ فا:اتنيع اام ز اوهب
 الانيب اادعا ابشاا  اااا فا ااهيئب اانحيقب بااق ل. -
 ةابدتاس اانمال ب ةاسنياها ة ق ها.انييم به و ابشاا   -

 :ةاااا ساع ئ فا:اوهب ا ايب اام ز
 انييم به و اباداه ةابدتاس اانمال ب ةاسنياها ة ق ها. -

 :ةاااا ساع ئ فا:اوهب أ د  ه ا
 ااا ريب عل  اان ار ب ااهه يب ص ما  اا ال.   -

 :ةاااا ساع ئ فا:اوهب أ د أ ا
 مفي ة(.          –صدتاس) كهي ة ااا ريب ااهه و علا انييم ا -

 :ةاااا ساع ئ فا:اوهب أ ا فيد
 ااا ريب ااهه و علا انييم اصدتاس.          -

 :ةاااا ساع ئ فا:اوهب ااادميل
 ااا ريب ااهه و د راف  ااو اائ نيد اصشاا .  -

نةل ةالانيةب الانيب اا اها  اا ا ا ا ااسةنوا ااههة و كساهي فا  ااا ريب علا اولي كل ما سهن
امةيةة هي بةةاامه ائ اااةةا اسةةنك اهةةي ب فضةةل  اةةيانةةا دةةداهي فةةا ااهيئةةب اانحيقةةبكديم اا اهةةا   

 ع ا اااوامل مع ااهيئب ةضامااهاكذ ا  فا ض و مسادو اا  فاعيب.
اانتندعةةب ااات يهيةةب فةةا ااحةة ء علةة  دضةةدر  لسةةائ ااه  ةةامج  أع ةةا ةاوةةل مةةا  فةةع      

اااةةا اسةةاع هي فةةا ةااهانامةةائ  ةةارهي داةة  اانولدمةةائ ةاامهةة ائ افاب ةة ا  اانو فةةا باسةةام اس ا
 دضافب داا ا تيع ااهادثب اهي. كالانيب اا اها  اا ا ا ا ااسنوا ااهه و 

( فةا 2115:040ةيومو  تةاع ااه  ةامج ااحةااا أيضةا داةا اا ااةت مةع مةا رف  )مةا ا سةيأ ك
اوةاة ا مةد اةدفي  فة ء اا انةا  داةا أه ما ي دس بت ااه  امج ااتنةاعا باسةا اايتيائ ااةاولي اا
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ااتناعةةةةةةب ة نةةةةةةد ااو اةةةةةةائ اا اناعيةةةةةةبكةا ليل اا ةةةةةةودر بااوماةةةةةةب ةزيةةةةةةا ة اا ةةةةةةودر بااحنايةةةةةةب 
 ةاصماهكةما ي دس بت مد اح يم ابع ا   حد ااالااف  فا دا اه اانهارائ اانساه فب.

ذا ينيةةةةةةةب اصاوةةةةةةةاب اصاالاةةةةةةةدذ مةةةةةةةا نةةةةةةةيد : اسةةةةةةةا اايتيائ ااةةةةةةةاولي اااوةةةةةةةاة اديةةةةةةةم كا ةةةةةةة       
اااةة ري  اااهةةا اا باسةةام اس اااواة يةةبكةاااولي اااوةةاة ا اااولينا:يونةةل فيةةت أدةة  ااقةة ب كنولةةي 

ففنا سةاع ئ هة   ااسةا اايتيائ فةا الانيةب ااسا سةار ةااادضةيك. مهة أ اانلااا ةب ةإسةا اايتياا
-ااتسةي اا اهةا  ايتانيةب اوهية ائ -اب هةائ ااتية  الآضة يد)مد ضة  :اا اها  به ب عامبك

اا اها  -داهاذ اااولينائ ةزيا ة ااا كيم-اا اها  ال داع  اانح  ة -ااساتابب اللا   به ر ردب
اا اهةا   -اا اهةا  الولاايةب بةاالا   ةمةالآض يد-اا اها  ال اب ةاالاظةاس فةا دانةاس اصعنةا  -ال  ع 

مةةةةد  سةةةةاع ئ أيضةةةةا فةةةةا ض ةةةةو مسةةةةادو اا  فاعيةةةةباهلاةةةةا  ع اةةةةائ عيهةةةةب مةةةةع ااةةةةممي ئ (لا
اااةة ريب علةةا اهلاةةا سةةلدكيائ ايتانيةةب م هداةةب مةةد اانتانةةع ةاانحيقةةيد كديةةم سةةاع ئ ض  :

 ال  اا لايب فا اولي ااق ل أه:
 . ا  ا اهل اب ابب  
 . لاظ  داا شا  مويد علا ما يقلب ملات لا  
 .و عنل أة   اط مويد ا ا ة مح  ة    
 .يساتيب اللا   به ر ردب 
 له بااق ا علا ااهاب.أه ا   ضل مد ااهاب اهل أه يسا  
 أه ا  اح ف اهل رفع     ا سائ اه 
  يحاف  علا   ست ةعلا الآض يد 
 .اا هي ااسليي انا يسنع 
 ل   اااحيب علا   ضدات ع فب االا اط  

 اةةةا ج ااهحةةةدر ةاا راسةةةائ ااسةةةاب ب علةةةا سةةةهيل اانثةةةا  ا  مةةةعأيضةةةا اا ةةةن هةةة   االااةةةا ج ة     
 ذي يةا لا Ed, P. (2115 )لا ف ة  نةد   Richard, C.  (2111 )ااحه :ريا ةار  كة ة 

Simpkins, Pamela McCrea(2112. ) 
  اا ج اااح ن مد اا  ض ااثاام:  -ل
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 ةةلاص اا ةة ض علةة  أ ةةت " ا اد ةة  فةة ةا لائ  ااةةب ددهةةا يب نةةيد مادسةةقائ راةةب  ر ةةائ 
أع ةةةةةا  اانتندعةةةةةب ااات يهيةةةةةب  فةةةةةا اا ياسةةةةةيد ااهوةةةةة و/ااااهوا علةةةةةا م يةةةةةا  اهةةةةةدر اا اهةةةةةا  

  ا ا ا".  اا
ك Wilcoxon Testااهادثةةب اضاهةةار ةيلفدكسةةده  اسةةام م هةة ا اا ةة ض مةةحب ةالاح ةةن مةةد 
 لا .(   دضةك 00ةاات ة  راي)

 
 
 ( 00   ة  )

 باانتندعب ااات يهيب فا اا ياسيداصع ا   ااب اا  ةا نيد  ر ائ 
 اهدر اا اها  اا ا ا اةااااهو  ان يا  ااهو ى  

 مادس  اا اب ه ةا اا ابااتا  ف   اصبوةةا 
متندذ 
 اا اب

 اينب
Z 

مسادى 
 اا ااب

اهدر اا اها  متا  
 ااسنوا اا ا ا ا

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب
 اااساةو 

2 
5 
3 

5925 
3951 

0195 
0295 

 عي   ااب  19232

اهدر اا اها  متا  
 ااهه و  اا ا ا ا

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب
 اااساةو 

3 
4 
3 

4 
4 

02 
02 

 عي   ااب 19328

اا ر ب اافليب 
 الن يا 

 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب
 اااساةو 

3 
5 
2 

4933 
4921 

03 
23 

 عي   ااب 19222

 0992( = 1915مسادى اا ااب علا  )   2958( = 1910مسادى اا ااب علا  )
 اا ا ةا ااهةدر اا اهةا  اانحسدمب صبوةا  ان يةا  ا ة     Z اضك مد اات ة  ااسانن أه ايي 

( 19222ك 19328ك 119232ااسنوا ااهه و ةاا ر ب اافليةب الن يةا  نلفة  علة  ااا ايةب )
عة س ة ةد  فة ةا  ااةب ددهةا يا نةيد  (ك منةا ي ةي  داة 0992ةه  ايي أال مد اا ينب ااح يب )

اهةةةدر ان يةةةا  ا ةةة    باانتندعةةةب ااات يهيةةةب فةةةا اا ياسةةةيد ااهوةةة ى ةااااهوةةة  اصع ةةةا   ر ةةةائ 
منةا يولاة  اسةان ار احسةد أع ةا  ك الن يةا ةاا ر ةب اافليةب  ااسةنوا ااههة و  اا ا ا ا اا اها 

  .اانتندعب ااات يهيب دا  فا ة ااناابوب
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  اا ج اااح ن مد اا  ض اا ابع:  - 
 ةةلاص اا ةة ض علةة  أ ةةت " ا اد ةة  فةة ةا لائ  ااةةب ددهةةا يب نةةيد مادسةةقائ راةةب  ر ةةائ 

 اسيد ااهو و/ااااهوا علا م يا  اا  فاعيب".  أع ا  اانتندعب ااات يهيب  فا اا ي
ك Wilcoxon Testااهادثةةب اضاهةةار ةيلفدكسةةده  اسةةام م هةة ا اا ةة ض مةةحب ةالاح ةةن مةةد 
 لا .(   دضةك  02ةاات ة  راي)
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 (02  ة  )
 باانتندعب ااات يهيب فا اا ياسيداصع ا   ااب اا  ةا نيد  ر ائ 
 ان يا  اا  فاعيبةااااهو  ااهو ى 

 ه ااتا  ف ةا اا اب اهو ا
مادس  
 اا اب

متندذ 
 اا اب

 اينب
Z 

مسادى 
 اا ااب

 اا  فاعيب
 اا اب ااسااهب
 اا اب ااند هب
 اااساةو 

4 
2 
1 

2925 
5 

25 
31 

 عي   ااب 19222

Z  =2958  ك 1910علا  مسادى  اابZ      =0992  1915علا  مسادى  ااب 
( ةه  19222نلغ ) ان يا  اا  فاعيبنحسدمب اا Z(  أه اينب  02 اضك مد اات ة  راي ) 

عةة س ة ةةد  فةة ةا  ااةةب ددهةةا يا نةةيد  (ك منةةا ي ةةي  داةة 0992اينةةب أاةةل مةةد اا ينةةب ااح يةةب )
باانتندعب ااات يهيب فا اا ياسيد ااهو ى ةااااهو ك عل  م يا  اا  فاعيةب ك اصع ا   ر ائ 

  .فا ة ااناابوبمنا يولا  اسان ار احسد أع ا  اانتندعب ااات يهيب دا  
فةا  لسةائ ااه  ةامج اصع ةا   اا ج اشةا اف ةا اظةاس  ةيناد ا سي  لا  به ب عامب فا ضد 

باسةةةام اس اسةةةا اايتيائ ااةةةاولي اااوةةةاة ا ةاص  ةةةقب اانهةةةادهب ديةةةم كا ةةة  ااسةةةا اايتيائ ة 
ع ا كةاةة  اسةةان ئ اانسةةام مب فةةا ااه  ةةامج لائ مولاةة  ةمفةةمى فةةا ديةةاة هةة ا  اص اص  ةةقب

( 31ارها دا  بو  ا اها  ااه  امج ةأ لاا  فا ة ااناابوب ةإ  ا  اياسها ااااهواكةاااةا اة رئ نةة)ف 
  دما.

( فةةا أه هةة ا اصمةة   ةة  و 21: 2111ةاا ةةن هةة   االاايتةةب أيضةةا مةةع مةةا  ةة ا  )عةةا   عهةة  اللهك
ياةت دا  ملاع د ةر ا افاسب بو  ا اهةا  ااه  امجلاديةم يونةل علة  اسةان ار أ ة  ااه  ةامج ةفاعل

 بو  أه ياده ا  ا اها.
ةا و ااهادثب أه ااسا اايتيائ اااا اسام ماها اة  رسةم  اذاسةاب مهةارائ اا اهةا  اا ا ةا ا 
)ااسةةنويب ة ااههةة يب( ةمةةد  ةةي ا م ضةة  مسةةاديائ اا  فاعيةةبكبحيم أه مةةا اذاسةةهت مةةد هةة   

اادااةةع كمالااةت مةةد اانهةارائ مةد ضةة    لسةائ ااه  ةةامج بنةا ةفةة   مةد نيئةةب اولينيةب أاةة ب داةا 
اسةةةام اس ةاقهيةةةن مةةةا اولنةةةت فةةةا نيئاةةةت اانواشةةةبكديم أه اسةةةام امها ا لايةةةب :ااةةةاولي اااوةةةاة ا 
اااولينا رسم  اااولي ا و ااق ل بق ي ب ااا لية  عةد ع يةن م دظةب االانةدلل ةا لية   ناهةا   
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ا يةةا  اص ةار كةاظهةة  ااسةةاتابائ الةةاولي اةةي  بهةةدرة فدريةةب نةةل اد ةةبكةهد مةةا اح ةةن فةةا ا
 اااااهوا.

ةمةةا ادمةةل  دايةةت ااهادثةةب مةةد  اةةا ج فةةا اا يةةا  ااااهوةةا ا راسةةاها   ا ةةن مةةع مةةا ادمةةل  دايةةت 
لاضااةةة  عهةةة  االقيةةةأ Richard, G.  (2111 )ريا ةةةار   ةةة ميد  اةةةا ج  راسةةةائ كةةةل مد:

 (.2101عن اه)
 توصيات الدراسـة:

 ااضند ه   ااادميائ ةاااقهي ائ ااا مديب ما  لا: 
اانولنةةيد ةاا ةةا نيد علةةا اب ارة ااه  ةةامج اانسةةام س فةةا هةة   اا راسةةب فةةا الانيةةب  اسةةام اس -0

 اا اها  اا ا ا ا ا و ااا مي  لةو مودمائ اااولي.
اسةةام اس اانولنةةيد ةاصضهةةا ييد م يةةا  اا اهةةا  اا ا ةةا ا كةة  اة م لالاةةب يناةةد مةةد ض اهةةا  -2

 مودمائ اااولي. ا     مسادو اا اها  اا ا ا ا ا و ااا مي  لةو 
اسةةام اس اانولنةةيد ةاصضهةةا ييد م يةةا  اا  فاعيةةب كةة  اة م لالاةةب يناةةد مةةد ض اهةةا ا ةة     -3

 مسادو اا  فاعيب ا و ااا مي  لةو مودمائ اااولي.
بادايا ةةةةةةائ هةةةةةةة   الاظةةةةةةيي ااةةةةةة ةرائ ااا ريهيةةةةةةب النولنةةةةةةةيد ةاانولنةةةةةةائ ااةةةةةةدعياهي ضةةةةةة ةرة  -4

 اانمال ب. يدل ديااهض   م ا يةكي يب اااوامل موهاا ئبك
لةو ابرشةةا يب ةااا ريهيةةب صع ةةةااهي هةة امج ااا ةةتيع اادااةة  د علةة  اان ةةةاركب فةةا ضةة ةرة  -5

 .مودمائ اااولي
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 :المراجـــع
 أولًا: مراجع باللغة العربية:

عةةةةة ا ةأسةةةةةاايب ( : 2113أدنةةةةة  ااتلاةةةةة وكةملا  عهةةةةة  ااهةةةةةا و سةةةةةود وكعل  راشةةةةة   ) .0
دس فةةا ضةةد  اانوةةا ي  ااواانيةةب ةالانيةةب ااا فيةة  ةاالاظ يةةب ةاسةةا اايتيائ د  ثةةب فةةا اةة ري  ااولةة

 كاا اه ة:  ار اا ف  ااو ما ااثلاا يب
 ني ةئك  ار ااولي. أمد  علي االا  (: 0995أدن  عمئ را ك ) .2
"كا  نب:أسةةنا  مةة ضل داةةا ااا ميةةب اانو فيةةب"  ظ يةةائ ةاقهي ةةائ: أشةةناه أ ريةةاه ةكد ةةداو .3

  اه ة: مااهب اص تلد اانه يب.(كاا2118ااس ساك ةأما ا عه  اان هد )
(:االا ةةةاط  االايدرسةةةيادات   النةةةط  اانةةة اه   باا اهةةةا   اةةة ى اصفةةة ا  2113أمةةةل ااسةةةي   ) .4

 اموةب الاةاة  ااسةدي  كذليةب ااا ميةبكرسةااب  كاةدرا  زا  ى االا اط ةملام ضا اااحهيل اا راسةاك
 ف ذ ااو ي .

ك اا ةةةةةاه ة:  ار اا فةةةةة   ياسةةةةةا اايتيائ اااةةةةة ري  ةااةةةةةاول( : 0999 ةةةةةان  عهةةةةة  ااحنيةةةةة   ) .5
 ااو ما.

فةا  ااةاولي اااوةاة ا (: أ ة  اسةام اس دسةا اايتيب2101ضااة  عهة  االقيةأ محنة  عنة اه ) .2
علة  اااحهةيل اانو فةا اة ى ا مية  ااهةأ ااثةا ا ابعة ا و  اا راسةائ اا اناعيةب اة ري 

ك كليةةب ااا ميةةبك رسةةااب ما سةةاي ةالانيةةب ةعةةيهي نةةهوو اان ةةا ئ ااااهةةا يب اانحيقةةب نهةةيك 
 . اموب سدهال

)ا  نب محنة   تيةب ااهةهدة( اا ةاه ة   اموةب  ااضق ابائ اانو فيب( : 0993.ة.نيد) ر .2
 اا اه ة.

(: ااضةةةةق ابائ اب راذيةةةةب ةع ااهةةةةا نلادعيةةةةب 2115سةةةةااي محنةةةة  عهةةةة  اا ةةةةا ر اانتاهةةةة  )  .8
رسةةةااب مةةةودمائ ااةةةاولي اةةة و عيلاةةةب مةةةد ا ميةةة  ااهةةةأ ااثااةةةم مةةةد م دلةةةب اااولةةةيي ااناةةة ا اك

 سائ ااوليا الق دابك  اموب عيد شن .كموه  اا را كادرا  
اا نب ا ميص اضق اب   ةص اا اهةا  ةفة ط ااح كةب (: 2119سهي  كاملكبق   داف ) .9

 "ك .ه.اق ل اا ةضب"ذ اسب اااولينائ
 

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/93656/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/113999/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/113999/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/27033/posts
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ك اا ةةةاه ة: مااهةةةب ااونليةةةائ اانو فيةةةب الوةةةا  يد ةعيةةة  ااوةةةا  يد(: 2101شةةةاهيد رسةةة ه ) .01

 اا تلد اانه يب.
رسةةااب ك   ي  ااوةةب  اب راذةةا علةةا اا اهةةا  اا ا ةةا ا ااههةة و (:اةة 2101شةة فيب مد يةةت) .00

 ك اموب اصضدة ملاادروكذليب ااولدس اب سا يب ةاا اناعيب كااتما  .ما ساي 
(: اا ةةة ةا فةةةا مةةةودمائ ااةةةاولي  االانا يةةةب ةموةةةو 2114مةةة ع عهةةة  ااسةةةنيع مهةةة و ) .02

ك هحدر االا سيب ةااا مديبمتلب ااسنائ اا مهيب نيد ااق ب ااوا  يد ةلة مودمائ اااوليك 
 .242- 025(ك 2)09 اموب اانلادفيبك 

( :فواايةةب ن  ةةامج اةة ريها االانيةةب مهةةارائ ااادامةةل علةة  بوةةو 2111عةةا   عهةة  الله )  .03
كء  2ك  اموةةب اانلادفيةةب كذمتلةةب بحةةدر كليةةب الآ اباانظةةاه  ااسةةلدكيب ابع ةةا  اااددةة  يدك

 .41 -0ء 
وليكاصسةةةةةة  االاظ يةةةةةةب ةااا ميهةةةةةةيب (: مةةةةةودمائ ااا0998فاحةةةةةا مهةةةةةةق   ااميةةةةةةائ ) .04

 (:  ار االا   التاموائ.4)سلسلب علي االا   اانو فاةااو  يبك 
فاعليةةةب ن  ةةةامج درشةةةا و فةةةا ام يةةةأ دةةة ة اضةةةق اب   ةةةص  (:2114متةةة و اا سةةةداا) .05

اا اهةةةا  اانهةةةحدب باالا ةةةاط ااما ةةة  اةةة و عيلاةةةب مةةةد اصع ةةةا  ااناةةة ض يد ع ليةةةا اا ةةةانليد الةةةاولي 
  اموب عيد شن .ااا ميبك متلب كليبك

( :  راسب ص   اضق ابائ اهةدر اا اهةا  علةا   ةاط 2110محن  عه  اادهاب كامل ) .02
ك  31ك ذ  متلب كليب ااا ميةباا اذ ة ااواملب اال ظيب ا و عيلاب مد ا مي  اان دلب اانا ا يب ك 

 اانتل  ااثا ا ك  اموب علاقا . 
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 (1ملحق)
   أسماء السادة المحكمين علي أدوات الدراسة

 

 ملحدظب: اي ا ايب أسنا  ااسا ة اانحانيد هتا يا

 اادظي ب ااسي س
 .أساال ااهحب االا سيب باليب ااا ميب  اموب عيد شن  أ. .دن اهيي عي   .0
 .أساال ااهحب االا سيب باليب ااا ميب  اموب عيد شن  أ. . دساس اا  د عمب  .2
 .باليب ااا ميب  اموب ااماازين أساال ااهحب االا سيب أ. . دسد مهق ا عقيب  .3
أسةةاال علةةي ااةةلا   اا انةةاعا باليةةب ااهلاةةائ  اموةةب عةةيد  أ. .سو  محن  عه  اا دند  .4

 .شن 
 أساال علي     االاند باليب ااا ميب  اموب عيد شن  أ. / سو يب عل  نها ر  .5
ب أساال علي االا   اااولينا ةةكيل اافليب ا ئده ااق  أ. / سليناه محن  سليناه  .2

 ةاااوليي باليب ااا ميب  اموب نلاا سدي 
  اموب عيد شن . أساال ااهحب االا سيب باليب ااا ميب أ. .فيداي  ف ا  دن اهيي  .2
  اموب دلداه –أساال علي االا   باليب ااا ميب  أ.  ايل  ااسي  ف دائ   .8
 .اازينأساال ااهحب االا سيب باليب ااا ميب  اموب اام  أ. . محن  ااسي  عه  اا دند  .9
 اموةةب  - أسةةاال ااهةةحب االا سةةيب اانسةةاع  باليةةب ااا ميةةب  .  هيل داف   .01

 عيد شن .
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 (2ملحق)
 الانتقائي  مقياس تقدير مستوي الانتباه 

 
 دع ا /ااهادثب

...................................................................................... 
 نيا ائ عد ااق ل اان حدء:

 اسي ااق ل: .................................. 
 ااسد:....................................... 

 االادذ: لك  )    (  أ ثا )   (
 تعليمات المقياس:

  ي ةةةةةة س هةةةةةة ا اان يةةةةةةا  ابع ةةةةةةا  لةو مةةةةةةودمائ ااةةةةةةاولي كبفةةةةةة ض اح  ةةةةةة  مسةةةةةةادو اا اهةةةةةةا -
 اا ا ا ا)ااسنوا/ااهه و(.

  اي اقهين ه ا اان يا  بهدرة ف  يب. -
  اي ةضع ع مب)/ ( أماس مسادو اص ا  اا و دهل عليت ااق ل. -

 أةا: متا  اا اها  اا ا ا ا ااسنوا
 
 س

 
 اانهنةةةةةةةةةةةةب

 مسادو اص ا 
اةةةةةةةةةةةةةةةةةةي   م ا ذامل

  اناد
 ي ةةةةةةةةةةةة س الق ةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةةاز كنهيةةةةةةةةةةةةدا  أسةةةةةةةةةةةةقدا ب نهةةةةةةةةةةةةا  .0

ضة ةف( كةاقلةب ملاةت  -دنةار -كلةب -أمةدائ:ديدا ائ)اقب
 ااا كيم فا سناذ اصمدائ ة لك  اسي كل ملاها .
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ي ةةةةةةةةةةةة س الق ةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةةاز كنهيةةةةةةةةةةةةدا  أسةةةةةةةةةةةةقدا ب نهةةةةةةةةةةةةا   .2
عةةةةةةة اب( كةاقلةةةةةةةب ملاةةةةةةةت  - يةةةةةةة   -أمدائ:عيدر)عهةةةةةةة درة 

 ااا كيم فا سناذ اصمدائ ة لك  اسي كل ملاها .

   

أسةةةةةةةةةةةةقدا ب نهةةةةةةةةةةةةا  ي ةةةةةةةةةةةة س الق ةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةةاز كنهيةةةةةةةةةةةةدا   .3
مةةاعم( كةاقلةةب ملاةةةت  -دنةةةار -كلةةب -أمةةدائ:ديدا ائ)اقب

ااا كيةةةم فةةةا سةةةناذ اصمةةةدائ كةا ليةةة  ااهةةةدئ بوةةة  سةةةناعت ) 
 –ضة ةف :بةا  بةا   -مدا  اا قب:  د د  - هاع اافلب: هدهد 
 دنار: ها  ها ..( 

   

ي ةة س الق ةةل مةةدا  ممال ةةب :ضةة ز ب سةةاي   كنلةةا مةةد اام ةةال ك   .4
 سةةةةةايايب موانةةةةةب كعلةةةةةا أه ياةةةةةده كةةةةةل رمةةةةةل فةةةةةا مةةةةةلاا  ن ب

مةةلا ةايد ما ةةانهيد .يقلةةب مةةد ااق ةةل هةةم ااهةةلاا  ن ةي كةةم 
فةا سةناذ ااهةدئ داةة  يتة  افةل ملا ةاكااهةلا ةا اان ةةابت 

 ات فا ااهدئ . 

   

يتهةةةم مممةةةاراه كددةةةة اهنا مةةةع اا ةةةا ي بةةةةاا حص كةالآضةةة  مةةةةع    .5
ااق ةةل كيهةة ر اا ةةا ي بةةاا حص مةةداا عةةدي  ك ةةي مادسةةقا ك ةةي 

ا كةةةل علةةةا دةةة ة ب اةةةب اانمماركةيقلةةةب مةةةد ااق ةةةل كلنةةةا اهةةةي  
 سنع  عد  ااهدئ أه ينس  باانممار ةي ل  عد  ااهدئ.

   

ي ةةةةةة س الق ةةةةةةل علةةةةةةا  هةةةةةةاز كنهيةةةةةةدا  أسةةةةةةقدا ب نهةةةةةةا مةةةةةةدايد   .2
ما ةةةةةانهيد ة مةةةةةدئ ممالةةةةةأك ة يقلةةةةةب مةةةةةد ااق ةةةةةل اح  ةةةةة  

 ااهدئ اانمالأكمثل : مدايد احناركةمدئ ا قب.

   

ز كنهيةةةةةةةةةةةةدا  أسةةةةةةةةةةةةقدا ب نهةةةةةةةةةةةةا ي ةةةةةةةةةةةة س الق ةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةةا  .2
 –ضةة ةف  -عهةة درة -دنةةار -كلةةب -أمةةدائ:ديدا ائ)اقب

دهاه ( كةاقلب ملات ااا كيم فا سناذ اصمةدائ ةاااهة ين 
 علا  سناذ مدئ مويد  اي اح     موت اهل ااساناذ
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ضةح   ي  س الق ةل علةا  هةاز كنهيةدا  أسةقدا ب نهةا أمةدائ  .8
ل كلنا سنع مدئ ةماا  ا  ل كةام أة ةع لكةيقلب مد ااق 

ااهاا  صو مد اصمدائ ااساب ب أه  ي ي  بلمهوت داا عيلاةت 
 كةعلا  سناذ مدئ ااضح  أه ي ي  ب مهوت داا فنت

   

يتهم عهلااهكددة اهنا مةع اا ةا ي بةاا حص كةالآضة  مةع ااق ةل   .9
كيهة ر اا ةا ي بةةاا حص مةداا شة   ا ك ةةي مادسةقا ك ةي ضةةوي ا 

 ةةةةل كلنةةةةا سةةةةنع شةةةة ة ذةةةةل علةةةةا دةةةة ة بااقهلةةةةبكةيقلب مةةةةد ااق
 ااهدئ أه ينس  بااقهلب ةي ل  ش ة ااهدئ.

   

ي  س الق ل علا  هاز مدما ل  فنب  ي أعلايةبك ي ي ة س ااندما ةل   .01
الق لكيقلةةب مةةةد ااق ةةةل فةةةاك  نيةةةع االافنةةةائ ةاصعةةةا ا داةةة  

 يهل الا   االافنب ةاصعلايب اااا سهن ات أه سنوها.

   

  ا يا: متا  اا اها  اا ا ا ا ااهه و 
 
 س

 
 اانهنةةةةةةةةةةب

 مسادو اص ا 
   

 ذامل
  

  م ا
اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
  اناد

يقلةةب مةةد ااق ةةل اهةةلايأ ضنةة  ع ةة ة ملو ةةب ضنةة  كهيةة ة   .00
 ة ضن  أض ى مفي ة ةضن  مادسقب .

   

 دضةةةةةةع أمةةةةةةاس ااق ةةةةةةل سةةةةةةلااه ددةةةةةة اهنا مةةةةةة  ا  ة ااثا يةةةةةةب   .02
زراةةا كمع ع ةة  كةة ائ ضنسةةب ملاهةةا كةة ائ مةة  ا  ة ضنسةةب 

انقلةةدب ةضةةع اافةة ائ ااهةة  ا  فةةا أضةة ى كةة ائ زراةةا  ة ا
 ااسلب ااه  ا  ةةضع ااف ائ اامراا  فا ااسلب اامراا  .

   

يقلب مد ااق ل اهلايأ ع   كة ائ مقةاط ضنسةب دنة ا    .03
 ة ضنسب أض ى ضض ا .
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 دضةةةةع أمةةةةاس ااق ةةةةل    ةةةةب ن عنا ةةةةائ كةمتندعةةةةب ممال ةةةةب   .04
 -عةةةةةةةةةة     -اص ةةةةةةةةةةداذ مةةةةةةةةةةد ااهةةةةةةةةةة ةر ااتافةةةةةةةةةةب : ) ادميةةةةةةةةةةا 

قلب مد ااق ل اهلايأ ااه ةر ااتافةب اانا ةانهب ااا م (كي
 فا كدب ةاد  موا

   

 دضةةةةع أمةةةةاس ااق ةةةةل سةةةةلااهكةمتندعب ممال ةةةةب اص ةةةةداذ مةةةةد   .05
 -كنثة و  - دافةب -اا اذهبكةاامض ةائ ب سايايب:)بال تاه

 -عنةةةةةةةةةةاعي –ف اةاةةةةةةةةةةب  -فل ةةةةةةةةةةل -ا ةةةةةةةةةةاع -كدسةةةةةةةةةةب -مةةةةةةةةةةدز
 مر(كيقلةةةةةةةةب مةةةةةةةةد ااق ةةةةةةةةل ةضةةةةةةةةع اا اذهةةةةةةةةب فةةةةةةةةا ااسةةةةةةةةلب 

 ةائ فا ااسلب ااثا يب.اصةااكةاامض  

   

 دضع أماس ااق ل متندعب مد اصشاا  ااهلا سيب اان موائ   .02
ة ااةة ةا   ة اانثلثةةائ ك ة يقلةةب ملاةةت أه يضةةع ااةة ةا   مةةع 

 بوضها ة اانثلثائ مع بوضها ة اان موائ مع بوضها .

   

يوةة ض علةةا ااق ةةل أرموةةب كةة ةئ    ةةب ملاهةةا ما ةةانهب فةةا   .02
أكةيقلةةةةةب ملاةةةةةت اح  ةةةةة  االةةةةةده االةةةةةده ة اا ابةةةةةع نلةةةةةده ممال

 اانمالأ .

   

يوةةة ض علةةةا ااق ةةةل أرمةةةع أذةةةداب    ةةةب ملاهةةةا ما ةةةانهب فةةةا   .08
ااحتي ةاا ابوب ممال ب مد ديم ااحتةيك ةيقلةب ملاةت اح  ة  

 اا ال اانمالأ مد ديم ااحتي.

   

يوةة ض علةةا ااق ةةل أرموةةب أشةةاا     ةةب ملاهةةا ما ةةانهب فةةا   .09
ةيقلب ملاةت اح  ة  اا ةال ةاا ابوةب ممال ةب مةد ديةم اا ةالك

 اا ال اانمالأ.

   

يوةةة ض علةةةا ااق ةةةل أرموةةةب أشةةةيا     ةةةب ملاهةةةا ما ةةةانهب فةةةا   .21
االاةةةةدذ ةاا ابةةةةع ممالةةةةأ كةيقلةةةةب مةةةةد ااق ةةةةل اح  ةةةة  اا ةةةةا  

 اانمالأ 
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 (3ملحق)
   مقياس تقدير مستوي الاندفاعية

 دع ا /ااهادثب
 أةا: نيا ائ أةايب عد اان حدء:

 .........           ااسد:.................ااسي:..................
  ا يا: اولينائ اان يا  النولنائ : 

 اامميلب اا اضلب:
يوةة ض علةةياي متندعةةب مةةد ااوهةةارائ كةاااةةا اوهةة  عةةد مسةةادو اا  فاعيةةب  اةة و اصع ةةا  لة 

( سةلابكأ لاا  ا ةاعلهي موايكةاانقلةدب 02-00مودمائ اااولي االانا ا مد لةو عن  زملاةا ) 
 يا افي : مد س
 .ا ا ة عهارائ اان يا  كلها ن اب دا  افده علا  رايب كافيب نها  نيوا 
 ( فةةةا أدةةة  ااسةةةاتابائ اصرموةةةب ااند ةةةد ة أمةةةاس ااوهةةةارة اااةةةا اةةة و أ هةةةا √ةضةةةع ع مةةةب )

 الاقهن علا ااق لكةه   ااساتابائ ها :  ا نا /أديا ا / ا را/مقل ا
 اف د ابب محيحب ةأض و ضاعئب.ا اا ف عهارة  ةه ةضع اساتاببك فليس  هلا 

 عبارات المقياس
راي 
 ااوهارة

 مقل ا  ا را أديا ا  ا نا ااوهارائ

     . لا فع فا اه فاات  ةه دساب انا  ا اب عليها مد  اا ج  .0
     يظه  عضها ش   ا دلا اي الب علهاات فا ااحا .  .2
      لا فع فا اب ابب  ةه ا في  دلا أعقا س ااً.  .3
     واات س يوب.ر ة  أف  .4
     ي اعع اانولنب أ لاا  د  ثها مع أا ا ت.  .5
      لاا ل مد مدضدذ لآض  بس عب  ةه دذناات  .2
      لا فع باات و فا اا لاا   ةه أه  لاظ  أمامت.  .2
      ه أ االا اط اهل أه  ال   اااولينائ.  .8
      لا فع فا اصمدر اااا يمي  فيها.  .9
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     يهوب ااالاه  بسلدكت  .01
 

 

Abstract: 

 

       Effectiveness Of  a Program by using Cooperative Learning 

strategy  For developing Selective Attention and its impact for  

reducing Impulsivity Among Sample of learning disabilities Children 

.Prepared By dr./ Amany Ahmed Saber. The Study Aims To 

Constructing And Applying a Program by using Cooperative Learning 

strategy For developing Selective Attention and its impact for reducing 

Impulsive Behavior Among Sample of learning disabilities Children . 

The Study Sample Consisted Of (10) Children , whose age span in( 8-

9)years old. The Researcher Tends To Use: Selective Attention Scale, 

Impulsivity scale& a Program by using Cooperative Learning strategy  

(Prepared By/the Researcher. The Results Showed That The Program 

Which Was Used In This Study Was Effective For developing 

Selective Attention and Reducing Impulsive Behavior  Among The 

Individuals Of The Experimental Group, The Program Was 

Distinguished By Continuing Effectiveness, Which Appeared From 

The Follow Up Study. 

Key words: 

1- 1-Cooperative Learning Program.  2- Selective Attention. 

2- Impulsivity.                                     4- learning disabilities.     

 

 
 


