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 لملخص:ا  
الصورة الإيجابية للجسم وكل  نلن الاؤلا   فحص العلاقة بين هدفت هذه الدراسة إلى         

إللللى ال عللل   لللن  –جزئيلللا   –الملاهقلللاطم كملللا سلللعت  وتقلللدال اللللذاط للللدا جالعلللاط الجانعلللة
كثللل والأقلل  تقللدالا  وكللذلا الأ، الأكثللل والأقلل  تؤللا     الملاهقللاط بللين جالعللاط الجانعللةالؤلللو  

الصلورة الإيجابيلة للجسلممكما هلدفت هلذه الدراسلة إللى الاعللر  للى قلدرة الاؤلا   اتهن فل  للذو 
وت ونلت  مالملاهقلاط وتقدال الذاط فل  الابعلب لالصلورة الإيجابيلة للجسلم للدا جالعلاط الجانعلة

( جالعة نن المقيداط لالؤلقة الأولى لأقسام  لم البؤس ، اللغلة العلييلة 222 يبة الدراسة نن)
سللبة ،  71-71اريخ ، الإ للام للليلة ااباج جانعللة نللوار ، تلاونلت ن مللارهن نلا بلين ، الال

سلبةمجع   لليهن القائملة  911,0وانحللار نعيلارا قلدره ، سلبة  27,71لماوسط  ملا قدره 
ننملد  علد الللال  ، نقيلا  تقلدال اللذاط للوتنعلل  تعليل  نمدونللة نلن إ لداب لاؤلا   نقيلا  ا

لجسللم لأفللالو  وتنلائهللا تعليلل  العانثللةم وقللد ن للارط الباللائ  إلللى سلللانة ، ونقيللا  تقللدال ا
لجسلللم وكللل  نلللن الاؤلللا   وتقلللدال الإيجابيلللة لصلللورة الوجلللوب ارتعلللا  نوجللل  با  إنصلللائيا  بلللين 

، والأكثللل  تؤللا     والأقلل  الللذاط الإيجللابى ، وجللوب فلللو  بالللة إنصللائيا  بللين ال العللاط الأكثللل
وكانت الؤللو  فلى جانل  ال العلاط الأكثلل لجسم ، الإيجابية لصورة الفى  والأق  تقدالا  للذاط

 والأكثلللل تقلللدالا  للللذواتهن نيلللا كانلللت ال العلللاط الأكثلللل تؤلللا    ،  والأكثلللل تقلللدالا  للللذواتهن تؤلللا    
ونخيلا  توصلت الدراسة إلى نر ناغيل تقدال الذاط  ملجسمالإيجابية لصورة البراك إنفض  فى 

% فللى تعللاان برجللاط 71لجسللم نيللا نسللهم ببسللعة الإيجابيللة لصللورة اللنكثللل الماغيلللين تبعللبا  
% فللى تعللاان برجللاط 72جسللم ، وتلللاه ناغيللل الاؤللا   والللذا نسللهم ببسللعة الإيجابيللة للصللورة ال
جسلللممموقد نوقعلللت البالللائ  فلللى دلللوت نالللائ  الدراسلللاط السلللالقة والاللللا  الإيجابيلللة للصلللورة ال

 البؤسى المااحم
 الصورة الإيجابية للجسمم – المبعئةالماغيلاط  -تقدال الذاط  ––  الاؤا  الكلمات المفتاحية: 
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التفاؤل وتقدير الذات كمنبئين بالصورة الإيجابية للجسم لدى 
 طالبات الجامعة المراهقات

 

 هبه محمود محمد على .د                                                            
 جامعة حلوان –قسم علم النفس                                                             

 مقدمة
يصلل  الؤلللب إلللى هللذا العللالم وهللو كيللار فيزيقللى يلضللا للصللائص البمللو وقوانيبلل  العانللة ،    

م ونا اسلاملارية العمليلة غلض دمبى هو البض والاى تسيل إلى الأنام ناجه  نحو تحقي  
ى كافلللة الجوانللل  الالللى تعلللل  ببيلللار الإنسلللار سلللوات كانلللت ام   للللعلللوتعقلللدها والالللى ت البمائيلللة

فى ت وين نظلة نحو ذاتل  ، تاضلمن جسمية  قلية نو انؤعالية وجدانية واجاما ية ، اعدن الؤلب 
نولهلام وياععيلل نب  يو لور الؤللب نؤهونلا  نلو  ذاتل  ، كملا نف ارا  واتجاهاط ونعانى ونلدركاط 

تبمو لدي  صورة ذهبيلة و ونعا ل وندركاط نو  جسم   نف ارا   –فى اار ذات   –يو ور الؤلب 
واتجاهلللللاط نحلللللو هلللللذه نحلللللو جسلللللم  ناضلللللمبة اللصلللللائص الؤيزيقيلللللة واللصلللللائص الو يؤيلللللة 

) للات كؤلافى ونايسلة البيلا  ، Body Imageاللصائص وهذا نا ي ل   لي  صلورة الجسلم 
 (م7111

اللذكور ، فلدلا الأنثلى نو ويوبظل غالعا  إلى صورة الجسم كقضية تلص الإنا  نكثلل نلن    
لهللا فهللى بائمللا  تعحللا  للن   للدم ردللاها  للن صللورتها الجسللمية ااحقلل  نللن تقييمللاط الأخلللين

  نو  جاذبياها الجسمية خلينآرات اا
فلى نلدا ردلا المللنة  نهملا  خل فإر تقييم الملنة نو  صلورة جسلمها يمثل   لانلا  ونن جان  ن

     (م2009)وفات القادى ،  ب نؤسها 
د لحثت العداد نن الدراساط فى ناغيللاط نلتع لة لالصلورة السللعية للجسلم و لدم اللدلا وق   

، ونلا يمللن نر تللتعط لل  هلذه الصلورة السللعية للجسلم لالعدالد  ن صلورة الجسلم للدا الإنلا  
القلي  نلن ى اد لالاط الأك  ، إ  نن  بدن البؤسية والاى تسهم لصورة كعيلة ف نن المعللاط
صللورة الجسللم لللدا الملللاهقين والملاهقللاط نللن نبظللور  لللم الللبؤس لعحللا  للن الدراسللاط فللى ا

للللللللة نة الإيجابيلللللللة للجسلللللللم للللللللدا هلللللللذه المل الإيجلللللللابى ناملللللللثلا  فلللللللى الالكيلللللللز  للللللللى الصلللللللور 
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 م( Gattario,2013؛  Sandoval,2008)العملية
كعللا فلى تعللي   فاللة اناقاليلة (Gattario,2013)كملا نودل  وتعاعل نلنللة الملاهقلة       
ويلللا لعللب العللانثين نر  جلاه الإيجللابى نحللو صللورة الجسللم وتقللدال الللذاط لللدا الملللاهقينما ت

خلللور نر الملاهقللة اار سللبة ، بيبمللا يقالللح آ 71-71نللا بللين فالللة الملاهقللة ت للور فللى الؤالللة 
سللبة وذللللا لسلللع  البضلل  العلللدنى المعللللل  20إللللى  77سللبة نو بلللين  20 إللللى 70تماللد بلللين 

الملاهقلة إللى الملاهقلة  2077 لام  Steinbergلع الةم ويقسلم سلااابعل  وتأخل سن الزوا  وا
سللبة( والملاهقللة الماللأخلة)نن  71-79سللبة( ، والملاهقللة الماوسلل ة)نن  71-70المعللللة)نن 

-71تلكللز الدراسللة اللاهبللة  لللى الملاهقللاط فللى الؤالللة العمليللة نللن سللور و  م سللبة( 71-27
نر تقللدال الللذاط العللام لللدا الملللاهقين ارتللعط  7111 للام  Harterوجللد هللارتل وقللد سللبةم 71

والمث  العليا  لاعلي  اارات  ن الذاط نهمةبدرجة نلتؤعة لالمظهل العدنىموالملاهقة هى فالة 
ا جاما يللة والثقافيللة ، نيللا يلاعلل  الأفلللاب نللن هللم وكيلل  ااوافقللور نللا هللذا العللالم فللى هللذه 

يملن نر تسععها الاغيلاط العدنية وا نؤعاليلة  ، ويعب الاحدياط الملتع ة بعبات الذاطالملنلة 
الاللى تميللز ا ناقللا  نلن ال ؤولللة إلللى الل للدمونا بدايللة فاللة الملاهقللة يصللع  كلل  نللن و السلليعة 

المظهلللل العلللدنى وصلللورة الجسلللم وتقلللدال اللللذاط دللللورة للصلللورة العانلللة لجسلللم الملاهللل  وهلللذه 
ركلزط العحلو  قلد و تقلدال الذاطم فلىاسمة الاغيلاط العدنية وا نؤعالية يملن نر تبثل بباائ  ن

الحداثة  لى تحداد الأسالي  الؤعاللة لايسليل نملو تقلدال اللذاط للدا الؤايلاط الملاهقلاط وغالعلا  
، وخاصلة خللا  فبللة الملاهقلة المعلللة  ، نا تسج  الؤاياط برجاط نبلؤضة نن تقلدال اللذاط

دنت الؤاللاة فلللى تلللا الملنللللة نلللن ول للن يميللل  تقللدال اللللذاط إللللى ا رتؤللا  نللللة نخلللا كلملللا تقللل
 مGupta,2011)؛  (Dorak,2011البمو
 ويذلا تسهم صورة الجسم فى إبراكبلا لللذاط وللمجاملا ، نيلا يللور للدا الأفللاب إنسلا    

م وقللد وجللدط إنللدا لصللورة الجسللم اللبثل هللذا الإنسللا  فللى انؤعللا تهم وتقللدالهم لللذواتهم للام 
فللى  لللل  نجسللانهن وياعلللبن صلللورا  نحيؤللة نكثلللل نلللن نر الإنلللا  يملللن إللللى الاؤ يلللل الدراسللاط 
وتعاعل هذه إ ارة وادحة  للى نر إنسلا  الإنلا   لدا كعار السن نن الإنا م اىالذكور ن

  م (Nnaemeka&Solomon,2014)تقدالهن لذواتهن فىلصورة الجسم ابثل 
لإيجابيللة فللى تبميللة الصللورة ا تسللهمقللدال الللذاط نللن العوانلل  الاللى يملللن نر ت اعللل ولللذلا ا    

ت للللور ونمللللو  فللللىالعبللللات الجسللللمى اللللبثل ل ليقللللة نو لللللأخلا فلللللدا الإنللللا م  للجسللللم
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  للناتجاهللاط الؤلللب الإيجابيللة  نللن خلللا  ك وقللد ابعللا هللذا الاللأثيلالسلللو  وكللذلا، صللية العل
 ( م7119)إبلاهيم  لى ونايسة البيا  ،ونموها ت ور العلصية 

صلورة الجسلم اتضل  نر تقلدال اللذاط نلن  ويملاجعة العانثة للالا  السيلولوجى فى نجلا    
نلن نيلا اللدلا نو  لدم اللدلام فلالأفلاب اللذان  ، قلة الصللة لصلور الجسلمينهم الماغيلاط وث

لارتؤلا  تقلدال اللذاطمفمظهل الجسلم وصلورت  لداهم اتجاهلاط إيجابيلة  لن نجسلانهم ااصلؤور 
ط ، فهبلاك تلأثيل ناعلاب  نسلا  الؤللب لالأنلار وتقلدال اللذافى تحدالد إ نهمةالإيجابية  وان  

كمللا نكللدط (م 2077خللل وياللأثل للل ) اب  خوجلل ،، ف لاهمللا اللوثل فللى اا بللين الجسللم والللبؤس
العداد نن الدراساط نر هباك  لاقة ارتعاجية قوية بين  دم اللدا  ن الجسلم وتقلدال اللذاط 

يعللر  والعىت الأكثلل نهميلة نر، نيا التعط  دم اللدا  ن الجسم لانلؤاض تقدال الذاطم
، فاللدلللا  لللن المظهلللل  الللبثلار فلللى نياتللل تقلللدال اللللذاط الؤللللب نر صلللورة الجسلللم وانلؤلللاض 

الجسللمى نلللور كعيللل لاقللدال الللذاط ول للن العلاقللة بللين صللورة الجسللم وتقللدال الللذاط هلل  هللى 
السللالقة نم اللانقللة  فلللا توجللد براسللة تجيلل  إجالللة نحللدبة  للن هللذا الاسللا   ول للن يسللا يا 

نر ت للور هبللاك نو للا  نللن العلاقللة ا رتعاجيللة بللين برجللة صللورة المحاملل  نلل  نللن إالملللت القللو  
، فالعللص اللذا لديل  تقلدال ذاط  لا  لديل  صلورة جسلم إيجابيلة الجسم وبرجة تقدال الذاط 

، فبمللو تقللدال الللذاط الجيللد  والعلللص الللذا لديلل  صللورة جسللم سلللعية ذو تقللدال ذاط نللبلؤب
خللين اللتعط لالصللورة ونلا اا  وجلدانيا  نلا نؤسل  والعلصلية القويلة وقلدرة الؤللب  للى ا تصلا

   (م 2001)ردا الأ لم ، الإيجابية للجسم
نلل  اسللاعداب كللانن باخلل  الؤلللب يحللدب إنللن نيللا  -نيضللا   –فالاؤللا    ونللن نانيللة نخلللا ،   

توقعات  الإيجابية العانة إتات المساقع  التعط إيجابيا  لالصحة البؤسية والجسمية)نايسلة  لللا 
لالصلورة الإيجابيلة للجسلم ، ول لن ال ليقلة نيضلا  وجد نبخلا  نر الاؤا   اللتعط (موقد 7111، 

الصللللللللللللللللورة الإيجابيللللللللللللللللة نللللللللللللللللا تالللللللللللللللللت غيللللللللللللللللل  فللللللللللللللللىالاللللللللللللللللى اللللللللللللللللبثل بهللللللللللللللللا الاؤللللللللللللللللا   
فهبللاك  للدب قليلل  نللن الدراسللاط الاللى تباولللت العلاقللة بللين م(Dalley&Vidal,2013)وادللحة

اجلياللا فللى هللذا العللأر تعلليلار إلللى نر  اللاللار، فالدراسللاار الاؤللا   والصللورة الإيجابيللة للجسللم 
فى الدراسة الأولى والالى اجلاهلا وليملز  هباك  لاقة إيجابية بين هذان الماغيلين ، نيا وجد

Williams  للجسلم كللار لللداهن صلورة إيجابيللة  نر جالعللاط ال ليلاط اللاتللى لللداهن 2009 لام
سللانهن نو صلورة سلللعية تجللاه اللاتللى للداهن  للدم ردللا  لن صللورة نج نللن نز لة للاؤللا   ن للى
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نر  إلللى توصلللتفقللد  2009والاللى اجلاهللا كللاؤ وتنلللا ه  للام م ننللا الدراسللة الثانيللة نجسللانهن
للللللللأ لى جللللللللوبة لصلللللللورة الجسللللللللم لللللللللدا  يبلللللللة نللللللللن جلعلللللللة الجانعللللللللة نللللللللن الاؤلللللللا   الللللللللتعط 

 م(Sandoval,2008)الجبسين
كيلانجللللات ، ونا 7111 للللام  Humphreysوجللللد لعللللب العللللانثين ننثللللا  هللللانؤليز  كمللللا   

وجلوب  لاقلة نوجعلة بلين  2009 ام  Makikangas,Kinnunen,&Feldtوكيبيبن وفيلدط 
اقللدال الملتؤللا للللذاط  لللى ننهللم تقلدال الللذاط والاؤللا   ، نيللا يصلل   هللانؤليز الأفللاب ذوا ال

 م(Dorak,2011)ؤائلور ونا نبعس ور 
جلللللللللللللللللللللللللللللللافيبن  -جللللللللللللللللللللللللللللللللا هيبلللللللللللللللللللللللللللللللونن ورايللللللللللللللللللللللللللللللللونن وكاليا لللللللللللللللللللللللللللللللا نكملللللللللللللللللللللللللللللللا    

Heinonen,Raikkonen&Keltikangas  انللا   27غلقت ابراسللة جوليللة اسلل 2002 للام 
فى فبلبلدا ، وفلى توصلوا نن خلالها إلى نر تقدال الذاط اابعأ لالاؤا   لدا  يبة نن الععاج 

نلحو ة بين الجبسين فلى برجلة تقلدال اللذاط ، ول لن فلى  سبة لم ت ن هباك فلو   72 مل 
 م(Puskar et al.,2010)ن لى نن الذكور سبة سجلت الإنا  برجة تقدال الذاط 71 مل 

 :مشكلة الدراسة 
ناغيلللين فللى دللوت نللا سللع   لدلل  ، يملللن البظللل إلللى الاؤللا   وتقللدال الللذاط بوصللؤهما    

نيللا يسللهم تقللدال الللذاط الإيجللابى فللى قعللو  الؤلللب لبؤسلل   لالصللورة الإيجابيللة للجسللم ، نبعئللين
ه نظللة إيجابيلة نحلو المسلاقع  وتوقلا العواقل  ، وكلذلا الاؤلا   لا اعلار  و عوره لاللدا والؤلل

يجابيللة لدنللدا  القابنلللة ، فاقللدال اللللذاط نو الاؤللا   الععللار بورا  نبعئلللا  لالصللورة الإيجابيلللة الإ
 رتعاجهللا الوادلل  لاللفاهيللة البؤسللية للعلصللية نهمللة  اعارهمللا خصللائص إيجابيللة لأللجسللم 

  وتقللدال الللذاط  وانلل  تبعبيللة لالصللحة والصللحة ، وتعلليل الدراسللاط ال وليللة إلللى نر الاؤللا  
 الأفض م     

 الاسا  ط ااتية: خلا نن نعللة الدراسة  يملن تحدادو لى هذا    
الإيجابيلللة صلللورة البراك نوجعلللة باللللة إنصلللائيا  بلللين برجلللاط إ توجلللد  لاقلللة ارتعاجيلللةهللل   -7
  الملاهقاط ةلجسم وبرجاط ك  نن الاؤا   وتقدال الذاط الإيجابى لدا جالعاط الجانعل
صلورة البراك كثل تؤا    والأقل  تؤلا    فلى إتوجد فلو  بالة إنصائيا  بين ال العاط الأه   -2

  الملاهقاط سم لدا جالعاط الجانعةلجالإيجابية ل
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وتهن والأقل  تقلدالا  للذواتهن وجد فلو  بالة إنصائيا  بلين ال العلاط الأكثلل تقلدالا  للذاه  ت -1
 سم لدا جالعاط الجانعة لجيجابية لالإصورة البراك فى إ

صللورة فللى الابعللب لالكلللا   لللى نللده الاؤللا   وتقللدال الللذاط ل لللا  نللن يللة هلل  توجللد قللدرة تبعب  -9
     الملاهقاط لدا جالعاط الجانعةللجسم الإيجابية 

 :أهمية الدراسة
 ت من نهمية الدراسة فى البقا  الاالية:      
 للللم اللللبؤس خلللل لجلللزت نلللن اهامانلللاط سللللوك، نو لمعبلللى آانللل  الإيجلللابى للا هاملللام لالج -7

الإيجللابى، والمامثلل  فللى تقللدال الللذاط والاؤللا  م فهللذه الدراسللة تعللد نللن الدراسللاط البؤسللية الاللى 
تباملى إلللى  لللم الللبؤس الإيجللابى، والللذا يسللعى إلللى الأبات الععلللا الأنثلل  وتعزيللز نقللا  القللوة 

نن خلا  تعبى نظلة ناؤائلة ، ورة إيجابية للجسم، نيا تلكز هذه الدراسة  لى الابعب لصلدي 
 للحياة وكذلا نظلة إيجابية للذاطم

تباو  صورة الجسم الاى تعد لمثالة الأسا  للل  الهوية السليمة وغيل السليمة فى  لور  -2
لعيبهامفصورة الجسم فى  لاقاها لالجان  المودو ى )الأ لا  الجسمية وو ائؤها( إنما هى 

، كما تهام هذه الدراسة لصورة الجسم فى  لاقاها باقدال الذاط وهو  البؤسية جوهل الظاهلة
 م  نيضا  اند الجوان  الأساسية فى الهوية العلصية

لدا غالعية الأفلاب، واللغعة فى الاحلى لصؤة الاؤا   تباو  الاؤا   لا اعاره قيمة اجاما ية  -1
م نحو الحياة جع  توقعاط الأفلاب وتوجهاتهوا باعاب  ن الاؤ يل الاعا نى، فالاؤا   صؤة ت

  ين الليل ونامسلين لالأن  فى المساقع مإيجابية نساععل 
يار العانثة  ليها وهى الملنلة العملية الاى وقا اخاكما ت من نهمية الدراسة نيضا  فى  -9

، ة ونا تاضمب  نن خعلاط هى لمثالة نجل الأسا  فى ت وين الهوية العلصي نلنلة الملاهقة
ورغم نعالم الدور الجبسى للؤلب وت ويل الحس لال ؤاتة والؤعالية العلصية ، ونا ااعا ذلا نن 

فإن  يج  فحص  المهمةند نلونات  لى والذا تعاعل صورة الجسم نباقدال الذاط ال  الإنسا 
 هذه تعد ، كما ا  نو إيجالا  المب لاط الاى تعم   لى تعلي  هذه الصورة الجسمية سوات سلع

فإذا نا نهملبا هذه الملنلة فإر منن نهم نلان  الحياة الاى تحدب  لصية الؤلب الملنلة
  عمل اللانقةميماد نثلها السلعى إلى سبواط ال ب  قد، ا نعلاساط قد ت ور سلعية 
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 :أهداف الدراسة
براك الصلللورة إفحلللص العلاقلللة بلللين الدراسلللة إللللى تحقيللل   لللدة نهلللدار ، هللل  هلللذه تسلللعى    

الملاهقللاطم كمللا  وتقللدال الللذاط لللدا جالعللاط الجانعللة، وكلل  نللن الاؤللا   ، يللة للجسللم الإيجاب
الأكثللل والأقللل   الملاهقللاط بللين جالعللاط الجانعللةإلللى ال علل   للن الؤلللو   –جزئيللا   –سللعت 

الاعللر  براك الصلورة الإيجابيلة للجسلمموكذلاإتؤا    وكذلا الأكثل والأقل  تقلدالا  للذواتهن فل  
    وتقللدال الللذاط فلل  الابعللب لالصللورة الإيجابيللة للجسللم لللدا جالعللاط الجانعللة لللى قللدرة الاؤللا

، وتحدالد  جالعلاط الجانعلةللدا  الصلورة الإيجابيلة للجسلمنباة لقيلا   تعلي  ونخيلا  مالملاهقاط
 نهم نعالمها السيلوناليةم

  :مفاهيم الدراسة
 The Positive Body Image للجسمصورة الإيجابية ال

الاللى تباولللت صللورة الجسللم  لللى الصللورة و  السللالقة اللد نللن الدراسللاط والألحللا ركللزط العد   
م للالملض البؤسلى  للى ذ  الاقليدا لعلم البؤس واللذا اهلاالسلعية لها ، ويلجا ذلا إلى البمو 
الاللدخ  والعلللا م ول للن نللداثا  بللدن  يملللن نر تؤيللد فللى بلللان ا اعللار نر هللذه البمللاذ  الملدللية 

نلن نبظلور  – ويل نماذ  نخلا للصورة الإيجابية للجسم فهلى نيضلا   دب نن العانثين فى ت
خاصلة  الأفلاب  لصؤة  انلة والإنلا  لصلؤة ايتسا د فى الوقاية وتعج – لم البؤس الإيجابى

 Cach & Pruzinskyويبكلد كلاؤ ويلوتنيسللى  فقلطم الحيلاةتبهار بد   نن نجللب  لى ا 
لدراسللة ت للور الصللورة الإيجابيللة للجسللم  بؤسنمللاذ   لللم الللفللى نر هللذا الاحللو   2002 للام 

 م(Sandoval,2008)يعاعل ننلا  دلوريا  للعحا فى صورة الجسم نساقعلا  
نللللن  7111 للللام  Striegel-Moore&Cachelinنللللوور وكا لللللين  –ويعاعللللل سللللاليج     

فللى الاؤ يللل فللى براسللة الصللورة الإيجابيللة للجسللم  لللى ننهللا  للىت  نوائلل  العللانثين الللذان بللدتوا
   للصورة السلعية للجسمم  إنعلا  كونهاكعل نن نجلب ن

نر   اعللللاريملللللن ن ؛ وفللللى إجللللار الألحللللا  القليلللللة الاللللى تباولللللت الصللللورة الإيجابيللللة للجسللللم   
 رناد قللالعلللص الللذا لديلل  ارتؤللا  فللى تقللدال الجسللم تا للور لديلل  الصللورة الإيجابيللة للجسللم، و 

 2007 لام  Mendelson, Mendelson & Whiteكل  نلن نبدلسلور ونبدلسلور وواالت 
)اللللوتر(، ونعلللا له  لللن  نر تقللدال جسلللم الؤللللب يعللم  ثلاثلللة جوانللل  هللى نعلللا له  لللن الللوتر 
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 خللللين لوتنللل  ونظهلللله، ول لللبهم وجلللدوا نراصلللة للللإبراك ااالمظهل)المظهلللل(، والمعاقلللداط الل
قد   يغ ى الجوهل ال ان  للصورة الإيجابية للجسم ،  Body Esteem نؤهوم تقدال الجسم

قد ت ور هباك خصائص للصلورة الإيجابيلة للجسلم تعلم  جوانل  غيلل وتر الجسلم والمظهلل ف
 Body الجسللللمل الإ جللللاجلللللذلا تللللم تقللللديم نؤهللللوم كمللللا يعلفهللللا نؤهللللوم تقللللدال الجسللللم ، 

Appreciation  ويعلللللم  هلللللذا المصللللل ل   للللللى تقلللللدال ، وقعلللللو  ، واناللللللام ونمايلللللة جسلللللم
   م(Gattario,2013)الؤلب
نقيللا   (Avalos et al.,2005)اة سللبواط ن للدط نفللالو  وتنلا هللويعللد نلللور لضللع   

لقيلللا  الصلللورة الإيجابيلللة  The Body Appreciation Scaleالإ جلللاج لالجسلللم 
للجسممو لفوا الإ جاج لالجسم  لى نن  اا ور نلن  لدة خصلائص للصلورة الإيجابيلة للجسلم 

 هى:
 للجسم لغب البظل  ن المظهل العدنى الؤعلىم نساحعةآرات  - ن

 نن وتن  و لل  و يوي م اللغمتقع  الجسم  لى  - ج
 مكياط صحيةو اجات  والقيام لسليانالام الجسم  ن جلي  تلعية انا -جل
    مالاى يصورها الإ لام واقعيةالغيل  نماية الجسم  ن جلي  رفب صورة الجسم -ب

ا والالللى نلللدبته اللصلللائص الإيجابيلللة للجسلللم للاأكيلللد  للللىجليلللت براسلللاط ناعمقلللة وقلللد ن   
 2070 لام  Wood-Barcalw et alلاركلالو وتنللا ه  –، فقلد قلام ووب  نفلالو  وتنلا هلا

 عيللاط  للدبهنال العللاط الجاننللن خعلللات صللورة الجسللم ونجمو للة نللن  2لللإجلات نقللاللاط نللا 
نصلللبؤاط  للللى نر للللداهن صلللورة إيجابيلللة سلللبة  27-71جالعلللة تلاونلللت ن ملللارهن بلللين  72

 لللدب نلللن اللصلللائص للصلللورة الإيجابيلللة للجسلللم نبهلللا  للجسلللم ، وتمللللن العلللانثور نلللن تحدالللد
الإ جاج لالجما  اللار  ، الإ جاج لالو يؤة المميزة لجسم الؤللب ، تعليلو واسلا للجملا  ، 
الاأكيد  لى نميزاط الجسم والاقلي  نن العيوج المدركةم كما  علط ال العاط المعاركاط نر 

وكهن اللللارجى ، ونر الأسلللة والأصللدقات الإيجابيللة الداخليللة الاللى يعللعلر بهللا نثلللط  لللى سللل
 Wood-Barcalowلاركلالو وتنللا ه  –ووب قلدم والعليا يقعلوهن كما كن للا  لو م كما 

et al.,  نموذجا  اود  كيل  نر هلب ت ال العلاط ننللبهن إنعلات فلالل نو نصلؤاه  2070 ام
 اللاصلللة بهلللنعللللض الصلللورة الإيجابيلللة بلللداخلهن لحجللل  الصلللور واللسلللائ  الالللى يمللللن نر تو 

للل لللللللل ، بيبملللللللا يحلللللللاؤظن لالمعلونلللللللاط الالللللللى تحلللللللاف   للللللللى الصلللللللورة الإيجابيلللللللة للجسلللللللم 



هبه محمود محمد علىد.                                   

 أبريةةل   ، 24  العةةدد ، النفسةةي الإرشةاد مركةةز، النفسةةي الإرشةةاد مجلةة       

4102        

(701) 

 م(Gattario,2013)لداهن
إيجلابى للؤللب  تقيليم لأنهلا  تعريفاا  جررايياا   علر العانثة الصورة الإيجابية للجسمونما سع  تو    

ويععللل  للن  مل  وجماليال وتحدالدا  نجملل  و للل، لجسللم  الاللام وتقلداله ، قعوللل  وانالانلل  يعللس 
هللللذا الاقيلللليم لالدرجللللة ال ليللللة الاللللى تحصلللل   ليهللللا المؤحوصللللة  لللللى المقيللللا  المسللللالدم فللللى 

 مالدراسة 
  Optimismالتفاؤل 

، تللللا العلصلللية الالللى نلللن الجوانللل  الإيجابيلللة فلللى العلصلللية  نهملللا   ا  يعلللد الاؤلللا   جانعللل   
ذا يوعبلللى لالدراسلللة العلميلللة لللعللللاط ااباولهلللا لالدراسلللة  للللم اللللبؤس الإيجلللابى ، وهلللو العللللم الللل

نؤعلا ط الإيجابيلة ، وياضلمن جابية ، كما اهام لالوجلدار نو ا الإيجابية والسماط الؤلبية الإي
نللن  –م فالحيللاة السللعيدة ا نؤعللا  الإيجللابى نللو  المسللاقع  الاؤللا   والأنلل  والإخلللا  الللدابى

ؤعا ط الإيجابية وتقل  نن  أر الأللم هى الحياة الاى تعظم  أر ا ن –وجهة نظل هذا العلم 
 (مHutz et al.,2014؛  2001نحمد الصعوه ، وا نؤعا ط السلعية)

و لللى اللللغم نللن نهميللة الاؤللا   فللى الحيللاة الإنسللانية لعللل   للام ، وفللى الدراسللاط البؤسللية    
 لام  Carrتاريخ ا هامام بهذا المؤهلوم نلداا نسلعيا  ، وهلذا نلا ابكلده كلار  فإرلعل  خا  

بدراسللة الاؤللا   تزااللد لعللل  نلؤللت فللى نواخللل السللععيبياط نللن الللذا الللا نر ا هامللام  2009
تحلللت  بلللوار  الاؤلللا   :  7111 لللام  Tigerالقللللر الععللللين ، وذللللا لظهلللور كالللاج لالللايجل 

 للى ننل  خاصلية ااميلز بهلا ببلو الععلل لهلا نسلا  بيولوجية الأنل   ونظلل تلايجل إللى الاؤلا   
ويملبل  نلن الاغلل   للى الصلعوياط والمحلن ، العقات  فى انلا  يسا د الؤلب  بيولوجى ، وتعد

نن خلا  ا اقابه لأر الأ يات ساصع  نفض  فى المساقع )آنا  ، الاى قد تواجه  فى الحياة 
 (م2070جوبه ، 

 لاؤلللا   تعليؤلللاط ناعلللدبة ، وقعللل  نر نعلفللل  نلللن البانيلللة البؤسلللية نلللورب تعليؤللل  فلللى نعجلللمول   
م وهبلاك تعليؤلاط  دالدة للاؤلا   نلن نبظلور  للم  أن  الميل  إللى توقلا نفضل  البالائ ويسال  ل

 :نا الىالبؤس نن بيبها 
للاؤلا   لأنل   اسلاعداب  لصلى  7112 لام   Marshall et alنار لا  وتنللا ه تعليلو   

إللللى ا  اقلللاب للللأر المسلللاقع   علللارة  لللن نللللزر يجلللابى لدنلللدا  ، ويلجلللا الاؤلللا   للاوقلللا الإ
لغلللب البظلللل  لللن قلللدرة الؤللللب  للللى ، غعلللاط وال مونلللاط الم لويلللة نو الملغويلللة الل 
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 (2070نو  لى تحقي  تلا اللغعاط  ) نسام نحمد وسانية  حاتة ،  ، السي لة  ليها
أر نلا الاعليلو السلاب  لل 7111 ام  Scherier & Carverك  نن  اال وكارفل وياؤ    

والأوقللاط   المواقلل خلللا تاصلل  لالثعللاط وللليس نالللة ، الاؤللا   سللمة نللن سللماط العلصللية 
، ويعلفللار الاؤللا   لأنلل  الاوقعللاط الإيجابيللة لعللل   ام)بللدر الأنصللارا و لللى كللا م الملالؤللة 

  (م  2001،
سلمة  الاؤلا     للى نر 2070 لام  Aspinwall & Tedeschiاسلعبو  وتدسعلى  وتبكلد   

)   لأنلللدا  الحيلللاة الضلللاغ ة تعللللس توقعلللاط الؤللللب الإيجابيلللة لدنلللدا  تبعلللب لليؤيلللة نواجهاللل
 م(2070آنا  جوبة ، 

علللر الاؤللا   لأنلل  الأن  والثقللة فللى المسللاقع  نو الباللائ  ف (Ahmed,2012)ننللا ننمللد       
والبظللل إلللى ، الباجحللة فللى  للىت نللا ، وهللو الميلل  إلللى تعبللى ر يللة نؤعمللة لالأنلل  ونسللاحعة 

  لمساحعة مالجان  المساح  نن الأندا  نو الظلور وتوقا الباائ  ا
 للى ننل   ابظلور إللى الاؤلا   2001 ام  Wrosch & Scherierنجد روسش و اال و    

 توقا نساقل نسعيا  يلمن باخ  الؤلب للاوقا العام لأر هباك ناائ  جيلدة سلاحد  فلى نجلا ط 
الحيللاة الهانللة  وهللم بللذلا ابظلللور إلللى الاؤللا    لللى ننلل  نالللة وللليس سللمةم وياؤقللور فللى هللذا 

نللا الاعليللو الللذا قدنلل  تللايجل للاؤللا    لللى ننلل   بافللا بيولللوجى يحللاف   لللى لقللات  الاعليللو
لازانلاط ، كملا يسلا د فلى الإنسار ، ويعلد الأسلا  اللذا يومللن الؤللب نلن ودلا الأهلدار وا 

 م(Sandoval,2008)الاغل   لى الصعوياط والمحن الاى اواجهها الؤلب
تعليو ننمد  عد اللال  الذا ابظل إللى الاؤلا   والاعليو الذا تأخذ ل  هذه الدراسة هو    

 لى نن   نظلة اساععار نحو المساقع  ، تجعل  الؤللب ااوقلا الأفضل  ، ويباظلل نلدو  الليلل 
وذلللا للا امللاب  (م7111، ويلنللو إلللى البجللاح ، ويسللاععد نللا خلللا ذلا )ننمللد  عللد اللللال  ، 

   ةم لى نقياس  فى براسة نؤهوم الاؤا   لدا جالعاط الجانع
و لى اللغم نن تعدب الاعليؤاط الالى تباوللت نؤهلوم الاؤلا   ، وكلذلا تعلدب وجهلاط البظلل    

 للى نر العلصلية جميلا هلذه الاعليؤلاط اتؤقلت  فلإر،  سلمة يعاعللهبين نن يعاعلله ناللة ونلن 
الالللى تملللل لللل  وتوللللد الماؤائللللة تععلللل  لللن انلللالاك الؤللللب لاوقعلللاط إيجابيلللة  انلللة نحلللو الأ للليات 

  ، فالاؤا   يعاعلل لمثاللة نيللانيزم نؤسلى يسلا د  للى نقاونلة ال فللة والؤعل  واليلأ  ، نعاالإ
والمهلللاراط وتعزيلللز وجهلللة البظلللل الاؤا ليلللة هلللذه تجعللل  الؤللللب نكثلللل قلللدرة  للللى تعللللم المؤلللاهيم 
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نكثللل قللدرة  لللى ت للويل الصللعاج لمللا تسللاح  نللن الملالؤللة والبجللاح فللى اتؤانهللام كمللا تجعللل  
ت لللويل نؤهلللوم الاقعللل  والاقلللدال  فلللىمكما تسلللا ده ن بور تيلللابة نو نقصلللارجاقلللة وانؤعلللا  نملللل

خعللاط يمللن الإفلابة نبهلا فلى نللاط   اعارهلا، ون وا نالام لحا ط الؤع  الاى تمل فى نيات  
ونخللذ الععلللة نبهللا لاصللع  لمثالللة تغذيللة راجعللة ،  نقللة نللن خلللا  نعلفللة نسللعاج هللذا الؤعلل  

Feed back  (م 7111بلكاط ، نعزتة لاعلم )تياب 
   Self Esteemتقدير الذات 

اط نلن القلللر الععللين ، نيللا ياط والسللععيبيالسلايب نواخللاناعلل نؤهلوم تقللدال اللذاط فللى     
خلللا، بل  تعللدا الأنلل إلللى  لوا بيبلل  ويلين السللماط البؤسلية ااوري، لالدراسللة تباولل  العلانثور 

ننثلا  ، ى تلقى إلى نساوا البظليلة نر ودا لعب العلمات لعضا  نن الحقائ  والؤلوض الا
ويعلد كلويل سلميا  م Zellerوتيلل  Cooper Smithوكويل سميا  Rosenbergروتنعل  

؛ ناللولى نحمللد ،  2000الؤحلل  ،  نعي نللن نوائلل  الللذان كاعللوا  للن تقللدال الللذاط) 7111 للام 
 (م2002

ذاتل  ، فعللى الللغم ل وتبثل اللعلاط الاى ااعلض لها الؤللب نثبلات جؤولال  فلى تعللي  تقلداله   
الأسلللة والوالللدان والمعلمللين والأصللدقات  فللإرنللن نر الأفلللاب نسللئولور  للن ببللات تقللدال ذواتهللم، 

العداللد نللن قلللاراط واخايللاراط نيللاتهمم  فللىيملللن نر اللوفلوا المسللاندة ويللبثلوا والالييللة الدابيللة 
الأجؤا  فلى العملل وتاسلا  فى ببات تقدال ذاط الأجؤا ، و بدنا ااقدم نهما  تلع  بورا   فاالات

 نهمللا  نثلل  المعلمللين والأقلللار الععللور نيضللا  بورا   ااخلللور فللإر اللا للدور  ا جاما يللة للوالمهم 
 (م2001جدا  فى نياة الأجؤا  ويالاال  فى نمو تقدال ذواتهم)ردا الأ لم ، 

 7112وقلللد تعلللدبط الاعليؤلللاط الالللى تباوللللت نؤهلللوم تقلللدال اللللذاط ، فيعلفللل  روتنعلللل   لللام    
 Puskar et)لأنلل  ا تجاه نحللو الللذاط سللوات كللار هللذا ا تجللاه لللالقعو  نو اللللفب للللذاط 

al.,2010)م 
،  لللر تقللدال الللذاط لأنلل  تقييم يضللع  الؤلللب لبؤسلل  ويبؤسلل   7111 للام ننللا كللويل سللميا    

،  وياضمن تقلدال اتجاهلاط الؤللب الإيجابيلة نوالسللعية نحلو ذاتل ويعم   لى المحافظة  لي  ، 
نالى اودل  نلدا ا اقلاب الؤللب لأنل  قلابر وكلوت وذو نهميلة، نا نر تقلدال اللذاط هلو الحلللم 

 (م2002) ناولى نحمد ،  العلصى للؤلب  ن قيما  الذاتية وبرجة كؤاتت  العلصية
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( لاقلللدال اللللذاط نلللا الاعليؤلللاط السلللالقة ، نيلللا 7117وياؤللل  تعليلللو )نمدونلللة سللللانة،    
فلى  لعلة نلن الأببيلة المعلفيلة كا تجاهلاط وا  اقلاباط تاعلل    لقا  لأن  ذلا الععلد الاقيملى

لالذاط وتعل  فى نجملها نؤهوم الذاط، ويب وا تقدال الذاط  لى ا  اقاباط الاقيميلة الالى 
نن نيا صؤات  الجسمية وقدرات  وخصائص  البؤسية وقيمال  الذاتيلة لعلل  تاعل  بذاط الؤلب 

  ام م
إللى تقلدال اللذاط  للى ننل     7112 لام  ,.Rosenber et alروتنعل وتنللا ه  كما نظل   

ويعد تقدال اللذاط الإيجلابى جانعلا  نساسليا  فلى  ،ا تجاه الإيجابى نو السلعى لدفلاب نحو الذاط
 م(Franz,2010)البمو الصحى للعلصية 

 نلللم ااعبللاه العلللص للحلللم  لللى لأنلل  تقللدال الللذاط  يعلللرف( 2000)نعيلل  الؤحلل  ،  ننللا   
، نيللا ااقعلل  سلل ، ونسلللوج  لصللى للحلللم  لللى ذاط العلللص فللى نواقلل  نياتيللة  داللدةنؤ

لأنلللل  نللللالا نللللن إنساسللللات  وانؤعا تلللل  تجللللاه ، العلللللص هللللذا الحلللللم بور ا الللللاض نو تظلللللم 
إذا كللار هبللاك نللو  نللن البجللاح، ، ويحللاو  نر ااعللاهى بذاتلل  الأنللدا ، ويلدللى بهللذا الحلللم 

  لالؤعللل   للللى ذاتللل  ، فهلللو تقيللليم ذاتلللى للصلللؤاط خللللين إذا كلللار نلملللويحجللل  نؤسللل   لللن اا
 الذاتية الاى تظهل فى المواق  الحياتية م

نللا الاعليللو السللاب  ، نيللا الللا نر تقللدال الللذاط يعلللس  (2070وياؤلل  )خالللد جلللا  ،    
نللدا تقللدال الؤلللب لذاتلل  نو قيمالل  العلصللية، كمللا ننلل  ااضللمن ا اقللاباط نثلل  ال ؤللاتة نو  للدم 

ط نثلل  البصللل نو خيعللة الأنلل ، نو سلللوك نثلل  الاأكيديللة نو الجللعن والثقللة نو ، وانؤعللا ال ؤللاتة
الحلللذر، وياملللااز تقلللدال اللللذاط  لللن الثقلللة لاللللذاط وفعاليلللة اللللذاط نلللن نيلللا ننهملللا ااضلللمبار 

  منعاقداط  ن القدرة و ن الأبات فى المساقع 
فى العداد نن البقا ،  تاؤ فإنها و لى اللغم نن تعدب الاعليؤاط الاى تباولت تقدال الذاط    

 وهذه البقا  هى: 2001 ام  ,.Nardri et alنودحها ناربا وتنلا ه 
 الاقييم العام الذا يضع  الؤلب لبؤس  ويعلس ندا تقداله لها فى الجوان  الملالؤةم -
 ا تجاهاط الإيجابية والسلعية للؤلب نحو ذات م -
 ثقة الؤلب فى كؤاتت  وجدارت  فى الحياةم -
خلللللين فللللى المواقلللل  اتتلللل  الذاتيللللة نثبللللات تؤا للللل  نللللا الألللللى برجللللة كؤنلللللم الؤلللللب   -

 (م2079ا جاما ية الملالؤة) هدا  عد الحميد ، 
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 نهمللا   ا  وجللدال لالللذكل فللإر الدراسللة اللاهبللة تهللام لالاقللدال الإيجللابى للللذاط والللذا يعللد نلمحلل   
ويعلعله ، لب لبؤسل ال اللذاط الإيجلابى فلى قعلو  الؤلالعقلية، نيا يسهم تقلد الصحةنن نلان  

خللين واللدخو    ااوفلى قعلو ، لاللدا والؤلل ويزيد نن نساوا الدافعيلة لديل  لجنجلات والأبات
نعهم فى تؤا لاط اجاما ية نثملة ، فى نين يعم  تقلدال اللذاط المالدنى  للى رفلب اللذاط 

ا لاط ويضلللع  بافعيلللة الؤللللب نحلللو الأبات والإنجلللات والميللل  إللللى اللللدخو  فلللى الاؤللل ،واتبرائهلللا
  (م2001)ننمد  ليياط و ماب الزغو  ،  ا جاما ية نا الأخلين

، كمللا الللا العللانثور نر الاقللدال الإيجللابى للللذاط يعبللى ت للويل نعللا ل إيجابيللة نحللو الللذاط   
خللين ولل  ثقلة ببؤسل  ناقعل  نلن ااويعلعل لأنل  ، نيا يععل الؤلب لأهميلة نؤسل  وانالانل  لهلا

     (م7111 ايأ  نو ابسح   بد الؤع )نحموب   ا ، خلين ويععل لال ؤاتة فلاوياا
يعلليل إلللى نر  -فللى تباوللل  للاقللدال الإيجللابى للللذاط - 7111كمللا نجللد كللويل سللميا  للام    

يسلاحقور قلدرا  كعيللا  نلن ، الأفلاب ذوا تقدال الذاط الملتؤا يعاعللور ننؤسلهم ن لاصلا  نهملين 
ويمال ور قلدرا  نباسلعا  نلن الثقلة  ، جهة الصعاجونوا، وياصؤور لالاحدا ، ا نالام والاقدال 

تحقللللل  لهلللللم الاقلللللدال الإيجلللللابى نلللللن الالللللى ويميللللللور إللللللى الاصللللللر لال ليقلللللة  ، فلللللى ذواتهلللللم
             (م 7110خلين)ننمد ناف  ونجدا نحموب، اا
الاقللدال الإيجللابى  نر ( إلللى11-19: 7111وفللى هللذا الصللدب تعلليل )نمدونللة سلللانة ،    

، فالاقلدال الإيجلابى المعللو  يظهلل فلى كثيلل نلن ور نعلوجا  نو غيلل نعللو  قد يل للذاط
والاللى تب للوا  لللى نللب  نو نبللا ا ساحسللار والاأايللد لموجلل  ، العلاقللاط الماعابلللة بللين البللا 

احقيللل  ن الللل  نو نعلللاايل  للللو  نعيبلللة، نيلللا نجلللد نر اناللللام الؤللللب لبؤسللل  ونهمياهلللا رهلللن ب
الللذان ااعلدلور كثيلللا  لمثلل  هللذا  الأ لللا نر  Rogers، ويلللا روجللت  خلللور يؤلدلها اا

الاقللدال المعللللو  نللن قعللل  نللن اهملللونهم نللن ن للللا    يملللبهم الاؤا للل  ال انلل  والصلللاب  
يصللع   الاقللدال الإيجللابى غيللل المعلللو الؤلللب الللذا يمللل للعلللاط م وفللى المقابلل  نجللد بيئللاتهم

خللين ولاقلدال تاعلارض ناجاتل  لاقلدال اا ويلذلا للن، تقداله لذاتل  وانالانل  لهلا تقلدالا  ن لقلا  
 ويذلا يظ  الؤلب ناوافقا  سليما  كما يظ  إيجابيا  وفعا  م ، الذاط نا كيؤية تقويم  للعلات  

 Maslowونللن البظليللاط الاللى ت لقللت إلللى الحاجللة إلللى تقللدال الللذاط  نظليللة ناسلللو     
Theory   بخ  تقدال الذاط فى هلم الحاجاط ،  بلاهام ناسلو  الم البؤس الأنليلى الذا ن

هملا الحاجلة إللى اناللام اللذاط ، اللا  ل م ووص  نو ين نن تقدال الذاط للؤلب 
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خللين ، ويعبلى تقلدال االل  ، والحاجة إلى اناللام ااخللين وتقلدالهم)الاقدال الداخلى(وتقدالها 
انلل  نكثللل دللعؤا  ويملللن للؤلب ا  الللار والقعللو  والملانللة والاقللدال  ويعاقللد ناسلللو نر هللذا الج

ويصورة نسل  نن تقدال الذاط الداخلى ، ووفقلا  لماسللو فلإر  لدم إ لعا  الحاجلة  فقده لسهولة
وللن ااملبلوا نلن البملو والوصلو  إللى المسلاوا ، إلى تقدال الذاط يجع  الأفللاب يسلعور إليهلا 

  م(Nnaemeka & Solomon,2014 )وهو الحاجة لاحقي  الذاط، الأ لى للحاجاط
نقيللا   فللى دللوت -تعرفااا الحاح ااة جرراييااا  الللذاط  تقللدال ناهللات نللن  لللض نؤهللوموقعلل  ا    

تقللدال الللذاط المسللالدم فلللى الدراسللة نامللثلا  فلللى الدرجللة الاللى تحصللل   ليهللا ال العللاط  للللى 
 بهلللا وانالانهلللا، وكلللذلا تقلللدال ا تجلللاه الإيجلللابى نحلللو تقعللل  اللللذاط واللدلللا لأنللل   –المقيلللا  

  ملذاط لهذه اهم وتقعلهم خلين وانالاناا
 :دراسات سابقة

سور تعلض العانثة فيما الى  دبا  نلن الدراسلاط العلييلة والأجبعيلة الملتع لة لمودلو       
اامثل  المحللور الأو  فلى الدراسللاط الالى اهامللت ، الدراسلة، وذللا تععللا  لثلاثلة نحللاور نساسلية 

اباو  الدراسلاط الالى اوالمحور الثان   لجسم ،ل الإيجابية صورةاللؤحص العلاقة بين الاؤا   و 
تقللدال الللذاط وصللورة الجسللم ، ننللا المحللور الثالللا فيب للوا  لللى اهامللت لؤحللص العلاقللة بللين 

 ، وذلا كما الى:  الدراساط الاى اهامت لؤحص العلاقة بين الاؤا   وتقدال الذاط
الإيجابياااة  صااورةالالمحااور ال:ل: الدراتااات التااا  احتمااع قفحااا  العاؤااة بااي  التفااااؤل : 

 الجسم:
ت لويل ببلوب نقيلا  تقلدال  براسلة بهلدر (Williams et al.,2004)وليمز وتنلا هنجلا    

نن خلا  فحص العلاقة ، الجسم واكاعار العبات العانلى للمقيا  والاحق  نن ثعات  وصدق  
والالى وجلد ، وك  نن تقدال الذاط والاؤا   والمواجهة الا يؤية ، جسم الإيجابية للصورة البين 

جسلللم وفقلللا  لملللا الإيجابيلللة للصلللورة النر هلللذه الماغيللللاط تللللتعط ارتعاجلللا  نوجعلللا  با   إنصلللائيا  ل
( نلللن البسلللات تلاونلللت 717) سلللة  للللىجليلللت الدرانو  صللللت إليللل  نالللائ  الدراسلللاط السلللالقةمتو 

سلللبة وانحللللار نعيلللارا قلللدره  29,20سلللبة لماوسلللط  مللللا قلللدره  22-71ن ملللارهن نلللا بلللين 
، ونقيللا  تقللدال الللذاط ،   (BAS)نللن نقيللا  تقللدال الجسللم العللانثور كلل   وجعللم 71,2

سلللؤلط الدراسلللة  لللن وجلللوب نواخاعلللار الاوجللل  نحلللو الحيلللاة المعلللد  لقيلللا  برجلللة الاؤلللا  م وقلللد 
( ، وارتعلللا  92,0بلللين الاؤلللا   وصلللورة الجسلللم)ر  با  إنصلللائيا  نوجللل   ارتعلللا 
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(، 21,0)ر   صلللورة الجسلللم الإيجابيلللةإنصلللائيا  بلللين الاقلللدال الإيجلللابى لللللذاط و  نوجللل  با 
إنصلائيا  بلين الاؤلا   وتقلدال اللذاط)ر   با  نوج  خيلا  توصلت الدراسة إلى وجوب ارتعا ون

 م07,0( وكلها نعانلاط ارتعا  بالة إنصائيا   بد نساوا 11,0
براسلللة  بهلللدر، ارتعاجيلللة نساعلدلللةبراسلللة  (Sandoval,2008)وفا  دسلللان نجللللط كملللا   

والاى نلن  ،نن خلا  اخاعار لعب الماغيلاط، نن نبظور  لم البؤس الإيجابىصورة الجسم 
بور فحلص كما هلدفت إللى جسم لدا البسلاتمالإيجابية للصورة الالماوقا نر تسهم فى الابعب ل

الإيجابيلللللللة صللللللورة الفللللللى العلاقلللللللة الماوقعللللللة بلللللللين الاعللللللل  اانلللللللن و تقللللللدال الللللللذاط والاؤلللللللا   
سلللبة  10-71( نلللن البسلللات ، تلاونلللت ن ملللارهن بلللين 11موت ونت  يبلللة الدراسلللة نلللن)جسلللملل

م وقلد اسلالدنت العانثلة كل  17,77سبة وانحلار نعيارا قدره  11,21لماوسط  ملا قدره 
خعللللاط العلاقلللاط اسلللاعيار و قائملللة نجلللم الجسلللم، و ، نلللن ل اريلللة جلللوبة الحيلللاة لصلللورة الجسلللم 

يار ناعدب الألعاب لقيا  العلاقلة اساعو ، اخاعار الاوج  نحو الحياة المعد و المحدوبة المعد  ، 
نهمهللا وجللوب ، ونسللؤلط الدراسللة  للن  للدة ناللائ   الللذاط والجسللم ، ونقيللا  تقللدال الللذاطمبللين 

بلين الاؤلا   وتقلدال اللذاطم كلذلا اتضل  نر  07,0ارتعا  نوجل  با  إنصلائيا   بلد نسلاوا 
ونر الاعلل  اانلن هلو م لجسلمالإيجابيلة لصلورة النبعئلة لالاؤا   وتقدال الذاط ليسلت ناغيللاط 

% نلللن الاعلللاان فلللى صلللورة 90نيلللا  لللل  ، جسلللم الإيجابيلللة للصلللورة النكثلللل العوانللل  تعبلللبا  ل
  الجسمم

سعت إلى فحص العلاقة بين والاى  (Dalley & Vidal,2013)براسة بالى وفيدا وتأتى    
ر  الدور واط المحاملة، نيا تدذوذلا فى إجار لعب ال، لجسمالإيجابية لصورة الالاؤا   و 

وذاط بدابلة ، الوسيط الذا تلعع  ننللام الاوقلا  لن اكاسلاج ذاط نحيؤلة نأنوللة فلى المسلاقع 
جسلمم وت ونلت  يبلة الإيجابيلة للصلورة الوذلا فى العلاقة بين الاؤلا   و  ،قلقة نن تيابة الوتر 

سلللبة وانحللللار نعيلللارا قلللدره  20,27بسلللات لماوسلللط  مللللا قلللدره ( نلللن ال201الدراسلللة نلللن )
وقللد اسللالدنت العانثاللار كلل  نللن اخاعللار الاوجلل  نحللو الحيللاة المعللد ، ونقيللا  تقللدال  م17,2

وتوصللت الدراسلة إللى  موقائمة نجم الجسم، ونقيا  انامالية اكاساج الذواط (BAS)الجسم
نر الدور الوسيط الذا تلععل  اللذاط العدابلة الملافلة فلى المسلاقع  نقلوا ويعلل  با  إنصلائيا  

نقيلا   فىجسم، نيا وجد نر الاؤا   ابثل فقط الإيجابية للصورة الاؤا   و فى العلاقة بين ال
 تقدال الجسم نن خلا  الذاط العدابة الملافة فى المساقع م
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 المحور ال ان : الدراتات الت  احتمع قفح  العاؤة بي  تقدير الذات :صورة الجسم:
 (Kostanaki & Gullon,1998)براسللة كوساانسلللى وجيولللور نولللى هللذه الدراسللاط      

براك  لدم إفحص العلاقاط الماعابلة بين القل  وا كائاج وتقدال اللذاط و  جليت بهدروالاى ن
( 271اللدللا  للن صللورة الجسللم، وذلللا لللدا  يبللة غيللل إكليبيليللة نللن الملللاهقين بللل   للدبها)

قلا  ذكلل( تلم اخايلارهم ل ليقلة  علوائيةموقد تلم تقسليم المؤحوصلين وف 291ننثلى ،  211بواقا)
تلاوح  مل المؤحوصين نن الذكور والإنا  فى المجمو ة الأولى ، لأ مارهم إلى نجمو اين 

سبة ، فى نين تللاوح  ملل المؤحوصلين نلن اللذكور والإنلا  فلى المجمو لة  71-72نا بين 
سللبة لللانحلار  1,79سللبةم وقللد بللل  ناوسللط  مللل المؤحوصللين الللذكور  71-72الثانيللة بللين 
وقلد  م9,7سبة لانحلار نعيارا قدره  2,79ا ناوسط  مل الإنا  بل  ، نن 1,7نعيارا قدره 

ل اريلللة ادللل لالاط الأكللل  ، العانثلللار كللل  نلللن نقيلللا  تقلللدال  لللل  العبيلللة الأساسلللية ،  جعللل 
نقيلا  القللل  الظلاهل المعللد  لدجؤلا  ، نقيللا  ا كائلاج للملللاهقين ، نقيلا  تقللدال الللذاط ، 

لإيجللابى لاللى توصلللت إليهللا هللذه الدراسللة نر الاقللدال اونللن نهللم الباللائ  ا وقائمللة نجللم الجسللمم
  لعدم اللدا  ن صورة الجسمم 07,0إنصائيا   بد نساوا للذاط التعط ارتعا  سال  با  

 Furnham et)هائسة فيورنهام وتنلاوتاؤ  ناائ  الدراسة السالقة نا نا توصلت إلي  بار    
al.,2002)   اللللذكور والإنلللا  فلللى كللل  نلللن بلللين  هلللدفت إللللى ال عللل   لللن الؤللللو  والالللى

( نللن 212)وذلللا لللدا  نسللعاج الاللدريعاط الجسللميةموتقللدال الللذاط و ، تجاهللاط نحللو الأكلل  ا 
سللبة وتللم  71 -72ن مللارهم نللا بللين  ( ننثللى تلاونللت729( ذكللل ، )777الملللاهقين ، بواقللا)

تجاهلاط وقلد اسلالدم العلانثور كل  نلن اخاعلار ا  نجلالامخايارهم نن نريا ندار  نلالؤلة للإا
نقيللا  تلمللين نسللعاج الاللدريعاط الجسللمية ، و  واسللاعيارنحللو الأكلل  ، ونقيللا  تقللدال الللذاط ، 

توصلللت الدراسللة إلللى وجللوب فلللو  رسلم نحلليط الجسللم لقيللا   للدم اللدللا  لن صللورة الجسممو 
اط والؤلللو  إلللى جانلل  بللين الللذكور والإنللا  فللى تقللدال الللذ 07,0إنصللائيا   بللد نسللاوا  بالللة

 هلط الباائ  وجوب ارتعا  نوجل  با  لإنا  نق  تقدالا  لذواتهنم كما نانت اك الإنا  ، نيا
سللعى لللذاط وذللا اقلدال الالبين  دم اللدا  لن صلورة الجسلم و  02,0 بد نساوا إنصائيا  

 لدا  يبة الإنا  فقطم
هلللدفت إللللى د م نيضلللا  البالللائ  السلللالقة ، نيلللا لاللل( 2001)ردلللا الأ للللم ، وتلللأتى براسلللة    

لصلليا موالاعلر  المعاقينالجسم وتقدال الذاط لدا الملاهقين   لى العلاقة بين صورةالاعلر 
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كلل  نللن صللورة  فللى لللى تللأثيل كلل  نللن سللن الإ اقللة وبرجللة الإ اقللة والجللبس والاؤا لل  بيللبهم 
الجسللم وتقللدال الللذاط لللدا الملللاهقين المعللاقين لصللليا م كمللا هللدفت الدراسللة إلللى الاعلللر  لللى 

ن المعاقين لصليا  نلتؤعى ونبلؤضى اللدا  ن صورة الجسم فلى تقلدال الؤلو  بين الملاهقي
( نللن 201الللذاطم وقللد قسللم العانللا العيبللة إلللى نجمللو اين:  يبللة سلليلونالية ت ونللت نللن) 

ذكللور ،  722والثانويللة والجانعيللة) الإ دابيللةالملللاهقين المعللاقين لصللليا  نللن جلللاج الملانلل  
قين لصلليا  وتلم ا( نا ط نن المللاهقين المعل9نت نن )إنا ( ، ننا المجمو ة الثانية ت و  12

وتلاونللللللت ن ملللللار المللللللاهقين فللللللى  ، اخايلللللارهم نلللللن العيبلللللة الأساسللللللية للدراسلللللة السللللليلونالية
نلللن نقيلللا  صلللورة الجسلللم للللدا  سلللبةم وقلللد اسلللالدم العانلللا كللل  20-71المجملللو اين بلللين 

واسامارة المقابللة الإكليبيليلة ، المعاقين لصليا  ، ونقيا  تقدال الذاط لدا المعاقين لصليا  ، 
واخاعلللار سلللاكس لاجمللللة الجمللل م وقلللد اسلللؤلط الدراسلللة  لللن  لللدة نالللائ  نهمهلللا وجلللوب  لاقلللة 
ارتعاجية نوجعة ذاط ب لة إنصائية بين صورة الجسم وتقدال اللذاط للدا المللاهقين المعلاقين 

لتؤعلللللى نا  و لصلللللليا  ، ووجلللللوب فللللللو  ذاط ب للللللة إنصلللللائية بلللللين المللللللاهقين المعلللللاقين لصللللللي
ونبلؤضللى اللدلللا  لللن صلللورة الجسلللم فلللى تقللدال اللللذاط لصلللال  نلتؤعلللى اللدلللا  لللن صلللورة 

 الجسمم 
( براسلللة بهلللدر الاعللللر  للللى نثلللل العلنلللان  الليادلللى 2077نجلا) لللاب  خوجلللة ، كملللا    

صورة الجسم ونؤهوم تقدال الذاط لدا فئلة ذوا ا ناياجلاط اللاصلة نلكيلا  المقالح لاحسين 
الجسللم ونؤهللوم تقللدال الللذاط لللداهمم وقللد ا للاملت العيبللة د العلاقللة بللين صللورة وكللذلا تحدالل، 

، تم نن ذوا ا ناياجاط اللاصة نلكيا  نصابين لالعل  البصؤى السؤلى  ا  ( نلاهق20) لى 
( نفلللاب يلضلعور للعلنللان  المقالللح 70تجليعيللة تا لور نللن) ىالأوللل ، تقسليمهم إلللى نجملو اين
( نفلاب لم االقوا الالدري   للى العلنلان  الليادل  70نلونة نن)ل ة فى الدراسة ، والثانية دا

نقيلا  صلور الجسلم ، ونقيلا  تقلدال اللذاط للل فى ك  نن المقالحموقد تمثلت نبواط الدراسة 
وجلوب  لاقلة ، وتوصلت الدراسة إلى  لدة نالائ  نهمهلا روتنعل  ، والعلنان  الليادى المقالحم

يا  بين صورة الجسم وتقدال الذاط لدا فئة ذوا ا ناياجاط ارتعاجية نوجعة غيل بالة إنصائ
 اللاصة نلكيا م

هللدفت إلللى  (Lobera & Rios,2011)براسللة لللويلا وريللو  نجللد وفللى نؤللس السلليا     
الاحقلل  نللن اللصللائص السلليلونالية لمقيللا  تقللدال الجسللم البسلللة الأسللعانية لللدا 
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الإيجابيلة صلورة النهلا ذاط  لاقلة لجلد نفلى ذللا لعلب الماغيللاط والالى و الملاهقين نسالدنا 
براك الضللغو  ، نسللالي  المواجهللة ، وتقللدال اغيلللاط تمثلللت فللى كلل  نللن إلجسللم ، وهللذه المل

جسلمموت ونت الإيجابيلة للصلورة البراك ال ع   ن الؤللو  بلين الجبسلين فلى إالذاطم وكذلا 
ن اللذكور( تلاونلت نل 719نن الإنلا  ،  791اهقين بواقا)( نن المل 172)الدراسة نن  ة يب

م  11,7سبة وانحللار نعيلارا قلدره  07,72سبة لماوسط  ملا قدره  20-72ن مارهم بين 
وقلللد اسلللالدم العانثلللار كللل  نلللن قائملللة نجلللم الجسلللم ، نقيلللا  تقلللدال الجسلللم ، اسلللاعيار ابراك 
 الضغو  ، قائمة اسالاتيجياط المواجهة ، نقيا  تقلدال اللذاط ، وي اريلة ادل لالاط الأكل م

 بلد نسلاوا وجلوب ارتعلا  نوجل  با  إنصلائيا  ، صلت الدراسة إلى  دة ناائ  نن نهمها وتو 
م ووجوب فلو  بالة إنصائيا  بين لجسمالإيجابية لصورة البين الاقدال الإيجابى للذاط و  07,0

 الذكور والإنا  فى تقدال الجسم ، وكانت الؤلو  فى جان  الذكورم
العلاقلللة بلللين تقلللدال اللللذاط وصلللورة الجسلللم للللدا  (Dorak,2011)براسلللة بوراك وتباوللللت    

( نللن 911وت ونت  يبللة الدراسللة نللن)الملاهقللاط نللن الليادللياط وغيللل الليادللياطم الؤايللاط
سلللبة  01,71لماوسلللط  مللللا قلللدره  سلللبة 79-72نلللت ن ملللارهن بلللين او الؤايللاط الملاهقلللاط تل 

ننللا  يبللة الملاهقللاط ( 722ويللل   للدب الملاهقللاط الليادللياط )م م,11وانحلللار نعيللارا قللدره 
نلن نقيللا  تقلدال اللذاط ل للويل  م وقلد اسلالدم العانللا كللا  (122غيلل الليادلياط فقلد بلغللت)

تلكيللز ال اقللة البؤسللية للجسللمم وتوصلللت الدراسللة إلللى وجللوب ارتعللا  نوجلل  سللميا ، ونقيللا  
بللللين تقللللدال الللللذاط وصللللورة الجسللللم وذلللللا لللللدا  يباللللى  007,0با  إنصللللائيا   بللللد نسللللاوا 

نيللا بلغللت قلليم نعللانلاط ا رتعللا  لللدا العيباللين ،  ط الليادللياط وغيللل الليادللياطالملاهقللا
  لى الاوالىم 21,0،  99,0
( براسلللاها بهلللدر اسا علللار 2071واتؤاقلللا  نلللا الدراسلللة السلللالقة ، نجللللط )ناهلللد ننملللد ،    

العلاقللة بلللين صلللورة الجسللم ويعلللب نلعلللاب العبلللات البؤسللى)القل  ، ا كائلللاج ، اللجللل  ، تقلللدال 
الللذاط ، الدافعيللة لجنجللات ، نسللاوا ال مللوح( لللدا الأجؤللا  نلدللى السللمبة ، كمللا اسللاهدفت 
ال ع   ن ندا قدرة الجسم كمحدب نؤسى فى الابعب بهذه الماغيلاط نن نانية ، واسا علار 

لعللب نلعللاب العبللات البؤسللى )صللورة الجسللم ، القللل  ، ا كائللاج ، اللجلل  ، تقللدال نللدا تعللاان 
نلن الأجؤلا  ) ذوا السلمبة لجنجات ، نساوا ال موح( باعلاان  يبلة الدراسلة  الذاط ، الدافعية

( 719ت ونت  يبلة الدراسلة نلن ) ، ذوا الوتر الزائد ، ذوا الوتر المثالى( نن نانية نخلام
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، قسلللللمت إللللللى ثللللللا   9,7سلللللبة وانحللللللار نعيلللللارا  1,72جؤللللللا  وجؤللللللة لماوسلللللط  مللللللا 
( ، الثالثة 11( ، الثانية نجمو ة الوتر الزائد)10): الأولى نجمو ة السمبةنجمو اط فل ية 

هلللللى: اسلللللامارة العيانلللللاط  نبواط(م واسلللللالدنت الدراسلللللة ثملللللانى 11نجمو لللللة اللللللوتر المثلللللالى)
، نقيلللا  الأساسللية، نقيلللا  صلللورة الجسللم ، نقيلللا  القلللل  نقيلللا  ا كائللاج، نقيلللا  اللجللل 

م توصلللت الدراسللة إلللى  للدة ، نقيللا  الدافعيللة لجنجللار، نقيللا  نسللاوا ال مللوحتقللدال الللذاط
  مارتعا  صورة الجسم ارتعاجا  نوجعا  با   إنصائيا  لالدرجة ال لية لاقدال الذاطناائ  نهمها 

ويلان  نن  لض نعظم الدراساط السالقة ننها تباوللت العلاقلة بلين تقلدال اللذاط وصلورة    
العلاقة لدا  يباط نن  بور الا ل  لدراسة ذاط، الجسم لدا  يباط نن الأجؤا  والملاهقين

براسللللللللللللللللللللللللللللللللللللة نبانيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللا  جالعللللللللللللللللللللللللللللللللللللاط الجانعللللللللللللللللللللللللللللللللللللة، ولهللللللللللللللللللللللللللللللللللللذا جللللللللللللللللللللللللللللللللللللاتط
فحللللص العلاقللللة بللللين صللللورة الجسللللم بهللللدر  (Nnaemeka&Solomon,2014)وسللللولونور 

وت ونلت  يبلة  وتقدال الذاط للدا ال العلاط الجانعيلاط اللاتلى ادرسلن للليلة العللوم السللوكيةم
وهللى  لللم ، للليللة العلللوم ا جاما يللة لعللب الأقسللام العلميللة( جالعللة نللن 900الدراسللة نللن )

ة إنوجلللللوم لجانعلللللوا قاصلللللاب والعللللللوم السياسلللللية ، وا نثليوللللللوج ، و للللللم ا جاملللللا  ، اللللللبؤس
الدراسللة  نللن اسللاعيار صللورة الجسللم وقائمللة تقللدال الللذاطم وتوصلللت واسللالدنت العانثاللار كلللا  

نيلللا ، رة الجسلللمإللللى وجلللوب  لاقلللة ارتعاجيلللة سلللالعة باللللة إنصلللائية بلللين تقلللدال اللللذاط وصلللو 
 ابلؤب تقدال الذاط باعوي  صورة الجسم لدا ال العاطم

اخالؤت فى جزت نن ناائجها  ن ناائ  ف (Gitau et al.,2014)هائبراسة جياو وتنلاننا    
نا توصلت إلي  الدراساط السالقة؛ نيا توصلت إلى وجوب ارتعا   لسلى با  إنصلائيا  بلين 

 ننلا وذللا للدا الؤايلاط الملاهقلاط ذواط الععللة العيضلاتم ، تقدال الذاط وصورة الجسم السلعية
ت ونت و تقدال الذاط وصورة الجسم   التع لار للدا الؤايلاط الملاهقلاط ذواط الععللة السلوباتم

 ( نلن الؤايلاط711الجبوييلة بواقلا ) ونفليقيلالاهقلاط لأوريلا ( نن الؤايلاط الم190الدراسة نن )
وتم تقسيم العيبة إلى ثلا   اتمالعيضذواط الععلة الؤاياط ( نن 721، )اتالسوب ذواط الععلة 

 71ن ملللارهن  ت للملت نلللن بلغللل ( 772ت ونلللت نلللن ) نجمو للاط  مليلللة، المجمو لللة الأولللى
سلبة، والمجمو لة  72(  لملت نلن بلغلت ن ملارهن 771، والمجمو ة الثانية ت ونت نن )سبة

د اسلالدم العلانثور كل  نلن وقل سلبةم 71 ملت نن بلغت ن ملارهن  (772الثالثة ت ونت نن)
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وقائمللة نجللم ، براك صللورة الجسللم، ونقيللا  إونقيللا  تقللدال الللذاط، تجاهللاط الأكلل اخاعللار ا
 الجسمم

 الدراتات الت  احتمع قفح  العاؤة بي  التفاؤل :تقدير الذات:المحور ال الث: 
براسلة بهلدر فحلص العلاقلة بلين  (Fontaine & Jones,1997)نجلا فوناار وجلونس    
لاؤا   وتقدال الذاط واكائاج نا لعد الو بة، وكذلا الاعللر  للى بور الاؤلا   وتقلدال اللذاط ا

( سلليدة بلي انيللة الأصلل ، تلاونللت 92كماغيلللاط نبعئللة لاكائللاج نللا لعللد الللو بة، وذلللا لللدا )
سبةم  70,2وإنحلار نعيارا قدره ، سبة 17سبة لماوسط  ملا قدره  91-20ن مارهن بين 
قيلا  الاوجل  نحلو الحيلاة لعلاال وكلارفل، ونقيلا  تقلدال اللذاط يداط كل  نلن نوقد جعقت الس

وتوصللللت الدراسللة إللللى  للدة نالللائ  نلللن  للوتنعللل ، ونقيلللا  اكائللاج نلللا لعللد اللللو بة  اللدنعيزم
  نوج  با  إنصائيا  بين تقدال الذاط والاؤا  م وجوب ارتعا ؛ نهمها
هللدر لحللا العلاقللة بللين الاؤللا   والاعللا م ( براسللة ب2070نجلللا )نحمللد نبللو العلللا ، كمللا    

ويعلللب الماغيللللاط البؤسلللية: تقلللدال اللللذاط، وال ملللوح، والاوافللل  نلللا الحيلللاه الجانعيلللة، وتحدالللد 
الؤللو  بلين الجبسلين فلى كل  نلن الاؤللا   والاعلا م نلن جهلة وتقلدال اللذاط وال ملوح والاوافلل  

( 112( بواقلللا)109ة)نلللا الحيلللاه الجانعيلللة نلللن جهلللة نخللللا، للللدا  يبلللة نلللن جللللاج الجانعللل
نلللن  سلللبةم واسلللالدم العانلللا كللل  71-71ين ( جالعلللة تلاونلللت ن ملللارهم نلللا بللل212جالللل  و)

القائمة العليية للاؤا   والاعلا م، وبليل  تقلدال اللذاط ، ونقيلا  ال ملوح، ونقيلا  الاوافل  نلا 
ئيا  نهمهلا وجلوب  لاقلة نوجعلة باللة إنصلا، الحياة الجانعيةم وتوصلت الدراسة إللى  لدة نالائ 

، بللين الللدرجاط الاللى نصلل   ليهللا كلل  نللن ال لللاج وال العللاط  لللى المقيللا  الؤل للى للاؤللا  
 ويين برجاتهم فى نقيا  تقدال الذاطم

والالى هلدفت  (Puskar et al.,2010)  ئلدراسلة لاسللار وتنلاوتاأكلد البايجلة السلالقة  ب   
الثانويلللة فلللى  الملللدار  الاعللللر  للللى العلاقلللة بلللين الاؤلللا   وتقلللدال اللللذاط للللدا جللللاج إللللى 

الو يللاط الماحللدة الأنليليللةم وكللذلا ال علل   للن الؤلللو  بللين الجبسللين فللى كلل  نللن الاؤللا   
( جال  وجالعة نن ثلا  ندار  ثانويلة فلى ببسللؤانيا 711وتقدال الذاطم ت ونت العيبة نن )

 مللا قلدره سبة لماوسط  71-79الليؤية لالو ياط الماحدة الأنليلية ، تلاونت ن مارهم بين 
( 701( جاللل  ننللا  يبللة الإنللا  ت ونللت نللن)10سللبة، وت ونللت  يبللة الللذكور نللن ) 21,72

نلن نقيلا  تقلدال اللذاط للل روتنعلل  واخاعلار الاوجل  نحلو الحيلاة  جالعةمواسالدم العانثور كللا  
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المعد  ل ارفلم ونسؤلط الدراسة  ن  دة ناائ  نهمها وجوب ارتعا  نوج  با  إنصلائيا   بلد 
بين الاؤا   وتقدال الذاط لدا نفلاب العيبة نن الملاهقين الليؤيينموجوب فلو   007,0ا نساو 

بالة إنصائيا  بين الذكور والإنا  فى ك  نن الاؤا   وتقدال الذاط وكانت الؤلو  فلى جانل  
 الذكور لمعبى نر الذكور نكثل تؤا    ولداهم تقدال ذاط نلتؤا  ن الإنا م

حلص العلاقلة بلين هلدفت إللى فبراسلة  (Weber et al.,2010)لا هويعلل وتنلكملا نجللا    
براك المساندة ا جاما ية وتقدال الذاط والاؤا   للدا  يبلة نلن المللاهقين ن لاض ا كائاج وإ

( نلن 19) ( جال  وجالعة نن ثللا  نلدار  بواقلا711وت ونت  يبة الدراسة نن ) الليؤيينم
 1,72سللبة لماوسللط  ملللا قللدره  71-79م بللين ( نللن الللذكور تلاونللت ن مللاره12الإنللا ، )

براك المسللللاندة قيللللا  اكائللللاج الملللللاهقين، ونقيللللا  إوقللللد اسللللالدم العللللانثور كلللل  نللللن ن سللللبةم
وتوصلللت  ا جاما يللة، ونقيللا  تقللدال الللذاط للوتنعللل  واخاعللار الاوجلل  نحللو الحيللاة المعللد م

نلن الاؤلا   وتقلدال اللذاط  الدراسة إلى وجوب فلو  بالة إنصائيا  بين الذكور والإنا  فى كل 
داهم تقللللدال ذاط نلتؤللللا  للللن وللللل، نيللللا كللللانوا نكثللللل تؤللللا    ؛ وكانللللت الؤلللللو  لصللللال  الللللذكور

 والاؤا  م بين تقدال الذاط 070,0وجوب ارتعا  نوج  با  إنصائيا   بد نساوا الإنا م
ؤلا   تهلام لؤحلص العلاقلة بلين الا (Bagana et al.,2011)ونجد براسة لاجانا وتنللا ه    

( 200وتقدال الذاط نن خلا  فحص تأثيل الاؤلا   وقلل  ا ناحلار  للى تقلدال اللذاط للدا )
جالعللة( ، تلاونللت ن مللارهم  771جاللل  ،  12جاللل  نللن جلللاج المللدرا  الثانويللة ، بواقللا )

سبةم وقد  217,7سبة وإنحلار نعيارا قدره  11,71سبة لماوسط  ملا قدره  71-72بين 
يللا  تقلللدال الللذاط للوتنعلللل ، واخاعللار الاوجلل  نحلللو الحيللاة المعلللد  نقجعلل  ال لللاج كللل  نللن 

لعاال وتنللا ه، ونقيلا  القلل م ونسلؤلط الدراسلة  لن وجلوب ارتعلا  نوجل  با  إنصلائيا  بلين 
 تقدال الذاط والاؤا  م

فحلص العلاقلاط الماعابللة بلين بهلدر  (Hutz et al.,2014) هلاتز وتنللا هبراسة  وتأتى   
اؤللا   وتقللدال الللذاط واللفاهيللة البؤسللية وسللماط العلصللية لللدا  يبللة نللن كلل  نللن الأنلل  وال

وقللد ت ونللت  يبللة الدارسللة نللن نجمللو اين نللن الأفلللاب؛ الأولللى  للملت  الأنللليليين والعلللاتليينم
سلللبة لماوسلللط  مللللا قلللدره  17-71( نلللن الأفللللاب الأنلللليليين تلاونلللت ن ملللارهم بلللين 711)
%، ننلا العيبلة الثانيلة وهلى 12المجمو لة نلوالى  سبة وقد بلغت نسعة الإنا  فلى هلذه 9,22

سلبة  21-71( فلبا  تلاونت ن مارهم بلين 911 يبة الأفلاب العلاتيليين فا ونت نن)
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% نبهم نن الإنا موقد اسالدم العلانثور 10سبة ، وكار نوالى  7,22لماوسط  ملا قدره 
لحيللاة المعللد ، وقائمللة كلل  نللن نقيللا  الأنلل ، ونقيللا  تقللدال الللذاط، واخاعللار الاوجلل  نحللو ا

وتوصلللت الدراسللة إلللى  للدة ناللائ   كوسللاا ونللاكلاا لقيللا  سللماط العلصللية اللمللس ال علللام
 الأنلللللليلييننهمهلللللا وجلللللوب ارتعلللللا  نوجللللل  با  إنصلللللائيا  بلللللين الاؤلللللا   وتقلللللدال اللللللذاط للللللدا 

 والعلاتيليينم  
 :تعقيب عام على الدراسات السابقة

 اورها الثلاثة لعب الملانظاط نجملها فيما الى:اض  نن  لض الدراساط السالقة لمحا   
، الاللى تباولللت العلاقللة بللين ناغيلللاط الدراسللة وجللوب نللدرة وادللحة فللى الدراسللاط العلييللة  -7

،  لجسللمالإيجابيللة لصللورة الويصللؤة خاصللة فللى الدراسللاط الاللى تباولللت العلاقللة بللين الاؤللا   و 
الغلللللييين بدراسللللة هللللذان  ثينالعللللانسللللبواط  لللللى اهامللللام   للللدة نلللللور وذلللللا  لللللى اللللللغم نللللن

 مالماغيلين
ركللزط نعظلللم الدراسللاط السلللالقة فللى تباولهلللا للماغيلللاط الثلاثلللة نودللا ا هاملللام ويعلللل   -2

)انظل  لللللللللللللى سللللللللللللعي  المثللللللللللللا : نؤللللللللللللل   لللللللللللللى الأجؤللللللللللللا  والملللللللللللللاهقين نللللللللللللن الجبسللللللللللللين
Kostanaki&Gullon,1998  و ،Furnharm et al.,2002  و ،Dorak,2011  ،

وإر كانلللت هبلللاك براسلللة نبانيلللللا  (مGitau et al.,2014، و  2071وناهلللد ننملللد ، 
ت  للللللى  يبلللللة نلللللن جالعلللللاط يلللللجل والالللللى ن (Nnaemeka&Solomon,2014)وسلللللولونور 

 ، الاؤللا   براسللةالجانعللة إ  ننهللا تباولللت فقللط العلاقللة بللين تقللدال الللذاط وصللورة الجسللم بور 
 وهو ناغيل نساسى فى الدراسة اللاهبةم

محلية الاى تباولت الماغيلاط الثلاثة نودا ا هامام فى الدراسلة اللاهبلة ندرة الدراساط ال -1
جليت فلى العيئلة وهى براسة ن (Sandoval,2008)ساندوفا  نيا وجدط براسة  ، نجامعة
إ  ننها لم تهام بدراسة العلاقاط الماعابلة بين ناغيلاط الدراسة ، وهو هلدر نساسلى  الأجبعية

 قيق متسعى الدراسة اللاهبة لاح
 دراسلللاط السلللالقة  للللى وجلللوب ارتعلللا  نوجللل  با فلللى الوقلللت اللللذا اتؤقلللت فيللل  نعظلللم ال -9

إ  ننل  وجلد تعلارض ؛ لجسم وكل  نلن الاؤلا   وتقلدال اللذاط الإيجابية لصورة الإنصائيا  بين 
ودلحت نر الاؤلا   وتقلدال اللذاط ليسلت نوالالى  (Sandovalm2008)نن براسلة سلاندوفا 

 تاحق  نب  الدراسة اللاهبةم، وهو نا سور للجسم صورة الإيجابية الل بالة ناغيلاط نبعئة
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 :فروض الدراسة

للجسللم صللورة الإيجابيللة البراك نوجعللة بالللة إنصللائيا  بللين برجللاط إارتعاجيللة توجللد  لاقللة  -7
 مالملاهقاط لدا جالعاط الجانعة نن الاؤا   وتقدال الذاط الإيجابى وبرجاط كلا  

صللورة البراك إيا  بللين ال العللاط الأكثللل تؤللا    والأقلل  تؤللا    فللى نصللائفلللو  بالللة إ توجللد -2
 مفى إتجاه ال العاط الأكثل تؤا     الملاهقاط لدا جالعاط الجانعةجسم الإيجابية لل

فلى  تقلدالا  للذواتهنوالأقل   تهنتقلدالا  للذاو فلو  بالة إنصائيا  بلين ال العلاط الأكثلل  وجدت -1
فللى إتجللاه ال العللاط الأكثللل  الملاهقللاط لللدا جالعللاط الجانعللةلجسللم ة لالإيجابيللصللورة البراك إ

 متقدالا  لذواتهن
فلللى الابعلللب لالصلللورة كللللا   للللى نلللده قلللدال اللللذاط الاؤلللا   وت يلللة ل للللا  نلللن توجلللد قلللدرة تبعب  -9
   م يجابية للجسم لدا جالعاط الجانعة الملاهقاط الإ

 :المنهج وإجراءات الدراسة
لملللبه  الوصلللؤى )ا رتعلللاجى والمقلللارر( لمباسلللعا  لأهلللدار الدراسلللة ؛ اسلللالدنت الدراسلللة ا   

نيلللا يقلللوم هلللذا الملللبه  بدراسلللة الظلللاهلة كملللا توجلللد فلللى الواقلللا بوصلللؤها وصلللؤا  بقيقلللا  ، ويعلللد 
 المبه  الوصؤى نن نكثل المباه  اسالدانا  فى العحو  البؤسيةم

 :عينة الدراتة
ار العانثة للعيباط للاحق  نلن صلحة هلذه ببات  لى نا تم صياغا  نن فلوض، جات اخاي   

 للم لأقسلام لالؤلقة الأولى  نن المقيداطجالعة ( 211)وقد ت ونت  يبة الدراسة نن الؤلوضم
 نلبهن (79اسلاععاب) وتلم للليلة ااباج جانعلة نللوار الالاريخ، الإ للام  ،اللغة العلييلة، البؤس

( 222ونصع  العدب الؤعلى للعيبلة) مةالإجالة  لى ك  ببوب المقاايس المسالدن لعدم إكمالهن
وانحلللار ، سللبة  27,71لماوسللط  ملللا قللدره سللبة ،  71-71بللين تلاونللت ن مللارهن جالعللة 

وقد توت ت العيبة  لى الأقسلام العلميلة الأريعلة المعلار إليهلا كملا سبة م 911,0 قدرهنعيارا 
 م(7فى الجدو )
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 (7جدو  )
 توتيا  يبة الدراسة  لى الأقسام العلمية

 % ك العلمية الأقسام
 2,21 21  لم البؤس
 1,21 11 اللغة العليية

 1,22 21 الااريخ
 2,71 97 الإ لام
 700 222 المجمو 

`    

ة عجالعلة ببسلل 21بللل   لدب ال العللاط فلى قسلم  لللم اللبؤس ( ، نر 7ااضل  نلن الجللدو )      
جالعلة  11العلييلة بلل   م ننا  لدب ال العلاط فلى قسلم اللغلة% نن المجمو  ال لى للعيبة2,21

ببسلعة جالعلة  21% نن إجمالى العيبة ال ليةم وقد بل   دب جالعاط قسم الااريخ 1,21ببسعة 
جالعللة  97فللى قسللم الإ لللام % نللن إجمللالى العيبللة ال ليللة، ونخيلللا  بللل   للدب ال العللاط 1,22

 % نن المجمو  ال لى للعيبةم2,71ببسعة 
 :أد:ات الدراتة

ة هلى القائملة العلييلة للاؤلا   والاعلا م ، نقيلا  ينقلاايس رئيسل ةة ثلاثلتضمبت هذه الدراس   
 تقدال الذاط ، ونقيا  تقدال الجسمم وفيما الى وصؤا  لهذه المقاايس:

 :التشاؤم لتفاؤلالقايمة العربية ل -1
م  الاباسللل  العيئللة العلييلللة ، وتعللل(  7111، ننملللد  عللد الللللال ) هللذه القائملللة إ لللدابل قللام   

ببلدا (  72والأخلل للاعلا م)ببدا (  72 لى نقياسين فل يين نبؤصلين ، نندهما للاؤا  ) القائمة
، وودللعت العبللوب  لللى  للل   عللاراط يجللاج  بهللا  لللى نسللا  نقيللا  خماسللى )  ، قللليلا ، 

يجيلل  ناوسللط ، كثيلللا  ، كثيلللا  جللدا (م وهللذه القائمللة )لمقياسلليها الؤللل يين( نقيللا  تقللدال ذاتللى 
سللل   لللن نؤسللل ، وتصلللل  للاسلللالدام نلللا اللا لللدان، وهلللى قائملللة نلللوجزة، سلللهلة الؤللللب  بهلللا ببؤ

وت علل  القائمللة فلبيللا  نو جما يللا  ويللام تقللدال م ، وتا للل  بقللائ  قليلللة لججالللة  بهللاالا عيلل  
وتعليل  (12-72خلل وتاللاوح الدرجلة ل ل  نقيلا  بلين ) ن اا الدرجاط ل   نقيا  نبؤصلا  

، وتاسم هذه القائمة للصائص سيلونالية جيدة بدرجة نلتؤعةمالدرجة العليا إلى وجوب السمة 
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نيلللا قلللام نعلللد المقيلللا  للللالاحق  نلللن الثعلللاط ل ليقلللة نعانللل  نلؤلللا كلونعلللا  وذللللا لمقيلللا  
ننلللا لالبسلللعة  ، وهلللى نعلللانلاط نلتؤعلللة بوجللل   لللامم(19,0( ولمقيلللا  الاعلللا م)11,0الاؤلللا  )

سلل  الصللد  الملللتعط لاللاحقلل  نللن صللد  المقيللا   إذ وصلل  إلللى لمحللا وكللار نلتؤعللا  فقللد نو
لمقياسى الاؤا   والاعلا م  للى الالوالى، وكلار المحلا المسلالدم هلو الصليغة  11,0،  11,0

ويعبللى نر المقيللا  ، كمللا اسللالدم الصللد  الاقللاريىم العلييللة نللن اخاعللار الاوجلل  نحللو الحيللاة
، وا املابا   للى ذللا التعط بدرجة نلتؤعة لغيله نن الماغيلاط الالى يجل  نر اللتعط بهلا نظليلا  

نر كلا  نن اليأ  وا كائاج والقل  والوسوا  القهلا تلتعط ارتعاجا  سلعيا   نعد القائمة افالض
لالاؤللا   ، وإيجابيللا  لالاعللا مم كمللا تللم اسللالدام الاحليلل  العللانلى نيللا نسللعت نعللانلاط  با   

فللى نقيللا  الاعللا م نللل ذاتلل  ا رتعللا  الماعابلللة بللين ببللوب نقيللا  الاؤللا   ونللللت  انليللا ، والأ
 لدب فلى نسلاج ثعلاط وصلد  القائملة نيضلا   كملا تلممواسالل   ان  واند ل ل  نقيلا  فل لى

الأباة فللى هللذه الدراسللاط وقللد اتسللمت ، نللن الدراسللاط الاللى اجليللت فللى بلللدار  لييللة ونجبعيللة 
ؤسلللية ، الأنلللل اللللذه يجعلهلللا صلللالحة للاسلللالدام فلللى العحلللو  الب ينلالثعلللاط والصلللد  المللللتؤع

 ويللد  ، 2000ننملد  عللد الللال  ، ،  7111نايسللة  لللا ، ) العلييلة، ونلن هللذه الدراسلاط
،  2001بدر الأنصلارا ، ،  Abdel-Khalek & Lester , 2006 ،  2000المععار ، 

 عيللل ننللور وفللاتن  عللد ، 2070 لليمات نصلل ؤى ، ،  2001بللدر الأنصللارا و لللى كللا م ، 
 (2072الأاوج وننمد  عد اللال  ،  ، نصة 2070، ، نحمد نبو العلا  2070الصاب  ، 

 :تنوه الحاح ة أنا ف  حذه الدراتة تم اتتخدام المقياس الفرع  للتفاؤل فقط.
 Self Esteem Scale مقياس تقدير الذات لر:زنحرج-2

  تبن د، و 7112 ام   Morris Rosenbergهذا المقيا  فى الأص  نوريس روتنعل  ن د    
كميا  لمدا تقييم الؤلب  نباة تع ى تقدالا   وهو(  7117 ، نمدونة سلانة)العليية وقببا  للعيئة 

  عاراط يحدب المساجي  ندا ان عا  ك  نبها  لي  وفقا   70ويا ور نن ، لذات  لعل   ام
، 9 )كثيلا  برجاط  9 إلىتالاوح بين برجة فإر الدرجة  لى ك   عارة  ونن ثم ،نساوياط ريعةلأ

ويالاوح المجمو  ال لى للدرجاط نا بين  علة برجاط ونريعين ، (7 ، نبدا   2 برا  ، نا 1ننيانا  
الاقدال الإيجابى للذاط)نث ؛ ن عل ننى  اتجاهفى  نبها و عاراط المقيا  صيغت خمسة ،برجة

فى إتجاه الاقدال صيغت اللمس  عاراط الأخلا  بيبما، قيمة كأا  لص نخل(  إنسار ل
ويملن تصحي  جميا  عاراط  م مونا  لأنى فا  ( السلعى للذاط)نث ؛ ن عل
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وذلا لعلس تصحي  الععاراط اللمس اللاصة لالاقدال  – المقيا  فى ا تجاه السلع 
ور ية للبقائص ونقا  الضع   ،للذاط سلعيا   تقييما   لحيا تعلس الدرجة ال لية -جابىالإي

وذلا لعلس تصحي   – جاب كما يملن نر تصح  جميا الععاراط فى ا تجاه الإي ،والؤع  
 مللذاط إيجابيا   تقدالا   لحيا تعلس الدرجة ال لية -الععاراط اللمس اللاصة لالاقدال السلعى

 وفى هذه الدراسة تم تصحي  المقيا  فى إتجاه الاقدال الإيجابى للذاطم
الإنجليزية لعد ثم رب الالجمة العليية إلى ، بالجمة  عاراتها بدقة  وقد تم إ داب الأباة نعدئيا     

انقضات نسعو ين بور الإجلا   لى الأص  ثم نقارنة الالجمة الإنجليزية لالأص  وإجلات 
الاعديلاط اللاتنة  لى الالجمة العليية وإ ابتها نلة نخلا إلى الإنجليزية إلى نر ت القت تقليعا 

  منا الأص  وهذه ال ليقة دلورية لضمار بقة الالجمة وصدقها
، لمقيا  تقدال الذاط  للوتنعل  نن اللصائص السيلونالية  نعلية المقيا ت وقد تحقق   

تم نساج الصد  الالاتنى لدباة م كما  11,0ن جلي  ثعاط نلؤا ويلغت قيما   نيا اخاعلط 
الحالية نا نقاايس نخلا لاقدال الذاط ف ار نعان  ا رتعا  بين الدرجاط  لى هذه الأباة 

 )نيا تعلس الدرجة  لى الأباة الحالية تقدالا   0611-سميا    والدرجاط  لى نقيا  كويل
بلغت قيمة  مكما (للذاط ايجابيا   للذاط بيبما تعلس الدرجة  لى المحا المسالدم تقدالا   سلعيا  

والذا  – والدرجاط  لى نقيا  تقييم الذاط،  نعان  ا رتعا  بين الدرجاط  لى هذه الأباة 
 ، 0612وهو نند المقاايس الؤل ية فى اساعيار تقدال العلصية  -يعلس تقييما  سلعيا  للذاط 

بيا للاكائاج لعيبة نن وكذلا تلتعط الدرجاط  لى المقيا  الحال  لالدرجاط  لى نقيا  
وهو نا يعلر لصد  المجمو اط المعلوفة ؛ نيا ازباب  0611لمعان  ارتعا  قدره  الملائعين

 لعلص التؤا تقداله لذات م ن ا اعاره  لى جلر نقيبالملائ  ويمل لداإنلؤاض تقدال الذاط 
نن الدراساط الاى اجليت فى بلدار  ليية العداد كما تم نيضا  نساج ثعاط وصد  القائمة فى 

،  Kostanski & Gullone,1998 ، 7117نمدونة سلانة ، )ونجبعية نبها
Furnham,2002 ، Patton et al.,2004 ،Clay et al.,2005  ،Sandoval,2008 ، 

Puskar et al.,2010 ، ،  2077 اب  خوج ، Ahmed,2012 ، ، 2071 يمات نحمد  ،
وهلذا فإر  (مHutz et al.,2014 ، 2079هدا  عد الحميد ، ،  2071ر ا  عد الساار ، 

هذا المقيا  ااماا بدرجاى ثعاط وصد  نلتؤعين ولذا ا امدط  لي  كثيل نن الدراساط 
    ميية والأجبعية ونبهم الدراسة اللاهبةوالألحا  فى العيئة العل 
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 The Body Appreciation Scale مقياس تقدير الجسم -3

نفلللالو   تقلللدال الجسلللم للللل لجسلللم لمقيلللا الإيجابيلللة لصلللورة الإسلللاعانت العانثلللة فلللى قيلللا     
تلجمة ببوب هذا وقد قانت العانثة باعليع  ، نن خلا  ،  (Avalos et al .,2005)وتنلائها

وجلدال لاللذكل نر العانثلة فلى تلجماهلا للعبلوب كانلت تلا لى نلدا ، ا  إلى اللغة العلييلة المقي
 نلائماها للعيئة المصليةم

نيللا   عللارة ، والبسلللة الأجبعيللة تعللد نللن نللو  نقيللا   ليللللط  71نللن  المقيللا  ويا للور    
ننيانلا ،  1،  نابرا   2نبدا  ،  7)اخاياراط 2ي ل  نن المؤحوصين إخايار نند العدائ  نن بين 

وتاللاوح الدرجلة ال ليلة  للى  2إللى  7، وتالاوح الدرجة  لى كل  ببلد نلن  بائما ( 2غالعا  ،  9
اسلللالدام نقيلللا  ليلللللط  الأفضللل ننللل  نلللن  العانثلللة رنطول لللن  م 12إللللى  71المقيلللا  نلللن 

،  7الية )( ، وتصح  لإ  ات الدرجاط الابائما  ،  ننيانا  ،  نابرا  ،  لمدر  ذا نريا نقا  )نبدا  ا
العلدالين  نبنجلتغالعلا  ناقاريلار فلى المعبلى وللذلا و ر العلدالين ننيانلا  ، لأ وذللا  (9، 1،  2

وتلاونت الدرجة  9إلى  7فى بدا  واند وهو ننيانا ، ويذلا تلاونت الدرجة  لى ك  ببد نن 
الالام  وتعيل الدرجة الملتؤعة  لى المقيا  إلى اللدلا م22إلى  71 لى المقيا  نن ال لية 

    ن صورة الجسمم
تقع  الجسد لاللغم نا قد و الإيجابية  ن الجسم ،  ااراتلاقيس وقد صممت ببوب المقيا      

ا هاملام لالجسلم نلن خللا  ا ناعلاه  ناياجاتل  والقيلام و يلور لعل  ووتر الجسم نلن  يلوج، 
ورة الجسللم نللن الصللحية، ونخيلللا  صللممت العبللوب لقيلا  نللدا ا ناؤللا  لصلل بلععب السلللوكياط

  ن البحيؤاط والاعان  نعهنم الإ لامخلا  رفب الصور غيل الواقعية والاى تقدنها وسائ  
  وتعلس الجوان  السالقة اللدا الاام  ن صورة الجسم وتقدالهم 

نريلا  يبلاط نسلاقلة نلن جعل   للى و ، نلن اللغلاط نبهلا الأسلعانيةلعلدب وقد تللجم المقيلا     
وتللم نسللاج ثعللاط المقيللا  فللى صللورت   مسللبة 22 – 71م نللا بللين الإنللا م تلوانللت ن مللاره

ل ليقاين ؛ ثعاط نلؤلا والالى تلاونلت فيهلا نعلانلاط ثعلاط نلؤلا فلى نعظلم العيبلاط نلا الأجبعية 
ثعلاط المقيلا  ل ليقلة إ لابة الا عيل  لعلد فاصل   كلذلا بلل  نعانل  م  11,0إلى  17,0بين 

لعلدة جلل  فلى صلورت  الأجبعيلة   المقيلا  نسلاج صلد كملا تلم م10,0نسابيا  1تنبى قدره 
اسللاللا   انلل   تللمنيللا  ،)الصللد  ا تؤللاقى وا خالافللى والاحليلل  العللانلى( هللى
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وسللمى باقللدال صللورة الجسللم وقللد اسللاق   هللذا العانلل  ، فللى نعظللم العيبللاط المسللالدنة وانللد
 % نن قيمة الاعاان ا رتعاجى ال لىم1,10
   :ةالخصاي  السيكومترية لد:ات الدرات 

 لى اللغم نن تماا القائمة العليية للاؤا   والاعا م ونقيا  تقدال الذاط للوتنعل     
كما ن ارط  –ا فى العداد نن الدراساط البؤسية مواسالدانه ينلالثعاط والصد  الملتؤع

 لى  يباط وصدقهما إ  ننها وجدط نن  نن المباس  إ ابة الاحق  نن ثعاتهما  –العانثة 
نقيا  تقدال الجسم والذا قانت ثعاط وصد  إدافة إلى الاحق  نن ،  لحاليةالدراسة ا

السيلونالية  صبلغت  يبة الاحق  نن اللصائموقد  باعليع   لى  يبة براساها نيضا  
، تلاونت  لالأقسام سالؤة الذكلالمقيداط لالؤلقة الأولى نن ة يجانعجالعة ( 701)للمقاايس 

سبة وإنحلار نعيارا قدره  20,71 وسط  ملا قدره، لماسبة  71-71ن مارهن بين 
  م20,0

  :أ:لا  : قالنسحة ل حات المقاييس
كلونعا  لاقدال  ثعاط نلؤاجليقة ل ليقاين هما لمقاايس الدراسة الثلا  نس  الثعاط    

البصؤية نا تصحي  ال و   القسمةثعاط  وجليقةا تسا  بين العبوب الملونة ل   نقيا  
لمقاايس الدراسة ( نعانلاط الثعاط 2ويود  جدو )  بلاورم –بلة سعيلنار لاسالدام نعا
  لال ليقاين:

 ( 2جدو ) 
 لأبواط الدراسةنعانلاط الثعاط  

 

 –( يمللن القلو  للأر هلذه المقلاايس  2ويالبظل إلى قيم نعانلاط الثعاط الواربة لالجلدو )    
، لمللا يسللم  لإنلانيللة ا  امللاب  ليهللا فللى الدراسللة  تاماللا لمعللانلاط ثعللاط نقعولللة –جميعهللا 
 ماللاهبة

 
 المقيا 

 
 نعان  نلؤا

 القسمة البصؤية
 لعد الاصحي  قع  الاصحي 

 11,0 17,0 12,0 الاؤا  
 12,0 21,0 11,0 تقدال الذاط
 12,0 10,0 10,0 تقدال الجسم
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ثعلاط نقيللا   لحسلاجنيضلا  قانلت العانثللة  يالإدلافة إللى جليقال  نلؤللا والقسلمة البصلؤية،و    
، وذلللا لحسللاج نعانلل  ا رتعللا  بللين الدرجللة تقللدال الجسللم المعلللج ل ليقللة ا تسللا  الللداخلى

تلللا الل للوة  نسللؤلطفل يللة ل موقللد  نلعللاب لللى العبللد والدرجللة ال ليللة للمقيللا  نظلللا  لعللدم وجللوب 
الأنلل  07,0وجميعهلا ارتعاجلاط باللة  بلد  11,0 - ,11نعلانلاط ارتعلا  تلاونلت بلين  ن 

 وقياسها لمؤهوم واند هو تقدال الجسمم، ذا يعيل إلى ارتعا  تلا العبوب لالمقيا  ال
  :قالنسحة لصدق المقاييسثانيا :  

نللن خلللا  الصللد  الالاتنللى للمقيللا  نللا نقيللا   مقياااس التفاااؤلتللم الاحقلل  نللن صللد     
عانلل  ن ةويلغللت قيملل (Scheier et al.,1994)المعللد  لعلاال وتنلائلل الاوجل  نحللو الحيللاة 

 92,0ا رتعا  للقائمة العليية للاؤا   ونقيا  الاؤا   نن نقيلا  الاوجل  نحلو الحيلاة المعلد  
 م07,0وهو نعان  ارتعا  با   بد نساوا 

نيلا تلم  لصادق التازما  :ع  طريق ا ، تم الاحق  نن صدق  مقياس تقدير الجسمننا    
صلورة ويلين نقيلا   رتعلا  بيبل نن خلا  نساج نعانل  ا نساج الصد  الالاتنى للمقيا  

 بللين المقياسللين ، ويللل  نعانلل  ا رتعللا ( 7119الجسللم لجنللا  لللل إبلللاهيم  لللى ونايسللة البيللا )
   م07,0وهو نعان  با   بد نساوا  21,0

  :الإجراءات
تم ت عيل  نبواط الدراسلة  للى ال العلاط فلى بدايلة الؤصل  الدراسلى الأو  للعلام الجلانعى     

، وكللار الا عيلل  اللام فللى جلسللاط جما يللة  نسللعو ا  وانللدا  اسللاغل  الا عيلل  ، و  2079/2072
 لى ال العاط فى المدرجاط نو قا اط ونعان  الدراسة ، وتلاوح  دب المعاركاط فى الجلسة 

ة نللدة دنعاركةمواسللاغل  ت عيلل  ل اريللة ا خاعللاراط فللى الجلسللة الوانلل 10-20الوانللدة بللين 
وقلللللاتة ، تللللم الاأكيللللد  لللللى تللللدوين العيانللللاط الأساسللللية بقيقللللةم وقللللد 20-72تلاونللللت نللللا بللللين 

وقلللد تلللم ت عيللل  ا خاعلللاراط وفقلللا  للالتيللل  اللللوارب الععلللاراط جيلللدا  و لللدم تللللك  علللارة بور إجالةم
  لالع اريةم

 أتاليب التحليل الاحصاي  
وفقللا  لأهللدار الدراسللة وفلودللها تللم اسللالدام الأسللالي  الإنصللائية المباسللعة للاحقلل  نللن    

وتامثلل  هللذه الأسللالي  فللى نسللاج الماوسللط الحسللابى وا نحلللار المعيللارا، ، الدراسللةفلللوض 
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لل علل   لللن ب لللة واتجللاه الؤللللو  بللين الماوسللل اط  ونعانلل  ارتعللا  بيلسلللور، واخاعللار  ط  
 مالعسيط ، ونعان  ا نحدارالدالة إنصائيا  

  :نتائج الدراسة
نوجعلة باللة إنصلائيا  بلين  ارتعاجيلةتوجلد  لاقلة  هذا الؤلض  لى نن  ويبص  الفرض ال:ل:

وبرجاط كل  نلن الاؤلا   وتقلدال اللذاط الإيجلابى للدا للجسم صورة الإيجابية البراك برجاط إ
قانلللت العانثلللة لاسلللالدام ، وللاحقللل  نلللن صلللحة هلللذا الؤللللض  م الملاهقلللاط جالعلللاط الجانعلللة

 وبرجللاتهن سللمبللين برجللاط ال العللاط  لللى نقيللا  تقللدال صللورة الج ا رتعللا  العسلليطنعانلل  
نعللانلاط ا رتعللا  الماعابلللة بللين  (1)كلل  نللن تقللدال الللذاط والاؤللا  م ويودلل   الجللدو    لللى

 مالملاهقاط جالعاط الجانعةناغيلاط الدراسة لدا 
 (1جدو  )

 نعانلاط ا رتعا  الماعابلة بين ناغيلاط الدراسة
 1 2 7 الماغيلاط

 **91,0 **11,0 لل جسم الإيجابية للصورة ال -7
 **91,0 لل  الاؤا   -2
 لل   تقدال الذاط الإيجابى -1

 07,0** با   بد نساوا                           
 براكإ نر نعلانلاط ا رتعلا  العسليط الالى تلم الحصلو   ليهلا بلين( 1ااض  نن الجدو )    
( 91,0 ال اللذاط الإيجلابى )ر ( ، وتقلد11,0جسم وك  نن الاؤا  ) ر الإيجابية للصورة ال

وكذلا جات نعان  ا رتعا  العسيط بلين الاؤلا   وتقلدال اللذاط ، م 07,0جوهلية  بد نساوا 
 ويذلا تحق  الؤلض الأو مم07,0( با   بد نؤس نساوا الد لة 91,0الإيجابى )ر  

فلللو  بالللة إنصللائيا  بللين ال العللاط  توجللد هللذا الؤلللض  لللى ننلل   ويللبص : الفاارض ال ااان  
 للللللدا جالعلللللاط الجانعلللللة الإيجابيلللللة للجسلللللمصلللللورة البراك الأقللللل  تؤلللللا    فلللللى إكثلللللل تؤلللللا    و الأ

وللاحقللل  نلللن صلللحة هلللذا الؤللللض اسلللالدنت العانثلللة اخاعلللار ط  لحسلللاج ب للللة  م الملاهقلللاط
الإيجابيلة صلورة البراك كثلل والأقل  تؤلا    فيملا ااعلل  للإالؤلو  بين ناوس اط المجملو اين الأ

 (م9جسمم ويودحها جدو )لل
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 (9)جدو 
 لجسم الإيجابية لصورة ال إبراكلد لة الؤلو  بين الأكثل والأق  تؤا    فى ناائ  اخاعار ط  

                                                  الماغيلاط
 نجمو اط المقارنة          

 لجسم الإيجابية لصورة ال إبراك
 الد لة ط   م

  02,1 02,11 (17)ر  الأكثل تؤا    
111,21 

 
 09,1 11,90 (10)ر  الأق  تؤا     007,0

 

الأكثللل تؤللا    ال العللاط  ( إلللى وجللوب فلللو  بالللة إنصللائيا  بللين9تعلليل ناللائ  الجللدو  )       
ل العلاط الأكثلل تؤلا    نفضل  نيلا كانلت ا، جسلم الإيجابيلة للصلورة البراك إوالأق  تؤا    فلى 

 ويذلا تحق  الؤلض الثانىم سممجالإيجابية للصورة البراك فى إ
بلين ال العلاط الأكثلل  فلو  بالة إنصلائيا    توجد نن   لىهذا الؤلض ويبص : الفرض ال الث

 لجسلم للدا جالعلاط الجانعلةالإيجابيلة لصلورة البراك إواتهن والأق  تقدالا  لذواتهن فى تقدالا  لذ
اعلللار ط  لحسلللاج ب للللة وللاحقللل  نلللن صلللحة هلللذا الؤللللض اسلللالدنت العانثلللة اخ م الملاهقلللاط

صللورة البراك فيمللا ااعللل  لللإ تقللدالا  للللذاطالؤلللو  بللين ناوسلل اط المجمللو اين الأكثللل والأقلل  
 (م2لجسمم ويودحها جدو )الإيجابية ل

 (2جدو )
  جسمالإيجابية للصورة الناائ  اخاعار ط  لد لة الؤلو  بين الأكثل والأق  تقدالا  للذاط فى ابراك 

                                      الماغيلاط
 نجمو اط المقارنة          

 لجسم الإيجابية لصورة الابراك 
 الد لة ط   م

  11,7 19,12 (17الأكثل تقدالا  للذاط)ر 
111,21 

 
 19,2 71,29 (12الأق  تقدالا  للذاط)ر  007,0

 

تقلدالا  الأكثلل والأقل  ال العاط  ( إلى وجوب فلو  بالة إنصائيا  بين2تعيل ناائ  الجدو  )   
 تقللدالا  لللذواتهننيللا كانللت ال العللاط الأكثللل  ، لجسللم الإيجابيللة لصللورة البراك إفللى  للللذاط 

 ويذلا تحق  الؤلض الثالام لجسممالإيجابية لصورة البراك إنفض  فى 
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تقللدال توجللد قللدرة تبعئويلة ل لللا  نللن  الاؤللا   و  ننلل    لللى هللذا الؤللض ويللبص :  الفاارض الراقاا 
م   الذاط كلا   لى نده فلى الابعلب لالصلورة الإيجابيلة للجسلم للدا جالعلاط الجانعلة الملاهقلاط

وللاحقللل  نلللن صلللحة هلللذا الؤللللض ، اسلللالدنت العانثلللة نعانللل  ا نحلللدار العسللليط م ويودللل  
 ( ناائ  ا نحدار العسيطم 1جدو ) 

 (1 جدو )
 لجسم ل الإيجابيةصورة الناائ  ا نحدار العسيط فى الابعب ل 

الماغيلاط 
 المساقلة)المبعئة(

ا رتعا  
 العسيط

نعان  
 ا نحدار

نسعة 
 الإسهام

نساوا  قيمة ط قيمة ر
 الد لة

 007,0 711,1 119,27 711,0 219,0 919,0 تقدال الذاط
 007,0 172,1 111,11 722,0 271,0 110,0 الاؤا  

 ( نا الى: 1ااض  نن الجدو )    
؛ نيلا بلل  ذاط نساوا نلتؤا نلن الد للة  للماغيلين المساقلينا نحدار نر نعانلاط  -7

 م007,0نساوا ب لة نعانلاط ا نحدار 
،  007,0ين المساقلين بالة إنصائيا  ؛ نيا بل  نساوا الد لة للماغيل  نر قيمة )ر( -2

نمللا يعلليل إلللى ب لللة تللأثيل الماغيلللين المسللاقلين)تقدال الللذاط ، الاؤللا  ( فللى الماغيللل 
 ملجسم(الإيجابية لصورة ال)الاالا

نيلا ، لجسلم الإيجابيلة لصورة البراك إنكثل الماغيلين تبعبا  ليعاعل ناغيل تقدال الذاط  -1
، لجسم ، وتللاه ناغيلل الاؤلا   الإيجابية لصورة ال% فى تعاان برجاط 71نسهم ببسعة 

ويلللذلا تحقللل  ملجسلللمالإيجابيلللة لصلللورة ال% فلللى تعلللاان برجلللاط 72نسلللهم ببسلللعة  واللللذا
  لؤلض اللالاما

 :مناقشة نتائج الدراسة
لالعلاقاط ا رتعاجية الماعابلة بين المؤاهيم الثلا  نودلا الدراسلة،   الفرض ال:ليلاص    

لعلللل  كللللى، نيلللا نسلللؤلط  ( نجلللد ننللل  قلللد ثعالللت صلللحة الؤللللض الأو 1وكملللا فلللى الجلللدو  )
صللللورة البراك إ بللللين  07,0بالللللة إنصللللائيا   بللللد نسللللاوا نوجعللللة وجللللوب  لاقللللة  الباللللائ   للللن
ووجللوب  لاقللة م اكلل   لللى نللدوتقللدريل الللذاط الإيجللابى  لجسللم وكلل  نللن الاؤللا  الإيجابيللة ل

 لذاط الإيجابىم الاؤا   وتقدال ا بين نوجعة بالة إنصائيا  
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نالللى تاضللل   للللى نلللداوفيملللا اللللى سللليام نباقعلللة نالللائ  العلاقلللاط الماعابللللة كللل   لاقلللة     
 ة الثلا  وذلا كما الى:العلاقاط الثلا  بين ناغيلاط الدراس

 التفاؤل:: لجسم الإيجابية لصورة الدراك رتحاطية بي  جفيما يتعلق قالعاؤة الا  -أ
براك نوجعللة بالللة إنصللائيا  بللين إ ارتعاجيلل (  للن وجللوب  لاقللة  1سللؤلط ناللائ  الجللدو  ) ن   
ذه العلاقلة تباوللت هلدراسلاط الالى نلدرة الجسم والاؤلا   ، و للى الللغم نلن الإيجابية للصورة ال

؛  Williams et al.,2004)ننظللللللل: فإنهللللللا اتؤقللللللت نللللللا نايجللللللة هللللللذه الدراسللللللاط
Sandoval,2008  ؛Dalley & Vidal,2013)صلللورة النلللا العللللم نر العلاقلللة بلللين  م

للاللغم نلن نر  ول بهلا غيلل باللةم نوجعلةلجسم والاؤا   فى براسة ساندوفا  جاتط الإيجابية ل
ا ، ول لن اخالؤاللا فلى الملدا العمللا المسلالدم ، نيلا تلللاوح اسلالدناا الإنل هلاتين الدراسلاين

 لللى اللاهبللة الدراسللة نجليللت  ؛ بيبمللاسللبة  10-71المللدا العملللا فللى براسللة سللاندوفا  بللين 
 سبةم   71-71جالعاط جانعة نلاهقاط تلاونت ن مارهن بين 

الإيجابيللة  لللى ارتعللا  الاؤللا   لالصللورة  (Dalley&Vidal,2013)وقللد نكللد بالللى وفيللدا     
لللداهن برجللة  اليللة نللن الاؤللا   قللد يعللعلر تجللاه  اللاتللى، فالإنللا  لللدا الإنللا  نيضللا  للجسللم 

لأنهن ادركن اناما   ن لى فى القدرة  لى اكاساج الجسم المثالى، ؛ نجسانهن لصورة إيجابية
 اؤا   يملن نر يعلس توقعاط الؤلب  ن الاحلك نحو الأهدار الملغوج فيهاملفا

للللن تؤسللليل هلللذه البايجلللة فلللى دلللوت نلللا ن لللارط إليللل  براسلللة)إبلاهيم  للللى ونايسلللة كملللا يم   
نللللن نر الصللللورة الإيجابيللللة للجسللللم لللللدا ال العللللاط تجعلهللللن نكثللللل اجاما يللللة  (7119البيللللا ،

 ، وننيلل  إللى الاؤللا   والبعللا  والحلكللة، ونكثلل نعللا  للملللح ،نساسللا  بللذواتهنونكثللل إ ،واندفا يلة
 نحط ننظار الجميام فضلا   ن رغعاهن فى نر يلن

 :تقدير الذات:بي  للجسم يجابية الإصورة الدراك يتعلق قالعاؤة الارتحاطية بي  ج فيما -ج
 براكإ ارط ناائ  هذا الؤلض نيضا  إلى وجوب  لاقة ارتعاجية نوجعة بالة إنصلائيا  بلين ن   

الإنا  ذواط الصلورة وتعبى هذه البايجة نر  مالصورة الإيجابية للجسم وتقدال الذاط الإيجابى
نظللللائهن ذواط الصلللورة السللللعية الإيجابيلللة للجسلللم الللدركن ذواتهلللن لصلللورة نكثلللل إيجابيلللة نلللن 

واقعهللن لصللورة جيللدة  براكعن لقللوة الأنللا الاللى تسللا دهن  لللى إللجسللم، فمللن الماوقللا نر اامللا
نملا ازيلد نلن واقابا لا  باخليلا  للؤلاتة اللذاط ، براك الإيجابى للواقلا ثقلة للالبؤسويضؤى هذا الإ
نلا  للى وتبكد هذه البايجة (م7119)إبلاهيم  لى ونايسة البيا  ،  تقدالهن لذواتهن
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ورب فللى الاللللا  البظللللا نلللن نر الصلللورة الإيجابيلللة للجسلللم نللللور نلللن نلونلللاط نؤهلللوم اللللذاط 
الإيجابى  للى صلورة الجسلم يقاللر والذا يعد تقدال الذاط جزتا  نهما  في م و لى هذا فالحلم 

خلللللللللين) لات كؤللللللللافى ونايسللللللللة يللللللللة نحللللللللو الللللللللذاط والاللللللللى تباقلللللللل  إلللللللللى اااط إيجابتجاهلللللللللإ
)إبللاهيم  للى ونايسلة البيلا  وقد اتؤقت هذه البايجة نا نا توص  إليل  كل  نن(م7111البيا ،

 Avalos ؛ Furnham et al.,2002؛  7111،  ؛  لات كؤافى ونايسلة البيلا  7119، 
et al.,2005 ؛ Franz,2010  ؛Gupta,2011  ؛Dorak,2011   ؛  لللللللللللاب

 م(2071؛ ناهد  لى ، Lobera&Rios,2011؛  2077خوج ،
( للأر الجوانل  الإيجابيلة لصلورة 2001كما تلد م هلذه البايجلة نلا ن لار إلي )ردلا الأ للم،   

الجسللم تاضللمن اللدللا  للن نجللم الجسللم ونلونللة الحلكللاط والمهللاراط الحلكيللة وكلهللا قللدراط 
ية فى الأنع ة اليونية الحياتية قيببا ذلا إلى ارتؤا  تقداله تملن الؤلب نن المعاركة الإيجاب

 لذات   انةم
( إللللى نر  لللدم اللدلللا  لللن صلللورة اللللذاط 2071 لللارط )ناهلللد ننملللد،نوفلللى هلللذا الصلللدب    

وخاصلللة للللدا ، براك صلللورة سللللعية للجسلللم يصلللانع  تغيللللاط فلللى تقلللدال اللللذاط إنو ، والجسلللم
المظهللل الجسللدا لللدا الإنللا  كثيلللا  نللا اثيللل  للن  اللدللاالإنللا  فللى  مللل الملاهقللة ، فعللدم 

، نو لأجلزات نعيبلة نبهلاوكذلا نعا ل كلاهية  لدادة لأجسلانهن ، نعا ل قوية نن ا كائاج 
نو يحللم  للى نظهللهنم ، نيا يععلر لقل   داد  بدنا يعاقدر نر  لصا  نا ابظل إليهن 

خلا  سبواط لصؤة خاصة  يملن نر يلور قويا  ولذلا فاأثيل صورة الجسم  لى تقدال الذاط 
ار ونعلا ل سللعية  لن ذاتل  نن نن  نن ال عيعلى نر يصلي  الؤللب نف ل الملاهقة ، و لى اللغم

، نعلفة كي  يصع  إيجابيا  يعاعل ننلا  دلوريا  فى ببات صورة جيدة للجسم فإرخل نن آر ا
 لللن  م فلللالؤلب يو لللور تصلللورا  إيجابيلللا  (Nnaemeka&Solomon,2014)وتقلللدال جيلللد لللللذاط

جسم  و ن نالا  الصحية ونظهله اللارجى، وهلذا الاصلور نو الؤ للة الإيجابيلة   يمللن لهلا 
ويبعللا ، نر تا للور لصللورة فعالللة إ  إذا كللار الؤلللب رادلليا   للن صللورت  الجسللمية اللدللا الاللام

ول لن لمؤهلوم الؤللب ليس فقط لصورة الجسلم ، اللدا  ن الذاط الجسمية نن الاقييم الإيجابى 
   (م7119ات  لصؤة  انة)إبلاهيم  لى ونايسة البيا ، ن ذ
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 تقدير الذات::  التفاؤلفيما يتعلق قالعاؤة الارتحاطية بي   -جل
 للن وجللوب  لاقللة ارتعاجيللة  –( 1كمللا فللى الجللدو  ) –نسللؤلط نايجللة هللذا الؤلللض نيضللا      

نلللا نلللا ن لللار  تاؤللل  نايجلللة هلللذا الؤللللضم و نوجعلللة باللللة إنصلللائيا  بلللين الاؤلللا   وتقلللدال اللللذاط
لإيجللاب ببيللة نؤسللية  المهمللةنللد العباصللل يمثلل  ن( نللن نر الاؤللا   2070إلي )السلليد فهمللى ، 

فللى تحسللين الصللحة العضللوية لدفلللاب نصللحاج صللحيحة للؤلللب ، كمللا ننلل  يسللهم لعللل  فعللا  
الاؤا   ، كملا اللتعط إيجابيلا  لعلدب نلن السلماط العلصلية وا جاما يلة والالى نلن بيبهلا تقلدال 

  مالذاط
إللى الاؤلا    للى ننل  القلدرة  للى الابعلب لالو لائ   2001 ام  Changكما ن ار تعان     
توجهات  ، فالعلص الماؤائ  والاى تاسم  (2070يجابية لدا الؤلب ) آنا  جوبه ، بؤسية الإال

ويلا الجان  المعل  نن الحياة يلور نساععلا  لالمساقع  ولديل  الاوقلا ، وت لعات  لالإيجابية 
لالبجاح ، والاقييم المباس  لذات  ويزباب رداه  ن ذات  والذا نن  أن  نر ازيد نلن ثقال  فلى 

   (م 2070ويحق  تقداله لذات )نحمد نبو العلا ، ، نؤس  
ووفقللا  لمللا سللع ، يملللن تؤسلليل نايجللة هللذا الؤلللض فللى دللوت الللدور المحاملل  الللذا الععلل     

الباجحلة، فلالأفلاب اللذان ااماعلور بدرجلة  اليلة  الاؤا  ، نيا يسهم فلى رفلا اناملا  اللعللاط
للللداهم إنسلللا  نكعلللل لالقيملللة، ويالالللالى فلللإر هلللب ت الأفللللاب يمللللور لأنلللدا  نلللن تقلللدال اللللذاط 

رفللللا برجللللة اللفاهيللللة العلصللللية  فللللىنمللللا يسللللا د ، إيجابيللللة لأنهللللم يعاقللللدور ننهللللم يسللللاحقونها
ن نلن نر تقلدال يعلب العلانثنلا ن لار إليل  لوياؤل  ذللا نلا  م (Hutz et al.,2014)للداهم

يعبللى ت للويل نعللا ل إيجابيللة نحللو الللذاط ، نيللا يعللعل الؤلللب لأهميللة نؤسلل  الإيجللابى الللذاط 
خلين ، ويععل لال ؤلاتة فللا ، ويععل نن  ناقع  نن ااخلين ول  ثقة ببؤس  ويااوانالان  لها 

غايللة الأهميلللة  ، فال يؤيللة الاللى اللدرك بهللا الؤلللب نؤسلل  تعللد فللى ايللأ  نو ابسللح   بللد الؤعلل 
نهدافللل  وفلللى تحدالللد ،  وقدرتللل   للللى الإنجلللات، وفعالياللل  العلصلللية، لالبسلللعة لصلللحا  البؤسلللية

ف لمللا كللار الاقيلليم الللذا  (م7111)نحمللوب   للا ، خليناتجاهاتلل  نحللو نؤسلل  وااوجموناتلل  و 
يصدره الؤلب  ن نؤس  نفض  كار ا اقابه لأن  سيص  إلى الأهدار الالى اليلدها نكعلل، وهلذا 

ن  يعاقد نن  يساح  نر يص  إليها لأر لدي  برجة  اليلة نلن تقلدال اللذاط، ويزيلد الإصللار لأ
يلور لداهم ننل  ويالاالى ،  ةلأنهم ابنبور لقدرتهم  لى تحقي  ناائ  نعيب؛ لدا هب ت الأفلاب

   م (Hutz et al.,2014)نكعل لاحقيقها
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الاى توصلت نيضا  إللى ارتعلا  نوجل  وتاؤ  ناائ  هذه الدراسة نا ناائ  نعظم الدراساط    
با  إنصلللللللللائيا  بلللللللللين الاؤلللللللللا   وتقلللللللللدال اللللللللللذاط ، وذللللللللللا كملللللللللا فلللللللللى براسلللللللللاط كللللللللل  نلللللللللن 
(Sandoval,2008 , Weber et al.,2010 , Hutz et al.,2014 , Lemola et 

al.,2014) براسلة للاتور وتنلائل  نرويلاللغم نلن ذللا نجلد  م( Patton et al.,2004)  
وجللوب إلللى  نيللا توصلللت براسللة لللاتور وتنلائلل  للن ناللائ  هللذه الدراسللة  تلاللل  فللى ناائجهللا

ارتعا  سال  با  إنصائيا  بين الاؤا   وتقلدال اللذاط ، وتلجلا العانثلة الاضلارج بلين البالائ  
كانلت العيبلة نلن الإنلا  ل لن سلاين ، فؤلى براسلة للاتور وتنلائل  إلى اخلالار العيبلة فلى الدرا
 انت نيضا  لجنا  ل ن نن جالعاط فننا العيبة فى هذه الدراسة  نن جالعاط المدار  الثانوية

 مالجانعة الملاهقاط
والأقلل  الؤلللو  بللين ال العللاط الأكثللل  تبللاو  نذالللوال :ال الااث ال ااان  ي قالفرضااوفيملا ااعللل     

يلة الإيجابصلورة البراك فى إ، وكذلا الؤلو  بين ال العاط الأكثل والأق  تقدالا  لذواتهن تؤا    
فؤللى ،  نيللا جللاتط الباللائ  نبيللدة لاوقعللاط العانثللة منسللؤلط الباللائ   للن تحققلل فقللد ؛ جسللم لل

وذلا لجسلممالإيجابيلة لصلورة البراك إكانلت ال العلاط الأكثلل تؤلا    نفضل  فلى  الفرض ال ان 
وتاؤل  هلذه البايجلة نلا نلا ن لارط إليل  )إيملار  علد ال لليم وريلا  (م9كما ااض  نلن الجلدو  )

لللذا فللإر الاوقعللاط ، الاؤللا   يحللدب للبللا  ال ليلل  لاحقيلل  نهللدافهم نر ( نللن 2070، الللدورا 
فقدار الأن  ، وللذلا  تحقي  نهدافهم بد   نن فىالاؤا لية تجاه الأندا  سور تسا د الأفلاب 

براكللا  لصلورتهن الإيجابيللة نظللا  لزيلابة قللدرتهن فلى الاععيللل لأكثلل تؤللا    هلن نكثلل إفال العلاط ا
  منحو نجسانهنالإيجابية ائهن واتجاهاتهن  ن آر 

براك الصلللورة نفضللل  فلللى إهلللن نر ال العلللاط الأكثلللل تؤلللا    ووفقلللا  لملللا سلللع  تللللا العانثلللة    
، فالماؤللللائلور ااعبللللور نظلللللة إيجابيللللة نحللللو الحيللللاة لصللللؤة  انللللة  للللن غيللللل الإيجابيللللة للجسللللم 

سلانهن ، فالإنلا  الأكثلل تؤلا    نحلو نجااعبلور نظللة إيجابيلة ين ؛ الأنل الذا يجعلهن الماؤائل
وللداهن ا  اقلاب لإنلانيلة ، وهلن نكثلل إقعلا    للى الحيلاة  ، ااسمن للأنهن ذواط نظللة إيجابيلة

تحقيلل  اللغعلللاط فلللى المسلللاقع  ، لالإدلللافة إللللى ا  اقلللاب لاناملللا  نلللدو  الليلللل نو الجانللل  
اللللذا الللبعلس  للللى  الأنلللل، الجيلللد نلللن الأ للليات بلللد   نلللن نلللدو  العلللل نو الجانللل  السللل ت 

 نظلتهن لأجسانهن نظلة نيضا  ناؤائلة وإيجابيةم
 للن وجللوب فلللو  بالللة إنصللائيا  بللين ال العللاط الأكثللل  الفاارض ال الااثكمللا نسللؤلط ناللائ     
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تجلاه ال العلاط ا، وكانت الؤللو  فلى الصورة الإيجابية للجسم  إبراكفى والأق  تقدالا  لذواتهن 
  نر الملتؤعلللاط فلللى تقلللدال اللللذاط  هللللر كأفضلللهلللذه البايجلللة الأكثلللل تقلللدالا  لللللذاطم وتعبلللى 

 ميجابية للجسمبراك الصورة الإإنجمو ة نن نيا 
لللأر الصللورة الإيجابيللة للجسللم فللى  لاقاهللا  للار إليلل  فلانسيسلللو وتللد م هللذه البايجللة نللا ن   

 لللالواقا تمثلل  جللوهل الظللاهلة البؤسللية فللى نسللألة نساسللية فللى ت للوين العلصللية )إبلللاهيم  لللى
نجلللد نر ال العلللاط الأكثلللل تقلللدالا  للللذواتهن يعلللعلر لقيملللاهن ( ، للللذلا 7111ونايسلللة البيلللا  ، 
تقلدال  يسلهمكما واللذا البعلس بلدوره  للى قيملاهن الإيجابيلة لأجسلانهنم، الذاتية والعلصية 

، وهللو نو ا  اقللاب لللأر الؤلللب يسللا يا نر ابجللز  مللل  ، فللى الإنسللا  لالؤعاليللة الللذاط الجيللد 
فى البجاح فى العم  ، كما يساهم فلى نملو هويلة اللذاط ووجهلاط البظلل الملالؤلة  نهم ان  

   (م2001)ردا الأ لم ، لد لا   ن ننؤسهم 
كللد  لللى نر العبللاط العللالاط نوالللذا ،  وتلاللل  هللذه البايجللة  مللا جللات فللى الالللا  البظلللا    

ال اللللذاط نثبلللات سلللبواط فلللى تقلللد ا  كعيلللل  ا  انحلللدار ويلللواجهن  ، للللداهن قيملللة ذاط نقللل  نلللن الأو ب
اهن صلابفن رفضلا  كعيللا  ، كملا نر ملاهقاط اللاتى يجاهدر لعبلات هلويالملاهقة ، فالعداد نن ال

نيا تحمل  الإنلا  ، الإنا   فى لى البماذ  الجميلة جدا  ابثل  المعبيةتقييم جدارة العلص 
بظللة ابلا   بهلا ، هذه الويضعن نهمية كعلا  لى هذه السمة ، نعا ل سلعية نحو نظهلهن 

للعلاقلللاط الإيجابيلللة نر العلللالاط الأقللل  جاذبيلللة يحلملللن  للللى ننؤسلللهن للللأنهن غيلللل نسلللاحقاط 
 م(2001)ردا الأ لم ، ويالذر قلاراط سيئة ننيانا  فى نحاولة للععور لالقيمة، والأصدقات 

نر الؤايلاط  للى  7111 لام  Joan Brumbergكلدط جلوار بلونعلل  نوفى هذا الصدب    
با اللاهن يعاقدر نر العل  الجيد وليس العم  الجيد هو نحدب البجلاح اار ، والملانلة فى وقا
تقيلللليم البسللللات لأنؤسللللهن وتقللللدالهن  فللللىللللل  آثللللار كعيلللللة الاللللى يحالهللللا المظهللللل العللللدنى  المهمللللة
 ,.Klemchuk et al هن للار كلملللوك وتنلللا  م كمللا (Balcetis et al.,2013)لللذواتهن
دم اللدللا  للن صللورة الجسللم لللدا الإنللا  الجانعيللاط تجعلهللن إلللى نر نالللة  للنيضللا   7111

ز و دم خلين ، ويالعجو  ، ويععلر لاللور نن نواجهة ااغيل قابراط  لى نواجهة الضغ
 (م 200: 2009خلين وانلؤاض تقدال الذاط) نسين فااد ، القدرة  لى الاأثيل فى اا
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 دا إسللهام الاؤللا   وتقللدال الللذاط فللىنللوالللذا تبللاو  والأخيللل  قااالفرض الراقاا وفيمللا ااعللل     
فقلللد كلللار للاؤلللا   وتقلللدال ؛ وقلللد نسلللؤلط البالللائ   لللن تحقق م جابيلللة للجسلللميالصلللورة الإل الابعلللب

سهانا  با   فى الابعب لالصورة الإيجابية للجسمم وكار إسهام تقلدال اللذاط فلى المقدنلة الذاط إ
 تلاه الاؤا  م

فللى نر ( (Sandoval,2008  براسلة سلاندوفا  نلا نللا توصللت إليلهلذه البايجلة  وتلالل    
نيلللا اتضللل  نر نبعئلللة لالصلللورة الإيجابيلللة للجسلللم ، ليسلللت الاؤلللا   وتقلللدال اللللذاط ناغيللللاط 

اخالؤللت فللى نسللعة  الاعللل  اانللن هللو نكثللل الماغيلللاط المبعئللة لالصللورة الإيجابيللة للجسللم ، كمللا
جابيلة للجسلم ، نيلا كلار إسلهام فلى الابعلب لالصلورة الإي نن الاؤلا   وتقلدال اللذاطإسهام ك  

% 22% ، 99)الاؤللا   ن لللى نللن إسللهام تقللدال الللذاط فللى الابعللب لالصللورة الإيجابيللة للجسللم
فل  الابعلب لالصلورة  لى الاوالى( ، فى نين كار إسهام تقدال الذاط ن لى نلن إسلهام الاؤلا   

  %  لى الاوالى(م72% ، 71فى الدراسة اللاهبة)الإيجابية للجسم 
قلد توصللوا فلى  2001 لام  ,.Paxton et alهلذا الصلدب ، نجلد لاكسلاور وتنللا ه  وفلى   

ر تقللللدال الللللذاط اابعللللأ  لسلللليا  بزيللللابة  للللدم اللدللللا  للللن الجسللللم لللللدا الؤايللللاط براسللللاهم إلللللى ن
فلللى تيلللابة  يسللهمالملاهقللاط الصلللغيلاط والماوسلل اط العملللل ، ونر انلؤلللاض تقللدال اللللذاط قلللد 

والاقيلليم السلللعى للجسللم بوجلل  خللا م ولللذلا فعزيللابة تقللدال ، الاقيلليم السلللعى للللذاط بوجلل   للام 
فإنل  نلن الممللن نر تزيلد برجلة اللدلا  لن ، الذاط وال ليقة الالى يعلعل بهلا الؤللب  لن ذاتل  

 م(Franz,2010)صورة الجسم 
ويملن تؤسيل قدرة الاؤا   وتقدال الذاط  لى الابعب لالصورة الإيجابية للجسم فى دوت نا    

يعاعللار نبعئلار للالوجوب الأفضل  لأر الاؤا   وتقدال الذاط ( 2070 )آنا  جوبه ، ن ارط إلي
اباميلار إللى ا نؤعلا ط الإيجابيلة الالى لهلا  لاقلة لمسلاقع  الؤللب ، فاوقلا نهملا إنيلا ، للؤلب 

الجسللمية ويللبثل الؤلللب لدفضلل  وإنساسلل  باقللداله وانالانلل  لذاتلل  اللبعلس إيجابيللا   لللى صللحا  
براك صللورة الجسلم لصللورة بيلة ، الأنللل اللذا يسللهم نيضلا  فلى إبؤسللية لصلورة إيجانالال  ال فلى

 إيجابية نيضا م
( للللأر تقلللدال اللللذاط يعللللس 2001وهلللذا نلللا اكدتللل  براسلللة )ننملللد  لييلللاط و ملللاب الزغلللو ،   

 للللن نعللللا ل اللللللفب الاقيلللليم الللللذه يصللللدره الؤلللللب نيللللا  صللللورة الللللذاط لديلللل  لللللذا فهللللو يععللللل 
هللا ، ويعلللس المللدا الللذا يحلللم نللن خلاللل  الؤلللب لأنلل  تجاهاتلل  نحو وإ ا يوا ساحسللار لعلصلل
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تجاهلاط الؤللب افى ت ويل  نهما  ا نالام والاقدال، ونث  هذا الاقييم اببا بورا  ناج  ويساح  
ويالاللالى فللى رباط فعللل  السلللوكية ، نمللا اللببا إلللى تبعللى الؤلللب نظلللة ، ونعللا له تجللاه نؤسلل  

 تجاه صورت  الجسميةم    ناؤائلة تجاه نساقعل  ، وكذلا
وقيمللللة الللللذاط ، براك المظهللللل العللللدنى إإلللللى نر  7111 للللام  Harterكمللللا ن للللار هللللارتل    

براك صلورة با نبؤللب للإناغيلين نلتع ين   ابؤصلار ، فاقدال الذاط يظهل كأقوا  ان  تبعل
فللإر  Ericksonاريلسلور م ووفقلا  لبظليةنالجسلم للدا الأجؤلا  والمللاهقين نلن اللذكور والإنلا 

نيبما ت ور المهمة ال علا للبمو هلى ، قيمة الذاط تصع  وادحة خلا  فالة الملاهقة قضايا 
نر اللدلا  Croekerتلسيخ الهوية والإنسا  الماماسلا لاللذاط ، كملا تقاللح نظليلة كلوكلل 

 م(Gupta et al.,2011)تقدال الذاط بوج   ام وخاصة لدا الإنا  فى ن الجسم ابثل 
ر ندا اللدا  ن صورة الجسم   ااحدب فقلط فلى نلدا ن لى فى نا سع   عانثةال تاؤ و    

تباسلل  نلعللاب الجسللم وتللفتر ن ضللا ه و ضلللات  وجاذبيالل  ، ول بلل  ااحللدب نيضللا  فللى تعبللى نظلللة 
فعبللدنا ااحقلل  ، وكللذلا تقللدال نلتؤللا لقدراتلل  ولإنلانياتلل  لذاتلل  لصللؤة  انللة ، ناؤائلللة للحيللاة 

 ت ور نظلة الؤلب ونؤهون  نحو جسم  تاسم لالإيجابيةم ذلا يملن نر نابعأ لأر 
 :الخلاصة

  لى البحو الاالى: الدراسةهذه تحققت نهدار وفلوض    
 تم تعلي  نباة لقيا  الصورة الأيجابية للجسم ، وتحداد نهم نعالمها السيلوناليةم -7
وتقلدال اللذاط لللدا نلن الاؤللا    براك الصلورة الإيجابيلة للجسللم وكللا  إفحلص العلاقلة بللين  -2

الملاهقللاط ، وقللد تحقلل  الؤلللض  لللى نللا ورب فللى الباللائ  ونباقعللاها ، نيللا  جالعللاط الجانعللة
جسلللم وكللل  نلللن الإيجابيلللة للصلللورة البراك  لاقلللة نوجعلللة باللللة إنصلللائيا  بلللين  إوجلللوب إتضللل  

م ووجلللوب  لاقلللة نوجعلللة باللللة إنصلللائيا  بلللين االاؤلللا   وتقلللدال اللللذاط الإيجلللابى كللل   للللى نلللد
 ا   وتقدال الذاط الإيجابىمالاؤ
والأكثلل تؤلا    والأقل  بين ال العاط الأكثلل  جوهليةوجوب فلو  كما توصلت الدراسة إلى  -1

 براك الصلورة الإيجابيلة للجسلم ، نيلا كانلت ال العلاط الأكثلل تؤلا    إفلى تقلدالا  لللذاط  والأق 
 للجسممبراك الصورة الإيجابية إنفض  فى والأكثل تقدالهن لذواتهن 

براك إ لن نر تقلدال اللذاط والاؤلا   ناغيللاط لهلا قلدرة فلى الابعلب للونخيلا  نسلؤلط الدراسلة  -9
 الصورة الإيجابية للجسم لدا جالعاط الجانعة الملاهقاطم
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 المراجع
 العربية:قاللغة مرار  أ:لا :    
(م صللللللورة الجسللللللم و لاقاهللللللا بللللللععب الماغيلللللللاط 7119إبلللللللاهيم  لللللللى ونايسللللللة البيللللللا ) م7

 نجللللة براسلللاط مبؤسية براسللة سللليلونالية  نقارنللة للللدا  يبلللة نللن جالعلللاط جانعلللة ق لللال
  م90-7( ، 7)9،  نؤسية

نثل العلا  البؤسى الجما ى فى اتبياب تأكيد الذاط (م7110ننمد ناف  ونجدا نحموب) م2
 موتقللدالها وانلؤللاض العللعور لالللذن  وانعللدام ال مأنيبللة ا نؤعاليللة لللدا جما للة  صللابية

  م12- 19( ، 9، العدب) البؤس نجلة  لم
: الإسلللبدرية مبليلل  تعليمللاط القائمللة العلييللة للاؤللا   والاعللا مم(7111ننمللد  عللد اللللال ) م1

 بار المعلفة الجانعيةم
 مجلة علام الانفس(مالاؤا   والاعا م :  لض لدراساط  لييلةم2000ننمد  عد اللال  ) م9

 م   21-1( ، 21، العدب)
(مالؤلو  فى نسلاوا تقلدال اللذاط للدا جلعلة جانعلة 2001ننمد  ليياط و ماب الزغو ) م2

نجلة العلوم الاليوية والبؤسية  منبت  تععا  لماغيلاط الجبس والالصص والمساوا الدراسى
 م90-21( ، 7)1، 

(مالاؤلللا   والأنللل  و لاقاهملللا لالسلللعابة للللدا  يبلللة نلللن المللللاهقين فلللى 2070ننلللا  جلللوبة) م1
 7-نلللوفمعل21)فلللى الؤاللللة نلللا بلللين  لعللللم اللللبؤس الملللبتمل الأقليملللى الثلللان  منحافظلللة غلللزة

 م117-111رال ة الأخصائيين البؤسيين المصلية ،      ،(بيسمعل 
(مالاوجللل  الإيجلللابى نحلللو الحيلللاة و لاقاللل  بلللععب سلللماط العلصلللية 2070السللليد فهملللى) م1

الملبتمل الأقليملى الثلانى لعللم اللبؤس  مالجانعة نن الجبسين جالسوية لدا  يبة نن جلا
 م129-111رال ة الأخصائيين البؤسيين المصلية ،  ، (بيسمعل 7 -علنوفم21)

(م الاؤا   و لاقا  لالاوج  نحو الحياة لدا جالعلاط 2070إيمار  عد ال ليم وريا الدورا) م1
 م 210-211( ، 21-21، العدبار) نجلة العحو  الاليوية والبؤسية مكلية الاليية

   والاعللا م ، ناللائ  نللا ثمللانى  علللة بو  القائمللة العلييللة للاؤللا(م2001بللدر الأنصللارا) م1
 م227-271( ، 1)71،  نجلة براساط نؤسية لييةم 
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(مقيلا  الاؤلا   والاعلا م للدا جلعلة الجانعلة : براسلة 2001بدر الأنصارا و لى كلا م) م70
( ، 2)1،  نجللة العللوم الاليويلة والبؤسلية مثقافية نقارنة بين ال لعلة ال لويايين والعملانيين 

 م 770-721
(منعبى الحياة و لاقاهى لالاؤا   والاعلا م للدا  يبلة 2070سام نحمد وسانية  حات )ن م77

 م911-111( ، 1)20،  نجلة براساط نؤسية منن نؤارا القعور
 ، القاهلة : جيعة للبعل والاوتيام براساط فى السلوك والعلصية(م2009نسين فااد) م72
ة والللللد م ا جامللللا ى الاؤللللا   ونلللل  الحيللللا(م2072نصللللة الأاللللوج وننمللللد  عللللد اللللللال ) م71

( ، 1)22،  نجللللة براسلللاط نؤسللليةالبؤسلللية والجسلللمية للللدا المسلللبينم  و لاقاهلللا لالصلللحة
 م921-911

 مالؤلللو  بللين اللعلللات وغيللل اللعلللات فللى اتلللاذ القلللار وتقللدال الللذاط(م2070خالللد جلللا ) م79
 م112-111( ، 9)1،  نجلة براساط نؤسية

ا و لاقاللل  لالسلللعابة فلللى بدايلللة الل لللد : القعلللو  الللللفب الواللللد(م2071)ر لللا  علللد السلللاار م72
، كليللة ااباج ، جانعللة   بكاللوراه رسللالة م تقللدال الللذاط والصللموب البؤسلل  كعوانلل  واقيللة 

 نلوارم
صورة الجسم و لاقاها باقلدال اللذاط للذوا الأ اقلة العصلية)براسلة (م2001ردا الأ لم) م71

 الاليية ، جانعة الزقاتي م غيل نبعورة ، كلية  رسالة ناجسايل،  إكليبيلية( –سيلونالية 
براسة فى سيلولوجية العلصية : الاؤلا   والاعلا م و لاقال  بلععب (م7111تياب بلكاط) م71

 بلنان  الاليية ، جانعة القد  المؤاونةم مالماغيلاط الملتع ة لال ال  الجانعى
ا تجللللاه نحللللو العبلللل  دللللد الملللللنة و لاقالللل  باقللللدال الللللذاط لللللدا (م2077 لللليمات نحمللللد) م71

 ، كلية ااباج ، جانعة نلوارم بكاوراه رسالة  ن وغيل المازوجينمالمازوجي
الاعللللا م : ناغيلللللاط نعدلللللة فللللى  – للللزو الأسللللعاج ، الاؤللللا   (م2070) لللليمات نصلللل ؤى م71

 ، كلية ااباج ، جانعة نلوارم ه رسالة بكاورا  العلاقة بين الضغو  واللدا الزواجى م
تحسللين صللورة الجسللم ونؤهللوم  (منثللل العلنللان  الليادللى المقالللح فللى2077 للاب  خوجلل ) م20

نجلللة جانعللة البجللاح لدلحللا   متقللدال الللذاط لللدا فئللة ذوا ا ناياجللاط اللاصللة نلكيللا  
 م7121-7211( ، 2)22، والعلوم الإنسانية 
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(مصلللورة الجسلللم ويعلللب ناغيللللاط العلصلللية لللللدا 7111 للللات كؤلللافى ونايسلللة البيلللا ) م27
،  نجللللللة  للللللم اللللللبؤس مقافيلللللة  يبلللللاط نلللللن الملاهقلللللاط  براسلللللة ارتقائيلللللة ارتعاجيلللللة  علللللل ث

 م 97 -1( ، 11العدب)
نجلة لأسالي  نواجهة المعقة ،  (مالاؤا   والاعا م و لاقاهما7111) نايسة  للا  م22

 م971-111( ، 1)1،  براساط نؤسية
بور الاسان  والاؤا   فى الابعب ببو ية الحياة (م2070 عيل ننور وفاتن  عد الصاب ) م21

نجلة براساط فى دوت لعب الماغيلاط الديموجلافيةم  لدا  يبة نن ال لاج الجانعيين
 م217-917( ، 1)1،   ليية فى  لم البؤس

الاؤا   والاعا م و لاقاهما لا د لالاط البؤسية والجسمية (م2000 ويد المععار) م29
-202( ، 9)70،  نجلة براساط نؤسية ودغو  نندا  الحياة لدا جلاج الجانعةم

 م212
 ، رتاااالة اللللذاط والعدائيلللة للللدا الأجؤلللا  المعلللاقين سلللمعيا   تقلللدال(م2002نالللولى نحملللد) م22

 غيل نبعورة ، كلية ااباج ، جانعة نلوارم ناجسايل
(مالاؤلللا   والاعلللا م و لاقاهملللا باقلللدال اللللذاط ونسلللاوا ال ملللوح 2070نحملللد نبلللو العللللا) م21
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Optimism and self-esteem as predictors of positive 

body image among adolescent females college 

students 
 

 

Abstract: 
   The propose of this study was to examine the relationships between 

positive body image, optimism and self-esteem of the sample of 

females college students, and to verify whether there are differences 

between females who are high in optimism and self-esteem ,and  

females who are low in optimism and self-esteem. It aims also to 

study the role of optimism and self-esteem in predicting positive body 

image. The sample consists of (225) adolescent female college 

students, their age ranged from 17 to 19 years, mean age (18.21) years 

and standard deviation (0.499) years. The study used scale for 

optimism, which was prepared by Ahmed Abed El Ghalek, self-

esteem scale for Rosenberg was prepared Mamdoha Salama and the 

body appreciation scale which prepared and adapted by researcher 

after Avalos et al., 2005.The study found out that there were 

significant positive relationships between positive body image with 

both of optimism and positive self-esteem. There were statistically 

significant differences between the females students that were high in 

optimism and self-esteem, and those whom were low in optimism and 

self-esteem, since the females students whom were high in both of 

optimism and self-esteem were the best in perception positive body 

image. Finally, the study showed that self-esteem was more predictor 

of positive body image of the females students, then optimism. Self-

esteem accounted for 18% of the variance in positive body image, but 

optimism accounted for 15% of the variance in positive body image. 

Results were discussed in the light of previous researches results and 

available psychological literature. 

 

Key words: Optimism – Self-Esteem - Predictors variables - positive 

body image                    

 


