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  :لخصالم
هددد ال را ةرإدددا كادددن راالدددب نددد  اشاايدددا دة ددداون كةلددداة  افضددداة  را ة  دددا را   ددديا    ددد     

راش ددب ررإددةى ادد ى حشدد  راعددا م را ش  ددا ودد  را  دداي حاا  واددا راشةقيددا را ددش ة ا   ا ع يدد  
هدد ا را ةرإددا  اوددل راباختددا حا  يدداة ني ددا را ةرإددا ودد  را  دداي را ش  ددام ودد   اابددام  اوشددا 

 أنودن راد ة ام نودن  اعاصلام نون أة ن را ة ام نون و يدا  را ة  دا را   ديا راطائب  ر
و يدددا  راش دددب رددد  را دددةأ    رإددد ث ول راباختدددا سدددلار أة رم هددد،: و يدددا  را ة  دددا را   ددديا  
و يا  راش ب ر  را ةأ   رابة اون رلإةلاة   افضاة  را ة  ا را   يا و  )كن رة راباختا(  ك دا 

را جةضبدددو ت  يمددد ي، را ج  ندددا را رخددد   ك ج  ندددا يجةضبيدددا  نددد ةها رإددد ث ول را ددد  ن لدددب  
(  اابام   الإ احا نودن ي دات م را ةرإدا  را ع د  ود  صدعا را دة م رإد ث ول ند ة 01)

را   إط راع ادو  ر  عةرا را شياة   رةيبدا  ديةإد    : او لو  ررإاايب رلإخمائيا ي تو
 ك  :ر  باة  ضوا ك  .     ي صول را  ائن كان 

( دي  و  إطو ةيب ةة ام راةرة را ج  نا 1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى )ل  -
را جةضبيا حش  يو ن رابة اون رلإةلاة   قي  ةة اي ،  بل رابة اون  نون أحشداة را ة  دا را   ديا 

 رابش  راش ون ( امااح را يا  رابش   -رابش  ر   شاان -) رابش  ر    انن 
( دددددي  و  إددددطن ةيددددب ةة ددددام راددددةرة  1010 ≥ل كخمددددائيا ن دددد  و دددد  ى ) ل ي  دددد  اددددةق ةر -

را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يدددا  
 امااح را يا  رابش ى -راش ب ررإة  ككل 

 دددب  كلددد ل را  دددائن نددد  اانويدددا رابة ددداون رلإةلددداةى ادددن  ضددداة  را ة  دددا را   ددديا    ددد  راش
 ررإةى ا ى حش  راعا م را ش  ا و  أاةرة را ج  نا را جةضبيا .
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 برنامج إرشادي لزيادة المرونة النفسية وخفض العنف الأسرى
 لدى بعض الحالات المعنفة

 من النساء بالمملكة العربية السعودية
 

 نادية فتحي اسماعيل عامر د.
 استاذ الإرشاد النفسى المساعد

 جامعة الطائف -والمالية العلوم الإدارية كلية

 المقدمة:
را   يا  ر    انيدا ر  لداة ادو هدلر راشمدة   يش  ظاهة  راش ب ررإةى و  أكتة راظ رهة   

خيدددد  أ  راش ددددب ررإددددة  أصددددبح وظ ددددةر ودددد  وظاهةراعيددددا  راشمددددةضا را  ددددطةقا ضلاخ  أ  
 دددع وشاصدددة   وش  يددد  رةي شدددل رةي اندددا كبيدددةر  دددلال راش ددد ةرر ية    ك دددا اددد خ  أ  أ  وج 

 ثوددد  وددد  حشددد  ألدددكال راش دددب    أ  أإدددباح  رةيبطدددل رةيبا دددا  سي دددا ددددبش   م صددديام 
(  )راغاوددددد    3112را ج  دددددع راعددددد ي    ك دددددا ي  ددددد  راش يددددد  وددددد  را ةرإدددددام :) ل ولدددددةا  

( نوددددن أ  ظدددداهة  راش ددددب ررإددددة  ظدددداهة  3112( )را عطددددا و  3112(  )راغةضددددب  3112
 نون راةغ، و  . راظاهة  تو  وتل ح يا را ج  شام يأسةرً د لهناا يا   أ  را ج  ع را ش ة  و

  م صددديا    ددد ة  را ةرإدددام را ي ر يدددا ادددو را ج  دددع را دددش ة  خددد ل ظددداهة  راش دددب ررإدددة  
ك  أ  ودددددددا يلدددددددية كايددددددد  را ةرإدددددددام راع يتدددددددا   ررإدددددددة   يأسةهدددددددا حطبيشدددددددا راب ددددددداي ر    دددددددانو

هدددله راظددداهة    أه يدددا و ر    دددا  ( ي ردددح ر  لددداة3112( ) ا دددي،  3110)راي إددد    ة    
 ضشددد  راش دددب رددد  را  ددداي  رر  دددال رركتدددة لدددي ناً ادددو    يدددع را ج  شدددام  .حأإددداايب نو يدددا

 4.0( أ  راش ب ر  را دةأ  حاا دش ة ا دود  3112ةةرإا )را عي      ألاةمراغةقيا  راشةقيا  
أكتدة أ د را راش دب  % و  ني ا را ةرإا  أ   را  اي را ش ة ام ي شةر  اوش ب ررإةى   أ 

و اةإدددا رددد ه  هددد  راش دددب را   دددو سددد، راج ددد   سددد، راج  دددو   يلدددية وشظددد، را ةرإدددام كادددن 
راش ر ددب را   دديا  راشا  يددا اوش ددب ررإددة   اااشلا ددا را  دديخا يددية  كاددن ر ث ددام اددو ي دد ية 
رالرم  يية  كان ررطةرحام را و   رااآحا  يجشل رالثص را شةم الإإاي  لشة حأ    خي  
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 ألددددداةم وشظددددد، را ةرإدددددام أ  ر سددددداة را   ددددديا  Agullar&Nightingale,.2005) ف) ندددددا
را  ةيبا نون راش ب يجشل را ةأ  يشا ن و  حش  ر رطةرحام را   يا را و يش ق ي را  ا او 

(   د  3112راعيا  و ا ي شكس نون خياي ا ررإدةضا   م صداً نودن يةقيدا أ  اا ا)رامدبا   
ئيددا  راشدد  ر  يجدداه تري ددا  ر  ددةض  كأ  اا ددا  را عيطددي  د ددا   ك ددا  مددل د ددا رروددة كاددن راش ر

ي    رخ ةرو ا الري ا  يلشة حاال ب  رالل  را  ا ا  ند   ريثدات را دةرة ادو أود ة خياي دا ) دلال 
(.  أ  اً يل ل و     رالرم  ر ث ام ي د ية رادلرم  رادل  يدية   كادن يع يدة 22:  3112 

ات ددا  إدد ام وتددل رلإخبددا   را يدد ل ر   عاةضددا  رددشب رات ددا  راددلرم  راثجددل  رالددش ة حشدد   ر
 كددل هددله ررنددةرم را ددو يشددا و و  ددا را  ددايرا ش  ام يدد، را ظددة راي ددا ودد   بددل راشدداووي  اددو 
وجدددال رامدددعا را   ددديا نودددن ر  دددا صددد وا  ا  دددا نددد  راش دددب ررإدددة  حان بددداة أ  رراشدددال 

ةة ة اشددددل نوددددن رددددغط  رامدددد وا.   ر   شددددا م را  شو ددددا دددددلكةضام و  ددددب راش ددددب رامدددداة  
(Dutton,1994.) 

 يش بدددة را ة  دددا را   ددديا اةصدددا   ددد ة  اطادددةرة الإحعددداة  قطةض دددا ك جاديدددا ادددو و ددداة ي ظيدددب 
را مدددداةة را   دددديا  ر    انيددددا  راب  يددددا  رات اايددددا او  ر  ددددا  را  رادددد  رلإ جددددادو را شددددال وددددع 

ي  ر يفر  را   و  إةنا رابةي و  را غ    أخ رر راعيا  راماةوا وع را عااظا نوو را    
را ددأسيةرم را ددوبيا ا ددله را ددغ    ررخدد رر رامدداةوا  و  ددا راش ددب ررإددةى  ك ددا أ  را ة  ددا 
را   ددديا إددد ا ي  ددد   إدددو كيام   أااددداة  رن  ددداةرم  أاشدددال   كددد  يشوي  دددا  ي  ي  دددا اددد ى أ  

وددع ظددة ا راعيددا   ااالثمدديا را ة ددا را ارددجا ادد ي ا را دد ة  نوددن را ايددب  را شاوددل لددثص 
كاامدد وام  (را ث و ددا   اصددا وددع را  ر ددب را ي ع ددل ةضاخدداً غيددة إدداة  اددو حشدد  ررخيددا 

راشا  يا أ  راث ائة را اة ا  إ  هله را  ر ب او خا ا كادن وة  دا   ية دع  اصديا را ة  دا 
 . )أدد  كان ةي اويكيار ا ةة را و ي ن  ا را  ايدة رلإ جدادو  راعد رة  را  اندل راجيد  ودع ر  دةض

 ) 2  ص 3101خلا   
 مشكلة البحث:

 شدد  راش ددب ررإددة  ودد  راظدد رهة راج  ددا را ددو ي طوددب را ةرإددا  رابعدد  ا ددا ادد  ودد  يددأسية  -0
نون را    ى رالثمو  را ج  شو  ااا ةأ  هو  د ر  را ج  دع را دو ود   لاا دا ي اد   ررإدة  

 دددبب يشدددةم را  ددداي  وددد   لاا دددا   ددد ة ررإدددة  رر ددد ري رلإ جاديدددا أ  را دددوبيا   ق
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اوش ددب ررإددة  راددل  يدديسة إددوباً اددو راج ررإددة  حلددكل نددا   نوددن ررد دداي د  دد  راثمدد ص  
 نودددن رادددةغ، وددد  ي ددد ا ريجاهدددام   ةرئددد  رابعددد  ادددو وجدددال راش دددب ررإدددة  ك  أ  رابعددد ر 
 را ةرإام او را ج  ع را ش ة  وايفرل او د ر اي ا   ك ا أ  ا ي  مةنون را ةرإدام را صد يا 

 .ا ييك  أ  هلر را  ا الا ي  اإب وع  ط ة   ري اا  يفري  هله راظاهة و 
ك ددا أ  و ر  ددا راش  ارإددة  حارإدداايب راشو يددا هدد  را ددبيل رركتددة   ددجا او ث يددب ودد   -3

ألددكاا    وظدداهةه  هددلر حالإرددااا كاددن  دد ة  رابددةرون ر ةلدداة ا را ددو يش  دد  نوددن د دداي  يطبيدد  
خي  ر  مةم راج  ة نوىاا ةرإام را صد يا حطة  دا را ث و دا را دو   ي  ض، رابةرون رلإةلاة ا 

  را  اة ام ة   ي   ، را شااجدام را  ائيدا  رلإةلداة ا ي ب ن   خ  ة را صب  راشلا ا  إ ةري
و ا ةندو راباختدا كادن يمد ي، دة داون كةلداة  افضداة  را ة  دا را   ديا اث د  راش دب ررإدة  

  .را ش ة ا ا  اي او را  واا راشةقياا ى حش  راعا م  را ش  ا و  ر
 :تحاول الدراسة الاجابة عن السؤال الآتي

ما فاعلية برنامج إرشادي لزيادة المرونة النفسية وخفض العنف  اسسفرل لفدل بعفض       
 الحالات المعنفة من النساء؟

 أهداف البحث:
ي را ش  دددام حاا  وادددا ي ددد  ،  ائ دددا ح  ددداةرم را ة  دددا را   ددديا را دددو  جدددب  ضاةي دددا اددد ى را  دددا -

 را ش ة ا 
را ة  ددا را   دديا    دد  راش ددب ررإددةى ادد ى حشدد  راعددا م إرلادي ازيادة ي دد  ، دة دداون  -

 را ش  ا و  را  اي حاا  واا راشةقيا را ش ة ا.
را ة  ددددا را   دددديا    دددد  راش ددددب ررإددددةى ادددد ى اشاايا در اون إرلادي ازيادةرا ع دددد  ودددد   -

 حاا  واا راشةقيا را ش ة ا. حش  راعا م را ش  ا و  را  اي
 أهمية البحث: 

 الاهمية النظرية: -أ
 اا   دا يش  د  نودن نود، راد  س رلإ جدادن  ي ا ا دا خدا م ود  را  داي را ةرإدا أه يدا يأيو    

 ا شدةم راش دب  أإدة    د ةه  د  ادو ن يد    صش قام ا ثا ة ي شةر  را ش  ام راو ريو
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حدأوس  ا د  ادلر حأد دائ    نلا د    ادو يديسة ك دا   نلا د    حدأ  ر  ادو يد سة اوش دب را  داي
نون  را  ة   و ع     ةري   روكا اي    يشفضف ا   ضا رالا وا  راةنا ا را  ان   ا    ، راعا ا

 ر ةلداة   دلال را  نيدا اشدال  ود  حلدكل راعيدا  و رصدوا ادو را دةرة را  اإدب  ريثات ر   ياة
 رابة اون. اي  ا ا  را و را  اةرم  ي  يا را   ن 

 ضد وة راشلا دام  رة ة  و ر  ا ري اا  ر  لاة هدله راظداهة  را دو حايدل  طدةر ي د ة را ج  دع
 إدد شاةه ررودد   ررإددةضا حان بدداة را مدد   ادد   و ر   دد  حأإدداايب ن ويددا هدد  را ددبيل رروتددل

  . ر إ  ةرة ررإة  
ادددةرة  ي ددد ، ادددو يلدددكيل ر    انيدددا رر ادددن را دددو يشدد  رر أه يددا ررإدددة  حان باةهدددا را يإ دددا

 .لثمياي ،
را ةرإا او ظل   ة  را ةرإام رلإةلاة ا او را ج  ع را ش ة  را و يش ن د م ي،  يأيو هله 

ددةرون كةلداة ا ا  ر  دا ظداهة  راش دب ررإدة    قاا دااو ادث  راباختدا حأودل أ  ياد     يطبيد 
 ان وا  جب أ   ك   نوي  اورا ةرإا  هله راج   كرااا ن ويا يةي و حالإةلاة  ررإة  ك هله

ددشض ارإس وااو ارات اايو را  ددددددددداي را ش  ددددددددددام يزويد و ر  دددددددددا ولدددددددددكلام را ج  ددددددددددع  
 نون ا إيورار او خااا ون ا إي رار اا  إو.  يإانده
 اسهمية التطبيقية: -ب

 .يم ي، و يا  را ة  ا را   يا -0
   .يم ي، و يا  ن  راش ب ررإةى  -3
را  ا لددددا  -ا يددددام ر ةلددداة را   ددددن )را عاردددةرم يمددد ي، دة دددداون كةلددداةى  ددددائ، نودددن  -2

  أ لطا( –ر إ ة اي  –را   يس ر   شاان  – راع رة
 حدود البحث:

 ي ع ة رابع  راعاان و   لال را  ا  را اايا:     
  .را  رد ا راددلى ي مد ى راباختددا ا ةرإد  :  هدد  دة داون كةلدداةى افضداة   را ة  ددا را   دديا -0

  .حاا  واا راشةقيا را ش ة ا حش  راعا م را ش  ا و  را  اي      راش ب ررإةى ا ى
رابشددد  را كدددا ن: را طبيددد  نودددن ني دددا وددد  حشددد  راعدددا م را ش  دددا وددد   اابدددام حجاوشدددا -3

 .راطائب  ح  ي ا راطائب
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 .( ني ا  م  ا و  راطاابام را ش  ام حااجاوشا01ر  ياة راشي ا: )ن ة   ةض ا -2
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 مصطلحات البحث:
 Counseling program شادي:البرنامج الإر

دوات ددددددددددددددديم اا ددددددددددددددأإس نوويا اي  ردددددددددددددع يصوم وي ظم او ل هو ندارة نن  طا نو     
 ادأهداف الإرلاد اا  إو اا وائيا وااو ائييخ يق ل ادياااودالرة وغير ااودالرة ون أ دالإرل

 ( 00: 3110  ديقد)ص
 Psychological flexibilityالمرونة النفسية :  

ل حطةض دددددددددا ك جاديدددددددددا  ي ظيدددددددددب را مددددددددداةة را   ددددددددديا اا رد و دري  نون ااي ان اإيشداد     
 ر    انيا  راش ويا او  ر  ا  را  را  رلإ جادو را شال وع را غ    أخد رر راعيدا  رامداةوا 

 وع را عااظا نوو را   ي  ر يفر  را   و  إةنا رابةي و  را أسيةرم را وبيا ا له را غ   .
رم نوي ا ااو خوصل "دأ   اادر ا اايو يخص إ رائيا ة  ددددا را   ددددديا  راود ذا يوكن يشريف 

 ااوشد رغراض اادراإا ااخاايارا ة  ا را   يا  نون ا يدار 
 violence Familyالعن  اسسرل: 

ةرإدا رغدةرم هدله ك ةرئيّداً   ضُشدةفا     را دو  يعمدل نوي دا راعدا م  راد فة ام ح ج د ا را ِّ
 را ةأ . ر  راشُ ب و يا  نون را ش  ا و  را  اي
 Battered Womenالمرأة المعنفة 

 ن ويا أ     يا أرةرة ر    بب را  ك   و  ن يب اشل ر  ي شةم را و را ةأ    هو     
صدشي  راعيدا   نودن  راع د ق  راعةضدا ود  راعةودا  أ    د  ا ي  د   را   يد     ديا أ  أ 

 را دو را ة دا حأ د   ضشدةا ر ةرئيداً  ((2001راشاا يدا  رامدعا و ظ دا) راثاصدا أ  راشاودا
 .و يا  راش ب را ةأ  نون نوي ا يعمل

 :أدبيات الدراسة ودراسات سابقة وفروض الدراسة
 النظرى: لإطارا أولاً:
 المرونة النفسية: أ:

يشدد  را ة  ددا را   دديا أخدد  را  ردد نام را ةكفضددا اددو نودد، رادد  س ر  جددادو تادد  را ددةا      
 س  راددل  أنودد  ديددا  يأإي دد  نوددو يدد  ودداةي  إدديوج ا  اددو إدد ا راعدد ي  ودد  اددة ا نودد، رادد 

   ض  تدددل را ددد ا راةئي دددو اشوددد، راددد  س رلإ جدددادو  ا دددا ا مددد ةرم ويإ ددديا 0222
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 ة رةه رر ل ادددو كخددد رر يغيدددة  ددد نو ادددو را يددداة راةئي دددو اشوددد، راددد  س ايددد  ل ادددو  طددداق 
  جاديدددددا  رالثمددددديا ره  اوايددددد  ةةرإدددددام وكددددداو  را ددددد    را ددددد ام ر  جاديدددددا  ر   شدددددا م ر

ر  جاديدددا  را يإ دددام ر  جاديدددا دددد  س  دددد ة ر ه  دددا  د رةإدددا ظددد رهة ر ردددطةر   راثوددددل 
 را   و 

 يث وددددب را ة  ددددا را   دددديا ندددد  وددددا  شددددةا ح كدددداو  را دددد   أ  را دددد ةرم را  ائيددددا را ددددو يش بددددة 
حغدددد  را ظددددة ندددد  و دددد    را  انددددب  را ددددو  – مددددائص ناوددددا ةق ددددا ي  دددد  ادددد   رابلددددة 

 را ة  ددا را   دديا يادد ض  س ددائو رابشدد  ي  دد   را شددةم او  انددب  را مددانب أ   ي ر     ددا
خ دددددددددو رر ودددددددددام  رامددددددددد وام  را  راددددددددد  ر  جدددددددددادو وش دددددددددا و دددددددددا يةيدددددددددب  ددددددددد رين ك جاديدددددددددا 

(Rutter,2008) 
 :هلر را      س ائو رابش    ني  و  ررخكا  ك ا ي    

  positive  adaptationاسول: التكي  والتعديل الايجابي 
  ( ungar,2004)راتا و: ة اا  وش و راثطة )رامش قام أ  راع ر راماة (  

 ضلية و     را ة  ا را   يا و     ا  ظة أ ماة را  ةإا رلإ  ا يا او نود، راد  س      
كاو   ة  را ةة نوو راشيش  ر  ةهداة  يع يد  تريد  حدااةغ، ود  را شدةم او دغ    ررخد رر 

را غ    ررخ رر راشمبيا كت غاابا وا  ش بة رالثص رال   راماةوا دل ةق ا إبب   هله
ي   ع حاا ة  ا را   يا را غ    را لكلام اةصاً او     ر ةي اي رالثمدو ح ش دو   دة   
يبددد   ررادددةرة ت   را ة  دددا را   ددديا   ددداةة   نودددو و ر  دددا ررخددد رر را ددداغطا  را  ر دددب 

 ام  اةصددداً   يشدد م اوددد شو،   ر ةي ددداي راشمددبيا حمددد ة  ر جاديددا  ا دددط ددددل  ش بة   ددا يعددد 
 رالثمو .

 قاا ااو  مح را  ل أ  را ة  ا را   يا يا ض ا    ياً ي جا     ة  ررادةرة نودو را  ر  دا     
أ  را  را  ر  جادو وع را مانب  ررخ رر راماةوا ااا ة  ا را   يا اةصا    ة  اطادةرة 

را مداةة را   ديا  ر    انيدا  راب  يدا  رات اايدا  الإ جاة  قطةض ا ك جاديا او و داة ي ظيدب
او  ر  ا  را  را  رلإ جادو را شال وع را غ    أخ رر راعيا  راماةوا وع را عااظدا نودو 
را   ي  ر يفر  را   و  إةنا رابةي و  را أسيةرم را وبيا ا له را دغ    ررخد رر رامداةوا 

ادددلريو أ  ودددا  مدددح ي ددد ي    را ددد ش، رادددلريو      راشددد ة  إدددةضشاً كادددو رلإخ دددا  حجددد ة  را  ددد ة ر
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(ungar,2008) Supjtive well-being      30:  02  ص ص 3102ان أد  خلا ) 
 يجددد ة رلإلددداة  كادددو ي  يدددا را ة  دددا را   ددديا حأحشاةهدددا را ث و دددا  يا  دددب أه ي  دددا وددد       

ح جددا م رادد شو، رلإ دداة راشددا  راددل   طةخدد  وجددال رادد شو، ر    ددانو را  دد ر و ا ددا   دد ي  
ر    ددانو را  دد ر و اددو و ةإددا را  دد  بل   أ  را جددا م راةئي دديا اودد شو، ر    ددانو اددو 

 يتضمن أربعة مجالات أساسية هي : و ةإا را    بل 
و اةرم را  رصل:  ي     رلإ مام را شال  را ع ر حطةض دا و   ودا ار دةض  را  د، را ةرئدو 

   .را شبية راا ادو  را لاخظا را ا  
 و اةرم ص ع را ةرة: ي     را ثطيط خل را لكلام  ريثات را ةرة رإ ث ر  راةضارام     

 اعل را لكلام  را  رصل   
و اةرم راشلا ام ر    انيا را  باةاا :  ي     را شا   وع ر  ةض  را أسية  را انويدا خدل  

 رامةرنام  را  ا م  ي  ي  ر  ةض  .
:  ي  دد   را  ددخ ايا ندد  رادد شو، يا  ا  يددا را  رصددل  را شو وددام  او دداةرم رادد شو، ودد   راعيدد

 را شو، و   لال رابع  را أول  را   ض، 
 ضددة  را  ثممدد   اددو وجددال رادد شو، ر    ددانو را  دد ر و أ  ي كددي  را دد شو، ودد  و دداةرم 

ةرم را جا م را اح ا  ي طوب د اي را ة  ا را   يا راشاوا ا     ي  يدا رامدلاحا را   ديا  و دا
 را جاد ا  را  را  ر  جادو   وع ولكلام  و غمام راعيا   و انب را شو، .

 ناة  وا ي ، را شاول وع   دا ا را ة  دا را   ديا ادو ك داة را دغ   را   ديا د صد  ا ن رودل 
راثط ة  را و   ك  أ  يعد ر يدأسيةرم    ديا  إدو كيا إدوبيا نودو ودا ي شدةم ا دا  ود  هدله 

ا  را شددددةم الإإدددداي  ر   شاايددددا أ  راب  يددددا أ  راج  دددديا  راثدددد ا را ددددغ   رروددددةرم را فو دددد
 را شدةم اوشدد  ر  را ج  شددو .  راشو يددا را ةكفضددا را   د  ا اددو د دداي  ي  يددا را ة  ددا را   دديا 
 ا دددا ا دددلر را  عدددو ي  تدددل ادددو را ددد ةضب نودددو و ددداةرم را  راددد   را  ر  دددا  را  ددد ت  ررإاإدددو 

ا   ت  را باةيددل او ددغ    را  ر  ددا  راددل  ي  دد    را  دد ث   اددو هددلر رلإ دداة وددا  شددةا حددا
ن   وةرخل   ك  ح   ب ا  صدب  ي  دية يدأسيةرم راعد ر را داغط  ة ة راش ويدام را شةايدا 

 او يع ي  أإاايب و ر     أ  را  را  وش  نوو را ع  را ااو: 
 راع ر را اغط )را م ة را ع  ل او غط را   و( 
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كا  هلر راعد ر   تدل و   دا   كد  و ر   د   را شاودل وشد  أ   را   ية را شةاو ) ي ةضة وا كتر
  ( اثتر رن بة راع ر را اغط وم ة  طدة  ي  يد  ي لديط رإد جاحام را  ر  دا  را دو هدو 

ةراددا  إدد ةريجيام أ  أإدداايب را  ر  ددا اددو را شةضدد  را  ددو  ا ددا اددو أةديددام رامددعا را   دديا  
- Problem)  و را لددكوا )خدل را لدكوا  را دو  د  ياد    اة يددا را   دا أ  وةيادف  نود

Solving أ  ةر ويددا را   ددا وةياددف  نوددو ر   شددا م  ) وةياددف  نوددو ر   شددال(emotion-
focused  أ  ر   انيدام را   ددا focused Socially    كطوددب را  دا    ر   شاايددا ودد

 (  23  ص3102ر  ةض .) ان أد  خلا     
 :تعريف المرونة النفسية

 حش د ر   لدة  ادوAPA 2002) راد  س) اشود، رروةضكيدا راج شيدا كصد رةرم ادو  ةة"  د  
 را   يا را ة  ا أ  خلا   أد  را شي  وع   اوشةقيا ية    رال  را   يا را ة  ا ,كان راطةض 

 را دغ   أ  را ابدام  رامد وام  اولد رئ   رلإ جاديدا  را  ر  دا را  راد  راجيد  ن ويدا" هدو
 ر  دةض   ودع راشلا دا ولدكلام ررإدةضا  را لدكلام ررادةرة وتدل ي ر   دا را دو را   ديا

 .را اايا  را لكلام رغ   راش ل راثطية   رامعيا را لكلام
 ررخد رر ودع را ايدب نودن را د ة " حأ  دا را ة  داNewman , 2002) ودا )  يد   ضشدةا
 را ةة ا ا لا و   ظ ة و   ة  ن ويا"  هو "را   رصوا را اغطا  را  ر ب را ع  راماةوا 

 ."را   و را غط  وماةة رام وام را ع   و ر  ا او ياي ياً ك جادياً  إو كاً 
 أ  رالد رئ  ا دله را دوبيا را دأسيةرم ود  را شدااو نودن را د ة  را   ديا را ة  دا يش دو ك دا    

 راعيا   و رصوا ك جادو حلكل يجا  ها أ  يثطي ا نون  را  ة  را اغطا أ ررخ رر را ابام
 را ايب نون او ةة رلإ جاديا را  ة " أ  ا نون را  س نو، او را ة  ا  يشةا " ر   رة اح انوي

 Masten 2009) . ي   حلكل  ظائ   أةري و   ي ك   را   يا  را غ   وع
  :بناء المرونة النفسية

 The American psychological  دددد ول راج شيددددا رروةضكيددددا اشودددد، رادددد  س    

Association و ة  ا را   يا هو:نلة  ةق ا 
راشلا ددام ر    انيددا ر  جاديددا وددع ر  ددةض  حمدد ا ناوددا  أن دداي ررإددة   ررصدد  اي  -

  .حم ا  اصا
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 يج ب ر ن  اة حأ  رر وام أ  ررخ رر را اغطا ولكلام     ك  يج ب ا. -
 ي بل راظة ا را و     ك  يغييةها. -
  ا. رع أه را  ر شيا  ر   ااا ر  جادو حايجاه يع ي  -
 ريثات أاشال خاإ ا او را  ر ب راشمبيا. -
 . را طوع ا ةص رإ الاا رالرم حش  رامةرا وع راث اة  -
 ي  يا رات ا او رالرم. -
راع دداع نودددو يمدد ة   ضدددل رر ددل  ا ددد، راعددد ر را دداغط ادددو ك دداة را دددياق را رإدددع  -

  .را ثو  ا 
 راع اع نوو ة ح را  اتل  ر إ بلاة  ي  ع ررا ل. -
     ددد ه  و اةإدددا يدد ةضبام و  ظ دددا ودددع ر   بددداه اعا ايددد   ولدددانةه ةنا ددا را دددةي اش وددد -

ا ددلا ندد  ر  دد وا  اددو أ لددطا را ةايدد   ر إدد ة اي  إو دداا راددلرم رادد شو، ودد  راثبددةرم 
  (ApA  2010)را اح ا  را أإيس اعيا  وة ا  و  ر  ا 

 ود   را عمدي  رلإح داي أ  را عااظدا نودن را ائ دا ر إد ةرييجيام هدله أه يدا  يا د 
 راش يد  أ ردعل ا د  را ة د    ررادةرة د دا ي مدب  را دو ر  جاديدا و د  ى ر   شدا م

 ود  راش يد  و ر  دا ادو راجيد  ررسدة ا دا ر  جاديدا ر   شدا م أ   را ةرإدام ود 
 397-399).  2009)نت ا  .را اغطا راظة ا

 النفسية:  بالمرونة العلاقة ذات العوامل
 راشلا ا ترم راش رول و  راش ي     ة و ل ةري ا او را  س اشو، رروةضكيا راج شيا دي ل     

 .را اغطا راعيا  و ر ب ن  را ايجا را وبيا ر ساة يش يل نون يش ل  را و را   يا حاا ة  ا
   د ة هد  را   ديا را ة  دا ياد ض  ادو ررإاإدو راشاودل أ  را رةإدام ود  دي دل راش يد    د 

 كادن حالإردااا  اة  دا  ود  أ  راشائودا ةر دل ود  إد ري ع را لدجي  راد ن،   رات دا راةنا دا 
 رلإ جاديدا را ظدة  حداا  س  رات دا ا       ر شيا  طط  رع را ةة نون   ة  وتل أ ةى  ن رول
 ,APA)راعاة   ) را لانة كبح نون  را  ة   را  رصل ر يمال  و  مو اةر يط ضة اولرم 
 رراةرة: ا ى ا ة  ار ي ان  نوو رإ  ةرةضا را و  و  راش رول 2010

 .صعيا  قطةض ا ح انويا را   يا را غ   وع را ايب نون را  ة   -
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 .را لكلام ا  اةرم خل را ةة رو لاك - 
 وع  را ايب راعاة  را لانة نون او يطة  ح  را يا    ك  لوي د   ة را ةة رن  اة - 

 .راطاةئا راظة ا
 .ر    انو را ن، ي راة  -
 .ررص  اي أ  راشائوا وتل ر  ةض  وع حط را ةر ر يمال  -

 .را ي يا را ش   رم - 
 Matthew 2007).) راماةوا) او  ر ب رلإ جاديا را شا و ن  رابع  -

رإد  ةرةضا  نودن  عداا  رادل  راثداة و راد ن، :ادو ي  تدل ومداةة سلاسدا ود  را ة  دا  يدأيو
را لدكلام  خدل و داة   رود لاك   دل را ودة ة وع ي ا    را و رالرييا / را ر ويا را    را ة  ا 

  ,Grotberg)   2002  رال رئ )  را ع  و ر  ا نون را ةة ي ان  را و
 المرونة النفسية والانفعالات 

 الانفعالي: الاتزان
 ر  شا يد  نودن  را ديطة  راد عك، نودن را د ة  را دةة اد ى  كد    أ  هد  ر يدفر  ر   شداان     

 رإد جاد   ياد    حعيد  راجاةضدا  ررخد رر را  ر دب ودع اودلادو را ش وة  دا  ا  د  را ث و دا
 (   37:2010ر   شا م) خ  ر   هله او  ر ب را و ي   نو و اإبا ر   شاايا
 حأإدو   ي ر  د  را دو  را لداكل او  ر دب   د جيب ر  شاايداً  را  دف   را دةة أ  ةضدا   ض ردح

 او  ر دب ر إد جاحا ادو ا  را غد أ   ر  د ااا  را بااغدا را طدةا  ند   ي مدب حاا ة  دا
 كادن  را عدةة را   دو  ر إد  ةرة  رابلالدا  حاا  داتل   لدشة لدثص را ث و ا  ا د  ر   شاايا

 خاادا هد  ر   شدااو ر يدفر  ادث  ادلر را   ديا   را خد   حدالإس،  را ود   رالدش ة ود  كبيدة خد 
   يود    ةة ر ررا يجشدل ورا د را ث و دا خيدال را  ر دب ر   شاايدا را   ر يدا  را ة  دا را دة   

(. 40:2006 سبايا او فر   س ا او را  سً  ) ةضا    ي اتً    ه  يرً  إشاة   رركتة راعااا ا له
 اارلدثاص ا دا  ي شةرد    را دو راعياييدا  را  ر دب او دغ   وشدااج  ، ادو ررادةرة  ضث ودب

 أ  ي ر     دا  را دو ا  ر دبر  لائد، ح دا را شةايدا أإداايب ، ي  د ا ن ويا ح ة  ا رالي  ي   ش   
 ي ر     دا را دو را  ر دب ا    ديام يبشداً  أإداايب ، ي  ضدع ادو ود  را ة  دا  د ةرً  اد ي ،

 (2003  :134)ناوة 
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  :Expressions of resilienceيجويام را ة  ا را   يا 
   ك  أ  ي صب را ة  ا را   يا و   لال ررحشاة را اايا:

 نوو و ر ب راثط ة  وةي شا رال  .راو رخ  ر  جاديا حغ  را ظة  -0
 ر خ  اع حااا اي  رالرييا او ظل ظة ا راعيا  را اغطا . -3

 را شااو و  رام وام .-2    
را  ظيدددب ر  جددددادو او مددددانب  را عدددد  ام  رن باةهددددا اةصددددا او  دددد   ر ةي دددداي و ددددا  جشددددل -4

 و انب  ولاق را    بل وع  وا .
را  رادد  را ددا ح حددااةغ، ود  يشةردد ، اش روددل  طدد ة   يمدب را ة  ددا رابلددة را    ددع ود  ،     

 ظددة ا نمددبيا  ضع  دد   حددااةغ، ودد  تادد  رةي دداي لثمدديا إدد ضا  ضجدد ة را   ضدد  كاددو ن روددل 
 راثط ة  يةيبط د  رين    يا إوبيا 

 (Wemer&Smith,1982;Masten,A.S.;Best,;Garmezy,1990)  
 ( 34  ص  3102)أد  خلا    

 نة النفسية: العوامل المرتبطة بالمرو 
كلدد ل   ددائن ةةرإددام كتيددة    دد ة راش يدد  ودد  راش روددل را ددو يوطددب را ددأسيةرم را ددوبيا ا  ر ددب 
راعيا  راماةوا  و  أه، هله راش رول راةنا ا   را  ا    ر   شاايا  ر    انيا  ق اي نلا ام 

 راعب  رات ا  ي   ، را لجيع و   بل ررإة   و   اة  ا .
 ة  حاا ة  ا را   يا وتل را  ة  نوو  ردع  طدط وة دا  رات دا ادو رادلرم ك ا يةيبط ن رول أ

  APA) ص ة  رالرم ر  جاديدا  و داةرم را  رصدل  را د ة  نودو كةرة  را لدانة  ر  د اانام 
2010) . 

  يلية   ائن را ةرإام كاو    ة ن ة و  راش رول را و يفض   ي  و را ة  دا را   ديا  قاا دااو  -
و  يجا   را أسيةرم را وبيا اطخ رر را اغطا  إدةنا را شدااو و  دا  ود  هدله ي كي  رراةرة 

 راش رول:
 را  ة  نوو را  را  ر  جادو  را  ر  ا را شااا او غ   حطةق إ ضا . -
 رك  ا  و اةرم خل را لكوا . -
 رابع  ن  وماةة را  ان   . -
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 را  ة  نوو كةرة  ر   شا م  را لانة . -
 ر    انيا .راعم ل نوو را  ا     -
 و ان   رر ةض  .  -
 ( (Tull,2007رابع  ن  وش و ك جادو اوم وا أ  راع ر را اغط   -

 أ يددةرً   كدد  رن بدداة را ة  ددا را   دديا ظدداهة  ي كدد  رابلددة ودد  را شددااو ودد  را ددأسيةرم را ددوبيا 
ادا ا  انب أ  ررخ رر راماةوا ترم راطاحع را ةرك و أ  را     أ  و  را ثدا ة را شويدا راعا

 ,Carver &Scheier) را ددددغ   را   دددديا را ددددو ي شةردددد   ا ددددا اددددو را  ددددل راعددددااو 
1999;Davidson,2000   32  32    32  ص ص 3102( ) ان أد  خلا) 

اا رد  دان  يا دا ا دا ود  يدأسية  د ى  Psychological resilience الا  ااا ة  ا را   ديا   -
اراغطا وووا  ا اايخديات اايو ا -ا ي ادو وع ظروف ااخياة ااويغيرةلنون ااي ان

 و ر  ددددددددا راش دددددددددب اوووا ف ااخياييا ونلا اي  ا  يوانيا" كيددددددددا ي شكس نون اإي اداي  ااإو
 ررإةى. قاا اان     راش ب ررإةى ا ى راعا م را ش  ا را ن   ع نوي ا راش ب.  

 العن  اسسرل:  -ب
انيددا ر  لداة اددو هددلر راشمددة  را   دديا  ر     يشد  ظدداهة  راش ددب ررإدةى ودد  أكتددة راظدد رهة

راعيددا  راشمدةضا را  ددطةقا  ضلاخدد  أ   خيد  أ  راش ددب ررإدة  أصددبح وظ دةر ودد  وظدداهة
رر يددة    ك ددا ادد خ  أ  أ  وج  ددع وشاصددة    وش  يدد  رةي شددل رةي انددا كبيددةر  ددلال راش دد ة

حشدد  ألدددكال راش دددب    أ  أإدددباح  رةيبطددل رةيبا دددا  سي دددا ددددبش   م صددديام   ثودد  وددد 
   ع راع ي  .را ج

  :تعريف العن 
يشدددددةا و ظ دددددا رامدددددعا راشاا يدددددا راش دددددب حان بددددداةه ر إددددد ث ر  را  ش ددددد  او ددددد     أ  را   يددددد  
حاإددددد ث رو ا  أ  ر إددددد غلال را ددددداة  رددددد  رادددددلرم أ  رددددد  لدددددثص   دددددة أ  وج  ندددددا وددددد  

 ررلدثاص  و دا   د ة كادن خد  ر كصداحام أ ود م أ  و ر  دا صدش قام   ائيدا أ  صدعيا.
يع ي رً  ج  أ  راش دب هد  نبداة  ند  أ  رن د ري    دو أ   د     د ة كادن   دائن   قلكل أكتة

 (  3113و ظ ا رامعا  راشاا يا     ( يل  ل نون كاعاق ررتى  ررا، راج     را   و 
 :العن  ضد المرأة
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  ض ةيب راج س نمبيا كاي  ي اع ن يب اشل يشةض  راج شيا راشاوا اطو، را  ع   حأ    أ 
 أ  راج  يا أ  راب  يا را اخيا و  إ ري او ةأ   وشا ا  أ  أ  ي ةيب نوي  أتى ية ح أ  نوي  

 ود  را ش د و راعةودا  أ  را  دة أ  را بيدل هدلر ود  حأاشدال را   يد  ادو تاد  ح دا را   ديا 
 رد  راش دب أ  3 را داة   ي ردح  .راثاصدا أ  راشاودا راعيدا  ادو خد ر تاد  إد ري راعةضا 

 ادو  عد ر رادل   را   دو  راج  دو رابد  و راش دب راعمدة   بيل را تالإ نون  ل ل را ةأ  
 ن د  ي غاردن أ  را  ادا يةيابد   رادل  راشدا   ي دعاو ر ك داة  ع ر ادو  رال  ررإة   ك اة
(  ي شددةم را  دداي را ش  ددام 00 ص 3112  ددع. )راج شيددا راشاوددا الاودد، را  عدد     أي  ددا

ج ددد    را   دددو  راج  دددو  راو ظدددو  رامدددعو رلدددكال وث و دددا وددد  راش دددب ي  ددد   راش دددب را
 يددةيبط هددله ررلددكال   يش ددا ح ج  نددا كبيددة  ودد  ر رددطةرحام  . ر    ددانو  ر   مدداة 

را   يا  را و كيا را و ييسة نون صعا را ةأ  راج   ا  را   يا  أةرئ دا رة رةهدا د صد  ا أودا 
   (Browne&Herbert,1997)    ددا  روددةأ  ناووددا  خيدد  ألدداةم ةةرإددا دددةر    هةقددةم

وج  ندا ود  ررإدبا  را دو يدية  كادن راش دب رد  را دةأ   ) 3110  ( ا   نةرل  راع ريو
 0     - :و  ا

 .راثلااام ررإةضا  ر    انيا  -
 .راثلااام راف  يا ح بب را باي  ر    انو  رات ااو -
 .رر وام ر   ماة ا  راظة ا را شيليا رامشبا -
 .ييا ا ى كل و  را ش     را عياي  و را ي ا رالر -
 .ر رطةرحام را   يا ا ى را ش    -

 :أنواع العن 
 أ ددل راش ددب ردد  را ددةأ  اددو راشدداا، حمدد ا ناوددا ألددكا  و شدد ة   وث و ددا  ودد  أكتةهددا لددي نا 

 :ر يو
   :را   و راش ب -

  اوش دب راج د    يمدا  را دو ي شدةم راج د     اداا ةأ   حدااش ب را   دو راش دب    دة    
 هد   را   دو رلإيلري  ضل  ل  رر  ل ة روا  ك لاوا را   و رركتة  ضش  رلإيلري    يا ح شا ا 
لةضك         ا بط رن باةرم رامعا راش ويا راف      ث   خي     را ةأ  ن   رالرم ا      و ظ،
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   ر  دةض     أودا   عة  دا   أ  حاا د ي أ   حدااج           د     ي شدل كدأ       أكتدة 
 حار ةضدام  ادو    كنجاد دا     إدد ري   إه اا دا   ند   رخ ةرو دا دليخدا  حأا داع    ش  دا

 يشةرد         حشد    ي ر   دا    راف  دام را دو    را   ديا   را ثدا ة  ود  .خ د ةها
 را يطة  نون ررخ رر   ر ك خا       ص  راث ا   :وبالة    راج  و أ  راج    اوش ب

راش ددا ية   رااعدد ل.   نوددن  رلإةوددا  راددلرم  ي دد ية  يدد  و را ودد   را ددغط   رايددأ     
(.(Davies, 1998   

   :اللفظي العن  -
 راش ب  ضش بة .خ  إ ري نون  را  ية  راغ يا را ج  شام او لي نا راش ب أ  را أكتة و   ه 

 ود  و   دا كتر كدا    م صدا را دةأ   اد ى رادلرم امد ة   اصدا كبيدة  حلدكل هد روا راو ظو
   . (Mcchristie, 2003).)  راف 

   :العن  الجسدي -
 ضش  و  أكتة أ  را راش ب  ر خا    يد ، حاإد ث ر  رريد    ررة دل أ  أ  أةر   ود   لدأ  ا 

 ود  ررلدكال را  شداةا نوي دا اوش دب راج د    .يةك  ساة  ررعا نون     را ش د ى نوي دا
 راش    راث    را ة  حأةر   خاة   رام ع   را اع  راةكل   راوا،  ل  رالشة  راةوو أةرا 

     ة  راش ب را   دو حدااش ب راج د    اداا ةأ  را دو ي شدةم  Maltin, 2000).  را  ل. ) 
اوش دب راج دد   يمددا  ح شا ددا     دديا رلإيددلري را   ددو رركتددة ك لاوددا  رر دد ل ة روددا   ضلدد  ل 

 ددص را دديطة  نوددن ررخدد رر رلإيلريرا   دو هدد   ودد ظ، ا   دد   راددلرم ن دد  را دةأ    راثدد ا    
  Davies, 1998). ر ك خا     را غط  رايأ   را و    ي  و ي  ية رالرم ) 

   -أهم النظريات المفسرة للعن :
 نظرية التحليل النفسى   -١

أ  و  ددد   را دددف    قاادددلرم را دددف   راش  ر يدددا هددد  و  ددد   وتبدددل حلدددكل  ودددو ادددو را عويدددل       
يلية و إ نا نو، را  س  را عويل را   و كادن أ  اة ضد  (   22: ص0223را   و )وجل   

 دد  ألدداة كاددن راشدد  ر  اددو  ظةض دد  راتا يددا اددو راغةرئددف  را ددو  ددايم اددو ك ددا  "وددا  ةري وبدد أ 
( 0211( ا دد  و ددل وةرخودد  را بكددة   لددية كاددن راشدد  ر     كددلا  اددو خااددا ة ةر )0231راوددل ")

أ  راعمدة  جدب أ     دة حان بداةه   ا دا  (  لية أ  اً كادن0212 او خااا ها ف رامغية )
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اابل را فنام راش  ر يا اد ى هدا ف   هدو كو دا ألداةرم كادن ره  اود  را بكدة حااشد  ر  .  ض يدل 
را عويددل را   ددو كاددن رن بدداة راشدد  ر  كددل اشددل أ  ةراددع ي دد ا او دد    را دد وية     ثدد   رادد راع 

لرم    اددو و مددل ودد  راب دديط كاددن راغةضددف  اوعيددا  إدد ري أكددا  و   ددا يجدداه را  ردد ا أ  رادد
 ( .422: ص0222را ةكب  راش     )      ة   

 ضدةى اة ضدد  أ  را ع دة ر  ددبا  تريددو كاودل ودد   ا ددب أن داي را ج  ددع را  ع ددة        
تا  ر   با     ج   وشد  أ   كد   اد ى أخد  أادةرةه يمدةضعاً د   يد  را دا  .  ضدةى اة ضد  

ا ادد، يثودد  راع دداة  اوبلددة   ا ددو يفنجدد   يثي دد  ن دد  كددل أ  رابلددة ادد،  ثو دد ر اوع دداة  ك دد
و شطددب وددد  و شط اي دددا  يدددية  كاددن راشمدددا  را   دددو  يددد وية راددلرم   ك دددا يدددةى اة ضددد  أ  
رابلددة رر رئددل   دد ر أن دداةه،  جددة   حش دد ، راددبش  ودد  لددش ة ةأإدد ،   ردداةقي  أندد ريه، 

س را دددو ك  هددد  ودددا  مددديب  حددداا ةر رم    أ  كددد رحح رلإ  دددا  را شاصدددة ي  شددد  وددد  كييدددا    ددد
 (.322:ص  0222حااشما   راثول را   و) اي ثل   

 :نظرية التعلم الاجتماعي--2
يددةى هددله را ظةضددا حددأ  را ددةة  ك  ددب راش ددب حدداا شو،  را لاخظددا  را  ويدد  ودد  رابيخددا را عيطددا  

راش ي دا إ رياو ررإة  أ  را  ةإا أ و   لال  إائل رلإنلا   أ  را ةة او يشو   او دو كيام 
( ك  كةةرك را ةأ  اوش ب ر ها  د  ية دع Lillja, 1995ن   ةض  ي وي ر  ةض    ضةى ايوجا )

كادددن   دددص را ددد ني، ر    دددانو اددد ي ا. ك دددا ي دددأسة كةةرك را دددةأ  اوش دددب رددد ها حطبيشدددا راددد  ط 
رات ددااو را ددائ  اددو را ج  ددع راددل  يشدديش ايدد  .  كددلا  يددة ح هددله را ظةضددا راش ددب ردد  را ددةأ  

وددددل أ ددددةى وتددددل راطب ددددا ر    انيددددا  ااا  دددداي رالايددددن يشةردددد  اوش ددددب  كدددد  ودددد   ب ددددا اش ر
ر   انيددا أ ددل و ددا ودد    ي شةردد  اددد    اشاوددل را دد  أ  دداً يددأسيةه ااا  ددا  صددغية  را دد  أكتددة 

%( نودددن رر ددل  حالإرددااا كاددن ناودددل 21رإدد   رااً اوش ددب  رلإسدداة  نددد  كبيددة  را دد  د  ددبا )
كا ددا را ظي يددا  اعمدد ل را ددةأ  نوددن  ظي ددا أنوددن ودد  راة ددل أ  و دد  ى را كا ددا را شوي يددا  را 

 (Hatch, 1996: 2130)يشوي، أكبة و  راة ل    ي اش  الإإاي  كاي ا. 
 :الآثار النفسية للعن  ضد المرأة

ألاةم وشظ، را ةرإدام أ   ر سداة را   ديا را  ةيبدا  نودن راش دب ي  تدل د لد ل و  د   رادلرم 
لرم  راددل  يدية   كاددن يع يدة راددلرم  راثجدل  رالددش ة حشد   رات ددا  إدد ام  ر ث دام ي دد ية راد
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را ةرإدام أ   را دةأ   ي شدةم  ألداةم وتل رلإخبا     را يد ل ر   عاةضدا   ردشب رات دا ك دا
   يلدية ( 2007 ) راث اي دا حكدل رلدكال راش دب را ث و دا   إدي ا را شاودل وش دا د   يدا. 

 كادن يدية  را  ديخا اااشلا دا اوش ب ر إة    راشا  يا   يارا  راش ر ب ران ةرإام را  وشظ،
را شدةم  رالدثص  يجشدل  رااآحدا را ود  رردطةرحام كادن رادلرم  يدية  ي د ية ادو ر ث دام
 Agullar and Nightingale)  (2005. نا ف   خي  حأ    لشة الاإاي 
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 -ثانياً:  الدراسات والبحوث السابقة: 
 ات  وبرامج  تناولت المرونة النفسية:دارس :المحوراسول     

ه ال كان  رع دة داون كةلداةى ياداوون   ش دل  (21١2دراسة عوض ، ولاء ابو زيد )  -0
نون ي ويل خ   ر خ ةرق را   ن ا ى را دة   راشاوودا  ود   دلال ي  يدا و  د   را ة  دا رلإ جاديدا 

ةى را  ددد ث   ادددن را ةرإدددا اددد ي ا.  أإددد ةم   دددائن را ةرإدددا نددد  اشاايدددا   جددداح رابة ددداون رلإةلدددا
راعاايا  ان ي  يا را ة  ا رلإ جاديا      ر خ ةرق را   ن اد ى را دةأ  راشاوودا ادن را ج  ندا 

 را جةضبيا      رإ  ةم اشاايا رابة اون وع أاةرة را ج  نا را جةضبيا حش  ا ة  را  احشا.
راشلا دا دددي   هد ال را ةرإدا كادن راالددب ند   بيشدا ( 21١2دراسفة أبفو ب،فر، أ مففد )  -3

را ة  ددا را   دديا  أخدد رر راعيددا  را دداغطا ادد ى ني ددا ودد   ددلا  كويددا را ةقيددا   راالددب ندد  
ة اا را دة ق ددي  ني دا را ةرإدا ود   دلا  كويدا را ةقيدا ادن را ة  دا را   ديا    كلد ل   دائن 
را ةرإدددا نددد :   ددد ة ندددلاق كةيبا يدددا إدددوبيا ةرادددا كخمدددائيا ددددي  ةة دددام ني دددا را ةرإدددا نودددن 

 ا  را ة  ا را   يا  ةة اي ، نون و يا  أخ رر راعيا  را اغط . و ي
( هددد ال را ةرإدددا كادددن يشدددةا و ددد  ى را ة  دددا را   ددديا  3103) دراسفففة الزهيفففري، لميفففاء -2

 نلا   دددا حأخددد رر راعيدددا  را ددداغطا اددد ى  وبدددا راجاوشدددا أظ دددةم را  دددائن أ  راشي دددا ي مدددب 
ق او و   ى را ة  ا را   يا كدلا  يبي  أ  ح    ى وةي ع و  را ة  ا را   يا     ي    اة  

راشي دددا ي مدددب ح  ددد  ى وددد ث   وددد  أخددد رر راعيدددا  را ددداغطا   ي  ددد  ادددة ق ادددو و ددد  ى 
أخدد رر راعيدددا  را دداغطا  ألددداةم را  ددائن كادددن أ دد  ي  ددد  نلا ددا إددداابا دددي  را ة  دددا را   ددديا 

  أخ رر راعيا  را اغطا ا ى راشي ا. 
هد ال را ةرإدا كادن را شدةا نودن   را دة ق ادو ( 21١2دراسة شعبان ، يحي شفقورة )  -2

و دد  ضام را ة  ددا را   دديا را   دديا  أ  دداً نلا   ددا حااةرددا ندد  راعيددا   ادد    وبددا راجاوشددام 
 راجاوشام  وبا ا ى را ة  ا را و طي يا ح عااظام غف      رظ ةم   ائن را ةرإا أ  و   ى 

  راةردا را   ديا را ة  دا ددي  و  بدا با يارةي نلا ا را   إط        ة ا ق  كا  را و طي يا
 را و دطي يا راجاوشدام  وبدا اد ى را   ديا را ة  دا و د  ى  رةي دع أ د  كو دا أ   راعيدا   ند 

 راعيا .  ن  ةراه، ةة ا ر ةرةم
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هددد ال را ةرإدددا كادددن كا ددداي را فضددد  وددد  رابعددد  خددد ل و  ددد    ( 21١1محمفففد ، عنمفففان)  - 0
را شددددا و  ررحشدددداة  را صدددد ل كاددددن وك  ايدددد  راةئي ددددا  و شدددد ة  Resilienceرا ة  ددددا رلإ جاديددددا

 وعا ادددا را  ددد، را  ش ددد  اطبيش ددد  حان بددداةه ن ويدددا ةي اويدددا  و شددد ة  ررحشددداة. ي صدددول   دددائن 
را ةرإا كان اشاايا رابة داون رلإةلداة  را  د ث    ة ةه ادو ي  يدا را ة  دا رلإ جاديدا اد ى أادةرة 

كلا      أخ رر راعيا  را اغطا اد ي ،  هدلر را ج  نا را جةضبيا و  رالبا  راجاوشو    
     رإ  ةم اشاايا رابة اون رلإةلاة .

 را شةادو  ررإدو   و   ى  كان را شةا كان را ةرإا  ه ال  ( 2112دراسة  كرمان ) - 2
 ه اك كا ل كتر ن ا راالب كان ه ال ك ا او را ةرة رلإةرة   و ثل  ا ى را ة  ا –را موب

 أ   را ةرإداكان   دائن  ألداةم  را مدوب  را شةادو  ررإدو   او اكخمائي ترم ة اا اة ق 
   د ة دي دل ك دا رلإةرة   را دةرة ريثدات نودن ناايدا  د ة   اد ي ، وة د    ر ادةرة راشي دا غاابيدا
 راجد س و غيدة  اد  را ة  دا – را مدوب را شةادو ررإدو   ادو ة ادا كخمدائيا ترم ادة ق 

 .رالك ة امااح
 وبرامج الارشادية لخفض العن  الاسرل المحور النانى: دراسات 

 نلا و ه ال را ةرإا كان راالب ن  أسة دة اون( 21١2دراسة: جبريل ، ومحمد )  -١
 ررةة         او را ش  ام را  اي رام وا ا ى حش  وا رغط أرطةر  ان     أنةرم

 ادو  داحطا را را جةضبيدا را ج د ن ي  ددي  كخمدائيا ة ادا ترم ادة ق    د ة را  دائن أظ دةم
 رامد وا حش  وا رغط و   ى أنةرم ر ث   خي  حش رام وا  وا رغط أنةرم و   ى 

 ادو اانويدا ت  راشلا دو أ  رابة داون و داةره  رإد   ا  كادن ررا ةرإدا   ومدل را لداةكام اد ى
 را ش  ام. را  اي ا ى رام وا حش  وا رغط أنةرم    
كاددن راالددب ندد  اشاايددا دة دداون هدد ال را ةرإددا  (2112دراسففة:عبد الففر يم ،نخففرون ) -2

كةلاة   ائ، نون را  ل ا را شةايا  را شوي ام رالرييا ان خل را لكلام  إةرة  راغ ب اشي ا 
ودد  راف  ددام را ش  ددام حددارةة   ألدداةم را  ددائن كاددن اانويددا رابة دداون  دد ة  راُ لدداةكام نوددن 

 . و  ا كةرة  راغ ب حلكل يو ائو وع وة ة را  ل      راش ب ررإةى 
يِّصال ررنون و اراترا دد ةضب  ر ياس أس( هدد ال را ةرإددا  كاددن 2112) بنات  :دراسففة -2

ارردن را لددددكلام اددددو يع ددددي  ي دددد ية راددددلرم ادددد ى را ش  ددددام ودددد  را  دددداي اددددن  وو ارة خل 
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  ألاةم را ةرإا كان اشاايا رابة اون      راش ب ررإةى .
 
 
 Murph,2004 &(Taft. Musserمنجتفففو ورمسفففر وميرففففى ودراسفففة تاففففت -2

Rrmington,) 
 ب ا ى رالك ة رالي    اةإ    راش ب رد     داي ، حاإد ث ر  ااشه ال را ةرإا كان     

را شةاي دددو   اون ااشلاج رد ألددداةم را  دددائن كادددن اانويدددا ارزواج ا كىوددد ى ااإرا شةادددو ااشلاج 
     راش ب ا ى رر  ر  رالك ة حااةغ، و     ة أنةرم إيك قاييا ا ي ، .

( هددد ال را ةرإدددا كادددن وشةادددا أ ددد را راش دددب   Lundgren et,al.(2001)اسفففة :در  -2
را  دد ث   ردد  را  دداي   سدداة هددلر راش ددب نوددن خدداا    رامددعيا  را   دديا  راج دد يا  رإدد ةم 

% ودد  را لدداةكام اددو رابعدد  02راش ددب كددا  ودد  راددف   أ  رالددةض  را دداد  .   -را  ددائن ر 
 يشةر  اوش ب راج    .

 % يشةر   كان ي  ي  حااش ب . 02ش ب را   و  . %  يشةر  او32 -
 تعقيب على الدراسات السابقة 

 و   لال راشةم را اد  او ةرإام را اح ا ي بي  اوباختا وا يون: 
 را   يا و  ر ساة كبية  وج  نا ي ةك إاح ا ي، تكةها را و راش ب ألكال   يع أ   ةى  
 او ةأ   را   يا نون رامعا ييسة د  ةها را و

ي  نل را ةرإام و  خي  را  ا  ررة رم  اا  ا وشظ  ا كا ل يشاان ر رطةرحام را دن  -
يشدا ن و  ددا را ددةأ  حشد  صدد وا راش ددب   قش دد ا أهد ، حااة ددل اددن   د  راش ددب  ادد، يةكددف أ  

(  را ن ه ال ند  راالدب ند  3112ةةرإا نون را ةأ  اي ا ن ر ةةرإا نب  راةخي،    ة   
ة   ائ، نون را  ل ا را شةايا  را شوي ام رالرييا ان خدل را لدكلام  إةرة  اشاايا دة اون كةلا

 راغ ب اشي ا و  راف  ام را ش  ام. 
 وددا رابة دداون رلإةلدداة ا را ائ ددا نوددن نودد، رادد  س رلإ جددادن او شاوددل وددع راش ددب ررإددةى  -

 حث جاديا 
اثم صدديا را ج  ددع  دد ة  رابددةرون حاابيخددا را ددش ة ا را ددن ي ا اددل راش ددب ررإددةى  تادد   -
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را دو ي طودب را ةرإدا   رابعد  ا ااد  ودد   راج  دا ود  راظد رهة ررإدة  راش دب   ضشد  را دش ة .
يدددأسية نودددن را  ددد  ى را   دددو  ر    دددانو   اددداا ةأ هو   ر را ج  دددع را دددو وددد   لاا دددا ي اددد   

اوش دب ررإة   ود    لاا دا    ةر إدة ر   د ري ر  جاديدا أ  را دوبيا   ق دبب يشدةم را  داي 
ررإة  رال  ييسةإوباً او راج ررإة  حلدكل ندا   ررد داينون   د  راثمد ص   نودن رادةغ، 
ودد  ي دد ا ريجاهددام   ةرئدد  رابعدد  اددو وجددال راش ددب ررإددة  ك  أ  رابعدد ر  را ةرإددام اددو 
را ج  ع را ش ة  وايفرل او د ر اي ا   ك ا أ  ا ي  مة نون را ةرإام را ص يا و ا ييك  أ  

هلر حالإرااا كان  د ة  رابدةرون  .ا ل   ي  اإب وع  ط ة    ري اا  يفري هله راظاهة هلر را  
ر ةلدداة ا را ددو يش  دد  نوددن د دداي  يطبيدد   ي دد ض، رابددةرون رلإةلدداة ا  خيدد  ر  مددةم راج دد ة 
نودددن را ةرإدددام را صددد يا حطة  دددا را ث و دددا را دددو ي دددب ن ددد  خددد  ة را صدددب  راشلا دددا  إ دددةري 

 ، را شااجام را  ائيا  رلإةلاة ارا  اة ام ة   ي   
ك ا أ  و ر  ا راش ب ررإة  حارإاايب راشو يدا هد  را دبيل رركتدة   دجا او ث يدب  -3

وددد  ألدددكاا    وظددداهةه    و دددا ةندددو راباختدددا كادددن يمددد ي، دة ددداون  كةلددداة   افضددداة  را ة  دددا 
واددا راشةقيددا را   دديا    دد  راش ددب ررإددة  ادد ى حشدد  راعددا م را ش  ددا ودد  را  دداي اددو را  

 .را ش ة ا
 ثالثا: فرضيات البحث: 

( دي  و  إطن ةيب ةة ام راةرة  1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى ) ل  -0
را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  

 ىرا ة  ا را   يا او )رابش  ر    انن(  امااح را يا  رابش 
( دي  و  إطن ةيب ةة ام راةرة  1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى ) ل  -3

را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  
 را ة  ا را   يا او رابش  ر   شاان امااح را يا  رابش ى.

( دي  و  إطن ةيب ةة ام راةرة  1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى ) ل  -2
را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  

 را ة  ا را   يا او)رابش  راش ون(  امااح را يا  رابش ى.
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( دي  و  إطن ةيب ةة ام أاةرة  1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى ) ل  -4
ةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  را ج  نددا را ج

 امااح را يا  رابش ى. -را ة  ا را   يا  
( دي  و  إطن ةيب ةة ام أاةرة  1010 ≥ي    اةق ةرل كخمائيا ن   و   ى ) ل  -0

وددن و يددا  را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون ن
 امااح را يا  رابش ى -راش ب ررإة   

ي  ددد  نلا دددا رةيبا يدددا ددددي  ةة دددام أادددةرة را ج  ندددا را جةضبيدددا نودددو ر  بددداة را ة  دددا  -2
 را   يا   ةة اي ، نوو و يا  راش ب ررإة .  

 -: وإجراءاتهامنهج الدراسة 
 -عينة الدراسة : -أ

 راشي ا ر إ طلانيا او ةرإا :
ودد  را  دداي ودد   دداة   طدداق راشي ددا ررإاإدديا اددو   ددس راش ددة رافو ددو اوشي ددا ( 32يدد، ر  يدداة )

ررإاإيا  تا  ا طبي   رإ بيا ام را ةرإا نوي    كلا   في و  رابة اون رلإةلاة  را شد    
  تا  ا    أإب ني .

 - ي  ا را جةقا ر إ طلانيا ران : 
 را شةا نوو را لكلام را و    ي ر   ن وي  را طبي . 

وددد   و اإدددبا رر لدددطا را   ددد  ا ادددو كدددل  و دددا وددد   و دددام رابة ددداون اطبيشدددا راعدددا م    -
 را ش  ا.

 و   و اإبا   ر ح را  اييس حاا  با  اشي ا را ةرإا.  -
 ر  ياة أ  ب راظة ا اش وي  را طبي .  -
 يج يف ررة رم رالا وا اش ويا را طبي .  -
 خ ا  راثمائص را يك و ةضا الا  باةرم.  -
 لعينة اسساسية للدراسة:ا

 ي، يطبي  رابة اون رلإةلاة  نون أاةرة ني ا را ةرإا  را جةضبيا او را  ة  و :         
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هد( خي  ة نو او ر  ياةه، خم ا ، نودن ةة دام ناايدا 4/3/0422 -هد 0/03/0420) 
ا  يدد، ر  يدداة ني ددنوددن و يددا  راش ددب ررإددةى  ةة ددام أ ددل نوددن و يددا  را ة  ددا را   دديا   

( 01را ةرإددا حااطةض ددا راش   ددا ودد  راطاابددام را ش  ددام را و ع ددام حجاوشددا راطددائب  ندد ةه، )
  اابام ك ج  نا   رخ   يجةضبيا .

 منهج الدراسة: -ب  
رإددددد ث ول را ةرإدددددا را ددددد  ن لدددددب  را جةضبدددددو  ك دددددا رإددددد ث ول را مددددد ي، را جةضبدددددو ت    

 تادد  ودد   ددلال را يددا   -ضبددورا ج  نددا را رخدد   كأخدد  أ دد را را مدداوي، اددو رابعدد  را جة 
را بوددو او ج  نددا  سدد، يطبيدد  دة دداون را ةرإددا   را يددا  رابشدد   ابيددا  ة اددا را ددة ق دددي  

 را ياإي  را بون  رابش ى.
 أدوات الدراسة:-ج

 و   لال ولكوا را ةرإا  أه ي  ا  اة ر ا  أه را ا أوك  يع ي  ررة رم ك ا يون:   
 رة راباختا(.و يا  را ة  ا را   يا  )كن  -0

 و يا  راشُ ب ررإةى )كن رة راباختا  (.  -  3   
 رابة اون  رلإةلاة  افضاة  را ة  ا را   يا  ) كن رة راباختا(. -2   

 - اي ا يون نةم و  ف ا له ررة رم:     
 مقياس المرونة النفسية  )إعداد البا نة(.-١

 أ: وص  المقياس:
 نباة  و  نا نون سلار رحشاة اةنيا  هن ي ا   را  يا  و  سلاسا  سلاس   

  ر  ةض   وع رلإ جادو  را  رصل  ر شيا  نلا ام يا ض  نون رابش  ر    انن:  ضش ن را  ة 
 (.01: 0( نباةرم )و   01 ن ة نباةري  ) 

 ر  د اانام   ند ة نباةريد   را  ضدا ر   شدا م يدة ض  نودن را د ة  رابشد  ر   شداان:  ضش دن 
 (. 30: 00)و    ( نباة 00)
  ي  يدل را دةرةرم  ريثدات  ر شيدا  طدط  ردع نودن رابشد  راش ودن:  ضش دن را د ة  

 (. 33:23( نباة  )و   03را لكلام   ن ة نباةري  )  اعل رالا وا رلإ ةريرم
   أة ا  راشباةرم را اابا هن: 
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 ( 01  2  2رابش  رر ل نباة  ة ، )  -
 (31  02   02رابش  راتا ن: نباة  ة ، )  -
 (22  32رابش  راتاا : نباة  ة ، )  -
 را  يا : و  اح يمعيح- 

 :را ااو را ع  نون را  يا  ا ةرم نون رلإ احا ةة ام   نل    
  :هو ا ة  اال  ياةرم سلار  رشل خي  ي ةضن سلاسن إو، راباختا  رشل

 ( اوشباةرم را   با 0(   أد رً )  3أخيا ا )    ) 2ةرئ اً ) -
 ( اوشباةرم را اابا2(   أد رً )  3أخيا ا )    ) 0)ةرئ اً   -

 هو او  يا  ةة ا  كو ا  رةم را ة ا ةل تا  نون  ضاة  را ة  ا را   يا    أنون 
 ةة ا. (22 (ةة ا  أة ن ( ةة ا  22 )

 الخصائص السي،ومترية  لمقياس المرونة النفسية-ج
  ساب الاتساق الداخلي: 

ي دداق اددو أةري رراددةرة نوددو ا ددةرم را  يددا    ن دد وا يش  دد  هددله  راطةض ددا نوددو ر  
 ك   و جا  اً اث  كل ا ة  اي  ي يس   س راش رول راشاوا را و   ي  ا را  يا    ضد ، خ دا  
رامدد ق  حطةض ددا  وشدداولام ر ةيبددا  دددي  ةة ددا كددل ويلددة اةنددو را عدد ة راددل  ي   ددو كايدد   

ااويدا او  يدا  )ككدل(  كا دل را  دائن ك دا  وشاولام ر ةيبا   دي  ةة ا كل وع ة  را ة دا ر
 يوو:

 (0   ل )
 ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را ةنيا او ع ة رر ل ) رابش  ر    انو(

 ة ، 
 را  ةة 

 ككل 10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

1 
 وشاول
 **531. 181. **453. **347. 139. 199. 249. 195. *286. *317. 1 ديةإ   

 000. 166. 000. 007. 288. 127. 055. 136. 027. 014.  را  اا

2 
وشاول 
 ديةإ   

.317* 1 .239 .196 .352** .386** .270* .328* .370** .362** .650** 

 000. 005. 004. 011. 037. 002. 006. 133. 065.  014. را  اا
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3 
وشاول 
 ديةإ   

.286* .239 1 .207 .278* .360** .162 .277* .355** -.068- .509** 

 000. 604. 005. 032. 217. 005. 031. 113.  065. 027. را  اا

4 
وشاول 
 **561. *283. *277. 055. *324. 157. 224. 1 207. 196. 195. ديةإ   

 000. 029. 032. 674. 012. 232. 085.  113. 133. 136. را  اا

5 
وشاول 
 **581. -051.- *302. *302. *320. **445. 1 224. *278. **352. 249. ديةإ   

 000. 700. 019. 019. 013. 000.  085. 031. 006. 055. را  اا

6 
وشاول 
 **589. 173. **341. **415. -007.- 1 **445. 157. **360. **386. 199. ديةإ   

 000. 185. 008. 001. 956.  000. 232. 005. 002. 127. را  اا

7 
ول وشا

- *320. *324. 162. *270. 139. ديةإ   
.007- 1 .203 .181 -.006- .448** 

 000. 964. 165. 119.  956. 013. 012. 217. 037. 288. را  اا

8 
وشاول 
 **642. **411. **362. 1 203. **415. *302. 055. *277. *328. **347. ديةإ   

 000. 001. 005.  119. 001. 019. 674. 032. 011. 007. را  اا

9 
وشاول 
 **674. *277. 1 **362. 181. **341. *302. *277. **355. **370. **453. ديةإ   

 000. 032.  005. 165. 008. 019. 032. 005. 004. 000. را  اا

10 
وشاول 
 ديةإ   

.181 .362** -.068- .283* -.051- .173 -.006- .411** .277* 1 .494** 

 000.  032. 001. 964. 185. 700. 029. 604. 005. 166. را  اا

 ككل
وشاول 
 ديةإ   

.531** .650** .509** .561** .581** .589** .448** .642** .674** .494** 1 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. را  اا

 1010       **ةراا ن   و     1010ةراا ن   و     * 
 ةري راج  ل را داد  ي  دح أ    يدع وشداولام ر ةيبدا  ددي  كدل ويلدة اةندو حاإ 

   ن ددد  1010 را عددد ة )ككدددل( هدددو وشددداولام رةيبدددا   ةة دددا   ضدددا   هدددو ةرادددا ن ددد  و ددد    
 يأإي اً نوو وا إب  اث  هله را  ائن ي ل نوو أ  را يلةرم را ةنيا او ع ة  1010و     

 وو او  يا  دب  ةه. ي   ع د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر 
 (3   ل )

 ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را ةنيا او ع ة راتا و ) رابش  رر  شااو(
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ة ، 
 ككل 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  را  ةة 

1 
وشاول 
 **580. *328. 078. 158. **443. *314. 153. **413. 026. 226. *280. 1 ديةإ   

 000. 011. 552. 227. 000. 014. 243. 001. 845. 082. 031.  را  اا

2 
وشاول 
 **528. 219. -135.- 157. **505. *329. *286. 214. 010. 203. 1 *280. ديةإ   

 000. 092. 303. 230. 000. 010. 027. 100. 940. 119.  031. را  اا

3 
وشاول 
 **620. **431. -060.- **574. 219. 207. **423. 197. 186. 1 203. 226. ديةإ   

 000. 001. 649. 000. 093. 113. 001. 132. 155.  119. 082. را  اا

4 
وشاول 
 **394. **417. 067. **354. 006. 137. 241. -108.- 1 186. 010. 026. ديةإ   

 002. 001. 612. 006. 962. 295. 064. 410.  155. 940. 845. را  اا

5 
وشاول 
 **492. 065. 018. 126. **552. *292. 077. 1 -108.- 197. 214. **413. ديةإ   

 000. 620. 889. 338. 000. 024. 560.  410. 132. 100. 001. را  اا

6 
وشاول 
 **603. **399. -242.- **512. **400. *303. 1 077. 241. **423. *286. 153. ديةإ   

 000. 002. 062. 000. 002. 019.  560. 064. 001. 027. 243. را  اا

7 
وشاول 
 ديةإ   

.314* .329* .207 .137 .292* .303* 1 .498** .265* -.194- .296* .593** 

 000. 022. 138. 040. 000.  019. 024. 295. 113. 010. 014. را  اا

8 
وشاول 
 ديةإ   

.443** .505** .219 .006 .552** .400** .498** 1 .239 .149 .163 .707** 

 000. 214. 257. 066.  000. 002. 000. 962. 093. 000. 000. را  اا

9 
وشاول 
 **662. **467. -001.- 1 239. *265. **512. 126. **354. **574. 157. 158. ديةإ   

 000. 000. 995.  066. 040. 000. 338. 006. 000. 230. 227. را  اا

10 
وشاول 
- 149. -194.- -242.- 018. 067. -060.- -135.- 078. ديةإ   

.001- 1 -.209- .060 

 649. 108.  995. 257. 138. 062. 889. 612. 649. 303. 552. را  اا

11 
وشاول 
 **620. 1 -209.- **467. 163. *296. **399. 065. **417. **431. 219. *328. ديةإ   

 000.  108. 000. 214. 022. 002. 620. 001. 001. 092. 011. را  اا
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 ككل
وشاول 
 ديةإ   

.580** .528** .620** .394** .492** .603** .593** .707** .662** .060 .620** 1 

  000. 649. 000. 000. 000. 000. 000. 002. 000. 000. 000. را  اا
 1010       **ةراا ن   و     1010ةراا ن   و     *

يددع وشدداولام ر ةيبددا  دددي  را  ددةةرم  رابشدد  حاإدد  ةري راجدد  ل را دداد  ي  ددح أ    
   ن ددد  1010ر   شددااو )ككددل( هدددو وشدداولام رةيبدددا   ةة ددا   ضددا   هدددو ةراددا ن ددد  و دد    

 يأإي اً نوو وا إب  اث  هله را  ائن ي ل نوو أ  را يلةرم را ةنيا او ع ة  1010و     
 ي   ع د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر وو او  يا  دب  ةه. 
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 (2ل )    
 ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را ةنيا او ع ة راتاا  ) رابش  راش وو(

ة ددددددددددددددددددددد، 
 ككل 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  را  ةة 

1 

وشاول 
 141. **463. *291. 1 ديةإ   

-
.013

- 

.21
8 

.32
9* .132 .149 .247 .203 -

.034- .514** 

 923. 283. 000. 024.  را  اا
.09

4 
.01

0 .314 .255 .057 .120 .794 .000 

2 

وشاول 
37. *293. 068. *324. 1 *291. ديةإ   

0** 
.35
8** .189 -

.168- .153 .454** .010 .522** 

00. 023. 607. 011.  024. را  اا
4 

.00
5 .149 .200 .243 .000 .942 .000 

3 

وشاول 
26. 157. 018. 1 *324. **463. ديةإ   

1* 
.41
6** .156 -

.019- .244 .245 -
.129- .571** 

04. 230. 891.  011. 000. را  اا
4 

.00
1 

.235 .884 .060 .059 .324 .000 

4 

وشاول 
 127. 1 018. 068. 141. ديةإ   

.23
4 

.06
8 .153 .040 .215 .213 .215 .442** 

 335.  891. 607. 283. را  اا
.07

2 
.60

8 .244 .761 .099 .102 .099 .000 

5 

ل وشاو
 ديةإ   

-
.013- .293* .157 .127 1 .07

5 
.28
4* 

.346
** .247 .301* .066 .075 .448** 

57.  335. 230. 023. 923. را  اا
1 

.02
8 .007 .057 .020 .619 .570 .000 

6 

وشاول 
 ديةإ   

.218 .370** .261* .234 .075 1 .11
8 

.292
* 

.088 .174 .176 .081 .534** 

  571. 072. 044. 004. 094. را  اا
.37

0 .024 .504 .184 .180 .537 .000 

7 

وشاول 
 *284. 068. **416. **358. *329. ديةإ   

.11
8 1 .117 .023 .193 .511** 

-
.044- .554** 

37. 028. 608. 001. 005. 010. را  اا
0  .372 .859 .140 .000 .740 .000 

وشاول  8
*346. 153. 156. 189. 132. ديةإ   

* 
.29
2* 

.11
7 1 .254 .326* .021 .287* .520** 
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02. 007. 244. 235. 149. 314. را  اا
4 

.37
2 

 .051 .011 .875 .026 .000 

9 

وشاول 
 149. ديةإ   

-
.168- 

-
.019- .040 .247 

.08
8 

.02
3 .254 1 .198 

-
.209- .194 .259* 

 057. 761. 884. 200. 255. را  اا
.50

4 
.85

9 .051  .130 .110 .137 .045 

10 

وشاول 
17. *301. 215. 244. 153. 247. ديةإ   

4 
.19

3 
.326

* .198 1 -
.029- .145 .593** 

18. 020. 099. 060. 243. 057. را  اا
4 

.14
0 .011 .130  .825 .271 .000 

11 

وشاول 
 ديةإ   

.203 .454** .245 .213 .066 .17
6 

.51
1** 

.021 -
.209- 

-
.029- 

1 .068 .462** 

 619. 102. 059. 000. 120. را  اا
.18

0 
.00

0 .875 .110 .825  .605 .000 

12 

وشاول 
 ديةإ   

-
.034- .010 -

.129- .215 .075 .08
1 

-
.04
4- 

.287
* .194 .145 .068 1 .340** 

53. 570. 099. 324. 942. 794. را  اا
7 

.74
0 

.026 .137 .271 .605  .008 

 ككل

وشاول 
 **571. **522. **514. ديةإ   

.442*

* 
.448*

* 
.53
4** 

.55
4** 

.520
** .259* .593** .462** .340** 1 

00. 000. 000. 000. 000. 000. را  اا
0 

.00
0 .000 .045 .000 .000 .008  

حاإدد  ةري راجدد  ل را دداد  ي  ددح أ    يددع وشدداولام ر ةيبددا  دددي  را  ددةةرم رابشدد  
   ن د  و د    1010ا   ضا   هو ةراا ن   و     راش وو )ككل( هو وشاولام رةيبا   ةة 

 يأإي اً نوو ودا إدب  ادث  هدله را  دائن يد ل نودو أ  را يلدةرم را ةنيدا او عد ة ي   دع 1010
 د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر وو او  يا  دب  ةه. 

 (4   ل )
 (وشاولام ر ةيبا  دي  ةة ام كل را ع ة  را عا ة ككل )را ة ا رااويا  او  يا  

 )را  يا  ككل( رابش  راش وو رابش  ر   شااو رابش  ر    انو را ع ة

 رابش  ر    انو
 **719. **510. -013.- 1 وشاول رةيبا  ديةإ   

 000. 000. 923.  را  اا

 رابش  ر   شااو
 **540. -103.- 1 -013.- وشاول رةيبا  ديةإ   

 000. 435.  923. را  اا
 **678. 1 -103.- **510. اول رةيبا  ديةإ   وش رابش  راش وو
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 000.  435. 000. را  اا

 )را  يا  ككل(
 1 **678. **540. **719. وشاول رةيبا  ديةإ   

  000. 000. 000. را  اا
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 ثبات  مقياس  
  نوددن ني ددا ي دد راة اي ددا   ددس لددة   ني ددا را ةرإددا  قشدد  اع ددا  سبددام را  يددا  يدد، را طبيدد
 را طبي  ي، خ ا  راتبام حطةض ا:

يدد، خ ددا  سبددام  را  يددا   -:  سففاب معامففل ألفففا ) سففابالنبات الكلففي للمقيففاس( - أ
Reliability  الففففا لفففف كفففرو نبفففا حاإددد ث ر  وشاودددلAlpha Cronbach   هددد 

  رابي ددو دددي  راشبدداةرم  راددل    دد ت  ر ي دداق رادد ر وو را يإددس نوددو وشدد ل ر ةيبددا
  دد ث   اع ددا  وشاوددل راتبددام رااوددو  او  يددا   ندد   ةضدد  خ ددا  وشاوددل أا ددا اددد 

  ك دا كة  باخ  تا  و   لال ةص  ةة ام راشي ا ر إ طلانيا ا يلة كدل وعد ة
 -ي، خ ا  وشاول أا ا اال وع ة  او عا ة ككل  هن كا ل ك ا يوو:

 (0   ل )
 وشاول را ا اد كة  باخ

Alpha Cronbach ا يلةرم كل وع ة 

 Corrected Item-Total المفردة المحور
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

 البعد الاجتماعي

1 .454 .742 

0.759 

2 .549 .721 
3 .381 .745 
4 .365 .751 
5 .443 .736 
6 .479 .733 
7 .312 .753 
8 .510 .725 
9 .555 .718 
10 .306 .759 

 البعد الانفعالي
1 .204 .812 

0.796 
2 .426 .783 
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 Corrected Item-Total المفردة المحور
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

3 .507 .774 
4 .417 .785 
5 .571 .766 
6 .461 .780 
7 .540 .770 
8 .611 .764 
9 .540 .771 
10 .487 .778 
11 .507 .774 

 البعد العقلي

1 .335 .762 

0.769 

2 .482 .743 
3 .208 .777 
4 .611 .728 
5 .317 .764 
6 .389 .756 
7 .474 .744 
8 .448 .748 
9 .456 .747 
10 .616 .722 
11 .540 .770 
12 .611 .764 

 

حاإ  ةري راج  ل را اد  ي  ح أ    يع وشاولام ر ةيبا  دي  كل ويلدة را عد ة 
و دا ييكد  نودو أ   1010ا  هو وشاولام رةيبا   ةة ا   ضا   هدو ةرادا ن د  و د     را احع

 را يلةرم را ةنيا اال وع ة ي   ع د ة ا ناايا و  راتبام.
 (2   ل )

 وشاول را ا اد كة  باخ
 Alpha Cronbachاو عا ة ككل 
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 المحور
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

 659. 571. البعد الاجتماعي
 780. 276. البعد الانفعالي 0.724

 682. 504. البعد العقلي
 

  : احاإ  ةري راج  ل را اد  ي  ع
  (   ه  وشاول سبام وةي ع.10234وشاول راتبام رااوو او  يا    ا  ) 
  ي رحCronbach's Alpha if Item Deleted   يد ، خدلا ةة دام أ  او كل ودة

را عدا ة ود  را ة دا رااويدا او  يدا  أ    يدع را عدا ة ساد دا أ  ي د ، ادو ةادع راتبددام 
رااوو او  يا   خي       أ  وشاول أا ا رااوو  او  يا  ن   خلا كدل وعد ة نودو 
خد   أ ددل ود   أ    ددا    وشاودل أا ددا رااودو  او  يددا   دد    خددلا أ  وعد ة  خيدد  

(     يش دا أ دل ود  10223  10202  خدلا را عدا ة ددي  )رو  م وشاولام أا دا ن د
  10234أ  ي ددا   وشاوددل أا ددا رااوددو  او  يددا   ددد    خددلا أ  نبدداة  راددل    ددا   

أ  أ  ي  ل   يع راشباةرم   يية  كاو ر ث ام وشاول راتبام رااوو و ا ي ل نوو 
 سبام   يع را عا ة  او  يا  .

  ي ردحCorrected Item-Total Correlation   أ  رةيبدا  را عد ة حاا ة دا رااويدا
او  يددا   ن دد  خددلا ةة  دد  ودد  را ة ددا رااويددا  او  يددا     هددلر را شاوددل  لددية كاددو 
ص ق نباةرم  را  يا    تا  حان باة ح يا را عا ة وعكداً   ض  دح ود  هدلر راجد  ل 

 (    يش ددا ةراددا كخمددائياً ن دد 10322  10020 ( أ  وشدداولام ر ةيبددا  ي  دد  ودد 
 و ا ي ل نوو سبام   يع وعا ة را  يا  .  1010و     

 - Splitباسفتخدا  التجزئفة النصففية Reliabilityسبام  را  يدا   ساب  -  
Half   خي  ي  تل هله راطةض ا او يطبي  را  يدا  ودة   رخد   سد،  جدفأ كادو  مد ي

و اددااخي   ضدد ، خ ددا  وشاوددل ر ةيبددا  دددي  ةة ددام هددلي  را مدد ي   قشدد  تادد  يدد ، 
 را  بي ح شاول سبام ر   باة.

 (2   ل )
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 ا بيةوا / دةر        ا  Split – Half وشاول راتبام رااوو حاإ ث ر  را جفئا را م يا
 إبيةوا  /دةر    

   ي ا 
 را ع ة

او خااا ي ا    م و ر   باة 
Equal Length 

او خااا ن   ي ا    م و 
 Unequal Lengthر   باة 

 773. 773. 773. رابش  ر    انو
 747. 747 747. رابش  ر   شااو

 645. 658. 658. رابش  راش وو
 774. 774. 774. )ككل(

 

ي  دددح  أ  وشاودددل راتبدددام رااودددو او  يدددا  حطةض دددا را جفئدددا را مددد يا ا دددبيةوا  / ددددةر ر      
   ادو ادو خاادا Equal Length(  تاد  ادو خاادا ي دا    مد و ر   بداة 10222  دا   )

 تادد  او عدد ة رر ل   ا ددلا ندد  أ   Unequal Lengthي ددا    مدد و ر   بدداة  ندد  
( و ا  لية 10222وشاول راتبام رااوو او  يا  حطةض ا را جفئا را م يا اد   ي ا  اي ا   )

 كاو رةي اا وشاول راتبام رااوو او ع ة رر ل.
بيةوا  / ددةر ر    دا   ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا د

   اددو اددو خااددا ندد   Equal Length(  تادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة 10242)
 تاد  او عد ة راتدا و   ا دلا ند  أ  وشاودل  Unequal Lengthي دا    مد و ر   بداة 

( و ددا  لدية كاددو 10242راتبدام رااوددو او  يدا  حطةض ددا را جفئدا را مدد يا ادد   ي ددا  اي دا   )
 شاول راتبام رااوو او ع ة راتا و.رةي اا و

ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا دبيةوا  / ددةر ر    دا   
   اددو اددو خااددا ندد   Equal Length(  تادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة 10202)

اودل  تاد  او عد ة راتااد    ا دلا ند  أ  وش Unequal Lengthي دا    مد و ر   بداة 
( و ددا  لدية كاددو 10240راتبدام رااوددو او  يدا  حطةض ددا را جفئدا را مدد يا ادد   ي ددا  اي دا   )

 رةي اا وشاول راتبام رااوو او ع ة راتاا .
ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا دبيةوا  / ددةر ر    دا   

   اددو اددو خااددا ندد   Equal Length(  تادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة 10224)
 تاد  او عدا ة )ككدل(   ا دلا ند  أ  وشاودل  Unequal Lengthي ا    م و ر   بداة 
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( و ددا  لدية كاددو 10224راتبدام رااوددو او  يدا  حطةض ددا را جفئدا را مدد يا ادد   ي ددا  اي دا   )
 رةي اا وشاول راتبام رااوو او عا ة )ككل(.

وعا ةو  د ا كادو  2او ص ةي  را  ائيا ي ا   ود    يأإي اً نون وا إب  أصبح  را  يا   
 .(  را  يا   او ص ةي  را  ائيا0ووع )  ويلةرم اةنيا

 إعداد البا نة(.)مقياس العُن  اسسرل  – 2
 -مقياس العن  اسسرل:الخطوات الخاصة ببناء -أ

كادددن يع يددد  ةة ددداراشُ ب ر را  ددداة  رددد  را دددةأ   وددد   بدددل  ررإدددةى ي ددد ا و يدددا  راشُ دددب
را ةرإددددددام راثاصددددددا  نوددددددن   ددددددائنرإدددددد  اةرً  د ايرا  يددددددا يدددددد، رادددددد ي  أ  ر خ     دددددد  را  

 را دو يد، نةرد ا ادو امدل  راش ب را   د   عد  را دةأ  حثمائص  إ ام و     
رلإ اة را ظة     أ  داً حشد  ر  لانشودن ند ة ود  را  داييس  را ةرإدام راثاصدا 

ةةرإدددا )راث اي دددا   (3101حدددااش ب را   ددد   عددد  را دددةأ  وتدددل ةةرإدددا )ايددد  نيدددا    
 (. 3102و إن نب راثاا   بةضل  أإ اينب راع ي  وع   ) ودراسة  (3112
أه را را ةرإدا    اودل راباختدا دب داي و يدا  راش دب ررإدةى نودن أإدا   ا ع ي   

 من خلال:ر  ا  راش ب را     ر   را ةأ  
رر دة را ظةضدا يع ي  و     را      رال   رش   راباختا و   دلال ر لان دا نودن 

 راثاصا د له را       أ  يع ي  وش ن را      رال  يُب ن خ ا  را  يا  د  ا. 
ي  ي، را      )راش ب ررإةى( كان وجا م  هلر راش ل ي    وع ر يجاه راشو و ادو 
را يا  را   و حأ  حش  را  اهي، را   يا هدو و شد ة  را جدا م  رإد   م راباختدا ادو 

كاددددن أحشدددداةه راةئي ددددا ودددد   ددددلال وةر شددددا ررةديددددام  را  دددداييس را دددداح ا ي  ددددي، را   دددد   
وك  اي دا  را دو ي تدل   را ةرإام  نون  ا  وا ي    ا   ي، يعويل راظاهة  كان أصدغة

 طدداق را ددو ك را ددةرة  ياإدد  كاددن سددلار أحشدداة ا يددا  راش ددب را   دد   عدد  را ددةأ   
ش ب راو ظو.  ضع  ى كل حش  را –حش  راش ب راج    – هو: حش  راش ب را   و

( نبددداةرم حعيددد   مدددبح نددد ة رااودددن اشبددداةرم  01حشددد  وددد  هدددله ررحشددداة نودددن )
 ( نباة  . 21را  يا  سلاس   )

 تصحيح المقياس:-ب
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ددد يل ودد  ددد رئل  را  مدد ة حدد   رددع ةة ددا ر إدد جاحا ااددل و دد جيبا نوددن كددل 
جاحام نودن ا ةرم را  يا   رإ ثةر  را ة ا رااويا ن   ةض    ع ةة دام ر إد 

أةقع دد رئل. رر ل  اال ا ة   تاا ةرم را  يا    ا ع ي  هلر راغةم خ ةم راباخ
( سددددلار ةة ددددام   راتددددا و ي طبدددد  نويدددد  د ة ددددا 2 ضشطددددن  ) ي طبدددد  د ة ددددا كبيددددة 
( 0( ةة  ددا    راتاادد  ي طبدد  نويدد  د ة ددا رددشي ا  ضشطددن )3و  إددطا  ضشطددن )

)صدد ة(    را ة ددا رااويددا او  يددا    ةة ددا  رخدد      راةرحددع   ي طبدد  نويدد   ضشطددن
 ( ةة ا    كو ا  رةم را ة ا ةل تا  نون ل   راش ب را  اة  ر  را ةأ . 21)

 
 
 الخصائص السي،ومترية للمقياس :-ج

  ساب الاتساق الداخلي:
يش  ددد  هدددله راطةض دددا نودددو ر ي ددداق ادددو أةري ررادددةرة نودددو ا دددةرم را  يدددا    ن ددد وا  

ة  اي  ي يس   س راش رول راشاوا را و   ي  ا را  يا    ضد ، خ دا   ك   و جا  اً اث  كل ا 
رامدد ق  حطةض ددا وشدداولام ر ةيبددا  دددي  ةة ددا كددل ويلددة اةنددو   و يددا  راش ددب ررإددة  
رااودددو رادددل  ي   دددو كايددد    وشددداولام ر ةيبدددا   ددددي  ةة دددا كدددل  ا دددب وددد  راج ر دددب راتلاسدددا 

 ك ا يوو:  را ة ا رااويا او  يا  )ككل(  كا ل را  ائن
 (2   ل )

 ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را ةنيا او ع ة رر ل ) راش ب را   و(
 ككل 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ة ، را  ةة 

1 
وشاول 
 **650. **327. **504. **392. **339. 207. 069. 090. **438. **402. 1 ديةإ   

 000. 004. 000. 000. 003. 075. 557. 440. 000. 000.  را  اا

2 
وشاول 
 **678. **439. **463. **317. *294. **456. *279. 195. **494. 1 **402. ديةإ   

 000. 000. 000. 006. 010. 000. 015. 094. 000.  000. را  اا

3 
وشاول 
 **728. **381. **403. **384. **310. **378. **388. **361. 1 **494. **438. ديةإ   

 000. 001. 000. 001. 007. 001. 001. 001.  000. 000. ا  اار
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4 
وشاول 
 **471. *274. **321. *280. 110. **334. 175. 1 **361. 195. 090. ديةإ   

 000. 017. 005. 015. 349. 003. 133.  001. 094. 440. را  اا

5 
وشاول 
 **444. **360. 157. 225. 052. *250. 1 175. **388. *279. 069. ديةإ   

 000. 002. 179. 052. 660. 030.  133. 001. 015. 557. را  اا

6 
وشاول 
 **561. **351. **308. *244. **300. 1 *250. **334. **378. **456. 207. ديةإ   

 000. 002. 007. 035. 009.  030. 003. 001. 000. 075. را  اا

7 
وشاول 
 **513. *266. *274. *287. 1 **300. 052. 110. **310. *294. **339. ديةإ   

 000. 021. 017. 012.  009. 660. 349. 007. 010. 003. را  اا

8 
وشاول 
 **596. 105. **317. 1 *287. *244. 225. *280. **384. **317. **392. ديةإ   

 000. 371. 006.  012. 035. 052. 015. 001. 006. 000. را  اا

9 
ول وشا

 ديةإ   
.504** .463** .403** .321** .157 .308** .274* .317** 1 .420** .701** 

 000. 000.  006. 017. 007. 179. 005. 000. 000. 000. را  اا

10 
وشاول 
 ديةإ   

.327** .439** .381** .274* .360** .351** .266* .105 .420** 1 .595** 

 000.  000. 371. 021. 002. 002. 017. 001. 000. 004. را  اا

 ككل
وشاول 
 1 **595. **701. **596. **513. **561. **444. **471. **728. **678. **650. ديةإ   

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. را  اا

حاإدد  ةري راجدد  ل را دداد  ي  ددح أ    يددع وشدداولام ر ةيبددا  دددي  و ددةةرم راش ددب 
   ن ددد  1010 دددو )ككدددل( هدددو وشددداولام رةيبدددا   ةة دددا   ضدددا   هدددو ةرادددا ن ددد  و ددد    را  

 يأإي اً نوو وا إب  اث  هله را  ائن ي ل نوو أ  را يلةرم را ةنيا او ع ة  1010و     
 ي   ع د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر وو او  يا  دب  ةه. 

 (2   ل )
  ةنيا او ع ة راتا و ) راش ب راو ظو(ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را

 ككل 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ة ، را  ةة 

1 
 وشاول
 ديةإ   

1 .447** .141 .077 .104 .331** .479** .283* .254* .068 .535** 

 000. 564. 028. 014. 000. 004. 373. 512. 230. 000.  را  اا
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2 
 وشاول
 ديةإ   

.447** 1 .514** -.009- -.146- .255* .407** .263* .282* .080 .538** 

 000. 495. 014. 023. 000. 027. 212. 938. 000.  000. را  اا

3 
 وشاول
 ديةإ   

.141 .514** 1 .374** .099 -.039- .182 .311** .368** .368** .542** 

 000. 001. 001. 007. 121. 742. 400. 001.  000. 230. را  اا

4 
 وشاول

    ديةإ
.077 -.009- .374** 1 .386** -.011- -.027- .352** .586** .370** .520** 

 000. 001. 000. 002. 815. 925. 001.  001. 938. 512. را  اا

5 
 وشاول
 ديةإ   

.104 -.146- .099 .386** 1 .338** .095 .044 .334** .305** .506** 

 000. 008. 003. 711. 419. 003.  001. 400. 212. 373. را  اا

6 
 وشاول
 ديةإ   

.331** .255* -.039- -.011- .338** 1 .408** .104 .049 .065 .500** 

 000. 578. 679. 375. 000.  003. 925. 742. 027. 004. را  اا

7 
 وشاول
 ديةإ   

.479** .407** .182 -.027- .095 .408** 1 .439** .204 -
.058- 

.581** 

 000. 619. 078. 000.  000. 419. 815. 121. 000. 000. را  اا

8 
 وشاول
 ديةإ   

.283* .263* .311** .352** .044 .104 .439** 1 .505** .105 .603** 

 000. 369. 000.  000. 375. 711. 002. 007. 023. 014. را  اا

9 
 وشاول
 ديةإ   

.254* .282* .368** .586** .334** .049 .204 .505** 1 .328** .650** 

 000. 004.  000. 078. 679. 003. 000. 001. 014. 028. را  اا

10 
 وشاول
 ديةإ   

.068 .080 .368** .370** .305** .065 -.058- .105 .328** 1 .355** 

 002.  004. 369. 619. 578. 008. 001. 001. 495. 564. را  اا

 ككل
 وشاول
 ديةإ   

.535** .538** .542** .520** .506** .500** .581** .603** .650** .355** 1 

  002. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. را  اا

حاإدد  ةري راجدد  ل را دداد  ي  ددح أ    يددع وشدداولام ر ةيبددا  دددي  و ددةةرم راش ددب 
    ن ددد 1010راو ظدددو )ككدددل( هدددو وشددداولام رةيبدددا   ةة دددا   ضدددا   هدددو ةرادددا ن ددد  و ددد    

 يأإي اً نوو وا إب  اث  هله را  ائن ي ل نوو أ  را يلةرم را ةنيا او ع ة  1010و     
 ي   ع د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر وو او  يا  دب  ةه.
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 (01   ل )
 ي رح وشاولام رةيبا  ديةإ   دي  را يلةرم را ةنيا او ع ة راتاا  ) راش ب راج   (

ة دددددددددددددددددد، 
 ككل 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  را  ةة 

1 
 وشاول
 ديةإ   

1 .463** .141 .207 .266* .327** .334** .361** .409** .416** .663** 

 000. 000. 000. 001. 003. 004. 021. 074. 228. 000.  را  اا

2 
وشاول 
 ديةإ   

.463** 1 .339** -
.031- 

.018 .211 .369** .469** .257* .215 .501** 

 000. 063. 026. 000. 001. 069. 877. 792. 003.  000. را  اا

3 
وشاول 
 ديةإ   

.141 .339** 1 .323** .048 -.021- .230* .513** .334** .052 .497** 

 000. 660. 003. 000. 047. 859. 685. 005.  003. 228. را  اا

4 
وشاول 
 ديةإ   

.207 -
.031- 

.323** 1 .356** .125 .149 .281* .325** .308** .550** 

 000. 007. 004. 015. 201. 286. 002.  005. 792. 074. را  اا

5 
وشاول 
 ديةإ   

.266* .018 .048 .356** 1 .467** .157 .135 .175 .188 .501** 

 000. 106. 133. 247. 179. 000.  002. 685. 877. 021. را  اا

6 
وشاول 
 ديةإ   

.327** .211 -
.021- 

.125 .467** 1 .497** .086 -
.065- 

.281* .547** 

 000. 015. 578. 462. 000.  000. 286. 859. 069. 004. را  اا

7 
وشاول 
 ديةإ   

.334** .369** .230* .149 .157 .497** 1 .370** .050 .079 .574** 

 000. 502. 672. 001.  000. 179. 201. 047. 001. 003. را  اا

8 
وشاول 
 ديةإ   

.361** .469** .513** .281* .135 .086 .370** 1 .455** .226 .637** 

 000. 051. 000.  001. 462. 247. 015. 000. 000. 001. را  اا

9 
وشاول 
 ديةإ   

.409** .257* .334** .325** .175 -.065- .050 .455** 1 .348** .508** 

 000. 002.  000. 672. 578. 133. 004. 003. 026. 000. را  اا

10 
وشاول 
 ديةإ   

.416** .215 .052 .308** .188 .281* .079 .226 .348** 1 .498** 

 000.  002. 051. 502. 015. 106. 007. 660. 063. 000. را  اا

 ككل
وشاول 
 ديةإ   

.663** .501** .497** .550** .501** .547** .574** .637** .508** .498** 1 
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  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. را  اا

حاإدد  ةري راجدد  ل را دداد  ي  ددح أ    يددع وشدداولام ر ةيبددا  دددي  و ددةةرم راش ددب 
  1010راج    )ككل( هدو وشداولام رةيبدا   ةة دا   ضدا   هدو ةرادا ن د  و د    

 يأإي اً نوو وا إدب  ادث  هدله را  دائن يد ل نودو أ  را يلدةرم 1010 ن   و     
  ة ي   ع د ة ا ناايا و  ر ي اق را ر وو او  يا  دب  ةه.را ةنيا او ع

 (00   ل )
 وشاولام ر ةيبا  دي  ةة ام أحشاة را ع ة  را عا ة ككل )را ة ا رااويا  او  يا  (

 )را  يا  ككل( راش ب راج    راش ب راو ظو راش ب را   و 

 راش ب را   و
 **975. **931. **914. 1 وشاول رةيبا  ديةإ   

 000. 000. 000.  را  اا

 راش ب راو ظو
 **971. **928. 1 **914. وشاول رةيبا  ديةإ   

 000. 000.  000. را  اا

 راش ب راج   
 **976. 1 **928. **931. وشاول رةيبا  ديةإ   

 000.  000. 000. را  اا

 )را  يا  ككل(
 1 **976. **971. **975. وشاول رةيبا  ديةإ   

  000. 000. 000. اارا  
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 اختبار ثبات المقياس
اع ا  سبام را  يا  يد، را طبيد  نودن ي د راة اي دا   دس لدة   ني دا را ةرإدا  قشد  را طبيد  

 ي، خ ا  راتبام حطةض ا:
خ ددا  سبددام  را  يددا  يدد،  -:  سففاب معامففل ألفففا ) سففابالنبات الكلففي للمقيففاس( - أ

Reliability  الفا لفف كرونبفا حاإ ث ر  وشاولAlpha Cronbach   هد    د ت 
ر ي اق را ر وو را يإس نودو وشد ل ر ةيبدا  رابي دو ددي  راشبداةرم  رادل    د ث   
اع دا  وشاوددل راتبددام رااوددو  او  يددا   ندد   ةضدد  خ ددا  وشاوددل أا ددا اددد كة  بدداخ 

  ك دددا يددد، ي دددا ر إددد طلانيا ا يلدددة كدددل وعددد ة تاددد  وددد   دددلال ةصددد  ةة دددام راش
 -خ ا  وشاول أا ا اال وع ة  او عا ة ككل  هن كا ل ك ا يوو:

 (03   ل )
 ا يلةرم كل وع ة Alpha Cronbach وشاول را ا اد كة  باخ
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-Corrected Item را  ةة  را ع ة
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

 راش ب را   و

1 .592 .873 

0.882 

2 .623 .872 
3 .682 .870 
4 .407 .879 
5 .366 .880 
6 .492 .876 
7 .450 .878 
8 .527 .875 
9 .663 .870 

 راش ب راو ظو

1 .463 .841 

0.849 

2 .454 .841 
3 .465 .840 
4 .435 .842 
5 .423 .842 
6 .419 .842 
7 .506 .838 
8 .530 .837 
9 .584 .835 
10 .274 .848 

 راش ب راج   

1 .589 .854 

0.866 

2 .428 .861 
3 .409 .862 
4 .466 .860 
5 .422 .861 
6 .462 .860 
7 .509 .858 
8 .563 .855 
9 .430 .861 
10 .413 .862 
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ي  ح أ    يع وشاولام ر ةيبا  دي  كل ويلدة را عد ة  حاإ  ةري راج  ل را اد 
و دا ييكد   1010را احع ا  هو وشاولام رةيبا   ةة ا   ضا   هو ةراا ن   و     

 نوو أ  را يلةرم را ةنيا اال وع ة ي   ع د ة ا ناايا و  راتبام.
 (02   ل )

 او عا ة ككل Alpha Cronbach وشاول را ا كة  باخ

 المحور
Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Cronbach's 

Alpha 

 962. 939. العن  النفسي
 959. 937. العن  اللفظي 0.972

 953. 950. العن  الجسدي
  : احاإ  ةري راج  ل را اد  ي  ع     

 (  ه  وشاول سبام وةي ع.10223وشاول راتبام رااوو او  يا    ا   ) -0
أ  او كل وة  يد ، خدلا ةة دام   Cronbach's Alpha if Item Deletedي رح   -3

را عددا ة ودد  را ة ددا رااويددا او  يددا  أ    يددع را عددا ة ساد ددا أ  ي دد ، اددو ةاددع راتبددام 
 .رااوو او  يا 

أ  رةيبدا  را عدد ة حاا ة دا رااويددا   Corrected Item-Total Correlationي ردح  -2
را ة ا رااويا  او  يا     هلر را شاول  لية كاو ص ق او  يا   ن   خلا ةة    و  

نبداةرم  را  يددا    تاد  حان بدداة ح يدا را عددا ة وعكاًو ددا يد ل نوددو سبدام   يددع وعددا ة  
 را  يا  .   

 Split - Halfباسفتخدا  التجزئفة النصففية Reliability سبام  را  يا   خ ا  - م
   سدد،  جددفأ كاددو  مدد ي  و اددااخي  خيدد  ي  تددل هددله راطةض ددا اددو يطبيدد  را  يددا  وددة   رخدد

 ضدد ، خ ددا  وشاوددل ر ةيبددا  دددي  ةة ددام هددلي  را مدد ي   قشدد  تادد  يدد ، را  بددي ح شاوددل 
 سبام ر   باة.

 (04   ل )
 ا بيةوا / دةر        ا  Split – Halfوشاول راتبام رااوو حاإ ث ر  را جفئا را م يا 

 جوتمان سبيرمان /براون  
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نصفففففي فففففي  الففففة تسففففاوي  المحور
 Equal Lengthالاختبار 

فففي  الففة عففد  تسففاوي نصفففي 
 Unequal Lengthالاختبار 

 920. 930. 930. العن  النفسي
 920. 923. 923. العن  اللفظي
 889. 889. 889. العن  الجسدي

 981. 981. 981. )ك،ل( 
/ ددددةر ر   ي  دددح أ  وشاودددل راتبدددام رااودددو او  يدددا  حطةض دددا را جفئدددا را مددد يا ا دددبيةوا     

   ادو ادو خاادا Equal Length(  تاد  ادو خاادا ي دا    مد و ر   بداة 10221  دا   )
 تاددد  اوجا دددب رر ل  ا دددلا نددد  أ   Unequal Lengthنددد   ي دددا    مددد و ر   بددداة 

( و ا  لية 10231وشاول راتبام رااوو او  يا  حطةض ا را جفئا را م يا اد   ي ا  اي ا   )
 بام رااوو او ع ة رر ل و  و يا  راش ب ررإة .كاو رةي اا وشاول رات

ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا دبيةوا  / ددةر ر    دا   
   اددو اددو خااددا ندد   Equal Length(  تادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة 10232)

 ددلا ندد  أ  وشاوددل  تادد  اوجا ددب راتددا و  ا Unequal Lengthي ددا    مدد و ر   بدداة 
 ( و ا  لية كاو 10232راتبام رااوو او  يا  حطةض ا را جفئا را م يا اد   ي ا  اي ا   )

 
 رةي اا وشاول راتبام رااوو او ع ة راتا و و  و يا  راش ب ررإة .

ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا دبيةوا  / ددةر ر    دا   
   اددو اددو خااددا ندد   Equal Lengthادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة (  ت10222)

 تاد  اوجا دب راتااد    ا دلا ند  أ  وشاودل  Unequal Lengthي دا    مد و ر   بداة 
( و ددا  لدية كاددو 10222راتبدام رااوددو او  يدا  حطةض ددا را جفئدا را مدد يا ادد   ي ددا  اي دا   )

 و  و يا  راش ب ررإة .رةي اا وشاول راتبام رااوو او ع ة راتاا  
ي  ح  أ  وشاول راتبدام رااودو او  يدا  حطةض دا را جفئدا را مد يا ا دبيةوا  / ددةر ر    دا   

   اددو اددو خااددا ندد   Equal Length(  تادد  اددو خااددا ي ددا    مدد و ر   بدداة 10220)
 تاد  او عدا ة )ككدل(   ا دلا ند  أ  وشاودل  Unequal Lengthي ا    م و ر   بداة 

( و ددا  لدية كاددو 10220رااوددو او  يدا  حطةض ددا را جفئدا را مدد يا ادد   ي ددا  اي دا   ) راتبدام
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 رةي اا وشاول راتبام رااوو او عا ة )ككل(.
وعدا ة  2 يأإي اً نون وا إب  أصبح و يا  راش ب ررإة  او ص ةي  را  ائيا ي ا   و  

 ( را  يا  او ص ةي  را  ائيا.3و   ا كاو ويلةرم اةنيا ووع )
 البرنامج الإرشادي  )اعداد البا نة( . - 2

   :الإطار العا   للبرنامج
را ة  دددا را   ددديا أخددد  را  رددد نام را ةكفضدددا ادددو نوددد، راددد  س ر  جدددادو تاددد  را دددةا    

راع ي  و  اة ا نو، را  س  رال  أنو  ديا  يأإي   نوو ي  واةي  إيوج ا  او إ ا 
ادو  ا ددا ا مددد ةرم ويإ ددديا  ة رةه  ض  تددل را ددد ا راةئي ددو اشوددد، رادد  س رلإ جددد 0222

رر ل او كخ رر يغية   نو او را ياة راةئي و اشو، را  س اي  ل او  طداق ره  اوايد  
ةةرإدددام وكددداو  را ددد    را ددد ام ر  جاديدددا  ر   شدددا م ر  جاديدددا  رالثمددديا ر  جاديدددا 

   دو    را يإ ام ر  جاديا دد  س  د ة ر ه  دا  د رةإدا ظد رهة ر ردطةر   راثودل را
  ه ا نو، را  س ر  جادو دو ة  يغية او نو، را  س و  ر  لغال را ا  ا ط حش ويام 
كصلاح ررلياي رركتة إ يرً او راعيا  كاو د اي أ  يأإيس أا ل و رصد ام أ  إدجا ا 
راعيا  رلإ  ا يا  يا ض  رالثميا ر  جاديا    أ  اً  يش بة را ة  ا را   ديا ود     دا 

ا  ةإددا رلإ  ددا يا هددو   دد ة  را ددةة نوددو راشدديش  ر  ةهدداة  يع يدد  تريدد   ظددة أ مدداة ر
حااةغ، و  را شةم او غ    ررخ رر راماةوا   يا  ب را ة  ا أه ي  ا ود  رلإ داة 
راشددددا  راددددل   طةخدددد  وجددددال رادددد شو، ر    ددددانو را  دددد ر و ا ددددا   دددد ي  ح جددددا م رادددد شو، 

 ر    انو را   ر و او و ةإا را    بل .
 سهداف العامة  البرنامج: ا  -أ

ي  ا رابة اون كان  ضاة  را ة  ا را   يا      راش ب ررإدةى  اد ى حشد  راعدا م 
را ش  دددا وددد  را  ددداي حاا  وادددا راشةقيدددا را دددش ة ا ) و ي دددا راطدددائب(   ض ددد  ل نودددن هدددله 
رافضددداة   وددد   دددلال  ضددداة  راددد ة ام را شبدددة  نددد  و ددد  ى را ة  دددا را   ددديا  )وددد   دددلال 

را ة  دددا را   ددديا  رادددلى أن يددد  راباختدددا(  تاددد  ح شدددل را شدددةم ا دددأسيةرم دة ددداون  و يدددا 
كةلدداة  افضدداة  را ة  ددا را   دديا    دد  راش ددب ررإددةى  وش  دد رً نوددن حشدد  أإدداايب 

 –را   ددديس ر   شدددااو –و ا لدددا  خددد رة  - ا يدددام رلإةلددداة را   دددو  هدددن ) وعاردددةرم 
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 اشب را  ة (. –ر إ ة اي 
 على بعض المسلمات وهي: ويعتمد هذا الهدف

أ  را ة  ددا را   دديا    كددد  ي  ي  ددا   ضاةي ددا.  ض كددد  أ  يعدد ر هددله رافضددداة  ودد   دددلال  -
 ا يام رلإةلاة را   و  وتو ا  ع ر او هلر رابة اون.

را ة  ا را   ديا    كد   ياإد ا حدارة رم را ش  د   ادو را جدال  ياإداً أ دة  ودا   كد  كادن  -
ي  ادو را ةخودا راعاايدا ود  يطد ة راشود، ر   دا و  ر    دانو ةة ا را  ا را  اخا اوباخت

 حلة  وةرنا  أص ل را يا  را   و  را ةق  .
أ   ضاة  را ة  ا را   يا  ه ا يةق   وةغ   ان حان باة أ  هله را   يا ي ، ادو ريجداه  -

 را ة  ا رلإ جاديا.
 اسهداف الفرعية للبرنامج:  -ب
  دداةرم را ددن ي ددان ه  نوددن و ر دد   يث يددب راش ددب يف ضدد  أاددةرة راشي ددا حارإددس  را -1

 ررإةى حطةق ك جاديا ي ان ه  نون يع ي  را  ر   را   و   ر    انو. 
و دددان   أادددةرة راشي دددا نودددن را  راددد  رلإ جدددادو را شدددال ودددع را دددغ    أخددد رر راعيدددا   -2

 راماةوا .
 ي  يا ر يجاهام رلإ جاديا ا ى أاةرة راشي ا  ع  ت ري    . -3
 را لاةكام ان را ثوص و  را لانة را وبيا  را جاة  را وبيا .و ان    -4
ي  يا ة ح را ناحا  را  اتل  رامدبة  را  داوح اد ى را لداةكام ك   دا ود  وعد ةرم   -5

 را ة  ا را   يا 
يشةضدد  را لدداةكام حددأ  رر وددام  ررخدد رر را دداغطا كو ددا ولددكلام   كدد  را غوددب  -6

 نوي ا .
 كلام حأإو   اشال حشي رً ن  راش ب .كك ا  را لاةكام و اةرم خل را ل -7
يشةض  را لاةكام حاا إائل را شي ا نون كةرة  ر   شدا م  را لدانة را دوبيا  ند     -8

 را  ةا  ي بل را   . 
كك ا  را لاةكام و اةرم ك اوا نلا ام ر   انيا وع ر  ةض  حم ا ناودا   ودع  -9

 أإةي ا حم ا  اصا 
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 شاةا ند  رادلرم ود  خيد  يطد ضة رادلرم كك ا  را لاةكام حش  را  اةرم  را   -11
 ر  جاديا .

 يشةض  را لاةكام كي يا ي  يا س     حأ     . -11
 ضدداة  را ة  ددا را   دديا ادد ى را لدداةكام ا  ر  ددا ولددكلاي   ررإددةضا  را ايددب وددع   -12

 را غ   را ا  ا و  راش ب ررإةى.
 (. ني ا رابة اون : حش  راعا م را ش  ا و  را  اي ) ح عااظا راطائب -13
 وكا  رابة اون:    اوشا راطائب ) وعااظا راطائب( .  -14
 اةةى.  -  ا رلإةلاة :      انو -15
 (   و ا )  و  ا  ان ررإب ا ( .02ن ة راجو ام : )  -16
 (  أإاديع  د ر ع إان ا  اال  و ا.  01و   رابة اون : )  -17

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج :
 ند  رلإةلداة ا را ج  ندا ادو و لداةكاما وشو ودام ي د  ، يد، خيد  :المحاضفرة-١

 أ  رن . أإباح   و   و   :خي  و  راش ب ررإةى  ن  كااع ي  حش  را  اهي،
 رادةأ  يبداةل ادو را  يدا ا دله را طبي دو را  د     ي تدل خيد  :والحفوار النقفا -2       

راااة ر  يش يل ةي اوو حلكل را شةاا يغيية كان أةى و ا را عارة   خ ل و ر ا  را عا ة
 .رلإةلاة ا را ج  نا أن اي دي  را  رصل  يشفضف رلإةلاة ا  را ج  نا رن اي راثا خا

 ولدانةه، ند  او شبيدة را ج  ندا رادةرة را جدال كا داح يد، خيد  :الانفعفالي التفريف  -2  
 .را ج  نا أاةرة  لال و  ا ، ر    انو را ن، را وبيا   ي   ،

او د ية   را مداخبا راش دويا ر   باردام اادل ااودلرا را   دب حد   ض مد  :الاسفترخاء2
كة داي  أ   ش دو  هد  را د    أ  راظداهة   را د  ي ند   ث ودب را ش دن د دلر  ر إد ة اي
ود     د طيشا  راد نو وةخودا ادو  راش دل اوج د،  يد ةضبام ...ي يةهدا ود   را  ويص راش لام

  .اوج ، رالريو رال اي ن ويام ي ليط  لاا ا
  راشلا دو  را  دائو د  نيد  را   دو راشلا دو او د  ل وأا ادا  إديوا ا ثيدلر أصدبح :التخيفل2

  ر  دةض  أ   د ا  د ةك أ    ك  دا را وبيا  را ر ويا را ثيلام دل و  را   ا  را غط اب ةر با
  .ك جاديا يثيلام كان را اغطا را ثيلام يغيية    طيع راثاة و  قاا شو،  راشاا،
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را لا   او يغية كان يية  أ   كان كرااا ر إ ة اي وع  رئ ها او را أول  ل ةك :التأمل-6
ي مدب  ر إد ة اي ي ةض دام ادو أ د  كد    ادو ر إد ة اي ند   ث ودب  را أودل او د،  راا ةقدو

أ   را دغط  و د  ى  نودن يطدةأ را دو را غيةرم ايلاخ  را ر ويا ررو ة نون را   ة و يةكيف
ررلدياي  نودن كاا ةكيف راثاة يا ررو ة نون ولرا  أ يةكيف اي مب را أول أوا را   س  نون

 راثاة يا. ررص رم أ 
 تقويم البرنامج : 

 را   ض، را بوو:   بل رابة اون رلإةلاة  .
 را   ض، رابش  :  حش  ر    اي و  رابة اون .

 إجراءات الدراسة : 
 تمت إجراءات الدراسة على النحو التالي :

ادددل را  ددداي را ش  دددام رإدددةضا     او شدددةا نودددن رلإ دددلاا نودددن ررةديدددام را دددو ي ا   -0
 مائمدددد   ر    انيددددا  را   دددديا  كي يددددا را شاوددددل وش دددد    يشوددددي     يدددد ةضب    

  يع ضو   و  أاةرة و   واي  كان أاةرة و  جي .
رلإ ددلاا نوددن ررةديددام را ددو ي ا اددل كندد رة دددةرون  اصددا حاا  دداي را ش  ددام رإددةضا  -4

 و  س، وع  رإةه   قاا ااو وع را ج  ع .ا   يا را ة  ا را   يا ا ي     
 يع ي  را   ن را   ث    ه  را   ن لب  را جةضبو. -3
كندد رة  ائ ددا وب ئيددا ااددل ودد  را  دداةرم  راثاصددا حاا ة  ددا را   دديا  را ددةرة كك دداد ا  -2

 او  اي را ش  ام رإةضاً.
نددددةم را ائ ددددا نوددددن را دددداة  را عك ددددي  را  ثممددددي  ودددد  ررإددددايل   را دددد   ي    -2

   را شا ي  ن وياً. وشو ي
ك ددةري را شددد  لام رالا ودددا  را صددد ل حاا ائ دددا كاددن صددد ةي ا را  ائيدددا ادددو رددد ي  ةري  -6

 را عك ي .
كندددد رة وبددددد ئو اوبة ددددداون  رادددددلى ي ددددد ا راددددن ي  يدددددا را ة  دددددا را   ددددديا اددددد ى را  ددددداي  -7

 را ش  ام.
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نةم رابة داون نودن وج  ندا ود  را عك دي  را  ثممدي  ا ع يد  ود ى و اإدب  ا  -8
  يش يو ا  ا    ائن را عكي،.او طبي   

 ك ةري را ةرإا ر إ طلانيا  خ ا  راثمائص را يك و ةضا الا  باةرم. -9
 يطبي  و يا  راش ب ر إةى.    -01
 يطبي  و يا  را ة  ا را   يا .  -00
 يطبي  رابة اون رلإةلاة  . -04
 يطبي  ر   باةرم يطبي ياً حش  اً.    -03
 ئيا.يمعيح ر   باةرم  إ ةري را شااجام رلإخما  -02
 و ا لا   ائن رابع .  -02
 ي   ، و  ةخام  ي صيام رابع .  -06

 الاساليب الاحصائية المستخدمة :
      :اسساليب الإ صائية التالية  تم استخدا  

 را   إط راع ادو. -0
 ر  عةرا را شياة . -0
 وشاول ر ةيبا . -3
 .Tر  باة  -2
را دددةق ددددي  ( ا  ادددا را دددةق ددددي  ةة دددام وج ددد ن ي  و ددد  و ي  اع دددا  Uر  بددداة ) -4

 وج  ن ي  غية وةيبط ي .
   با راا ب را ش ل ) دوي  ( اع ا  و ى اشاايا رابة اون رلإةلاة .  -0

 مناقشة النتائج وتفسيرها :
يشدد  ظدداهة  راش ددب ررإددةى ودد  أكتددة راظدد رهة را   دديا  ر    انيددا ر  لدداة اددو هددلر          

ا  راشمدةضا را  دطةقا  أ    راشمة  خي  أ  راش ب ررإة  أصبح وظ ةر و  وظاهة راعيد
را  اي را ش ة ام ي شةر  اوش ب ررإةى     أكتة أ  را راش ب و اةإا ر ه  هد  راش دب 
را   و س، راج    س، راج  و      ر ساة را   يا را  ةيبدا نودن راش دب يجشدل را دةأ   يشدا ن 
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و  دد   راددلرم ودد  حشدد  ر رددطةرحام را   دديا را ددو يشدد ق ي را  ددا اددو راعيددا   أ  دداً يلدد ل 
 ر ث دددام ي ددد ية رادددلرم  رالدددش ة حشددد   رات دددا حددداا  س   يش بدددة را ة  دددا را   ددديا اةصدددا   ددد ة  
اطاددةرة الإحعدداة  قطةض ددا ك جاديددا اددو و دداة ي ظيددب را مدداةة را   دديا  ر    انيددا  راب  يددا 
 رات اايددددا او  ر  ددددا  را  رادددد  رلإ جددددادو را شددددال وددددع را ددددغ    أخدددد رر راعيددددا  رامدددداةوا وددددع 

ا عااظدددا نودددو را ددد  ي  ر يدددفر  را   دددو  إدددةنا رابدددةي وددد  را دددأسيةرم را دددوبيا ا دددله را دددغ   ر
 ررخ رر راماةوا  و  ا راش ب ررإةى    ك ا أ  را ة  ا را   يا إد ا ي  د   إدو كيام  
 أاااة  رن  اةرم  أاشال   ك  يشوي  ا  ي  ي  ا ا ى أ  اةة    قاا اان ي ع   را  را  را   ن 

  انن او ى را ةة . ر   
 راجد  ل را دداان ي رددح را اددةةرم   را  ددب را خ ضددا   را   إددطام اشي ددا رابعدد  نوددن و يددا   

 راش ب ر إةى  .
 (00   ل )

 ي رح را اةرةرم  را  ب را خ ضا  را   إط  را    را  بو ا  يا  راش ب ررإة  

 راشباة 
 

 ي طب  ةرئ ا
 

ي طبدددد  حلددددكل 
 و  إط

ي طبدد  حلددكل 
  طب   ي رشيب

رادددددددددددددددددد     را   إط
 را  بو

 % ك % ك % ك % ك

يو وددد   و  ةرئ ددداً حدددأ  و را دددبب 
ن دددد وا يعدددد ر أى ولددددكوا اددددن 

 رابيل
5 50 1 10 0 0 4 40 1.7 42.5 

كتر يددددد  ول  ةأيدددددل أخددددد  أادددددةرة 
أإددددددددددددةيو ي شددددددددددددةم او ددددددددددددة  

 ر  ة  د ً  و   .
2 20 4 40 2 20 2 20 1.6 40 

ي جدددددداهو ر ةأيددددددن خدددددد ل ررودددددد ة 
 42.5 1.7 40 4 0 0 10 1 50 5 ا حأإةيو .را ث و 

 ثة ددد    ض ةكدددد  و ادددن رابيددددل 
 40 1.6 40 4 0 0 20 2 40 4 ا خ   ا  ةرم   ضوا  .

 لددددددشةر و حددددددأ ن ادددددديس اددددددن أى  
 40 1.6 40 4 0 0 20 2 40 4  ي ا  ان رابيل.
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نا يدددددددددل وش ددددددددد، وددددددددد  ألدددددددددكال 
 70 2.8 0 0 0 0 20 2 80 8 راش ا  را اإيا  را يا ا.

  و ودددددد  ررلددددددياي را ددددددو  عةودددددد
 47.5 1.9 20 2 20 2 10 1 50 5 أخب ا.

 67.5 2.7 10 1 0 0 0 0 90 9 ي  و  و ن  وا أةا  أ روةه،. 

 67.5 2.7 10 1 0 0 0 0 90 9  عةو  و و   ضاة  صاخبايو. 

 75 3 0 0 0 0 0 0 100 10 ي  ة  ن حااش ا  

 لددددددد   و وددددددد  لدددددددشةى ن ددددددد وا 
ريلددددددا ة وددددددع رخدددددد  ودددددد  أاددددددةرة 

 إةيو.أ
4 40 4 40 0 0 2 20 2 50 

 عةوددددد  و وددددد  أح دددددط خ دددددد  ن 
 65 2.6 0 0 0 0 40 4 60 6 نوي ،

 لددددد    و نددددداة  حأا ددددداع يددددديت  
 ولانة .

7 70 2 20 1 10 0 0 2.6 65 

  دددددثة   و دددددو أودددددا  ر  دددددةض  
 50 2 0 0 30 3 40 4 30 3 ن  وا   أ را   ا راةأ .

ي   ددددددددددد   و نودددددددددددن أى خا دددددددددددا 
 أن و ا.

8 80 0 0 2 20 0 0 2.6 65 

 لددددشة  و حددددأ و لددددثص ندددد  ،  
 55 2.2 0 0 30 3 20 2 50 5 را ائ    رره يا.

   وددد   حدددثت ان ن ددد وا أ ودددب 
 50 2 10 1 30 3 10 1 50 5 و  ، أى  وب رخ ا  .

 50 2 10 1 20 2 30 3 40 4   ثة   و ن أوا  را ا 

. ي ش ددد    كهدددا  و أودددا  را دددا  
 52.5 2.1 10 1 10 1 40 4 40 4  و ضمة     ةرئ اً  او   

 52.5 2.1 10 1 20 2 20 2 50 5 .    ا ر ان  أ  ن االوا.
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 52.5 2.1 10 1 20 2 20 2 50 5   ب   و حأهوو

ي ش دددددد  و حأإدددددد أ ررا دددددداع أوددددددا  
 40 1.6 20 2 20 2 40 4 20 2 ر  ةض 

  ددددددةق  و حددددددأى لدددددد  أودددددداو ، 
 67.5 2.7 0 0 10 1 10 1 80 8 د    ةخ ا .

ي ددددا    و حااشمددددا أ  أى  اددددا 
 67.5 2.7 0 0 0 0 30 3 70 7 خاة .

يددددددددددد اش  و  ضةوددددددددددد  و  ددددددددددداة   
 47.5 1.9 20 2 10 1 30 3 40 4 را  فل.

يددد اش  و حش ددددب نوددددن ررةم  
 52.5 2.1 20 2 0 0 30 3 50 5  ض ةق  و حارة ل ح   .

  ددددددةق  و حددددددااثة     راشمددددددا 
 50 2 20 2 10 1 20 2 50 5 ن  وا أيلا ة وع  أ  ريو.

يشةرددددل اومدددد ع نوددددن    ددددو 
 57.5 2.3 0 0 30 3 10 1 60 6 أكتة و  أ  وكا    ة.

يشةرددل او ددة  حلددكل  ددا   
 55 2.2 10 1 20 2 40 4 40 4   خ  ر  ةض  نووف  ساةه.

  يجددا رددةق ، رالدد ي  اددن ك ددل 
أتهدددددددددب او   لددددددددد ن ا شااجدددددددددا 

 راا  ة را ن اع ل دن.
3 30 1 10 0 0 6 60 1.1 27.5 

ي  ددح ودد    ددائن راجدد  ل أ  و  إددط رإدد جاحام ني ددا را ةرإددا نوددو نبدداةرم  و يددا  راش ددب 
( أ  ي طبدد  حلددكل و  إددط   ي طبدد  ي اودداً. و ددا يدد ل نوددو 2  000ررإددة  ي ددة رح وددا دددي  )

أ  ني ا را ةرإا يشا و و  ن ب أإة  و  تلا او ن   أحشاة أه  ا راش ب را   و   راو ظو  
  راج    .

 
 (02  ل ) 

 ي رح را اةرةرم  را   إطام  ا  يا  را ة  ا را   يا  بل  قش  رابة اون ر ةلاة 
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 راعا م حش  رابة اون راعا م  بل رابة اون 

 را   إط أد رً  أخيا اً  ةرئ اً  را   إط أد رً  أخيا اً  ةرئ اً  
ادد ى را دد ة  نوددن يادد ض  صدد ر ام   يدد   

 30 0 0 10 25 0 5 5 ح   اا

حااش ددددددل را طدددددد نو ك  كددددددا  ن ددددددلًا أ دددددد   
 30 0 0 10 28 0 2 8   انياً..

ألددددداةك  يةر دددددن ادددددو و اإدددددباي ، را دددددشي   
 27 0 3 7 21 2 5 3  راعفض ا.

ألددددددداةك أهودددددددن ادددددددو و اإدددددددباي ، را دددددددشي   
  راعفض ا.

6 3 1 25 8 2 0 28 

 25 1 3 6 20 4 2 4 نلا  و وع أاةرة أإةيو  ي   ..
   را دو رإان  صعباين او خدل ولدكلاي

 30 0 0 10 24 0 6 4      ة  نون خو ا.

 12 8 2 0 21 1 7 2 ألشة حاا شاة  ن  وا أك   ا خ ى  
 22 0 8 2 23 0 7 3 أ  ل  را شوي ام را     كان د  ا.

نلا ددددداين  يبدددددا ودددددع را دددددا   أد شددددد  نددددد  
 30 0 0 10 29 0 1 9 راثم وام

أد شددددد  نددددد   ك اودددددا راشلا دددددام رالثمددددديا 
 ر  ةض   را  انل وع

0 5 5 15 0 7 3 17 

ن ددد وا ألدددشة حددداا  ية رنطدددن    دددن  ددد ة 
 29 0 1 9 26 1 2 7 و  راةرخا  ر إ ة اي.

 28 0 2 8 25 0 5 5 أي بل را غيةرم را و يع ر و  خ او.
 12 0 3 2 22 1 6 3 أ ر   ولكلايو د   ي.

أإددددد ث   را  ايدددددة رلإ جدددددادو خدددددي  أكددددد   
 29 0 1 9 26 0 4 6  ةااً او  فرا.

 27 0 3 7 24 0 6 4 أي بل ر    اة و  غية ري  أ   نل  
ألددددددشة حالإخبددددددا  خي  ددددددا أوددددددة حظددددددة ا 

 صشبا
4 3 3 21 2 3 5 17 

 27 0 3 7 25 0 5 5 أةى    ن لثميا   ضا. 
 12 8 2 0 25 0 5 5 أغ ب ح ةنا  ري   ررإبا .

أيعكدددد، اددددو    ددددو اددددو و ر ددددب راغ ددددب 
 29 0 1 9 19 2 7 1  راشمبيا.
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 17 3 7 0 17 3 7 0  مشب نون را ايب وع را  ر ب راعة ا 
 29 0 1 9 29 0 1 9 ر ا  رس ا ان  د   ن.

ألاةك او و ر  دا  خدل را لدكلام را دو 
 28 0 2 8 26 0 4 6 ي ر   ا او ررإة .

أا ددد  را ددد ة  نودددن را  ايدددة رامدددعيح   دددل 
 را لكوا

1 8 1 20 0 7 3 17 

يةك دا ي دية أ طط اال أود ة خيدايو    أ
 25 1 3 6 23 0 7 3 حاام اا.

ن دددد وا أخددددل أى ولددددكوا أ دددد  و شددددا اددددو 
 28 0 2 8 25 0 5 5 را عةك اعل ولكوا أ ةى.

 29 0 1 9 29 0 1 9 أ طط  ي رً ره ران 
أإددددددددشن ا ع يدددددددد  أهدددددددد راو و  ددددددددا كا ددددددددل 

 30 0 0 10 28 0 2 8 راش بام را ن ي ادو ن.

 28 0 2 8 26 0 4 6 أااة  ي رً  بل أ  أ    نون أ  اشل
راثلاا او راةأى رة ة   ادن را  رد ا 

 27 0 3 7 20 1 8 1 را طة ح او  ا .

ريشاوددددددددل وددددددددع ررودددددددد ة دب ددددددددا ا ة   أ  
 29 0 1 9 25 0 5 5 أن  ها 

أخددد    دددددةأى خ دددن أإدددد  ع اودددةأى ر  ددددة  
 30 0 0 10 27 0 3 7 س، أ ةة راةأى را  ائو.

،  أإددد ع اودددةأى را ثدددااب اةأيدددن  اادددن أا ددد
حشددددد  راع دددددائ  را دددددو  ددددد  ياددددد   غائبدددددا 

 ن و.
7 3 0 27 8 2 0 28 

 17 3 7 0 14 7 2 1 ري    حأةرئن  خ ن ا  كا   ا خا

ي  ح و    ائن راج  ل أ  و  إطام رإ جاحام ني ا را ةرإا نوو نبداةرم و يدا  را ة  دا 
ا را   ديا حشد  را   يا  بل رابة اون أ ل و  و  إطام ر إد جاحا نودو نبداةرم و يدا  را ة  د

و دددا يددد ل نودددو أ  يدددأسية رابة ددداون ر ةلددداة  ادددو  ضددداة  را ة  دددا را   ددديا حأحشاةهدددا  رابة ددداون .
 راتلاسا )رابش  ر    انو   رابش  ر   شااو   رابش  راش وو( ا   ني ا را ةرإا.
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     رل  ول را ةرإا راعاايا نون إ   ادة م     كد  نةرد ا  و ا لدا را  دائن را  شو دا    
 د ، نون را ع  را ااو :

 -اسول: الفرض
 او ع دد  ودد  صددعا را ددةم رر ل ودد  اددة م را ةرإددا  راددل  يدد ص نوددو: " ي  دد  اددةق ةرل 

( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام راددةرة را ج  نددا را جةضبيددا  1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 
 ددا را   دديا اددو حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  را ة  

 )رابش  ر    انن(  امااح را يا  رابش ى
 اوددل راباختددا حع ددا  را   إددطام  ر  عةراددام را شياةضددا ادد ة ام أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا 
او را طبي ي  را بوو  رابش   نون و يا  را ة  ا را   يا ادو )رابشد  ر    دانن(     راجد  ل 

 را ااو يوثص هله را  ائن.   
 (02   ل )

را   إطام  ر  عةراام را شياةضا ا ة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو  رابش   نون و يا  
 را ة  ا را   يا او )رابش  ر    انن(

 ر  عةرا را شياة   را   إط راش ة    ا ررةري
 3.69534 17.1000 10  بوو
 3.20416 26.4000 10 حش  

 و يوثمد ا راجد  ل را داد  أ  ه داك يع د ا ادو أةري را ج  ندا ي  ح و  را  ائن را
را جةضبيا حشد  ا  ض د  ل نودو تاد  ود    دائن و اة دا را   إدطام  ر  عةرادام را شياةضدا رةري 

 أاةرة را ج  نا را بوو  رابش  .  
راددل    دد و  Wilcoxon Signed Rank Testيدد، يطبيدد  ر  بدداة  ضوا ك دد   

 هدد  ودد  ر   بدداةرم رالاحاةرو ةضددا را ددو ي دد ث   كبدد يل    بدداة )م( ر  بدداة راةيددب رلإلدداة  
اوشي  ي  را ةيبط ي  و  رابيا ام  تا  او خااا ن   يع يد  لدة   رإد ث ر  ر  بداة م او دي، 

 را ةيبطا  تا  امغة خج، راشي ا.  راج  ل را ااو يوثص هله را  ائن.
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 (02   ل )
دي  و  إطو ةيب ةة ام أاةرةرا ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو "  ة ا  ا رلإخمائيا او ةق  z ي ا " 

 اا ة  ا را   يا او)رابش  ر    انن( رابش   نون و ياإ

 ةيب ررلاةرم
و  إدددددددددددددددددددددددط 

 راةيب
 وج  ا راةيب

 كخمائو
 "z " 

 و     را  اا
وشاودددددددل ر ةيبدددددددا  رات دددددددائو 

 (rprbاوةيب )خج، را أسية=
 00. 00. را اابا

2.67 
ن ددددددددددددددد   ةرادددددددددددددددا
1010 

0.63 
 45.00 5.00 را   با ياسية       ر

" ةرادددا ن ددد  و ددد    z  بدددي  وددد  را  دددائن را دددو يوثمددد ا راجددد  ل را ددداد  أ   ي دددا كخمدددائو "
(  و دددا يددد ل نودددو   ددد ة ادددةق ت  ة ادددا كخمدددائيا ددددي  و  إدددطو ةيدددب ةة دددام أادددةرة 1010)

  را ة  دددا را   ددديا ادددو )رابشددد  را ج  ندددا را جةضبيدددا ادددو را طبيددد  را بودددو  رابشددد   نودددن و يدددا
ر    انن(  امااح را يا  رابش     قاا ااو   ك  اوباختا  ب ل را ةم رادل  يد ص نودو : 

( دددددي  و  إددددطن ةيددددب ةة ددددام راددددةرة  1010 ≥ي  دددد  اددددةق ةرل كخمددددائيا ن دددد  و دددد  ى ) ل 
و يددا  را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن 

 را ة  ا را   يا او رابش  ر    انن امااح را يا  رابش ى.
 ض كدد  اوباختددا أ  يشددف  را بدداي  اددو ررةري نوددو  دد ة  أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا نوددن يادد ض  

ر  دةض  ك  داة  اةنيدا ود  و داةرم  ودع  ر شيدا رلإ جدادو نلا دام صد ر ام  را  رصدل ودع
  را و  ظ ل اي  راباختدا أإداايب كةلداة ا و اإدبا ا ع يد  را ة  ا را   يا   يأسية رابة اون  

أه را و ر ب كةلاة ا يث ص  حث اوا راشلا ام ر    انيدا  را  رصدل رلإ جدادن ودع ر  دةض   
 ( 3112رروة رال  أك ي  ةةرإام ن ي   و  ا: ةةرإا .خ ا  

 ندا را جةضبيدا ادو حااةغ، و  أ    يجا ر   باة ي رح أ  ر   لاا دي  و  إط  ةري را ج 
را طبي  را بوو  رابشد   ر  لاادا وش  ضدا أ    ية دع اومد اا  ا د     ثبة دا حداااتية ند   د   
دة دداون كةلدداةى افضدداة  را ة  ددا را   دديا    دد  راش ددب ررإددةى ادد ى حشدد  راعددا م را ش  ددا 

ئو اوةيددب ودد  را  دداي حاا  واددا راشةقيددا را ددش ة ا   اددلا    دد   حع ددا  وشاوددل ر ةيبددا  رات ددا
ا شةاا خج، را أسية   Matched –Pairs Rank biserial correlationر   ر  را ةيبطا 

ا شةادا   correlation را  غية را    ل نودو را  غيدة را داحع.     كد  خ داح  ود  را شاةادا :
 خج، را أسية را  غية را    ل نوو را  غية را احع.     ك  خ اح  و  را شاةاا : 
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 هددلر  ش ددو  0.63راشلا ددا ن دد  رإدد ث ر  وشاوددل ر ةيبددا  رات ددائو اوةيددب =  دوغددل  دد  

% و  راعا م   ك  أ   شف  را باي  او ررةري كاو يأسية را شااجا حاإد ث ر  ا يدام 22أ  
 رابة اون رلإةلاةى   را ن ا ا أسة كبية.  

 
نون و يا  را ة  ا را   يا  او  بش  ( كاو  ةري راةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي  را بوو  را0لكل )

 )رابش  ر    انن(
 -الفرض الناني:      

 او ع   و  صعا را ةم راتدا و ود  ادة م را ةرإدا   رادل  يد ص نودو: " ي  د  ادةق ةرل 
( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام راددةرة را ج  نددا را جةضبيددا  1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 

  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  را ة  ددا را   دديا اددو حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي
 رابش  ر   شاان امااح را يا  رابش ى

 اوددل راباختددا حع ددا  را   إددطام  ر  عةراددام را شياةضددا ادد ة ام أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا 
ادددو را طبي دددي  را بودددو  رابشددد   ادددو )رابشددد  ر   شددداان(  ك  ددداة  اةنيدددا وددد  و ددداةرم را ة  دددا 

                      هله را  ائن. يا   راج  ل را ااو يوثص را  
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 (02   ل )

ي رح را   إطام  ر  عةراام را شياةضا ا ة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو  رابش   نون 
 (رابش  ر   شاانرا ة  ا را   يا او )و يا  

 ي الانحراف المعيار  المتوسط العدد  نوع اسداء
 2.63312 16.4000 10 قبلي
 3.97352 29.7000 10 بعدي 

 

ي  ح ود  را  دائن را دو يوثمد ا راجد  ل را داد  أ  ه داك يع د ا ادو أةري را ج  ندا        
را جةضبيدا حشد  ا  ض دد  ل نودو تاد  ودد    دائن و اة دا را   إددطام  ر  عةرادام را شياةضددا رةري 

 را ج  نا را بوو  رابش  .  
راددل    دد و ر  بدداة   Wilcoxon Signed Rank Testر  بدداة  ضوا ك دد   يد، يطبيدد  

راةيدب رلإلدداة   هدد  ود  ر   بدداةرم رالاحاةرو ةضددا را ددو ي د ث   كبدد يل    بدداة )م( اوشي  ددي  
را ةيبط ي  و  رابيا ام  تا  او خااا ن   يع ي  لة   رإ ث ر  ر  بداة م او دي، را ةيبطدا 

 ل را ااو يوثص هله را  ائن. تا  امغة خج، راشي ا.  راج   
 (31   ل )

"  ة ا  ا رلإخمائيا او ةق دي  و  إطو ةيب ةة ام را ج  نا را جةضبيا او  z ي ا " 
 (رابش  ر   شااناو ) را ة  ا را   يارا طبي ي  را بوو   رابش   نون و يا  

رتفففففففففففففففففففففب 
 اسشارات

متوسفففففففففففففففط 
 إ صائي مجموع الرتب الرتب

 "z " مستوي الدلالة 
مفففل الارتبفففاا الننفففائي معا

للرتفففففففففففففففففففب ) جفففففففففففففففففففم 
 (rprbالتأثير=

 1.00 1.00 السالبة
2.71 

دالففففففففففة عنففففففففففد 
1012 

0.96 
 54.00 6.00 الموجبة تاثير قوي جدا

" ةرادددا ن ددد  و ددد    z  بدددي  وددد  را  دددائن را دددو يوثمددد ا راجددد  ل را ددداد  أ   ي دددا كخمدددائو "
إدددطو ةيدددب ةة دددام أادددةرة (  و دددا يددد ل نودددو   ددد ة ادددةق ت  ة ادددا كخمدددائيا ددددي  و   1010)

را ج  ندددا را جةضبيدددا ادددو را طبيددد  را بودددو  رابشددد   نودددن و يدددا  را ة  دددا را   ددديا ادددو )رابشددد  
 بدد ل را ددةم راددل  يدد ص نوددو : ر   شدداان(  امددااح ررةري رابشدد     قاا ددااو   كدد  اوباختددا 
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( دددددي  و  إددددطن ةيددددب ةة ددددام راددددةرة  1010 ≥ي  دددد  اددددةق ةرل كخمددددائيا ن دددد  و دددد  ى ) ل 
را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا   ج  نددارا 

 را ة  ا را   يا ان ) رابش  ر   شاان( امااح را يا  رابش ى.
 ض ك  اوباختا أ  يشدف  را بداي  ادو ررةري نودو رابشد  ر   شداان ك  داة  اةنيدا ود  و داةرم  

 –ن ر ةلداةى   ا يايد  را  د ث وا ود  ندةم د ةق ض دل را ة  ا را   ديا  إادو يدأسية رابة داو
 ظ ددل اي ددا راباختددا أإدداايب رةلدداة ا  را   دديس ر  شدداان  أ لددطا -رإدد ة اي  –و ا لددا  خدد رة

 أادةرة را ج  ندا را جةضبيدا ح  دا  و اإدبا ا ع يد  أهد را كةلداة ا حشي  دا. يش دل نودن يف ضد 
خ دن  .را دوبيا   ائج دا نودن  را غودب را دغ   وشااجدا ود  ي كد     ر  شاايدا ر   انيدا ةرم

ي ر     دا خ ن  كد    را دو را  ر دب  لائ، ح ا أإاايب ا را شةايا ي   ا    يا  ي   ش  ح ة  ا
ي ر     دا  را دو را  ر دب ا    ديام يبشداً  أإداايب   ي  ضدع ادو ود  را ة  دا اد ي    د ةرً  

 را  ر دب ودع  را شاودل ا ث و ار  شا ي   ر نون  را يطة  ان را عك، را  ة   ي ان ه  نون
او  ر دب را دو  و اإدبا رإد جاد    ر   شاايدا ياد    حعيد  رامشبا را ن   دة   د دا  ررخ رر
ر   شا م  ر   اانام رروة رال  أك ي  ةةرإام ن ي   و  ا: ةةرإا كلًا ود    هله ي   نو

(   222:222   3112( )نت ددددددددددددددا  024: 3112(  )ندددددددددددددداوة   22: 3101)خ دددددددددددددد ر 
 (. 3114د ات (   ) 3112)ةةرإانب  راةخي،    ة   ) 

حدددددااةغ، وددددد  أ    يجدددددا ر   بددددداة ي ردددددح أ  ر  ددددد لاا ددددددي  و  إدددددط  ةري را ج  ندددددا      
را جةضبيددا اددو را طبيدد  را بوددو  رابشدد   ر  لااددا وش  ضددا أ    ية ددع اومدد اا  ا دد     ثبة ددا 

يا    دد  راش ددب ررإددةى ادد ى حشدد  حدداااتية ندد   دد   دة دداون كةلدداةى افضدداة  را ة  ددا را   دد
راعا م را ش  ا ود  را  داي حاا  وادا راشةقيدا را دش ة ا   ادلا    د   حع دا  وشاودل ر ةيبدا  

  Matched –Pairs Rank biserial correlationرات دائو اوةيدب ر   ر  را ةيبطدا 
   را شاةاا :ا شةاا خج، را أسية را  غية را    ل نوو را  غية را احع.     ك  خ اح  و
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% 96 هدلر  ش دو أ   0.96دوغل     راشلا ا ن   رإ ث ر  وشاول ر ةيبا  رات ائو اوةيب = 
و  راعا م   ك  أ   شف  را بداي  ادو ررةري كادو يدأسية را شااجدا حاإد ث ر  را د  ل را   دةح 

     ك   ا  أسة كبية.  

 
طبي  را بوو  رابش   نون و يا  ( كاو  ةري أاةرة را ج  نا را جةضبيا  او را 3لكل )

 او )رابش  ر   شاان (را ة  ا را   يا 
 -الفرض النالث:

 او ع دد  ودد  صددعا را ددةم راتاادد  ودد  اددة م رابعدد   راددل  يدد ص نوددو: " ي  دد  اددةق ةرل 
( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام راددةرة را ج  نددا را جةضبيددا  1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 

ةى  قي  ةة اي ،  بل رابة داون نودن و ياإداا ة  ا را   ديا او)رابشد  حش  يو ن رابة اون ر ةلا
 راش ون(  امااح را يا  رابش ى

 اول راباختا حع ا  را   إطام  ر  عةراام را شياةضا اد ة ام  دلا  را ج  ندا را جةضبيدا 
ا دااو او را طبي ي  را بوو  رابش   نون و يا  را ة  ا را   يا او )رابش  راش ون(   راج  ل ر

 يوثص هله را  ائن.  
 (30   ل )

ي رح را   إطام  ر  عةراام را شياةضا ا ة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  
 (رابش  راش ونرا ة  ا را   يا او )را بوو  رابش   نون و يا  
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 الانحراف المعياري  المتوسط العدد  نوع اسداء
 3.33500 14.3000 10 قبلي
 2.75076 31.3000 10 بعدي

ي  ددح ودد  را  ددائن را ددو يوثمدد ا راجدد  ل را دداد  أ  ه دداك يع دد ا اددو أةري را ج  نددا       
را جةضبيدا حشد  ا  ض دد  ل نودو تاد  ودد    دائن و اة دا را   إددطام  ر  عةرادام را شياةضددا رةري 

 را ج  نا را بوو  رابش  .  
يدد، يطبيدد  Wilcoxon Signed Rank Test رادل    دد و ر  بدداة راةيدب رلإلدداة   هدد 

ر  بدداة  ضوا ك دد   ودد  ر   بدداةرم رالاحاةرو ةضددا را ددو ي دد ث   كبدد يل    بدداة )م( اوشي  ددي  
را ةيبط ي  و  رابيا ام  تا  او خااا ن   يع ي  لة   رإ ث ر  ر  بداة م او دي، را ةيبطدا 

  تا  امغة خج، راشي ا.  راج  ل را ااو يوثص هله را  ائن.
 (33   ل )

"  ة ا  ا رلإخمائيا او ةق دي  و  إطو ةيب ةة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  z ي ا "  ي رح
 (رابش  راش ونرا ة  ا را   يا او  )را بوو   رابش   نون و يا  

 رلإلاةرمةيب 
و  إدددددددددددددددط 

 راةيب
وج ددددددددددددددددددددددددد ا 

 راةيب
 كخمائو

 "z " 
و ددددددددددددد    

 را  اا
وشاودددددددل ر ةيبدددددددا  رات دددددددائو اوةيدددددددب 

 (rprb أسية=)خج، را
 00. 00. را اابا

2.80 
ةرادددا ن دددد  

1010 
1.00 

 55.00 5.50 را   با ياسية       ر
" ةراددددا ن دددد  و دددد    z يلددددية را  ددددائن را ددددو يوثمدددد ا راجدددد  ل را دددداد  أ   ي ددددا كخمددددائو "

(  و دددا يددد ل نودددو   ددد ة ادددةق ت  ة ادددا كخمدددائيا ددددي  و  إدددطو ةيدددب ةة دددام أادددةرة 1010)
ادددو را طبيددد  را بودددو  رابشددد   نودددن و يدددا  را ة  دددا را   ددديا ادددو )رابشددد   را ج  ندددا را جةضبيدددا

امددااح ررةري رابشدد     قاا ددااو   كدد  اوباخدد   بدد ل را ددةم راددل  يدد ص نوددو : راش وددن (  
( دددددي  و  إددددطن ةيددددب ةة ددددام راددددةرة  1010 ≥ي  دددد  اددددةق ةرل كخمددددائيا ن دددد  و دددد  ى ) ل 

ى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  را ج  نددا را جةضبيددا حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداة
 را ة  ا را   يا او رابش  راش ون امااح را يا  رابش ى.

 ض كددد  اوباختدددا أ  يشدددف  را بددداي  ادددو ررةري نودددو رابشددد  راش ودددن ك  ددداة  اةنيدددا وددد  و ددداةرم  
را ة  ددا را   دديا كاددو يددأسية رابة دداون رلإةلدداةى  حاإدد ث ر  ا يددام رلإةلدداة را   ددن ودد  نددةم 
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را دو  .ا يدام ر إد ة اي  را   ديس ر   شداان   را ثيدل  رر لدطا –و ا لا  خ رة  –ةق ض ل د  
  ظ ددل اي ددا راباختددا أإدداايب رةلدداة ا و اإددبا ا ع يدد  أهدد را كةلدداة ا حشي  ددا ي رددح إددبل

 ر  يداة  كي يدا و ر    دا  إدبل  وشةادا حج ر دب را لدكوا  رلإا دا  را لدكلام   نودن را شةا
  را ادويدا كاا ة  دا را لدكلام وع رالا وا او شاول را  اةرم  رك  ا  اعو ا  رروتل ررإو  

:  0222  كاودل (   2004 ) او غية رروة رال  أك ي  ةةرإام ن يد   و  دا: ةةرإدا صدااح 
 .( 3110(   ) كةوا    0

حااةغ، و  أ    يجا ر   باة ي رح أ  ر   لاا دي  و  إط  ةري را ج  ندا را جةضبيدا ادو 
ا طبي  را بوو  رابشد   ر  لاادا وش  ضدا أ    ية دع اومد اا  ا د     ثبة دا حداااتية ند   د   ر

دة دداون كةلدداةى افضدداة  را ة  ددا را   دديا    دد  راش ددب ررإددةى ادد ى حشدد  راعددا م را ش  ددا 
ودد  را  دداي حاا  واددا راشةقيددا را ددش ة ا   اددلا    دد   حع ددا  وشاوددل ر ةيبددا  رات ددائو اوةيددب 

ا شةاا خج، را أسية   Matched –Pairs Rank biserial correlationا ةيبطا ر   ر  ر
 را  غية را    ل نوو را  غية را احع.     ك  خ اح  و  را شاةاا : 

 
% 100 هددلر  ش ددو أ   1دوغددل  دد   راشلا ددا ن دد  رإدد ث ر  وشاوددل ر ةيبددا  رات ددائو اوةيددب = 

كادددو يدددأسية رابة ددداون ر ةلددداةى  حاإددد ث ر   وددد  راعدددا م   كددد  أ   شدددف  را بددداي  ادددو ررةري
 را  يام را   ةخا     ك   ا ا يأسية   ى.
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 ( 2لكل )

 را ة  ا را   ياأاةرة را ج  نا را جةضبيا  او را طبي  را بوو  رابش   نون و يا   أةريكاو 
 او )رابش  راش ون( 

 
 -الفرض الرابع:

" ي  دد  اددةق ةرل : اددل  يدد ص نوددو او ع دد  ودد  صددعا را ددةم راةرحددع ودد  اددة م رابعدد   ر
( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا  1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 

 -حشدد  يو ددن رابة دداون رلإةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون نوددن و يددا  را ة  ددا را   دديا  
 امااح را يا  رابش ى

ا اد ة ام  دلا  را ج  ندا را جةضبيدا  اول راباختا حع ا  را   إطام  ر  عةراام را شياةض
ادددو را طبي دددي  را بودددو  رابشددد   نودددن و يدددا  را ة  دددا را   ددديا   راجددد  ل را دددااو يوثدددص هدددله 

 را  ائن. 
 (32   ل )

ي رح را   إطام  ر  عةراام را شياةضا ا ة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو  رابش   نون و يا  
 را ة  ا را   يا

 ر  عةرا را شياة   را   إط راش ة  ا ررةري 
 5.18 47.80 10  بوو

 3.97 86.30 10 حش  
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ي  ح و  را  ائن را و يوثم ا راج  ل را اد  أ  ه اك يع  ا او أةري را ج  نا را جةضبيا 
حش  ا  ض   ل نوو تا  ود    دائن و اة دا را   إدطام  ر  عةرادام را شياةضدا رةري را ج  ندا 

  رابش  .   را بوو
يدد، يطبيدد  Wilcoxon Signed Rank Test رادل    دد و ر  بدداة راةيدب رلإلدداة   هدد 

ر  بدداة  ضوا ك دد   ودد  ر   بدداةرم رالاحاةرو ةضددا را ددو ي دد ث   كبدد يل    بدداة )م( اوشي  ددي  
را ةيبط ي  و  رابيا ام  تا  او خااا ن   يع ي  لة   رإ ث ر  ر  بداة م او دي، را ةيبطدا 

 ة خج، راشي ا.  راج  ل را ااو يوثص هله را  ائن. تا  امغ
 (34   ل )

"  ة ا  ا رلإخمائيا او ةق دي  و  إطو ةيب ةة ام را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي   zي رح  ي ا " 
 را بوو   رابش   نون و يا  را ة  ا را   يا

ةيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب 
 رلإلاةرم

و  إددددددددددددددددددددددددددط 
 راةيب

وج ددددددددددددددددددددددد ا 
 راةيب

 كخمائو
 "z " وشاول ر ةيبا  رات دائو اوةيدب )خجد،  و     را  اا

 (rprbرا أسية=
 00. 00. را اابا

 1010ةراا ن    2.81
1.00 

 55.00 5.50 را   با ياسية       ر

" ةراددا ن دد  z  بددي  ودد  را  ددائن را ددو يوثمدد ا راجدد  ل را دداد  أ   ي ددا كخمددائو "
  إددطو ةيددب ةة ددام (  و ددا يدد ل نوددو   دد ة اددةق ت  ة اددا كخمددائيا دددي  و1010و دد    )

امدااح  -أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي  را بوو  رابش   نون و يا  را ة  ا را   يا  
را طبيدد  رابشددد     قاا دددااو   كددد  اوباخددد   بددد ل را ددةم رادددل  يددد ص نودددو : ي  ددد  ادددةق ةرل 

( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا  1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 
ش  يو ن رابة اون ر ةلاةى  قي  ةة اي ،  بل رابة اون نودن و يدا  را ة  دا را   ديا امدااح ح

 را يا  رابش ى.
كادو  را دة ق  ا دله  ض ك  اوباختا أ  يشدف  را بداي  ادو ررةري نودو  ر  بداة را ة  دا را   ديا  

و ا لددا  –يددأسية رابة دداون رلإةلدداةى حاإدد ث ر  ا يددام رلإةلدداة را   ددن ودد  نددةم د ةق ض ددل 
ا يدام ر إد ة اي  را   دديس ر   شداان  رر لدطا.  را دو  ظ ددل اي دا راباختدا أإدداايب  – خد رة 

 را جةضبيدا يو دل را ج  ندا رةلداة ا و اإدبا ا ع يد  أهد را و ر دب كةلداة ا حشي  ا..خيد  
  را ائ دا را  ش  دا  را  الدام  را شاايدام رر لدطا  ود  راش يد  اي دا كةلداة ا   انيدا  و دام
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نودن أادةرة را ج  ندا  ك جاديداً  رلإةلداة  يدأسية رابة داون    أ  داً كادن ود ى نو يدا أإدس ودنن
را ة  دا را   ديا  أحشاة اج يع و     نو و حلكل رابة اون  ق اي كن رة ي، را جةضبيا    خي 

راعاايدا    أ  و  ودام  را ةرإدا را شد  رغدةرم را   ديا را ة  دا ح  يدا  يد،  ياإد ا  را دو
 را  داة  كادن ةة دا يمدل حعيد   ر    انيدا  راش ويدا را دةة را   ديا ي  دو  د ةرمرا ة  دا 
 ودع را شاودل نودن را د ة   .را ث و دا راعيدا  و طوبدام ودع را  راد  نودن را دةة  ي دان   راا ا ا

 ح ة  دا  وش دا حعيد  ي شاودل  ن ر  د  ر  شا يد  ردبط نودن را دةة  د ة     د  راش ر دب
 رالريو رادلى ر إ  لال تا    را  ة  نون ي طوب را و ا  ر بر ربط  ن ر    او  ض  طيع

   دس  ادو  خيايد   ي شود  ح  د  بو   دةرةرم كصد رة ادو    د  نودن را دةة رن  داة  لدية كادن 
 يبود ة   تريد  ودع ي  لدن ودا و  دا   د ثوص أ   ضعا ل ر  ةض   كان  مائح     ع را  ل

إوكا يايد       د  ا د، نودن را دةة  د ة    د  رادلرم را دن يد ل نودن  ي  ي  دا  نودن  راش دل تريد   إ
 را ر دع  ودع يد لاي  حعيد  وشدي  ك داة رد   تريد  و دا يديةى كادن س  د  د   د      ض دع

 رالثمديا راشلا دام   دن  .حد   عديط ود  كدل نودن الثمدي    يأسيةهدا را رردح  رالدش ة
 و عدةة  يمدبح عيد ح رالثمديا  ر    انيدا راشلا دام ك اودا نون را ةة   ة       را  باةاا

 ر  دةض  حاإد جاحا نلا دا ا دا را  انل  ر إ جاحا حطةض ا نون را  ة    ضاة  ر   اانام  و 
 ( . 23ص3112خ ا   ح ة  ا   رال  أك ي  ةةرإام ن ي   و  ا: ك ةرإا 

حااةغ، و  أ    يجا ر   باة ي رح أ  ر   لاا دي  و  إط  ةري را ج  ندا را جةضبيدا ادو 
را بوو  رابشد   ر  لاادا وش  ضدا أ    ية دع اومد اا  ا د     ثبة دا حداااتية ند   د   را طبي  

دة اون كةلاةى افضاة  را ة  ا را   يا    د  راش دب ررإدةى اد ى أادةرة را ج  ندا را جةضبيدا 
 Matched –Pairs   الا       حع ا  وشاول ر ةيبدا  رات دائو اوةيدب ر   ر  را ةيبطدا 

Rank biserial correlation   .ا شةاا خجد، را دأسية را  غيدة را  د  ل نودو را  غيدة را داحع
     ك  خ اح  و  را شاةاا : 
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% 100 هددلر  ش ددو أ   1دوغددل  دد   راشلا ددا ن دد  رإدد ث ر  وشاوددل ر ةيبددا  رات ددائو اوةيددب = 
  وددد  راعدددا م   كددد  أ   شدددف  را بددداي  ادددو ررةري كادددو يدددأسية رابة ددداون ر ةلددداةى  حاإددد ث ر

 را  يام را   ةخا     ك   ا ا يأسية   ى.

 
 (4لكل )

ي رح  و  إط  ةري أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي  را بوو  رابش   نون ر  باة  را ة  ا را   يا  )ككل( 
  و اةري  را ةنيا

 
 الفرض الخامس:

ةرل   او ع   و  صعا را ةم راثاوس و  اة م را ةرإا  رال  يد ص نودو: " ي  د  ادةق 
( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام راددةرة را ج  نددا را جةضبيددا 1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 

 -حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداةى  قددي  ةة دداي ،  بددل رابة دداون  نوددن و يددا  راش ددب ررإددة   
 امااح را يا  رابش ى

 جةضبيددا  اوددل راباختددا حع ددا  را   إددطام  ر  عةراددام را شياةضددا ادد ة ام أاددةرة را ج  نددا را
را دددااو يوثدددص هدددله  ادددو را طبي دددي  را بودددو  رابشددد   نودددن و يدددا  راش دددب ررإدددة     راجددد  ل

 .  را  ائن
 (30   ل )

را   إطام  ر  عةراام را شياةضا ا ة ام أاةرة را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو  رابش   نون و يا  
 راش ب ررإة  



 برنامج إرشادى لزيادة المرونة النفسية وخفض العنف الأسرى 

  ،4،ج 24 العدد، النفسي الإرشاد مركز ،النفسي الإرشاد مجلة               

 4102 أبريل

         (558)     

 را شياة  ر  عةرا  را   إط راش ة    ا ررةري
 20.39 57.10 10  بوو

 17.15 39.90 10 حش   
ي  ح و  را  ائن را و يوثمد ا راجد  ل را داد  أ  ه داك يع د ا ادو أةري را ج  ندا 
را جةضبيا حشد  ا  ض د  ل نودو تاد  ود    دائن و اة دا را   إدطام  ر  عةرادام را شياةضدا رةري 

 را ج  نا را بوو  رابش  .  
رادل    د و  Wilcoxon Signed Rank Test  وا ك د   يد، يطبيد  ر  بداة  ض

ر  بدداة راةيددب رلإلدداة   هدد  ودد  ر   بدداةرم رالاحاةرو ةضددا را ددو ي دد ث   كبدد يل    بدداة )م( 
اوشي  ي  را ةيبط ي  و  رابيا ام  تا  او خااا ن   يع يد  لدة   رإد ث ر  ر  بداة م او دي، 

 و يوثص هله را  ائن.را ةيبطا  تا  امغة خج، راشي ا.  راج  ل را اا
 (32   ل )

"  ة ا  ا رلإخمائيا او ةق دي  و  إطو ةيب ةة ام را ج  نا را جةضبيا او را طبي ي  را بوو   رابش   نون  z ي ا " 
 و يا  راش ب ررإة  

 رلإلاةرمةيب 
و  إدددددددددددددددددط 

 راةيب
وج ددددددددددددددددددددددددد ا 

 راةيب
 كخمائو

 "z " 
و دددددددددددددددددددددددددددددد    

 را  اا
وشاودددددل ر ةيبدددددا  رات دددددائو اوةيدددددب 

 (rprbرا أسية=)خج، 
 54.00 6.00 را اابا

2.70 
ةراددددددددددددا ن دددددددددددد  

1010 
0.96 

 1.00 1.00 را   با ياسية       ر
" ةراددا ن دد  z  بددي  ودد  را  ددائن را ددو يوثمدد ا راجدد  ل را دداد  أ   ي ددا كخمددائو "

(  و ددا يدد ل نوددو   دد ة اددةق ت  ة اددا كخمددائيا دددي  و  إددطو ةيددب ةة ددام 1010و دد    )
امدااح  - جةضبيا ادو را طبيد  را بودو  رابشد   نودن و يدا  راش دب ررإدة  أاةرة را ج  نا را

ررةري رابشدددد     قاا ددددااو   كدددد  اوباختددددا  بدددد ل را ددددةم راددددل  يدددد ص نوددددو : ي  دددد  اددددةق ةرل 
را ج  نددا را جةضبيددا  ( دددي  و  إددطن ةيددب ةة ددام راددةرة 1010 ≥كخمددائيا ن دد  و دد  ى ) ل 

 -،  بددل رابة دداون  نوددن و يددا  راش ددب ررإددة   حشدد  يو ددن رابة دداون ر ةلدداةى  قددي  ةة دداي 
امددااح را يددا  رابشدد ى.  ض كدد  اوباختددا أ  يشددف  را بدداي  اددو ررةري نوددو و يددا  راش ددب كاددو 

 –يأسية را شااجا كان اانويدا رابة داون رلإةلداةى   را  يدام رلإةلداة ا  )ود  ندةم د ةق ض دل 
  را أول   را ثيل  رر لطا. ادن  ضداة   ا يام ر إ ة اي  را   يس ر   شاان –و ا لا  خ رة 
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را ة  ا را   يا      راش ب ررإةى ا ى حشد  راعدا م را ش  دا ود  را ج  ندا را جةضبيدا 
 أ  را ة  ا را   يا د ص  ا أخ  أه،  ايام را  را   را  ر  ا رلإ جاديا را شاادا ن د  را شدةم 

ي ك  رراةرة و  را  ر  ا را شاادا  او غ   را   يا أ  ررخ رر راماةوا وتل راش ب ررإةى 
ا تل هله راظة ا  را شا ش وش ا حث جاديا   ك دا أ   ضداة  را ة  دا را   ديا ي كد  ررادةرة ود  
يجددددا   را ددددأسيةرم را ددددوبيا اطخدددد رر را دددداغطا  إددددةنا را شددددااو و  ددددا   را  رادددد  ر  جددددادو 

اومددد وا أ  راعددد ر  را  ر  دددا را شاادددا او دددغ   حطدددةق إددد ضا   رابعددد  نددد  وش دددو ك جدددادو 
(    ي  دددد  را  ددددائن 32  32   32  ص ص 3102( )أددددد  خددددلا    (Tull,2007را دددداغط 

(  )أدد   ضد     3101كادن ودا  يلدية كايد    دائن حشد  را ةرإدام وتدل ةةرإدا )وع د  نت دا   
 .(et al  2006  Bergeman(  3102(  )أد  حكة إ ية   3104
ح أ  ر  دددد لاا دددددي  و  إددددط  ةري را ج  نددددا حددددااةغ، ودددد  أ    يجددددا ر   بدددداة ي ردددد      

را جةضبيددا اددو را طبيدد  را بوددو  رابشدد   ر  لااددا وش  ضددا أ    ية ددع اومدد اا  ا دد     ثبة ددا 
دة دداون كةلدداةى اث دد  راش ددب ررإددةى ادد ى أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا     حدداااتية ندد   دد  

 Matched –Pairsا ةيبطدا  ادلا    د   حع دا  وشاودل ر ةيبدا  رات دائو اوةيدب ر   ر  ر
Rank biserial correlation   .ا شةاا خجد، را دأسية را  غيدة را  د  ل نودو را  غيدة را داحع

     ك  خ اح  و  را شاةاا : 

 
 هلر  ش و أ   1022دوغل     راشلا ا ن   رإ ث ر  وشاول ر ةيبا  رات ائو اوةيب = 

ري كادو يدأسية را شااجدا حاإد ث ر  را د  ل % و  راعدا م   كد  أ   شدف  را بداي  ادو ررة22
 را   ةح     ك   ا  أسة كبية.  
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 ( 2ش،ل )

 ا ى أاةرة را ج  نا را جةضبيا  او را طبي  را بوو  رابش   نون و يا  راش ب ررإة  
 -الفرض السادس:

ي  د  نلا ددا يد، ر  بداة صددعا را دةم را داة  ودد  ادة م رابعد   راددل  يد ص نودو ر دد : " 
ر  بداة را ة  دا را   ديا   ةة داي ، نودو نودو  راةرة را ج  نا را جةضبيدادي  ةة ام رةيبا يا 

ا د  يد، خ دا  وشاودل رةيبدا  ديةإد   ددي  ةة دام اد ى أادةرة راشي دا   .و يا  راش دب ررإدة  
   ةة داي ، نودو را جةضبيا او را طبي  را بوو  رابش   نون ر  باة  را ة  ا را   يا  )ككدل( 

 إة  )ككل( ك ا ه  و رح حااج  ل.و يا  راش ب رر
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 (32   ل )
ي رح  ي ا "ة"  ة ا  ا ر خمائيا اوشلا ا ر ةيبا يا دي  ةة ام ةة ام ا ى أاةرة را ج  نا را جةضبيا  او را طبي  

    ةة اي ، نوو و يا  راش ب ررإة  )ككل(را بوو  رابش   نون ر  باة  را ة  ا را   يا  )ككل( 
 راش ب ررإة   را ة  ا را   يا  را  يا را طبي 

 را بوو
 0.91- 1 را ة  ا را   يا
 1 0.86- راش ب ررإة  

 رابش  
 0.86- 1 را ة  ا را   يا
 1 0.91- راش ب ررإة  

ددي   1010كةيبا يدا ةرادا إداابا ن د  و د    يلية   ائن راج  ل را داد  كادو   د ة نلا دا 
اددو را طبيدد  را بوددو  رابشدد   نوددن ر  بدداة را ة  ددا  ةة ددام ادد ى أاددةرة را ج  نددا را جةضبيددا 

 ةة اي ، نوو و يا  راش ب ررإدة  )ككدل(   خيد  دوغدل  ي دا "ة" =   را   يا  )ككل( 
   أ  أ : 1010 هو ةراا ن   و       1022-

ةة دداي ، نوددو و يددا  راش ددب ررإددة   ددل دددلا  ةة دداي ، نوددو ر  بدداة كددل وددا  رةم  -0
 ة أاةرة را ج  نا را جةضبيا  ) تا  او را طبي  را بوو(.را ة  ا را   يا ا ى أاةر

كل وا  ول ةة اي ، نودو و يدا  راش دب ررإدة   رةم ددلا  ةة داي ، نودو ر  بداة  -3
 را ة  ا را   يا ا ى أاةرة أاةرة را ج  نا را جةضبيا  ) تا  او را طبي  رابش  (.

با يا ددي  ةة دام رادةرة را ج  ندا : ي    نلا ا رةي ويم،ن للبا نة قبول الفرض القائل      
را جةضبيا نوو ر  باة را ة  ا را   يا ككل  ةة اي ، نودو و يدا  راش دب ررإدة  ككدل. 

رلإةلاة ا  ان  ضاة  را ة  ا   ي  ة راباختا تا  كان اانويا رابة اون رلإةلاةى   را  يام
ية دددع كادددن أ  را   ددديا    ددد  راش دددب ررإدددةى اددد ى أادددةرة را ج  ندددا را جةضبيدددا    تاددد  

    ي دان  ند  راش دب ررإدةى  را ايجدا را دوبيا ر سداة يشد يل نون يش ل را ة  ا را   يا
 الريد     رلإ جاديدا   ظةيد  د   د   س  دا ا   د   يشدف    ر شيدا  طدط  ردع را دةة نودن

راعداة  ا  د    ود   را لدانة كدبح نودن  را د ة  ر يمدال  را  رصدل   و داةرم يطد ضة
 ودع را ايدب نودن ررادةرة : را د ة  اد ى را ة  دا ن  نودو رإد  ةرةضاي دا را دو راش رودل

را لدكلام      ا  داةرم خدل را دةة صدعيا  رود لاك  قطةض دا ح انويدا را   ديا را دغ  
     رامداةوا او  ر دب رلإ جاديدا را شدا و ند  ر  دةض    رابعد  ودع  را دةرحط ر يمدال
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 را  رادد   را  ر  ددا ر  جاديددا را شااددا ا ددا أ يددةرً  ااا ة  ددا را   دديا د صدد  ا أخدد  أهدد،  ايددام
 أه يا كبية  ان     راش ب ررإةى . 

 أ يددةرً الاددد  ودد  ر ه  ددا  د ددله را خددا ودد  را ش  ددام  ن ددل دددةرون رةلدداة ا ا   يددا   ضدداة   
رادلى  ر  را دةة را ة  ا ا ي   خ ن ي ع   را  را  را   ن  ر    دانن  اد ي       تاد 

 را و را  ر ب او      نون ربط  اةةرً   ك    حأ  ي ك   را   يا  ة  ارا و    ةرً     و 
 را   ديا    رامةرنام  رلإردطةقام را  يةرم و   اايا حعيا   رإ   ان  ر   شال  يتية

 راي ويا  ي  ا اااعيا   ئ ا  غية اجا ر  شا م ة    كلكاا ا خل نون را  ة   ضك   ا   
يجشدل  و د  ةض    يايدب وة  دا ود  ي طوبد   وا رلإ  ا   ا ا ي شةم را و اي ا را  ر ب
 .ر   شاايا يشبيةه  أإاايب  ةق  او وة  ا أكتة را ارن رلإ  ا 

 الاستنتاجات والتوصيات والخلاصة
 التوصيات :

 :حاا ااو ي صو راباختا اث  را ةرإا   ائن ر ي او -
خ ن  را   يا ا ة  ار حأه يا راجاوشام  اابام ي نيا كان ي  ا ن ل   ة     رم ن  

 .إ ضا    يا حمعا ي   ش 
ن ددل ة ةرم افضدداة  را ة  ددا را   دديا ادد ى راطددلا   راطاابددام اوعدد  ودد  ظدداهة  راش ددب  -

 نون   يع را    ضام.
 -بحوث مقترحة: 

 و د  ى  اةادع يمد ي   يد ، كةلداة  دة اون اانويا و ى ابيا  يجةضبيا ةةرإا ك ةري - 0
 شا و  رالك ة اث   راش ب  راجاو اطوبا را ة  ا را   يا

 راجاوشا  اابام و  أ ةى  ني ام نون  يطبي   رلإةلاة  رابة اون يب و -3
ن دل ددةرون كةلدداة ا ا   يدا   ضدداة  را ة  دا را   دديا اد ى را  يددام  رالدبا   را  بوددي   -2

 نون راف ر  
اوش دب  ر حداي را  اةإد    –ن ل دةرون كةلاة ا افضاة  را ة  ا را   يا اد ى رر  ر   -4

 ر  را ةأ  
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 ر ه  ا   حاابةرون را ن يفض  و  را ة  ا را   يا اطلا  راجاوشام  را  رة  -0
  تك ة ( ا  ر  ا راش ب. –) ك ار  
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  :قائمة المراجع
  :أولا: المراجع العربية     

 رلإددد را  ر رددطةر  را   ددو :راعك ددا را ددائشا . "(3113 . (  نب را دد اةكدددةرهي، .0
 .ع را ياإا  راا ضل"  وطاح  را ج  ع

 " را ة  دا را   دديا  وعد ةري ا   ي   دا را  ائيددا ."(  3102أدد  خدلا     وع د  را ددشي  )  .3
 كص رةرم لبكا راشو   را   يا راشةقيا .

ك داة ندا   :را  داتل  رامدلاحا   را ة  دا را   ديا .(3101 .(أدد  خدلا    وع د  را دشي  .2
راشو ددددو راتدددداو  "رإدددد ت اة را  هبددددا  ة ة    را دددديي ةابة دددداون رلإةلدددداة را   ددددو او  هدددد قي 

أدةضدل  كويدا را ةقيدا   33-03 را  ش د  ادو را  دة  ود  "را ر دع  را دأو ل  "ويإ دام را شودي،
   اوشا راف ا ض  .

"     ويإ ا خ  ة را ة  ا دي  رات ردل  را  غيةرم" .(2007 ) . ررخ      أ س إوي، .4
 .ةقيا را ش ة ارروا او لة  را   ضع  راةضام  را  واا راش

"     ا ومة اوطبانا  را لة رالثميا را ا عا ." (0221(أإش   ي إب ويثائيل .  .0
 . را   ضع  را جااا  را اهة   ومة

 را ش دو راةرحدع راشداا و ا ديي ةا ي ةضدةرا دةأ    رد  راش دب ( .0220 ) .را  عد   ررود، .2
 .  حكي حاا ةأ  

اغا دا  0/0او  دة  ود      دا  ادو راشدةرقي ةضدة خ د ق ر( . 3112حشتا ررود، را  عد   .)  .2
 . و ظ ا ررو، را  ع  .32/3/3112

 ."  وك با ر  جو  را مةضاةنا ا ررد اي رعا ا راش ب( . "3112د   كتية .)  .2
خدددددددل  يِّصال رنون و ارات را ددددددد ةضب  ر(. أس3114صدددددددااح. ) وع ددددددد ةإ يوا    اتددددددددد .2

ي را ش  دددام     ددد  راش دددب را لدددكلام ادددن يع دددي   ي ددد ية رادددلرم  را ايدددب اددد ى را  دددا
 .ر ةة يا راجاوشا  را ةق    را   و ر ةلاة او ، ةإااا ةك  ةره  أ ة خا، ررإةى 

رامدددلاحا را   ددديا  راةردددا نددد  راعيدددا  اددد ى ني دددا وددد   (.0222ي اخددا    دددال را دددي .) .01
   اوشددا رلإإددك  ةضا  را جوددد  را اإددع نلدددة  وجوددا كويددا را ةقيدددا را  دد ي  ةرةإددا و اة دددا 
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  268– 318.اتاا   ص صراش ة ر
. أسددة دة دداون  ( 3102 بةضددل  و إددن نبدد  راثدداا   نبدد  را ع ددي  وع دد   أإدد اي .)  .00

نلا و او   د  أندةرم رردطةر  ردغط ودا حشد  رامد وا اد ى را  داي را ش  دام ادو 
 1  راش ة 41 را جوّ  ، ةةرإام راشو   را ةق ضار ةة    

لاحا را   يا  راةغبا او راد عك، اد ى (. رام3113.) خ اة    اياي   نب  راوطيب  خ   .03
  229را جو  راتا و نلة  راش ة راتا و  ص ص ،وجوا ةرةإام    يا لا  راجاوشا  

- .272 
ر يفر  ر   شااو  را  ة  نون ريثات را ةرةرم اد ى ردبا   (.3101خ  ر   وع   ك ال.) .02

 .ا غف راجاوشا رلإإلاوي، ةإااا وا   ية غية و ل ة رالة ا را و طي يا  
(. اانويا دة اون كةلداة  و  دةح افضداة  وة  دا رر دا  اد ى 3112.)  خ ا      ي رإع  .04

   راجاوشا رلإإلاويا  غف ةإااا وا   ية غية و ل ة  اابام راجاوشا رلإإلاويا حغف   
(. اانويددددا دة دددداون كةلدددداة  ن لا ددددو ر  شددددااو اددددو ي  يددددا أإدددداايب 3101ةةةيددددة   لدددد  .) .00

ةإدااا ةك د ةره غيدة ، جا ن  ررخد رر راعياييدا اد ى  وبدا راجاوشداو ر  ا را غ   را اي
  .وش   را رةإام را ةق ضا    ، رلإةلاة را   و   اوشا را اهة  و ل ة  

(.رامدلاحا را   ديا اد ى أو دام لد  ري ر   اردا رر مدن  نلا  د  3112ةررو   ض ب.) .02
  د، نود، راد  س  راجاوشدا   كويا را ةقيدا  ةإااا وا   ية غية و ل ة دبش  را  غيةرم  

 .رلإإلاويا  غف 
  وةر شددا نبدد د نبدد  رادد ر ،  را يإ ددا و إدد نا نودد، رادد  س(. 0222.) ة  ق  أإددش   .02

 .راشةقيا او رةإام  را لة  دية م  اب ا 
(. ر يدفر  ر   شدااو  نلا  د  حكدل ود  را دةنا ر ةةركيدا 3112.) ةضدا   وع د  كإد انيل .02

 ةإددااا وا  دد ية، ا رامددب راعدداة  نلددة ح عااظددام غددف   را  ايددة ر د ادداة  ادد ى  وبدد
 . اوشا رر هة  غف  ، غية و ل ة 

راطةضد  ية  دا وع د  را دشي  أدد  خدلا     ...( 2002 )راج شيدا رروةضكيدا اشود، راد  س  .02
  كويا را ةقيا د و   ة    اوشا رلإإك  ةضا.كان را ة  ا را   يا 

 " ش ددب ردد  را ددةأ  اددو را ج  ددع ر ةة ددورا." )3112 راث اي ددا  نبدد راثاا  ي إددب .) .31
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  .را ج  ع ةر يا او ةرإام ررةة يا    وا  را واا وةكف رايةو ك   اوشا
( . ي يي، ن رول وة  ا رر ا را ى رالدبا  را و دطي و ادو 3112راثطيب  وع     رة .) .30

 جو    إو وا را ةرإام رلإ  ا يا  را  وجوا راجاوشا رلإإلاوياو ر  ا ررخ رر راماةوا
 راثاوس نلة  راش ة راتا و نلة.

( .ر خ دةرق را   دو  نلا  د  ح ة  دا رر دا اد ى را شو دي  3112.) راثطيب  وع د   د رة .33
 .غف    او طي  ،را يي ة را ةق   راتاا   راجاوشا رلإإلاويارا و طي يي  ح عااظا غف   

"  وك بددا ا را ب ضددارا   يدد  را   ددو ودد  را ددة   رااددةض،  را دد (."3111 (رافهةر ددو  و دد ة . .32
 را ك با  وكا را كةوا.

 " ةرة را شةاا راجاوشيا   ر  رةضطا .  راش ب او ررإة ). "3111را  ة   ن او. ) .34
" ةرة را   دددددا راشةقيدددددا  نوددددد، رامدددددعا را   ددددديا(. "0222رالدددددة ا    ومدددددط ن  ويدددددل.) .30

  دية م
اايا ر    انيدا (. را ة  ا راف ر يا  نلا   ا حااعا ام ر   ش3114.) صااح   ن ر ب .32

  ص   56 را  مد ة   راشد ة ،وجودا كويدا را ةقيدا " ر ك خا  ا ى را  ف  ي  و  راج  دي 
0 38 

 وطبشددا كويدا راشودد     د دن إدد ض    "ةايددل را ةلد  را   ددو " (.3110صد ي   وع د .) .32
 ومة

( . أ  ا  ر إاي  رالدائشا اد ى راف  دام را دش ة ام ادن و ي دا 3112رامبا   نبية. ) .32
  را جودد   وجوددا  اوشددا أ  را ددةى اوشودد   را ةق ضددا  ر    انيددا  رلإ  ددا يارا كةوددا   وكددا 

 راتا و  راش ة رر ل.
(. را ي، را     ا او إو كيام  اة  را لا  راال و ادو 3114.) رعي   وع   إو ا  .32

  ةإدددااا وا  ددد ية غيدددة و لددد ة  وددد رة  وعااظدددام غدددف   نلا   دددا حدددا يفر  ر   شدددااو  
 لإإلاويا  غف .راجاوشا ر

"  راطبشددا راتااتددا  ةرة را ودد، وبدداةا رامددعا را   دديا( ."0223) راطعددا   وع دد   اادد . .21
 .او لة  را   ضع  رلإواةرم راشةقيا  ةدو

 دددد    اددددة  نبدددد  را دددداةة     دددد يل  لدددداكة  وع دددد   خ ددددي  نبدددد  را دددداةة   نبدددد  را  دددداح     .20
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 مباح   راا ضل . ةرة را را   و و إ نا نو، را  س  را عويلومط ن كاول   
"  وك بدا راد رة راعل رلإد رنو او لدكلام ددي  راد نو  ررإدو  (. "3112ناوة   أ   .) .23

 راشةقيا اوا ا   راطبشا رر ان  را اهة  .
راالدب ند   .( 3112(نب  راةخي،  وةال  خ      خ ي   وع د   فضد  وع د  نطدا .  .22

وي دام رالرييدا ادن خدل را لدكلام اشاايا دة اون كةلاةى  ائ، نون را  ل دا را شةايدا  را ش
 وجودا نو يدا وعك دا   رابمدائة إةرة  راغ ب اشي ا ود  راف  دام را ش  دام حدارةة    

  . 3 راش ة   03 را جو ،
(. ررخكدا  را و ائيدا ند  رادلرم  راشد  ر   راش رئيدا 3101نبد  رادةخ   دد  إدش    ةضد، .)  .24

ا (  غيدة را ش  دام ح عااظدا  د     ا ى ني ا و  را  اي را ش  ام )  فضلام ةرة راع ا 
   كويا را ةقيا    اوشا أ  را ةى.ةإااا وا   ية

  را لدة  ديدة م اوطباندا را د ى ةرة   ررإدة   راش دب (0224 ( ايودن را هدا   نبد  .20
 راطبشا رر ان.)

(. را ة  ددا ر  جاديددا  ة ةهددا اددو را مدد   اطخدد رر راعيددا  3112نت ددا   وع دد  إددش .) .22
  راجددددفي راتاادددد   راشدددد ة راتاادددد  وجوددددا كويددددا را ةقيدددداا  راجدددداوشو  را دددداغطا ادددد ى رالددددب

 .410 -222  راتلاس    ص ص
 "  را اهة   وك با رر جو  را مةضا .رلإإاي  كان را ةأ  (."3112نون خ    هبا. ) .22
(. را  اخ را   و ر    دانو  نلا  د  حااط أ ي دا ر   شاايدا 3110ن ة   اا  ا ي إب.) .22

  راجاوشدا  و لد ة  ةإدااا وا  د ية غيدةبام راجاوشا رلإإلاويا حغف         رر ا ا ى  اا
  .رلإإلاويا  غف 

(.  بددددددةرم رلإإدددددداي  راط ويددددددا  نلا   ددددددا دددددددبش  3112راغاودددددد    إددددددشي  ددددددد  أخ دددددد  .) .22
 .وكا را كةوا   اوشا أ  را ةى  ،ةإااا ةك  ةره راثمائص را   يا  

انيددا  ر   مدداة ا  رات اايددا (. راثمددائص ر    3112راغةضددب  نبدد راشفضف ددد  نوددو .) .41
  وجوددددا راط  اددددا راشةقيددددارإددددة رر  ددددال را  شةرددددي  الإإدددداي  اددددو را ج  ددددع را ددددش ة   

 :24  راش ة2را جو 
"   ية  ا صدلاح وثي دة  نبد ه  ظةضا را عويل را   و او راشما (. "0222اي ثل .)  .40
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 .  3ويثائيل  وك با ر  جو  را مةضا    
(. بدددةرم رلإإددداي   ادددو وةخودددا راط  ادددا  نلا   دددا 3112را عطدددا و  و ددد ة دددد   عيدددن .) .43

   اوشا أ  را ةى ، ةإااا وا   ية. دبش  ر رطةرحام را   يا
را ة  دددا را   دديا اط  دددال راددلي  يشةرددد ر اوش دددب  "( .3110  يدد   إددد ية      ددة  .) .42

   دة اون غف  اومعا را   يا  غف    او طي را ياإو"  ةرةإا وي ر يا 
   دددا را دددبط   ددد   رر دددا  حشددد  ةرةإدددام خددد ل    دددا (. 0223ي .)ك دددااو  ندددلاي راددد  .44

 60.را اهة   وك با ر  جو  را مةضا  ص ص  ن ة و  را  غيةرم را   يا   -را بط
را  بي ح و ك راش ب راطلادو ادو رد ي حشد   .( 3112.  ل    كةضا د   عين . )40

   ةرإددام ررو يددا  را دد ةضبرا جوددا راشةقيددا اورا  غيددةرم ادد ى  وبددا راجاوشددام را ددش ة ا. 
 .002 – 002: 43 اوشا  ا   راشةقيا اوشو   ررو يا  راش ة 

اانويدام رر دا  نلا   دا حااةردا ند  راعيدا   .( 2011 ) . را داااو  ة يدا وش د ق   -42
ا ى ني ا و  را ش ة ام او و ي ا وكا را كةوا او ر ي حش  را  غيةرم را    غةرايا 

 .   اوشا أ  را ةى  را ش ة ا   ية غية و ل ة ةإااا وا ر    انيا  
را  رادد  را   ددو  نلا  دد  ح دد    رر ددا  قشدد  را  غيددةرم  (.3101و بددل  وةاددل نب ةقدد .) -42

  راجاوشدا رلإإدلاويا  ةإدااا وا  د ية غيدة و لد ة ا ى وةرن را كة  او  طاا غدف   
 .غف 

"  راطبشدددا ارردددطةرحام رالثمددديا  أ  ا  دددا   ياإددد  (."3112وجيددد   إ إددد  لددداكة.) -42
 .رر ان   ةرة ص اي او لة  را   ضع  ن ا 

  راشدد ة  وجوددا رات اادا را   دديا وجدل    ادداة ق  ةي اويدا را جددال راشدد  ر و ن د  رلإ  ددا    -42
 را اإع   را جو  راتاا .

را  اهي، ( ." 3113وعاةو     خ     رافق   ةض،   راعياة   ة اي   هاة      ةوف  .) -01
"  وش د   رلإإداي   ك دا   يةرهدا   لدةرئح   را ج  دع   ررةة دو  راثاصا  حدااش ب ررإدة  

 . ض    رالةا را       ن ا   ررةة 
أ  ددا  راش ددب را   دد    عدد  را ددةأ   ( .  3101وع دد  نيددا    ايدد    نبدد  راشددا و. )  -00

     راشةر يا حش  ر خد لال ر وةضكدو اوشدةرق  اد   ي  ديط و ظ دا رامدعا راشاا يدا اوش دب
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  اوشا حغ رة    راشةرق.  قيا رد  را يت،  كويا را ة 
"  وك بددددا كةرإددددا يشوي ددددام  ةايددددل و يددددا  رامددددلاحا را   دددديا(. "3111وثي ددددة  ن دددداة.) -03

 ر  جو  را مةضا  را اهة .
"  راجددفي رر ل  ةرة را ددشاة   ي  يددا رامددعا را   دديا"  (.3111وةإددو  ك ددال ردددةرهي،.) -02

 .را لة اوجاوشام  را اهة 
 راشداا، ادو ررإدة   راش دب خد ل راشداا و را  ةضدة ) .3113 .( ا يداراشا رامدعا و ظ دا -04

 . ي ض ةك .را  ع   ررو، و ظ ا .راج   ا راشةقو  رامعا
ظاهة  راش دب ررإدة  اد ى ني دا ود   اابدام  : (3112 ل ولةا  اةض   نب را ها  .) -00

 .22 – 02: 22را اهة   راش ة  ،وجوا را ةقيا را شاصة ،  اوشا را و  ايمل حارخ اي
 "ررةة  را ج  دع ادو را دةأ   رد  راش دب" ) .3111 .( را دةأ   اع د ق  رلإ  دا و را و  دن. -02

 رلإ  ائو. را  ع   ررو،  ص   ق 
را غيددة اددو ي دد ية رالثمدديا ادد ى ني ددا ودد  أهددااو (. 3100.) را خيدد    إدداة    يددل -02

 اددو ردد ي حشدد  (3112 . (وعااظددام غددف   بددل  قشدد  راعددة  رلإإددةرئيويا رر يددة 
 . اوشا رر هة غف    غيةرمرا 

راش دددب ررإددددة "  ةةرإدددا وي ر يدددا نودددن و دددد  ى ( ."3110راي إدددب  نبددد د    دددة   .) -02
  راةضدام: را ةكدف راد   و او ةرإدام را  واا راشةقيا را ش ة ا    رة  رالي   ر    انيا

  را ط ضة ر    انو.
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The Counseling program to increase the Psychological 

resilience Reducing Violence Family to the Among some 

cases Battered Wives in Kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract: 

      The study aimed to reveal the effectiveness of a counseling 

program to increase psychological flexibility and reduce domestic 

violence in some cases of battered women in Saudi Arabia, and to 

achieve the goal of the study, the researcher to select the study sample 

of battered women in Taif from Taif University,, and to achieve the 

goal of the study, the researcher to select the study sample of battered 

women in Taif, with lower scores on the mental flexibility scale, and 

higher scores on scale of violence against women, and the researcher 

used three tools are: a measure of mental flexibility, the scale of 

violence against women, indicative Programme to increase 

psychological flexibility (prepared by the researcher), also used quasi-

experimental approach with the design of the same group as a control 

and experimental and the (10) students from Taif University students, 

and to answer the questions of the study and validate the assumptions 

used a number of statistical methods to represent: the arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation,, test and Acoxn. 

 The results concluded that: - There is a statistically significant 

difference at the level (s ≤ 0,05) ranks among the middle grades 
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members of the experimental group after receiving counseling 

program and the scores before the program on the psychological 

dimensions of flexibility (the social dimension - the dimension 

Alanfaly- mental dimension) in favor of the dimensional measurement 

- There is a statistically significant difference at the level (s ≤ 0,05) 

ranks among the middle grades members of the experimental group 

received after Indicative Programme and the scores before the 

program on a scale of domestic violence as a whole - for the benefit of 

telemetric The findings revealed the effectiveness of the counseling 

program to increase psychological flexibility and reduce domestic 

violence in some cases battered members of the experimental group 

 
 


