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فاعلية استراتيجية مكترحة قائنة على التعله الميظه ذاتياً في تينية 
 مَازات الكساءة التأملية لدى تلامير المسحلة المتوسطة بميطكة حائل

 زيد بن مومون الشمري /د

 أستاذ المناهج وطرق تدريس المغة العربية المشارك

 لمشؤون التعميمية جامعة حائن وكين

 مشتخلص الدزاسة : 
الفراستتٛ ابسيلٗتتٛ الهعتى  امتتٜ تيامٗتتٛ استتحا ٗاٗٛ وعحىتٛ تيٟىتتٛ امتتٜ التتهعمي    استهّفت  

المٍعي ذا ٗي في  ٍىٗتٛ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ لتفٝ  اوٗتل المىىمتٛ المهٕست ٛ ئٍ عتٛ ىيٟتن            
الثيلتت  الصتت   ل م تتٛالمٍيستت ٛ  العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛبعتتم وّتتيراا امتتٜ  ىتتفٔا الفراستتٛٔاتهصتتىا 

ٛ  المهٕستتبم ئٍ عتتٛ ىيٟتتن  وتتَ لتتاه وٕتتتٕايا العتتىاٞٚ التتٕاراٚ في     بيلمىمكتتٛ العىبٗتتٛ الشتتعٕاٖ
الفصتتن في  الهاوٗتتلامتتٜ  المعتتىر الٕىتتفٚ الىٔ) قىعتتٕو ٔ ٔا( تتيات وتتَ  هتتيد ل تت  ابشيلتتفٚ    

ٛ المعحىتتت  ىتتتي ص  صتتتىٗي اجستتتحا ٗاٗٛ ت6ِتتتت9331 -9344الفراستتت٘ الىٔه لمعتتتيً الفراستتت٘ ق
ٛ هٍىٗتٛ وّتيراا   ل العيٟىتٛ امتٜ التتهعمي المتٍعي ذا ٗتتي     ٔ لتتفٝ  العتتىاٞٚ الهيومٗت ص الهٗتتير الهاوٗتل  

ا تتياٚ بتتَ الصتتيو  الهيبعتتٛ  اارٚ  ئفرستتٛ   اوٗتتل الصتت  الثيلتت  المهٕستتبم اٍٗتتٛ الفراستتٛ وتتَ  
ت طيل تتتي   ٔ ٕ تتتم  الفراستتتٛ ر) ٔ(تتتٕا تتتتىٔو ذاا اجلتتتٛ  22ٔبم تتت  ق 6الهعمتتتٗي ئٍ عتتتٛ ىيٟتتتن
ا المجىٕاتٛ الهاىٖ ٗتٛ في العٗيستين الع مت٘     ت بين وهٕس يا ار(ي1019رىصيٟٗٛ اٍف وشهٕٝ ق

ٔ ال عتتفٙ امتتٜ اله تتير العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ  لصتتيج وهٕستت يا ار(تتيا اله  ٗتت  ال عتتفٙ  ىٗتت          
(يٞا وّيرٚ بذفٖف الىالٛ المٍ عٗٛ ال   فاي آراٞ وؤلت  التٍفي في المى  تٛ الىٔ)   مهّتي وّتيرٚ       

الهتف  وتَ التٍفي  بٍٗىتي (تيٞا وّير تي       بذفٖف المعمٕويا الٍيتصتٛ في التٍفي   تي وّتيرٚ بذفٖتف      
ٔبٗتيُ ؤ(تْ الظت ْ     لبرا ْ المى   تٛ ئٕتتٕا التٍفي      ٔاسهفايٞ عٗٗي اسهفججا وؤل  الٍفي
 ٔاجلها  في المى  ٛ الىلير0ٚ

العىاٞٚ  -وّيراا - ٍىٗٛ -الهعمي المٍعي ذا ٗي  -اسحا ٗاٗٛ -الكمىيا المفهيى5ٛٗ تيامٗٛ
 الهيومٗٛ

The Effectiveness of a Proposed Strategy based on Self-Regulated 
Learningin developing Reflective Reading Skills among Middle 

School Students in Hail 

Dr. Zaid Ben Mehalehel Al- Shammari 

Abstract : 
This study has targeted to figure out the effectiveness of a proposed 

strategy based on self-regulated learning in developing Reflective reading 
skills among middle school students in Hail. The study is restricted on some 
reflective reading skills that fits the 3rd grade students of middle school in 
Hail in KSA, through the reading subjects of Unit 1 (Rights & Duties) of the 
course book (My eternal Language) in the 1st term of the students’ year 
1439-1440. In addition, a suggested strategy was designed for developing 
the students' Reflective Reading skills of the selected sample of 22 students 
among the third middle school grade in ('Ubada Ibnu Assamit) school, in 
Hail Education Governorate. The study reached that there are statistically 
significant differences at the level of (0.01) between the score averages of 
the experimental group in both pre-test & post-test in reflective reading test 
in favor of the post-application score averages, as determining the logical 
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evidence that supports the text author views Skill comes at the first rank, 
followed by identifying the missing information in the text Skill, then 
determining the text target Skill, while the two tasks: Evaluating the author's 
Inferences, and recalling his experiences related to the text' subject and 
indicating the similarities and differences engage the last rank.

Key words: Effectiveness- Self-Regulated Learning- Skills- Reflective 
reading-  

 مكدمة : 
 عف الم ٛ رىفٝ وِي واوح ابسضيرٚ ا ٌشتي6ٌٛٗ ت ّتي ٖتهي التهفكير  ٖٔهٕا تن      
ال ظتى  ٖٔكهتا الهتيرٖو  ٔبذفتغ ابسعتٕو00 رم وتَ وعٕوتيا ابسضتيرٚ ا ٌشتتي0ٌٛٗ         

تمكتتَ وشتتههفوّٗي  ٔومتتيطّي الععمٗتتٛ   ٔلم تتٛ تٍتتُٕ وربعتتٛ  ىترتتٜ وّيرا ّتتي بعتتفر   
  ٔ ُ  الهتتف  الىسيستت٘ وتتَ   ٔوتتَ  تتي الهعمٗىٗتت0ٛ   الفتتىاكهشتتا ٖ وُ  عمتتي ِتتلٓ الفٍتتٕ

لىٌّتي   6تتىاٞٚ ٔ هيبتٛ   ٔىتفٖ    ٔالعفرٚ امٜ اوهاك المّيراا الم ٕٖٛ وَ استهىيا   
 0وَ ور يُ اج صيه ٔالفّي ٔا تّيً

     ٌ ظتي ّي ٔا هشتيبّي   لللك ظّىا ٌعىٖيا افٖتفٚ  فشتى وفّٕوّتي  ٔ ٗفٗتٛ 
فٔر التتتٔ تتتؤاٙ   الم تتتٛ تتتتىٔرٖٛ لمهعتتت ير اتتتَ الىتكتتتير    ىتتتي وُ 0ت4  2194قاتتتٕ 5 
في  كتتَٕٖ المفتتيِٗي ٔالمتتفر يا الكمٗتتٛ  ٔفي العٗتتيً بكتتثير وتتَ العىمٗتتيا      الىٟٗشتت٘ 

 ت40  2191الععمٗٛ لمهحمٗن ٔالهعىٗي ٔا اراك ٔابسكي ٔاجسهٍهيج قٌٖٕص5 

ي بعفر تمكتَ وشتههفوّٗي  ٔومتيطّي الععمٗتٛ      ٔلم ٛ تٍُٕ وربعٛ  ىترٜ وّيرا ّ
 ٔ ُ  الهتتف  الىسيستت٘ وتتَ  ٔوتتَ  تتي الهعمٗىٗتت0ٛ   الفتتىاكهشتتا ٖ وُ  عمتتي ِتتلٓ الفٍتتٕ

لىٌّتي   6تتىاٞٚ ٔ هيبتٛ   ٔىتفٖ    ٔالعفرٚ امٜ اوهاك المّيراا الم ٕٖٛ وَ استهىيا   
 0وَ ور يُ اج صيه ٔالفّي ٔا تّيً

ٖٔهتي ى  في الآلتى  ط  ٖٔؤ ى  ن وٍّي ى  بم ب عضّي تميً اجر  ي ِٔلٓ الفٍُٕ  
ِٔتتلا  بيلهي ٗتتف6 تيلمشتتهىا ابزٗتتف وهحتتف  (ٗتتف  ٔ ي تتا (ٗتتف  ٔتتتير  (ٗتتف  بتت6ْ

ٔرذا بذف ٍي اَ وّيرٚ  0ِٔكلا 6ف وُ ٖكُٕ وهحف ي (ٗفا   ٔ ي  ي  (ٗفا بُ الىلير ج
العتتىاٞٚ تنٌٍتتي بظتتفِي وتتَ التتفرٔض التت   فٗتتف المتتهعمي  لىٌّتتي  فتتهح المجتتيه وويوتتْ       

فياٚ وَ الكها في الفرٔض جمٗعّي  ٔج  ٍحصى تيٟف ّي في المفرسٛ ٔىتفِي   لاسه
 ت0 419  2192ق ابزٗال5٘  بن  هعفاِي ر) ابسٗيٚ اج(هىياٗٛ  مّي

مىعىتتتتٛ ل المّىتتتٛ ٍٕاتتتتلالوتتتَ  وتتتَ وِتتتي ِتتتلٓ الفٍتتت6ُٕ لكٌّٕتتتي    العتتتىاٞٚٔ عتتتف 
  ٔاىعتتتي  ا ٌشتتتيٌٗٛ التتت  ٖ تتتن وٍّتتتي الفتتتىا امتتتٜ الفكتتتى ا ٌشتتتيٌ٘ طتتتٕج  ٔاىتتتتي    
   ٚ تّتت٘ ج  6ٔا شتتياي   ِٔتتٜ واا تتْ في الهعتتى  ٔاجر  تتيط بيلثعيتتتيا المعي تتىٚ ٔال تتيبى

 عتتت  بي ٌشتتتيُ اٍتتتف وعىتتتتٛ وعي تتتىْٖ ٔج  عيتتتتٛ اصتتتىٓ  ٔلكٍّتتتي  عتتتبر بتتتْ آتتتتيو  
الٕ(ٕا ا ٌشيٌ٘ في ويتتْٗ ابسيتتن بتيلعبر ٔالىىتف   ٔفي ىيتتىٓ الممت٘ٞ بتيله ير        

 ٚ    بتتْ اىتتير المشتتهع ن ووتتا  ٔرطتتىاتي  ٔ  معتتي    بتتن ٔ ظتت   في بطهمتت  بصتتيجا ابسٗتتي
 0ت934  2199قا ف ال ير5ٙ 
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ت ٔالعىاٞٚ وَ وِي ٔوستّن الٕستيٟن6 تّت٘ ٔستٗمٛ ذا ٗتٛ ج بؼهتيج ا ٌشتيُ وعّتي          
وفهتي  لمتهعمي ٔالمعىتتٛ ٔالمهعتٛ  ِٔت٘       ت  وَ  ي تر) وعٌٕٛ وَ الآلى6َٖ تّ٘   تايل ي

التت  بؼتتىت الهعمتتٗي ابستتفٖ  امتتٜ   رىتتفٝ المّتتيراا الم ٕٖتتٛ الىسيستتٗٛ   ت     ىَ  تتيتتت
ٖٕلتٕ(٘  ز ىتي وُ لمعتىاٞٚ وّتيراا  تى  بم بيبزيٌتا الف      0  ٕٖى  عمٗىّتي ٔ عمىّتي  

وثتتن وّتتيراا  عمتتي الىوتتٕة الم ٕٖتتٛ المكهٕبتتٛ ٌٔ عّتتي  ٔوّتتيراا  تتى  بم     6المٗكتتيٌٗك٘
الفّتي العىاٟت٘  ٔوّتيرٚ     ٚٔ ظتىن وّتير   6بيبزيٌا الفكىٙ ٔالععم٘ لعىمٗتٛ العتىاٞٚ  

العتتتتىاٞٚ  ىٗتتتت  ٌتتتتىٝ وُ وِتتتتي وٌتتتتٕاا العتتتتىاٞٚ الىٟٗشتتتتٛ تّٗتتتتي العتتتتىاٞٚ  الشتتتتىاٛ في 
الصتتيوهٛ  ٔابزّىٖتتٛ  ٔالعتتىاٞٚ لمفراستتٛ  ٔتتتىاٞٚ اجستتهىهيا  ووتتي وكٌٕتتيا اىمٗتتٛ         

 ت9910  2192ٔالٍ   ٔالفّي ق مع5 العىاٞٚ تّ٘ اجٌه يٓ ٔا اراك ٔالهعى  

يا ووتىا  وعصتٕاا    لم ٖعف وي  ظهىن امْٗ المٕتٕايا المعىرٚ وَ وتكتير ٔوعمٕوت  ٔ
ّتتتلٓ المعمٕوتتتيا ٔ متتتك الىتكتتتير  تتته ير ٔ ه تتتفه بتتته ير الزوتتتيُ ٔ  تتتٕر         6 تفي ذا تتتْ

و تت ح  ٍئلهتتي ب تتى  ا هشتتيد بصىٕاتتٛ وتتَ المّتتيراا التت    فٔلتتلا تعتت 6الىىتتفا 
بؼهي(ّي المتهعمي في ايرستي ْ لم هتْ في ىٗي تْ ابسيتتىٚ ٔالمشتهع مٗٛ ووتىا  ىهىٗتي          

 0ت324ت322  2193قالٕ ير   ٔتىٔرٖي 

و تتن العتتىاٞٚ وُ  كتتُٕ لمفّتتي ؤج 6 لىُ الفّتتي العىاٟتت٘ وستتيض لتتهعمي المعتتىٔٞ      ٔ
ٔاجستتهفياٚ وٍتتْ  تتتيلعىاٞٚ التت   تتهي أُ ٔاتت٘ ٔتّتتي (ٗتتف لمىضتتىُٕ وتتي ِتت٘ رج        
وضٗعٛ لمٕت   ِٔلا وي بػعتن  تثيرا  وتَ ابشتبراٞ ٔالمههصصتين ٖؤ تفُٔ امتٜ        

ٔالكتتثير وتتَ    ٍٗتتْ ٔبتتين الهحصتتٗن  أر الفّتتي في العىمٗتتٛ الهعمٗىٗتتٛ  ٔاجر  تتيط ب   
الفّتتي و متتا ل تتٕٙ ٔ عمٗىتت٘ ٔ ىبتتٕٙ ٔبؼهتتيج ر)  تتتنُالمتته يراا الىلتتى6ٝ ٔامٗتتْ 

 0ت 94  2192ق ا ف الععٗي   الهفرٖا المشهىى6 لٗهىكَ ال اد وَ وّيرا ْ

ٔ ؤ تتتتتف اجبديِتتتتتيا ابسفٖثتتتتتٛ في  تتتتتفرٖص العتتتتتىاٞٚ امتتتتتٜ تتتتتتىٔرٚ وعيبمتتتتتٛ       
الفىاٖتتتٛ لتتتفٝ المتتتهعمىين  ٔ ى ٗزِتتتي امتتتٜ     الهفرٖشتتتٗٛ لمفتتتىٔو   اجستتتحا ٗاٗيا

ٖٔهحعت  لتفّٖي     ىهتٜ ٖهىكٍتٕا وتَ ا هشتيد وّيرا ّتي      6وسيلٗا ٔومتيط  عمىّتي  
ٔلهحعٗت  ذلتك بؼهتيج المتهعمي ر)     تMoallem,M, 2006, 5-7 0ق التهعمي الفعتيه  

ٔوتَ   0اسههفاً اسحا ٗاٗيا  شعٜ ر) رتا وشهٕٝ وااٟتْ ٔتيامٗهتْ و ٍتيٞ التهعمي    
 ٗ ٌهظتتى استتههفاوّي في الآٌٔتتٛ الىلتتيرٚ وتتي ٖعتتى       ايا التتهعمي التت   بتتين استتحا ٗا

تيتتي  التت   ؤ تتف امتتٜ التتفٔر الفعتتيه لمىتتهعمي في      بيستتحا ٗاٗيا التتهعمي المتتٍعي ذا 
تتيلهٍعٗي التلا ٘ وتتَ وِتي العٕاوتن التت      0 تHargis, 2000, 2المٕتت  الهعمٗىت٘ ق  

المتتهعمي بيلهٕلٗتتف   ٕتتتح وااٞ المتتهعمىين  ٔ عكتتص العىمٗتتٛ التت  وتتَ لالهتتي ٖعتتًٕ      
التتتتتتتلا ٘ لىتكتتتتتتتيرٓ ٔستتتتتتتمٕ ٗي ْ ٔوظتتتتتتتياىٓ لهحعٗتتتتتتت  الىِتتتتتتتفا  الهعمٗىٗتتتتتتت0ٛ      

 0تBembernutty,H, 2006, 223ق

ٔ عف العىاٞٚ الهيومٗٛ وَ وتىد العىاٞٚ ال   ٍى٘ ٔا٘ ال اد ٔتمكٍّي وتَ  
 ت  وَ  تي ت وّيراا الهعمي اللا ٘ ٔالعى  في تّي الٍصٕت العىاٟٗٛ  ٔ ص ح لفّٖي  

متتٜ  عٗتتٗي وتتي ٖعتتىو6ُٔ تٗهتتيومٕا الىتكتتير المّىتتٛ ٖٔهاتتئةٔا وتتي أُ ذلتتك0  العتتفرٚ ا
6 ىٗت   ال تاد وِي وشهٕٖيا العىاٞٚ العمٗتي  ٔلهتي وِىٗتٛ لتفٝ      ٔلهلا تّ٘  عف وَ
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كتتُٕ لتتفّٖي اعتتٕه وهتتفبىٚ ٔوفكتتىٚ   ىتتي بدعمتتّي ٖىات تتُٕ        شتتيافِي امتتٜ وُ  
عتتتىاٞٚ  ٔ زٖتتتف وتتتَ   فكيرِتتتي و ٍتتتيٞ العتتتىاٞٚ  ٔ شتتتيافِي في طتتتى  وستتت٠مٛ و ٍتتتيٞ ال   

تفر ّي امٜ الهفكير تٗىي ٖٕا(ّّي وتَ  شتيتجا  ٔ كشت ّي الثعتٛ بتيلٍفص و ٍتيٞ       
    ٞ وتَ لتاه    6العىاٞٚ  بي تيتٛ ر) وٌّي  شّي في  ظتكٗن المعٍتٜ ابسعٗعت٘ لمىعتىٔ

في  عتتفٖن ستتمٕك ال تتاد  اتتأٚ امتتٜ وٌّتتي       تيٖضي تتتالهظتتيبْ ٔاجستتهعىاٞ  ٔ شتتّي   
يبشبراا الشتتيبعٛ ٔابسيلٗتتٛ ٔالمهٍ تتي بّتتي وتتَ لتتاه   شتتيافِي امتتٜ ربتتبم الىتكتتير بتت 

 تMoallem , M , 20060ق  ت  33ت34  02193 ق الشىيُ  الهشيته اللا ٘

ٔلك٘ ٖهىكَ ال اد وَ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗتٛ ٍٖ  ت٘ ا ت تيه امتٜ  عمىّتي      
بفاتعٗٛ وَ ال اد  ٔذلك بؼهيج ر) (ّتف ٔبر تٗبم وتَ العتيٟىين امتٜ راتفاا       

وتَ تب تن المعمتي     تيٖضتييت تلفراس6ٛٗ سٗىي في الم ٛ العىبٗٛ  ٔاجِهىتيً بتللك   المٍيِج ا
في اىمٗتتتٛ الهتتتفرٖص ٔ ٕ(ٗتتتْ ال تتتاد ر) العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ  ٔتٗتتتيض وّيرا ّتتتي في 
اىمٗيا الهعٕٖي المهٍٕا0ٛ ٍٖٔ  ٘ امٜ ال اد وُ ٖعّىٔا افاتيا ِلٓ المّيراا و ٍيٞ 

 اىمٗٛ العىاٞٚ ٔبعفِي5

 يبعٛ ذاا الصمٛ ئٕتٕا الٍفي المعى0ٞٔرببم لبرا ّي الش 
 0ٚٞالفاتعٗٛ ٔالىا ٛ في العىاٞٚ بحىيض وهزاٖف وا اسهىىار اىمٗٛ العىا 
 0ٞٔاسهٍهيج المعيٌ٘ الم يطىٚ ٔاير الم يطىٚ وَ الٍفي المعى 
 0ٛٗ)ر ىيه الىتكير الٕاراٚ في الٍفي ٔبذهيج ر)  في ٗن وَ وصيار لير 

راا ٔايرِي لَ ٖشه ٗا وُ يمهمكّتي ال يلتا   ٔوَ ٌيتمٛ العٕه وُ وثن ِلٓ المّي
أُ اسهّفاتّي وَ لاه اسحا ٗاٗيا  فرٖشتٗٛ تمكتَ المتهعمي وتَ  ٍعتٗي وتكتيرٓ       

 ٔلبرا ْ ت ن العىاٞٚ ٔو ٍيِٞي ٔبعفِي0

تيتتي    ٖٔعتف  وتَ وِتي المتفالن الهفرٖشتتٗٛ تعيلٗتٛ لهحشتين ٌتتٕا ج      التهعمي المتٍعي ذا 
    ٛ يمكتتَ وتتَ لالهتتي  ٍىٗتتٛ وّتتيراا     التتهعمي ٔبطى(ي تت6ْ تّتتٕ اىمٗتتٛ بٍيٟٗتتٛ ٌظتت 

التتتهفكير العمٗتتتي لتتتفٝ ال تتتاد في المىاىتتتن الهعمٗىٗتتتٛ المههمفتتت6ٛ ىٗتتت  ٖفٗتتتف في         
 تتفرٖ ّي امتتٜ  تتٗياٛ الىتكتتير ٔالهعتت ير اٍّتتي بظتتكن (ٗتتف وتتَ لتتاه الهه تتٗبم       
اللا ٘   ىي وُ لْ  تي يرا ربػيبٗتي في الٍاتي  الى تيايم٘  ِٔتٕ وٖضتي  وتَ المتفالن         

 ٛ بشتتتمٕ ْ ٔااتعٗهتتتْ ٔابديِي تتتْ  المتتتهعمئاتتت٘ العتتتيٟي امتتتٜ مي لتتتهعلعىمٗتتتٛ ا المّىتت
 وَ بفاٖٛ اىمٗٛ الهعمي ر) ٌّيٖهّي0ٔوعهعفا ْ 

 ُ تيتتي اىمٗتتٛ بٍيٟٗتتٛ ٌظتت ٛ ٖضتتا المتتهعمي     ٔوتتَ  تتي تتتن  لالهتتي التتهعمي المتتٍعي ذا 
ٔوىات هّتي   ّئتت    ٔالىتعتيه هٍعتٗي المعىتتٛ ٔالفاتعٗتٛ    بٖعتًٕ   ْ   تي وِفا   عمىت 

ٌٔعتتىا  لىِىٗتتٛ  ت.Pintrichm, 2007,741)& Zushoا 0 بؼعتت   متتك الىِتتف  ئتتي
الهعمي اللا ٘ و  ح  اىمٗٛ ااهىيا الفىا امٜ ٌفشْ في بذصٗن العمتي ٔالمعىتتٛ   
تىٔرٚ ومحٛ ٔو م ي  وسيسٗي  في اىمٗٛ الهعمٗي ٔالهعمي ئفّٕوّي المعي تى6 ىهتٜ   

  ْ   ٔوج ٖتتهىكَ وتتَ ا هشتتيد المعمٕوتتيا ٔالمّتتيراا الضتتىٔرٖٛ لهحشتتين ظتتىٔ  ىٗي تت
ٖعهصى امٜ المؤسشيا الهعمٗىٗٛ تحشا  بتن ٖشتهىى في بذصتٗن المعىتتٛ لير(ّتي      

 ت0 344  2192اير وعٗف بٕت  وعين ؤ وكيُ وعين قالعهٗبي  
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امتٜ وِىٗتٛ  ٕظٗت  استحا ٗاٗيا     العفٖف وَ الفراستيا الشتيبعٛ   وجمع   ٔتف
ٛ لم ماتي ٖهتٗح    المههمفٛ  في وٕات  الهعمٗي الهعمي المٍعي ذا ٗي  ٛ    ت  تى تي  وٍيست 

تتيارَٖ امتٜ  ٕ(ٗتْ اىمٗتيا  عمىّتي      ٔامٜ ذٔا ّتي  ىتهعمىين تتيامين     لااهىيا
 ىتي (تيٞا بعتم ِتلٓ وتَ الفراستيا لهؤ تف امتٜ         0 لىِفاتّي بذعٗعي بيٌفشّي 

وِىٗٛ  ٕظٗ  الهعمٗي المٍعي ذا ٗي  في اىمٗٛ الهفرٖص بٕ(تْ اتيً  ٔ تفرٖص الم تٛ     
التتهعمي ٔاستتحا ٗاٗيا   ٍئلتت  وفّتتًٕ  ٔوتتَ الفراستتيا التتالعىبٗتتٛ بٕ(تتْ لتتيت  

   وي ٖم5٘الفراسٛ ابسيلٗٛٔاسهفياا وٍّي  المٍعي ذا ٗي 

   ٙالهحع  ت  اسهّفت 2193اراسٛ ق العيوٕا  َ ٛ  وت  تتيٟي  وعتح   بىٌتيوج  تيامٗت
 ٜ ٛ  المّتيراا   ٍىٗتتٛ في ذا ٗتي   المتٍعي  التتهعمي استحا ٗاٗيا  امت  ٔاجبدتتيٓ الهفرٖشتٗ
ٛ  بعٕ ٝ  المٍّت ٛ  لتف ٛ الم ال يل ت  ر) ٔ(تٕا  الٍهتيٟج  ٔ ٕ تم   العمتًٕ   برصتفي  عمىت

 الهفرٖشتتٗٛ المّتتيراا بتتينت 1019ق وشتتهٕٝ اٍتتف رىصتتيٟٗي االتتٛ ار  يطٗتتٛ ااتتتٛ
 0المٍّٛ بعٕ ٔاجبديٓ

 اراستتٛ قDomun., 2014 ٗتتْ   عٗتتٗي ال تتاد لىااٞا ّتتي ذا ٗتتي   استتهّفت ت)ٕ ٔ
هتيٟج وِىٗتٛ   الٍ   ٔو تفا امتٜ بذشتين ٌتٕا ج  عمىّتي     ٖؤ ى ربػيبٗي  ئي  عمىّي

امتتٜ  وشتيافٚ المتهعمىين امتٜ  عٍٗتتيا ٔوستيلٗا  ٍعتٗي التتهعمي التلا ٘ ااهىتياا        
 0تعيج  ذٔا ّي لهحعٗ   عمىي 

 اراستتتٛ قAsaro, 2014 بٗتتتيُ تيامٗتتتٛ استتتحا ٗاٗيا الهه تتتٗبم     استتتهّفت ت
الٍهيٟج ر)  ٔ ٕ م   ٔالهٍعٗي اللا ٘ لمهعمي في  ٍىٗٛ وّيراا  هيبٛ العصٛ

 للا ٘ في  ٍىٗٛ وّيراا  هيب0ٛتيامٗٛ الهٍعٗي ا
 اراستتٛ قEseryel, 2014 ت ٛ  و تتى  ٕظٗتت  التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي    استتهّفت  وعىتتت

  ٛ الٍهتتيٟج ر) ٔ(تتٕا ااتتتٛ وٕ( تتٛ بتتين     ٔ ٕ تتم   امتتٜ ةٖتتياٚ الفاتعٗتتٛ اللا ٗتت
 ٔةٖياٚ الفاتعٗٛ اللا ٗٛ ٔبذشين العفرٚ امٜ ىن المظكاا0 الهعمي المٍعي ذا ٗي 

  اراستٛ قTanriseven, 2014تيامٗتٛ لتىاٟبم التهفكير    ات الكظت    استهّفت    ت َ
الٍهتتتيٟج ر)  ٔ ٕ تتتم   في  ٍىٗتتتٛ استتتحا ٗاٗيا ٔوّتتتيراا التتتهعمي المتتتٍعي ذا ٗتتتي 

ٔ(تتٕا ااتتتٛ وٕ( تتٛ بتتين استتههفاً لتتىاٟبم التتهفكير في  ٍىٗتتٛ استتحا ٗاٗيا       
 0ٔوّيراا الهعمي المٍعي ذا ٗي 

 تيامٗٛ الهعمي المٍعي ذا ٗي الكظ  اَ  اسهّفت   ت2194اراسٛ ال ّ٘ ٔآلىُٔ ق 
الٍهتيٟج ر)   ٔ ٕ م   امٜ الهحصٗن في وياٚ الكى ٕٗ ى ٔ كٍٕلٕ(ٗي المعمٕويا

 ٔ(ٕا تىو لصيج المجىٕاٛ الهاىٖ ٗٛ بتين استحا ٗاٗيا التهعمي المتٍعي ذا ٗتي      
 ٔوأاا الهعمي ا لكحٌٔ٘ ٔٔسيٟ ْ المهعفا0ٚ

  التتهعمي امتتٜ ا ٗاٗٛ تيٟىتتٛت  استتهّفت  بٍتتيٞ استتح 2192اراستتٛ ق ا تتف الععتتٗي 
٘  الفّتي  وّيراا لهٍىٗٛ ذا ٗي  المٍعي ٚ  ٔرتتا  العىاٟت ٛ  التلاا   فتيٞ ٝ  العىاٟٗت  لتف
التتهعمي  ٔ ٕ تتم  الفراستتٛ ر)    وستتمٕد بطهمفتت٘ الثتتيٌٕٙ الىٔه الصتت  طتتاد
 التتلاا  فتتيٞٚ لمعٗتتيض ال عتتفٙ اله  ٗتت  في رىصتتيٟٗٛ اجلتتٛ ذاا تتتىٔو ٔ(تتٕا

 اجستتتحا ٗاٗٛ بتتتين الهفياتتتن التتتها  ر)  ى(تتتا الفىاٗتتتٛ ٔوبعتتتيآ العىاٟٗتتتٛ
 0الهعمي ٔوسمٕد ذا ٗي  المٍعي الهعمي امٜ العيٟىٛ
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 الكظت  اتَ تيامٗتٛ متٕذج  فرٖشت٘ في تتٕٞ        استهّفت    ت2192اراسٛ سمعيُ ق
التتتهعمي العتتتيٟي امتتتٜ التتتفويت في  ٍىٗتتتٛ الهٍعتتتٗي التتتلا ٘ ٔاجستتتهفجه العمىتتت٘   

  ٛ ٘  الٍهتتيٟ ٔو تتفا  ٔاستته عيٞ المعتتير  الى يايمٗتت  ج تيامٗتتٛ الٍىتتٕذج الهفرٖشتت
 0المعح 

   2192اراسٛ ق (يا   ٛ ٛ  ت  اسهّفت  بٍتيٞ استحا ٗاٗ ٜ  تيٟىت  المتٍعي  الهعمتٗي  امت

ٛ  ذا ٗتي   ٛ  العتىاٞٚ  وّتيراا  لهٍىٗت ٝ  اجستهٗعيبٗ ٕ  ٔهالى الصت   طتاد  لتف ٙ  الثتيٌ
ٔ ٕ تتتتتم  الٍهتتتتتيٟج ر) تيامٗتتتتتٛ اجستتتتتحا ٗاٗٛ المعحىتتتتتٛ في  ٍىٗتتتتتٛ المّتتتتتيراا  

 لمجىٕاٛ الهاىٖ 0ٛٗالمشهّفتٛ لفٝ ا
  ٘ت  اسهّفت  وعىتٛ وفٝ 2192اراسٛ ق ام  ٛ ٜ  تتيٟي   تفرٖبي  بىٌتيوج  تيامٗت  امت

تيي المٍعي الهعمي اسحا ٗاٗيا ٝ  ٔالهحصٗن اللاا  عفٖى في ذا   الى يايم٘ لتف
 بتتين رىصتتيٟٗي  االتتٛ تتتىٔو الحبٗتتٛ  ٔ ٕ تتم  الٍهتتيٟج ر) ٔ(تتٕا   مٗتتٛ طيل تتيا

ٛ ال المجىٕاٛ وتىاا ار(يا وهٕس ٘ ٛ  هاىٖ ٗت ٙ  العٗتيض  في ٔالضتيب   في ال عتف
 الهاىٖ ٗتتتٛ  المجىٕاتتتٛ لصتتتيج الى تتتيايم٘ ٔالهحصتتتٗن التتتلاا  عتتتفٖى وتتته ير
تيتتي المتتٍعي التتهعمي استتحا ٗاٗيا امتتٜ الهتتفرٖا تعيلٗتتٛ ر) ذلتتك ٖٔى(تتا  في ذا 
 المجىٕاتتتٛ وتتتتىاا لتتتفٝ الى تتتيايم٘ ٔالهحصتتتٗن التتتلاا  عتتتفٖى وشتتتهٕٝ ار فتتتيا

 في العٍٗتتٛ وتتتىاا ار(تتيا وهٕستت ٘ بتتين رىصتتيٟٗي  ٛاالتت تتتىٔو الهاىٖ ٗتتٛ  ٔ(تتٕا
ٜ  العيٟي الهفرٖبي لمبرٌيوج ٔال عفٙ الع م٘ العٗيض  التهعمي  استحا ٗاٗيا  امت
 ذا ٗي  لصيج العٗيض ال عف0ٙ المٍعي

 اراستتتٛ قFarajollahi, 2010تتتي ير التتتها  الٍتتتٕا امتتتٜ  استتتهّفت  وعىتتتتٛ   ت 
الٍهتتتتيٟج ر) وُ  ٕ تتتتم ٔ    ٕظٗتتتت  استتتتحا ٗاٗيا الهٍعتتتتٗي التتتتلا ٘ لمتتتتهعمي  

ب  ٗعٛ استحا ٗاٗيا الهٍعتٗي التلا ٘ لمتهعمي   ىتي وُ       ال يل يا و ثى ٔاٗي 
 ال يل يا و ثى تفرٚ امٜ  ٕظٗفّي في وٕات  الهعمي0

   ًت  استتهّفت  وعىتتتٛ تيامٗتتٛ بىٌتتيوج تتتيٟي امتتٜ  2112اراستتٛ ق ا ٗتتٛ ٔىتتيتغ
    ٛ لتتفٝ طتتاد المىىمتتٛ   التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  في  ٍىٗتتٛ وّتتيراا الكهيبتتٛ ا بفااٗتت

الثيٌٕٖتتٛ  ٔ ٕ تتم  الٍهتتيٟج ر) ٔ(تتٕا تتتىٔو ذاا اجلتتٛ رىصتتيٟٗٛ اٍتتف وشتتهٕٝ   
بتتتين وهٕستتت ٘ وااٞ المجىٕاتتتٛ الهاىٖ ٗتتتٛ ٔالضتتتيب ٛ في وّتتتير ٘      1013اجلتتتٛ 

ا بػتية ٔالح ٗتتز في الهعتفٖي لمىٕتتتٕا  ٔ ٍٕٖتا الىتكتتير ٔ ى ٗ ّتي في  شمشتتن     
يج طتتاد المجىٕاتتٛ الهاىٖ ٗتتٛ    وٍ عتت٘ وتتَ وّتتيراا الكهيبتتٛ ا بفااٗتتٛ لصتت    

بتين وهٕست ٘    1019 ىي  ٕ(ف تىٔو ذاا اجلتٛ رىصتيٟٗٛ اٍتف وشتهٕٝ اجلتٛ      
وااٞ طتتاد المجىٕاتتٛ الهاىٖ ٗتتٛ ٔطتتاد المجىٕاتتٛ الضتتيب ٛ في بعٗتتٛ وّتتيراا   
الكهيبتتٛ ا بفااٗتتٛ لصتتيج المجىٕاتتٛ الهاىٖ ٗتتٛ وتتي اتتفا وّتتيرٚ الهٗتتير اٍتتٕاُ      

 0ْوٍيسا لمىٕتٕا ٖعبر اَ وضىٌٕ

 :مشهلة الدزاسة 
ههمفتتٛ  ٔجستتٗىي المىىمتتٛ المهعمتتٗي اللأِىٗتتٛ الكتت يرٚ لمعتتىاٞٚ في وىاىتتن ل ٌعتىا  

اوهتتتفااا  لمىىىمتتتٛ   ٖٔه تتتٕرالٍىتتتٕ الم تتتٕٙ  ٖتتتزااا المهٕستتت 6ٛ ىٗتتت  ٖفتتتح  وُ    
لٍٗهعتتن ال يلتتا ر) المىىمتتٛ الثيٌٕٖتتٛ التت  ٍٖ  تت٘ وُ ٖتتهعَ  الشتيبعٛ قاجبهفاٟٗتتٛت  

ٛ   ل  بذهي(ّتي اىمٗتٛ العتىاٞٚ   وععي المّيراا الالهي  ٔامتٜ    ئشتهٕٖي ّي المههمفت
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الىاي وَ وِىٗتٛ العتىاٞٚ الهيومٗتٛ في المىىمتٛ المهٕست ٛ  تعتف ر تفا العفٖتف وتَ          
الفراستتيا تتتع  بعتتم ال تتاد تّٗتتي  تٗاتتفُٔ  تتعٕبٛ في تّتتي المعتتيٌ٘ الضتتىٍٗٛ  

عتم  الٕاراٚ في الٍفي ٔ فشير بعم الىتكير ٔاجسهفجه امّٗي  ٔ ٕتٗح اىٕ  ب
 ت2112الىتكير ٔراياٚ  ٗياهّي ق الٍيتٛ ٔىيتغ  

ت تتتع  تتتفرٚ ال تتاد امتتٜ  تتٗياٛ وستت٠مٛ امتتٜ التتٍفي   9443ٔو تتف ق طتتحي ْ  
المعىٔٞ  تٗىي و فا اراسٛ ولتىٝ تتع  ال تاد في ربتبم المعتيٌ٘ ٔالىتكتير التٕاراٚ        

 ت0 2119في الٍفي المعىٔٞ بخبرا ّي الشيبعٛ  ق وٕسٜ 

وتتَ تتتع  في واىعتتٛ التتٍفي ٔ يومتتْ ٔ عتتى     ِتتلا ٖٔعتتيٌ٘ اتتفا وتتَ ال تتاد   
وكٌٕي ْ العيوٛ ٔبذمٗمْ ر) اٍي ىٓ الىسيسٗٛ  ٔبذفٖف الهٍيتضيا المٕ(ٕاٚ تْٗ  
ٔا هظي  العاتيا اير الم يطىٚ تْٗ ٔالهٕ ن ر) استهٍهي(يا وٍ عٗتٛ  ٔر تفار    

ت   2191تىاراا بٍيٞ امٜ الهيون  ٔالٕ ٕه ر) ابريذ تىار ىتٕه التٍفي0 قوتف ٕر     
 ت0 2194ا ف ابسىٗف  ق 

ت تتتع  ااتعٗتتٛ طتتاد المىىمتتٛ المهٕستت ٛ في     2192ٔو تتفا اراستتٛ ق ستتعٕاٙ     
 ا ت يه امٜ العىاٞٚ  ٔالهفٌ٘ الظفٖف في وّيراا اسهٍهيج وي ٔراٞ الٍفي0

ٔو فا اراسيا افٚ امٜ  ٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ ٔالمشهٕٖيا العمٗي وَ 
                   ت  ٔاراستتتتٛ 2114ت ٔاراستتتتٛ ق اىٖتتتتيُ   2112 الفّتتتتي6 وثتتتتن اراستتتتٛ قافيٌتتتتٛ ٔالمٕلتتتتٕ   

  ت  ٔاراستٛ  2113ت  ٔاراستٛ ق ا تف الِٕتيد     2113ت ٔاراسٛ ق بى تيا   2113ق بضىف   
   ت  ٔاراستتٛ 2113ت ٔاراستتٛ قا تتف الععتتٗي  2112ت ٔاراستتٛ ق ابستتئٙ  2112ق الظتتكعٛ  

ٔ 2191ت  ٔاراستتٛ ر(تتا   2114ق العىتتئٙ     ٔاراستتٛ ق ا تتف   2191ٙ  ت  ٔاراستتٛ ت تتىا
 ت0 2194ابسىٗف 

 :تحديد مشهلة الدزاسة 
ٛ وّيراا  تع وظكمٛ الفراسٛ ابسيلٗٛ في   هحفا ٝ  العىاٞٚ الهيومٗت طتاد   لتف

   ٛ  اتتي تتتف ٖعتتزٝ ر)   المىىمتتٛ المهٕستت ٛ ئٍ عتتٛ ىيٟتتن بيلمىمكتتٛ العىبٗتتٛ الشتتعٕاٖ
ل   هىى تز ىتٕه   ا الهفرٖشٗٛ المٍيس ٛ اجسحا ٗاٗيايسههفاً ب اٗيد اجِهىيً

المهعمي  ٔ ى ز امٜ  ٍعٗي اىمٗيا الععن ٔآلٗيا الهفكير الت   عتٕا ال يلتا ر)    
ابستتتيل٘ 6 ٔوتتتَ  تتتي بؼتتتئه ال حتتت    اجٌ ىتتتيض في التتتٍفي ٔستتتبر وتكتتتيرٓ ٔوعيٌٗتتتْ    

الهصتتفٙ لهتتلٓ المظتتكمٛ وتتَ لتتاه اجاهىتتيا امتتٜ استتحا ٗاٗٛ تيٟىتتٛ امتتٜ التتهعمي   
تيي6 ٖٔشهمزً ذلك ا (يب    ٛ اَ الىس٠مٛ الهيل5ٛٗالمٍعي ذا 

  ل ادالمٍيس ٛ  العىاٞٚ الهيومٗٛوي وّيراا  ٛ بيلمىمكتٛ العىبٗتٛ    المىىمٛ المهٕست 
 ؟الشعٕاٖٛ

  لهٍىٗتتٛ وّتتيراا ذا ٗتتي  امتتٜ التتهعمي المتتٍعي  ٛالعيٟىتت اجستتحا ٗاٗٛ المعحىتتٛوتتي
 0 المهٕسبم الثيل لفٝ طاد الص   العىاٞٚ الهيومٗٛ

  ٛٗاجستحا ٗاٗٛ المع وي تيام ٛ في  ٍىٗتٛ   ذا ٗتي   امتٜ التهعمي المتٍعي    ٛالعيٟىت  حىت
 المهٕسبم ق اٍٗٛ ال ح ت0  الثيل لفٝ طاد الص   العىاٞٚ الهيومٗٛوّيراا 
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 :فسوض الدزاسة 
 5ٛٗ ىئل  الفراسٛ ابسيلٗٛ الهحع  وَ  حٛ الفىٔ  الآ 
      ٕٝبتتين وهٕستت يا ار(تتتيا    1019 ٕ(تتف تتتىٔو ذاا اجلتتتٛ رىصتتيٟٗٛ اٍتتف وشتتته

ْ    ٛ الهاىٖ ٗتتٛ المجىٕاتت  اوٗتتل في  لم حتت  امتتٜ اله تتير العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ  متت
 ال عف0ٙٔالعٗيض  ار(يا العٗيسين الع م٘ لصيج

      ٕٝبتتين وهٕستت يا ار(تتتيا    1019 ٕ(تتف تتتىٔو ذاا اجلتتتٛ رىصتتيٟٗٛ اٍتتف وشتتته
لم حتت  امتٜ اله تتير العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ  متتْ  ٔفي  المجىٕاتتٛ الهاىٖ ٗتتٛ   اوٗتل 

 العٗيض ال عف0ٙ ار(يا الع م٘ لصيجفي العٗيسين   ن وّيرٚ امٜ ىفٚ

 دزاسةأٍداف ال: 
 بذعٗ  الآ 5٘ فراسّٛف  ال شه

  المىىمٛ المهٕس 0ٛ ل ادالمٍيس ٛ  العىاٞٚ الهيومٗٛوّيراا بذفٖف 
 ٛلهٍىٗتتتٛ ذا ٗتتتي  امتتتٜ التتتهعمي المتتتٍعي  ٛتيٟىتتت الهٕ تتتن ر) استتتحا ٗاٗٛ وعحىتتت

قاٍٗتتٛ ال حتت ت  ٕستتبمالمه الثيلتت لتتفٝ طتتاد الصتت   العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛوّتتيراا 
 ئٍ عٛ ىيٟن 0 

 ٜذا ٗتي   امتٜ التهعمي المتٍعي    ٛعيٟىت ال اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛتيامٗٛ  الهعى  ام 
ٛ  في  ٍىٗٛ وّتيراا   المهٕستبم قاٍٗتٛ    الثيلت  لتفٝ طتاد الصت      العتىاٞٚ الهيومٗت

  ؟ال ح ت

 :حدود الدزاسة 
  عهصى الفراسٛ ابسيلٗٛ امٜ ابسفٔا الهيل5ٛٗ

   العتتتىاٞٚ بعتتتم وّتتتيراا  ٛ ل م تتتٛ المىىمتتتٛ المهٕستتت ٛ قاٍٗتتتٛ     المٍيستتت ٛ   الهيومٗتتت
 ال ح ت

 ٛالثيلتتت  المهٕستتتبم ئٍ عتتتٛ ىيٟتتتن بيلمىمكتتتٛ العىبٗتتتٛ   الصتتت   طتتتادوتتتَ  اٍٗتتت
 ٍهّ٘ بْ المىىمٛ المهٕست ٛ  ٖٔفتح  لالتْ     ىٗ  رٌْ الص  اللٙ الشعٕا6ٖٛ

وُ ٖكتتُٕ ال يلتتا تتتف و عتتَ المّتتيراا المٍيستت ٛ لهتتلٓ المىىمتت6ٛ ئتتي تّٗتتي وّتتيراا         
 العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ

         وٕتتتتٕايا العتتتىاٞٚ التتتٕاراٚ في ٔىتتتفٚ قىعتتتٕو ٔٔا( تتتيات وتتتَ  هتتتيد  ل تتت
الفصتن الفراست٘ الىٔه   في  المهٕستبم  الثيلت  امتٜ طتاد الصت      المعتىر  ابشيلفٚ 

ِٔ٘ الٕىفٚ الىٔ) في الكهتيد0 ٔتتف ص الهٗتير    ت6 ِت9331 ت9344لمعيً الفراس٘ ق
ت ّتي ٌتفي تىآٌت٘ ٌٔتفي طتعىٙ  ٔ ا تٛ       ِلٓ الٕىفٚ أُ ايرِي  لىٌّي وهٍٕات5ٛ  

 ٌصٕت ٌثىٖٛ و ٗمٛ ٔر ىا0ٟٛٗ

 مصطلخات الدزاسة: 
تيتتتتتي تعتتتتتبم  ىٗتتتتت  رُ الهعىٖفتتتتتيا      ٖعهصتتتتتى امتتتتتٜ  عىٖتتتتت  المصتتتتت محيا ر(ىاٟ
اج  اىٗٛ وهيىٛ في العفٖف وتَ الفراستيا ٔالىابٗتيا الحبٕٖتٛ  ٔتتف وتتيا وٍّتي        

 ال يى  في الهعىٖفيا ا (ىا0ٟٛٗ
  :الكساءة التأملية 

عصف بّي في ال ح  ابسيل٘ وٌّي اىمٗٛ اعمٗٛ  عهىف امٜ الماىعٛ ٔالهيوتن   ٖ
ٖعًٕ وَ لالهي طاد الص  الثيل  المهٕسبم بىببم لتبرا ّي ابسٕٖٗتٛ ئحهتٕٝ    
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الٍفي المعى6ٞٔ ٔذلك وَ لاه  ٍعتٗي وتكتيرِي ٔوعتيرتّي ٔراار ّتي ٔتت  ل تٕاا       
 0 ر(ىاٟٗٛ بضفاٚ  عٕاِي ر) اسهٍهي(يا ٔرتٝ اىٗعٛ لمٍفي

 :ًالتعليه الميظه ذاتيا 
ٛ ٖعصف بْ في ال ح  ابسيل٘  ٛ العىمٗتيا  وتَ ال  بصىٕات  عهىتف امتٜ    الت   لا ٗت

وتتتتَ التتتتهحكي في  عمىتتتتْ  ٔ عهىتتتتف امتتتتٜ ا اراك ٔالتتتتٕا٘  ْتمكٍتتتتٔ المتتتتهعمي ٌظتتتتيط
  يوهعمىتتبٕ تتفْ ٔ فيٞ تتْ ٔراراك ذا تتْ   ْٔ تتبرة وِىٗتتٛ ٌظتتيط    ئشتت٠ٕلٗٛ التتهعمي 

ْ   ٔ ٕظ  لالْ اجسحا ٗاٗيا الم 6 هٍٕاٛ ال  بذفز الهعمي ٔ ٗشتى بذعٗت  وِفاتت
 ٍِتتتتتيك ااتتتتتتيا ار  يطٗتتتتتٛ بتتتتتين  ٕظٗتتتتت  وّتتتتتيراا التتتتتهعمي المتتتتتٍعي ذا ٗتتتتتي   ىٗتتتتت 

 ٔ ٍىٗٛ العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ  ْٔاسحا ٗاٗي 

 ذاتياً الميظه التعله الاستراتيجية المكترحة الكائنة على: 
ىاٟٗتٛ الى تٗمٛ   ي ل ٛ امىٗٛ وٍعىٛ لفراسٛ الٍصٕت العبيٌّ ٔ عى  ر(ىاٟٗي 

ٔا  ىاٟٗٛ الٕاراٚ في الٕىفٚ الفراسٗٛ الىٔ) قىعٕو ٔٔا( يات وتَ  هتيد  ل ت     
ابشيلفٚ  لمص  الثيل  المهٕسبم قالفصن الفراس٘ الىٔهت  ٖعًٕ وَ لالهي قاٍٗٛ 

ت ن العىاٞٚ ٔو ٍيِٞي ٔوي بعفِي  ٖٔكُٕ ال يلتا في   (ىاٞااال ح ت بحزوٛ وَ ا 
ٔاتتت٘ ئتتتي ٖفعتتتن بفاٖتتتٛ وتتتَ بذفٖتتتف الهتتتف  وتتتىٔرتيا         تتتن ِتتتلٓ ا (تتتىاٞاا امتتتٜ    

تٞي بهحعٗتت  الهتتف 6      بيلعىمٗتتيا اللٍِٗتتٛ التت  ٖعتتًٕ بّتتي و ٍتتيٞ تتتىاٞٚ  التتٍفي  اٌهّتتي
 وهىثم ي في ا (يبٛ اَ الىس٠مٛ ال   عٗص وفٝ ر عيُ وّيراا العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ

 دزاسةأٍنية ال: 
 5في ٛابسيلٗ فراسٛيمكَ وُ  شّي ٌهيٟج ال

   ج ٔو ٕرّٖي5 ىٗ المٍيِ ٕبط  ً ال حت  ابستيل٘ استحا ٗاٗٛ وعحىتٛ      ٖعتف
تيتتي    ٛ   رئتتي تيٟىتتٛ امتتٜ التتهعمي المتتٍعي ذا  العتتىاٞٚ وّتتيراا بعتتم  شتتّي في  ٍىٗتت

 ل اد الص  الثيل  المهٕسبم0 الهيومٗٛ
  ٕٔالمعمىتت ُ  ُ ٘   5 ىٗتت   المظتتىتُٕ الحبٕٖتتٕ اله تتيرتيا لعٗتتتيض   ٖعتتفً ال حتت  ابستتيل

ِتتتلٓ الٗتتتن لمعمىتت٘ الم تتتٛ العىبٗتتت6ٛ لهٍىٗتتتٛ  ٔراتتتفاا  وّتتيراا العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ  
المّتتيراا لتتفٝ  اوٗتتل المىىمتتٛ المهٕستت ٛ  ٔيمكتتَ ا تتتياٚ وٍتتْ لم تتى  ٌفشتتْ في  

 وىاىن اراسٛ بطهمف0ٛ
 ال حتت  استتحا ٗاٗٛ وعحىتتٛ في عتتفً 5ٖ ىٗتت   اوٗتتل الصتت  الثيلتت  المهٕستتبم

تيتتي  ٗىكتتٍّي العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لتتفّٖي  ت  لهٍىٗتتٛ وّتتيراا تتتٕٞ التتهعمي المتتٍعي ذا 
  ا تياٚ وَ ر(ىاٞاا ِلٓ اجسحا ٗاٗٛ في الهعمي اللا 0٘

     ٛوّتيراا العتىاٞٚ   تهح المجيه وويً ال يىثين  (ىاٞ وزٖف وَ الفراستيا لهٍىٗت
 ىفٖثٛ ولى0ٝ اسحا ٗاٗيابيسههفاً  الهيومٗٛ  ٔايرِي

 5إجساءات الدزاسة 
  توسطة:المالمسحلة  لطلابالمياسبة  الكساءة التأمليةتحديد مَازات  

 5اجطاا امٜ ٖٔهي ذلك وَ لاه
 ٛ0ذاا الصمٛ ٔالىابٗيا الحبٕٖٛ الفراسيا الشيبع 
  ٛ0المهٕس ٛوِفا   عمٗي العىاٞٚ في المىىم 
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 0اسه اا آراٞ ابشبراٞ المههصصين في المجيه 

  لتينيممة مَممازات   ة الكائنممة علممى الممتعله الممميظه ذاتيمماً    المكترحمم تصممنيه الاسممتراتيجية
 المتوسط )عيية البخح(:   الجالح طلاب الصفلدى  ليةالتأمالكساءة

 ٔذلك  ىي ٖم٘ 5 ٛ المعحى اجسحا ٗاٗٛبذفٖف وسص 
  ٛتيي0الشيبعٛ المى   ٛ  أالفراسيالىابٗيا اراس  بيلهعمي المٍعي ذا 
 0وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ في رطير اسحا ٗاٗٛ الهعمي المٍعي ذا ٗي 
 0ٛ لصيٟفي طاد المىىمٛ المهٕس 

 على اليخو التاليوذلو  الكساءة التأملية،لتينية مَازات  ةالمكترح نيه الاستراتيجيةتص: 
 ٚفي  المهٕستتبم الثيلتت الصتت   ل تتادوٕتتتٕايا العتتىاٞٚ  اتتى  الٍعتتى في راتتيا

 0ٛالمعحى اجسحا ٗاٗٛتٕٞ 
  الثيلتتت الصتتت   ل تتتاد العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛراتتتفاا الٗتتتن المعمتتتي لهٍىٗتتتٛ وّتتتيراا 

 0ح تالمهٕسبم قاٍٗٛ ال 

  الكمساءة  في تينية مَمازات   ة الكائنة على التعله الميظه ذاتيًاالمكترح الاستراتيجيةبياٌ فاعلية
 وذلو مً خلال: المتوسط، الجالحلدى طلاب الصف  التأملية

    َعشتتتتتٗىّي ر)  المهٕستتتتتبم الثيلتتتتت  طتتتتتاد الصتتتتت  الهٗتتتتتير بصىٕاتتتتتٛ وتتتتت ٔ
ٛ بدىٖ ٗتتتتٛ  تتتتفرض   بصىتتتتٕاهين5 ٛ  تتتتفرض   ٔتتتتتيب بيجستتتتحا ٗاٗٛ المعحىتتتت

 بيل ىٖعٛ المعهيا0ٚ
 0بٍيٞ اله ير العىاٞٚ الهيومٗٛ في تٕٞ العيٟىٛ المعفٚ سمف ي 
  تيي   ٗ  اله ير  0العىاٞٚ الهيومٗٛ ت م
 ً0ٛالمعحى اجسحا ٗاٗٛ الهفرٖص لمىاىٕاٛ الهاىٖ ٗٛ بيسههفا 
  العىاٞٚ الهيومٗٛاله  ٗ  ال عفٙ جله ير
 الع م٘ ٔال عفٙ لىأاا ال ح 0المعيبزٛ ا ىصيٟٗٛ لفر(يا اله  ٗعين  
 0اسههات الٍهيٟج ٔوٍيتظهّي ٔ فشيرِي 
 عفٖي الهٕ ٗيا ٔالمعحىيا 

 :الإطاز اليظسي للدزاسة 
 ٖٔظىن ا طير الٍعىٙ لمفراسٛ امٜ المحٕرَٖ الآ ٗين5

 :تينية الكساءة التأملية لدى تلامير الصف الجالح المتوسط 
 فٟٗٛ ئّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ المٍيس ٛ ِلا المحٕر الهٕ ن ر) تيٟىٛ و ّٖف 

لعٍٗتتٛ ال حتت   ٔوتتَ  تتي ستتٕ  ٖتتهي رلعتتيٞ الضتتٕٞ امتتٜ وفّتتًٕ العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ           
ٔتٗىتتي ٖمتت٘  ٔوِىٗهّتتي  ٔوّير ّتتي ٔ ٗفٗتتٛ  ٍىٗهّتتي لتتفٝ طتتاد المىىمتتٛ المهٕستت 0ٛ 

 0 فصٗن ذلك

 :مفَوو الكساءة التأملية 
ٛ وفّتًٕ العتىاٞٚ الهيومٗتٛ وتَ      ٍئل  العفٖف وتَ الفراستيا ٔالىابٗتيا الحبٕٖت    

اىمٗتتٛ  تتفبى ٔ(ّتتيا ٌعتتى وهعتتفا6ٚ ىٗتت  وطتتيرا بعضتتّي ر) وُ العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ   
تٗحممتتتْ ر) اٍي تتتىٓ  ٖٔىستتتي ابش تتتبم الاةوتتتٛ لفّىتتتْ    6ٔ  صتتتى العتتتير  لمتتتٍفي

ٔبؼفا تْٗ ٌعيط العٕٚ ٔالضع   ٖٔكظ  الم يل يا المٍ عٗٛ تْٗ  ىهٜ ٖصن ر) 
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عًٕ ِلٓ الٍهيٟج في تٕٞ ابش بم المعفٚ وش عي   ٔفي الٍّيٖٛ الٍهيٟج الم مٕبٛ   ي ٖ
 0ت332  ت2113قازٖز    0 ٖههل تىاراا بظيُ ِلا الٍفي

 يوتتتن العتتتير  لمتتتٍفي ٔبذمٗمتتتْ ر) اٍي تتتىٓ  ٔرستتتي      ٔوطتتتير  آلتتتىاُ ر) وٌّتتتي    
ابش تتبم الاةوتتٛ لفّىتتْ  ىهتتٜ ٖصتتن ر) الٍهتتيٟج التت  ٖه م ّتتي التتٍفي   تتي ٖعتتًٕ   

 ت29  ت2114افيٌٛ  0ٔ قا ٗف   في تٕٞ ابش بم المىسٕوٛ بهعٗٗي ِلٓ الٍهيٟج

ْ  التٍفي ٔبذمٗمت   بّتف  ستبر  اىمٗٛ واىعتٛ ٔ يوتن     ٔص  عىٖفّي وٖضتيي بيٌّي 
ٛ  فشتتيراا وعٍعتت   عتتفٖي تتي  ٔوتتَالهٍتتيتم ٔال ىتتٕ  تٗتتْ     ٔا هظتتي  وٕاتتتا 

 ت32  ت2191قوف ٕر  ىٕل0ْ

عتىاٞٚ الهيومٗتٛ ٖهىثتن    ت  بعفتيا آلتى لمفّتًٕ ال  22  2192ٔوتيت  اراسٛ قسعٕاٙ  
في وُ طى  العتير  لىست٠مٛ ٖه متا ا (يبتٛ اٍّتي تّتي المعتيٌ٘ الضتىٍٗٛ التٕاراٚ في          
الٍفي  ٔالهعى  امتٜ ِتف  الكي تا ٖعتف وؤطتىتيا وّىتيتي لتهىكَ العتير  وتَ وّتيراا           

 ٖٔشههمفي وَ الهعىٖفيا الشيبعٛ وي ٖم5٘  العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ

  ٛ وى  ٛ وظح ّٛٗ ُّ ٍِيك وّيراا اعم بين وّيرٚ العىاٞٚ ٔالهّفكير  ٔبفاٟىٚ و
ّ٘ الرّتتلبٙ ٖعهىتتف امتتٜ وّتتيراا التتهّفكير      َّٗ لٍتتي ااتتتٛ التتهّفكير الهّتتيوم وتتتٗ   ه تت

 عهىتتتف امتتتٜ اىمٗتتتهين    يجستتتهٍهيج ٔالهعتتتٕٖي ئّتتتيرٚ العتتتىاٞٚ ال تتت  6العمٗتتتي
َّتٛ     زٖٕلٕ(ِٗٛىي5 اجسهايبٛ الفٗوسيسٗهين6 ؤج ّٗتٛ آل لمي ِٕ وكهٕد  ِٔ٘ اىم

ّٗٛ  ظىن الهّفكير ٔاجسهٍهيج0ه يٌٗٔ ّٗٛ اعم  ّىي5  فشير المعٍٜ  ِٔ٘ اىم
 ٔوّير ّ٘ ُّ وّيراا الهّفكير الهّيوم ٛ العتىاٞٚ   ااو لمهتفرٖا ٔالهّ  تٕر   يرِتي     تيبمت

 0ٝلم  ٛ الىلىا وَ وّيراا

        ٗ تي امٗتْ ٍٖ  ت٘ وُ ٖؤلتل في اجاه تتير اٍتف  صتىٗي اجستحا ٗا المعحىتتٛ  ٛٔبٍتي
 لعىاٞٚ الهيومٗٛ وي ٖم5٘لهٍىٗٛ وّيراا ا

 (الماىعٛ ٔالهيون لمٕتتٕ    اجِهىيً بيلعىمٗيا اللٍِٗٛ ال   عٕا ال يلا ر
 امٜ وسىار الٍفي ٔبذمٗم0ْ

  ٛٗوٌظت ٛ  اسهفايٞ لبراا ال يلا الشيبعٛ  ٔ المعحىٛوُ  هضىَ اجسحا ٗا
 ٜ التتتلا ٘  ٔالهٕ تتتن ر) رتٝ   ٔالٍعتتتف  اجستتتهٍهيجٔ طتتتى  الىستتت٠مٛ    عهىتتتف امتتت

  ٖفٚ ٔاىٗعٛ لمٍفي المعى0ٞٔ(ف

 :يتنيز الكازئ المتأمل بعدد مً الخصائص 
     ٓٔاا  بخبرا ْ الشيبعٛ  ٔبيلمعير  العمىٗٛ المى   ٛ ئٕتٕا الٍفي التلٙ ٖعتىو

 امٜ   ٕٖى تّىْ لمٍفي ٔت  ِلٓ ابشبراا ٔالمعير 0 ت كللكتِٕٔ تيار 
 0ذا ٘ وَ لاه  عفٖي رتٖهْ الظهصٗٛ ابشي ٛ لفّي الٍفي 
 بؼفا الٍعيط الىٟٗشٗٛ ال   ّىْ في الٍفي المعىٔٞ  ّٖٔىن الهفي ٗن اٌهعي ٟ٘

 اير المّى0ٛ
     بيىتت  بػىتتا الىالتتٛ التت   ؤ تتف رتٖهتتْ الظهصتتٗٛ  ٔاستتهٍهي(ي ْ التت   ٕ تتن

  تCarloyn,2015ت ٔق 23  2192رلّٗي وَ لاه الٍفي0 قسعٕاٙ  
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 :عنليات يكوو بَا الكازئ لتخكيل الكساءة التأملية 
هيومٗٛ اىمٗٛ وى  تٛ  هضتىَ  تا  ل تٕاا ٔاىمٗتيا رٟٗشتٛ ٖعتًٕ        العىاٞٚ ال

 ت225  2192بّي العير   امٜ الٍحٕ الهيل٘ قسعٕاٙ  
     كَٕٖ رٔاببم بين ابشبراا ابسٗي ٗٛ ٔالمعير  الى يايمٗٛ المهٕتىٚ لتفٝ العتير 

   ٝ ٔذلتك وتَ لتاه ا هظتي       6وَ (ّٛ  ٔلبراا الٍفي المعىٔٞ وتَ (ّتٛ ولتى
 ظيبْ بٍّٗي0ؤ(ْ اجلها   ٔاله

 0طى  وس٠مٛ وٕ(ّٛ ٔوىطفٚ لمهيون وثيه 5  ٗ  0000؟ ٔلميذا 000؟ ٔويذا لٕ ؟ 
 0الهٕ ن ر) اسهٍهي(يا ٔرتٝ (فٖفٚ  عى  تّي العير  لمٍفي 

  : أٍنية الكساءة التأملية 
 ه متتٕر وِىٗتتٛ العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لم تتاد بٕ(تتْ اتتيً ٔطتتاد المىىمتتٛ المهٕستت ٛ     

 امٜ ٔ(ْ ابشصٕت تٗىي ٖم5٘
 0تمكٍّٗي وَ بٍيٞ وعىفي وهىٗز ٔوهٍٕا 
    ُٔبذٕٖمتتّي ر) تتتىاٞ تتتيامين لٗشتتٕا وشتتهع مين لمىعمٕوتتٛ تعتتبم  لكتتٍّي ٌيتتتف

 تيىصُٕ وٍها0ُٕ
 0ٛةٖياٚ الفاتعٗٛ بعٕ الهعمي اللا ٘ ٔالعىاٞٚ المفهٕى 
 0ٍىٗٛ العفراا اللٍِٗٛ ٔالفكىٖٛ لفّٖي  
  0ٚطى  الهشيتجا ٔبٍيٞ رتٝ (فٖف 
  ٞوفٝ ابسٗي0ٚ ؟الهحٕه ر) تىا 

  :مَازات الكساءة التأملية 
وطيرا بعم الفراستيا ر) اتفا وتَ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ المٍيست ٛ ل تاد         
الصتتتفٕ  العمٗتتتي وتتتَ وىاىتتتن الهعمتتتٗي العتتتيً امتتتٜ ٔ(تتتْ العىتتتًٕ  ٔطتتتاد المىىتتتٛ    

 ت  5 42-42  2192ت  ٔ قسعٕاٙ  43-42  2193المهٕس ٛ بٕ(ْ ليت قالشىيُ  
 ٍ0فياى  وتكير ال 
 0بذفٖف الهف  وَ الٍفي 
 0بذفٖف العاتيا بين وتكير الٍفي 
 0ٛٗبدزٟٛ الٍفي ر) اٍي ىٓ الىسيس 
 0ا هظي  العاتيا اير الم يطىٚ في الٍفي 
 0بذفٖف الهٍيتضيا المٕ(ٕاٚ في الٍفي 
 0بذفٖف الىالٛ المٍ عٗٛ ال   فاي آراٞ وؤل  الٍفي 
 0بذفٖف اجاايٞاا ٔالمهٍيتضيا في الٍفي 
 جا وؤل  الٍفي0 عٗٗي اسهفج 
 0بذفٖف المعمٕويا الٍيتصٛ ؤ المحلٔتٛ وَ الٍفي 
 0اسهٍهيج ااتيا وٍ عٗٛ وَ لاه رتٖٛ وضىُٕ الٍفي 
 0الهٕ ن ر) ٌهيٟج وٍيس ٛ وَ لاه رتٖٛ وهظيبّيا الٍفي 
 ٞٔبٗيُ ؤ(تْ الظت ْ ٔاجلتها  تٗىتي      لبرا ْ المى   ٛ ئٕتٕا الٍفي اسهفاي

 بٍّٗي0
 0ٗٛ وشهفياٚ وَ وصيار بطهمفٛامىوعمٕويا بين وٕتٕا الٍفي ٔ الىببم 
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 0ىٕه الٍفيالٍّيٖيا    وس٠مٛ وفهٕىٛطى 
 ْ)0ااي اسهٍهي(ي ْ ىٕه الٍفي بيالٛ وَ الٍفي ؤ وَ لير 
 اسهٍهي(ي ْ في تٕٞ اله لٖٛ الىا(عٛ المعفوٛ لْ وَ المعمي ٔالزواٞ   ٕٖى 

ومٗٛ  ووكتَ  ٔوَ لاه وي و ٗح وَ الفراسيا الشيبعٛ ىٕه وّيراا العىاٞٚ الهي
 وّير0ٚ 93لم ح  ابسيل٘ بذفٖف  مك المّيراا في تيٟىٛ ؤلٗٛ  ضىٍ  

 : تينية الكساءة التأملية لدى طلاب المسحلة المتوسطة 
و تتتفا العفٖتتتف وتتتَ الفراستتتيا العمىٗتتتٛ امتتتٜ وُ ٍِتتتيك اتتتفٚ وتتتفالن يمكتتتَ        

لتفٝ  اجاهىيا امّٗي في اىمٗٛ الهعمٗي ٔالتهعمي  لهٍىٗتٛ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ      
-22  2192ال اد بٕ(ْ ايً ٔطتاد المىىمتٛ المهٕست ٛ بٕ(تْ لتيت5 ق ستعٕاٙ       

 تChittooran,2015ت  ٔ ق22

    الهشتتيته التتلا 5٘ ىٗتت  ٖشتتياف  تتفرٖا ال تتاد امتتٜ طتتى  وستت٠مٛ ذاا ر(يبتتيا
تىتَ لتاه ِتلٓ المتفالن      6وفهٕىٛ امٜ متٕ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ لتفّٖي      

َ الىس٠مٛ ال   ٕ(ْ تّىّتي لمتٍفي المعتىٔٞ     ٖهفرد ال اد امٜ طى  تيٟىٛ و
ٔيمكتتَ وتتَ لتتاه ِتتلٓ الىستت٠مٛ الهٕ تتن ر) رتٝ ٔاستتهٍهي(يا (فٖتتفٚ ىتتٕه        
الٍفي  ٔيمكَ طى  الىس٠مٛ المثيرٚ لمهفكير ٔالهيوتن وتَ لتاه ال يلتا ٌفشتْ       

 ؤ وَ لاه وٍيتظيا جمياٗٛ بين ال اد0
     وّي المعمىتتُٕ ٔالتتزواٞ  اله لٖتتٛ الىا(عتت5ٛ  شتتياف اله لٖتتٛ الىا(عتتٛ التت  ٖعتتف

ىتتتٕه التتتىتٝ التتت  ٖعتتتفوّي ال يلتتتا بعتتتف تىاٞ تتتْ لمتتتٍفي امتتتٜ  ٍىٗتتتٛ وّتتتيراا   
 ْ وتتَ لتتاه  عتتفٖي ررطتتيااا  شتتياف امتتٜ   تتٕٖى ِتتلٓ       6العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لفٖتت

 الىت0ٝ
         َعتتفٖي رتٝ بفٖمتت5ٛ يمكتتَ  ٍىٗتتٛ وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لتتفٝ ال تتاد وتت 

ىٗت    6ىتٖٛ ال  ٖ ىىّي الٍفي المعىٔٞلاه  فرٖ ّي امٜ طى  رتٝ بفٖمٛ لم
ٔوتَ   6ٖ ما المعمي وَ ال اد وُ بػٗ ٕا اَ سؤاه وفهٕ  وثن5  ويذا لتٕ 000؟  

 تٗير الشتٗيو ابشتيت     ي ٖ ما وَ ال اد وُ ٖهٕتعتٕا الٍهتيٟج المح  تٛ امتٜ      
ت  ٔقا تتتتتتتتتتتتتف Chittooran,2015ت  ٔق2192ق ستتتتتتتتتتتتتعٕاٙ   بتتتتتتتتتتتتتيلٍفي المعتتتتتتتتتتتتتىٔٞ

تٔ ٍِتتيك بعتتم الىٌظتت ٛ  2191ت  ٔقوتتف ٕر  2191ت  ٔقت تتىأٙ 2194ابسىٗتتف 
التت  ٖشتتهفيا وٍّتتي في    ٗتت  اجستتحا ٗاٗٛ المعحىتتٛ لهٍىٗتتٛ وّتتيراا العتتىاٞٚ  

 تChittooran,20155الهيومٗٛ لفٝ اٍٗٛ ال ح  ق
   ٚٞستااا العتتىاReading Journals   ْ5 ٖٔعصتتف بّتتي  تفَٖٔ ال يلتتا لهيوا تت

5ٙ ٖتتتتٕو٘   ؤ وستتتت ٕا٘  ؤ ٔرتآ اعتتتتا تتتتتىاٞٚ الٍصتتتتٕت المههمفتتتتٛ بظتتتتكن أر 
تيتتتي  ٔيمكتتتَ وُ ٖهظتتتيرك ال يلتتتا ِتتتلٓ الشتتتااا وتتتا   تٖيي ؤ رلكحٌٔ طتتتّى6ٙ ٖتتتفٔ
ةواٟتتْ في بصىٕاتتيا  تت يرٚ  ؤ امتتٜ وشتتهٕٝ الفصتتن بي ىمتتْ   تتي ٖعتتى         
ال يلا ِلٓ الشااا امٜ وعمىْ بظكن أرٙ لفحصّي  ٔ عٗٗىّي  ٔيمكَ وُ 

   ٕ اتٛ وتَ الىست٠مٛ المفهٕىتٛ      عفً لم اد سااا تتىاٞٚ وٕ(ّتٛ  هضتىَ بصى
  ٕ(ْ  يوا ّي لمٍفي و ٍيٞ تىاٞ ْ 0
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   ٚٞبصىٕاتتيا العتتتىاReading groups َ5 ٖٔعصتتتف بّتتتي  كتتتَٕٖ بصىٕاتتتيا وتتت
ال تتتاد ٖ متتتك اتتتفا  تتتن وٍّتتتي وتتتَ  ا تتتٛ ر)  شتتتٛ طتتتاد  ٔ ظتتتكن ِتتتلٓ        
المجىٕاتتيا وتتَ لتتاه المعمتتي  ؤ وتتَ لتتاه ال تتاد وٌفشتتّي  ٖٔ متتا وتتَ ِتتلٓ  

تاِي ىٕه الٍفي المعىٔٞ بعف وٍيتظٛ  يوا ّي لمٍفي ال  المجىٕايا  عفٖي ر
 ٕ تتتتمّي رلّٗتتتتي وتتتتَ لتتتتاه بذمٗمتتتتّي لمتتتتٍفي في تتتتتٕٞ لتتتتبرا ّي ابسٗي ٗتتتتٛ     

 ٔوعيرتّي العمىٗٛ المى   ٛ بيلٍفي0
   ٛتٗيي ؤ وظتكم اراسيا ابسيل5ٛ وَ لاه  عفٖي المعمي لٍفي ٖشه ىو وٕتف ي ىٗي 

ىاٞٚ الٍفي بظكن تتىاٙ  ؤ  برفي وىف الىطهيت  ٖٔ ما المعمي وَ ال اد ت
جمتتتيا6٘ ٔوتتتَ  تتتي بذمٗمتتتْ لمهٕ تتتن ر) استتتهٍهي(يا ىتتتٕه المٕتتتت   ؤ ىمتتتٕه    

 لمىظكمٛ 0

ٔ ٖمحتتتغ وتتتَ لتتتاه استتتهعىا  المتتتفالن ٔالىٌظتتت ٛ الشتتتيبعٛ وٌّتتتي ذاا  تتتمٛ     
تيي6 للا سٕ  ٖفٗف وٍّي ال يى  في بٍيٞ اجسحا ٗاٗٛ المعحىتٛ   بيلهعمي المٍعي ذا 

 اا العىاٞٚ الهيومٗٛ لفٝ اٍٗٛ ال ح 0ٔ   ٗعّي لهٍىٗٛ وّير

 :الاستراتيجية المكترحة الكائنة على التعله الميظه ذاتيًا لتينية مَازات الكساءة التأملية 
تٗيي  ّٖف  ِلا المحٕر ر) بٍيٞ اسحا ٗاٗٛ وعحىٛ تيٟىٛ امٜ الهعمي المٍعي ذا 

ي ستٕ  ٖتهي    شههفً لهٍىٗٛ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ لتفٝ اٍٗتٛ ال حت   ٔوتَ  ت        
تيتتتي  وتتتَ ىٗتتت 5 وفّٕوتتتْ  وِىٗهتتتْ  وِتتتي لصيٟصتتتْ      استتتهعىا  التتتهعمي المتتتٍعي ذا 
ٔاسحا ٗاٗي ْ   ي بٍيٞ اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛ  ٔاستهعىا  ر(تىاٞاا استههفوّي    

 لهٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ لفٝ اٍٗٛ ال ح   ٔ فصٗن ذلك تٗىي ٖم0٘

 :ًمفَوو التعله الميظه ذاتيا 
ا  الفراستتيا الشتتيبعٛ ٔالىابٗتتيا الحبٕٖتتٛ  تت ين وُ وفّتتًٕ     وتتَ لتتاه استتهعى  

تيي ٖه مٕر ىتٕه المّتيراا وتي ٔراٞ المعىتٗتٛ ٔالمعىتٗتٛ الت  ٖعتًٕ بّتي          الهعمي المٍعي ذا 
ت  42  2112ال يلتتا و ٍتتيٞ اىمٗتتٛ التتهعمي0  ٔوتتَ  تتي تعتتف ا فتت   تتن وتتَ قرطتتٕاُ       

 ,Kitsantas, Aق  ٔتWirth, 2008قٔ  تAguilar, 2008ق  ٔتVallieres, 2008قٔ

ت امتتٜ وٌتت5ْ تتتفرٚ المتتهعمي امتتٜ بر تتٗبم  عمىتتْ بٍفشتت6ْ       924  2192  ق(تتيا  ت2011
ىشتتا تفرا تتْ ٔتٍياي تتْ  ٔوتتَ  تتي  ٍفٗتتل اىمٗتتٛ التتهعمي بفاتعٗتتٛ تٕٖتتٛ ٔرا تتٛ في         
ا بظية  ٔ عٗٗىّي بظتكن وشتهىى6 وتَ لتاه طتى  الىست٠مٛ اللا ٗتٛ ٔابرتيذ العتىار          

 تتتتهي اىمٗتتتتٛ التتتتهعمي ب ىٖعتتتتٛ ِياتتتتتٛ ٔوٍعىتتتتٛ   المٍيستتتتا بٍتتتتيٞ امّٗتتتتي0 ٔبيلهتتتتيل٘
ٔوعصتتٕاٚ  ٖٕظتت  تّٗتتي المتتهعمي تفرا تتْ ٔوّيرا تتْ امتتٜ الٕ(تتْ الىوثتتن0 ووتتي المعمتتي       
تٍٗ  تت٘ وُ ٖتتٕتى لمىتتهعمي  تتتن المعٍٗتتيا المعٍٕٖتتٛ ٔالمياٖتتتٛ ٔالهٕ(ّٗٗتتٛ وتتَ و(تتتن        

             ٔ تتتفه المصتتت محيا المكٌٕتتتٛ لمتتتهعمي المتتتٍعي ذا ٗتتتي        هعال0ٛٗ بذعٗتتت  وِفاتتتتْ بيستتت  
ذا ٗي ت امٜ تمها المهعمي ذا ْ بيجستهعالٗٛ ٔالضت بم  تّتٕ التلٙ      ت  المٍعي ت ق الهعمي

ٖٕ(تتْ ٖٔتتتٍعي وتعيلتتتْ بدتتتيٓ وِفاتتتتْ وتتتَ التتتهعمي6  ي هشتتتيد وعمٕوتتتٛ وعٍٗتتتٛ ؤ  
 ت0 343  2192  ٕٖى لبرٚ ؤ بذشين اللاا قالعهٗبي  

هعمتٗي المٍظتٕا6ٚ ىٗت     ٖٔعف الهعمٗي المٍعي ذا ٗي  وىف ابسمٕه المٍيس ٛ بزٕاٚ ال
رُ آلٗيا الهٍعٗي اللا ٘  شياف المهعمىين امٜ الهىٗٗز الفتٗ  بين المياٚ ال  ٖهي 
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 عمىّتتي بظتتكن (ٗتتف  ٔالمتتياٚ التت  ٖتتهي  عمىّتتي بظتتكن وتتتن (تتٕاٚ  ٔبيلهتتيل٘ تشتتٕ       
ٍٖعىُٕ اراسهّي بظكن و ثى تيامٗتٛ  بتن ستهٍعكص ِتلٓ الفيامٗتٛ ِٔتلا الهفتٕو        

 ٌ ظتت ٛ العىتتن المفرستت٘  ٔامتتٜ ربظتتية وٌظتت ٛ ٔوّتتيً ىٗتتي ّي     المعتتىفي امتتٜ  يتتتٛ و
 5ٖٔشههمفي اي س   الآ ٘  ت9120  2192بصفٛ ايوٛ قلمٗفٛ  

 الهعمي المٍعي ذا ٗي  لٗص تفرٚ اعمٗٛ ٌٕاٗٛ  ٔلكَ ِٕ سمشمٛ وَ ا (ىاٞاا و ُ
ٔالشمٕ ٗيا ال   ى ز امٜ الكٗفٗٛ ؤ ال ىٖعٛ الت  ٖشته ٗا التفارض وتَ     

 تٗعفه ٖٔفاي ايرسي ْ الهعمٗى0ٛٗ 6ذا ٗي  لالهي وُ ٍٖظبم
         الهٍعٗي اللا ٘ لمهعمي لٗص سمتٛ طهصتٗٛ وهفتىاٚ تتف يمهمكّتي الفتىا  ٔرمتي

   ٔ ستحا ٗاٗيا بضتفاٚ بػتا وُ  كتُٕ وهكٗفتٛ      إِ استهعىيه اٌهعتيٟ٘ لعىمٗتيا 
 وا المّىٛ الهعمٗىٗٛ ٔالمه يراا ال 0ٛٗ٠ٗ

 تيتتي المتتٍعي التتهعمي وصتت مح  ر) وتتهعمي  تتن ٔىي(تتٛ ىالعصتت رٔ  وتتا وهشتت  ذا 
٘  المتهعمي  تّٕ  عمى6ْ وشؤٔلٗٛ ٔبذىن الهه ٗبم  الفعتيه  الٍظتبم  اجستحا ٗا

َ  بفج الهعمٗىٗٛ العىمٗٛ في الىسيس٘ المحٕر ٔبدعمْ  عمىْ اَ المشؤٔه  أرٓ وت
 و ٍيٞ سم ٗي وهمعٗي المهعمي تْٗ  يُ اللٙ الشيب  الهعمٗى٘ الٍعيً في الشمبي
ُ  الىسيس٘ ّفٔابز الهعمٗىٗٛ  العىمٗٛ ٜ   تي ٜ  المعمتي  امت  تكيٌت   المتهعمي6  ج امت
 0ت 934  2192تعٗفٛ قام٘   الهعمٗىٗٛ العىمٗٛ ٔبضصمٛ س٠ٗٛ الٍهٗاٛ

 َالمتتهعمي ٔتتتفرٚ ٌظتتيط امتتٜ  عهىتتف ذا ٗتتٛ اىمٗتتيا بصىٕاتتٛ بيٌتتْ  عىٖفتتْ يمكتت 
ٜ  ٔ عهىتف   عمىتْ   في التهحكي  وَ ٔتمكَ ٘  ا اراك امت ٛ  ٔالتٕا  التهعمي  ئشتؤٔلٗ
 لالتتْ ٔ ٕظتت  بٕ تتفْ وهعمىتتي   ذا تتْ ٔراراك ٔ فيٞ تتْ ٌظتتيطْ وِىٗتتٛ ٔ تتبرة

 ٍِتيك  ىٗت   وِفاتت6ْ  بذعٗ  ٔ ٗشى الهعمي بذفز ال  المهٍٕاٛ اجسحا ٗاٗيا
 ذا ٗتتتي  المتتتٍعي التتتهعمي ٔاستتتحا ٗاٗيا وّتتتيراا  ٕظٗتتت  بتتتين ار  يطٗتتتٛ ااتتتتيا
 0الهيومٗٛ العىاٞٚ ٔ ٍىٗٛ

    :ًأٍنية التعليه الميظه ذاتيا 
 ٛ التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  في  ٌٕتتْ وٕ(ّتتي  بعتتٕ وِتتفا  التتهعمي  ٔوُ        كىتتَ وِىٗتت

ال يلا يمكَ وُ ٖتهعمي وتَ لالتْ في وٖتٛ وىىمتٛ اىىٖتٛ  ىٗت  ٖعّتى وزٖتفا  وتَ           
التتٕا٘ ئشتتؤٔلٗهْ  ٍٖٔعتتى ر) المظتتكاا الهعمٗىٗتتٛ امتتٜ وٌّتتي بذتتفٖيا ٖٕا(ّّتتي     

 ت0  923  2192ٖٔشهىها بيلهعمي وَ لالهيق (يا  

ٔتفرا ْ امٜ ابريذ تىاراا  ال يلاامٜ اسهعالٗٛ  مي المٍعي ذا ٗي ٖٔعهىف الهع
ٔتمكٍْٗ وَ  ٕظٗ  بصىٕاٛ وَ العىمٗيا الععمٗٛ ٔالفكىٖٛ و ٍيٞ   عمٗىٗٛ ذا ٗي 

ٔ زٖف و يارا ْ الهفيامٗٛ وا المعمي ٔوا ةواْٟ    اي ٖثير ااتعٗهْ للإبظية 6 عمىْ
ٕٝ وامٜ وَ المثيبىٚ ٔالهحىن ٔال ىٕ  ذٔ الهعمي المٍعي ذا ٗي لفْٖ وشه ٔال يلا

لهحعٗ  وِفا   عمىْ  تّٕ بؼتفا واوتح ايرستي ْ ٌٔظتيطي ْ الهعمٗىٗتٛ بٍفشتْ       
 0تSingh, 2009ئي بؼع  وِفا   عمىْ ق

الهعمي المٍعي ذا ٗي  ٖشّي في  فعٗتن (ٕاٌتا ٔاىمٗتيا وهعتفاٚ لعىمٗتٛ التهعمي6       
    ٛ ٔالشتتمٕ ٗٛ ال ٠ٗٗتتٛ  ئتتي    ىٗتت  بػعتتن التتهعمي  فتتياا  بتتين العىمٗتتيا الظهصتتٗ
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ٍٖظبم المهعمىين سمٕ ٗي  ٔوعىتٗي  ٔااتعٗي  االن العىمٗتٛ الهعمٗىٗت6ٛ الىوتى التلٙ     
ٖشتتتتتّي في  عتتتتتفٖي ٔ تتتتت  لشتتتتت ا ٔ ٗفٗتتتتتٛ استتتتتههفاً العفٖتتتتتف وتتتتتَ العىمٗتتتتتيا  

  2112ا ستتتحا ٗاٗٛ التتت   شتتتّي في ربظتتتية المّتتتيً الى يايمٗتتتٛق ا ٗتتتٛ  ٔىتتتيتغ   
اللا ٘ لمهعمي في وُ ال تاد ٖعىتتُٕ وهتٜ ٔاتَ     ٔ هضح وِىٗٛ الهعمي ت0 931ت924

ٖ م تتُٕ المشتتيافٚ في التتهعمي  ٖٔعّتتىُٔ وشتتهٕٖيا وامتتٜ في الهحصتتٗن و ثتتى وتتَ     
ةواّٟتي الىتتتن  ٍعٗىتتي  ذا ٗتتي   ٔوتتَ ٍِتتي تعتف و تت ح و م تتي  ومحتتي  لمٕا(ّتتٛ ال تتىو   

ا الهعمٗفٖٛ في الهعمي العيٟي امٜ ابسفغ ٔاجسهعّير  بي تيتٛ ر) رسّيويا ِل
الٍٕا وَ التهعمي في وٕا(ّتٛ الىاتفاا الكت يرٚ وتَ المتهعمىين  ٔاله متا امتٜ تتع           
ا وكيٌيا6 اي ٖفى  امٜ المؤسشيا الهعمٗىٗٛ تىٔرٚ  ٕتير ب٠ٗٛ  عمٗىٗتٛ اٍٗتٛ   
بيلمثيراا ٔوسيلٗا الهعمي الٍظبم  الت  بدعتن المتهعمىين و ثتى تيامٗتٛ ٔوشتؤٔلٗٛ       

 اَ  عمىّي0 

 ٗي  وَ وِتي وٌتٕاا التهعمي الت   شتياف ال تاد امتٜ         ىي ٖعف الهعمي المٍعي ذا
اجر عيٞ ئشهٕٖي ّي الفكىٖٛ ٔالى يايمٗت6ٛ ىٗت  بػعتن ال يلتا بضتٕر العىمٗتٛ       
الهعمٗىٗتتٛ  ٔبتتلا ٖكتتُٕ و ثتتى ٌظتتيطي 6 لىٌتتْ ٖعتتًٕ بهحمٗتتن المّتتيً التت  ٖعتتفوّي لتتْ      

مىتتْ  المعمتتي  ٔااٟىتتي  بؽ تتبم لٕتتتا الىِتتفا  المٍيستت ٛ لهعمىتتْ  ٔ ٕ(ٗتتْ اىمٗتتٛ  ع    
 ت9230  2192ٔبذعٗ   مك الىِفا  ال  ل بم لهي سيبعي  ق(يا  

 :ًمهوىات التعله الميظه ذاتيا 
ت  ا تتٛ وكٌٕتتيا لمتتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي   يميرستتّي ال تتاد    9443ٖعتتفً ةيمىوتتيُ ق 

الفتتيامُٕ و ٍتتيٞ  عمىّتتي6 تٗكٌٕتتُٕ و ثتتى ٔاٗتتي  لمعاتتتيا الٕظٗفٗتتٛ بتتين ومتتيط        
 ت9145  2192(يا ال ٠ٗٗٛ اج(هىياٗٛ  ِٔ٘ق لمٗفٛ  وتكيرِي  ٔوتعيلهي  ٔالمهى

            وكتتُٕ وتتي ٔراٞ وعتتىفي5 ٔتٗتتْ ٖعتتًٕ المتتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  بعىمٗتتيا الهه تتٗبم
ٔالهٍعٗي  ٔالفراسٛ اللا ٗٛ  ٔالهعٗٗي اللا ٘  لتاه المىاىتن المههمفتٛ لعىمٗتٛ     

 ا هشيد المعىت0ٛ
        ٔوشتتهعا   ٔوتتفتٕاي    وكتتُٕ ااتعتت5٘ ٔتٗتتْ ٖتتفرك المتتهعمي ذا تتْ بياه تتيرٓ  ف٠تتي

 االمٗي 0
          ٛوكُٕ سمٕ 5٘ ٔتْٗ بؽهتير المتهعمي المتٍعي ذا ٗتي   ٖٔت ب  ٖٔ تفا ؤ ٖصتىي ب٠ٗت

 ا(هىياٗٛ ٔوياٖٛ ج هشيد المعىتٛ بيتصٜ ار(ٛ اك0ٍٛ

   :التعله الميظه ذاتياً وميطلكاتُ الفلشفية واليظسية 
بيٌتتفٔرا التت   وتتَ لتتاه  هيبتتيا العتتيلم    ظّتتى وصتت مح التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي    

وُ الهٍعٗي اللا ٘ لمتهعمي   وٕتحي   تىٍّي في ٌعىٖهْ لمهعمي المعىفي اج(هىيا٘
ٖشتيِي في  عتفٖن الشتمٕك المعتىفي لتفٝ الفتىا   ىتي ؤتتح  الٍعىٖتٛ وُ الىتتىاا           
ٖهعمىتتتتُٕ وتتتتَ مل(تتتتٛ ستتتتمٕ ٗي ّي  ٖٔهحكىتتتتُٕ بيتعتتتتيلهي ٍٖٔعىتتتتُٕ  عمىّتتتتي  

 ,Bandouraٔاستحا ٗاٗيا  ٍعٗىٗتٛ ق  وَ لاه ر(تىاٞاا ذا ٗتٛ    6ٖٔعفلُٕ ال ٠ٗٛ

ٖٔشتتهىف التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي وطتتىٓ الٍعىٖتتٛ بصتتٕرٚ وسيستتٗٛ وتتَ    ت20060 :2002
ال   ؤ تف امتٜ اىمٗتٛ بٍتيٞ المتهعمي بشبرا تْ المكهشت ٛ بلا تْ            الٍعىٖٛ ال ٍيٟٗٛ 
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ٔ   ٛ   التت   ى تتز امتتٜ الشتتٗيو اج(هىتتيا٘ لمتتهعمي      الٍعىٖتتٛ اج(هىياٗتتٛ المعىتٗتت
 كٗتت  الفتتىا ٔتفر تتْ امتتٜ  عتتفٖن ستتمٕ ْ (تتزٞ ج ٖهاتتزو وتتَ إاوتتن     ٔ ٕتتتح وُ 

اىمٗتتتٛ في طهصتتتٗٛ رتتتتيتٛ ر)  تتتي ير إاوتتتن  عيتٗتتتٛ ٔبصهىعٗتتتٛ وهعتتتفاٚ  تتتؤ ى   
ٛ  ٔ  التتهعمي ٔ هتتي ى بّتتي   ىٗتت  بؽهتتير المتتهعمي ومتتيط ستتمٕك      6 الٍعىٖتتٛ الشتتمٕ ٗ

  ٖٔضتتتتعُٕ وتتتتثيراا لمتتتتهعمي   ٔبؼتتتتفأُ وِتتتتفاتّي لمتتتتهعمي   بيٌفشتتتتّي يٍٖعىٌّٕتتتت
ٖٔ   ٔ التت   ى تز امتتٜ    ٌعىٖتتٛ وعيبزتٛ المعمٕوتيا   ىات تُٕ ٖٕٔ(ّتُٕ  عمىّتتي ذا ٗتي  

   ٜ ٔابصّتتي في بٍٗهتتْ   تتفرٚ المتتهعمي امتتٜ ا هشتيد المعىتتتٛ ب ىٖعتتٛ ذا ٗتٛ ٔذاا وعٍتت
ٝ      الععمٗتتٛ ٔاجىهفتتيظ بّتتي في  تتٕرٚ     ٔوتتَ  تتي برزٍّٖتتي في التتلا ىٚ طٕٖمتتٛ المتتف

                                                                            0ت931  2192ق ام٘   لبراا وكهش ٛ

ٔاطتته  وفّتتًٕ التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتير وتتَ الهفشتتيراا الٍعىٖتتٛ المعىتٗتتٛ لمتتهعمي     
التت   ؤ تتف امتتٜ وُ المتتهعمي بيىتت  ذا تت٘ اتتَ المعمٕوتتيا  ٔبصّتتز ٌظتتبم لهتتي  ٔوُ          

     ٙ بفر(تتٛ  تت ير0ٚ وعيرتتتْ  تتؤ ى في ااتعٗهتتْ ٔوثيبىا تتْ ٔ ٕ(ّٗتتْ لشتتمٕ ْ ا بظتتية 
 ت0 922  2192ق (يا  

في تتتتٕٞ اتتتفٚ متتتيذج ٌعىٖتتتٛ  ٔوتتتَ ِتتتلٓ  ٔلعتتتف ص  ٍتتتئه التتتهعمي المتتتٍعي ذا ٗتتتي 
ت 9443ت ٔقٖٔتتتتتتتتتتَ  9441ت ٔقبٗتتتتتتتتتتٍحٖع  9432الٍىتتتتتتتتتتيذج5 متتتتتتتتتتٕذج قةيمىوتتتتتتتتتتيُ   

الٍىتتتتيذج الىربعتتتتٛ الشتتتتيب  ذ ىِتتتتي وهظتتتتيبّٛ في    0 ِٔتتتتلٓت9442ٔقبٕر ٕتشتتتتك٘  
 5ت931  2192ق ام٘     ِٔي ٗي وكٌٕيا الهعمي المٍعي ذا

   ٞالمكتتُٕ الظهصتت5٘ ٖٔهضتتىَ تيامٗتتٛ استتههفاً المعتتير   ٔاستتحا ٗاٗيا وتتي ٔرا
 المعىت0ٛ

 0المكُٕ الشمٕ 5٘ ٖٔهضىَ واىعٛ اللاا  ٔىكي اللاا  ٔرا تعن اللاا 
 المعمٕويا  ٔال ح  اَ المشيافٚالمكُٕ ال 5٘٠ٗ ٖٔهضىَ ال ح  ا َ 

ياٗٛ امٜ وُ المهعمىين يمكٍّي تت بم ستمٕ ّي   ٔ ؤ ف ٌعىٖٛ المعىتٛ اج(هى
بفر(ٛ  ت يرٚ وتَ لتاه  صتٕرا ّي ٔااهعتياا ّي اتَ الٍهتيٟج المح  تٛ امتٜ  متك           
الشمٕ ٗيا  ٔوُ اله يراا ال    ىو امتٜ الشتمٕك  شتّي تّٗتي اىمٗتيا الهٍعتٗي       
اللا ٘  و ثى وَ  ٌّٕتي ٌيبدتي  لمتىببم بتين المتثيراا الت  ٖهعىتتُٕ ٔاجستهايبٛ         

 ت0 922  2192المثيراا ق (يا  لهمك 

تيتتتي ٖعتتتف وتتتَ وِتتتي اله  ٗعتتتيا     اراستتتٛ العىتتتٕاٙؤ تتتف  ٔ وُ التتتهعمي المتتتٍعي ذا 
العٕاوتتن5  ٛالحبٕٖتتٛ لمٍعىٖتتٛ اج(هىياٗتتٛ المعىتٗتتٛ  ٔالتت   فتتح   فياتتن  ا تت       

 يايمٗتٛ  ىٗت    الظهصٗٛ ٔال ٠ٗٗٛ ٔالشتمٕ ٗٛ  اٍتف  فياتن الفتىا وتا المّتيً الى      
في المعىتٛ ٔاىمٗيا وي ٔراٞ المعىتٛ ٔابسيلتٛ الٕ(فاٌٗتٛ      هىثن العٕاون الظهصٗٛ

بٍٗىي  هىثن العٕاون الشمٕ ٗٛ في الماىعٛ اللا ٗتٛ ٔالهعٗتٗي التلا ٘ ٔرا الفعتن     
التتتلا ٘  ٔ هىثتتتن العٕاوتتتن ال ٠ٗٗتتتٛ في الىىتتتفا  اج(هىياٗتتتٛ ٔابشصتتتيٟفي المياٖتتتٛ   

امتتتتٜ اتتتتفٚ  ذا ٗتتتتي ٖٔعتتتتًٕ التتتتهعمي المتتتتٍعي  ت0 23  2193ق العىتتتتٕاٙ   ل ٠ٗتتتتٛ التتتتهعمي
   ٘      ت  931  2192ق امتت٘   اتحاتتتيا في تتتٕٞ ٌعىٖتتٛ التتهعمي اج(هىتتيا٘ المعتتىفي  ِٔتت

 5ت  922  2192ٔق (يا  
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  ِٔت٘   اله يالٗٛ الثا 5ٛٗ ٔ  ين الهفيان بين  ا  بضفااا لمهعمي المٍعي ذا ٗي
 ال ٠ٗٛت0 تالشمٕك  تقالظهفي 

     هصتتٗٛ الضتتىٍٗٛ التت   تتؤ ى    الهٍعتتٗي التتلا ٘ الضتتىب5 ٔ تت ين العىمٗتتيا الظ
وتتتَ لتتتاه ىمعتتتٛ اله لٖتتتٛ الىا(عتتتٛ      يالٗتتتي  ٔ هتتتي ى ب عضتتتّي التتت عم  تتتي يرا  

 الضى0ٍٛٗ
       تيامٗتتٛ التتلاا5 ٔ تت ين ٌٕاٗتتٛ ال تتاد التتلَٖ ٖشتتههفوُٕ استتحا ٗاٗيا  عمتتي

و ثتتى تمٗتتزا  ٖٔكٌٕتتٕا و ثتتى وىات تتٛ لٍتتٕا ج  عمىّتتي  ٖٔ متت  امتتّٗي ال تتاد     
 0و حيد تيامٗٛ اللاا المى فعٛ

 0ٛالهعزٖز اللا ٘ ٔتفرٚ المهعمي امٜ الهىٗٗز بين المعزةاا المؤتهٛ ٔالفاٟى 
          بدّٗز المعمٕويا5 امتٜ ااه تير اىمٗتٛ التهعمي وىات تٛ ذا ٗتٛ   هىثتن في وفتيِٗي

اله لٖتتتٛ الىا(عتتتٛ لمىعمٕوي ٗتتتٛ  ٔ شتتتياف ال يلتتتا امتتتٜ واىعتتتٛ  عمىتتتْ في       
 تّٕٟي0

  وثتن5 الهٕتتا  ٔ تي ير الٍىتيذج       ي ٗف ٌعىٖٛ المعىتٛ اج(هىياٗٛ امٜ وفتيِٗي
 اج(هىياٗٛ ٔالىِفا  امٜ اىمٗٛ الهعمي0

           الهٍعتتٗي التتلا ٘ وتتَ وٍعتتٕر المعىتتتٛ اج(هىياٗتتٛ  فياتتن  ا تت٘ بتتين المتتتهعمي
 ٔسمٕ ٗي ْ ٔال ٠ٗٛ المحٗ ٛ ب0ْ

         ي ٗتتف الٍعىٖتتٛ ال ٍيٟٗتتٛ امتتٜ أر المّتتيراا اللا ٗتتٛ في   تتٕٖى استتحا ٗاٗيا 
 ٗن  ٔولل الماىعيا  لهعىٗ  الفّي0الهعمي6  يسههفاً الهفي 

           فشيراا امىتيٞ امتي التٍفص المعتىفي لمتلا ىٚ  ىٗت  ٖتهي استح(يا المعمٕوتيا 
الٍيتصٛ طيلمي وٌّي رسم  في ال ٍٗٛ المعىتٗٛ

 :ًخصائص التعله الميظه ذاتيا 
اِهىت  العفٖتف وتتَ الفراستيا بٕ تت  لصتيٟفي المتتهعمىين ذٔٙ التهعمي المتتٍعي      

كتتَ استتههات وِتتي  متتك ابشصتتيٟفي تٗىتتي ٖمتت٘ق لمٗفتتٛ       ذا ٗتتي  ٔبذفٖتتفِي  ٔيم 
ت0 ٔتتتتتف  932  2113ت  ق ال ٗتتتتا  ٔراطتتتتف   923تتتتت922  2192ت  ق (تتتتيا 914تتتتت913  2192

 ىفاا اراسٛ لمٗفٛ لصيٟفي الهعمي المٍعي ذا ٗي  في وربعٛ لصيٟفي 5ِ٘
 0بذكي المهعمي ذا ٗي  في اىمٗٛ الهعمي 
   ٗوِفا  المّيً الى يايم0ٛٗاسههفاً العفٖف وَ اجسحا ٗاٗيا لهحع 
         ٜالهفياتتن و ٍتتيٞ التتهعمي بتتين ابزٕاٌتتا الظهصتتٗٛ لمىتتهعمي ٔالتت   عهىتتف امتت

راراك المتتتهعمي لفيامٗهتتتْ اللا ٗتتتٛ في التتتهعمي  ٔبتتتين الهتتتي يراا الشتتتمٕ ٗٛ التتت  
 عهىتتتف امتتتٜ واىعتتتٛ استتتهايبيا المتتتهعمىين وتتتَ لتتتاه وىات تتتٛ ذا ّتتتي  ٔبتتتين   

 الفصن الفراس0٘ الهي يراا ال ٠ٗٗٛ المهضىٍٛ لمحٗبم
 0ٛٗٔا٘ المهعمىين بعىمٗٛ  عمىّي ٖشّي في بذعٗ  المّيً الى يايم 
       المعىتتتتٛ بيجستتتحا ٗاٗيا المعىتٗتتت6ٛ  تتتيلهٍعٗي ٔالهٕستتتٗا ٔالهشتتتىٗا  ٔالتتت

 شيافِي امٜ ا هشيد المعمٕويا  ٔبذٕٖمتّي  ٔ ٍعٗىّتي  ٔرب ّتي ب يرِتي وتَ      
 المعمٕويا0

 تتتتتٛ تمكتتتتٍّي وتتتتَ وعىتتتتتٛ  ٗتتتت   عىتتتتن  المعىتتتتتٛ بيستتتتحا ٗاٗيا وتتتتي ٔراٞ المعى
 اجسحا ٗاٗيا المعىتٗٛ؟ ٔوهٜ  شههفً؟ ٔ عٗٗي تعيلٗهّي0
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       ٚالفاتعٗتٛ العيلٗتٛ للإبظتتية  ٔو ثتى ٌظتتيطي   ٔر عيٌتي  لمتتهعمي  ٖٔ م تُٕ المشتتياف
 وَ ةواّٟي ٔوعمىّٗي اٍف الضىٔر0ٚ

      و ثى وٗا  لاىهفيظ بيلشااا الت   ى تف وااِٞتي الى تيايم٘ في المجتيجا 
المههمف6ٛ ئي تّٗي ٌهيٟج اجوهحيٌيا اللا ٗٛ الت  ٖعتفٌّٔي لىٌفشتّي ىتٕه وتي      

 ٖفرس0ٌْٕ
           تيارُٔ امٜ بذفٖف وِتفاتّي اللا ٗتٛ  ٔٔتتعّي ل  تي   بظتية ِتلٓ الىِتفا

 ٔوىات ٛ بظيىّي ؤ تظمّي في بذعٗعّي0
    و ثى  عئٌي  اَ ايرِي وَ ال اد6 ىٗ  رٌّي ٖهعئٌُٕ وا بعضتّي الت عم

  عمىّي  ٖٔشه ٗعُٕ راارٚ  عمىّي بكفيٞٚ ٔتعيل0ٛٗ و ٍيٞ

  :ًخصائص المتعله الميظه ذاتيا 
ٔتتت  متتبم التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي     ال تتادوُ  عمتتٗي  بعتتم الفراستتيا ر) وطتتيرا

٘ أوكٌٕي تتتْ ٔ  ستتتحا ٗاٗي ْ ٖكشتتت ّي بصىٕاتتتٛ وتتتَ ابشصتتتيٟفي  هىثتتتن تٗىتتتي ٖمتتت
 ت5 933  2192ت  ٔقام٘   44ت42  2192ت قا ف الععٗي  924  2112قا ٗٛ  ٔىيتغ  

  ُٕبذصٗمّي لمشهٕٖيا وى فعٛ تٗىي ٖهعم  بعىمٗٛ الهعمي6 ىٗ  ٖفرك المهعمى
 المٍعىُٕ ذا ٗي  الكثير وَ اجسحا ٗاٗيا ال   شّي في ربظية المّيً الفراس0ٛٗ

     ٔوتتىٌٔهّي المشتتهىىٚ لهعتتفٖن ستتمٕ ٗيا التتهعمي ٔتعتتي  لمتتي  ه م تتْ المّتتيً ٔظتتى
 الهعمي0

   ُٕٖعىتتت ٛ قالهكتتىار  5ِٔتت٘ 6ٗتت  ٖشتتههفوُٕ اجستتحا ٗاٗيا المعىتٗتتٛ بفيامٗتت
ٔ شتتيافِي ِتتلٓ اجستتحا ٗاٗيا امتتٜ الفّتتي  0الهٍعتتٗيت تالهشتتىٗا     تي  عيُ    تتت

 0ٔ ٍعٗي المعمٕويا
     ٛ قالهه تٗبم   5ٔوٍّتي  6ٖعىتُٕ  ٗ  ٖشتههفوُٕ استحا ٗاٗيا وتي ٔراٞ المعىتت

امتتٜ بذفٖتتف وِتتفاتّي   ٔ شتتيافِي ِتتلٓ اجستتحا ٗاٗيا    0المىات تتٛت تيلض بم     تتت
 0المشهع مٗٛ

    ٛ ٔلٗٛ ؤا ىشتتتيض بيلمشتتت  5وٍّتتتي 6ٖهصتتتفُٕ ئاىٕاتتتٛ وتتتَ الشتتتىيا الظهصتتتٗ
  ىي وُ لفّٖي تفرٚ امٜ  عفٖى اللاا0  ٔالكفيٞٚ اللا ٗٛ ٔالى يايمٗٛ

 ٖٛٔشتتعُٕ ر)  تتٕتير وتضتتن ب٠ٗتتٛ  تتهي تّٗتتي   ٖهىكٍتتُٕ وتتَ راارٚ ؤتتتي ّي بفيامٗتت
 0العىمٗٛ الهعمٗىٗٛ لفّٖي

  ُِٕٔي طاد وٍعىُٕ ٖٔتيلفُٕ ٌعىٖتيا التهعمي      ر) العىن بىٔ  الفىٖ يمٗم
 0المٍعي ذا ٗي 

  لفّٖي ٔا٘ ٔراراك بتي    ٔ العتفرٚ  يمهمكتُٕ  لمه يراا الت   تؤ ى في ط ٗعتٛ  عمىّتي  
 امٜ الهعيون وا  مك المه يراا0

 ُٕااتعٗٛ ايلٗٛ لمهعمي  ٔتفرٚ امٜ  ٕ(ْٗ اللاا بظكن   0ٞ يمهمك 
  ُٕا  الهعمٗىٗتتتتٛ  ٔالعتتتتفرٚ امتتتتٜ الهه تتتتٗبم ابزٗتتتتف    ٔتتتتتا الىِتتتتف ٖشتتتته ٗع

 لهحعٗعّي0
    العفرٚ امٜ بذفٖف وس يد الفظن  ٔاجسهفياٚ وَ الىل يٞ في  عتفٖن الشتمٕك

 المٕ(ْ لهحعٗ  الهف 0
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  التتتٕا٘ بعىمٗتتتيا التتتهفكير ٔالتتتهعمي  ٔالعتتتفرٚ امتتتٜ الشتتتٗ ىٚ امّٗتتتي ٔ ٕ(ّّٗتتتي
 ٔ عٕٖي وفٝ  فيٞ ّي0

 يلٗٛ الفكى0ٖٛبذىن وش٠ٕلٗٛ الهعمي  ٔتمٛ اج ك 
     الٍعتتتى ر) المظتتتكاا ٔالمّتتتيً الهعمٗىٗتتتٛ بياه يرِتتتي بذتتتفٖيا بػتتتا وٕا(ّهّتتتي

 ٔاله ما امّٗي0

 ت     بتتيوها ّي لهمتتك ابشصتتيٟفي ت ِٔكتتلا بظتتف وُ المتتهعمىين المتتٍعىين ذا ٗتتي        
   ٚ االتتن و تتيُ ذلتتك  ستتٕاٞ  6ٖصتت حُٕ وتتهعمىين تتتيارَٖ امتتٜ التتهعمي وتتفٝ ابسٗتتي

ُ  لير(ّي   ىي ًالمفرسٛ و وتَ   تلهمتك ابشصيٟصت   اوتها ّي   ىَ لتاه تت  ٖهىكٍتٕ
 ٛ ظتتن المتته يراا المهشتتيراٛ في العصتتى ابستتيل٘ ٔوتتي    في   وٕا(ّتتٛ الهحتتفٖيا المههمفتت

 ٖهشي بْ وَ سىاٛ اله يراا ٔاله ٕٖى المشهىى0

 :ًمهوىات التعله الميظه ذاتيا 
ٔوتَ وِتي    0 عفاا الٍىيذج ٔالهصٕراا ال   ٍئل  وكٌٕيا الهعمي المٍعي ذا ٗتي  

 0ت ا طير العيً لمهعمي المٍعي ذا ٗي Pintrich, 2000ق ك الٍىيذج مٕذج م

 لاستحا ٗاٗيا امٜ وٌْ اسههفاً المتهعمي    الهعمي المٍعي ذا ٗي  ٍىٕذج الٖعى  
لمتتتهحكي في  ٍعتتتٗي  عمىتتتْ  وى كتتتزا  في  6المعىتٗتتتٛ  ٔوتتتي ٔراٞ المعىتٗتتتٛ  ٔالشتتتمٕ ٗٛ

6 ٔبللك ٖهكُٕ الٍىٕذج وَ وكتٌٕين  ذلك امٜ ااتعٗهْ ٔتيامٗهْ في و ٍيٞ الهعمي
ت  قا تتتتف 22تتتتت23  2193قالعىتتتتٕاٙ   ستتتتحا ٗاٗيا التتتتهعمي ارٟٗشتتتتين5  الفاتعٗتتتتٛ  ٔ 

 ت0  922ت933  2192ت  ٔق ام٘  49ت24  2192الععٗي  

 :مهوٌ الدافعية 
 ٖٔهكُٕ وكُٕ الفاتعٗٛ الىٟٗص وَ  ا ٛ وكٌٕيا تىا5ٛٗ 

    وتتَ وااٞ المّىتتٛ  ٔوعهعتتفا ّي ىتتٕه   ال تتادوكتتُٕ العٗىتت5ٛ ٖٔهىثتتن في وِتتفا
ٛ  ال تاد وِىٗهّي ٔتيٟف ّي  وٙ وٌْ يمثن أاتتا اٌّىتيك    ٖٔظتىن ِتلا    0في المّىت

٘    المكت5ُٕ  ٘    ت    الهٕ(تْ بعتتٕ ِتف  االمت  عتفٖى تٗىتتٛ   تتت الهٕ(تْ بعتتٕ ِتف  لتير(
 0المّىٛ

      0وكُٕ الهٕتا5 ٖٔظير ر) وعهعفاا المهعمي ىتٕه تفر تْ امتٜ وااٞ وّتيً التهعمي 
 0تيامٗٛ اللاا لمهعمي ٔالىااٞ ت الهحكي في وعهعفاا الهعمي5 المكُٕ ٖٔظىن ِلا

    وتا المّتيً الهعمٗىٗتٛ  ٖٔى تز بصتٕرٚ       اٌفعتيه المتهعمي  المكُٕ اجٌفعتيل5٘ ٖٔظتىن
 وسيسٗٛ امٜ تم  اجله ير6 جر  يطْ بناراك الكفي0ٚٞ

  ٌالتعله: استراتيجياتمهو 
 تٗتتتتتتتتٛ  ٔالشتتتتتتتتمٕ 0ٛٗ   ٔوتتتتتتتتي ٔراٞ المعىالمعىتٗتتتتتتتتٛ اجستتتتتتتتحا ٗاٗيأٖظتتتتتتتتىن 

ٚ        اجسحا ٗاٗيا المعىتٗت5ٛ ِٔت٘ الت  ٖشتههفوّي المتهعمي في  عمتي المتيا
 

       الهٍعتتٗي ٔالهحٕٖتتن5 ٔ هضتتىَ بضتتئجا المتتهعمي راتتياٚ  ٍشتتٗ  ٔ ٍعتتٗي وتكتتير
ٔوتَ وطتكيه    0المياٚ المهعمىٛ ٔبذٕٖمّي ر)  ٗك ولى6ٝ  ٘ ٖشّن امٗتْ تّىّتي  

 الهمهٗفي  ٔ هيبٛ الممحٕظيا  ٔاىن الىطكيه ٔالمه  يا0 الهٍعٗي5



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

93 
 

       وتتتَ لتتتاه   6الهشتتتىٗا5 ٔ ظتتتير ر) (ّتتتف المتتتهعمي بسفتتتغ ٔ تتتل ى المعمٕوتتتيا
 ٛ ٔوٍّتتتتي5 استتتتههفاً وشتتتتيافاا التتتتلا ىٚ    0المىيرستتتتيا الصتتتتىبؼٛ  ؤ الضتتتتىٍٗ

 الهشىٗا للآلىَٖ  را يٞ ميذج وس٠مٛ  المىا(عٛ ٔا ايا0ٚ
  بضئلتتتٛ المتتتهعمي رتتتتيتٛ وعمٕوتتتيا (فٖتتتفٚ ر)   الهٕستتتا ٔا  عتتتي5ُ ٔ هىثتتتن في

المعمٕوتتيا العيٟىتتٛ ىهتتٜ  صتت ح ذاا وعٍتتٜ ؤ وفّٕوتتْ بيلٍشتت ٛ لتتْ  ٔيمكتتَ وُ     
 ٖهي ذلك ئىيرسٛ الىٌظ ٛ ا  ىاٟٗٛ اله  ٗع0ٛٗ

 وتتتي ٔراٞ المعىتتتت5ٛ ِٔتتت٘ التتت  تمكتتتَ المتتتهعمي وتتتَ  ٍشتتتٗ  اىمٗتتتٛ     استتتحا ٗاٗيا
 ٔ ظىن5 0الهعمي

   5 العٗتتتيً اٍتتتف لىِفاتتتتْ المتتتهعمي بذفٖتتتف ر) ظتتتير الهه تتٗبم ٔٔتتتتا الىِتتتفا 
ٓ  وتي   بعىتن   بؼهي(تتْ وتي  في التهفكير  في ذلتتك ٖٔهىثتن  لهحعٗعّتي   ل تتٛ ٔراتفاا
 0الهعمي اىمٗٛ  ٍعٗي في وٍْ اجسهفياٚ ب ى  تْٗ تعمٗي6 ال فٞ ت ن العىن

 5 ٔ ظتتير ر) (ّتتٕا المتتهعمي في بذفٖتتف وتتفٝ اجتتتحاد       اللا ٗتتٛ لمتتهعمي  ىات تتٛ  الم
ٞ  الٍشبي وَ  وتَ لتاه اله لٖتٛ المى تفٚ الت   ىطتفٓ        6الىِفا  المٕتتٕاٛ لتلأاا

 ٔ شيافٓ في  عٗٗي وفٝ  عفوْ بعٕ الهف 0
   5٘ المٕتتتتٕاٛ بيلمعتتتيٖير لمىهى(تتتيا المتتتهعمي وعيرٌتتتٛ ٔ هضتتتىَالهعتتتٕٖي التتتلا 

 وتتتتتَ المتتتتتهعمي ٖعتتتتتفه  تتتتت٘ ٔذلتتتتتك بذعٗعّتتتتتي6 المتتتتتىاا بيلىِتتتتتفا  ؤ لتتتتتلأااٞ 
ً  ٔالمعيبزتٛ   هاّٗتز ال في ٖشتههفوّي  الت   اجسحا ٗاٗٛ ٛ  ٖٔشتههف  استحا ٗاٗ

 امتتٜ  شتتياف التت  بيلكٗفٗتتٛ التتهعمي ب٠ٗتتٛ  ى ٗتتا ٖعٗتتف تتتف ؤ  فتتيٞٚ  و ثتتى
 وُ ٖٔهضتح  الضع 6 وٕاتا ر) اجٌه يٓ  ٕ(ْٗ في ٔ للك الىِفا   بذعٗ 

 0المعىتٗٛ ٔظٗفهّي بجيٌا وعىتٗٛ ٔراٞ وي ٔظٗفٛ اجسحا ٗاٗٛ لهلٓ

 ستراتيجيات التعله الشلونيةا : 

ٛ   ال ادِٔ٘ ال   هعم  بكٗفٗٛ راارٚ   6ل ٠ٗٛ الفراسٛ ٔوصيار التهعمي المههمفت
 ٔ ظىن5

  الى تتيايم5٘ ٔ ظتتير ر) الشتتمٕك الٍظتتبم وتتَ ت تتن المتتهعمي ٔالتتلٙ    العتتُٕطمتتا
   َ ُ  6ٖهضتح في طمتا المشتتيافٚ وتَ الآلتتىٖ لهحعٗت  ةٖتتياٚ   6 تيلمعمىين ؤ الىتتتىا

 المّيً الى يايم0ٛٗ الفّي ٔاله ما امٜ الصعٕبيا في و ٍيٞ وااٞ
 ىٗ  ّٖتف  وظتير ٛ    6هي اجسهفياٚ ٍِي وَ الهعمي ابزىيا٘ ٔ تىا5ُ عمي الى

المتتهعمي في الىٌظتت ٛ ٔالمٍيتظتتيا ابزىياٗتتٛ ب تتى  بذعٗتت  وشتتهٕٝ وتضتتن وتتَ   
 المهعمي0

 5ظير ر) بضئلتٛ المتهعمي لمٕ تٕه ر) وعمٕوتيا  فٗتف       ال ح  اَ المعمٕويا ٔ
ْ    ياٚ المعتتىرٚفي بذعٗتت  وزٖتتف وتتَ الفّتتي لمىتت    ٔذلتتك وتتَ   6ؤ العىتتن المكمتت  بتت

 يلتتتلِيد لمىكه تتتٛ ؤ بضئلتتتٛ ال حتتت  في الكهتتتا  6المصتتتيار اتتتير اج(هىياٗتتتٛ
 ابشير(ٗٛ ؤ ط كٛ المعمٕويا لفّي ٔ  ٕٖى الىتكير ال   فٔر بّي0

      راارٚ ب٠ٗتتتٛ التتتهعمي5 ٔبرتتتهفي ئكتتتيُ ىتتتفٔ  التتتهعمي  ٔ ظتتتير ر) الشتتتمٕ ٗيا
بزعمتتّي وٍعىتتٛ ٔوظتتاعٛ   6ا ٔواٟىتتٛ ب٠ٗتتٛ التتهعمي ٔا (تتىاٞاا الاةوتتٛ  اتتفا

 امٜ الهعمي ٔليلٗٛ وَ المظههيا ال صىٖٛ ٔالشىع0ٛٗ
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          اجىهفتيظ بيلشتااا ٔاسهعىاتتّي5 ٔ ظتير ر) بضئلتٛ المتهعمي  تفَٖٔ  عتيرٖى
اَ ٌهيٟج واىيلْ  ٔاىن ومحٕظيا ذا ٗتٛ اتَ ا (تىاٞاا الت  يمتى بّتي  بظتية        

ٟي بيلىل يٞ الت  ٖعتا تّٗتي6  تن ِتلا لاستهفياٚ       المّيً الهعمٗىٗٛ  ٔرافاا تٕا
 بْ في المٕات  المشهع م0ٛٗ

       راارٚ الٕتتت 5 ٔ ظتتير ر) ٔتتتا (تتفأه واىتتيه  ٔبر تتٗبم ووثتتن لمٕتتت   بظتتية
 وّيً الهعمي0

 ٔامتتٜ تتت بم    امتتٜ راارٚ ابزّتتف  ال تتادابزّتتف5 ٔ هعمتت  بعتتفرٚ    ٔراارٚ تتت بم
ٔراارٚ ابزّتتتف ِتتت٘ راارٚ  0لمىهعتتتٛ(ّتتتٕاِي ٔاجٌه تتتيٓ رةاٞ المظتتتههيا ٔالمّتتتيً اتتتير ا

ٛ            التلاا    ٔ عكتص  عّتف المتهعمي بن ىتيه وِتفا  اراستهْ ىهتٜ لتٕ  يٌت   تع 
   ىي وٌّي  ظير ر) اجسههفاً الفعيه ٔالمشهىى جسحا ٗاٗيا الهعمي0 

  شتيتج ما يلي:يُالشابكة  الدزاسة اليظسيةوباستكساء 
   استحا ٗاٗيا التهعمي   اسههفو  الفراسيا الشيبعٛ اسحا ٗاٗيا وهٍٕاتٛ وت َ

 تاستتتتتحا ٗاٗيا وعىتٗٛتتتتت  ا تتتتتٛ وبعتتتتتيا رٟٗشتتتتت5ٛ  ٔ هىحتتتتتٕر في   المتتتتتٍعي ذا ٗتتتتتي  
 0اسحا ٗاٗيا الهعمي الشمٕ ٗٛ تاسحا ٗاٗيا وي ٔراٞ المعىتٛ

    ج ٖهىى تتز ىتتٕه الهحصتتٗن ٔ عمتتي ال تتاد     الهٕ(تتْ ر) التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي
 ٔ الت  لهتي و تى  ت ير في بظتي       تعبم  بن يمهف ر) الكثير وَ ابزٕاٌا الحبٕٖتٛ 

 العىمٗٛ الهعمٗى0ٛٗ
       في  ٍىٗتتٛ العفٖتتف وتتَ    و  هتت  الفراستتيا الشتتيبعٛ تيامٗتتٛ التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي

 عتتتفٖى التتتلاا   ٔاجبدتتتيٓ  ٔ تتتيايم٘  الهحصتتتٗن الىٔ يلفاتعٗتتتٛ   6المتتته يراا
 المّيراا الهفرٖش0ٛٗٔ  ااٞ لمهعمي المٍعي ذا ٗي وشهٕٝ الىٔ
 ٗ لىِىٗتٛ العتىاٞٚ   واىت    يٖفرك تّى اٗيا الهعمي المٍعي ذا ٗي المهيون في اسحا

ٔ  الهيومٗتتتٛ ٔأرِتتتي في  ةٖتتتياٚ التتتٕا٘ الظهصتتت٘  الفّتتتي ٔالهحمٗتتتن ٔالح ٗتتتا  
وثتن الهفصتٗن  اىتن الممهصتيا   تفَٖٔ الماىعتيا         6بيسمٕد الهعمٗي ٔالهعمي

 0000 ٔايرِي طما المشيافٚ
 ٛالتتتٍفي وتتتا الهعيوتتتن في ٗتتتٛالمعىت اجستتتحا ٗاٗيا  ٕظٗتتت  ر) المتتتهعمي ىي(تتت 

ٞ  الععن راىيه لاه وَ المعى6ٞٔ ٛ  ابشتبراا  ٔاستهفاي  ٔ ٍعتٗي  ٔ ٍشتٗ   الشتيبع
 0ٔتّىّي بذمٗمّي و(ن وَ المياٚ

 ٛللإستتتحا ٗاٗيا المتتتهعمي  ٕظٗتتت  و ٍتتتيٞ الهيومٗتتتٛ العتتتىاٞٚ ر) المتتتهعمي ىي(تتت 
 ئابسكتت بتتْ  ابشي تتٛ المعىتتتٛ ٔ ٍعتتٗي المعتتىٔٞ  المحهتتٕٝ تّتتي و(تتن وتتَ المعىتٗتتٛ

 ٔوىات هتتْ الهيومٗتتٛ  العتتىاٞٚ في المشتتههفوٛ رستتحا ٗاٗي ْ  تتاىٗٛ وتتفٝ امتتٜ
 0العىاٞٚ وَ وِفاتْ ٔبذعٗ  الٍفي  تّي بعٕ  عفوْ لمفٝ

 ٛبذعٗتت  و(تتن وتتَ الشتتمٕ ٗٛ التتهعمي رستتحا ٗاٗيا  ٕظٗتت  ر) المتتهعمي ىي(تت 
 في ٖٔ حتت  المعتتىٔٞ  تّتتي و(تتن وتتَ ٖٔثتتيبى (ّتتفٓ ٖتتٍعي تّتتٕ  تتي  ٔوتتَ الفّتتي 
 ال  الفّي  عٕبيا امٜ اله ما و(ن وَ المههمفٛ بيلمصيار ٖٔشهعين ي المعي(
 0 عيبمْ
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  ٚ ٛ  العتتىاٞ ْ  ٔوتتي  ٔوّير ّتتي   الهيومٗتت َ  ٖكٌٕتت َ  وعهعتتفاا  وتت ْ  اتت  ٖهعمتتت  تٗىتتي  ذا تت
 ٔ عتزة  المعىٔٞ تّي امٜ تفر ْ امٜ ىهىي   ؤ ى الصحٗحٛ العىاٞٚ امٜ بيلعفرٚ

 0لفْٖ العٕٚ ٌعيط

 وتطبيكَا: تينية مَازات الكساءة التأملية لدى عيية البخحالمكترحة ل بياء الاستراتيجية 
   المكترحةأٍداف الاستراتيجية: 

ٜ  المعحىتتٛ ّتتف  اجستتحا ٗاٗٛ   ر)  ٍىٗتتٛ  التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي    العيٟىتتٛ امتت
 المهٕستتبم قاٍٗتتٛ ال حتتت ت0   الثيلتتت  طتتاد الصتت   وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لتتتفٝ    

ٛ ٔلهحعٗ  ِلا الهف  تيو  الفراسٛ ابس  يلٗٛ ب ٍيٞ تيٟىٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗت
 ت2اٍٗٛ ال ح   اٌعى قومح  رتي  المٍيس ٛ ل اد الص  الثيل  المهٕسبم

 :الأسص الفلشفية للاستراتيجية المكترحة وأبعادٍا 
 0ٛٗٗعيا الٍعىٖٛ المعىتٗٛ اج(هىيا    
 0ٟٛٗٗعيا الٍعىٖٛ ال ٍي    
 0ٛٗٗعيا الٍعىٖٛ وي ٔراٞ المعىت    
  طتتتاد المىىمتتتٛ المهٕستتت ٛ بيلمىمكتتتٛ العىبٗتتتٛ الشتتتعٕاٖٛ بظتتتكن اتتتيً     لصتتتيٟفي

 ٔئٍ عٛ ىيٟن بٕ(ْ ليت0
 0ط ٗعٛ العىاٟٛ الهيومٗٛ ٔلصيٟصّي 

  المكترحة مهوىات الاستراتيجية: 
 0ٛٗوّيراا العىاٞٚ الهيوم 
   ٛ 5  الٕىتتفٚ الىٔ)  ىعتتٕو ٔ ٔا( تتيا   وتتَ  هتتيد    بضهتتٕٝ الٍصتتٕت العىاٟٗتت

 0الص  الثيل  المهٕسبم تاس٘ الىٔهت ل   ابشيلفٚ قالفصن الفر
  ٛٗ0الهعمي المٍعي ذا ٗي العيٟىٛ امٜ  المعحىٛل ٕاا ٔر(ىاٞاا اجسحا ٗا 
 المعحى0ٛالىٌظ ٛ الهعمٗىٗٛ ا  ىاٟٗٛ المى   ٛ بيجسحا ٗا ٛٗ 
  ٛٗ0المعحىٛالٕسيٟبم الهعمٗىٗٛ المى   ٛ بيجسحا ٗا 
  ٛٗير وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛت0قاله  المعحىٛوأاا  عٕٖي اجسحا ٗا 
  ٛٗ0المعحىٛالٗن المعمي لهٍفٗل اجسحا ٗا 

 :مَازات الكساءة التاملية 
وّتتيراا تىاٟٗتتٛ تعتتبم  ىٗتت  ا فتت  المحكىتتُٕ امتتٜ وٌّتتي         91ص الح ٗتتز امتتٜ  

 ت2الى ثى وِىٗٛ لعٍٗٛ ال ح  ق ومح  رتي 

   الجالح المتوسط:محتوى اليصوص الكسائية بالصف 
في الفصتتتن  الثيلتتت  المهٕستتتبم الٍصتتتٕت العىاٟٗتتتٛ بيلصتتت    ٖهضتتتىَ بضهتتتٕٝ  

 ىتي ٔراا في الٕىتفٚ    و ٗمٛ ٔر ىاٟٗٛ سهٛ ٌصٕت تىاٟٗٛ ِت9331 الفراس٘ الىٔه
تصتٗفٚ ووٗتٛ بتَ وبت٘      تالىٔ) قىعٕو ٔأا( يات  5ِ٘ٔ ] ٔتضٜ ربك قٌفي تىآٌ٘ت

  لتٗص وٍتي    تاٖتَ الكتىٖي      تٔا(تا الظت يد      تٔ تٗٛ ذٙ ا  ت ا العتفٔاٌ٘       تالصتم     
سههي  ٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ وَ لاه ِلٓ الفرٔض0 ٔ ٕةا المّيراا امتٜ  ٔ

التتفرٔض  وتتا وىااتتيٚ ط ٗعتتٛ  تتن وتتَ المّتتيرٚ ٔالمحهتتٕٝ الثعتتيفي  ٔ ى ٗتتا المّتتيرٚ           
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المٍ ع٘ وَ ىٗت  ؤلٕٖتٛ  عمىّتي ٔالتٕةُ الٍشتبي لهتي  ٔااتهّتي بيلمّتيراا الىلتىٝ          
 تىَ العيٟى0ٛ

  المكترحة الكائنة على التعله الميظه ذاتياً:    تيجيةتطبيل الاستراإجساءات 
 تٗىي ٖم5٘ المعحىٛ هىثن ل ٕاا ٔر(ىاٞاا اجسحا ٗاٗٛ 

 0اله٠ّٗٛ لمٍفي العىاٟ٘ وَ لاه ذ ى تصٛ ؤ طى  سؤاه وي ٖى  بم بيلٍفي 
  0ال يلاا طيرٚ ر) إٍاُ الٍفي الىسيس٘ ؤ ا  ىاٟ٘ في  هيد 
   ه طتتى  بصىٕاتتٛ وتتَ الىستت٠مٛ  هعمتت  بّتتلا    الهىّٗتتف لمتتٍفي العىاٟتت٘ وتتَ لتتا

 الٍفي0
    ٚمتتتا المعمتتتي وتتتَ ال تتتاد تتتتىاٞٚ التتتٍفي تتتتىاٞٚ  تتتيوهٛ لمهٕ تتتن ر) الفكتتتى ٖ

 الىٟٗشٗٛ لمٍفي0
      ٖشتتههفً المعمتتي استتحا ٗاٗٛ المهظتتيبّيا  تٗعتتًٕ بهٕتتتٗح المفتتيِٗي ٔابشتتبراا

وتتتَ لتتتاه وعيرٌهّتتتي ئفتتتيِٗي ٔلتتتبراا 6 االتتتن التتتٍفي لم تتتاداتتتير الميلٕتتتتٛ 
ٕ   ويلٕتتتتٛ  لتتتفّٖي  ٔبؼتتتفا المعمتتتي ابشصتتتيٟفي ٔالصتتتفيا المظتتتح ٛ بتتتين وتتتي ِتتت

 ويلٕ  ٔوي ِٕ اير ويلٕ 0
    َالتتتىببم بتتتين المفتتتيِٗي ٔابشتتتبراا الميلٕتتتتٛ لتتتفّٖي      ال تتتادٖ متتتا المعمتتتي وتتت

 بيلمفيِٗي ٔابشبراا اير الميلٕتٛ لفّٖي االن الٍفي0
  َال تتادٖ متتا المعمتتي وتت  ٘ ه وتتَ لتتا 6استتههفاً استتحا ٗاٗٛ الهشتتيته التتلا 

 هعمتتت    ب تتتى  بصىٕاتتٛ وتتتَ الىستت٠مٛ امتتٜ وٌفشتتتّي ٔةواّٟتتي     ال تتاد تٗتتيً  
ٔبرهفي بعى  وتكير الٍفي  ٔبذفٖف العاتتيا تٗىتي     ئاىعٛ الٍفي ٔ يومْ

بٍّٗىي  ٔوس٠مٛ ولىٝ برهفي بهحمٗن الٍفي ٔ عى  اٍي ىٓ ٔوتكيرٓ  ٔبذفٖتف  
التتٍفي  يتضتتيا ٔالعاتتتيا اتتير الم يطتتىٚ تٗتتْ  ٔوستت٠مٛ  يلثتتٛ برتتهفي بٍعتتف      هٍال

 ٔابسكي ام0ْٗ
    ٛلمتتهفكير في ا (يبتتيا المههمفتتٛ لهتتلٓ الىستت٠مٛ      لم تتادٖتتحك المعمتتي الفى تت

 0٘ٔذلك وَ لاه الهفكير الفىاٙ  ٔابزىيا٘  ٔالصيو   ٔذٙ الصٕا العيل
    ٛٗوتتتَ لتتتاه اصتتت  وذِتتتيُ    ت6العصتتت  التتتلِب قٖشتتتههفً المعمتتتي استتتحا ٗا

ٛ  ٔالهٕ تتتن ر) ا (يبتتتيا    ٔ معتتت٘ ا (يبتتتيا المههمفتتتٛ لهتتتلٓ الىستتت٠م   ال تتتاد
 الصحٗحٛ لهي0

       ٖٞشتتتههفً المعمتتتي استتتحا ٗاٗٛ لتتتىاٟبم المفتتتيِٗي ٔالىتكتتتير6 ىٗتتت  ٖعتتتًٕ ب ٍتتتي
لمفتيِٗي ٔوتكتير التٍفي  ٖٔى  ّتي ب ىٖعتٛ وهشمشتمٛ         بط بم وفيِٗى٘ ٔتكىٙ

ِٔىوٗتت6ٛ ىٗتت  ٖٕتتتح المفّتتًٕ العتتيً ٔالفكتتىٚ العيوتتٛ في وامتتٜ ابشىٖ تتٛ   تتي          
 الىتكير ابززٟٗٛ في المشهٕٖيا الهيل0ٛٗ هفرج المفيِٗي الفىاٗٛ ٔ

  َواىعتتٛ ٔ يوتتن لتتىاٟبم المفتتيِٗي ٔالىتكتتير المهعمعتتٛ   ال تتادٖ متتا المعمتتي وتت
 بيلٍفي  ٔطى  وس٠مٛ يمكَ وُ  ثير ىٕلهي0

  ٜبصىٕاتٛ   ال ادٖشههفً المعمي اسحا ٗاٗٛ ٔتا العٕاٟي6 ىٗ  ٖ ى  ام
ٔوتكتتير (فٖتتفٚ لمتتٍفي    وتتَ الىستت٠مٛ المهعمعتتٛ بيبهكتتير اٍتتئَٖ (فٖتتفٚ لمتتٍفي       

ٔاتحا  ىمٕه (فٖفٚ لمظكاا  عّى االن الٍفي  ٔبذفٖف الىتكتير المفعتٕاٚ في   
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التٍفي  ٔرتتيتٛ ٌهتيٟج ولتىٝ لم ٖهٕ تن لهتي الكي تا  ٔاتتحا  ٌّيٖتيا بطهمفتتٛ          
 لمٍفي   ي ٖعًٕ بهصٍٗ  ِلٓ الىس٠مٛ في تيٟىٛ بضفاٚ لللك0

  ٛ المهعتفاٚ لهتلٓ الىست٠مٛ   تي     لمتهفكير في ا (يبتيا    لم تاد ٖحك المعمي الفى
 ٖشههفً اسحا ٗاٗٛ العص  اللِب  ٖٔهمعٜ ا (يبيا المههمفٛ لهي0

  اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛ العيٟىٛ امٜ الهعمي المٍعي ٔفي الٍّيٖٛ ٖشههفً المعمي
تتىاٞٚ التٍفي ا  ىاٟت٘ المتٕاةٙ لهتلا التٍفي وتَ         ال تاد 6 ىٗت  ٖ متا وتَ    ذا ٗي 

ٞٚ ٔى ّتتتي ٔ تتتلٔو جميلهتتتي  ٔر يىتتتٛ الفى تتتٛ    و(تتتن بذعٗتتت  اجستتتهىهيا بتتتيلعىا  
 لم اد لهفبى ٔ يون ِلا الٍفي  ٔابهكير وتكير ٔااتيا (فٖفٚ لم  كَ ت0ْٗ

       َٖع تت٘ المعمتتي ال تتاد  تتفرٖ يا ر ىاٟٗتتٛ لي تتٛ بتتيلٍفي العىاٟتت٘ لمهي تتف وتت
  يون ال اد لهلا الٍفي  ٔابهكير (فٖف لم ٖكَ ت0ْٗ

 الاستراتيجية المكترحة:الأىشطة التعلينية الإثسائية المستبطة ب 
لهٍىٗتتتٛ  لتتتهعمي المتتتٍعي ذا ٗتتتي العيٟىتتتٛ امتتتٜ ا المعحىتتتٛ هضتتتىَ اجستتتحا ٗاٗٛ 

اتفاا  وتَ الىٌظتت ٛ    الثيلت  المهٕستبم   طتاد الصتت  وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ لتفٝ     
  ٖتتهي  ضتتىٍّٗي بصتتٕر وهٍٕاتت6ٛ ىشتتا ط ٗعتتٛ التتفرض ٔوّتتيراا العتتىاٞٚ    ا  ىاٟٗتتٛ

 5ٕ الهيل٘الهيومٗٛ المشهّفتٛ امٜ الٍح
    ٛالهٗتتتير ٌصتتتٕت تىاٟٗتتتٛ وتتتَ وصتتتيار وهٍٕاتتتٛ اتتتبر طتتت كٛ المعمٕوتتتيا الفٔلٗتتت

ٔبذمٗمتتّي في تتتٕٞ وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ  ٖٔتتهي ذلتتك بظتتكن وٕ(تتْ ؤ اتتير   
 وٕ(0ْ

  ٖشتتتههفً ال تتتاد الهعتتتٕٖي التتتلا ٘ ؤ  عتتتٕٖي الىتتتتىاُ في بذمٗمتتتّي لمٍصتتتٕت
 العىاٟٗٛ  ٖٔعًٕ المعمي ئهيبعٛ ذلك0

 هيد5 ىٗ  ٖعشي المعمي ال اد ر) بصىٕايا  ٖٔ ما وَ  تن   العىاٞٚ في 
بصىٕاٛ  عفٖي تىاٞٚ في  هيد بعٍٗتْ  في تتٕٞ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ   تي       

 اسهعىاتْ وويً بعٗٛ الزواٞ  ٔاجسهعفاا لمىا امٜ  شيتج ّي بعف العى 0 
    ي اتتى  اتتفا وتتَ الٍصتتٕت العىاٟٗتتٛ  ٔ ٕ(ٗتتْ ال تتاد ر) راتتفاا وستت٠مٛ امّٗتت

  عٗص وّيراا العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ

   المكترحةالوسائط التعلينية المستبطة بالاستراتيجية: 
ىتتتفاا الفراستتتٛ ابسيلٗتتتٛ بصىٕاتتتٛ وتتتَ الٕستتتيٟبم الهعمٗىٗتتتٛ التتت  يمكتتتَ وُ    

ٜ   المعحىٛ شههفً في الهفرٖص بيجسحا ٗاٗٛ   التهعمي المتٍعي ذا ٗتي 6    العيٟىتٛ امت
 5ِ٘ٔ طاد الص  الثيل  المهٕسبم6لهٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ لفٝ 

   ٛ ؤ الىٌظتت ٛ  (ّتتية العتتير  تتتٕو التتىوض لعتتى  الٍصتتٕت العىاٟٗتتٛ ٔا  ىاٟٗتت
 0ال اد الىلىٝ ال  ٖعًٕ بّي

 0 ٌّية  ى ٕٗ ى وهصن بظ كٛ ا ٌح) 
  المكترحةأدوات تكويه الاستراتيجية: 

 ٖهىثن  عٗٗي و ى اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛ تٗىي ٖم5٘
   ٔ ٖتهي وتَ لتاه اىمٗتٛ الهعتٕٖي المشتهىىٚ الت  ٖعتًٕ بّتي المعمتي            عٗتٗي االمت5٘ 

ٔت  الفلٗن6 وَ لاه الهفرٖ يا المهٍٕاٛ ٔ عفٖي اله لٖٛ الىا(عٛ امّٗي  وَ 
 بفاٖٛ الفرض ر) ٌّيٖه0ْ
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        ٜعتتٕٖي لتتير(5٘ وهىثتتن في اله تتير العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ التتلٙ ستتٕ  ٖ  تت  امتت 
 اٍٗٛ ال ح  ت ن الهاىبٛ ٔبعفِي0

 لميداىية:الدزاسة ا 
بذفٖتتتف ل تتتٕاا اله  ٗتتت  المٗتتتفاٌ٘ لاستتتحا ٗاٗٛ   ِتتتفت  الفراستتتٛ المٗفاٌٗتتتٛ

ٝ      التهعمي المتٍعي ذا ٗتي    العيٟىٛ امتٜ   المعحىٛ  لهٍىٗتٛ وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ لتف
 طاد الص  الثيل  المهٕسبم قاٍٗٛ ال ح ت  سٗهي  ٍئلهي امٜ الٍحٕ الهيل5٘

 س0ٛالهصىٗي الهاىٖبي المشههفً في الفرا 
 0ٛاله ير اٍٗٛ الفراس 
 0ٛبٍيٞ وأاا الفراس 
   0ٛٗاله  ٗ  الع م٘ جله ير العىاٞٚ الهيوم  
   ٛٗ0المعحىٛالهفرٖص بيجسحا ٗا 
 0ٛٗاله  ٗ  ال عفٙ جله يرٙ العىاٞٚ الهيوم 
 0المعيبزٛ ا ىصيٟٗٛ لمٍهيٟج 

  : التصنيه التجسيبي المشتخدو 
الثيلتت  في الصتت   المعحىتتٛا ٗاٗٛ ابستتيل٘ في    ٗتت  اجستتح  حتت استتههفً ال

ىٗت  ارست      امٜ بصىٕاٛ بدىٖ ٗٛ ٔاىفٚ الهصىٗي الهاىٖبي المعهىف المهٕسبم
  ٔذلتتك في التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  العيٟىتتٛ امتتٜ   المعحىتتٛوتتَ لتتاه اجستتحا ٗاٗٛ  

  ٘ ٔبزتتي ال يىتت  لهتتلا الٍتتٕا     0ِتتت9344/9331 الفصتتن الفراستت٘ الىٔه لمعتتيً الفراستت
العٍٗتٛ  ٔ بسى تْ امتٜ (فٖتٛ ٔاستهىىارٖٛ وتتىاا العٍٗتٛ وتَ بفاٖتٛ           لعمٛ افا وتىاا

الهاىبتتتٛ لٍّيٖهّتتتي  تضتتتا اتتتَ وُ الهصتتتىٗي الهاتتتىٖبي ذٙ المجىٕاتتتٛ الٕاىتتتتفٚ        
وعىتتٕه بتتْ في اتتفا وتتَ ال حتتٕ  العمىٗتتٛ المٍظتتٕرٚ في ابسٕلٗتتيا العمىٗتتٛ المهىٗتتزٚ      

تيي0   ايلم
  بخحاز عيية الياخت: 

ا تياٚ بتَ   ئفرستٛ   د الصت  الثيلت  المهٕستبم   طتا ص الهٗير اٍٗٛ الفراسٛ وَ 
ت 23اٍٗتٛ وكٌٕتٛ ق   6 ىٗت  ص اله تير  الصيو  الهيبعٛ  اارٚ الهعمٗي ئٍ عٛ ىيٟن

ت طتتتاد وٍّتتتي6 لعتتتفً اٌهعتتتيوّي في بفاٖتتتٛ الهاىبتتتٛ    4طيل تتتي   ص استتته عيا اتتتفا ق 
 0 ت طيل تيي22ٔو  ح  العٍٗٛ ق

 :بياء أدوات البخح 
 الهدف مً الكائنةو :قائنة مَازات الكساءة التاملية 

ِف  ال ح  وَ رافاا تيٟىٛ ئّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗتٛ بذفٖتف المٍيستا وٍّتي       
لمشتتهٕٝ اٍٗتتٛ ال حتت  وتتَ ىٗتت  المىىمتتٛ العىىٖتتٛ  ٔط ٗعتتٛ وعتتىر ل تت  ابزىٗمتتٛ       

 ٔوٖضتيي بّف  بٍيٞ اله ير العىاٞٚ الهيومٗٛ قوااٚ ال ح  في تّٕٟيت0 

 :مصادز إعداد الكائنة 
في راتتتفاآ لعيٟىتتتٛ وّتتتيراا العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ امتتتٜ العمىٗتتتٛ       ااهىتتتف ال يىتتت  

ٔالىابٗتتيا الحبٕٖتتٛ ذاا الصتتمٛ  ٔامتتٜ  هتتيد  ل تت  ابشيلتتفٚ  المعتتىر امتتٜ طتتاد     
 الص  الثيل  المهٕسبم بيلمىمكٛ العىبٗٛ الشعٕاٖٛ  وٖضتيي0



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

99 
 

 :الكائنة في صوزتَا المبدئية 
تىاٟٗتتٛ  يومٗتتٛ   ٍهىتت٘   ت وّتتيرٚ   93 كٌٕتت  العيٟىتتٛ في  تتٕر ّي الم فٟٗتتٛ وتتَ ق     

 جمٗعّي ر) المشهٕٖيا العمٗي وَ الهفكير الهيوم0٘
 :صدم الكائنة 

ٔلمهي تتتف وتتتَ  تتتفو العيٟىتتتٛ ص اىتتتتّي امتتتٜ بصىٕاتتتٛ وتتتَ المحكىتتتين في        
برصتتفي المٍتتيِج ٔطىاٟتت   عمتتٗي الم تتٛ العىبٗتتٛ  تتتيوٕا بتتفٔرِي بهعتتفٖي اتتفا وتتَ     

ل حت  ٔالىٔةاُ الٍشت ٗٛ لهتي    الماىعيا  هعم  ئتفٝ وٍيست ٛ ِتلٓ المّتيراا لعٍٗتٛ ا     
وتتَ ىٗتتت  الىِىٗتتٛ  ٔوتتتَ  تتي ص الهعتتتفٖن في تتتٕٞ آراّٟتتتي ٔو تت ح  العيٟىتتتٛ في      

 ت2ت وّيراا تعبم0ق ومح  رتي 91 ٕر ّي الٍّيٟٗٛ بذهٕٙ امٜ ق
 :الهدف مً الاختباز:و اختباز مَازات الكساءة التأملية 

الثيلت   اد الصت   ّٖف  ِلا اجله ير ر) تٗيض وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ لفٝ ط
 المعحىٛ العيٟىٛ امتٜ التهعمي المتٍعي ذا ٗتي     ت ن الهفرٖص بيجسحا ٗاٗٛ  المهٕسبم

 0ِلٓ المّيراا لفٝ اٍٗٛ ال ح في  ٍىٗٛ  هّئبعفٓ  ٔوَ  ي تٗيض تيامٗ
 :مصادز إعداد الاختباز 

بتتب اجله تتير في تتتٕٞ وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ المظتتير رلّٗتتي ستتيبع ي   ىتتي ص    
     ت  2192ق ستتعٕاٙ  وٍّتتي5 ٔالىاد الحبتتٕٙ ٔ شتتيبعٛ الفراستتيا عىاٞ اتتفا وتتَ ال استته

 0 ت 2192ت  ق ا ف الععٗي   2193ٔ ق الشىيُ  
 :مهوىات الاختباز 

  كُٕ اجله ير وَ (زو5َٖ
 0ابززٞ الىٔه5 اىهٕٝ امٜ بٗيٌيا ال يلا  ٔ عمٗىيا اجله ير 
 ستؤاج 6 ىٗت  ٖتهي تٗتيض     21 م  ابززٞ الىلير5 اىهٕٝ امٜ وس٠مٛ اجله ير  ٔب 

 تتن وّتتيرٚ بعتتفا بشتتؤالين  وتتا ولتتل الىٔةاُ الٍشتت ٗٛ لكتتن وّتتيرٚ ٔوِىٗهّتتي في     
ٔتتف   ٔ(يٞا وس٠مٛ اجله ير جمٗعّي امٜ طكن اجلهٗير وتَ وهعتفا0   اجاه ير0 
ت  س ا ار(يا ٌٔص  ار(ٛ  لكن سؤاه ٖعٗص وّيرٚ يمثن ٔةٌّتي  203ق لصص 

%ت ٔار(هتتتيُ 91اه ٖعتتتٗص وّتتتيرٚ يمثتتتن ٔةٌّتتتي ق  ت ار(تتتيا لكتتتن ستتتؤ  3ٔ ق  %ت 93ق
%ت وتَ رجمتيل٘ الىٔةاُ الٍشت ٗٛ    3ت لكن سؤاه ٖعٗص وّيرٚ ٔةٌّتي ق 203ٌٔص   ق

  لمىّيراا بصهىعٛ ال   عٗشّي وفىااا اجله ير0

 طاد الص  الثيل  المهٕسبم  لفٝ  تٖٕتح وٕا فيا اله ير وّيراا العىاٞٚ الهيوم9ٛٗق (فٔه
 الٕةُ الٍشبي افا المفىااا ومٗٛوّيراا العىاٞٚ الهي

 %3 2 بذفٖف العاتيا بين وتكير الٍفي0
 %3 2 بدزٟٛ الٍفي ر) اٍي ىٓ الىسيس0ٛٗ

 %91 2 ا هظي  العاتيا اير الم يطىٚ في الٍفي0
 %93 2 بذفٖف المعمٕويا الٍيتصٛ ؤ المحلٔتٛ وَ الٍفي0

 %91 2 بذفٖف الهف  وَ الٍفي0
 %91 2    فاي آراٞ وؤل  الٍفي0بذفٖف الىالٛ المٍ عٗٛ ال

 %93 2 في الٍفي0 ؤ المهظيبّيا المهٍيتضيا ٔوبذفٖف اجاايٞاا 
 %91 2  عٗٗي اسهفججا وؤل  الٍفي0

ٔبٗيُ ؤ(ْ الظ ْ  لبرا ْ المى   ٛ ئٕتٕا الٍفي اسهفايٞ
ٔاجلها  تٗىي بٍّٗي

2 91% 

 %91 2 سهٍهيج ااتيا وٍ عٗٛ وَ لاه رتٖٛ وضىُٕ الٍفي0ا
 %911 21 المجىٕا
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 نموج إجابة الاختباز: 
 ٔتا وفهي  لهصحٗح وس٠مٛ اجله ير  ٔ ٗفٗٛ  ٕةٖا الفر(يا0 

 تعلينات الاختباز: صياغة 
ر) وُ  ال تتتاد ٔ(ّتتت  ىٗتتت  بصتتتٕرٚ و شتتت 6ٛ اجله تتتير  عمٗىتتتيا  طتتتى   ص 

تىاٞٚ  ن ٌفي وَ ٌصٕت اجله ير   ه مااَ وس٠مٛ اجله ير ر(ىاٞاا ا (يبٛ 
ُ  ٗفٚ  (ٞٚ تىا ٛ الهٗتير  ٔ ٔوَ  ي تىاٞٚ الىس٠مٛ بهتي الصتحٗحٛ وتَ ال تفاٟن     ا (يبت

وىااتتيٚ التتزوَ  وتتا ستتؤاه أُ ر(يبتتٛ   وٙ ٔاتتفً  تتىك   المٕ(تتٕاٚ بذتت   تتن ستتؤاه    
 0 مْ ٔلكن سؤاه امٜ ىفٚ المحفا لاله ير

 :صدم الاختباز 
لك٘ ٖهي الهي ف وَ  فو اجله ير  ٔوٌْ ٖعٗص وي ٔتا وَ و(مْ  ص اتى    

اجله ير امٜ افا وَ المحكىين المههصصين في بصيه  عمتٗي الم تٛ العىبٗتٛ  ٔتتف     
ؤ تتتٕا بهٕىٗتتتف الىستتت٠مٛ امتتتٜ متتتبم اجلهٗتتتير وتتتَ وهعتتتفا ٔ  تتتٗير بعتتتم بتتتفاٟن    
ا (يبتتيا المهعمعتتٛ بيلىستت٠مٛ التت   عتتٗص ا هظتتي  المهٍيتضتتيا ؤ المهظتتيبّيا في       

 الٍفي0

  :ثبات الاختباز 
 ىشتتيبْ ب ىٖعتتٛ الهازٟتتٛ الٍصتتفٗٛ لاله تتير وعيوتن   تتيا اجله تتير5 ىٗتت  ص 

 5ت291  ت2119وَ لاه اسههفاً وعيالٛ س يرويُ ٔبىأُقام٘ ل يد  

 

ىٗتت  قرووت  ىوتتتز ر) وعيوتتن   تتتيا اجله تتتير  ٔقُت اتتفا و(تتتزاٞ اجله تتتير  ٔقرت    
وعيوتتن ار  تتيط وٙ (تتزوَٖ لاله تتير  ٔتشتتي اجله تتير ر) (تتزوَٖ وهكتتيت٠ين5 (تتزٞ   

ٖٛ  ٔ(تزٞ للأست٠مٛ الزٔ(ٗت6ٛ ٔوتَ  تي و ت ح وعيوتن   تيا اجله تير          للأس٠مٛ الفىا
ٔوتتتَ ٍِتتتي ٖهضتتتح وُ لاله تتتير ار(تتتٛ   تتتيا يمكتتتَ الٕ تتتٕو بّتتتي اٍتتتف      1033قرووت = 

    ٗع0ْ
وعتتيواا الشتتّٕلٛ ٔالصتتعٕبٛ لمفتتىااا اجله تتير5 ٔ هحتتفا وتتَ لتتاه المعيالتتٛ         

 ت43  ت2119الهيل5ٛٗ قام٘ ل يد  

فتتىااا اجله تتير تتتف ٔبيستتههفاً المعيالتتٛ الشتتيبعٛ ٖهضتتح وُ وعتتيواا ستتّٕلٛ و     
ت6 ٔوتَ  تي  ىأىت  وعتيواا  تعٕبٛ وفتىااا اجله تير        1033 تت  1023 ىأى  بتين ق 

له تتتير  هىهتتا بفر(تتتٛ  تتتعٕبٛ  ت  ٖٔهضتتتح بتتللك وُ وفتتتىااا اج 1023 تتتت 1032بتتين ق 
تي امٗتتْ و تت ح اجله تتير في  تتٕر ْ الٍّيٟٗتتٛ تيبم تتي لمه  ٗتت ق ومحتت     وع ٕلتت0ٛ ٔبٍتتي

 ت4رتي 
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 ستخداو الاستراتيجية المكترحة الكائنة علمى المتعله المميظه ذاتيًما بَمدف      إعداد دليل المعله لا
 تينية مَازات الكساءة التأملية لدى عيية البخح.

 :الهدف مً الدليل 
ّٖف  رافاا الفلٗن ر) وشيافٚ وعمى٘ المىىمٛ المهٕس ٛ امتٜ  ٍىٗتٛ وّتيراا    

ٜ وتتفلن التتهعمي العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ وتتَ لتتاه اجستتحا ٗاٗٛ المعحىتتٛ العيٟىتتٛ امتت 
 المٍعي ذا ٗي0

 :مهوىات الدليل 
   ٛٗوعفوٛ  عىٖف 
  وِفا  الفلٗن 
 0ْ ٔوِىٗٛ الفلٗن ٔوكٌٕي 
       ٗ  ٛرطير وى(ع٘ اَ العىاٞٚ الهيومٗتٛ ٔ ٗفٗتٛ  ٍىٗهّتي وتَ لتاه اجستحا ٗا

تيي0   المعحىٛ في تٕٞ الهعمي المٍعي ذا 
 ى0ٛارٔض ٔىفٚ ابسعٕو ٔالٕا( يا وعفٚ ٔت  اجسحا ٗاٗٛ المعح 
  0المىا(ا 

 :صدم الدليل 
تيً ال يى  بعى  الفلٗن امٜ افا وَ المحكىتين6 لمهي تف وتَ  تفتْ  ٔبعتف      
الىلل ئاىعي ّي6 و ت ح التفلٗن في  تٕر ْ الٍّيٟٗتٛ (تيِزتيا لمه  ٗت 0 قومحت         

 ت3
  :التطبيل الكبلي لاختباز الكساءة التأملية 

الهعى   ن) ت ظير رلْٗ واآالم تّٖف  اله  ٗ  الع م٘ جله ير العىاٞٚ الهيومٗٛ
ٛ   امٜ وشهٕٝ اٍٗٛ ال ح  في   تن    ٗت  اجستحا ٗاٗٛ    ت وّتيراا العتىاٞٚ الهيومٗت

في الىستتت ٕا الثتتتيٌ٘ وتتتَ الفصتتتن   اجله تتتير أص اله  ٗتتت  الع متتت٘ لهتتتل  المعحىتتت0ٛ
ٔص  صتتحٗح ر(يبتتيا ال تتاد ِتتت0  9331ِتتت ت      9344الفراستت٘ الىٔه لمعتتيً الفراستت٘ 

تيي6  ىي سيرا جىع ي0 ٔوعيبزٛ ال ٗيٌيا  رىصيٟ
  المكترحةالتدزيص بالاستراتيجية: 

ص  فرٖص الٍصٕت العىاٟٗٛ الىسيسٗٛ ٔالٍصٕت العىاٟٗٛ ا  ىاٟٗٛ في تتٕٞ  
في الفتحٚ   لعٍٗتٛ ال حت    التهعمي المتٍعي ذا ٗتي    العيٟىٛ امٜ  المعحىٛاجسحا ٗاٗٛ 

وتَ الفصتن الفراست٘     ى وَ بفاٖتٛ الىست ٕا الثتيٌ٘ ر) ٌّيٖتٛ الىست ٕا ابستياٙ اظت       
اتٗعت0ٛ   33ىصٛ ٌعيوٗٛ  وتف ّي   33بٕاتا 6 ِت9331 تِت    9344الىٔه لمعيً الفراس٘ 

تيتتي6 ىهتتٜ ٖٕا تتن         ٔ(تتفٖى بيلتتل ى وُ اله  ٗتت   تتيُ في ىصتتٛ ٔاىتتفٚ تعتتبم ٖٕو
ٖهيلىٔا ٗع٘ امٜ وفار الًٕٗ الفراس٘  ٔجال اد اٍٗٛ ال ح  اراسهّي بظكن ط 

امتتٜ وتتفار    ٗتت  ت 0ِتتلا ٔتتتف  ي تتف ال يىتت  بٍفشتتْ    اتتَ وتتتىاٌّي في اراستتٛ المعىر
وتتتَ وُ ستتتير  تتتفرٖص الٕىتتتفٚ المظتتتير رلّٗتتتي ٖتتتهي ٔتتتت  اجستتتحا ٗاٗٛ       تالهاىبتتتٛ       

المعحىٛ  ٔوَ المعمي اللٙ الهيرٓ ال يى  لهفرٖص الٕىتفٚ  أُ  تفلن وتَ وعمتي     
 الفصن الىسيض
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 :التطبيل البعدي لاختبازي الكساءة التأملية 
الهعمي المٍعي العيٟىٛ امٜ  المعحىٛلهفرٖص بيجسحا ٗاٗٛ بعف اجٌهّيٞ وَ ا

اٍٗٛ ال حت  في الىست ٕا   ص راياٚ    ٗ  اله ير العىاٞٚ الهيومٗٛ بعفٖي  امٜ  ذا ٗي 
6 ٔذلتك لعٗتيض   ِتت  9331تِتت    9344ابستياٙ اظتى وتَ الفصتن الفراست٘ الىٔه لمعتيً       

تيامٗتتتٛ  ى  امتتتٜالهعتتت6 ٔوتتتَ  تتتي  لتتتفّٖيوّتتتيراا العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ    ٍىٗتتتٛوتتتفٝ 
 0اِلٓ المّيرافي  ٍىٗٛ  المعحىٛاجسحا ٗاٗٛ 

  و ىتائج البخحالمعالجة الإحصائية:
تم  المعيبزيا ا ىصيٟٗٛ لٍهيٟج اله  ٗعين الع م٘ ٔال عفٙ ٔالفىٔو بٍّٗىي 
في المّيراا  مّي ٔفي  ن وّيرٚ امٜ ىفٚ   ي  فشتير الٍهتيٟج ٔ عتفٖي الهٕ تٗيا     

 ٔالمعحىيا0

 وتفشيرٍا: البخحج ىتائ عسض
سٕ  ٖهي اسهعىا  ا (يبٛ اَ وس٠مٛ ال ح  ٔاسهعىا  الٍهيٟج امٜ الٍحٕ 

 الهيل5٘

   لطملاب  ما مَازات الكساءة التأملية المياسمبة  الإجابة عً الشؤال الأول، والري ىصُ:فينا يخص
 ؟الصف الجالح المتوسط )عيية البخح(

ل تتاد الصتت  يومٗتتٛ المٍيستت ٛ ص الهٕ تتن ر) تيٟىتتٛ ئّتتيراا العتتىاٞٚ اله تعتتف
    ٛ  تي  عتٍين ِتلٓ العيٟىتٛ ٔٔتتعّي في        الثيل  المهٕسبم وتَ لتاه الفراستٛ الٍعىٖت

 تتٕر ّي الٍّيٟٗتتتٛ   ىتتتي تمتت  ا طتتتيرٚ ر) ذلتتتك اٍتتف استتتهعىا   صتتتىٗي وأاا    
 ت0 2ال ح  قومح  رتي 

 المتعله   ئنة علىكاال المكترحةستراتيجية الاما ، الري ىصُ:ىيجابة عً الشؤال الجاللإ وباليشبة
 ؛؟طلاب الصف الجالح المتوسط لتينية مَازات الكساءة التأملية لدى الميظه ذاتياً

التتهعمي  العيٟىتتٛ امتتٜ المعحىتتٛص استتههات وستتص بٍتتيٞ اجستتحا ٗاٗٛ   تعتتف 
الٍعىٖت0ٛ ٔص استتهعىا  ِتتلٓ اجستتحا ٗاٗٛ وتتَ   فراستتٛالوتتَ لتتاه المتٍعي ذا ٗتتي   

ٞاا    ٗعّتتتتي  ٔالىٌظتتتت ٛ المشتتتتههفوٛ تّٗتتتتي    ىٗ قوِتتتتفاتّي ٔوكٌٕي ّتتتتي  ٔر(تتتتىا  
ٔالٕستتيٟبم الهعمٗىٗتتٛ  ٔولتتيرا الهعتتٕٖيت   تتي اىتتتّي بظتتكن    ٗعتت٘ امتتٜ ارٔض     
ٔىفٚ قىعٕو ٔٔا( يات الٕاراٚ في  هيد قل   ابشيلفٚت لمص  الثيل  المهٕستبم  

 ت3بيلمىمكٛ العىبٗٛ الشعٕاٖٛ قومح  رتي 

   المكترحمة ما فاعليمة الاسمتراتيجية   ىصُ:البخح، و الجالح والأخير مً أسئلةالإجابة عً الشؤال 
طلاب الصف الجالمح  في تينية مَازات الكساءة التأملية لدى  على التعله الميظه ذاتياً الكائنة
 ؟المتوسط

 ٕ(ف تتىٔو   5المهعم  بْ ٌٔصْ حٛ الفى   ٔاله يرٔللإ(يبٛ اَ ِلا الشؤاه 
المجىٕاتتٛ   اوٗتتل(تتيا بتتين وهٕستت يا ار 1019ذاا اجلتتٛ رىصتتيٟٗٛ اٍتتف وشتتهٕٝ  

 في العٗيسين الع م٘ لصتيج  لم ح  امٜ اله ير العىاٞٚ الهيومٗٛ  مْالهاىٖ ٗٛ 
 ال عفٙٔالعٗيض  ار(يا
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ٖٕتح الفىو بين وهٕس يا ار(يا المجىٕاٛ الهاىٖ ٗٛ في العٗيسين الع م٘  ت2(فٔه رتي ق
 ٔال عفٙ  في وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ  مّي

تيامٗتٛ اجستحا ٗاٗٛ المعحىتٛ في تتٕٞ التهعمي المتٍعي       ت2قٖهضح وَ ابزتفٔه  
تيتتي في  ٍىٗتتٛ وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ  متتّي لتتفٝ المجىٕاتتٛ الهاىٖ ٗتتٛ   قاٍٗتتٛ ذا 

ت بتتتتين 1019ال حتتتت ت  ىٗتتتت   ٕ(تتتتف تتتتتىٔو ذاا اجلتتتتٛ رىصتتتتيٟٗٛ اٍتتتتف وشتتتتهٕٝ ق     
وهٕستتت يا ار(تتتيا المجىٕاتتتٛ الهاىٖ ٗتتتٛ قاٍٗتتتٛ ال حتتت ت في العٗيستتتين الع متتت٘       
ٔال عتتتفٙ امتتتٜ اله تتتير العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ  لصتتتيج وهٕستتت يا ار(تتتيا اله  ٗتتت        

تتتٗي قات ت  ِٔتت٘ و تتبر وتتَ   33023ال عتتفٙ  ىٗتت  رُ تٗىتتٛ قات المحشتتٕبٛ بم تت  ق   
 ابزفٔلٗٛ  ٔبللك ٖهي ت ٕه الفى  الشيب  ذ ى0ٓ

ٔيمكَ  فشير ِلٓ الٍهٗاٛ بيُ اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛ اطهىم  امتٜ اتفا وتَ    
الىٌظتتت ٛ ٔا (تتتىاٞاا الهفرٖشتتتٗٛ المهٍٕاتتتٛ التتت   ٍيستتتا جمٗتتتا ال تتتاد   ىتتتي      
لٕىغ وُ تحٚ اله  ٗت   يٌت   يتٗتٛ (تفتيا لهتفرٖا ال تاد امتٜ ر عتيُ جمٗتا          

امتٜ  ٍٕٖتا    تٕتع ي لفلٗن    ٗت  اجستحا ٗاٗٛ المعحىٛت   تيرا  ٔوُ ىىت المعمي  المّ
الٍصتتتٕت ا  ىاٟٗتتتٛ  ٔ ٕ(ٗتتتْ وتتتتىاا العٍٗتتتٛ لهحمٗمتتتّي ٔ فعٗتتتن الهعتتتٕٖي التتتلا ٘     

 ٔ عٕٖي الىتىا6ُ  يُ لْ أر   ير في  ٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ  مّي0

  البخممح واختبمماز صممخة الفممسض الجمماىي، ولاسممتهنال الإجابممة عممً الشممؤال الأخممير مممً أسممئلة
 تلاميمر بم  متوسمطات دزجمات     0.01توجد فمسوم ذات دلالمة إحصمائية عيمد مشمتوى      وىصُ:

في  للبخح على اختباز الكمساءة التأمليمة نلمُ، وفي نمل مَمازة علمى حمدة       المجنوعة التجسيبية 
 الكياض البعدي دزجات الكياس  الكبلي لصالح

جستحا ٗاٗٛ المعحىتٛ في تتٕٞ التهعمي المتٍعي      تيامٗٛ ا ت4قٖهضح وَ ابزفٔه 
تيي في  ٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ  ن امتٜ ىتفٚ لتفٝ المجىٕاتٛ الهاىٖ ٗتٛ       ذا 

ت بتتين 1019قاٍٗتتٛ ال حتت ت6 ىٗتت   ٕ(تتف تتتىٔو ذاا اجلتتٛ رىصتتيٟٗٛ اٍتتف وشتتهٕٝ ق  
وهٕستتت يا ار(تتتيا المجىٕاتتتٛ الهاىٖ ٗتتتٛ قاٍٗتتتٛ ال حتتت ت في العٗيستتتين الع متتت٘       

امتتتٜ اله تتتير العتتتىاٞٚ الهيومٗتتتٛ  لصتتتيج وهٕستتت يا ار(تتتيا اله  ٗتتت       ٔال عتتتفٙ 
ت   ٔ ِتت٘  3029  940223ٔال عتتفٙ  ىٗتت  رُ تٗىتتٛ قات المحشتتٕبٛ  ىأىتت  وتتي بتتين ق      

 و بر وَ تٗي قات ابزفٔلٗٛ  ٔبللك ٖهي ت ٕه الفى  الشيب  ذ ى0ٓ

ٗتٛ  ٖٔمحغ وَ لاه ال ٗيٌيا الٕاراٚ في ابزفٔه وُ وّيرٚ بذفٖف الىالٛ المٍ ع
ت   مّٗتتي وّتتيرٚ بذفٖتتف   940223التت   تتفاي آراٞ وؤلتت  التتٍفي وثمتت  وامتتٜ تٗىتتٛ ق     

ت  ٔبعتفِىي  920234المعمٕويا الٍيتصتٛ في التٍفي  ىٗت  بم ت  تتٗي قات المحشتٕبٛ ق      
ت  ٔ مّٗتي  920223وّيرٚ بذفٖف الهف  وَ التٍفي  ىٗت  بم ت  تتٗي قات المحشتٕبٛ ق     

ت  ووتي وّتيرٚ ا هظتي     930343قوّيرٚ بدزٟٛ الٍفي ر) اٍي ىٓ الىسيسٗٛ  بعٗىتٛ  
سهٍهيج ت   ٔوّيرٚ ا990934العاتيا اير الم يطىٚ في الٍفي  تايٞٚ تٗىٛ قات تّٗي ق

ت  ٔ عتتحد وتتَ 910444  بعٗىتتٛ قوضتتىُٕ التتٍفي  يوتتنااتتتيا وٍ عٗتتٛ وتتَ لتتاه 
ت  ووتي وّتيرٚ   910322  بٍشت ٛ ق بذفٖف العاتيا بتين وتكتير التٍفي   ِلٓ الٍش ٛ وّيرٚ 
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ت  4024  تكيٌتت  ٌشتت هّي قفي التتٍفي ؤ المهظتتيبّيا المهٍيتضتتيا ٔواا بذفٖتتف اجااتتيٞ
لبرا تتتْ    ٔاستتتهفايٞ عٗتتتٗي استتتهفججا وؤلتتت  التتتٍفئفي الٍّيٖتتتٛ (تتتيٞا وّير تتتي 

ٔبٗتتيُ ؤ(تتْ الظتت ْ ٔاجلتتها   ىٗتت  (تتيٞا تٗىتتٛ قات    المى   تتٛ ئٕتتتٕا التتٍفي 
 ت30290ت  ٔ ق3024المحشٕبٛ بحشا الح ٗا ق

في العٗيسين  قاٍٗٛ ال ح ت ىٔو بين وهٕس يا ار(يا المجىٕاٛ الهاىٖ ٖٕٗٛتح الف ت4ق (فٔه رتي
 في وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ  ن امٜ ىفٚ ٔال عفٙ الع م٘

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

بيستتتتهعىاٞ ِتتتتلٓ الٍشتتتتا لعٗىتتتتٛ قات المحشتتتتٕبٛ في  تتتتن وّتتتتيرٚ امتتتتٜ ىتتتتفٚ      ٔ
 شههمفي افا وَ الماىعيا  فشى ِلٓ الٍهيٟج  امٜ الٍحٕ الهيل5ُٖ٘

   تيامٗٛ اجسحا ٗاٗٛ المعحىٛ في  ٍىٗٛ جمٗا وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ بظتكن
 تت ير6 اتتي ٖتتبرة (تتٕاٚ بٍيّٟتتي ٔوىااهّتتي لمفتتىٔو الفىاٖتتٛ  ٔٔتتتٕ  ر(ىاٞا ّتتي    

 ٍ صتتتٕت ٔ كٗٗفّتتي وتتتا ط ٗعتتتٛ ارٔض الٕىتتتفٚ الفراستتتٗٛ وٕتتتتا اله  ٗتتت   ٔال
ا  ىاٟٗٛ الىلىٝ الٕاراٚ في الٕىفٚ ؤ ال  تم  اجسهعيٌٛ بّي بٕ فّي ٌظيطي 

 ر(ىاٟٗي وَ ليرج الكهيد0
       المّتتيراا الى ثتتى  ععٗتتفتيا تمٗتتزا تّٗتتي اٍٗتتٛ ال حتت  و ثتتى وتتَ المّتتيراا الىتتتن

 ععٗتتفتيا  ٔ فشتتير ذلتتك ٖى(تتا ر) اِهىتتيً ال تتاد الزاٟتتف بيلعىمٗتتيا وتتي ٔراٞ       
ت م  بٕاّٗي و ٍيٞ اىمٗٛ الهعمي   ىي وُ ِلٓ المّيراا  يٌت    المعىتٗٛ ال   هع
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تمثتتن ٌٕاتيتتي وتتَ الهحتتفٙ لم تتاد6 اتتي (عمتتّي و ثتتى ىى تيتتتي          تفي ىتتف ذا ّيتت  
 ٔحميسٛ امٜ ر عيُ ِلٓ المّيراا0

     الفتتتىٔو طفٗفتتتٛ في متتتٕ المّتتتيراا لتتتفٝ اٍٗتتتٛ ال حتتت  ٔلٗشتتت  وه يٍٖتتتٛ بظتتتكن
المّيراا  ٔافً الح ٗز امتٜ  ومحٕظ  ٔ ٖفشى ذلك الهٕاةُ و ٍيٞ  فرٖص ِلٓ 

 بعضّي ٔرِىيه الآلى  ٔوىاايٚ الىٔةاُ الٍش ٗٛ لهي0

تي امٜ ذلك تنُ ٌهيٟج ِلٓ الفراستٛ  كتُٕ تتف ا فعت  وتا وتي  ٕ تم  رلٗتْ          ٔبٍي
  ٔت تتتىأٙ  ا تتتف ت2191ق ت  ٔاراستتتٛ وتتتف ٕر2112اراستتتٛ افيٌتتتٛ  ٔاتتتزٔ  ٔالمٕلتتتٕ ق 

ت  ٔاراستتتٛ  2192راستتتٛ الشتتتىيُ ق ت  ٔا2191ت  ٔاراستتتٛ ا تتتف الععتتتٗي ق 2191العزٖتتتز ق
 ت21920سعٕاٙ ق

 :التوصيات 
تي امٜ الٍهيٟج الشيبعٛ يمكَ  عفٖي افا وَ الهٕ ٗيا امٜ الٍحٕ الهيل5٘  بٍي

   ٛراتتتياٚ الٍعتتتى في بضهتتتٕٝ  هتتتيد قل تتت  ابشيلتتتفٚت في جمٗتتتا  تتتفٕ  المىىمتتت
 المهٕس ٛ في تٕٞ وّيراا العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ

     ٔةارٚ الهعمتتٗي  ٔبضئلتتٛ ا تتتياٚ وٍتتْ في     تت ب ٌهتتيٟج ال حتت  ابستتيل٘ وتتَ ت تتن
   ٕٖى بضهٕٝ  ها  عمٗي الم ٛ العىبٗٛ في وىاىن الهعمٗي العي0ً

          ٛٗتت  اجستتحا ٗاٗٛ المعحىتتٛ العيٟىتتٛ امتتٜ التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي في  ٍىٗتت   
 وّيراا الهفكير العمٗي0

       ا تتتياٚ وتتَ الٗتتن المعمتتي التتلٙ تفوتتْ ال حتت  ابستتيل٘ في  تتفرٖص  هتتا قل تت
ابزىٗمتٛت ٔ هتتا قل تت  ابشيلتتفٚت في المتىىمهين اجبهفاٟٗتتٛ ٔالمهٕستت 6ٛ بّتتف    

  ٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ لفٝ ال اد0
  ا تتتياٚ وتتَ ال حتت  ابستتيل٘ في راتتفاا ىعٗ تتٛ  فرٖ ٗتتٛ لمعمىتت٘ الم تتٛ العىبٗتتٛ في

المىىمتتتٛ المهٕستتت ٛ لهٍىٗتتتٛ وّتتتيراا الهتتتفرٖص لتتتفّٖي في تتتتٕٞ وتتتفلن التتتهعمي  
 تيي0 المٍعي ذا 

 :المكترحات
ٖعفً ال ح  ابسيل٘ افاتيا وتَ المعحىتيا ال حثٗتٛ الت  يمكتَ وُ  ٍتيه اِهىتيً        

 ال يىثين في بصيه  عمٗي الم ٛ العىب5ٛٗ
          ٛعتتتٕٖي  هتتتيد قل تتت  ابشيلتتتفٚت لمصتتت  الثيلتتت  المهٕستتتبم بيلمىمكتتتٛ العىبٗتتت 

 الشعٕاٖٛ في تٕٞ وّيراا العىاٞٚ الهيوم0ٛٗ
  تيتي في  ٍىٗتٛ وّتيراا        تيامٗٛ ٔىفٚ اراسٛ و تٕرٚ  تي ٟىتٛ امتٜ التهعمي المتٍعي ذا 

 الفّي العىاٟ٘ الٍيتف ٔا بفاا٘ لفٝ طاد المىىمٛ المهٕس ٛ ئٍ عٛ ىيٟن0
     ٛتيامٗتتتٛ بىٌتتتيوج  تتتفرٖبي وعتتتح  في  ٍىٗتتتٛ وّتتتيراا  تتتفرٖص العتتتىاٞٚ الهيومٗتتت

 لمٍصٕت الظعىٖٛ لفٝ وعمى٘ الم ٛ العىبٗٛ بيلعىبٗٛ ئٍ عٛ ىيٟن0 
  العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ لتتفٝ طتتاد المىىمتتٛ الثيٌٕٖتتٛ ئٍ عتتٛ ىيٟتتن5    ٍىٗتتٛ وّتتيراا

 اراسٛ بذمٗمٗٛ وعير0ٌٛ
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 المساجع العسبية : 
ت5 وٍيِج ال ح  ٔطىو الهحمٗن ا ىصيٟ٘ في العمًٕ 9442ٔآويه ق   تؤاا  ٔ ياو وبٕ ى ا -

 0  العيِىٚ  وكه ٛ الىبظمٕ المصى2ٖٛالٍفشٗٛ ٔالحبٕٖٛ ٔاج(هىياٗٛ  ط
ت5 العاتتتٛ بتتين التتهفكير الهتتيوم٘ ٔالهحصتتٗن لتتفٝ اٍٗتتٛ وتتَ ال تتاد        2113ا  ةٖتتيا قبى تتي -

  بصمتتٛ العمتتًٕ ٛابزتتيوعٗين ٔطتتاد الثيٌٕٖتتٛ العيوتتٛ في تتتٕٞ بعتتم المتته يراا الفيمٕاىاتٗتت  
 20  وج 3الحبٕٖٛ ٔالٍفشٗٛ   مٗٛ الحبٗٛ  (يوعٛ ال حىَٖ  افا

 ا تتف ال ٍ تتئٙ ايمتتيُ  تتتٕةٙ  لتتفَٖ ا بضتت٘ ا تتفٓ ٍِتتيٞ رسمياٗتتن 5 ٔآلتتىُٔ وحمتتف  ال ّتت٘  -
 امتتتٜ ذا ٗتتتي المتتتٍعي التتتهعمي ٔاستتتحا ٗاٗيا ا لكحٌٔتتت٘ التتتهعمي بتتتين التتتفوج تيامٗتتت5ٛ المتتتٍعي

ٝ  المعمٕوتيا  ٔ كٍٕلٕ(ٗتي  الكى ٕٗ ى وياٚ في الهحصٗن ٛ   اوٗتل  لتف ٛ  ا افااٖتٛ   المىىمت  بصمت
 21940 ويٖٕ  ت4ق العفا  ت92ق المجمف العمىٗٛ  الحبٗٛ

ت5 استتحا ٗاٗٛ تيٟىتتٛ امتتٜ الهعمتتٗي المتتٍعي ذا ٗتتي  لهٍىٗتتٛ  2192ل فتت٘ بضىتتف ق(تتيا  بضىتتف  -
وّتتيراا العتتىاٞٚ اجستتهٗعيبٗٛ لتتفٝ طتتاه الصتت  الىٔه الثتتيٌٕٙ  بصمتتٛ قالعتتىاٞٚ ٔالمعىتتتٛت      

 9310-993  وصى  ت ت 949ا
اٟى    ابزز23ت5 وّيرٚ الفّي في المشهٕٖيا العىاٟٗٛ  المشيٌٗيا  ا2192ابزٗال٘  ربَ تىبػٛ ق -

 4220-219ت ت 
ت5 و ى بىٌيوج في العىاٚ اجبهكيرٖٛ امٜ  ٍىٗتٛ بعتم المّتيراا الكهيبتٛ     2112ابسئرٙ  بضىف ق -

لتتفٝ طتتاد المىىمتتٛ الثيٌٕٖتتٛ بيبزىّٕرٖتتٛ الٗىٍٗتتٛ  رستتيلٛ ا هتتٕرآ اتتير وٍظتتٕرٚ   مٗتتٛ          
 الحبٗٛ  (يوعٛ اين شمص0

ستتتتتتتحا ٗاٗٛ ا امتتتتتتتٜ تتتتتتتتيٟي بىٌتتتتتتتيوج تيامٗتتتتتتتٛت5 2192ق لمٗفتتتتتتٛ  ىشتتتتتتتَ بضىتتتتتتتف ىٕٖتتتتتتتن  -
اراسيا اىبٗتٛ في الحبٗتٛ     في  ٍىٗٛ وّيراا الىسي الفب ٔتيامٗٛ اللاا ذا ٗي  المٍعي الهعمي

 0 922 -919  ت ت الشعٕاٖٛ  24ا  ٔامي الٍفص
ت5 اسحا ٗاٗيا الهعمي المٍعي ذا ٗي   ىفلن اا(٘ و كتى لتفٝ   2191لمٗفٛ  ٔلٗف الشٗف ق -

اوٗتتل المىىمتتٛ اجبهفاٟٗتتٛ المِٕتتٕبين المعىتتتين جبغفتتي  الهحصتتٗن في وتتياٚ الىٖيتتتٗيا        
وشتتهع مٗي  المتتؤتمى العتتيلم٘ لكمٗتتٛ الحبٗتتٛ بجيوعتتٛ بٍّتتي5 ا هظتتي  ٔرايٖتتٛ المِٕتتٕبين قبتتين         

 3310-324الٕاتا ٔالميوٕهت  وصى  ت ت 
العىبٗتتٛ في  عمتتٗي  ت5 الصتتعٕبيا التت   ٕا(تتْ وعمىتت٘ الم تتٛ    2192ذٖتتيد ا تتف ابز تتير  متتع ق   -

العىاٞٚ ئىىمٛ الهعمٗي الىسيس٘ الفٌٗي في تمش ين في تٕٞ وراٞ المعمىين في وفٖىٖٛ  ىبٗٛ 
(تتٍين  المتتتؤتمى العمىتت٘ الثتتتيٌ٘ اظتتتى لماىعٗتتٛ المصتتتىٖٛ لمعتتتىاٞٚ ٔالمعىتتتٛ  بذتتتفٖيا  عمتتتٗي     

 ٖٕل0ٕٗ 92-99العىاٞٚ في الصفٕ  الثا ٛ الىٔ) وَ المىىمٛ اجبهفاٟٗٛ 
ت 5 بىٌيوج تيٟي امٜ مٕذج وبعيا الهعمي لهٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ اجبهكيرٖٛ 2191ف قر(ا  سٗ -

لتتفٝ طتتاد المىىمتتٛ الثيٌٕٖتتٛ  رستتيلٛ وي(شتتهير اتتير وٍظتتٕرٚ  اتتير وٍظتتٕرٚ   مٗتتٛ الحبٗتتٛ     
 (يوعٛ اين شمص0

ت5 التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  ٔ ٕ(ّتتيا وِتتفا  ا بظتتية قمتتيذج ٔاراستتيا  2112رطتتٕاُ  ربٗتتا ا تتفٓ ق -
 وعي ىت العيِىٚ  ايلم الكها0

ت5 بىٌتتيوج تتتيٟي امتتٜ ٌعىٖتتٛ الععتتٕه ابشىشتتٛ بزتتيراٌى لهٍىٗتتٛ   2192ستتعٕاٙ  اتتاٞ التتفَٖ ق -
وّتتيراا العتتىاٞٚ الهيومٗتتٛ ٔر تتيرٚ الفاتعٗتتٛ لهعمىّتتي لتتفٝ  اوٗتتل المىىمتتٛ ا افااٖتتٛ  بصمتتٛ      

و الهتفرٖص     ابزىعٗتٛ المصتىٖٛ لمىٍتيِج ٔطتى    292اراسيا في المٍيِج ٔطتىو الهتفرٖص  اتفا    
 العيِى0ٚ

ت5  عمتتتٗي العىبٗتتتٛ بتتتين الٍعىٖتتتٛ ٔاله  ٗتتت   العتتتيِىٚ  التتتفار المصتتتىٖٛ   9443طتتتحي ْ  ىشتتتَ ق -
 الم ٍي0ٌٛٗ
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ت5 وشتهٕٝ التهفكير الهتيوم٘ لتفٝ طم تٛ ال كتيلٕرٖٕض ٔالفراستيا العمٗتي         2112الظكعٛ  ام٘ ق -
       ٗ   وتج  3ٛ  اتفا  في (يوعٛ الٍاي  الٕطٍٗتٛ  بصمتٛ (يوعتٛ الٍاتي  للأبحتي  ٔالعمتًٕ ا ٌشتيٌ

290 
ت5 استتحا ٗاٗٛ  ٕلٗفٗتتٛ تيٟىتتٛ امتتٜ المتتفلن ابزىتتيل٘    2193الشتتىيُ  وتتىٔاُ وحمتتف بضىتتف ق   -

لمعىاٞٚ لهٍىٗٛ وّيراا العىاٞٚ الهيومٗٛ ٔا بفااٗتٛ لتفٝ طتاد المىىمتٛ الثيٌٕٖتٛ المهفتٕتين       
-3ت    ابزىعٗٛ المصىٖٛ لمعىاٞٚ ٔالمعىتٛ  وصى  ت933اعمٗي   بصمٛ العىاٞٚ ٔالمعىتٛ  ا

9230 
ت5 الٍىل(تتتٛ ال ٍيٟٗتتتٛ لىستتتيلٗا المعيومتتتٛ  2113ال ٗتتتا  اصتتتيً امتتت٘  ٔراطتتتف  راطتتتف وتتتىةٔو ق  -

الٕالفٖتتٛ ٔالمعهعتتفاا الفاتعٗتتٛ ٔاستتحا ٗاٗيا التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  لتتفٝ ال تتاد بيلمىىمتتٛ        
 0 931 -922  ت ت 9الثيٌٕٖٛ  بصمٛ ال ح  في الحبٗٛ ٔامي الٍفص  (يوعٛ المٍٗي  ا

ت5 تيامٗتتتٛ استتتتههفاً المتتتتفلن ابزىتتتيل٘ في  تتتتفرٖص الفراستتتتيا   2194ف  وحمتتتتف قا تتتف ابسىٗتتتت  -
اج(هىياٗتتتٛ في  ٍىٗتتتٛ وّتتتيراا التتتهفكير الهتتتيوم٘ لتتتفٝ  اوٗتتتل المىىمتتتٛ ا افااٖتتتٛ  رستتتيلٛ      

 وي(شهير  اير وٍظٕرٚ   مٗٛ الحبٗٛ  (يوعٛ اين شمص0
استتتتتتتتتتتحا ٗاٗٛ وعحىتتتتتتتتتتتٛ تيٟىتتتتتتتتتتتٛ امتتتتتتتتتتتٜ    ت5 2192ق الععتتتتتتتتتتتٗي  رٖتتتتتتتتتتتي وحمتتتتتتتتتتتف   ا تتتتتتتتتتتف -

 طاد لفٝ العىاٟٗٛ ْ العىاٟٜ ٔرتا  فيٞٚ اللاالهٍىٗٛ وّيراا الفع ذا ٗي المٍعي الهعمٗي
  49ا   اراسيا اىبٗٛ في الحبٗٛ ٔامي الٍفص  الهعمي وسمٕد بطهمف٘ الثيٌٕٙ الىٔه الص 

 220-99  الشعٕاٖٛ  ت ت 9ج 
فاً بعتتتم استتتحا ٗاٗيا وتتتي ٔراٞ المعىتتتتٛ في   ت5 تيامٗتتتٛ استتتهه 2113ا تتتف الِٕتتتيد  تيطىتتتٛ ق  -

بذصتتٗن الفٗزٖتتيٞ ٔ ٍىٗتتٛ التتهفكير الهتتيوم٘ ٔاجبدتتيٓ بعتتٕ استتههفاوّي لتتفٝ طتتاد الصتت      
 30  وج 3الثيٌ٘ الىةِىٙ  بصمٛ الحبٗٛ العمىٗٛ  افا

تيامٗتتتتتتتتتتتتتتتتتٛ استتتتتتتتتتتتتتتتتحا ٗاٗٛ وعحىتتتتتتتتتتتتتتتتتٛ ت5 2199ق ا تتتتتتتتتتتتتتتتتفال يرٙ  وتتتتتتتتتتتتتتتتتيِى طتتتتتتتتتتتتتتتتتع يُ -
ٛ    ٛلفٝ  اوٗل المىىمٛ اجبهفاٟٗ العىاٟٗٛ ال اتٛ وّيراا لهٍىٗٛ ا   بصمٛ العتىاٞٚ ٔالمعىتت

 0 933 -932  ت ت وصى  992
٘ 2114ق   اتتزٔافيٌتتٛٔ    ٔلتتٗيا ٗتتف - وكه تتٛ الفتتا  لمٍظتتى    العتتين  ت5 التتهفكير ٔالمٍّتتيج المفرستت

 ٔالهٕةٖا0
ت5 و تى العاتتٛ بتين الهعمتٗي المتٍعي ذا ٗتي  ٔااتعٗتٛ ا بظتية         2192العهٗبي  رسمٗٛ تا  تياتف ق  -

  3  ج93  العمىت٘ في الحبٗتتٛ  ا لتفٝ طتاد المىىمتٛ الثيٌٕٖتتٛ ئتفارض الىٖتي   بصمتتٛ ال حت      
 2910-349وصى  ت ت 

ت5 تيامٗٛ اسههفاً اسحا ٗاٗيا وتي ٔراٞ المعىتتٛ في بذصتٗن الفمشتفٛ     2114اىٖيُ  سميرٚ ق -
لفٝ طاد الص  الىٔه الثيٌٕٙ ٔو ى ذلك امٜ ابديِّي بعٕ التهفكير الهتيوم٘ الفمشتف٘     

 210بصمٛ العىاٞٚ ٔالمعىتٛ  افا  
 ايلم الكها0  العيِىٚ  5 الهفرٖص ا بفاا٘ ٔ عمي الهفكيرت2113بصفٙ قازٖز   -
ت5 تيامٗتتٛ بىٌتتيوج تتتيٟي امتتٜ التتهعمي   2112ا ٗتتٛ  ستتمٗىيُ ا ٗتتٛ  ٔىتتيتغ  الشتتٗف ىتتيتغ ق   -

المٍعي ذا ٗي  في  ٍىٗٛ وّيراا الكهيبتٛ ا بفااٗتٛ لتفٝ طتاد المىىمتٛ الثيٌٕٖتٛ  بصمتٛ  مٗتٛ         
 0 214-923  وصى  ت ت 23  ا92الحبٗٛ  (يوعٛ بٍّي  وج

ت5 وشهٕٝ وّيراا الهفكير الهتيوم٘ في وظتكاا الهتفرٖا    2112افيٌٛ  ازٔ  ٔالمٕلٕ  تهحٗٛ ق -
  9المٗفاٌ٘ لفٝ طم ٛ  مٗٛ الحبٗٛ بيبزيوعٛ ا ساوٗٛ ب زٚ  بصمٛ الحبٗٛ العمىٗٛ  اتفا  

 30وج 
 ٗيالهٍعتت امتتٜ تيٟىتتٛ وعحىتتٛ رستتحا ٗاٗٛ تيامٗتتٛت5 2192ق الِٕتتيد ا تتف بتتفر ةٍٖتتا امتت٘  -

 التتهعمي استتحا ٗاٗيا بعتتٕ ٔاجبدتتيٓ المعتتىفي ٔالهحصتتٗن اللا ٗتتٛ الكفتتيٞٚ بذشتتين في التتلا ٘

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Record/404593
http://search.mandumah.com/Record/404593
http://search.mandumah.com/Record/404593
http://search.mandumah.com/Record/404593
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Record/87345
http://search.mandumah.com/Record/87345
http://search.mandumah.com/Record/87345
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle


 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

108 
 

 لمفراستتتيا الحبٕٖتتتٛ ابزىعٗتتتٛ بصمتتتٛ الثتتتيٌٕٙ  الثتتتيٌ٘ الصتتت  طتتتاد لتتتفٝ ذا ٗتتتي  المتتتٍعي
 9230-992 ت ت وصى  شمص  اين (يوعٛ   الحبٗٛ  مٗٛ  22ا اج(هىياٗٛ 

-  َ ت5 وتتفٝ تيامٗتتٛ بىٌتتيوج  تتفرٖبي تتتيٟي امتتٜ استتحا ٗاٗيا التتهعمي     2192ق امتت٘  بظتتٕٝ ىشتت
  ٛ (يوعتٛ   -المٍعي ذا ٗي  في  عفٖى اللاا ٔالهحصٗن الى يايم٘ لفٝ طيل يا  مٗتٛ الحبٗت

 9330-939  ت ت 2ا   21وج    وصى  العمًٕ الحبٕٖٛصٗي  بصمٛ الع
ٞ 2114عىتتئٙ  (ّٗتتيُ قال - امتتٜ  ٍىٗتتٛ  ٚت5 و تتى استتههفاً طىٖعتتٛ لعتتا التتفٔر في  تتفرٖص العتتىا

الهفكير الهيوم٘ لفٝ طم تٛ الصت  الثيلت  الىسيست٘  رستيلٛ وي(شتهير اتير وٍظتٕرٚ   مٗتٛ          
 الحبٗٛ  ابزيوعٛ ا ساوٗٛ ب ز0ٚ 

ت5 تيامٗتٛ بىٌتيوج وعتح  تتيٟي امتٜ استحا ٗاٗيا       2193قالعىٕاٙ  ِيلٛ ستعٗف وحمتف بيتتيار    -
 ٍىٗتتٛ وّتتيراا الهتتفرٖص ٔاجبدتتيٓ بعتتٕ المٍّتتٛ لتتفٝ ال يل تتٛ المعمىتتٛ     التتهعمي المتتٍعي ذا ٗتتي  في 

ٛ   برصفي العمتًٕ بكمٗتٛ الحبٗتٛ (يوعتٛ وً العتىٝ          3ا  93وتج   وصتى   بصمتٛ الحبٗتٛ العمىٗت
 390-94ت ت 

ت5 المِٕٕبتُٕ ٔالمهفٕتتُٕ  لصيٟصتّي  ا هظتيتّي  ٔراتيٖهّي       2113العىٖ ٘  ا تف الم متا ق   -
 العيِى5ٚ اار الفكى العىب0٘

ههفاً اسحا ٗاٗٛ المهظيبّيا في  ٍىٗٛ اىمٗتيا العمتي   ت5 و ى اس2191ت ىأٙ  ا ف العزٖز ق -
ٔوّيراا الهفكير الهتيوم٘ في العمتًٕ لتفٝ طتاد الصت  الثتيوَ الىسيست0٘ رستيلٛ وي(شتهير          

 اير وٍظٕرٚ   مٗٛ الحبٗٛ  ابزيوعٛ ا ساوٗٛ ب ز0ٚ
ت5 استتتحا ٗاٗيا  فرٖشتتتٗٛ وعحىتتٛ في  ٍىٗتتتٛ بعتتتم وّتتتيراا العتتتىاٞٚ  2113بضىتتف  لمتتت  ق  -

 440كيرٖٛ لفٝ  اوٗل المىىمٛ ا افااٖٛ  بصمٛ العىاٞٚ ٔالمعىتٛ  افا  اجبه
ٛ  المهٍيتضيا اسحا ٗاّٗ  اسههفاً تيامٗٛت5 2191ق  ا  وف ٕر  طمع  - ٚ  ٔالىوثمت  المضتيا

 المىىمتتٛ  اوٗتتل لتتفٝ الهتتيوم٘ التتهفكير وّتتيراا  ٍىٗتتٛ في اج(هىياٗتتٛ الفراستتيا  تتفرٖص في
 .شمص اين (يوعٛ - الحبٗٛ  مٗٛ وٍظٕرٚ  يرا وي(شهير  رسيل0ٛ ا افااٖٛ

ت5  عمتتٗي الم تتٛ العىبٗتتٛ في الهعمتتٗي العتتي5ً وفالمتتْ     2112الٍيتتتٛ  بضىتتٕا  ٔىتتيتغ  ٔىٗتتف ق    -
 ٔتٍٗي ْ  العيِىٚ   مٗٛ الحبٗٛ  (يوعٛ اين شمص0

ٛ ت5 ا2193ق الٕ ير  ٌٕرٙ ٖٕس  - ٔالىابٗتٛ   بديِيا وعمى٘ الم ٛ العىبٗٛ بعٕ المجيجا العىاٟٗت
     ٛ ٛ  لمص  الثتيٌ٘ الثتيٌٕٙ بفٔلتٛ الكٕٖت  5 اراست ٛ وٗفاٌٗت ٛ     بصمت   2  ا22  وتج العمتًٕ الحبٕٖت

 3120-324  ت ت وصى
ت5  ٕ تتٗيا المتتؤتمى الهيستتا لماىعٗتتٛ المصتتىٖٛ لمعتتىاٞٚ ٔالمعىتتتٛ      2191هحتت٘ امتتٜ ق تٖتتٌٕص   -

 هتتا  عمتتٗي العتتىاٞٚ في التتٕطَ العىبتت٘ بتتين اجٌعىاٟٗتتٛ ٔا لتتىاج  بصمتتٛ العتتىاٞٚ ٔالمعىتتتٛ      
 430العفا 
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