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 النفصي الصنود لتننية شلوكي معرفي إرظادي برنامج فاعلية
 الجامعية المرحلة طالبات لدي الاللصيجينيا وخفض

 د/ أمل أحمد جمعة محمد

 أستاذ مساعد بكلية التربية جامعة بيصة المملكة العربية السعودية

 ةعة القاهرومدرس الارشاد النفسي بكلية الدراسات العليا للتربية جام

 المصتخلص : 
ٟ  يكٝاط ايعرب١ٝ ايفتا٠ طبٝع١ تٓاشب َك١ٓٓ أدا٠ إعداد ايٞ دراش١اي تٗدف  ايؽتُٛد  َتتيري
 ٞ  ايٓفصتتتتتٞ ايؽتتتتُٛد  بتتتت   ايعلاقتتتت١  طبٝعتتتت١  عتتتتتٔ ايهعتتتت  ٚنتتتت يو   ٚالايهصتتتتٝاُٝٝا   ايٓفصتتتت

يتُٓٝتتت١ َصتتتتٟٛ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ    شتتتًٛنٞ َعتتتريبرْتتتاَ   فاعًٝتتت١ ٚاختبتتتار ٚالايهصتتتٝاُٝٝا
ٚخفتتم َصتتتٟٛ الايهصتتٝاُٝٝا يتتدٟ أفتتراد ارُٛعتت١ ايتلرٜبٝتت١ َتتٔ طايبتتا  نًٝتت١ اي بٝتت١          

ٚايدرجتت١  ٝاُٝٝاٚجتتٛد علاقتت١ ارتباطٝتت١ شتتايب١ بتت  الايهصتت   عتتٔ ايٓتتتا٥  ٚأشتتفر   جاَعتت١ بٝعتت١
ِ  ٚبُعتد  الايهصتٝاُٝٝا  ب  عهصٞ طارتبا ْصب١ اعًٞ شلًت فكد ايٓفصٞ ايه١ًٝ يًؽُٛد   تٓعتٝ

 ايٓعتتتر٠ ًٜٝتتت٘ المصتتت٦ٛي١ٝ بذُتتتٌ بُعتتتد ثتتتِ ايبٓتتتا٠٤  الاجتُاعٝتتت١ ايعلاقتتتا  بُعتتتد ًٜٝتتت٘ الاْفعتتتالا 
ٚجتٛد علاقت١ بت      ع٢ًالاشتدلاٍ  ٜتِ لم بُٝٓا يًتيرٝي  الإبػاب١ٝ ايهفا٠٤ ثِ يًخٝا٠ الإبػاب١ٝ

ٟ      ٚجتٛد  ٚنت يو   الايهصٝاُٝٝا ٚبُعد حٌ المعهلا  بت     0.0.فترٚم دايت١ احؽتا٥ٝان عٓتد َصتتٛ
 ٚالايهصٝاُٝٝا ايٓفصٞ ايؽُٛد َتيريٟ ع٢ًَتٛشطا  رتب درجا  أفراد ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ 

 ايبرْتتتاَ  فاعًٝتتت١ عًتتت٢ دٍ ممتتتا ايبعتتتدٟ  ايتطبٝتتتل يؽتتتاح ٚايبعتتتدٟ ايكبًتتتٞ ايتطبتتتٝك  بتتت 
اد ارُٛعت١ ايتلرٜبٝت١ ي   عتدّ ٚجتٛد فترٚم دايت١ بت  َتٛشتطا  رتتب درجتا  أفتر          َع الارظادٟ 

 0الايهصٝاُٝٝا ٚ ايؽُٛد َكٝاشٞايكٝاش  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً 

 ايهًُا  المفتاح8١ٝ ايؽُٛد ايٓفص٢ ت خفم الايهصٝٝاُٝٝا0

Effectiveness of a behavioral cognitive indicative program for the 
development of psychological resilience and reduction of 

alexithymia among university students

Dr. Amal Ahmed Gomaa Mohammed 

Abstract: 
 The study aims at preparing a standardized tool that suits the nature of 

the Arabian girl to measure both psychological resilience and alexithymia 
variables, besides reveling the nature of the relationship between both 
psychological resilience and Alexithymia and testing the effectiveness of 
cognitive behavioral program to develop the level of psychological 
resilience and to reduce Alexithymia level among the members of the 
experimental group; students of the Faculty of Education. The results 
revealed a negative correlative relationship between alexithymia and the 
overall degree of psychological resilience. It recorded the highest inverse 
correlation ratio between Alexithymia and emotional regulation dimension, 
followed by constructive social relations dimension, afterward holding 
responsibility dimension, next positive outlook on life and then the positive 
competency for change. However, no relationship was found between 
Alexithymia and solving problems dimension. There were also statistically 
significant differences at the level of 0.01 among the means of experimental 
group members arranged scores concerning psychological resilience and 
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Alexithymia dimensions between the pre-application and post application in 
favor of the post application. This indicates the effectiveness of the 
indicative program with no significant differences between the means of the 
experimental group members arranged scores in both post and follow up 
test on the scale of psychological resilience and Alexithymia  

Key words: psychological resilienc ـ reduction of alexithymia 

  :المكدمة 
الانًٝٓٝهتتٞ ٜرنتتسٕٚ  ايتتٓفض ٚعًتتِ ايٓفصتت١ٝ يؽتتخ١يعكتتٛد طًٜٛتت١ بظتتد إٔ ا 

 أٚ طٜٛتتٌ المتتتدٟ  عٛاقتتب ايتتتٛتر ٚالإجٗتتاد شتتٛا٤ قؽتتي المتتدٟ        عًتت٢  بعتتهٌ نتتبي  
ايٝتتَٛٞ  فتتت نر   حٝاتٓتتا ٚاقتتع أؼتتبخا ٚالإجٗتتاد ايعتتدٜد ايفتتير فتت ٕ  َٚتترخرا
ٔ .0.0الأَرٜهٝتت١   ايتتٓفض عًتتِ جمعٝتت١  ٜتعرـتتٕٛ ايٓتتاط ( إٔ ايصتتٛاد الأععتتِ َتت
َاتتٌ ايتعتترع يًعٓتت   َتتٛ  عسٜتتس  طتتلام     المرلمتت١ ايتلتتار  َتتٔ( أناتتر أٚ  يٛاحتتد

ِ   تٛافكِٗ ايٓفصٞ  تٗدد إٔ يمهٔ ترى ع00ٌُ   ٜٚٓتت   ٓفصت١ٝ اي ٚتترثر عًت٢ ؼتختٗ
 أٚ أٟ اـتتتطرا  .ختتتترPTSD)  0  ايؽتتتد١َ  بعتتتتد َتتتا  اـتتتطرا   َاتتتتٌ أثتتتر  اعٓٗتتت 

(A.P.A,2014, 65)      ٚايكتتدر٠ عًتتٞ َٛاجٗتت١ تًتتو ايفتتيرٛطا  ٚايعتتدا٥د ٖتتٛ َتتا
ُٜعرف بايؽُٛد ايٓفصتٞ  فايؽتُٛد جتس٤ لا ٜتلتسأ َتٔ طبٝعت١ ايعلاقت١ َتع ايت ا           

   (Masten, 2014)طتتٞ ايعتتعٛر بالأَتتإ  َٚتتع ارختترٜٔ تًتتو ايعلاقتتا  ايتت  تع  
نُا ٜعتبر ايتٛعٞ الاْفعتايٞ أحتد أظتهاٍ ايصتًٛى المُٝتس٠ ي ْصتإ  إن يمهتٔ َتٔ          
خلايتت٘ ايتعتتبي عتتٔ َعتتاعرٙ ٚابداٖاتتت٘ بعتتٛ ارختترٜٔ  ٚايكؽتتٛر ي ٖتت ا ابزاْتتب     
شُتتتُٞ بالإيهصتتتٝاُٝٝا ٖٚتتتٛ ٜصتتتاعد عًتتتٞ بدٓتتتب المٛاجٗتتت١ ي المٛاقتتت  ايفتتتا ط١     

فهي ابشتتتارجٞ ٚالاْعتتتيراٍ بتفاؼتتتٌٝ الأَتتتٛر  ٖٚتتتٛ أحتتتد أْتتتٛا    ٜٚصتتتاعد عًتتتٞ ايتتتت
الاـتتطرابا  ايٓفصتت١ٝ ايتت  تعتكتتد ايباحاتت١ أْٗتتا قتتد تٓتتت  َتتٔ عتتدّ ايكتتدر٠ عًتتٞ      

 َٛاج١ٗ ايفيرٛط0   

ٖٚٓاى أديت١ بدرٜبٝت١ عًتٞ ارتبتاط الايهصتٝاُٝٝا  عتانٌ َعابزت١ المعًَٛتا          
  (Grabe et al., 2008)المٛجٗت١ ايعاطف١ٝ ٚـع  اش اتٝلٝا  ايتعاٌَ َع المٗتاّ  

نُتتتا إٔ الايهصتتتٝإُٝٛ  ٜصتتتلًٕٛ َصتتتتٜٛا  َرتفعتتت١ ي المعتتتانٌ ايع ؽتتت١ٝ     
 ,Besharatٚقدر٠ َٓ فف١ عًٞ ايتعاط   ٚؼعٛب١ ايتعرف عًٞ تعبيا  ايٛجٛٙ 

2010; Spitzer et al., 2005; Vanheule et al., 20070) بُٝٓا ٜتؽ  الأظ اؿ
١َ علاقا  جٝد٠ َع ارخترٜٔ  فاعًٝت١ ايت ا   اَتتلاى     ايؽاَدٕٚ بايكدر٠ عًٞ إقا

(  ٚأٜفتتان يتتدِٜٗ اشتتتعداد دا٥تتِ   81.0 0.02المٗتتارا  ايفعايتت١ بستتٌ المعتتهلا  جٖٛر   
(  ٚعتتٔ ايعلاقتت١ بتت   0.05يًتهٝتت  َتتع ايتيرتتٝي  ٚتكبتتٌ المعتتاعر ايصتتًب١ٝ  عاظتتٛر     

ٖٓتاى   ٕأ (Basharat, 2010)ٚأشايٝب المٛاج١ٗ اشفر  ْتا٥  دراشت١   االايهصٝاُٝٝ
رابط١ ق١ٜٛ ب  الايهصٝاُٝٝا ٚأشايٝب ايتهٝ   ي الملا١ُ٥  حٝث طبكت ايدراش١ 
َكٝاط تٛرْتٛ يلأيهصٝاُٝٝا  َٚكٝاط يًُعتانٌ ايع ؽت١ٝ ايَٝٛٝت١  ٚايؽتُٛد     
ايٓفصٞ ٜصُح يًُراٖك  ٚايعبا  ي تًو ايصٔ بايتيرًب ع٢ً ؼعٛبا  ابسٝتا٠   

ِٝٗ ٜٚصتتتتٓسف جتتتدارتِٗ ٚعتتتسَِٗ   بتتتدلان َتتتٔ إٔ ٜصتتتُخٛا يًفعتتتٌ إٔ ٜتيرًتتتب عًتتت   
ٚخًؽت ايباحا١ َٔ ايدراش١ ايصابك١ إيٞ إٔ أناتر ايعٛاَتٌ ايت  يمهتٔ تعسٜسٖتا      
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يلأيهصتٝاُٝٝا ايت      نُتٓب٦تا   DSM- IV-TRٚايت  تتٓاشتب بدقت١ َتع َعتاٜي      
تعتتٌُ ايٓعتتر٠ ايصتتًب١ٝ يًخٝتتا٠ ٚالمصتتتكبٌ  ٚتٛقتتع الأشتتٛأ  َتتع عتتدّ ايكتتدر٠ عًتتٞ       

ج٦تت١ باشتتايٝب تهٝتت  َلا٥ُتت١ ٚالافتكتتار يٛجتتٛد ٖتتدف ٖتتٛ       َٛاجٗتت١ الأحتتداف المفا 
ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ   ٚايتعتتتاب٘ بتتت  أعتتتراع الاـتتتطراب 9 الايهصتتتٝاُٝٝا  ـتتتع      
ايؽُٛد ايٓفصٞ ٜتدعِ أشتاط ايدراشت١ فالافتكتار إيتٞ ايؽتُٛد ايٓفصتٞ ٖتٛ أقتٟٛ          
َٓبتتت٧ يلأيهصتتتٝاُٝٝا  ٚايتتت  يمهتتتٔ ايتيرًتتتب عًٝٗتتتا َتتتٔ ختتتلاٍ ممارشتتت١ الأْعتتتط١  

لٝا  اي  ترنس عًٞ تطتٜٛر ايؽتُٛد بت  المتراٖك  ٚايت  أٚؼتٞ بٗتا        ٚالاش اتٝ
(Gillham et al., 2006)     ٌٚايتت  تصتتاعدِٖ عًتتٞ ممارشتت١ ابسٝتتا٠ بعتتهٌ أففتت

ٚتصتتاعد عًتتٞ تكبًتتِٗ ايدراشتت١ ابزاَعٝتت١  تتا فٝٗتتا َتتٔ ـتتيرٛطا  َتتع تعًتتُِٝٗ         
   ٝ ١ نٝفٝتت١ ؼتتٝا ١ ممارشتت١ ؼتتٓع ايكتترار المٛجٗتت١ بعتتٛ ابستتٌ  ٚبذكٝتتل الاشتتتكلاي

المب١ٝٓ عًٞ بذٌُ المص٦ٛي١ٝ  َع اي نٝس عًٞ اياك١ ٚايتفاؤٍ ٚايٓعر٠ الابػابٝت١  
 يًخٝا0٠

  :أهداف البحح 
       إعتتتداد أدا٠ َكٓٓتتت١ تٓاشتتتب طبٝعتتت١ ايفتتتتا٠ ايعربٝتتت١ يكٝتتتاط َتتتتيريٟ ايؽتتتُٛد

 ايٓفصٞ ٚالايهصٝاُٝٝا0
  أفتتراد يتتدٟ ٚالايهصتتٝاُٝٝا ايٓفصتتٞ ايؽتتُٛد بتت  ايعلاقتت١ طبٝعتت١ عتتٔ ايهعتت 

 ١0ايعٝٓ
         ٞدراشتتت١ فاعًٝتتت١ برْتتتاَ  َعتتتري شتتتًٛنٞ يتُٓٝتتت١ َصتتتتٟٛ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتت

 الايهصٝاُٝٝا يدٟ أفراد ارُٛع١ ايتلرٜب0١ٝ ٚخفم َصتٟٛ

 :أهنية البحح 
ٜصتتُد ايبختث أُٖٝتتت٘ َتٔ أُٖٝتت١ ايف٦ت١ المدرٚشتت١ ٖٚتٞ ف٦تت١ طايبتا  ابزاَعتت١       

أبٓا٥تتت٘  َٚتتتا ايعتتتابا  المتعًُتتتا  ايًتتتٛاتٞ ٜعتتتٍٛ عًتتتٝٗٔ ايتتتٛطٔ ي بٓا٥تتت٘ ٚتٓعتتت١٦    
ٜصتًسَ٘ نيو َٔ تمتعٗٔ  ٗتارا  ْفصت١ٝ عايٝت١ ي َكتدَتٗا ايؽتُٛد ايٓفصتٞ       
ٚايتعاٌَ ايفعاٍ َع ايفيرٛط  ٚلا بؽفٞ عًٞ يبٝب َا تتصتِ بت٘ ابسٝتا٠ المعاؼتر٠     
َٔ َصببا  يًفيرٛط ٚايكًل  حٝث ْعا  فهتر٠ ايدراشت١ لمعرفت١ َصتتٟٛ ايؽتُٛد      

ثرٙ باـتطرا  الايهصتٝاُٝٝا ايت ٟ    ايٓفصٞ يدٟ ايطايبا  ٚبضاٚي١ اشتهعتاف تتا  
بؼتد َتٔ قتتدر٠ ايفتتا٠ عًتٞ ايتعتتبي عتٔ َعتاعرٖا ٜٚكٛدٖتتا إيتٞ نتُتإ َعاْاتٗتتا         
مما ٜسٜد َٔ حلِ ايفيرٛط اي  تتعرع لها َٚٔ .ثارٖا ايصًب١ٝ عًٝٗا  َٚٔ ثِ 
تطبٝتتل برْتتاَ  إرظتتادٟ ٜصتتتٓد إيتتٞ الابدتتاٙ المعتتري ايصتتًٛنٞ يتُٓٝتت١ ايؽتتُٛد       

ٗاَ٘ ي خفم الايهصٝاُٝٝا ٖٚٛ َتا ٜعتتح بذصتٔ قتدر٠     ايٓفصٞ ٚفخؾ َدٟ اش
 ايطايب١ عًٞ ايتعبي عٔ َعاعرٖا ي َٛاج١ٗ ايفيرٛط الم تًف0١

 :مصطلحات الدراشة 
  الصنود النفصيResilience : 

تعرفتت٘ رابطتت١ عًتتِ ايتتٓفض الأَرٜهٝتت١ باْتت٘ عًُٝتت١ ايتٛافتتل ابزٝتتد ي َٛاجٗتت١      
٢ َؽتتتتادر ايفتتتتيرٛط الأشتتتتر١ٜ أٚ  ايعتتتتد٠  ايؽتتتتد١َ  الماشتتتتا٠  ايتٗدٜتتتتدا   أٚ حتتتتت   

المعهلا  ي ايعلاقا  َع ارخترٜٔ ٚالمعتهلا  ايؽتخ١ٝ ابشطتي٠ ٚـتيرٛط ايعُتٌ       
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ٚايفتتيرٛط الاقتؽتتاد١ٜ  نُتتا تعتتتح ايٓٗتتٛع أٚ ايتعتتاي َتتٔ ايفتتيرٛط ايؽتتعب0١      
(A.P.A., 2014) 

  الاللصيجينياAlexithymia : 
 (Hofman,2014)تعتح فكدإ ايهًُا  المعبر٠ عٔ المعاعر 

        ٖٚتتٞ  تت١ َتتٔ  تتا  ايع ؽتت١ٝ تتؽتت  بكؽتتٛر ي بذدٜتتد ٚٚؼتت  المعتتاعر
 (Bagby & Taylor,1994)المؽاحب١ يُٓ  َعري َٛج٘ بعٛ ابشارج 

         ٖٚتتٞ  تت  ٜعهتتض بصُٛعتت١ َتتٔ أٚجتت٘ ايكؽتتٛر ي ايكتتدر٠ عًتت٢ ايتعاَتتٌ َتتع
الاْفعالا  َٔ ايٓاح١ٝ المعرف١ٝ  ٚؼعٛبا  يدٟ ايفرد ي تٓعِٝ ٚجداْ٘  َٚتٔ  

بر أحتتتتد ايعٛاَتتتتٌ الم٦ٝٗتتتت١ ي ؼتتتتاب١ بالاـتتتتطرابا  ايٓفصتتتت١ٝ      ثتتتتِ فٗتتتتٞ تعتتتتت  
   (Taylor, 2015) ٚابزص0١ُٝ

  البرنامج الإرظادي Counselling program: 
برْتتاَ  بططتت  َٚتتٓعِ ي ـتت٤ٛ أشتتض عًُٝتت١ يتكتتدِٜ ابشتتدَا  الإرظتتاد١ٜ     

المباظتتتر٠ ٚ تتتي المباظتتتر٠ فردٜتتتان ٚجماعٝتتتان بزُٝتتتع َتتتٔ تفتتتُِٗ المرشصتتت١ بٗتتتدف          
 ( 810 3..0بذكٝل ايُٓٛ ايصٟٛ داخٌ المرشص١ ٚخارجٗا  زٖرإ   َصاعدتِٗ ي

 :حدود الدراشة 
     طايبتت١ َتتٔ طايبتتا  نًٝتت١   .00حتتدٚد بعتتر8١ٜ عٝٓتت١ ايدراشتت١ الاشتتتطلاع١ٝ )

( َتتٔ طايبتتا  نًٝتت١ .0اي بٝتت١ جاَعتت١ بٝعتت١  ايعٝٓتت١ ايتلرٜبٝتت١ تهْٛتتت َتتٔ   
الايهصتتٝاُٝٝا اي بٝتت١ جاَعتت١ بٝعتت١ َتتٔ ايًتتٛاتٞ ٜعتتاْ  َتتٔ ارتفتتا  َصتتتٟٛ        

 ٚابغفاع َصتٟٛ ايؽُٛد ايٓفص0ٞ
  ن١ًٝ اي ب١ٝ ظطر ايطايبا 0 تحدٚد َها8١ْٝ جاَع١ بٝع١ 
  ٞ0.07/ 0.06حدٚد ز8١َٝٓ ايعاّ ابزاَع ّ 

 :أدوات الدراشة 
 َكٝاط ايؽُٛد ايٓفص8ٞ إعداد ايباحا١ 
       َٜٔكٝتتاط الايهصتتٝاُٝٝا َكٝتتاط تٛرْتتتٛ يلأيهصتتٝاُٝٝا يًُتتراٖك  ٚايراظتتد

بارنر  ايٓص ١  ايعرب١ٝ ترجمت٘ ٚأعدت٘ يٝٓاشب ايب١٦ٝ ايعرب8١ٝ ت تاًٜٛرإعداد 
 ايباحا١ 

   ايبرْاَ  الإرظاد8ٟ إعداد ايباحا١ 

 :الإطار النظري والدراشات الصابكة 
ايؽُٛد ايٓفصٞ تُعرف٘ شٛزإ نٛباشا باْ٘"  ١ َتٔ  تا  ايع ؽت١ٝ ايت      

 &Kobassa)تعُتتتٌ نُؽتتتدر َكاَٚتتت١ ي َٛاجٗتتت١ أحتتتداف ابسٝتتتا٠ ايفتتتا ط١    

Pucceti, 1983)       نُا ٜعرف٘ .خرٕٚ باْت٘ ايتهٝت  الإبػتابٞ ي َٛاجٗت١ ايؽتد١َ 
(Luthar, et al.,2000)  ُٜ٘عرفت عًتٞ ايكٝتاّ   باْت٘ ايكتدر٠    (Bonanno, 2004)  نُا 

بالمٗتتاّ ابسٝاتٝتت١ بعتتهٌ جٝتتد بعتتد ايتعتترع يًفتتيرٛط  نُتتا أْتت٘ ٜتتٛفر فٗتتِ ظتتاٌَ  
  ٚعُتترف باْتت٘  (Campbell-sills et al., 2006)لاشتتتلابا  الإْصتتإ يًؽتتدَا   

  ٖٚتٛ عًُٝت١ ايتهٝت  بعتهٌ جٝتد َتع        (Laurie, 2001)ايكدر٠ عًٞ برطٞ المحٓت١  
٣ بطتتتترم بطتًفتتتت١  فٗتتتتٛ   ايؽتتتتدَا  ٚايتٗدٜتتتتدا  ٚالأحتتتتداف ايفتتتتا ط١ الأختتتتر   
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    اشتت اتٝل١ٝ تؽتت  نٝتت  ٜصتتعٞ ايفتترد بعتتٛ الأٖتتداف أٚ المٗتتاّ ي ابسٝتتا٠    

.(Chris& Greet, 2102) 

 بعتتهٌ ايتهٝتت  عًُٝتت١" باْتت٘يًؽتتُٛد ايٓفصتتٞ   A.P.A تعرٜتت ٚبتتايرجٛ  إيتتٞ  
  (APA, 2014)ايفتير   َٚؽتادر  ايٓفصت١ٝ  ٚايؽتدَا   ايعتدا٥د  َٛاجٗت١  ي جٝتد 
ٔ  ٚلا يًؽُٛد المعكد٠إلا أْ٘ لا ٜعهض ايطبٝع١  إٔ ٖ ا ايتعرٜ  ٜفٝدبظد   ٜتفتُ

 عًتتتٞ المحافعتتت١ ٖتتتٛ ببصتتتاط١ ايؽتتتُٛد" (Bonanno   0..2ٜٚعرفتتت٘  بضدداتتتت٘ 
ٚدرجت١ ايؽتُٛد    ـتا     بستادف  ايتعترع  بعتد  ايٓفص١ٝ ايؽخ١ َٔ جٝد َصتٟٛ

 .Drتتختتدد بتتردٚد ايفعتتٌ الم تًفتت١ بدتتاٙ الأحتتداف ي حتت  تعرفتت٘ باحاتت١ َاتتٌ        

Catherine َتتع المٓعُتتا  الاْصتتا١ْٝ عًتتٞ بتتراَ  تعسٜتتس ايؽتتُٛد ٚتطتتٜٛر     عًُتتت
يتتتدٟ أطفتتتاٍ  ايؽتتتعب١ ايعتتترٚف ي ايتهٝتتت  عًتتتٞ ايكتتتدر٠ يتُٓٝتتت١تتتتدخلا  بٓتتتا٠٤ 

عًُٝتتتت١ تصتتتت ي المتتتتٛارد    باْتتتت٘ايعتتتتٛار  ي ْٝبتتتتاٍ  ٚأعكتتتتا  ابستتتتر  بافيراْصتتتتتإ     
" ايع ؽ١ٝ يًٛؼٍٛ يًرفاٙ ايٓفصٞ  ٚتفصر ايتعرٜ  باْٗتا اختتار  يفتغ "عًُٝت١    

يتٛـتتٝح إٔ ايؽتتُٛد يتتٝض بصتترد  تت١ أٚ قتتدر٠  ٚ إ تتا تفتتاعلا  يعتتد٠ عٛاَتتٌ            
"تص ي المٛارد ايبعر١ٜ" ح  ٜتِ اختٝار أنار المٛارد َلا١ُ٥ يلأظت اؿ ي ب٦ٝت١   
َعٝٓتت١ يتعسٜتتس ؼتتُٛدِٖ ايٓفصتتٞ  " ايرفتتاٙ ايٓفصتتٞ" لإٔ ايؽتتُٛد ٜٓطتتٟٛ عًتتتٞ         

 Catherin)ٝا  المرع يًؽخ١ ايٓفص١ٝ أٚ   ـٝل تعرٜ  بصرد نْٛ٘أنار َٔ 

&Didkowsky, 2011) ايتت  الابداٖتتا  بعتتم َتتع تماَتتان ٜتصتتل ايتعرٜتت  ٖٚتت ا 
بتتتإ  ايؽتتتُٛد يٝصتتتت يتتت٘ بضتتتددا  ثابتتتت١ ٚيهٓتتت٘ ٜتتتتيري بتفاعتتتٌ ايفتتترد َتتتع     تتتترٟ

  (Kimchen& Tukewitz, 2012)ايب١٦ٝ

باْتتت٘  ( أٚـتتتح Windle  0.00يتخًٝتتتٌ َفٗتتتّٛ ايؽتتتُٛد قتتتاّ بٗتتتا      دراشتتت١ ٚي
عًُٝتتت١ ايتفتتتاٚع ايفعتتتاٍ أٚ ايتهٝتتت  َتتتع أٚ إدار٠ َؽتتتادر نتتتبي٠ َتتتٔ الإجٗتتتاد أٚ  

عًتت٢ لمصتتاعدت٘   ابشارجٝتت١المتتٛارد داختتٌ ايفتترد ٚحٝاتتت٘ ٚب٦ٝتتت٘   ٚتٛظٝتت   ايؽتتد١َ
ُٜعتتترف بتتت  ايباحتتتث إٔ اقتتت   ايعتتتدا٥د ايتهٝتتت  ي َٛاجٗتتت١  إدار٠ ت"ٜهتتتٕٛ ٖٓتتتاى َتتتا 

 رع المسَٔ  صت٣ٛ أد٢ْ َٔ الأدا٤كد ٜهٕٛ ايتهٝ  َع حالا  َاٌ المف "ابشصار٠
 ٝتتا  ؽتتُٛد ٜعتتتح ٚبايتتايٞ قتتد لا ٜهتتٕٛ اي  9ْعتتران يصتتٝام ايعتتدا٥د ؼتتُٛدان ُٜعتتبر  
ابسفاظ ع٢ً ايهفا٠٤ أحد أق٣ٛ أظهاٍ  َعي ايٛاقع قد ٜهٕٛ ٚجٛد ايعد٠  9ايعد٠

ٜتطًتتتب دراشتتت١ بصُٛعتتت١ َتتتٔ ايٓتتتتا٥      ؽتتتُٛدٜٚعتتتي إن إٔ بذدٜتتتد اي  ؽتتتُٛداي
١ً   ٚيٝض بصرد اي نٝس ع٢ً ْتا٥  إبػاب١ٝ بعتهٌ  تي عتادٟ أٚ    ايٓفص١ٝ المحتُ

بؽتفت٘  ت١ ظ ؽت١ٝ     ؽتُٛد قد تم تٛجٝت٘ اي نٝتس عًت٢ اي   ٚع٢ً الأدا٤ ايفا٥ل0 
َتتتٔ ختتتلاٍ تكٝتتتِٝ  ؽتتتُٛدبعتتتهٌ عتتتاّ داختتتٌ أدبٝتتتا  ايبتتتايير  نُتتتا إٔ فختتتؾ اي 

ُ اي عترف ُٜ  ٚخؽا٥ؾ ايع ؽ١ٝ لا ٜهٕٛ الأدا٤ المتفٛم ٖٛ ايٓتٝل١ المتٛقع١  ٛدؽت
يتتد٣ ايبتتايير  باْتت٘ قتتدر٠ ايفتترد عًتت٢ َكاَٚتت١ شتت٤ٛ ايتهٝتت  ي َٛاجٗتت١ ايتلتتار       

 (Rak& Patterson, 1996, 32 المحفٛفت١ بالم تاطر ٚابسفتاظ عًت٢ تتٛازٕ َصتتكر      
يمهتٔ ايٓعتر إن     ي ابسٝتا٠  ايكدر٠ ع٢ً "الارتداد" َٔ ايعدا٥د ٚالمفتٞ قتدَان   ٖٚٛ

ايعت ؾ المعترع يً طتر بصتبب شت٤ٛ      ع٢ً أْ٘ ايدرج١ اي  لا ٜتتاثر بٗتا    ؽُٛداي
اتتتتٌ ايؽتتتتفا   يم ؽتتتتُٛدٜكتتتت   .ختتتترٕٚ إٔ اي   ٞصتتتتالاـتتتتطرا  ايٓفإن ايتهٝتتتت  
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ٚ ايع ؽ١ٝ ايت  تمهتٔ ايفترد َتٔ الازدٖتار ي َٛاجٗت١        إٔ ايكتدر٠ عًت٢    ايعتدا٥د  أ
ٚايتٛجت٘   ايتيرًتب  تُٝتس بايكتدر٠ عًت٢    تٖٞ  ١ ظ ؽ١ٝ َصتتكر٠ ْصتبٝا    دايؽُٛ

يمهتتٔ ايٓعتتر إيٝٗتتا عًتت٢ أْٗتتا    بدًٜتت١ ٚبطرٜكتت١   َتتٔ ختتلاٍ الارتتتداد عتتٔ ايعتتدا٥د  
عاٌَ ظ ؽٞ بؼُٞ َٔ بضٔ ابسٝا٠ ٚالمعاعر ايصتًب١ٝ عتٔ طرٜتل ايتهٝت  المترٕ      

إٔ   (Pellerone, 2013  دراشتت١  00 ٚقتتد أظٗتتري حتتٌ المعتتهلا  ٚالمرْٚتت١ ٚالابتهتتار
  ُٜ عٗترٕٚ َصتتٜٛا  أعًت٢ َتٔ     ايعبا  اي ٜٔ ٜعًُٕٛ بذت ـير  َرتفع  ايبتان َتا 

ٜؽتت  نٝتت   ٚ ايفتتير  ايعاطفٝتت١ َكارْتت١ َتتع أقتتراِْٗ َٓ ففتتٞ    طرابا الاـتت
عتبر عتدد    ؽُٛد ايٓفصٞ ٚاي ٟ ٜعٌُي" َتُالا ي اعاٌَ ابسُا١ٜ"يمهٔ إٔ ٜٛفر 

تتاج  ٚ بؼ فاعًٝت١  أناتر   ايعلاجٝت١ ٚالارظتاد١ٜ   َٔ المصتٜٛا  يهٞ تهتٕٛ ايتتدخلا   
ٚيتٝض فكت      تًفت١  الم ٙ المصتٜٛا  لهإن ايٓعر ي ايتفاعٌ ايدٜٓاَٝهٞ ايتدخٌ 

   ٚدللصم عةٚمتن درمصاٚإٔ ٖٓتتاى    اي نٝتتس عًتت٢ تطتتٜٛر ْكتتاط ايكتت٠ٛ ايفردٜتت١  
نُؽتتتدر يًؽتتتُٛد   لشخصیةا  لسماا علیٚ رکبأ ٍبشک ٕلبالغیا علی فلبحا رنتتتس

  ٍ  تا  ايع ؽت١ٝ المردٜت١ يًؽتُٛد      ٖتٌ شتٝردٟ تعسٜتس    ٚحاٍٚ الإجاب١ عًتٞ تصتاؤ
نتتتإ اي نٝتتس عًتتت٢ بذصتتت  المتتتٛارد  صتتٞ إن بذكٝتتتل ْتتتتا٥  أففتتٌ ممتتتا يتتتٛ   ايٓف

       ٔ ٜتفاعتتٌ  إٔ المتاحتت١ ي ايب٦ٝتت١ المباظتتر٠  َاتتٌ ايتتدعِ الاجتُتتاعٞ(  ٚنٝتت  يمهتت
َصتتت٣ٛ َتتع .ختتر  ْكطتت١ أختتر٣ ٖتتٞ إٔ ايتهٝتت  الإبػتتابٞ قتتد لا بؼتتدف ي جمٝتتع    

قد تم اق ا  أْ٘ يمهٔ ابسؽٍٛ ع٢ً َسٜد َٔ ايدق١ َتٔ ختلاٍ   ٚ ابسٝا٠ بصالا  
ٍ   دراشت٘ تِ ٜ  ٟاي ايؽُٛدطبٝع١  اشت داّ َؽطًخا  يٛؼ   ع٢ً شتبٌٝ الماتا

إنا نتتإ الهتتدف تُٓٝتت١ ايؽتتُٛد الأنتتاديمٞ ف ْتت٘ بػتتب اي نٝتتس عًتت٢ ايٓتتٛاحٞ     
 ٚ ربتت   (Ruth& Alan, 2016 ٜصتتتٓت  الأدبٝتتا  َراجعتت١  َتتٔالمعرفٝتت١ يًفتترد  

ابشاتمتت١  "المتترثر فٝتت٘ أٚ المتتتاثر بتت٘"  ٚي بٓتٝلتت١ ارتتاٍ نٟ ايؽتت١ً ؽتتُٛدَفٗتتّٛ اي
تعتتتابو ٜايٓعتتترٟ لمفٗتتتّٛ ايكتتتدر٠ عًتتت٢ ايتهٝتتت  نٝتتت     عتتتافبرز ٖتتت ا الاشتهٜتتت
ممتتا ٜعهتتض جتت ٚرٙ َتعتتدد٠ ايت ؽؽتتا 0     ايعادٜتت١ َتتع ابسٝتتا٠ ايَٝٛٝتت١   ؽتتُٛداي

تتٛفي  إنا َا تم  إن ْتا٥  ش١٦ٝ قد لا ٜردٟ يًُ اطر ٚايعدا٥د ايتعرعنُا إٔ 
ايصٝام اي ٟ ٜعتٝغ   ٝييمهٔ تير بايتدخٌ ٚفُٝا ٜتعًل الإبػاب١ٝ المٓاشب١  المٛارد 

َٔ أجتٌ إتاحت١    المتًكا٠  ١ٝٚايعلاجالارظاد١ٜ ٚيمهٔ بذص  ابشدَا   ايٓاط فٝ٘ 
ظتتدا٥د0 ٚ حتتت٢ عٓتتدَا تٛاجتت٘ بطتتاطر نتتبي٠   9فرؼتت١ أففتتٌ يًؽتتخ١ ٚايرفاٖٝتت١ 

٘  الم ايؽتُٛد ٚايعًُٝتا   بػب ايتعرف عًت٢ ايتفاعتٌ بت      نيو الأِٖ َٔ  0 تتاثر٠ بت
  ٕ يمهتتتٔ تفتتتادٟ  ٚالمصتتتُر٠  َتتتٔ ايعتتدا٥د المسَٓتتت١   بايٓصتتب١ لأٚي٦تتتو ايتت ٜٔ ٜعتتتاْٛ

بعتترط إٔ ٜهتتٕٛ ايفتترد قتتادران عًتت٢ الاعتُتتاد عًتت٢        حتتدٚف الاـتتطرابا  ايٓفصتت١ٝ  
٘  بصُٛع١ َٔ المٛارد داخٌ ٕ  ٚإٔ المباظتر٠   ْفص٘ َٚٔ ب٦ٝتت ايب٦ٝت١ الأٚشتع ٖتٞ     تهتٛ

  (Connor& Davidson, 2003)أٜفان داع0١ُ 

 Efficient ، كفـاة  الموادةـة  Flexibility، المرونـة  Resilienceالتنييـس بـم مفـاهيه الصـنود     

coping: 
لاحعتتت ايباحاتت١ أْتت٘ بتتاير ِ َتتٔ عتتدّ حداثتت١ َفٗتتّٛ ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ إلا إٔ    

  ٚثمتت١ Resilienceٖٓتتاى خًتت  ظتتدٜد ي اي جمتت١ ايعربٝتت١ يًُؽتتطًح الأجتتٓ     
ربٝت9١ فتايبعم   تفار  ٚقؽٛر ي بذدٜد أبعتادٙ َٚتيرياتت٘ خاؼت١ ي الأدبٝتا  ايع    
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ٜ جمتتت٘ ايؽتتتُٛد ٚ.ختتترٕٚ بالمرْٚتتت١ ٚأحٝاْتتتان نفتتتا٠٤ المٛاجٗتتت١  ٚتتتترٟ ايباحاتتت١ إٔ  
بذدٜتتتد أبعتتتاد ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ ي ايدراشتتت١ ابسايٝتتت١ َتتتع ايتفرقتتت١ بتتت  المفتتتاِٖٝ   
ايالاثتت١ يتتٝض أبتتدر بتتالأَر الهتت  ْعتتران يكًتت١ الأدٚا  المُاثًتت١ عربٝتتان  ْاٖٝتتو عتتٔ         

ايؽتتُٛد ٚنتت يو بذدٜتتد َتتا إنا نتتإ ٖتت ا    تؽتتُِٝ برْتتاَ  ٜعُتتٌ عًتتٞ تُٓٝتت١    
 ٌالمتتتيري نٚ ؼتت١ً ٚتتتاثي إبػتتابٞ عًتتٞ خفتتم أعتتراع الايهصتتٝاُٝٝا ايتت  لا تكتت        

دراشتتتتٗا أُٖٝتتت١ عتتتٔ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ  ففتتتٞ دراشتتت١ بعٓتتتٛإ "َتتتٔ المكاَٚتتت١ إيتتتٞ       
إيتٞ إٔ    (Van, Geert, Susan, & De Schauer, 2012)ايؽتُٛد" أظتار ايباحتث   

المرْٚتتتتت١ تعتُتتتتتد عًتتتتتتٞ طتتتتترم تًكا٥ٝتتتتت١ ظ ؽتتتتتت١ٝ تصتتتتتُٞ ايتتتتتدفاعا  ايٓفصتتتتتت١ٝ       
 اشتت اتٝلٝا  َٛاجٗتت١ ايفتتيرٛط( تهعتت  عتتٔ جٛاْتتب ايكتتدر٠ ايلاظتتعٛر١ٜ يتتدٟ       
نتتٌ فتترد ٚايتت  تٓعتتا اثٓتتا٤ ممارشتت١ شتتًٛنٝا  َتتٔ ظتتاْٗا ايتتت ًؾ َتتٔ تًتتو        

باْتتت٘ عٓتتتد حتتتدٚف أٟ َٛقتتت  ـتتتا   ٜٗتتتدد  (Pelleron, 2013)ايفتتتيرٛط  ٚأٚرد 
 زعتتاج ايتٛافتتل ايٓفصتتٞ يًفتترد فتت ٕ رد فعتتتٌ ابزصتتِ عًتتٞ ايتتتٛتر ٜهتتٕٛ بتتت طلام          ب

بصُٛعتت١ َتتٔ ردٚد ايفعتتٌ المٓبٗتت١ المعرٚفتت١ باشتت اتٝلٝا  ايتتدفا  ٚؼتتٛلان يًتٛافتتل   
 & ,Pellerone, Passanisi  حتدد  ٚقتد ايٓفصٞ المرحًٞ المتردٟ يًُرْٚت١ ايٓفصت١ٝ     

Bellomo, 2015) ٠عتد  عتبر ِ تتت  عًُٝت١  ٖٛ إٔ ايؽُٛد  ٌ ِ ب تبتدأ  َراحت ٞ  تكٝتٝ  أٚيت
ٔ  ـتاررا  ابستدف  نإ إنا َا خدٜديت الأٚيٞ ايتك9ِٝٝ ٚثاْٟٛ ٘  ايصتٝطر٠  ٚيمهت  عًٝت

 ابستتدف ٖتت ا َتتع يًتعاَتتٌ ٘قدراتتتعتتٔ  المتتر٤ بتؽتتٛر ٜتعًتتل اياتتاْٟٛ ايتكٝتتِٝ 9أّ لا
 بٓتتتتٛ  ايتٓبتتتتر عًتتتت٢ ايكتتتتدر٠ تصتتتتٌٗٝي َعتتتتري تكٝتتتتِٝ ٙ ايعًُٝتتتت١ ٖتتتتٖٞتتتت 0 ارٗتتتتد

شتتٝتِ اشتتت داَٗا نٓتتٛ  َتتٔ     ايتت  Coping Strategies المٛاجٗتت١ اشتت اتٝل١ٝ
 ايتتت  ايصتتتًٛنٝا  ٖتتتٞ المٛاجٗتتت١ اشتتت اتٝلٝا  فتتت ٕ بايتتتتايٞٚ ايٛقا٥ٝتتت١ ايتتتتدابي
 ٚايفيرٛط0 الإجٗاد َٔ ايصًب١ٝ ارثار َٔ ابسد ع٢ً ردا ايفرد ٜعتُدٖا

ٌ ن ٖاَتان  دٚررا ًعتب ت  Flexibility المرْٚت١  ف ٕ نيو إن بالإـاف١    حماٜت١  عاَت
 َع ايتعاٌَ عٓد الإبػاب١ٝ ايتيريا  زٜاد٠يًفرد ٜٚٓت  عٔ  ايٓفصٞ ايٛجٛد بؼُٞ

  المٛاجٗتتتت١ اشتتتت اتٝلٝا ٚايفتتتتيرٛط نتتتتاثر يهفتتتا٠٤ اشتتتتت داّ   ارٗتتتتد٠ المٛاقتتت  
َتتٔ الاْٗٝتتار حٝتتث تُعتتد   ٚتمٓعٗتتا عًٝٗتتا ٚبذتتافغ ايٓفصتت١ٝ  ايؽتتخ١تعتتسز  المرْٚتت١ٚ

ٌ  اشت داَٗا ٜتِ َٗار٠ ايفتا ط١ باشتت داّ    الأحتداف  عًت٢  ٚايتيرًتب  َتع  يًتعاَت
ِ  إعتاد٠  َتع   اشت اتٝلٝا  َٛاجٗت١ فعايت١    ٞ  ايتٓعتٝ  &Kinman) يًخٝتا٠  الإبػتاب

grant, 2013, Stacey, W.D.)        ٌنُتا إٔ المرْٚت١ تترتب   لُٛعت١ َتٔ ايعٛاَتت
ايٛقا٥ٝتت١ ايتت  تتتسٚد ايفتترد بالمٗتتارا  ايتت  بدعًتت٘ ٜكتتاّٚ ايتتتاثي ايصتتً  يلأحتتداف     

 شتتًٛنٝا  ٜطتتٛرٕٚ لا ايتت ٜٔ أٚي٦تتو فتت ٕ يتت يوايب٦ٝتت0١  ايفتتا ط١ المٛجتتٛد٠ ي 
ٚايفتتتير  ٖتتتِ َتتتٔ   ابشطتتتر عٛاَتتتٌ َتتتع ايعتتتٝغ َتتتٔ ايتتتر ِ عًتتت٢ ايتهٝتتت  شتتت١٦ٝ

(0 ٚشتتٝاتٞ لاحكتتان عٓتتد   Mancini & Bonanno, 2008 ْعتتتبرِٖ ايؽتتاَدٕٚ  
ايتعتتتترع لأدبٝتتتتا  ايؽتتتتُٛد ي إعتتتتداد المكٝتتتتاط شتفؽتتتتٌ ايباحاتتتت١ ابشؽتتتتا٥ؾ     

ٚالم طت  ايتتايٞ َتٔ تؽتُِٝ ايباحات١ يتٛـتح        ايع ؽ١ٝ ٚايٓفصت١ٝ يًؽتاَدٕٚ   
ببصتتتاط١ إٔ المؽتتتطًخا  ايصتتتابك١  ايؽتتتُٛد  المرْٚتتت١  نفتتتا٠٤ المٛاجٗتتت١( يٝصتتتت       

 0َ ادفا 

http://1810e13t8.y.https.search.proquest.com.ub.proxy.deepknowledge.io/central/indexinglinkhandler/sng/au/Van+Hove,+Geert/$N?accountid=189093
http://1810e13t8.y.https.search.proquest.com.ub.proxy.deepknowledge.io/central/indexinglinkhandler/sng/au/Van+Hove,+Geert/$N?accountid=189093
http://1810e13t8.y.https.search.proquest.com.ub.proxy.deepknowledge.io/central/indexinglinkhandler/sng/au/De+Schauwer,+Elisabeth/$N?accountid=189093
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ٔ  المرلمتت١ الأحتداف  إٔ الأدبٝتا   أنتد  ٚقتد   ٌ ت إٔ يمهت ٛ  َتع  تتداخ  ايطبٝعتتٞ ايُٓت
 نيتتو ي  تتا   عٓٗتتا ٚايتعتتبي المعتتاعر بذدٜتتد عًتت٢ بكتتدرتِٗ ٜفتتر ممتتا   ديلأفتترا

 ايعٛاطتتت  ـتتتد دفتتتا  .يٝتتت١ تماتتتٌ إٔ يمهتتتٔ alexithymia  ٚاٍابشتتتارجٞ ايتتتتفهي
تٓعتتتِٝ الاْفعتتتالا   اشتتت اتٝل١ٝ فتتت ٕا    ٚايؽتتتدَ ايعتتتدٜد٠ بايتلتتتار  المرتبطتتت١

ٔ  الإبػابٝتت١ المعتتاعر ٚبٓتتا٤ تٛشتتٝعٚ ايتت   ايتهٝتت  اشتت اتٝلٝا  ْطتتام ٜكتتع ـتتُ
 الإبػابٝتت١ المعتتاعر تعتتسز كتتدالمردٜتت١ يًؽتتُٛد  ف المرْٚتت١ َتتٔ عايٝتت١ َصتتتٜٛا تماتتٌ 

 اشت اتٝلٝا   ي ايٛشتاط١  دٚر خلاٍ َٔ َباظر  ي ٌَباظر ٚبعه بعهٌ ايؽُٛد
 & ,Fasihi, Hassanzadeh)المرْٚتت١ طرٜتتل عتتٔ ابشؽتتٛؿ ٚجتت٘ عًتت٢   المٛاجٗت١ 

Mahmoudi, G,2013)  

 ايتٓبتتتر  صتتتتٟٛ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ أظتتتار  دراشتتتت١      ي alexithymia دٚرٚعتتتٔ  
(Giuesppe& Magnano, 2017, Steven et al., 2014)  َٕابتت١  رٚابت   ٖٓتاى أ 

ٞ ٚ   ايتهٝتتتت  ٚاشتتتت اتٝلٝا  الايهصتتتتٝاُٝٝا   بتتتت  ت انتعتتتتف   ايؽتتتتُٛد ايٓفصتتتت
اشتتتت اتٝلٝا  المٛاجٗتتتت١   بتتتت  alexithymia تتٛشتتتت  إٔ يمهتتتتٔ نٝتتتت  ايدراشتتتت١ 

ٚايؽتتُٛد  فتتالأفراد ايتت ٜٔ ٜصتتلًٕٛ   ايعؽتتٝب١ المٛاقتت  َتتع ايتعاَتتٌ عًتت٢ ايكتتدر٠ٚ
ٜٚطتٛرٕٚ   ايعاطفٞ ي نا٤رجا  َٓ فف١ عًٞ الايهصٝاُٝٝا ف ِْٗ ٜتُتعٕٛ باد

ٗ ٜٚتٓبتا بتإ      ايعٛاطت   ٚإدار٠   عٓٗتا  ٚايتعتبي  ايعٛاطت   فِٗ اش اتٝلٝا   ِيتدٜ
ٚ اي عًتت٢ عايٝتت١ قتتدر٠ فالايهصتتٝإُٝٝٛ  نيتتو َتتٔ ايٓكتتٝم عًتت٢ؽتتُٛد ايٓفصتتٞ  

 تٓطتتٟٛ ايتت  الاشتت اتٝلٝا  ٚبدٓتتب ايتهٝتت   اشتت اتٝلٝا  عطٝتتٌيمًٝتتٕٛ إيتتٞ ت
 َٔ َٓ فف١ َصتٜٛا  ي ٜٓ رطٕٛ   نيو ع٢ً علا٠ٚ ٚابس١ُُٝٝ يتكار ا ع٢ً

ِ    الاجتُاعٝت١  ٚايهفتا٠٤  اي ا  اح اّالاجتُاعٞ ٚ ايدعِ  َٓ ففت١  قتدر٠  ٚيتدٜٗ
ممتتا  بايٛحتتد٠ ايعتتعٛر ٚزٜتتاد٠ اي اتٝتت١ ايهفتتا٠٤ َتتٔ َتتتدْٞ َصتتت٣ٛٚايتهٝتت   عًتت٢

ٜرثر عًٞ َصتٟٛ ايؽُٛد يتدِٜٗ  ٚعتٔ تكتدٜر اْتعتار ْصتب١ اـتطرابا  ايتفاعتٌ        
الاجتُاعٞ َاٌ ايرٖا  الاجتُاعٞ يدٟ َٓتص  نًٝا  ايطب بالمًُه١ ايعربٝت١  

  ٚ Alkhalifah  Alsalameh  Alhomaidhyايصتتتتعٛد١ٜ أٚـتتتتخت ْتتتتتا٥  دراشتتتت١    
alrwies  0.05 40يؽاح اي نٛر  َكابٌ % 5( اْتعار ايرٖا  الاجتُاعٞ بٓصب١ %

ي ْاف مما نإ ي٘ أثران شًبٝاَ ع٢ً ايعلاقا  الاجتُاع١ٝ ٚايتٛافل المٗتح ي ْتاف   
ٚتٛؼتتتتًت ْتتتتتا٥  ايدراشتتتت١ نتتتت يو إٔ اـتتتتطرابا  ايتٛاؼتتتتٌ تتتتتتاثر بتتتتاختلاف      

 اياكافا  ٚارتُعا 0 

 International ايٓفصتت١ٝ يًؽتتدَا  ايدٚيٝتت١ بزُعٝتت١ٚي تٛؼتتٝا  َتترتمر ا 

Society for Traumatic Stress  0.01  الأناتر  الأشت١ً٦  بعتم  ( تم الاجابت١ عًت٢ 
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 ايؽتُٛد   عرفْ نٝ ( 80  نيو ي  ا ايؽُٛد ايٓفصٞ بحٛف بصاٍ ي إبساحرا
ِ  بضتتددا  ٖتتٞ َتتا( 0   يتعسٜتتس فعايٝتت١ ايطتترم أناتتر ٖتتٞ َتتا( 1 ٚ  ايؽتتُٛد الأٖتت

نتتإ  ايًلٓتت١ أعفتتا٤ َتتٔ عفتتٛ نتتٌ إٔ َتتٔ ايتتر ِ ٚعًتت٢  ايؽتتُٛد عًتت٢ ايكتتدر٠
 ِٗتعرٜفتتتات تفتتتُٓت َععُٗتتتِ فتتت ٕ  ايؽتتتُٛد عتتتٔ قًتتتٝلا بطتًتتت  تعرٜتتت  يدٜتتت٘

ّ  المك ح١ ٞ  الأدا٤ َفٗتٛ ِ  الإبػتاب ٞ  أٚ ايصتًٝ ٌ  أٚ ايتهٝفت  ايٛقتت  َترٚر  عتبر  المتهاَت
ٔ  َعكتد٠  بٓٝت١  ٖٛت  ؽتُٛد اي إٔ عًت٢  ايًلٓت١  أعفتا٤  ٚافل0 ايعدا٥د أعكا  ي  ٚيمهت

  ٚاياكافتا   ٚارتُعتا   ٚالمٓعُتا   ٚالأشر الأفراد شٝام ي بطتً  بعهٌ ٘تعرٜف
ٕ   ؽتُٛد اي  ختددا   ٜتعًتل  فُٝاٚ  ايتلرٜبٝت١  ايدراشت١  إٔ عًت٢  إجمتا   ٖٓتاى  نتا

 ايتُٜٓٛت١  لمتتيريا  ا َٓعتٛر  َٔ َتعدد َصت٣ٛ َٔ الاق ا  إن بؼتاج ايبٓا٤ له ا
ٖٞ َٔ  تلرٜب١ٝاي دراش١فاي0 ٚالاجتُاع١ٝ ٚالاقتؽاد١ٜ ٚاياكاف١ٝ ٚايديمٛ راف١ٝ

 ايؽتتُٛد بتتإ الاعتت اف َتتع ايؽتتُٛد  عًتت٢ ايكتتدر٠ يتعسٜتتس المب ٚيتت١ ابزٗتتٛد ددبذتت
 ارتُتتع  الأشتتر٠  ايفتترد  الماتتاٍ  شتتبٌٝ عًتت٢  َتعتتدد٠ َصتتتٜٛا  قتتد ٜعتتٌُ تعسٜتتسٙ
 (اياكاف١

ممتتتا ٜفصتتتر اختتتتلاف المٓتتتاٖ  الارظتتتاد١ٜ يتُٓٝتتت١ ايؽتتتُٛد أٚ خفتتتم ايفتتتيرٛط 
َ 0.04فٓلتتد إٔ .َتتاٍ ايفكتتٞ     ايعتتلاج بايتكبتتٌ ٚالايتتتساّ يتُٓٝتت١     ت( قتتد اشتتت د

( 0.03المر١ْٚ ايٓفص١ٝ يدٟ أَٗا  أطفاٍ الأٚتٝسّ  بُٝٓا اشت دَت عبد ايهرِٜ  
برْاَ  قا٥ِ عًٞ ايعلاج بايًعب يتخص  َصتٟٛ ايؽُٛد ايٓفصٞ يدٟ الأطفتاٍ  

(  ٚقتتد طبتتل برْتتاَ  إرظتتادٟ    0.00الُمصتتا٤ إيتتِٝٗ جصتتدٜان  ٖٚٓتتاى دراشتت١  حصتتٔ       
ايٞ بشفتتم ايفتتيرٛط ايٓفصتت١ٝ يتتدٟ عٝٓتت١ َتتٔ المتتراٖك  ٚأظٗتتر      عكلاْتتٞ اْفعتت 

ايٓتا٥  فاع١ًٝ ايبرْاَ  ٚاشتُرار ايفاع١ًٝ ي ايكٝاط ايتتبعٞ  أَا ايعسازٟ فكتد  
اشت دّ برْاَ  َعري شًٛنٞ يتعدٌٜ أشايٝب َٛاج١ٗ ايفيرٛط ايٓفص١ٝ يدٟ 

( 0.05  ٞي(  بُٝٓتتتا تبٓتتتت دراشتتت١  أبتتتٛ  تتتا 0.01بصُٛعتتت١ َتتتٔ المراٖك  ايعتتتسازٟ  
المتتتٓٗ  الاْتكتتتا٥ٞ يتُٓٝتتت١ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ لمٛاجٗتتت١ ايفتتتيرٛط يتتتدٟ المراٖكتتتا        

 المتؽدعا  أشرٜان0

 :فروض الدراشة 
        ايؽتتتتُٛد ايٓفصتتتتٞ  نتتتتٌ َتتتتٔ  تٛجتتتتد علاقتتتت١ ارتباطٝتتتت١ دايتتتت١ احؽتتتتا٥ٝان بتتتت

 0  ٚالايهصٝاُٝٝا
       تٛجتتتد فتتترٚم نا  دلايتتت١ إحؽتتتا١ٝ٥ بتتت  َتٛشتتتطٞ رتتتتب درجتتتا  أفتتتراد ايعٝٓتتت١

ي َكٝتتاط ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ    عًتت٢ايكبًتتٞ ٚايبعتتدٟ   ايكٝاشتت  يايتلرٜبٝتت١ 
 ايكٝاط ايبعدٟ ابداٙ

       تٛجتتتد فتتترٚم نا  دلايتتت١ إحؽتتتا١ٝ٥ بتتت  َتٛشتتتطٞ رتتتتب درجتتتا  أفتتتراد ايعٝٓتتت١
ي ابدتاٙ  َكٝتاط الايهصتٝاُٝٝا    ع٢ًايكبًٞ ٚايبعدٟ   ايكٝاش  يايتلرٜب١ٝ 

 0ايبعدٟ ايكٝاط
  تٛجتتد فتترٚم نا  دلايتت١ إحؽتتا١ٝ٥ بتت  َتٛشتتطٞ رتتتب درجتتا  أفتتراد ايعٝٓتت١        لا

َكٝاشتتتٞ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ  عًتتت٢ ٚايتتبعتتتٞايبعتتتدٟ  ايكٝاشتتت  يايتلرٜبٝتتت١ 
 الايهصٝاُٝٝا
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 الدراشة إدراةات: 
طايب١ َتٔ طايبتا  نًٝت١ اي بٝت١ جاَعت١ بٝعت١         .00تهْٛت ع١ٓٝ ايدراش١ َٔ 

تكصتتِٝ ايعٝٓتت١ إن ارباعٝتتا  ٚتم اختٝتتار    ٚتم تطبٝتتل َكٝتتاط الايهصتتٝاُٝٝا  ٚتم   
طايب١ طُبل عًِٝٗ َكٝاط ايؽتُٛد ايٓفصتٞ ٚتم    30الإرباعٞ الأد٢ْ ٚبًغ عددٖٔ 

( طايبتتا  1طايبتت١ تفًتتت َتتٓٗٔ أثٓتتا٤ ايدراشتت١     01اختٝتتار الإربتتاعٞ الأدْتت٢ ٚبًتتغ   
( طايبا  َأً أفراد ايع١ٓٝ  ٚقد تراٚحت أعُارٖٔ .0فاْتٗت ايع١ٓٝ إيٞ نْٛٗا  

(  ٜٚعتُتتد ايتؽتتُِٝ ايتلتترٜ  عًتت٢  0700( عتتاّ  تٛشتت  عُتترٟ   .0 -06  بتت 
أشًٛ  ارُٛع١ ايٛاحد٠

 :أدوات الدراشة 
 :مكياط الصنود النفصي 

أعتتد  ايباحاتت١ َكٝتتاط يتكتتدٜر ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ يتتدٟ ايطايبتتا  ايلاتتتٞ تم         
تؽٓٝفٝٗٔ ع٢ً َكٝاط الايهصٝاُٝٝا  ٚلا شُٝا إٔ اي اف ايٓعرٟ لم ٜهع  عٔ 

 ٚجٛد أدا٠ مماث١ً له ٙ ايع١ٓٝ  ٜٚتِ تٛـٝح َراحٌ إعداد المكٝاط فٌُٝ 8ًٜٞ 

 الاطلا  ع٢ً المكاٜٝض المعد٠ شًفان ٚناْت نايتايٞ

 اطَكٝتت (Coner- Davidson Resilience Scale, 2003)  (CD- RISC) 
بٓدان ٚاشتلابتٗا عًٞ َتؽٌ َٔ خمض ْكاط تعهتض   03بؼتٟٛ المكٝاط عًٞ 

المصتتتٜٛا  المرتفعتت١ َتدرجتت١ إيتتٞ المٓ ففتت١ يًؽتتُٛد ايٓفصتتٞ  ٚطُبتتل المكٝتتاط  
عًتتتتٞ عٝٓتتتتا  عادٜتتتت١ َٚرـتتتت١ٝ َٚتتتتٔ عرقٝتتتتا  َتٓٛعتتتت١ ٜٚتُتتتتتع بخؽتتتتا٥ؾ       

َتتٔ ؼتتدم ٚثبتتا   ٚأشتتفر المكٝتتاط عتتٔ ٚجتتٛد خمتتض عٛاَتتٌ  شتٝهَٛ ١ٜ جٝتتد٠ 
يًؽتتُٛد ايٓفصتتتٞ ب َهاْٗتتتا إٔ تُٓتتٞ ٚتُعتتتدٍ ايهفا٠٤ ايع ؽتتت١ٝ ٚايتُاشتتتو   
اياكت١ ي ايت ا  ٚايتصتاَح ٚتكٜٛت١ تتاثرا  ايفتيرٛط  ايتكبتٌ لإبػتابٞ يًتيرتٝي          
ٚعلاقتتتتا  .َٓتتتت١  ايفتتتتب   ايتتتتتاثيا  ايرٚحٝتتتت١ ٚايدٜٓٝتتتت١( إلا إٔ َتتتتٔ عٝٛبتتتت٘     

تكِٝٝ خؽا٥ؾ ايؽُٛد دٕٚ ايٓعر إيٞ نْٛ٘ ع١ًُٝ َتها١ًَ  اي نٝس عًٞ 
 بالإـاف١ إيٞ عٝٛ  الإعداد نْٛ٘ لا بؼتٟٛ بٓٛدان َعانص0١

 َكٝاط (Ohio, et al., 2003)ٛبٓتدان عًت٢ خمتض ْكتاط      00المكٝاط َتٔ   8ٕ ٜته
(  ؼُتتُِ المكٝتتاط يكٝتتاط ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ يتتدٟ المتتراٖك  ايٝابتتاْٝ         0-3 

ايبخث المتصِ بابزتد٠  ايتٓعتِٝ الاْفعتايٞ  ايتٛجت٘      عٛاٌَ ٜٚتاي  َٔ ثلاث١ 
الابػتتتابٞ يًُصتتتتكبٌ(  ٚقتتتد أٚـتتتخت ايٓتتتتا٥  ٚجتتتٛد ؼتتتدم ٚثبتتتا  َكبتتتٛي    
يًُكٝتتتاط إلا أْتتت٘ لا ٜؽتتتح تعُتتتِٝ ْتا٥لتتت٘ شتتتٟٛ عًتتت٢ ايعٝٓتتت١ ايٝاباْٝتتت١ َتتتٔ      

 المراٖك  حٝث ٜعهض َعاٖر ابسٝا٠ ايٝابا١ْٝ بؽٛر٠ ٚاـخ0١
  َكٝتتتاط(Martin& Marche,2006)    8 َكٝتتتاط نفتتتا٠٤ َٛاجٗتتت١ ايفتتتيرٛط

الاناديمٝتتتتت١  ٚايتتتتت ٟ أٚـتتتتتح إٔ ايتٓبتتتتتر بايكتتتتتدر٠ عًتتتتت٢ َٛاجٗتتتتت١ ايفتتتتتيرٛط   
الأناديمٝتتت١ ٜهتتتٕٛ َتتتٔ ختتتلاٍ خمصتتت١ عٛاَتتتٌ  ايهفتتتا٠٤ اي اتٝتتت١  ايصتتتٝطر٠         

  ايكًل المتٓ فم  ايابتا  الاْفعتايٞ(  ٚتكتاط الم رجتا       لايت طٝ  ٚايتٓصٝ
Outcomes   ُتا  بجتتتتٛ المدرشتتتت١  المعتتتتارن١  َتتتتٔ ختتتتلاٍ ثلاثتتتت١ ْتتتتتا٥   الاشتتتتت

 -بايؽتت   ايدافعٝتت١ يًتتتعًِ(  ٚ تتاٙ ايباحاتتإ ايُٓتتٛنج خماشتتٞ المتتدخلا      
 (C: 5-3) .ثلاثٞ الم رجا 
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  َكٝتتاط (Smith, G., 2008) 8 الأدا٠ يكٝتتتاط ايؽتتُٛد ايٓفصتتتٞ يتتتدٟ   أعتتتد
ف٦تت    إنتؽٓٝفِٗ  تمبصُٛعا   2َرـٞ ايكًب  ٚتايفت ع١ٓٝ ايدراش١ َٔ 

ايف٦تت١ الأٚيتتٞ تفتتِ بصُتتٛعت  َتتٔ ايطتتلا  الأؼتتخا٤ ٚايف٦تت١ ايااْٝتت١ تفتتِ         
بصُٛعتت١ َتتٔ َرـتتٞ ايكًتتب َٚرـتتٞ ايكًتتب نٟٚ الألم المتتسَٔ  ٚأظتتار  ْتتتا٥   

 إٔ المكٝاط ٜتُتع بخؽا٥ؾ شٝهَٛ ١ٜ َٓاشب0١ إنايتطبٝل 
   َكٝتاطThe Resilience in Midlife Scale (RIM Scale, 2009)8تطتٜٛر   تم

نتكِٝٝ َٛجس ٚ ناتٞ يتخدٜد المرْٚت١ يتد٣ الأفتراد ي َٓتؽت       RIMاط َكٝ
ٖٞ ايف ٠ اي  بؼتاج فٝٗا الأفراد يًتهٝ  َع ايعدٜتد َتٔ ايتيرتٝيا     ٚ  ايعُر

ٚايتختتتدٜا  اير٥ٝصتتت١ٝ تم تؽتتتُُٝ٘ يلاشتتتت داّ َتتتع ايرجتتتاٍ ٚايٓصتتتا٤ ايتتت ٜٔ   
نتٌ   ررا عٓؽت  03َتٔ   RIM ٜتهٕٛ َكٝاط  ش١ٓ .4إن  13ت اٚ  أعُارِٖ ب  

رٝتتا عًتت٢ َكٝتتاط َهتتٕٛ َتتٔ    آ  نات  المرتفعتت١ ايتتدرجا (  2تتت.ْكتتاط   3َٓٗتتا َؽتت
تم تكٝتتتِٝ بٓٝتتت١ المكٝتتتاط ٚايؽتتتدم   ٚقتتتد   تعهتتتض َرْٚتتت١ أنتتتبر  المكٝتتتاط عًتتتٞ

 ٞ ٘  ايعتتاًَ خؽتتتا٥ؾ شتتٝهَٛ ١ٜ شتتت١ًُٝ   RIM أظٗتتتر َكٝتتاط  ٚ   لمفرداتتت
٠٤ ايهفتتا 9بذًٝتتٌ ايعٛاَتتٌ عتتٔ خمصتت١ َهْٛتتا  َ ابطتت١ َتتٔ المرْٚتت١      نعتت ٚ

ايعا٥ًٝتتتت١/  ايعلاقتتتتا  ١  ايتهٝتتتت    ٚظتتتتبه  اتٝتتتت١اي اتٝتتتت١   الماتتتتابر٠   المراقبتتتت١ اي
ثتتِ تم تهٝٝتت  ٖتت ٙ المتتٛاد يتتعًتتل بايكفتتاٜا ايتت  ٜتعاَتتٌ َعٗتتا        الاجتُاعٝتت١ 

الأفتتتراد ختتتلاٍ َٓتؽتتت  ايعُتتتر8 الاْفؽتتتاٍ أٚ ايطتتتلام   ايتتتتيريا  ي ايعُتتتٌ     
ابزصتتِ بصتتبب ايصتتٔ   الأطفتتاٍ ايتت ٜٔ  تتادرٚا   ايؽتتعٛبا  المايٝتت١   ايتتتيريا  ي

 (Linda, & Marie, 2009)فكدا0ِْٗ أٚالمٓسٍ 
  َكٝتتاط(Kapikiran,2012)    8 ٜٗتتدف المكٝتتاط لاختبتتار ؼتتلاح١ٝ بٓتتا٤ َكٝتتاط

ٚجٛاْب٘  (Martin& Marche,2006) نفا٠٤ َٛاج١ٗ ايفيرٛط الأناديم١ٝ ٍ
تعتدٜلا  يٝتتلا٤ّ َتع    ايٓفص١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ َ جمان يًير١ اي ن١ٝ َتع بعتم اي  

 ايب١٦ٝ اي ن0١ٝ

 اشتكراة الأدبيات الخاصة بالصنود النفصي وملوناته 
ٚاي ٟ خًؽت َٓ٘ ايباحا9١ بالإـتاف١ إيتٞ ْتتا٥  ايعترع ايصتابل يًُكتاٜٝض        

المعد٠ إيٞ إٔ ايصُا  أٚ ايعٛاٌَ المهْٛت١ يبعتد ايؽتُٛد ايٓفصتٞ برتًت  بتاختلاف       
طبٝع١ ايع١ٓٝ ٚايعُر ايسَتح ٚالمتيري اياكاي ٚابزٓض  ٚطبٝع١ ايؽد١َ ٚبايتايٞ 

طترم عاَت١ يتُٓٝت١ ايؽتُٛد      اختًفت ايصُا  َٔ دراشت١ لأخترٟ  ٚإٕ نتإ ٖٓتاى    
تتُاتتٌ تًتتو ايطتترم ي إقاَتت١ علاقتتا     (A.P.A,2014:4 )ايٓفصتتٞ تبعتتا يتكرٜتتر  

اجتُاع١ٝ إبػاب١ٝ ب  جمٝتع أفتراد الأشتر٠ ٚالأؼتدقا٤  بدٓتب رؤٜت١ الأزَتا  عًتٞ         
أْٗتتا َعتتهلا  لا يمهتتٔ ايتيرًتتب عًٝٗتتا  تكبتتٌ ايتيرتتٝي باعتبتتارٙ جتتس٤ان َتتٔ ابسٝتتا٠       

ان ايكرارا  المؽي١ٜ ٚايبخث عٔ فرؿ لانتعاف اي ا  ايتٛج٘ بعٛ الهدف  ابر
 ٚتبتح ْعر٠ ابػاب١ٝ يًخٝا٠   ٚبايٓعر يتًو ايطرم يمهٔ يًباحا١ اشت لاؿ8

        الخصائص العامة لدي الأفراد والتي تصنح لهه بموادةة أحداخ الحيـا  الاـاةطة، والـتي مـ
 خلالها يمل  تصنيفةه بالصامدي :

  ايتخهِ ٚـب  الأحداف المحٝط١ ب0٘اعتكاد ايفرد بكدرت٘ ع٢ً 
 0ظعٛرٙ بالايتساّ بداٙ الأْعط١ ٚالمٗاّ اي  ٜكّٛ بٗا 



 (ASEP) دراشات عربية في التربية وعله النفض

 

 

 

   

 

282 
 

         الاحصتتاط بايتختتدٟ ٚايتت ٟ ٜعتتٛد لإدرانتت٘ بتتإ ايتيرتتٝي يماتتٌ بذتتدٜان ٚيتتٝض
 تٗدٜدان0

   علاقتتتا  اجتُاعٝتتت١ بٓتتتا٠٤ ٜصتتتتُد َٓٗتتتا ايفتتترد ايتتتدعِ الاجتُتتتاعٞ ٚالمكبٛيٝتتت١
 عد٠ ٚقت ابساج0١ طًب المصا الاجتُاع١ٝ ٚايتدرٜب ع٢ً

         عٛاَتتٌ ظ ؽتت١ٝ َٝصتتر٠ يًخٝتتا٠ نايتفتتاؤٍ ٚالأَتتٌ ٚاياكتت١ بتتايٓفض  ايرـتتا
ٚرؤ١ٜ َعتح يًخٝا٠

 :العوامل التالية لبناة مكياط الصنود النفصي 
 ّالمٛاج١ٗ اش اتٝلٝا  اشت دا Coping Strategies   8ايتاي١ٝ بهفتا٠٤ ٚفاعًٝت١ 

ٚايصًٛن١ٝ ايت  ٜبت لها ايفترد    ْٚعتح باش اتٝلٝا  المٛاج١ٗ ابزٗٛد المعرف١ٝ 
 لمٛاجٗتت١ المٛاقتت  ايفتتا ط١ ٚايت فٝتت  َتتٔ ايتتتٛتر الاْفعتتايٞ الم تتتب عًٝٗتتا   

(Folkman& Lazarus,1986:572)    فاعًٝتت١ تٛظٝتت     ٜعتتي إن ٚايؽتتُٛد
 دار٠لإ ردلفا مھادیستخ لتيا کیةٚلسلٚا بصُٛعتتت١ َتتتٔ الاشتتت اتٝلٝا  المعرفٝتتت١ 

(  ا إٔ Pelleron, Passanisi, Bellomo, 2015  ابسالا  ايفا ط١ َتطًبا 
رُا   ف ٕ قدر٠ ايفرد ع٢ً ايتاقًِ َع  ١ايفيرٛط ايداخًٝ ٚابشارج١ٝ َٛجٛد٠ دا٥

تم تعًُتت٘  اٖت ٙ الأحتتداف تتتاثر بايطرٜكتت١ ايت  ٜتتتِ بٗتا تكٝتتِٝ ابسايت١   ٚنُتت     
  َٚتتتتد٣ بظاحتتتت٘ ي ايتهٝتتتت  ٚايعتتتتدا٥د َتتتتٔ ايتلتتتتار  ايصتتتتابك١ َتتتتع الإجٗتتتتاد

 Connor & Davidson   0..1 0)ٚ  ايؽتتاَدَٕٚتتٔ المتترجح إٔ ٜعتتعر الأفتتراد 
ٚ ايبتان َتا ٜصتت دَٕٛ     ايعتدا٥د  ع٢ً ايتعاٌَ بٓلا  َتع   درٕٚباياك١ باِْٗ قا

 ,Adam) ايعٛاطت  بصُٛع١ َٔ اش اتٝلٝا  حٌ المعتهلا  ٚاي نٝتس عًت٢    

2016; Egger man& Pantre-Brick, 2010, Garnefski& Kraaij, 2006). 
٠ إن ايعبها  ايعا١ًٝ٥ ٚالاجتُاع١ٝ ع٢ً أْٗتا تًعتب دٚران َُٗتان    نُا تم الإظار

 ؽُٛد0 قدر أنبر َٔ اي بٓا٤ي 
     اشت اتٝل١ٝ بذُتٌ المصت٦ٛي١ٝResponsibility Strategy9     ّٚتعتتح الإطتار ايعتا

يًٛاجبا  المطًٛ  َٔ ايفرد بذكٝكٗا ٚتتفُٔ إقرار ايفرد  ا ٜؽدر عٓت٘ َتٔ   
     ٚ اعتكتاد الأفتراد   أفعاٍ  ٚاشتعدادٙ ايٓفصٞ يتخٌُ َتا ٜ تتب عًٝت٘ َتٔ ْتتا٥   

 ٕ ِ  بتاِْٗ َصتترٚيٛ   َتتع عتٔ الأظتتٝا٤ ايتت  تؽتٝبِٗ ي ابسٝتتا٠   َتٔ ختتلاٍ أفعتتاله
ايتتتاثي ي ب٦ٝتتت٘ ابسايٝتت١ َٚؽتتيٙ ي المصتتتكب0ٌ     إدراى ايفتترد باْتت٘ قتتادر عًتت٢    

 Campbell- sills, 2006 0) تخهِ داخًتتٞ بتت المصتت٦ٛيٕٜٛتُتتتع الأفتتراد  نُتتا
 نُتتتاأنتتتبر ٜٚهْٛتتتٕٛ َتفتتتا٥ً  بعتتتإ قتتتدرتِٗ عًتتت٢ خًتتتل ْتتتتا٥  إبػابٝتتت١       

يتٝض فكت  لأْفصتِٗ بتٌ     ٜصتطٝعٕٛ ايتاثي ي ظرٚفِٗ ْٚتا٥لِٗ ايع ؽ١ٝ 
 (Linda, & Marie, 2009) ٚيلآخرٜٔ

 المعهلا  حٌ اش اتٝل١ٝ solving problems Strategy   عًُٝت١ َعرفٝت١ ٖٞٚ  
ٜكتتّٛ ايفتترد َتتٔ خلالهتتا باشتتت داّ َتتا يدٜتت٘ َتتٔ قتتدرا  َٚٗتتارا  نٓتتٛ  َتتٔ        

تطتتتٜٛر  نتتت يوٚ  (0.05ٚبذكٝتتتل الأٖتتتداف  عاظتتتٛر    يلأحتتتدافالاشتتتتلاب١ 
 (0 0.05 ايعبٝدا  خط  جدٜد٠ إنا ناْت خططِٗ الأؼ١ًٝ  ي ْاجخ١ 

  8 الاْفعتتالا  تٓعتتِٝاشتت اتٝل١ٝthe regulation of emotions strategy   
أحد المٗارا  الها١َ اي  بذفغ تٛازٕ ايفرد الاْفعايٞ ي علاقت٘ َع نات٘ َٚتع  
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ٚايتعتتتبي عٓٗتتتا  الاْفعتتتالا  فٗتتتِعًُٝتتتا  َتهاًَتتت8١  أربتتتعارختتترٜٔ  ٚتتفتتتُٔ 
ٚايتتخهِ بعٛاطفت٘ أثٓتا٤     ابزٝاظت١ الاْفعتالا    نتبح بطرٜك١ ابػاب١ٝ شت١ًُٝ   

ِ  إعتاد٠  ٚايتٗدٜتد  َٛاج١ٗ أحداف ايتتٛتر   ٞ  ايتهٝت   الاْفعتالا    تكٝتٝ  الاْفعتاي
 (0.04قرَإ   تبعان يًُٛق  

  الايجابية للتغيير  اللفاةReappraisal : 

أٚـتا  بذُتٌ َعتاْٞ     إنإعاد٠ ٖٝه١ً الأحداف  ي الملا٥ُت١   ع٢ًٚتعتح ايكدر٠ 
 Kinman& Grant (2013, 34)ٜٚعرفٗتا    (Windle, 2011,78)أناتر إبػابٝت١  

ٌ  عًتت٢ٗتتا ايكتتدر٠ باْ ٓطتتٟٛ عًتت٢ إيمتتإ ايفتترد  تنُتتا   تعتتدٌٜ المصتتار ٚخًتتل ايبتتدا٥
ًصتتٝطر٠ عًتت٢ حتتدف  ي ايصتتًٛن١ٝ ٚالمُارشتتا بكدراتتت٘ عًتت٢ تعب٦تت١ المتتٛارد المعرفٝتت١  

ٕ ( الأفتراد  Kyllie Peter  2010ؼت   نُا ٚ  َع  عًت٢ أْٗتِ ٜتُتعتٕٛ     ايؽتاَدٚ
بتتاح اّ ايتت ا  ٚالاعتكتتاد ي فعتتايٝتِٗ اي اتٝتت١ ٚنفتتا٤تِٗ لإحتتداف ايتيرتتٝي عٓتتد  

 يًتيرتتٝي الإبػابٝتت١ بايهفتتا٠٤ المتصتتُٕٛيمٝتتٌ الأفتتراد ٚ ايصتتًب١ٝ َٛاجٗتت١ الأحتتداف 
الايتتساّ بايعُتٌ باشتتُرار    ٚ ايٓلتا   ١َُٗ حت٢ ٜتتِ بذكٝتل    أٟإن الاشتُرار ي 

ٟ  ايكتتدر٠ ع َتتعبعتتٛ ٖتتدف   َتتا لم ٜعتكتتد الأفتتراد أْٗتتِ   ٚ ًتت٢ رؤٜتت١ ايتيرتتٝي نتختتد
جتدا يًُاتابر٠    ـتعٝ  الأٖداف المر ٛب١ شتٝهٕٛ يتدِٜٗ حتافس     عًٞ بذكٝل قادرٕٚ

 (Laurie, 2001)دي َٛاج١ٗ ايعدا٥

 البناة  الادتناعية العلاقات: constructive social relations  

تهٜٛٔ ٚعٞ اْفعايٞ  ٚقدر٠  ع٢ًظبه١ ايعلاقا  الاجتُاع١ٝ اي  تصاعد ايفرد 
 نُتا تتٛفر     (Ruth & Alan, 2010) ارختر0ٜٔ ايتعتاط   ٚقترا٠٤ َعتاعر     عًت٢ 

ايعلاقتتا  ايع ؽتت١ٝ ارَٓتت١ َؽتتدران َُٗتتان يًتتدعِ ايعتتاطفٞ   نُتتا يمهتتٔ يًتتدعِ  
  الاجتُتتاعٞ َتتٔ ارتُتتع الأٚشتتع إٔ ٜهتتٕٛ  اابتت١ حلتتر الأشتتاط ي بٓتتا٤ المرْٚتت١     

٢ً الاشتفاد٠ َٔ ْعتِ ايتدعِ الأشترٟ ٚالاجتُتاعٞ     قدر٠ ايفرد ع ايؽُٛدٌُ ٜعٚ
 (Linda, & Marie, 2009)جٗاد ٚابشارجٞ يًتؽدٟ بعهٌ أففٌ ي 

  للحيا الايجابية  النظر: Active Coping Style

ايكتتدر٠ عًتت٢ ابسفتتاظ عًتت٢ ْعتتر٠ ابػابٝتت١ يًخٝتتا٠ نا  َعتتتح  ْٚعتتر٠ َتفا٥ًتت١    
 &Rack)بشبراتِٗ حت٢ ي خفِ المعاْا٠  َع اياك١ ي قدرتِٗ ع٢ً اجتٝاز المحٔ 

Paterson,1996)    

يصتتتُا  ظ ؽتتت١ٝ َرنتتتب    تتتٛنجٚتُعتتترف ايباحاتتت١ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ باْتتت8٘ "  
  َعرفٝتت١ ٚشتتًٛن١ٝ ٜصتتتفٝد   ٜتفتتُٔ بصُٛعتت١ َتتٔ َٝهاْٝسَتتا  دفاعٝتت١ ٚ.يٝتتا   

ُٜعٗتر  الاجتُاعٝت١  بايرعاٜتت١ايفترد   فٝٗتا   اي اتٝتت١ ايرعاٜت١  َتتٔ َسبػتان  خلالهتا  َتتٔ ٚ
 "َٛاج١ٗ ايعدا٥د ع٢ًبايكدر٠  يتُدٙ الابػاب١ٝ ابسٝات١ٝ ٚالمُارشا  ايفاع١ً

0ٚتُعرفتت٘ إجرا٥ٝتتان بايدرجتت١ ايتت  بذؽتتٌ عًٝٗتتا نتتٌ َفخٛؼتت١ بايعٝٓتت١ عًتت٢        
 المصت دّ ي ايدراش١ ابساي١َٝكٝاط ايؽُٛد ايٓفصٞ 
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   صياةة الصور  الأولية للنكياط 

عبتتار٠ َٛزعتت١ عًتت٢ الأبعتتاد الأربعت١ يًُكٝتتاط  ٚقتتد حتتدد  بتتدا٥ٌ   32تماًتت ي   
الاشتتتلاب١ بايتتتدرٜ  ايربتتاعٞ ٚتعطتتٞ ايتكتتدٜرا  يًعبتتارا  المٛجبتت١ عًتت٢ ايٓختتٛ       

 يًعبارا  ايصايب0١ (  ٚايعهض 0  ْادران08  أحٝاْان18   ايبان8 2ايتايٞ  دا٥ُا8

 للنكياط الصيلومترية الخصائص م  التأكد: 
 8 تم ايتاند َٔ ؼدم المحتٟٛ يًُكٝاط َٔ خلاٍ عرـ٘ ع٢ً المحتٟٛ ؼدم

شبع١ بضهُت  ٚنيتو بٗتدف ايتانتد َتٔ َٓاشتب١ المكٝتاط يًعٝٓت١ َتٔ حٝتث           
عبتتتارا  المكٝتتتاط لمهْٛاتتتت٘  ٚٚـتتتٛ      ١ايعُتتتر ٚايصتتتُا  ٚابشؽتتتا٥ؾ  َٚٓاشتتتب   

ايتعًُٝا 9 ٚبٓا٤ا ع٢ً َلاحعاتِٗ أجرٜت ايتعدٜلا  ايلاز١َ حٝتث تم حت ف   
عبتتارا   ٚتعتتدٌٜ ايؽتتٝا ١ يعبتتارت   ٚبكٝتتت الأبعتتاد بتتدٕٚ تيرتتٝي فاؼتتبخت      6

 ٜٛـح أرقاّ عبارا  أبعاد المكٝاط8 (0 عبار٠  ٚابزدٍٚ  24المحؽ١ً 

 أبعاد َكٝاط ايؽُٛد ايٓفصٞ ع٢ً عبارا تٛزٜع اي ٜٛـح( 0  جدٍٚ
 ارُٛ  ايعبارا  ايصًب١ٝ ايعبارا  الإبػاب١ٝ الأبعاد

 4 03  1  0 07  00  5 تٓعِٝ الاْفعالا اش اتٝل١ٝ
 6 .0 .2  15  10  04  02  6  0 اش اتٝل١ٝ بذٌُ المص٦ٛي١ٝ

 4 22 05  00  03  7  1 اش اتٝل١ٝ حٌ المعهلا 
 7 17  11  00 24  16  06  04  .0  2 الابػاب١ٝ يًتيرٝيايهفا٠٤ 

 6 10  07 20  12  01  05  00 3 ايعلاقا  الاجتُاع١ٝ ايبٓا٠٤
 7 23 14  21  20  13  .1  02  06  4 ايٓعر٠ الابػاب١ٝ يًخٝا٠

 الداخلي الاتصاق صدق : 

جرٟ ايتخكل َٔ ؼدم الاتصام ايداخًٞ بتطبٝل المكٝتاط عًت٢ عٝٓت١ قٛاَٗتا     
( طايب١ َتٔ ختارج عٝٓت١ ايدراشت١ تم اختٝتارٖٔ بطرٜكت١ ععتٛا١ٝ٥  ٚتم حصتا          .2 

َعاَتتتٌ ارتبتتتاط بيشتتتٕٛ بتتت  نتتتٌ فكتتتر٠ َتتتٔ فكتتترا  المكٝتتتاط ٚايدرجتتت١ ايهًٝتتت١       
الارتبتتاط ٚتراٚحتتت َعتتاَلا    SPSSيًُكٝتتاط  باشتتت داّ ايبرْتتاَ  الاحؽتتا٥ٞ  

0(  ٚاشتت اتٝل١ٝ 0761   775 يفكترا  بعتتد اشت اتٝل١ٝ تٓعتتِٝ الاْفعتتالا  َتا بتت     
0   0600(  اشت اتٝل١ٝ حتٌ المعتهلا  َتا بت        0762   567بذٌُ المصت٦ٛي١ٝ َتا بت      

0(  ايعلاقتتتا  الاجتُاعٝتتت١ 0765   0457(  ايهفتتتا٠٤ الابػابٝتتت١ يًتيرتتتٝي َتتتا بتتت   ..7
0( .077   0705(  ايٓعتتتر٠ الابػابٝتتت١ يًخٝتتتا٠ َتتتا بتتت     0751   6.0ايبٓتتتا٠٤ َتتتا بتتت    

(  ٚتم حصتتا  َعاَتتٌ الارتبتتاط بتت    0.0.ٚجمٝعٗتتا دايتت١ احؽتتا٥ٝان عٓتتد َصتتتٟٛ     
درجتتا  نتتٌ بعتتد َتتٔ أبعتتاد المكٝتتاط َتتع ايدرجتت١ ايهًٝتت١ يًُكٝتتاط ٚنتتإ َعاَتتٌ   

0  ٚاشتتت اتٝل١ٝ 660الارتبتتتاط يًُكٝتتتاط ببعتتتد اشتتت اتٝل١ٝ تٓعتتتِٝ الاْفعتتتالا      
0  ايهفتتتتتا٠٤ الابػابٝتتتتت١ 0657  اشتتتتت اتٝل١ٝ حتتتتتٌ المعتتتتتهلا  560ٌ المصتتتتت٦ٛي١ٝ بذُتتتتت

0  0630  ايٓعتر٠ الابػابٝت١ يًخٝتتا٠  0670  ايعلاقتا  الاجتُاعٝت١ ايبٓتتا٠٤   654يًتيرتٝي 
( مما ٜعي إن تمتع المكٝتاط بايؽتدم   0.0.ٚجمٝعٗا داي١ احؽا٥ٝان عٓد َصتٟٛ  

 ايعاًَٞ  ٚايٓتا٥  َٛـخ١ بابزدٍٚ ايتاي8ٞ

 المكياط ثبات حصاب: 
تم حصتتتتتا  ثبتتتتتا  المكٝتتتتتاط بطتتتتترٜك  أيفتتتتتا نرْٚبتتتتتا  ٚايتلس٥تتتتت١ ايٓؽتتتتتف١ٝ 

ٚناْت ْتٝل١ حصا  َعاٌَ الارتباط باشتت داّ   (SPSS 18)باشت داّ برْاَ  
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(  ٖٚت ا ٜتدٍ إٔ المكٝتاط ٜتُتتع بدرجت١ ثبتا  جٝتد٠         0660.َعادي١ أيفا نرْٚبا   
(  ٖٚتٛ  0711.ايٓؽف١ٝ ٚنتإ    ثِ حصا  َعاٌَ الارتباط بُٝٓٗا بطر١ٜ ايتلس١٥

 َعاٌَ ٜعي إن درج١ ثبا  َرتفع١ يًُكٝاط0
 ( ؼدم الاتصام ايداخًٞ لمكٝاط ايؽُٛد ايٓفص0ٞ جدٍٚ 

تٓعِٝ  رقِ ايعبار٠ايبعد
 الاْفعالا 

بذٌُ 
 المص٦ٛي١ٝ

حٌ 
 المعهلا 

نفا٠٤ 
 ايتيرٝي

علاقا  
 بٓا٠٤

ْعر٠ 
 ابػاب١ٝ

0 6430 7620 7..0 6.70 7510 7660 
0 6230 6320 7120 7650 6110 7320 
1 5770 70.0 7.70 6730 6700 7230 
2 6430 70.0 6540 7400 6710 7670 
3 7120 5670 6000 7210 7000 77.0 
4 7610 6320 6210 4570 7140 7420 
5  6770  6450 6.00 7230 
6  6740  6540 7..0 7350 
7    6440  7050 

ارتباط ايبعد 
 ايه١ًٝبايدرج١ 

6600 5600 6570 6540 6700 6300 

.( ٜٛـح حصا  ثبا  َكٝاط ايؽُٛد ايٓفصٞ بطرٜك  ايفا نرْٚبا  ٚايتلس١٥ ايٓؽف1١ٝجدٍٚ  
 أيفا نرْٚبا  ايتلس١٥ ايٓؽف١ٝ ايبعد

 6430 7210 اش اتٝل١ٝ تٓعِٝ ايتفاعلا 
 7.00 6750 اش اتٝل١ٝ بذٌُ المص٦ٛي١ٝ

 7010 7000 اش اتٝل١ٝ حٌ المعهلا 
 6320 7140 ايهفا٠٤ الابػاب١ٝ يًتيرٝي

 6570 7540 ايعلاقا  الاجتُاع١ٝ ايبٓا٠٤
 6600 7140 ايٓعر٠ الابػاب١ٝ يًخٝا٠

 6600 7110 ايدرج١ ايه١ًٝ

 :مكياط الاللصيجينيا 

  ٖٚتٞ  (Hofman,2014)تعتح فكدإ ايهًُا  المعبر٠ عٔ المعاعر  االايهصٝاُٝٝ
 تت١ َتتٔ  تتا  ايع ؽتت١ٝ تتؽتت  بكؽتتٛر ي بذدٜتتد ٚٚؼتت  المعتتاعر المؽتتاحب١   

ٖٚتٞ  ت  ٜعهتض    (Bagby & Taylor, 1994)يتُٓ  َعتري َٛجت٘ بعتٛ ابشتارج      
بصُٛع١ َتٔ أٚجت٘ ايكؽتٛر ي ايكتدر٠ عًت٢ ايتعاَتٌ َتع الاْفعتالا  َتٔ ايٓاحٝت١           

عتتتتبر أحتتتد المعرفٝتتت١  ٚؼتتتعٛبا  يتتتدٟ ايفتتترد ي تٓعتتتِٝ ٚجداْتتت٘  َٚتتتٔ ثتتتِ فٗتتتٞ ت  
 (Taylor, 2015) ايعٛاٌَ الم١٦ٝٗ ي ؼاب١ بالاـطرابا  ايٓفص١ٝ ٚابزص0١ُٝ

ٚتُعرف٘ ايباحا١ إجرا٥ٝان باْ٘ "ايدرج١ اي  بذؽٌ عًٝٗا ايطايب١ ع٢ً َكٝتاط  
ٚبايبختتث ي أدبٝتتا  المفٗتتّٛ ٚجتتد  ايباحاتت١ إٔ     ايتكرٜتتر ايتت اتٞ يلأيهصتتٝاُٝٝا"  

 َععتِ ايدراشتا  الأجٓبٝت١ ايت  تٓاٚيتت      المكٝاط الأشاشٞ ٚالانار اشت داَان ي
 (Toronto Alexithymia Scale-20) بايدراشت١ ٖتٛ َكٝتاط    اَفّٗٛ الايهصٝاُٝٝ

TAS-20 ٚ  ٙأعد(Bagby& Taylor, 1994َٛفترد٠ َتٔ ْتٛ      .0المكٝاط َٔ  ٕٜٚته
ايتكرٜتتر ايتت اتٞ  ٜتتتِ تؽتتٓٝ  نتتٌ بٓتتد عًتت٢ َكٝتتاط يٝهتتر  َتتٔ خمتتض ْكتتاط         

 TAS-20 َٛافتتل بعتتد٠(0 تمتتت ترجمتتت١     3بعتتتد٠( إن    تتي َٛافتتل   0ٜتت اٚ  َتتٔ   
ٚقد تم تكٝتِٝ فعايٝتت٘ َتع بذًٝتٌ ايعٛاَتٌ المرنتد٠ ي        يير١  06ٚايتخكل َٓٗا ي 
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َكٝاشرا َٛثٛقنتا ٚؼتخٝخرا لمعابزت١     TAS20(0 ٜعتبر Taylor et al 2003  دٚي١ 07
عًتت٢ ثلاثتت١ َكتتاٜٝض8 ايؽتتعٛب١ ي بذدٜتتد المعتتاعر     ٜٚعتتتٌُالمعتتاعر ي ايبتتايير   

 DIF    ٚؼعٛب١ ٚؼت  المعتاعر )DDF    ٚايتتفهي خارجٝتان )EOT   ٌ0 ٜتهتٕٛ ايعاَت)
َتتٔ شتبع١ عٓاؼتتر تكتِٝ ايكتتدر٠ عًتت٢    TAS-20الأٍٚ ي  تٛنج ايعاَتتٌ ايالاثتٞ يتتت   

ٞ   برتتً  أْا  ايبان َتا   '' المااٍ بذدٜد المعاعر ٚتمٝٝسٖا  ع٢ً شبٌٝ   َٟعتاعر  عًت
رَتا"0 ٜتهتٕٛ ايعاَتٌ اياتاْٞ َتٔ خمصت١         "" ٚ "يدٟ َعاعر لا أشتطٝع بذدٜتدٖا تما

 الماتاٍ  بٓٛد تكِٝ ايكدر٠ ع٢ً ٚؼ  المعاعر يفعٝان لأظ اؿ .خرٜٔ  عًت٢ شتبٌٝ   
"أْتتا قتتادر عًتت٢ ٚؼتت  َعتتاعرٟ بصتتٗٛي١" ٚ "َتتٔ ايؽتتعب بايٓصتتب١ يتتٞ ايهعتت  عتتٔ   

َتٔ ثماْٝت١    اياايتث ٕ ايعاٌَ حت٢ يلأؼدقا٤ المكرب "(0  ٜتهٛ ايداخ١ًٝ َعاعرٟ 
اِٝ ايتفهي ابشارجٞ  ْكتؾ ايهفتا٠٤ ايتاًَٝت١ يتدٟ      إن المكٝاط ٖ ا ٜٚعيبٓٛد تُك

"أففتتٌ بذًٝتتٌ المعتتهلا  بتتدلان َتتٔ ٚؼتتفٗا فكتت " ٚ   الماتتاٍ ايعتت ؾ  عًتت٢ شتتبٌٝ 
ٞ  ٜعتتت "ايبختث عتٔ المعتاْٞ الم فٝت١ ي الأفتلاّ أٚ المصترحٝا         "(0 تُصتتت دّ اْتبتاٖ

" "عايٝتت١" أٚ alexithymiaيتخدٜتتد الأفتتراد ايتت ٜٔ ٜعتتإْٛ َتتٔ "  40 ايهًٝتت١درجتت١ اي
ٖت ٙ َتٔ ختلاٍ ثتلاف طترم َصتت د١َ ي تكٝتِٝ         40 ق١ُٝ بذدٜد تم"َٓ فف١"0 

 تعتتتٝ  الأفتتتراد عًتتت٢ أْٗتتتِ "يتٓبرٜتتت١ اي ٘لاختبتتتار ايتع ٝؽتتتٞ ٚقُٝتتتا ؼتتتلاح١ٝ

"alexithymic '' ٚأ ''non- alexithymic  ٞ ٌ  ..0درجت١ يًُكٝتاط    ٚأعًت ابستد   ٚتمات
(Taylor et ) Bagby & Taylor,1994 9Taylor, 2015 0 يلأيهصتٝاُٝٝا  الأقؽت٢ 

 Scale-20تمتتت المٛافكتت١ عًتت٢ خؽتتا٥ؾ ايكٝتتاط ايٓفصتتٞ يتٛرْتتتٛ ايٝهصتتاُٝٝا     

(TAS-20)  الماتتاٍعًتت٢ شتتبٌٝ   دراشتتا  عتتد٠ي (Rufer, Albrecht, Zaum, 

Schnyder& Mueller-Pfeiffer, 2010; Speranza, Loas, Wallier& Corcos, 

2007, Orgodniczuk, 2010, Max,2011)    درشتتت ابشؽتتا٥ؾ ايٓفصتت١ٝ لهتت ا
ِ  ٚقتد   ٚأبًيرت عٔ َٛثٛق١ٝ عاي١ٝ الم تًف١المكٝاط ي ايعٝٓا    يًيرت١  المكٝتاط  تترج

ٞ  المكٝتاط  ٚثبتا   ؼتدم  ٚاختبرا ايدػ فراد نفاي  ايدٜٔ علا٤ ايعرب١ٝ  عٝٓت١  عًت
اشتتت دَت ايباحاتت١  ٚقتتد  ٚالاْتتاف ٛرايتت ن َتتٔ ظتت ؾ 131 بًيرتتت ايراظتتدٜٔ َتتٔ

تًتتتو ايٓصتتت ١ ايعربٝتتت١ َتتتٔ المكٝتتتاط َتتتع ايعٝٓتتت١ الاشتتتتطلاع١ٝ إلا اْٗتتتا ٚجتتتد      
 المعتتح  ايع١ٓٝ ي فِٗ بعم ايعبارا  ٚبضاٚيت١ اشتٝفتا     افراد بعمؼعٛب١ يدٟ 

فتتِ اعتتاد٠ ؼتتٝا ١ بعتتم ايعبتتارا  ي ايبعتد اياايتتث ايتتتفهي ابشتتارجٞ  ٚنتت يو   
 04شتتًب١ٝ   عبتتارا  3 عبتتار٠ 00 المكٝتتاط فاؼتتبح اخرٜتتتإ ٚحتت ف عبارتتتإاـتتاف١ 

 0إبػاب١ٝعبار٠ 

 المكياط صدق حصاب: 
  بضهُ   ٚنإ َعٝار قبٍٛ ايعبار٠  6ؼدم المحهُ 8 تم عرع المكٝاط ع٢ً

% فتتتِ قبتتٍٛ جمٝتتع ايعبتتارا  باشتتتآا٤ ايعبتتار٠   .6ٖتتٛ حؽتتٛلها عًتت٢ َكبٛيٝتت١  
فاؼتبخت ايؽتٛر٠ ايٓٗا٥ٝت١ يًُكٝتاط     اياايا١ عًت٢ ايبعتد اياايتث فتتِ حت فٗا       

عبارا  شًب١ٝ  َٛزعت١   2عبار٠ ابػاب١ٝ   04عبار٠ َٛزع١ ع٢ً الأبعاد ايالاث١  .0
 ع٢ً ايٓخٛ ايتاي8ٞ
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 التلازمي المحم صدق: 
         ٚلاحتصا  دلاي١ ايؽتدم ايتلازَتٞ  تم احتصتا  َعاَتٌ الارتبتاط بت  ايدرجت١

ٞ ايهًٝت١ لمكٝتاط الايهصتٝاُٝٝا  َٚكٝتاط ايرٖتا         ,raulin & wee) الاجتُتاع

1994)    ٞ ُٛعتتت٘ َتتتٔ   بصحٝتتتث ٜتهتتتٕٛ َتتتٔ     تعرٜتتتب ٚتكتتتٓ  بصتتتدٟ ايدشتتتٛق
ٚٚؼتفٗا ٚتاثيٖتا عًت٢ ايصتًٛى  تايفتت ايعٝٓت١        عتاعر المايعبارا  ايت  تتعًتل ب  

( ٚتعتتتي إن 0667.( طايبتتت١  ٚبًتتتغ َعاَتتتٌ الارتبتتتاط بتتت  المكٝاشتتت       .2َتتتٔ  
١ٝ يهلا المكٝاشت   ممتا ٜعتي إن إٔ    ارتباط قٟٛ داٍ إحؽا٥ٝان ب  ايدرج١ ايهً

 المكٝاط ٜتُتع بدلاي١ ؼدم َٓاشب١ ٚداي١ إحؽا٥ٝان0

 ( ٜٛـح تٛزٜع ايفكرا  ع٢ً أبعاد َكٝاط الايهصٝاُٝٝا2 جدٍٚ 

 ايعبارا  الإبػاب١ٝ ايعبارا  ايصًب١ٝ ايبعد
 03  00  .0  3  0 2 ٚؼ  المعاعر

 07  00  5  4  1  0 06 بذدٜد المعاعر
 05  02  01  7  6 .0  04 ايتفهي ابشارجٞ

طايبتت١( َتتٔ طايبتتا  نًٝتت١    .2ٚتم تطبٝتتل المكٝتتاط عًتت٢ عٝٓتت١ اشتتتطلاع١ٝ      
 اي ب١ٝ جاَع١ بٝع١  ٚناْت ْتا٥  ايتطبٝل نايتاي8ٞ

( المتٛشطا  ابسصاب١ٝ ٚالابعرافا  المعٝار١ٜ يلأدا٤ ع٢ً فكرا  َكٝاط الايهصٝاُٝٝا 3جدٍٚ رقِ  

 ا0َرتب١ تٓازيٝ
 الابعراف المعٝارٟ المتٛش  ايفكرا  الابعراف المعٝارٟ المتٛش  ايفكرا 

4 2065 1000 2 1076 3220 
3 2031 3210 5 1070 1200 
01 2030 6520 0. 1054 4310 
0 2025 2100 03 1054 1200 
07 2011 7600 00 1040 4320 
6 2005 2100 04 1010 6540 
1 2003 7620 06 1001 7.00 
00 2000 3000 05 1076 3220 
02 2001 5120 7 1070 1200 
0 2000 3220 0. 1054 4310 

 المكياط ثبات حصاب: 
تم اشتتت داّ طرٜكتت١ أيفتتا نرْٚبتتا  بسصتتا  ايابتتا  يًدرجتت١ ايهًٝتت١ ٚالأبعتتاد       
ايفرعٝتت١ يًُكٝتتاط عًتت٢ عٝٓتت١ ايتكتتٓ  ٚبًتتغ َعاَتتٌ ايابتتا  ايهًتتٞ يلاختبتتار بًتتغ     

 0(0677  5.5ايابا  يلأبعاد ايفرع١ٝ ب   0  ٚتراٚحت َعاَلا  6.3

ٚتم ن يو اشتت داّ طرٜكت١ اعتاد٠ الاختبتار حٝتث تم تطبٝتل الاختبتار عًت٢         
ع١ٓٝ ايدراش١  ثِ إعاد٠ ايتطبٝل بعتد َترٚر اشتبٛع  َتٔ ايتطبٝتل الأٍٚ ٚحصتا        

( ٚتراٚحتتتت َعاَتتتٌ ايابتتتا  بتتت  0731.َعاَتتتٌ الارتبتتتاط ايهًتتتٞ بتتت  ايتطبتتتٝك    
0( ٖٚتتٞ َعتتاَلا  َرتفعتت١ ممتتا ٜعتتي إن ثبتتا    0764  .71ايفرعٝتت١ بتت   المكتتاٜٝض 

المكٝاط ٚابزدٍٚ ايتايٞ ٜٛـتح ْتتا٥  حصتا  ايابتا  بطترٜك  الاعتاد٠ ٚالاتصتام        
 0ايداخًٞ
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 ( ٜٛـح ْتا٥  َعاٌَ ايابا  ايهًٞ بطرٜك  الاتصام ايداخًٞ ٚإعاد٠ الاختبار4جدٍٚ  
 الاتصام ايداخًٞ الإعاد٠ الأبعاد

 60.0 7640 بذدٜد المعاعر
 5.50 71.0 ٚؼ  المعاعر

 6770 7220 ايتفهي ابشارجٞ
 6.30 7310 ايدرج١ ايه١ًٝ

 :البرنامج الإرظادي 

ٜتصِ بٗا ايفرد  فٗٞ تعٌُ شًٛنٝا   ايٓفصٞ يٝض  ١ ٜتصِ أٚ لا ايؽُٛد
  (Chris,2012)ٚأفهار َٚعتكدا   ٚأفعاٍ يمهٔ تعًُٗا ٚتُٓٝتٗا يدٟ أٟ ظت ؾ  

عرـتت٘ بالإطتتار ايٓعتترٟ بظتتد أْتت٘ قتتد تعتتدد  َتتداخٌ تُٓٝتت١        ٚ بٓتتا٤ان عًتتٞ َتتا تم  
ايؽُٛد ايٓفصتٞ يتتٓاشتب َتع ايف٦ت١ ايعُرٜت١ المصتتٗدف١ ٚطبٝعتٗتا ٚخؽا٥ؽتٗا          

يتت ٟ تصتتٗدف٘ ايدراشتت١  ٚاشتتتٓادان إيتتٞ أُطتر ْعرٜتت١ بطتًفتت١ فكتتد   ٚالمتتيري ايتتتابع ا 
اشت دَت ايباحات١ ايعتلاج المعتري ايصتًٛنٞ ناشتاط يًبرْتاَ  الإرظتادٟ لأْت٘         
ٜتٓاشتب َتتع ابشؽتتا٥ؾ ايعُرٜتت١ يًعٝٓتت١ نُتتا ٜتٓاشتتب َتتع ايفرـتت١ٝ ايتت  تعتتي  

ٓٝتت١ إيتتٞ إٔ َصتتببا  الايهصتتٝاُٝٝا تعتتٛد إيتتٞ اعتكتتاٍ طفتتٛيٞ حتتاٍ دٕٚ تطتتٜٛر ايب 
ايٓفص١ٝ يًطفٌ بسُاٜت٘ َٔ َٛاج١ٗ تٗدٜدا  المٛاق  الاجتُاع١ٝ الم تًف١ أدٟ 

  Ruferٚقتتد اشتتت دّ   (Giuseppe et al., 2017)إيتتٞ ـتتع  ايبٓٝتت١ ايٓفصتت١ٝ  
ٚ.خترٕٚ ايعتتلاج ايصتتًٛنٞ المعتتري يت فٝتت  حتتد٠ ايرٖتتا  الاجتُتتاعٞ يتتدٟ عٝٓتت١  

  نُتا ٖتدفت   (Rufer et al., 2010)َٔ ايبايير   ٚنإ ي٘ أثتران إبػابٝتان ًَُٛشتان    
إيٞ تكِٝٝ ايعلاق١ بت  الايهصتٝاُٝٝا ٚايرفتاٙ ايٓفصتٞ يتدٟ        (Max, 2016)دراش١ 

َٚكٝتاط ايرفاٖٝت١ ايٓفصت١ٝ  ٚخًُؽتت       (TAS- 20)المراٖك  بعد تطبٝل َكٝاط 
ايدراش١ إيٞ إٔ ايدعِ الاجتُاعٞ ٚايتتدخٌ المبهتر فت ٠ المراٖكت١ بايتتدخٌ المعتري       

ٝ   ايصًٛنٞ ٜر   خاؼت١ن ٚإٔ  اثر إبػابان عًٞ ايرفاٙ ايٓفصٞ  ٚشتًبان عًتٞ الايهصتٝاُٝ
الايهصٝاُٝٝا يٝصت َرـان عكًٝان أٚ عؽبٝان   إ ا ٖٛ ظهٌ َتٔ أظتهاٍ الاـتطرا     
أٚـخت ايدراش١ أْ٘ الاـطرا  الأقٌ َٔ حٝتث ابشؽتا٥ؾ ايت  قتد تعٗتر يتدٟ       

نت٦تا   يت يو   المراٖك  ٚايبايير  ـُٔ بصُٛعت١ َتٔ الاـتطرابا  ـتُٓٗا الا    
فكتتتد تم إعتتتداد برْتتتاَ  إرظتتتادٟ ٜٗتتتدف إيتتتٞ تُٓٝتتت١ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ نُتتتدخٌ     

( بت  فاعًٝت١   0.00بشفم الايهصٝاُٝٝا يتدٟ أفتراد ايعٝٓت١  نُتا قارْتت ايفكتٞ        
برْتتتتاَ  عتتتتلاج َعتتتتري شتتتتًٛنٞ ٚبرْتتتتاَ  قتتتتا٥ِ عًتتتتٞ الاشتتتت خا٤ ي برفٝتتتت         

شتتت١ فاعًٝتتت١ أنتتتبر   ٚأٚـتتتخت ْتتتتا٥  ايدرايتتتدٟ طايبتتتا  ابزاَعتتت١الايهصتتتٝاُٝٝا 
 ف ْتتا٥  َترثر٠ بشفتم الايهصتٝاُٝٝا    يبرْاَ  ايعلاج المعتري ايصتًٛنٞ ي إحتدا   

 ٚفُٝا ًٜٞ جدٍٚ ٜٛـح برطٝ  بزًصا  ايبرْاَ 8  

 البرنامج فنيات: 

 ٜتتِ بدس٥ت١ المعته١ً إن َعتهلا  جس٥ٝت١ ؼتيري٠         8المعه١ً تبصٝ  اش اتٝل١ٝ
ٜتتِ ايبختث لهتا عتٔ حًتٍٛ جس٥ٝت١ ثتتِ ترنتب الأجتسا٤ َعتان يتهتٕٛ ابستٌ ايعتتاّ            

 يًُعه١ً ايه0١ًٝ
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 ( برطٝ  جًصا  ايبرْاَ 5جدٍٚ  
 ايفٓٝا  المٛـٛ  ابزًص١
الاشتكباٍ  ايتعارف ٚايتعرٜ  بايبرْاَ   الأٚيٞ

تٓع١ُٝٝ الارظادٟ ٚأٖداف٘ ٚٚـع قٛاعد 
 يًلًصا 

 نصر ابزًٝد  المحاـر٠

اشتهعاف اي ا  ٚبذدٜد ْكاط ايك٠ٛ  اياا١ْٝ
 ٚايفع   ٚبذدٜد َؽادر ايفيرٛط

ايتفرٜغ ايٓفصٞ  الاش خا٤  ايٓعاط 
 المٓسي0ٞ

ـب  اي ا  ٚايتعبي عٔ المعاعر   اياايا١
ٚايتٓفٝض عٔ المعاعر ايصًب١ٝ  ٚالافؽا  

 عٔ المعاعر الإبػاب١ٝ

 ٚالمٓاقع0١ ابسٛار اي اتٞ بسدٜث ا

اش اتٝل١ٝ الاحصاط بايٛجٛٙ   ايٛعٞ باي ا  ٚبارخرٜٔ ايرابع١
ٚاش اتٝلٝا  ايتخهِ اي اتٞ  ٚإعاد٠ 

 اي نٝس الإبػابٞ
فٓٝا  ايهرشٞ ايعايٞ  اش اتٝلٝا   تٓعِٝ الاْفعالا  ابشاَص١

اشتبداٍ اش اتٝل١ٝ ايتخهِ اي اتٞ  
اي نٝس ع٢ً  ايهارث١ باش اتٝل١ٝ إعاد٠
 ايت طٝ 

اش اتٝل١ٝ تبصٝ  المعه١ً  ابس ف  حٌ المعهلا  ايصادش١
ٚايتكًٌٝ  الاشتٓتاج ٚايتُاثٌ  ايبد٤ َٔ 

 ابشً 
اش اتٝلٝا  َا ٚرا٤ المعرف8١ الاشتفٗاّ  حٌ المعهلا  ايصابع١

 اي اتٞ  ايتفصي اي اتٞ
  اياا١َٓ

 ايٓعر٠ الابػاب١ٝ يًخٝا٠
فٝدٜٛ بذفٝس١ٜ ايُٓ ج١  عرع َكاطع 

 المٓاقع١ ٚابسٛار  ايٓعاط المٓسيٞ
 إعاد٠ ايبٓا٤ المعري ,ABC .ٕ الأٚإ يًتيرٝي ايتاشع١

A Activating event, B Belief 
system, C consequences 

  ايعاظر٠
بذٌُ المص٦ٛي١ٝ ٚابران ايكرار بعٓٛإ " 

 ْصا٤ ؼاَدا "

عؽ  نٖتح عٔ أِٖ ايُٓانج ايٓصا١ٝ٥ 
ايعؽٛر ناْت  ٛنجا َٔ بطتً  

يتخٌُ المص٦ٛي١ٝ ٚابران ايكرار ايصًِٝ  
 يعب الأدٚار  ْعاط َٓسيٞ

 ف١ٝٓ رشِ ايعلر٠ ٚتٛزٜع الأدٚار ايتٛاؼٌ ايفعاٍ " يصت ٚحدى" ابساد١ٜ ععر
المًو  ٞايكد٠ٚ  بتٓعِٝ زٜار٠ لمصتعفٝ ايؽبر ع٢ً الابتلا٤ اياا١ْٝ ععر

ٖدفٗا تك١ٜٛ ايعسيم١ ٚرٚ   عبد الله
الماابر٠ ٚتعًِ ايؽبر ع٢ً الابتلا٤ َٔ 

خلاٍ َعاٜع١ ايٛاقع بسالا  تهافح َٔ 
 0 أجٌ ايبكا٤  َع ايؽبر ٚالاحتصا

 اش اتٝل١ٝ "اعرف ْفصو" نٔ أْت اياايا١ ععر
تكِٝٝ ايًخعا  المف١٦ٝ اي  َر  أثٓا٤  تكِٝٝ ايبرْاَ   ٚايكٝاط ايبعدٟ ايرابع١ ععر

ايتٓفٝ   ٚبذدٜد َدٟ الاشتفاد٠ 
بتطبٝل بعدٟ لمكٝاشٞ ايؽُٛد ايٓفصٞ  

 الايهصٝاُٝٝا
ّٜٛ إعاد٠ تطبٝل َكٝاشٞ  .0بعد َرٚر  ايكٝاط ايتتبعٞ ابشتا١َٝ

 ايؽُٛد ايٓفصٞ  الايهصٝاُٝٝا

  اشتتتتت اتٝلٝا PATHS8     ٖتتتتتٛ برْتتتتتاَ  عتتتتتالمٞ قتتتتتا٥ِ عًتتتتتٞ تعسٜتتتتتس ايهفتتتتتا٤ا
ُٜعد َكد١َ ٖا١َ يتهاٌَ ايكتدرا  المعرفٝت١ ٚايًيرٜٛت١     الاجتُاع١ٝ ٚايعاطف١ٝ  ٚ
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اش اتٝل١ٝ  PATHاي  تهٕٛ أبطا َٔ ايُٓٛ ايعاطفٞ ي ف ٠ المراٖك١  ٜٛفر 
ٚاع١ٝ يًتخهِ باي ا   ٚحٌ المعهلا  الاجتُاع١ٝ َع ترنٝس َكؽتٛد َٚهات    

 Feeling ١ُٝ المعتاعر َتٔ أجتٌ إدارتٗتا َتٔ ختلاٍ اشت اتٝلٝا  َاتٌ         عًٞ تصت 

faces     ٌأٟ الإحصتتاط بتتايٛجٛٙ بكتترا٠٤ تعتتبيا  ايٛجتت٘ بعتتهٌ شتتًِٝ ٚايتعاَتت
َعٗتتا  تٗتتدف بطرجتتا  الاشتت اتٝل١ٝ إيتتٞ جعتتٌ المراٖتتل أناتتر برطٝطتتان ي       
تفاعلاتتت٘ الاجتُاعٝتت١  قتتادر عًتتٞ تٛظٝتت  ايًيرتت١ يتٓعتتِٝ ايصتتًٛى ٚايتٛاؼتتٌ       

اع١ًٝ َع ارخرٜٔ  ٖ ٙ الاش اتٝل١ٝ َدع١َٛ َٔ المرنس ايٛطتح يًؽتخ١  بف
 0(Mark, T.,2016) (NIMH)ايٓفص١ٝ 

 8 تٛـتتح ٖتت ٙ الاشتت اتٝل١ٝ يًباحاتت١ َتتدٟ بدتتاٚ   ابزُتتاعٞ ٚابستتٛار المٓاقعتت١
ُٜكدّ لهٔ َٔ خلاٍ ايتعبي عٔ .را٥ٗٔ َٚٓاقعتٗٔ حتٍٛ َتا ٜتدٚر     ايطايبا  لما 
بابزًصتتا  ٖٚتتٛ أشتتًٛ  َتتٔ أشتتايٝب الإرظتتاد ابزُتتاعٞ  ٜتتردٟ فٝٗتتا ايتتتعًِ إن  

 تيرٝي ابداٖا  المص ظدٜٔ َٔ خلاٍ ايٓكاػ0 
ت ايعتتترٚط المحٝطتتت١ بحتتتٌ المعتتته١ً   8 إنا ناْتتتٚايتكًٝتتتٌ ابستتت ف اشتتت اتٝل١ٝ

ناي٠ ْاخ  ظرطان ٚاحدان ْٛفرٙ أٚلان ي ابسٌ يًتصٌٗٝ  َٚٔ ثِ إـتاف١ ظترط   
 .خر ٖٚه ا0

 8 إٔ ْبتدأ بايٓتٝلت١ ايت  ٜٓتٗتٞ بٗتا حتٌ المعته١ً        ابشًت   َٔ ايبد٤ اش اتٝل١ٝ
 ثِ ْؽٝغ ايطرم اي  تردٟ إيٝٗا0

 المعتتته١ً َعتتتاب١ٗ يفهتتتر٠   8 إنا ناْتتتت فهتتتر٠  ٚايتُاثتتتٌ الاشتتتتٓتاج اشتتت اتٝل١ٝ
 َعه١ً أخرٟ يمهٔ إٔ بعًٗا بايتُاث0ٌ

 اشتتتتت اتٝلٝا  َتتتتتا ٚرا٤ المعرفتتتتت١  ٖٚتتتتتٞ  د8 أحتتتتتايتتتتت اتٞايتتتتتتفهي  اشتتتتت اتٝل١ٝ
اش اتٝل١ٝ فعاي١ تُصٌٗ تفهي ايفترد الهتادف إن َت٤ٌ ايفلتٛا  بت  ايُٓتٛنج       

  ايتت ٖتح ايتتداخًٞ ٚالمعًَٛتتا  ابشارجٝتت١ الُمكدَتت١ ٚفٗتتِ ايطتترم المصتتدٚد٠ ايتت       
 تع ع ايفِٗ  َٚراجع١ الأخطا٤ ي ايُٓٛنج اي ٖتح0 

  8 اشتتت اتٝل١ٝ َتتتا ٚرا٤ َعرفٝتتت١ تصتتتاعد عًتتت٢   ايتتت اتٞ الاشتتتتفٗاّ اشتتت اتٝل١ٝ
َراقب١ ايتفهي َٔ خلاٍ طر  الأش١ً٦ باشت داّ قٛايتب َاتٌ "نٝت  ٜترتب      
000 بتتتتت 0000" "ٚـتتتح نٝتتت  000000" "َتتتا ايتتت ٟ تعتكتتتد أْتتت٘ شتتتٝخدف إنا َتتتا 0000"       

اتٝل١ٝ فعايت١ تعُتٌ عًت٢ بذدٜتد حتالا  شت٤ٛ ايفٗتِ ي بضاٚيت١ الإجابت١          اش 
عٔ الأش١ً٦ تتردٟ إن حؽتٍٛ تير ٜت١ راجعت١ عتٔ فٗتِ المعته١ً ٚبذصتِ اختتلاٍ          

 (0.050ايفِٗ عٓد بضاٚي١ ابس0ٌ  ايعتّٛ  عدْا8ٕ
 ف١ٝٓ َعرف١ٝ بدعٌ ايفرد قادران عًت٢ ايتعترف عًت٢     8ْفصو اعرف اش اتٝل١ٝ

ُٜتتتبتح عًٝٗتتتا َتتتدٟ تمهتتتٔ      ناتتتت٘ بهتتتٌ جٓباتٗتتتا  خاؼتتت١ الاْفعايٝتتت١ ٚالمساجٝتتت١  ٚ
المعتتتتارن١ َتتتتٔ اشتتتتتٝعا  اشتتتت اتٝلٝا  المٛاجٗتتتت١ يتُٓٝتتتت١ ايؽتتتتُٛد ٚخفتتتتم 
الايهصتتتٝاُٝٝا  حٝتتتث ٜتتتردٟ إدراى ايفتتترد ي اتتتت٘ إن تٓعتتتِٝ اْفعالاتتتت٘ ٚحصتتتٔ  

 إدارتٗا  ٚبايتايٞ ايكدر٠ ع٢ً ايتفاعٌ َع ارخر0ٜٔ 
 تٛافكٝتتتت١ لأظتتتت اؿ لا تعتتتتاْٞ َتتتتٔ     تعتتتترٜم ايفتتتترد لاشتتتتتلابا    8ايُٓ جتتتت١

اشتلابات٘ ايلاتٛافك١ٝ اي  ٜعاْٞ َٓٗا  َٚٔ ثِ ٜتدرى إٔ ٖٓتاى  تانج أخترٟ     
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نا  َكبٛيٝتتت١ تفتتتٛم اشتتتتلابت٘  ٚايكتتتد٠ٚ ٚايُٓ جتتت١ لهُتتتا أثتتتر فعتتتاٍ ي تعًتتتِ   
 خبرا  َيراٜر٠ لأشًٛب0٘  

  ف١ٝٓ ABC 8ايتتدرٜب  ٕا  ٞ  ABC B Belief system, C consequences Aعًت

Activating event,     ٌيت٘ أُٖٝتت١ خاؼتت١ يًُتراٖك  ايتت ٜٔ ٜٛاجٗتتٕٛ َعتتان
ْفصتت١ٝ  لأْتت٘ ٜعُتتٌ باعتبتتارٙ خطتت٠ٛ أٚيتتٞ بعتتٛ تيرتتٝي المعتكتتدا  ايتت  تيرتتسٟ           

ٜصتتاعد  ABCٚبؽتتف١ عاَتت١ فتتإ  تتٛنج   ايلاتٛافكٝتت١ اشتتتلاباتِٗ الاْفعايٝتت١ 
عًٞ بٓا٤ ايٛعٞ ايٛجداْٞ  ٖٚتٛ َهتٕٛ ر٥ٝصتٞ ي تٓعتِٝ الاْفعتالا   لأْت٘ َتٔ        
ختتتلاٍ اشتتتت داّ ٖتتت ٙ المٗتتتار٠ يمتتتارط المراٖكتتتٕٛ َٗتتتار٠ بذدٜتتتد اشتتتتلاباتِٗ       
الاْفعاي١ٝ فُٝٝسٕٚ ب  الاْفعالا  الم تًفت١  ٜٚكٝصتٕٛ ظتد٠ الاْفعتالا  ايت       

عرِٖ ٚشتتتًٛنِٗ  َٚتتتٔ   ٚبؼتتتددٕٚ ايعلاقتتت١ بتتت  أفهتتتارِٖ َٚعتتتاٜعتتتعرٕٚ بٗتتتا
ختتلاٍ ٖتت ٙ ايعًُٝتت١ ٜتٛؼتتًٕٛ يفٗتتتِ إٔ َٓعَٛتت١ َعتكتتداتِٗ يتتٝض َكدشتتت١        

 ٚيٝصت دقٝك١ بايفرٚر0٠
 بصُٛع١ َٔ المٗارا  ٚالأ اط ايصًٛن١ٝ ي ؼٛر٠ َٗتاّ    8المٓسيٞ ايٛاجب ٖٛ

ٜٚتِ بذكٝكٗا عكب نٌ جًص١ ي ـت٤ٛ أٖتداف ابزًصت١  ٚتٓفت  بتالمٓسٍ ٜٚتتِ       
ًصتت١ ايتايٝتت١ حٝتتث ٜٗتتدف ايبرْتتاَ  إن رفتتع ايؽتتُٛد     َٓاقعتتتٗا ي بداٜتت١ ابز 

ٚاْتكتاٍ أثتترٙ إن خفتتم الايهصتٝاُٝٝا  ٚتهتتٕٛ تًتتو ايٓتٝلت١ أففتتٌ أثتتران َتتٔ    
خلاٍ ممارش١ ايصًٛى المتعًِ ي َٛاق  طبٝعٝت١ ختارج ايبرْتاَ  ٚاْتكتاٍ أثتر      

 ايتعًِ َٔ َٛق  إن َٛق  .خر0 

 النتائج وتفصير مناقعة: 
ٚايدراشتتا  ايصتتابك١ ايتت  تٓاٚيتتت ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ      ي ـتت٤ٛ الُأطتتر ايٓعرٜتت١   

ٚالايهصتتٝاُٝٝا ٚفتترٚع ايدراشتت١ ابسايٝتت١ شتتٛف تعتترع ايباحاتت١ يٓتتتا٥  ايدراشتت١    
 ٚتفصيٖا َتبٛع١ بتٛؼٝا  ايبخث ٚن يو ايبخٛف المك ح0١

 الأول الفرض اختبار : 

نتتٌ َتتٔ علاقتت١ ارتباطٝت١ دايتت١ احؽتتا٥ٝان بت     ٜتٓؾ ايفتترع الأٍٚ عًتٞ "ٚجتتٛد  
ٚالايهصتتتٝاُٝٝا"  ٚلاختبتتتار تًتتتو ايفرـتتت١ٝ تم حصتتتا  َعاَتتتٌ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ 

ارتبتتاط بيشتتٕٛ بتت  درجتتا  أبعتتاد ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ ٚالايهصتتٝاُٝٝا يتتدٟ عٝٓتت١           
 ٜٛـح ايٓتا٥ 8 (6 طايب0١ ٚابزدٍٚ  30َه١ْٛ 

 ( َعاَلا  ارتباط أبعاد ايؽُٛد ايٓفصٞ بالإيهصٝاُٝٝا6 جدٍٚ 
 َصتٟٛ ايدلاي١ لايهصٝاُٝٝاا أبعاد ايؽُٛد ايٓفصٞ

 0.0. 0510.- اش اتٝل١ٝ تٓعِٝ الاْفعالا 
 0.0. 0213.- اش اتٝل١ٝ بذٌُ المص٦ٛي١ٝ

  ي داي١ 0.00. اش اتٝل١ٝ حٌ المعهلا 
 0.0. 0157.- ايهفا٠٤ الابػاب١ٝ يًتيرٝي

 0.0. 0474.- ايعلاقا  الاجتُاع١ٝ ايبٓا٠٤
 0.0. 0210.- ايٓعر٠ الابػاب١ٝ يًخٝا٠

 0.0. 0544- ايدرج١ ايه١ًٝ

ٚايدرجتت١  ٝاُٝٝاٚجتتٛد علاقتت١ ارتباطٝتت١ شتتايب١ بتت  الايهصتت    إنايٓتتتا٥   ٚتعتتي
 الايهصتٝاُٝٝا  ب  عهصٞ ارتباط ْصب١ اعًٞ شلًت فكد ايٓفصٞ ايه١ًٝ يًؽُٛد 

 بذُتتٌ عتتدبُ ثتتِ ايبٓتتا٠٤  الاجتُاعٝتت١ ايعلاقتتا  بُعتتد ًٜٝتت٘ الاْفعتتالا  تٓعتتِٝ عتتدٚبُ
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ِ  يًخٝتا٠  الإبػابٝت١  ايٓعر٠ ًٜٝ٘ المص٦ٛي١ٝ  لم بُٝٓتا  يًتيرتٝي   الإبػابٝت١  ايهفتا٠٤  ثت
  ٚتتترٟ ٚجتتٛد علاقتت١ بتت  الايهصتتٝاُٝٝا ٚبُعتتد حتتٌ المعتتهلا     عًتت٢الاشتتتدلاٍ  ٜتتتِ

حٝتث  (Gilles,2018)ايباحا١ إٔ ايٓتا٥  جا٤  َٓطك١ٝ َٚتفك١ َتع ْتتا٥  دراشت١    
ٚؼتت  ٚايتعتتبي عتتٔ المعتتاعر ايٛجتتداْٞ َتتٔ بذدٜتتد ٚ ِإٔ الافتكتتاد لمٗتتارا  ايتٓعتتٝ

يتتدٟ َرتفعتتٞ الايهصتتٝاُٝٝا ٜتتردٟ ايتتٞ بضدٚدٜتت١ ايعلاقتتا  الاجتُاعٝتت١ ٚتتتبتح         
أشايٝب َٛاج١ٗ شتًب١ٝ ٜٚرتفتع يتدِٜٗ ايفتع  ايعتاّ ي المعابزت١ الاْفعايٝت١ يهتٌ         
َتتتتتٔ المتتتتتايا  ايًفعٝتتتتت١ ٚ تتتتتي ايًفعٝتتتتت١ نتعتتتتتبيا  ايٛجتتتتت٘ ٚبايتتتتتتايٞ تتتتتتبتح        

ايفتتتع  ٚابشٓتتتٛ  ممتتتا ٜتتتردٟ إيتتتٞ ـتتتع    اشتتت اتٝلٝا  َٛاجٗتتت١ بدًٜتتت١ تتصتتتِ ب 
 & Giusepp)ايؽتتتتتُٛد ايٓفصتتتتتٞ يتتتتتدِٜٗ  ٚنتتتتت يو َتتتتتع ْتتتتتتا٥  دراشتتتتت١   

Magnano,2017; Max, 2011; Gilles, 2018)      ٔٚإٔ ايتعتبي عتٔ المعتاعر ٚحصت
إدارتٗا ي٘ علاق١ إبػابٝت١ َتع ايؽتُٛد ايٓفصتٞ  ٚإ الايهصتٝاُٝٝا لهتا قتدر٠ عايٝت١         

ٞ ايٓكتتتتتٝم فتتتتتالأفراد ايتتتتت ٜٔ يمتًهتتتتتٕٛ عًتتتتتٞ ايتٓبتتتتتر بايؽتتتتتُٛد ايٓفصتتتتتٞ  ٚعًتتتتت 
اش اتٝلٝا  شًب١ٝ ٚ ي فعاي١ ٚأشايٝب تعًل  ي .َٓت١ تتصتِ بتابشٛف َتٔ نتٌ      
تيرٝي ٚايرٖب١ َٔ نٌ جدٜد  تهٕٛ ْعرتِٗ يًخٝا٠ تعاؤ١َٝ ٚؼتعٛب١ ي بذدٜتد   
ٚٚؼ  المعاعر اي ات١ٝ ٚبايتايٞ َصتٟٛ ؼتُٛد َتٓ فم   ٚتفصتر ايباحات١  عتدّ      

 الايهصتتٝاُٝٝا ٚبعتتد حتتٌ المعتتهلا  بتتإ الأظتت اؿ ايتت ٜٔ     ٚجتتٛد علاقتت١ دايتت١ بتت   
يتتتتدِٜٗ َعتتتتانٌ ي َعابزتتتت١ المعًَٛتتتتا  ايعاطفٝتتتت١ ٜصتعٝفتتتتٕٛ عٓٗتتتتا بتفعٝتتتتٌ    

 0(Besharat,2010)اش اتٝلٝا  ايتهٝ  المعري  ٜٚتفل نيو َع ْتا٥  دراش١ 

 الجاني الفرض اختبار : 

تٛجتد فترٚم نا  دلايت١ إحؽتا١ٝ٥ بت  َتٛشتطٞ       ٜٓؾ ايفرع ايااْٞ عًٞ أْ٘ "
َكٝتاط   عًت٢ رتب درجا  أفراد ايعٝٓت١ ايتلرٜبٝت١ بت  ايكٝاشت  ايكبًتٞ ٚايبعتدٟ       

" ٚيًتخكتل َتٔ ؼتخ١ ٖت ا ايفترع تم       ايكٝاط ايبعدٟ ي ابداٙايؽُٛد ايٓفصٞ 
اشت داّ اختبار ًٜٚههصٕٛ يًتعرف ع٢ً دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛشتطٞ رتتب درجتا     

 0 (7  جدٍٚ يتلرٜب١ٝ يًؽُٛد ايٓفصٞ قبٌ ٚبعد تطبٝل ايبرْاَ ارُٛع١ ا

يؽُٛد ايٓفصٞ ( دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛشطا  رتب درجا  أفراد ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ع٢ً ا7جدٍٚ  
 قبٌ ٚبعد تطبٝل ايبرْاَ 

 ايدلاي١ق١ُٝ  ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ايبعد المتيري
 بعدٟ .0ٕ=  قبًٞ .0ٕ= 

 

ايؽُٛد 
 ايٓفصٞ

َتٛش  
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

َتٛش  
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

 بذٌُ
 المص٦ٛي١ٝ

2003 2003 02063 02603 1065 .0.0 

 0.3. 0076 7201 7021 .4003 4003 المعهلا  حٌ
 تٓعِٝ

 الاْفعالا 
500. 500. 0107.0 0170. 0040 .0.0 

 ايهفا٠٤
 الإبػاب١ٝ
 يًتيرٝي

3043 3403 03013 03103 1051 .0.0 

 ايعلاقا 
 ايبٓا٠٤

306. 360. 0400. 0400. 1051 .0.0 

 ايٓعر٠
 الإبػاب١ٝ
 يًخٝا٠

2012 2102 05032 05302 2001 .0.0 

 0.0. 1055 .0320 .0302 ..340 .304 ايه١ًٝ ايدرج١
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ؼتتتخ١ ايفتتترع بٛجتتتٛد فتتترٚم دايتتت١ احؽتتتا٥ٝان عٓتتتد        (7 ٜتفتتتح َتتتٔ ابزتتتدٍٚ   
يتتتتدٟ ارُٛعتتتت١ ايتلرٜبٝتتتت١ عًتتتت٢ َتتتتتيري ايؽتتتتُٛد ايٓفصتتتتٞ بتتتت       0.0.َصتتتتتٟٛ

ايتطبتتتٝك  ايكبًتتتٞ ٚايبعتتتدٟ يؽتتتاح ايتطبٝتتتل ايبعتتتدٟ  ممتتتا دٍ عًتتت٢ فاعًٝتتت١       
 ,Max)ايبرْاَ  الارظادٟ المؽُِ يًدراش١ ٜٚتفل ٖ ا جس٥ٝتان َتع ْتتا٥  دراشتا      

2014; 

ممتتتا ٜفصتتتر بتتتدٚرٙ اشتتتتفاد٠ طتتتلا  ارُٛعتتت١ ايتلرٜبٝتتت١  تتتا قتتتدّ لهتتتِ َتتتٔ         
اشتت اتٝلٝا  َٚٗتتاّ تدرٜبٝتت١ ٚأْعتتط١ فردٜتت١ شتتاعد  عًتت٢ َعرفتت١ ْتتٛاحٞ ايكتت٠ٛ     
ٚايفع  بايع ؽت١ٝ ٚبايتتايٞ تُٓٝت١ ْتٛاحٞ ايفتع  ٚتفٗتِ ايت ا  ٚتكبًتٗا ممتا          

       ٜ تطًتب المعتارن١   زادٖا ؼتلاب١  نُتا إٔ تؽتُِٝ بعتم جًصتا  ايبرْتاَ  بعتهٌ 
ابزُاع١ٝ ٚايتفاعٌ الاجتُاع9ٞ قد شاعد ع٢ً خفتم الايهصتٝاُٝٝا  فكتد  تٌ     

عًٞ  دايبرْاَ  عًٞ اش اتٝلٝا  نايتٓفٝض الاْفعايٞ ٚايهرشٞ ايعايٞ يتصاع
ايتعبي عٔ المعتاعر ٚؼتٝا تٗا ٚٚؼتفٗا ٚايتعتبي عٓٗتا أَتاّ ارخترٜٔ دٕٚ إحلتاّ         
ٚبعتتهٌ تتتدربػٞ  نُتتا تم تتتدرٜبِٗ عًتتٞ تٓعتتِٝ اْفعتتالاتِٗ َتتع إدار٠ الاْفعتتالا    
ٚايٛجتتداْا  ايصتتايب١ َتتٔ ختتلاٍ عتترع بصُٛعتت١ َتتٔ بتتداٜا  ايكؽتتؾ المت ًٝتت١      

ًتٍٛ الم تًفت١ يتتبعم   ٚٚـتع ْٗاٜتا  بطتًفت١ لهتا   ٚتُٓٝت١ ايكتدر٠ عًتٞ إبػتاد ابس        
المعتتانٌ َتتٔ ختتلاٍ َٛاقتت  ٚاقعٝتت١ تم تتتدرٜبِٗ عًتتٞ ايتعاَتتٌ َعٗتتا َتتٔ ختتلاٍ         
اش اتٝلٝا  الاشتفٗاّ ايت اتٞ ٚايتتفهي ايت اتٞ  ممتا ٜصتاعد عًتٞ بدٓتب نتاي         
َتتٔ ايؽتتعٛبا  المردٜتت١ لاـتتطرابا  ي حتتاٍ اُٖالهتتا بتٓعتتِٝ ابشتتبرا  ايصتتابك١         

ِٗ ي ْعتتتاطا  تعاْٚٝتتت١ ٚجماعٝتتت١   لمعابزتتت١ المٛقتتت  ابزدٜتتتد  ٚنتتت يو إظتتتران   
بتعهٌٝ بصُٛعا  ٜتِ فٝٗا تبادٍ الأدٚار نٌ َر٠ بت  قا٥تد٠ َٚتخدثت١ ٚبضترر٠     
يٓعتتتاط ارُٛعتتت١ ممتتتا شتتتاعد عًتتتٞ تهتتتٜٛٔ رٚ  ايفرٜتتتل ٚايكفتتتا٤ عًتتتٞ ابستتتاجس    
ايٓفصٞ َٔ ايتفاعٌ الاجتُتاع9ٞ ٚايتٛعٞ باُٖٝت١ ايتدعِ الاْفعتايٞ ايت ٟ ٜتًكتاٙ        

قدرت٘ عًٞ إدراى ٚتكبٌ ٖ ا ايدعِ َٔ أظ اؿ يمهٓ٘  ايفرد َٔ ارخرٜٔ  َٚدٟ
ايٛثٛم بِٗ َع تعًِ المبادأ٠ ي ايتفتاعلا  الاجتُاعٝت١ ٚتتدعِٝ اشتتُرارٖا  نُتا      
شاعد  الأْعط١ المٓسي١ٝ عًٞ حدٚف أثر اْتكاٍ ايتعًِ أٟ رب  َفاِٖٝ ايتتدرٜب  

فتاِٖٝ ٜتردٟ   بانبر قدر َٔ ابشبرا  ايَٝٛٝت١  فالمُارشت١ ٚايتهترار ي اشتت داّ الم    
إيٞ إعاد٠ ايبٓا٤ المعري يًُٛاق  شتابك١ ابستدٚف  نُتا اظتتٌُ عًتٞ اشت اتٝل١ٝ       
بذٌُ المص٦ٛي١ٝ ٚطرم حٌ المعهلا    ٚقد خًل ايبرْاَ  فرؼان لمعاٜعت١ ابشتبرا    
ايتلرٜبٝتت١ ٚممارشتتتٗا ي ايٛاقتتع ٚاتفتتح نيتتو َتتٔ ختتلاٍ المٓاقعتتا  ايتت  تتتدٚر         

ا  أناتتتر ٚعٝتتتان بالمٗتتتارا  ايٛجداْٝتتتت١    داختتتٌ ابزًصتتتا   فكتتتد أؼتتتبخت المعتتتتارن    
ٚالاجتُاعٝتت١   نتتِ اتفتتح لهتتٔ إٔ ٖٓتتاى تتتراب  بتت  الأفهتتار ٚالمعتتاعر حٝتتث  تعتتد  

(ABC)       أٚ  أ   ج( طرٜكتتت١ ايتتتتفهي حتتتٍٛ َتتتدٟ تتتتاثي أفهارْتتتا عًتتتٞ َعتتتاعرْا
ٚبايتايٞ شتًٛنٓا  يمهٓٓتا تيرتٝي َتا ْفعتٌ َتٔ ختلاٍ تيرتٝي طرٜكت١ ظتعٛرْا حتٍٛ            

دف ٚيمهٓٓا تيرٝي طرٜك١ ظتعٛرْا َتٔ ختلاٍ طرٜكت١ تفهيْتا      أحد المٛاق  اي  بذ
بضاٚيتتت١ ايعاتتتٛر عًتتت٢ ابزتتتس٤ الإبػتتتابٞ َتتتٔ بدربتتت١ شتتتًب١ٝ     ي ٖتتت ا المٛقتتت   َتتتع  

 ي ابسؽٍٛ ع٢ً َعاعر إبػاب١ٝ مما شاعدٚبضاٚي١ ايتعًِ َٔ ايتلرب١ 
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 الجالح الفرض اختبار : 

تٛجد فرٚم نا  دلاي١ إحؽا١ٝ٥ ب  َتٛشتطٞ رتتب درجتا     ٚاي ٟ ٜٓؾ ع٢ً " 
َكٝاط الايهصتٝاُٝٝا   ع٢ًأفراد ايع١ٓٝ ايتلرٜب١ٝ ب  ايكٝاش  ايكبًٞ ٚايبعدٟ 

 0ايبعدٟ ايكٝاطي ابداٙ 

ٚيًتخكتل َتتٔ ؼتخ١ ايفتترع تم اشتت داّ اختبتتار ًٜٚهٛنصتٕٛ يًتعتترف عًتت٢     
دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛشطٞ رتب درجا  ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ي الايهصٝاُٝٝا قبٌ 

 (.0 جدٍٚ ٚبعد تطبٝل ايبرْاَ  

( ٜٛـح دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛشطا  رتب درجا  أفراد ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ع٢ً .0جدٍٚ  
 طبٝل ايبرْاَ الايهصٝاُٝٝا قبٌ ٚبعد ت

 ايدلاي١ق١ُٝ  ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ايبعد المتيري
 بعدٟ .0ٕ=  قبًٞ .0ٕ= 

 
 

 الايهصٝاُٝٝا

َتٛش  
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

َتٛش  
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

ٚؼ  
 المعاعر

0506 0560. 6040 6400 0056 .0.0 

بذدٜد 
 المعاعر

02034 02304 5032 5320. 00.0 .0.0 

ايتفهي 
 ابشارجٞ

03067 03607 3056 3056 1001 .0.0 

ايدرج١ 
 ايه١ًٝ

01043 01403 4054 4504 0056 .0.0 

ٜتفتتح َتتٔ ابزتتدٍٚ ؼتتخ١ ايفتترع ايصتتابل بٛجتتٛد فتترٚم دايتت١ احؽتتا٥ٝان عٓتتد      
( عًتتتتتٞ َكٝتتتتتاط الايهصتتتتتٝاُٝٝا يتتتتتدٟ ارُٛعتتتتت١ ايتلرٜبٝتتتتت١ ي     0.0. َصتتتتتتٟٛ 

ايتطبتتتٝك  ايكبًتتتٞ ٚايبعتتتدٟ يؽتتتاح ايتطبٝتتتل ايبعتتتدٟ ممتتتا ٜتتتدٍ عًتتت٢ فاعًٝتتت١  
ايبرْتتاَ  الإرظتتادٟ المصتتت دّ ي ايدراشتت١  ٜٚتفتتح َتتٔ ْتتتا٥  ايفتترع ابغفتتاع    
َصتٟٛ الايهصٝاُٝٝا بعد تعرع ارُٛع١ يًبرْاَ  الارظتادٟ  ٚنيتو ايتخصتٔ    

عتٛد إن أْعتتط١ ايبرْتتاَ  ايتت  اشتتتٗدفت تُٓٝتت١ ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ  ٚترتٝبتتان عًتتٞ  ٜ
ايفرع الأٍٚ بٛجٛد علاق١ ارتباطٝت١ عهصت١ٝ بت  الايهصتٝاُٝٝا ٚايؽتُٛد  ٚبٓتا٤ا       
عًتتٞ ايفتترع اياتتاْٞ ايتت ٟ اثبتتت فاعًٝتت١ ايبرْتتاَ  ي تُٓٝتت١ ايؽتتُٛد ايٓفصتتتٞ           

يعهص١ٝ ٚفاع١ًٝ أْعتط١  جا٤  ْتٝل١ ايفرع اياايث يترند عًٞ تًو ايعلاق١ ا
ايبرْتاَ  يتتٝض فكت  ي تُٓٝتت١ ايؽتُٛد بتتٌ أٜفتان ي خفتتم الايهصتٝاُٝٝا  نُتتا      

باش اتٝلٝ  ايتخهِ باي ا   ٚحتٌ المعتهلا  الاجتُاعٝت١     PATHشاعد برْاَ  
فٗتتِ    َتتعف ارٗتتد٠ ٚايعاطفتت١ المؽتتاحب١  احتتدايتعتترف عًتت٢ الأ المعتتارنا  عًتتٞ  

دتٗٔ ف١ٝٓ ايتعرف عًٞ ايٛجتٛٙ عًتٞ ٚؼت       نُا شاعنٝف١ٝ ايتفهي ي المٛق 
إعتتاد٠ اي نٝتتس عًتت٢ ايت طتتٝ     َعتتاعرٖٔ بدتتاٙ المٛاقتت  الم تًفتت١   ٚنتت يو     

  َتع تعًتِ   ط ٚايتيرًتب عًت٢ ايٛـتع ايؽتعب    َٛٔ الأشتٌٗ ايتعاَتٌ َتع ايفتير    جعٌ 
بدعًٓتا ْعتعر   نٝف١ٝ إدار٠ الاْفعالا  بتلٓب اشت داّ اش اتٝل١ٝ ايهارث١ اي  

تعًِ نٝف١ٝ إعاد٠ اي نٝتس ٚايت طتٝ  يتخصت  َعتاعرْا     بايعٛاط  ايصًب١ٝ ٚ
 اٚ المٛق  المعه0ٌ حٍٛ ايتلرب١
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 الرابع الفرض : 

تٛجتتد فتترٚم نا  دلايتت١ إحؽتتا١ٝ٥ بتت  َتٛشتتطٞ رتتتب درجتتا       لا  ٜٚتتٓؾ عًتتٞ" 
َكٝاشتتٞ ايؽتتُٛد  عًتت٢ ٚايتتبعتتٞأفتتراد ايعٝٓتت١ ايتلرٜبٝتت١ بتت  ايكٝاشتت  ايبعتتدٟ  

 الايهصٝاُٝٝا"ايٓفصٞ 

ٚيًتخكتتل َتتٔ ؼتتخ١ ٖتت ا ايفتترع اشتتت دَت ايباحاتت١ اختبتتار ًٜٚهٛنصتتٕٛ       
َتٛشتطا  رتتب درجتا  أفتراد ارُٛعت١ ايتلرٜبٝت١ ي       ايلاباراَ ٟ يًُكارْت١ بت    

 ٚايتتبعتتتتٞ عًتتتت٢ َكٝاشتتتتٞ ايؽتتتتُٛد ايٓفصتتتتٞ ٚالايهصتتتتٝاُٝٝاايبعتتتتدٟ  ايكٝاشتتت  
 (00جدٍٚ 

 ب درجا  أفراد ارُٛع١ْتا٥  اختبار ًٜٚهٛنصٕٛ يدلاي١ ايفرٚم ب  َتٛشطا  رت( 00 جدٍٚ 
 َكٝاشٞ ايؽُٛد ايٓفصٞ ٚالايهصٝاُٝٝاع٢ً  ٚايتتبعٞ ايتلرٜب١ٝ ي ايكٝاش  ايبعدٟ

 ايدلاي١ق١ُٝ  ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ ارُٛع١ ايتلرٜب١ٝ المتيري
 تتبعٞ.0ٕ=  بعدٟ .0ٕ= 

َتٛش   الايهصٝاُٝٝا
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

َتٛش  
 ايرتب

بصُٛ  
 ايرتب

00.12 
 

  ي داي١

6054 6504 0.013 0.103 
  ي داي١ 00.45 0400 0040 1605 1065 ايؽُٛد ايٓفصٞ

( يلانصتتتتٝاُٝٝا  00.12المحصتتتتٛب١ تصتتتتاٟٚ   (Z)تعتتتتي ايٓتتتتتا٥  إيتتتتٞ إٔ قُٝتتتت١ 
ٚجتتٛد  عتتدّ ممتتا ٜعتتتح( يًؽتتُٛد ايٓفصتتٞ  ٚنًتاُٖتتا  تتي دايتت١ إحؽتتا٥ٝان   00045 

فتترٚم دايتت١ بتت  َتٛشتتطا  رتتتب درجتتا  أفتتراد ارُٛعتت١ ايتلرٜبٝتت١ ي ايكٝاشتت        
َكٝاشتتتٞ ايؽتتتُٛد ٚ الايهصتتتٝاُٝٝا ممتتتا ٜعتتتي يؽتتتخ١      عًتتت٢  ٚايتتبعتتتٞ ايبعتتتدٟ

ايفتترع ايصتتابل  ٚتعتتي ايٓتٝلتت١ إن احتفتتاظ المعتتارنا  بالمهاشتتب الارظتتاد١ٜ ي  
عتتط١ المتفتت١ُٓ بايبرْتتاَ   ايكٝتتاط ايتتبعتتٞ ممتتا تعسٜتت٘ ايباحاتت١ إيتتٞ طبٝعتت١ الأْ   

الارظتتتتادٟ  ٚيمهتتتتٔ تفصتتتتي تًتتتتو ايٓتٝلتتتت١ الإبػابٝتتتت١ ي ـتتتت٤ٛ عتتتتدّ اشتتتتتٗداف  
ايبرْتتتاَ  فكتتت  ايتيرتتتٝي ايصتتتًٛنٞ ايتتت ٟ قتتتد ٜتتتسٍٚ بتتتسٚاٍ المتتتاي  إلا أْتتت٘ أٜفتتتان    

  إعتاد٠ ايبٓتا٤ المعتري حت      ABCاشتٗدف ايتيرٝي المعري َٔ خلاٍ اشت اتٝلٝا   
١ بابساجتت١ إيتتٞ ايتيرتتٝي حتت  أؼتتبح جتتس٤ان َتتٔ       ٜتفتتافر تيرتتٝي ايصتتًٛى بايكٓاعتت   
يتت٘ أُٖٝتت١ خاؼتت١  عًتتٞ تًتتو ايفٓٝتت١ ايتتتدرٜب إٔايبٓٝتت١ المعرفٝتت١ يًطايبتتا   نُتتا 

يًُراٖك  اي ٜٔ ٜٛاجٕٗٛ َعانٌ ْفص١ٝ  لأْ٘ ٜعٌُ باعتبارٙ خط٠ٛ أٚيتٞ بعتٛ   
ٚبؽف١ عا١َ فتإ   ايلاتٛافك١ٝ تيرٝي المعتكدا  اي  تيرسٟ اشتلاباتِٗ الاْفعاي١ٝ 

 تٓعتتِٝ ي ر٥ٝصتتٞ َهتتٕٛ ٖٚتتٛ ايٛجتتداْٞ ٜصتتاعد عًتتٞ بٓتتا٤ ايتتٛعٞ     ABC تتٛنج 
ٔ  لأْ٘ الاْفعالا   ٍ  َت ّ  ختلا ٕ  يمتارط  المٗتار٠  ٖت ٙ  اشتت دا  بذدٜتد  َٗتار٠  المراٖكتٛ

نُتتتتا شتتتتاُٖت   الم تًفتتتت١  الاْفعتتتتالا  بتتتت  فُٝٝتتتتسٕٚ الاْفعايٝتتتت١ اشتتتتتلاباتِٗ
رظتتاد١ٜ ٚاْتكالهتتا  ايٛاجبتتا  المٓسيٝتت١ عًتتٞ ايتانٝتتد عًتتٞ َهتصتتبا  ابزًصتتا  الا     

 يب١٦ٝ ايٛاقع الأؼ١ًٝ بايع١ٓٝ ايتلرٜب0١ٝ  

 الدراشة توصيات: 
        تٛجٝ٘ أْعار بطططٞ المٓاٖ  َٚطتٛرٟ ايتعًتِٝ ابزتاَعٞ إن ٚـتع شٝاشتا

 عا١َ يتطٜٛر براَ  تتفُٔ أْعط١ يتفعٌٝ اش اتٝلٝا  ايؽُٛد ايٓفص0ٞ
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    تعتتتتلٝع عفتتتتٛا  ٦ٖٝتتتت١ ايتتتتتدرٜض عًتتتت٢ تفتتتتُ  الأْعتتتتط١ ايؽتتتتف١ٝ بعتتتتم 
 يت١ُٝٓ ايؽُٛد ايٓفص0ٞالاش اتٝلٝا  المعا١ْٚ

   اظراى ايطايبا  ي الأْعط١ ايؽف١ٝ ٚتعلعِٝٗ ع٢ً اشت داّ اش اتٝلٝا
 المعارن١  ٚتؽُِٝ ب٦ٝا  تعًِ ْعط١ ٖٚادف0١ ايتعًِ ايكا١ُ٥ ع٢ً

 مكترحة بحوخ: 
           فاع١ًٝ برْتاَ  قتا٥ِ عًت٢ تُٓٝت١ اشت اتٝلٝا  ايؽتُٛد ايٓفصتٞ بشفتم قًتل

 يدٟ طايبا  المرح١ً اياا0١ْٜٛ الاختبار
         دٚر المعتتتارن١ بالأْعتتتط١ ابزاَعٝتتت١ ي خفتتتم الايهصتتتٝاُٝٝا يتتتدٟ طايبتتتا

 ابزاَع0١

 المرادع : 
(0 برْتتتاَ  إرظتتتادٟ ي تُٓٝتتت١ ايؽتتتُٛد ايٓفصتتتٞ لمٛاجٗتتت١ 0.05أبتتتٛ  تتتايٞ  عطتتتاف بضُتتتٛد0   -

ايبختتر0ٜٔ 0 ٚايٓفصتت١ٝ اي بٜٛتت١ ايعًتتّٛ بصًتت١ايفتتيرٛط يتتدٟ المراٖكتتا  المتؽتتدعا  أشتترٜا0   
 َ06  2.5- 2220 

-   ٜ ي بذصتت  َصتتتٟٛ   (0 فاعًٝتت١ برْتتاَ  قتتا٥ِ عًتت٢ ايًعتتب  00.03  ِابسٜٛتتإ  عتتلا عبتتد ايهتتر
 00   20  َ ايعًّٛ اي ب١ٜٛ جاَع١ الأردٕ بص0١ً المٗارا  الاجتُاع١ٝ ٚالمر١ْٚ ايٓفص١ٝ

ٞ  ايرٖا 0 (0.03خً 0   َاجد ايعُرٟ  - ٟ  ايٓفصت١ٝ  ايفتيرٛط  َٚؽتادر  الاجتُتاع  طًبت١  يتد
اييَتتتٛى   جاَعتت١   اي بٝتت١  نًٝتت١  (0َاجصتتتي  رشتتاي١  حا٥تتٌ   بجاَعتت١  ايتخفتتي١ٜ  ايصتت١ٓ 
 الأرد0ٕ

برْتتاَ  تتتدرٜ  َصتتتٓد إن اشتت اتٝل١ٝ ايتفصتتي     أثتتر(0 0.05 ايعبٝتتدا   َٗتتا عًتتٞ فتتراج0    -
 المعهلا   رشاي١ دنتٛرا٠(0 جاَع١ اييَٛى  الأرد0ٕحٌ  ع٢ًي ايكدر٠  اي اتٞ

ٌ  شتتًٛنٞ َعتتري  برْتتاَ (0 ٠0.01 ايصتتٝد0   ايعتتسازٟ  َتتٓي  تتر   -  َٛاجٗتت١  أشتتايٝب يتعتتدٜ
 ايفتتيرٛط ايٓفصتت١ٝ يتتدٟ عٝٓتت١ َتتٔ ايطتتلا  ايٛافتتدٜٔ ٚالمؽتترٜ  المكتتُٝ  بالمتتدٕ ابزاَعٝتت١  
  رشاي١ دنتٛرا٠  ي َٓعٛر٠(0 َعٗد ايدراشا  ٚايبخٛف اي ب١ٜٛ  جاَع١ ايكاٖر٠  َؽر0  

(0 فاعًٝتت١ برْتتاَ  ايعتتلاج المعتتري ايصتتًٛنٞ ٚالاشتت خا٤ ي      0.00ايفكتتٞ  .َتتاٍ إبتترا0ِٖٝ     -
  .1دراشتا  عربٝت١ ي اي بٝت١ ٚعًتِ ايتٓفض         يدٟ طايبا  ابزاَع0١برفٝ  الايهصٝاُٝٝا 

 00ج
ي تُٓٝتت١ المرْٚت١ ايٓفصتت١ٝ  بايتكبتتٌ ٚالايتتساّ   ايعتلاج (0 فاعًٝتت١ 0.04ايفكتٞ  .َتتاٍ إبترا0ِٖٝ     -

 0410-71  25   ايٓفصٞ الإرظاد بص١ًٗا  أطفاٍ الأٚتٝس0ّ يدٟ أَ
(0 ايؽتتُٛد ايٓفصتتٞ ٚعلاقتتت٘ باشتتايٝب َٛاجٗتت١ ايفتتيرٛط يتتدٟ   0.02 شتتٝد0 إٜٓتتاط  جتتٖٛر  -

اَعتت١ بٓٗتتا  بجعٝٓتت١ َتتٔ أَٗتتا  الأطفتتاٍ نٟٚ الاحتٝاجتتا  ابشاؼتت0١ بصًتت١ نًٝتت١ اي بٝتت١     
75 03)0  

عكلاْتتٞ اْفعتتايٞ بشفتتم ايفتتيرٛط (0 فاعًٝتت١ برْتتاَ  ارظتتادٟ 0.00حصتتٔ  أحمتتد حصتت 0   -
 المفتٛح١جاَع١ ايكدط  بص١ًايٓفص١ٝ يدٟ طًب١ ايؽ  ايعاظر  خافع١ المفرم بالأردٕ  

 0660-027(  0 004ايٓفص١ٝ ٚايدراشا  يلأبحاف
 0 ايكاٖر8٠ عالم ايهتب10(0 ط0   جايٓفصٞ ٚالإرظاد ايتٛجٝ٘(0 3..0زٖرإ  حاَد0   -
ٕ (0 ايؽتُٛد ايٓفصتٞ ٚعلاقتت٘    0.05  0عبد اللهعاظٛر  باشٌ بضُد   - الاْفعتايٞ يتدٟ    بتالاتسا

ابزاَع١  (0َاجصتي  رشاي١ ممرع ايعٓا١ٜ ايفا٥ك١ ي المصتعفٝا  ابسه١َٝٛ ي قطا   س٠
 الاشلا١َٝ  فًصط 0
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ايتتتتتدػ  فتتتتتراد0  د0 ( إعتتتتتداد ايٓصتتتتت ١ ايعربٝتتتتت١ لمكٝتتتتتاط تٛرْتتتتتتٛ    &نفتتتتتاي  علا٤ايتتتتتدٜٔ  -
يلأيهصٝاُٝٝا "ايتبلاد٠ ايٛجداْٝت١" يًُتراٖك  ٚايراظتدٜٔ بتاجٞ ٚبتارنر0 ايكتاٖر8٠ َهتبت١         

 الابظ0ًٛ
(0 ايعلاقتت١ بتت  تٓعتتِٝ الاْفعتتالا  َٚصتتتٟٛ اييرفتتب يتتدٟ طًبتت١       0.04  عبتتٛديٝٓتتا  قرَتتإ  -

 الأرد0ٕ عُإ جاَع١  (0َاجصتي ي١رشا حٝفا المرح١ً الاعداد١ٜ ي َد١ٜٓ 
ٜٓتتاٜر  ايتت نا٤ ايٛجتتداْٞ نُتتتيري َعتتدٍ يًعلاقتت١ بتت    00.05 ٔبضُتتٛد  ْٗتتاد عبتتد ايتترحم  -
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