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الضغىط النفسًُ لدى آباء الأطفاه التىحديين بمحافظُ الأحساء في 
 ضىء بعض المتغيرات الديمغزافًُ
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 إدارة التعميم بمحافظة الاحساء ـماجستير توجيه و إرشاد نفسي 

 خالد حسن الشريف / د

 الأستاذ المشارك بكمية التربية بجامعة الممك فيصن

 المستخمص 
تددت هذتددلحذاست اعددصذمست ددصذالددودذالذاسيددادتيذاسانلددرصذاسددلأذذسا رثدداذ  دداظذا  نددا ذ خسذذذذذ
اضطتابذ رفذاسودحتذبمخا ظصذا حلاظ،ذذذكماذتت هذإلىذاست صذإةذكاةذتااكذ تخقاًذداسصًذ

رصذتبسدداًذسددبستذامددوادالذاستةاتا رددصذ،ذختددزذلذذاسسمددتذاسدد ا ذ،ذذذذذذذإحصدداعراًذاذاسيددادتيذاسانلددذذ
املدودطذاسوسيرمدزذ،ذالددودطذاسدتعدذخذلأدتدذا خىدذذسددتطذخاسدتذاسطنددذاسودحددتس خذ يدهذلأراددصذذذذذذذذ

(ذادددبذ  ددداظذا  ندددا ذ خسذاضدددطتابذ ردددفذاسودحدددتذامدددت   ذاذ دددتاا ذاسودحدددتذذذذذ07است اعدددصذ ذ
اسوسيدددرحذبمخا ظدددصذا حلددداظذاذةدددترذاممي دددصذاسست ردددصذذذذذاى وتاعردددصذخذامودعدددطصذاسوا سدددصذ دا شذذذ

اسلددددسددذصذ اعددددوحتاذاسباحسدددداةذاارددددا ذاسيددددادتيذاسانلددددرصذ خسردددداظذ اددددد ذامسدددداق ذس ذددددتاةذذذذذ
(ذذ ذخذقدددتذ تثدددتلذاساوددداع ذ ةذ  ددداظذا  ندددا ذ خسذذذذذ9118سذخذلأبدددتذاسس ذددد ذاس دددح ذ ذذذاسلدددت اخ

لدرصذااحنيدص،ذخذتودد  ذذذذاضطتابذ ردفذاسودحدتذاذبضا ظدصذا حلداظ،ذذسدا دةذادبذضدادتيذ نذذذذذذذ
تيد ذاسيدادتيذلأيدضذلأددتدذادبذا  سدادذخذبرويدفذد  ددصذكددذ سدتذلأدبذاهعددتذ ذكمداذا وثدهذتددلحذذذذذذذذذذذذ
است اعددصذإلىذ  ددجذىذبرويددفذاسيددادتيذاسانلددرصذسددتطذخاسددتذاسطندددذ سذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذذذذذ
اعولا ددداًذداىًذإحصددداعراًذ ددداعولا ذاسسدااددددذاستةاتا ردددصذبضددددذاست اعدددصذختدددزذ اسسمدددتذاسددد ا ،ذذ

لودطذاسوسيرمز،ذالودطذاستعدذخذلأتدذا خىد(ذخ ااظ ذلأيضذ واع ذتلحذاست اعصذحد ذاسيدادتيذذام
اسانلدرصذسددتطذ  داظذا  نددا ذ خسذاضدطتابذ رددفذاسودحدت،ذذدنددزذاسباحسداةذ واددتذحذا ذدتذاددبذذذذذذذ
اسددماا ذاسدقاعرددصذخا  ةددادذصذه دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددت،ذخاسسمدددذاذعددبردذذذذذذذذذ

نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحدتذخاه داظذلأيدضذحدتذعدداظذ،ذخإ دتاظذام ذدتذادبذذذذذذذذذتطدذتذقت الذا  
ذاست اعالذحد ذا  يصذاسيادتيذخاسو رفذستطذاه اظذخا عتشذ   دذلأاا ذ

ذاس يمالذامنواحرصلذ  اظذ،ذاسودحت،ذاسيادتي 

Psychological Stress among Fathers of Autistic Children in Al Ahsa 
in light of some Demographic Variables 

Dr. Khaled Hassan Elsherif, Ali Khaleel Bozaid 

Abstract: 
This study aims to investigate the levels of psychological stress among 

fathers of autistic children in Al Ahsa in light of some demographic 
variables (father age, level of education, economic level and sons' 
number).The participants  of the study consisted of (70) of fathers for 
autistic children in autism programs in Al Hassa education management 
eastern province of  Kingdom of Saudi Arabia.The study used psychological 
stresses scale for parents of disabled (Sartawi & Al Shaks, 1998) to measure 
levels of Stresses for fathers of autistic children.The results showed that the 
fathers of children with autism spectrum disorder in Al-Ahsa, have a low 
degree of psychological stresses, and these stresses were distributed on the 
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dimensions.This study also revealed that psychological stresses among the 
fathers of a child with autism are not affected by a number of factors such 
as: (age, educational level, economic level and family size), where there 
were no statistically significant differences indicate to the impact of these 
factors in the increase of stress levels among fathers of children with autism 
spectrum disorder.Given the result of this study among psychological stress 
for the fathers of autistic children, the researchers recommend to provide 
more preventive and extension programs for fathers of autistic children and 
work to develop their children and fathers in the same time. Also, 
researchers recommend further studies about psychological stress and 
adapting for fathers and families. 

Keywords; Autism- Pscghological Stress. 

  :ُوكدو 
 دا ىًذاذذذ،ذسرشذا  لاةذحراشذذلسضذابذعلالهاذسوخارد ذ تتا دجذخذ مدحاتدجذذذذ

االمذذوستضذ سذ اتذقتذذدخعتذذ،ذ س ذكدذاسلبدذاسلأذت ندذسجذاسدند ذسااذاتجذ
ذاسلسذذلسضذإسرجذذ تلاذاسواتاذ

دقدفذا  لداةذلأدبذتاتادجذذذذذخىذة ذ ةذاسيادتيذاسانلرصذادبذا ادد ذاسدلأذقدتذت ذذذذ
اذالددددددتجذاسسيمردددددصذخاسسميردددددصذخاى ومالأردددددصذخا عدددددتذصذ ذخىذةددددد ذ ةذح دددددحذذذ

خادبذ د ذتدلحذاسيدادتيذ ةذذ دت رذا  لداةذذذذذذذ،ذتيذبؽويدفذادبذادقدفذإلىذ عدتذذذذذداسيا
عرماذخذإةذكاةذتلاذاسطندذبؼواجذإلىذخذىذذ، طندذابذ خسذاىحورا الذابشانصذ

ذصتيذاسانلددردممدداذبػسيددثاذاذحاسددصذاددبذاسيدداذذذذ، لأاذددصذايددالأنصذاددبذقسبدددذا عددتشذذذذ
 خاساي ذحرا ذتلاذاسطندذخالوابيجذ ذ

إةذاضطتابذ رفذاسودحتذابذاىضطتا الذاسلأذتصربذا  نا ذخذتظثدتذلأيدضذذذ
ومتذ دددا ذلأمددتذاسطندددذعددلا ذا لأدددااذاسسلالىددصذا خلىذاددبذاتحيددصذاسطندسددصذ،ذخذتلددذ

ذ( ذ22ذ،ذ3792 ذ دابظيدذخذ دسرا زذ،ذاس ح ذامصابذ

خذبؽيدد ذخ ددددذاسطندددذاسودحددتسذداعدددذا عددتشذضدداد اًذكددبدشذلأيددضذاسسدداعلالذذ
 لببذلأتدذابذاسسداادذااثداذممددضذخذضدبا رصذاسوسدت ذلأيدضذتدلاذاىضدطتابذ،ذخذذذذذذذذ

خذامسا دداشذخذاىبداتددالذاسلدديبرصذاددبذا ددرط ذ،ذخذاس ددسد ذ ددت تذا  ادداظذس  دداظذ،ذذذذذ
ذ(ذ ذذ32-32،ذذ3799ا  ثادذاسلأذذسا رثاذاسداستاةذ ذ ذا اااذخذابزداستشذ،ذ

إةذخ ددذ ندذتدحتسذداعدذا عتشذقتذذ ددةذسدجذا لىدتذاس دبدذاذإحدتايرذتادردذذذذذذذ
اذت رددفذا عددتشذخذخ ددددذعيدددذاذاسواظددرحذاسانلددزذخاى ومددالأزذ  تادتدداذ اددتذذذ

ذ( ذ22،ذ3792ندذ بؼرضذ،ذاساظتذلأبذد  صذتابدذا عتشذلهلاذاسط

خذىذة ذ أةذتااكذاعولا اًذ  ذ عدتشذخذ عدتطذاذ تذادصذاسوسااددذادفذاسطنددذذذذذذذ
اسودحتسذخذ اسواسزذ ذادشذاخذابغناضذاسيادتيذاسانلدرصذ،ذ يرلدهذكددذاسيدادتيذذذذذ

(ذ دأةذذذ9188اا أتاذاسطندذ سذاضطتابذ رفذاسودحتذحرثذذتخكدتذ ذاسبدرلاخسذ،ذذذ
حدددتتاذاسدددلأذتلدددثحذاذ ذدددادشذاسيدددادتيذذذذابشصددداع ذاس حصدددرصذسل اددداظذسرلدددهذخذذ

امتتبطدددصذ استلأاذدددصذاسداستذدددصذسدددتطذا بذخذا اذ،ذ ددددذتااسددد ذ ذيددداًذعصددداع ذقدددتذذذذ
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تدددتتبكذ  يرثمددداذ خذ أحدددتتماذ،ذقدددتذت ددددةذاصدددت اًذخذلأددداالًاذتااددداًذاذ ذدددادشذتدددلحذذذذذذذذذ
ذاسيادتيذستذثماذ ذ

اسودحدتذضداد اًذ نلدرصذتو داخ ذاداذذذذذذذ رفذ  اظذا  نا ذ خسذاضطتابذخذذدا ج
بذ ةذذوسدددتضذسدددجذمدتددددحذادددبذاه ددداظذاهعددددتذبذاسدددلذبذسدددتذثحذ  نددددا ذ خسذذذذذذذة دددذ

كددذ سد ذد دفذذذذ ذ(251ذ،ذ3792 بضمتذ،ذذ(Schieve et al,2007احورا الذعانصذ 
اسلأذبؼتلىثاذ  نا ذذاسيادتياس سدذابذاسباحس ذسيبخثذلأبذامصاد ذاسلأذتلببذ

 خذام دددداكدذاسدددلأذبدسدددددذ عدددتشذاسطندددددذ سذذذذ،ذاضدددطتابذ ردددفذاسودحددددتذه ددداعثحذذذ
ذحردثذذذ؛اسودحتذتومر ذلأدبذمدتداذادبذا عدتذ  د ثداذ كسدتذتارردتاًذذذذذذذذذ رفذاضطتاب

ذسا زذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذابذعصاع ذا ومالأرصذتسددقثحذلأدبذذذ
ام ددا كصذاسنسلاسددصذاذا ومددفذإضددا صذسظثددد ذعدديدكرالذمدددذتدا ارددصذخذ ادد ذاذذ

  ذ(07ذ،ذ3797 اس  ا ذ،ذخذابسلرصذاسات الذامست رصذ

بحردثذذ؛ذلأيدضذاه داظذذذذاذ ذدادشذاسيدادتيذذذ ادت ذذذتلدثحذإةذكدذتيد ذابشصداع ذذذ
ذالددودذالخكددلس ذلأيدضذذ،ذخعططثدحذاملدوابيرصذذذ،ذذحردداتثحقدتذتدخلىتذلأيددضذ  داتيذذذذ
ىذذ (ذذ3772اه دداظذ عددشذتددلاذاسطندددذاسودحددتسذ حتاح ددجذ،ذذااستلأاذدصذاسددلأذذاددتاثذ

 خذحودضذتدت ذبذلأيدضذاسوسااددذا اسددذادفذذذذذذذ،ذدخةذتد ردجذذذعرماذخإةذ ارهذتلحذا عدتذ
ذ ذذاه اظمماذقتذبؽي ذضاد اًذ نلرصذسلعتذخذعانصذذ،تلاذاسطندذ

 إ ددجذاددبذامثددحذد اعددصذادداذذ،ذخحرددثذ ةذا عددتشذتددزذاسيباددصذا خلىذاذ ادداظذا ومددف
ذذ رثداذ ور صذخ دددذ نددذتدحدتسذذذذذ؛ذذطت ذلأيضذتلحذا عتشذابذتاردالذ خذا اكد

ةذلأتاذاسوساادذ   دذنخرحذافذااذتدا ثجذا عدتشذادبذضدادتيذقدتذذدخلىتذذذذذذحرثذإذ،
اددبذتدا د ذ دد ذاسدد خ  ذذ  د دذكددبدذلأيدضذالددودطذاسودا دد ذا عدتسذ  دددذاداذ رددجذذذذذ

خذكددلس ذ(ذ ذHarper et al,2013خذ عددتخةذ ذتددا  تسددلس ذد اعددصذ كمدداذ ةددا ل
ا دد لالذاذت رددفذإعدددشذاسطندددذاسددجذداعدددذا عددتشذذكمدداذ ةددا لذسددلس ذد اعددصذذذذذذذ

( ذ دذقتذذ مدذ س ذ  اتيذعيدكرصذتظثتذلأيدضذ عددشذاسطنددذذذذذ3772حتاح جذ،ذ 
تيد ذذ ور صذااذقتذذ اتتخ جذابذالودطذاسسلاقصذ  ذا  دذبذ ور دصذذذاسودحتسذ؛

 ذحرددثذإةذاسسلاقددصذاسااعمددصذ دد ذا اذخا بذاسددلأذتولددحذ اسددت ظذذاسيددادتيذاسانلددرص
خاىتومددااذخاىحدداااذاموبدداد ذاددفذ سيددثماذخ راثمدداذخ دد ذ  ااعثمدداذبدسدددذاسنددتدذذذذذذذذ

ذ3778ختلالأتحذلأيضذاسودا د ذاسانلدزذاسلديرحذ حلد ذ،ذذذذذ،ذذ ستذ ا ابذخاىعواتا ذ
ذاعدورسابذذاذإ دا ذذ(ذ ذخ اسواسزذ مدبذاسداضدحذ ةذا عدتشذىذتاوصدتذا داكيثاذذذذذذ931،

 ددددذإةذتدددلحذام ددد لالذقدددتذذصددددذتألىدتددداذإلىذلأدددتدذادددبذذذ ادددك،ذذ نيدددثاذاسودحدددتس
ذتثتدذتدا  ذا عتشذذ ذذ ةذذاسسداادذاسلأذابذةأ ثا

  ُوشلمُ الدراس 
ذلددببثاذلهددحذ؛ذ رددفذاسودحددتذاددبذضددادتيذ نلددرصذذاضددطتابذ  دداظذ  نددا ذذسددا ز

 نلدرصذلأدتشذسيداسدتذبذذذذذخذادبذامم دبذ ةذذلدببذا داكدذذذذذتخىظذا  ندا ،ذ ددذذذخ ددذ
  نددالهح،ذ ور ددصذلأددتشذلأداادددذتددتتبكذبملددوابدذذذذ؛ذ(ذذ9110خسلإعدددشذ   دددذاسلددسددذ،ذذ

خكلس ذاساا ذاذامسيدادالذسدتذثحذذذ،ذابذ لأباظذااسرصذذذوبفذ س خااذذح لأاذوثخ
،ذخذا ددددداكدذاسو دددددحر ذخاىبداتدددددالذذذذتدددددخىظذا  ندددددا ذإضدددددا صذبشصددددداع ذذ،ذ
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ذ(ذ Pisula,2013 ذسودحدددددتا  ندددددا ذ خسذاضدددددطتابذ ردددددفذاذاى ومالأردددددصذبدددددداحذذ
؛ذلأيضذالدودطذاسودا د ذا عدتسذسداسدتذاسطنددذاسودحدتسذذذذذذذذ س ذخ اسواسزذ اتذذخلىت

 ور ددصذى تنددا ذالددودطذاسيددادتيذاسانلددرصذستذددجذخذ عددتتجذذذختاددردذاذالددودطذذذذذذذذذ
خسسددذادبذذذذ (ذ3792 لأبدتذاسدت بذ،ذذذذذ(Shaffer,2012)اسو رفذ تلاظذذخ دددحذ رداثحذذذ

ذ رددفذاضددطتابذس تددحذام دداكدذخاسيددادتيذاسددلأذاددبذامم ددبذ ةذذلددببثاذاسطندددذ ذ
خاس دددسد ذذ،ذخاىكوغددداب،ذخ ذدددادشذاسستخا ردددصذذ،ذاسودحدددتذسداسدددتحذلذا  ادددالذاس خ ردددصذذذ

ذ،3792خاسس سصذلأبذاسادا ذ بؼردضذ،ذذذ،ذخاسصسد الذامادذصذ،ذخاسودتتذذ،ذخاساي ذ،ذ اسل ب
ذصتيذ نلددرذدتوسددتضذسيدداذذحورا ددالذابشانددصذ خسذاىحرددثذإةذاسظددحذ  عددتذذذذ (ذ25

 ةذ  دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذذكمدداذذ،ااا  ددصذ أعددتذا  نددا ذاسسددادذ ذذ،ذذشةددتذت
  دد دذ كسددتذذ،ذخا لأبدداظذ،ذ رددفذاسودحددتذاستضدد ذسلإنددا صذ اسيددادتيذاسانلددرصذذذذذ

 Olsson andعطددددد شذاددددبذ  دددداظذا  نددددا ذامصددددا  ذ ددددأسذاضددددطتابذ عددددت ذذذذذ

Hwang,2001ذ(ذ ،Nagaraju and Wilson,2013)ذخذتسددتذاسسداادددذاماسرددصذاددبذذذذ 
 كسددددتذا اددددد ذاسبالأسددددصذلأيددددضذاسيددددادتيذاسانلددددرصذحرددددثذإةذا عددددتذاذاملددددودذالذذ

املدودذالذاىقوصدادذصذذذذادبذ عدتذ خسذذ كسدتذةدسد اًذ اسيدادتيذذذذذاموت رصاىقوصادذصذ
خذذسدا زذ  داظذا  ندا ذاسودحدتذ ذذذذذذ (ذذ001ذ،3793 ذاسسسماةذخذاسبدرلاخسذ،ذذذذامتتنسصذ

ذذابغناضذاستضاذاسدترنزذاسسااذمماذقتذذدخلىتذعديباًذلأيدضذالدودطذدعددذا عدتشذذذذذذذابذ
(ذ ذذإةذ برسدصذاسنغدالذاى ومالأردصذاسناددشذت ددةذذذذذذذ Watt and Wagner ,2013 ذ

خذ قدذاااخادصذسيم د لالذا ضدا رصذذذذذ،ذخذامسا اش،ذ كستذلأتضصذابذمدتاذسييادتيذ
(ذ ذذ901ذ،ذ9113 قاطددا ذ،ذذاددبذ خسذاىحورا ددالذابشانددصاسددلأذتطتحثدداذخىدشذ ندددذ

كماذقتذسدحظذادبذعدلا ذلأدتدذادبذاست اعدالذتنددرذ ندخابذامدختلالذابزااسردصذذذذذذذذذذ
اذالددودطذاسيددادتيذاسانلددرصذسداسددتسذاسطندددذاسودحددتسذ   ددتذ،ذذذذذذذذحلأيددضذمدتددذ

اسلسذذايرجذاه اظذاذتسيرحذ  ااعثحذاسودحدتذ ذاصدت اًذذذذذذ  دذاسدقهذخ ذ(ذذ3793
خذسددددلس ذىذ ددددتذاددددبذتددددد دذالددددالأتالذذذ،ذلهددددحذذصتيذاسانلددددرداددددبذاصدددداد ذاسيدددداذ

ذصذ،ذاسانلدرذذاسيدادتيذخذعتاالذاااعبصذسوم راثحذابذعنتذاصداد ذذذ،ذذاوحصصص
كمداذذ لاحدظذادبذعدلا ذذذذذ(ذ222ذ،ذ3772 اس  ذاالذ،ذذابسراشذذ ددشخذتادذصذخذبذل ذ

اتا سددصذاست اعددالذاذتددلاذا ددا ذاىتومددااذقا ددبذا اذخقيددصذاست اعددالذخا بحددايرذذ
(ذ،ذلأيددضذاسددتمحذاددبذ ةذذذ23ذ،ذ3770خ ارددصذ  ددتادذا عددتشذ ذاسدددا يزذ،ذذذذذ اسالددبصذس  دداظذ

سددتضذسددجذا اثددالذاذ سددتذذذذتواه دداظذاستضدد ذسيددادتيذ نلددرصذقددتذتو دداخ ذادداذذذذذذذ
اسليدكرالذاسو رنرصذسل نا ذامصدا  ذذذإةذحرث؛ذ(ذذ9119ا حراةذ ذاسلت اخسذ،ذ

ذ خذثدددحذذذذ اضدددطتابذذ ردددفذذاسودحدددتذلهددداذلألاقدددصذخلىرادددصذ اسيدددادتيذاسانلدددرصذسدددتطذ
 Hall , 2008ذ،ذممدداذقددتذذلددثحذاذ ذددادشذ ددتاذتسددتضذاسداسددتذبذسلاكوغددابذذذذذ(ذ؛ذ

ذ  ( Dunn et al , 2001 )خذا اكدذاسسلاقصذاس خ رصذذ،ذخاسس سصذاى ومالأرص

 ُأسئمُ الدراس: 
 ذخ سدد ذاذحددتخدذلأيددحذذذ ظددتاذساددت شذا بحددايرذاسست رددصذلأااددصذخا يرددصذعانددصًذذذذذذذ،

ذذام د يصذذاةذيحصدذذ دإةذاسبداحس ذذاذد اعدصذاسيدادتيذاسانلدرصذس  داظذذذذذاسبداحس ذذ
ااذتددزذالددودذالذاسيددادتيذاسانلددرصذاسددلأذذسددا زذذذذ ا عددغيصذاستعرلددرصذاسواسرددصلذ

ذ؟ذاذبضا ظصذا حلاظذااثاذ  اظذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحت
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 برويفذاودعدطالذد  دالذاه داظذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاذااردا ذذذذذذذذتدذ
ذاسانلرصذ اعولا ذلأمتذا ب؟اسيادتيذ

 برويفذاودعدطالذد  دالذاه داظذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاذااردا ذذذذذذذذتدذ
 اسيادتيذاسانلرصذ اعولا ذاملودطذاسوسيرمزذسلب؟

 برويفذاودعدطالذد  دالذاه داظذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاذااردا ذذذذذذذذتدذ
 اسيادتيذاسانلرصذ اعولا ذالودطذاستعدذسلب؟

 لذاه داظذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاذااردا ذذذذذذبرويفذاودعدطالذد  داذذتدذ
ذاسيادتيذاسانلرصذ اعولا ذلأتدذا خىد؟

  ُأهداف الدراس: 
اذاساااتيذحذاست اعصذابذعلا ذا عغيصذاسلأذعباهذ إ جذة بذ كتذ تتا ذتل

ذاهترصذلذ
 اسيادتيذاسانلرصذه داظذا  ندا ذ خسذاضدطتابذ ردفذذذذذذذالاسوست ذلأيضذالود

 اسودحتذ 
 اسنددتخرذسددتطذ  دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذخ ادداًذذذذذذ خدد ذدىسددصذذ

  ذموادالذلذاسسمتذ،ذاملودطذاسوسيرمزذ،ذالودطذاستعدذخذلأتدذا خىد
 تنلدددذاىعولا ددالذ دد ذاودعددطالذد  ددالذاه دداظذاذاسيددادتيذاسانلددرصذتبسدداًذذذذذ

ذ تمرصذاست اعصذلسوألىدذلأتدذابذاسسدااد ذ

  : ُالأهىًُ  النظزي 

 دددذإةذذ،اذاسبخددديرذاماتاددصذاذتددلاذا ددا ذذقيددصذدماددبحددتذلأيمثذدددذاةخ ددتذاسباحسدد
كسداذابذا بحايرذاذتلاذا ا ذاتومهذ ا لأاقالذامحوينصذدخةذاضطتابذ ردفذذ

اسدلأذاتومدهذ ت اعدصذ عدتذا  ندا ذامسداق ذذذذذذذ(ذذ3770اسودحتذاسدذد اعصذ لأبتذاللهذ،ذ
اسدلأذاتومدهذ ت اعدصذذذذ(ذذ9112 عدستاةذ،ذذذد اعدصذذذخلأايراًذخا  نا ذامساق ذسمسراًذ،ذ

اسددلأذاتومددهذذذ(ذ3778،ذذخذاس ذددددسذ لأت رددال عددتذامسدداق ذ صددتذاًذ،ذإضددا صذست اعددصذذذذ
خمدتداذادبذاست اعدالذ ذ ددذذذذذذ ت اعصذاسيادتيذستطذ عدتذا  ندا ذضدسا ذاسلدمفذ،ذذذذذ

إةذحودددضذادددبذد  ذتدددلحذاسسلاقدددصذاتدددوحذقا دددبذا اذخذتدددتكذ ا دددبذا بذخااثددداذلذذذذذذذذذ
خذحوددضذاددفذخ ددددذد اعددالذتثددوحذذذذ(ذ 3793(ذ لأصددند ذ،ذ3793،ذذخذاسبددرلاخسذ اسسسمدداة

ذ(ذ ذ92،ذذ3770 ا بذخذا عدشذإىذ  ثاذىذت ا ذدخةذابستذامطيدبذ اسدا يزذ،ذ

سلعدتشذ ذعاندصذاسداسدتذبذ ذاذ لأاذدصذذذذذذامثمدصذخإةذاسماا ذا  ةدادذصذادبذا ادد ذذذذ
خا سندصذذخ س ذلأبذ تذ ذعي ذ لد ذادبذاسسادصذذذذ سذاىحورا الذابشانص،اسطندذ
 سذخادددفذاسطنددددذذ،ذختامردددصذقدددت اتثحذلأيدددضذاسودانددددذادددفذ سيدددثحذاسدددبستذذذ،ذ رددداثح

لأيدضذذ(ذ3799،ذاسسل ت ذذذ كتل(ذ كماذذ299ذ،3770 لأبتذالله،ذذاىحورا الذابشانص
خاسودعفذاذاسبخدثذذذ،ذذاسطندذاضطتابخادا ثصذ،ذد اعصذاسيادتيذاسانلرصذذ تمرص

اضدطتابذذذبذلد ذ لأدتاضذذعدتشذاذذاسسيمزذاماظحذاذد اعصذاتطذ الأيرصذإةدتاكذا ذ
 تمرددصذلأيددضذ(ذذ3771ذ،استلأددتسذ كددتلذ ذ ذكددلس ذسددتطذا  نددا ذ رددفذاسودحددتذذ

ذ ذذ سذاىحورا الذابشانصد اعصذاسيادتيذاسانلرصذستطذخاستسذاسطندذ
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 : ًُالأهىًُ التطبًك 
است دددصذح دددحذاسيدددادتيذاذذتلدددثحد اعدددصذاسددددذتدددلحذام ددد يصذكنريدددصذ دددأةذذذإةذ

 ادتضذالددالأتتثماذاذذاسانلدرصذاسدلأذتسددا زذااثداذاىعدتشذاسددلأذ ثداذ نددذتدحددتسذذذذذذذ
خكدلس ذذذ،خذلالأتتحذاذحددذتيد ذام د يصذذذذذ،ذاسوست ذلأيضذام  يصذاسلأذت ايثحذ

حرددثذإةذتدلأردصذاه دداظذاثمددصذاذذذ؛ذبرنردفذاسيددادتيذاسانلدرصذاسددلأذةدتذ ثدداذاه داظذذذذ
اسدلذبذ ذذذاه داظذ ةذلذحردثذتدلكتذاست اعدالذذذذذ،حاسودجذذذبذلب ذادشذقت الذاسطندذخذ

 كستذقت شذلأيضذتت ذبذ  نالهحذلأيدضذذذ؛ذتاتذحذابشتاالذاسانلرصذخذاسوت ذبرصذلهح
(ذReichow and Volkmar,2011 تامرصذاى وباحذام داكذسدتطذتدخىظذا  ندا ذ ذذذذذ

(ذاذد اعوثاذاسدلأذتااخسدهذحاددرذ عدتشذ خسذاىحورا دالذذذذذذذذ3770 كاةفذ،ذذت دذخ
ةتاكصذاه اظذلهاذممر الذلأتشذك ذادشذ  اتيذاه اظذخإد اكثدحذذذلذلأيضذ ةانصذابش

ذ،ذسادددت اتثحذخعدددماتثحذخذ تمروثددداذاذتانردددلذاسادددتا الذختيبردددصذاحورا دددالذاسطنددددذ
خكددلس ذاىةددااكذاذاملددخخسرصذ دد ذاسداسددتذبذخامتةددتذبؽيدد ذ دلأدداًذاددبذاس ددسد ذذذذ

ذ املخخسرصذابذ ا بذاسطت  ذ ذ

  : ُحدود الدراس 
 اممي ددصذاسست رددصذ،ذبضا ظددصذاىحلدداظذذ ذتطبردد ذاست اعددصذاابسددتخدذام ا رددصذلذ 

،ذ دماا ذاسودحدتذاسوا سدصذذذذلأيضذ  اظذ  نا ذاضطتابذ ردفذاسودحدتذذذ،ذاسلسددذصذ
  ذ دا شذاسوسيرحذبمخا ظصذاىحلاظذ

 ذتطبرد ذ داشذاست اعدصذعدلا ذاسنصدي ذا خ ذخذاسسدا زذادبذذذذذذذابستخدذاس اا ردصذلذذ 
ذ ذاذذ3790-3795تدذامدا  ذ9220-9220اسسااذ

 : ُوصطمحات الدراس 
 لضغىط النفسًُ  : ا 

اسيادتيذاسانلرصذتزذلأبا شذلأبذاداذبؼدتيرذسيندتدذلأادتااذذوسدتضذذذذذذذانطلاحاًذل
مداقددفذتويدددمبذاددخلىتالذذصدددسبذلأيرددجذادا ثدددصذاوطيباتثدداذ،ذخذ اسوددداسزذذوسدددتضذذذذذ
سددتدخدذ  سددا ذا نساسرددصذ،ذخلأيدددذصذ،ذخذلأايرددصذ،ذتويددمبذا ددالأتذعدديبرصذ،ذخذ لأددتاضذذذذذذذ
 رلددددردسد رصذتددددت ذلأيددددضذاسوسددددتضذسييددددادتيذ ذذخذىذةدددد ذاذ ةذخ ددددددذاسطندددددذ

سذ ذبماذبؼمدذابذعصاع ذمدذاتمد دصذ(ذذ سدتذاصدت اًذداعمداًذسييدادتيذ؛ذذذذذذاسودحت
حردددثذتوطيدددبذ لأاذودددجذ ثدددتاًذذاددددظذ  اتددددذاسداسدددتذبذ،ذخذذصدددسبذلأيدددرثحذبذمددددذذذذذذذذذذ
الدددخخسرصذ لأاذودددجذ،ذ روستضددددةذسويددد ذام دددالأتذاسلددديبرصذ،ذخذكدددلس ذام ددداكدذذذذذذ

ذ(ذ ذ95لذذ9118ا عتذصذ ذ ذاسلت اخسذخذاس ح ذ،ذ

اسددلأذبؼصدددذلأيرثدداذخاسددتذاسطندددذ سذاضددطتابذ رددفذذذذذذذتددزذاست  ددصذذذا تاعردداًذل
 اسودحتذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذاملوحتاذ است اعصذ ذ

  : اضطزاب طًف التىحد 

 Diagnostic andذا حصداعزذا اتذ دزذابشداا ذذذذاسو حرصدزذذاسدتسردذذذسدت ذ

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5)اسصدداد ذلأددبذ سرددصذذذ
اضددطتابذذذ American Psychiatric Associationتذ رددصذاسطددبذاسانلددزذا اذ

اضدطتابذ داعزذةداادذذدخدسذإلىذابعدتا ذاذاسامددذاسسدادسذذذذذذذذذلذذ أ دجذذ رفذاسودحتذ
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خذاوصدتذذذ،حردثذذظثدتذاذلأ د ذاذاسودانددذخاسونالأددذاى ومدالأزذذذذذذذذذ؛ذستطذاسطند
 غدصذ تلأردصذادبذا مدلأدصذاس يردصذامومسيدصذذذذذذذذذ ستلأيضذعيدكرالذخ   طصذاو ت شذ،ذخذ

،ذاسدلأذذتويدمبذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذذذذذذذ(PDD) اىضطتا الذاساماعردصذاس داايصذذذ
خذذاىضطتابذذاساماعزذذذذ،خاضطتابذذذذذاى و ا ذذذاسطندسزذ،ذاولا اصذذذاعبد تذخ

ذذذ (American Psychiatric Association ,2013,809)ذاس اادذذاسادذذذبضتد

 يرات الديمغزافًُ :المتغ 
ذحدتخدذتدلحذاست اعدصذذذخذتزذكدذااذسدجذلألاقدصذ اسسرادصذخذعصاعصدثاذذخذت دمدذاذذذذذذ

ذ ا خىدكدذابذلأمتذا بذ،ذاملودطذاسوسيرمزذسلبذ،ذالودطذاستعدذخذلأتدذ

 :ُالإطار النظزٍ والدراسات السابك 
اددبذ ا ددبذامثددوم ذذذذاسوستذنددالذاس ددسدشذسييددادتيذاسانلددرصذذذذلأيددضذاسددتمحذاددبذذذ

تيذىذتس ذاس زظذ نلجذلهحذ رساًذ،ذخافذدإىذ ةذكيمصذاسيا؛ذ اسصخصذاسانلرصذ
ذزذلتيذتدذد دأةذاسيداذذذ ميدبذاسوستذندالذذذ س ذة دبذاسادد ذ دأةلذاسسااددذام داكذاذذذذذذ

(ذخاددداذذوبسدددجذاددددبذذذOrganism ابسسمْددددذاسدددلسذذادددفذلأيدددضذكاتدددددذاس ددداعبذابسدددزذ ذذذذذذ
صذرذاسلسذذدا ثج ذ،ذخت مبذام د يصذاستعرلدذذاعو ا الذابذ ا بجذسرودا  ذافذاسواد
ذت دددذبذ تضدددزذسدددر ذاددبذاسلدددثدذقراعدددجذذذذاذإبػددادذتستذدددفذبضددتدذسيمنثدددداذ أ دددجذذ

ذذاددبذعددلا ذاعددو ا الذعدديدكرصذاسراددجذذذذاسيددادتيخماسبدداًذادداذذلددوت ذلأيددضذخ ددددذذذذ
كماذتدذابسا ذاذاسوست ذلأيضذاسلكاظذ خذمدحذابذاسو دذاالذاسنتضرصذ ذ لأل تذ

ذ خذحاسدصذاتضددرصذ،ذ خذضددا اًذ،كدددذاسيدادتيذةددرغاًذعدرغاذًذذ ةذسدر ذذكمداذ ذ(ذ90،ذ3771،ذ
ذخذاسونددرذذ،خذسيا دا ذ،ذمدذعدذص ذ دذقتذت دةذحاسصذندخرصذدا سدصذسيلديدكذابزردتذذذذخ
ذخذاسونددا  ذ اسبث ددص،خذبدسدددذاسنددتدذذ ددستذ ذخذبذاردد ذاسددلالذ،لأيددضذا بظددا ذ اًحددا خ
 ةذتادداكذتبدداذبذاذكمدداذخذاىعددوموا ذ ثددا ذذ،خذاستمبددصذ رثددا،ذقبددا ذلأيددضذابسردداشذا خ

خذبددداحذ،ذ ثد ثددااحددتايرذاسيددامطصذاسددلأذذدذذ ددتادذحرددا ذامداقددفذخا ذذاعددو ا الذا 
ذ؛ دتادذابستيرذاسداحت،ذ ابستيرذاسلسذذسدذاس دسد ذ اسنتحدصذخذاسلدتخ ذسدتطذ حدتذا ذذذذذ

( ذذ95ذ،3770حل ،ذحل ذخ ذتيذستطذ تدذ عتدقتذذسدذاس سد ذ اسيا

  ًُوصادر الضغىط النفس 
توادد ذاصدداد ذاسيددادتيذاسانلددرصذلأيددضذكددذ ددتدذ ددوادذا ا ددجذخذامثددااذامدكيددصذذذ
إسردددج،ذخذت دددادذىذتوطدددا  ذاصددداد ذاسيدددادتيذلأيدددضذ دددتدذبذادددبذ الذا ومدددف ذخذ اددداذذذذ

صدداد ذ رغرددصذكابساسددصذاىقوصددادذصذذذذاصدداد ذتددلحذاسيددادتيذ ثددزذتواددد ذادداذ دد ذاذذذذذ
تاذخ ددددذعراعددصذاىبداتددالذاى ومالأرددص،ذإضددا صذإلىذامصدداد ذاسواظرمرددصذاسدددذلأددذخ

بضتدشذخذخاضخصذمدا ثصذاسيادتي،ذكماذتسومذامصاد ذاسنتدذصذكاسسدبظذاس اعدتذذذ
خذقيصذاستقا صذابذتي حذامصداد ذابشاسادصذسييدادتي ذخذذسدتذاسسمددذاصدت اًذ عدتذادبذذذذذذذذذ
اصاد ذاسيادتيذاسانلرصذبماذ رثاذابذعلا الذخذاعدولا ذاصدا  ذإىذ ةذاداذذثدحذذذذذ

ذ، ذددد  اًذاددبذاصدداد ذاسيددادتيذاسانلددرصذذتادداذتدددذا لأاقددصذخذكرددفذتصددبحذاصددت ذذ
ذ( 222ذذ،9112

 : ًُالإعاقُ كىصدر ون وصادر الضغىط النفس 

إةذخ ددذ ندذابذ خسذاىحورا الذابشانصذاذاىعتشذكنرددذ دأةذذاددذ ظدااذذذذذ
تي ذا عتشذ،ذ س ذ ةذاسطندذ اذاىحورا الذابشاندصذسدجذاوطيبدالذتنددرذاقتا دجذذذذذذ
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اداذ د ذادالأردتذ بردصذخذد اعدرصذخذاصدا ذفذذذذذذذذادبذا  ندا  ذخذتوادد ذتدلحذاموطيبدالذذذذذ
(ذذإةذخ ددددذذ95،ذذ9118ااسرددصذتاثدد ذا عددتش ذخذذيددرفذ ذاسلددت اخسذخذاس ددح ذ،ذذذذ

اسطندذابذ خسذاىحورا الذابشانصذبماذبؼمدذابذعصاع ذمددذاتمد دصذ،ذذ سدتذذذذ
جذ ثدددتاًذذاددددظذ  اتددددذاسداسدددتذبذذذذاصدددت اًذداعمددداذسييدددادتيذ،ذحردددثذتوطيدددبذ لأاذودددذذذذ

ذوستضددةذسسدتدذادبذام دالأتذاسلديبرصذذذذذذاملخخسرصذاذ لأاذودجذ رذذصسبذلأيرثحذبذمدذخ
ذإضا صذم اكدذ عتذصذ ذ

  اضطزاب طًف التىحد: 
تستذاسيادتيذاسانلرصذلأاالًاذا اكذستطذ رفذاه اظذ،ذخ س ذإد اكاًذاداثحذذ
بس ددحذاملددخخسرصذاميادداشذلأيددرثحذ ذخذتويددالأفذتددلحذاسيددادتيذاسانلددرصذلأاددتذخ ددددذذذ

 خذلأايددددزذ خذ ددددداعزذ،ذخذإةذاددددبذ تدددددحذتدددددلحذذذذ ندددددذذسدددددا زذاددددبذاضدددددطتابذ نلدددددزذذ
ذاىضطتا الذاضطتابذ رفذاسودحتذ 

 نبذَ تاريخًُ حىه التىحد  : 
ةذذاسددةذبذدهذذذداذاسناشذاسلأذعباهذاكو ا ذاسودحتذكاةذا  تادذاسودحتذ

اذخ ذChaplin et al, 2013   ذاسسايدزذخذاسنصدااذذذذضدطتابذ عدتطذكاىذذتصدارنالذ
قددااذسردددذكددا تذ اكو ددا ذتددخىظذا  نددا ذاددبذ دد ذا  نددا ذامسدداق ذذذذ9122اسسددااذ

خذ سدد ذ سددتذ ةذقددااذ ا ددتذذذذ،ذذخذ  يدد ذلأيددرثحذاصددطيحذاسودحددتذاسطندددسزذذذ،ذلأايردداًذ
خذاذاسدقدهذذذ ذ(ذWhaitman ,2004 ,16 بحسداًذذصدفذ ردجذتدلاذاىضدطتابذابزتذدتذذذذذذ

اسدلذبذذ سدتذامدتاتا ذذذذضلأيدذذ Hans Asperger نلجذتاتذباًذتسدت ذتدا  ذاعدم تذذذذ
 ي ذلأيرثاذاسودحتذاسسايزذا دداًذذ  ستذاسليدكرالذاسادذلأادذصذذحذودا تذستذث

 Asperger Syndrome ي ذلأيرجذاولا اصذاعم تذ لىذ ةذإةلخ ذتي ذاسنغصذذإلى

( ذإىذ ةذاسو ددحر ذاستسمددزذسي ددح ذذذAarons and Gittens , 2002 ,6  ذذ
ذ( Volkmar et al, 2009 , 1ا ذ9187اسودحتسذلمذذاطي ذقبدذاسسااذ

  انتشار التىحد 
اددبذا اددد ذاسددلأذتددتلأدذ رددفذامثددوم ذ اسطندسددصذخذ ا عددتشذاسو اذددتذاس ددبدذاذذذ
 لأتادذا  نا ذاسودحدتذ ذ ذ ندزذحد ذكداةذ لأدتادذا  ندا ذاسودحدتذ ذىذذ ذدتذذذذذذذذذ

اذذ9107لىذ سنددزذخملددماعصذادسددددذاذاسسددااذإسنددزذ لأددبذاسددت ذ ندددذخاحددتذااا دددذ
 Organization for Autism Research, 2004ذ،ذ ادتذتصدالأتذاسسدتدذتدت بػراذذذذذذ)

ذ كستذابذلأ تشذ ضسا ذتلاذاستقحذ ذإلىتاحدذ اارصذبطوينصذسرصدذالأمذ

 نزذد اعصذ اخسصذك فذلأتدذا  نا ذاسودحتذ ذ،ذك فذاتك ذاسلرطتشذ
 Center forلأيدددضذا ادددتاضذخذاسدددوخ حذ رثددداذاذاسدىذدددالذاموخدددتشذا اتذ ردددصذذذ

Disease Control and Prevention ذCDC )لأدبذلأدتدذا  ندا ذذذذذ3797(ذاذاسسدااذذذ
لىذ ندذخاحدتذااا ددذنداةذخذعدو ذذذذذإامصا  ذ اسودحتذ،ذذابرااًذ ةذاسستدذقتذخندذ

%ذ؛ذحرددثذ يدد ذ27 الددبصذذذ3778 نددلًاذعدديرماًذ،ذممدداذذسدد ذ ذددادشذلأمدداذخ ددتذاذاسسددااذذذ
 ندددذخاحددتذااا دددذنددا زذخذنددا  ذذذذذاسددت ذا  نددا ذاسودحددتذ ذاذ سدد ذاسسددااذذذذذ

%ذحرددثذ يدد ذاسددت ذا  نددا ذاذ سدد ذذذ07 الددبصذذ3770 نددلًاذ،ذخذ  ذددادشذلأددبذاسسددااذذذ
اسسااذ ندذتدحتسذخاحتذااا دذاغدصذخذلأ دتشذ  ندا ذعديرم ذ،ذخذكدلس ذ  ذدادشذذذذذذذ
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حرددثذ يدد ذامسددت ذ ندددذتدحددتسذذذذ3773خذذ3777%ذلأمدداذخ ددتذاذلأدداازذذ937ااددتا تاذ
 Center for Disease Control andندلًاذعديرماًذذ ذذخاحدتذااا ددذاغدصذخذملد ذ ذذذذ

Prevention,2014ذ(ذ ذ

خذذظثتذاضطتابذاسودحتذستطذا  نا ذ اتذاساظدتذلأدبذاملدودطذاى ومدالأزذذذذذ
خذ  ددجذبؼدددتيرذلأاددتذا  ددايرذ قدددذاددبذاسدددلكد ذذذذذذذذ،ذخذاىقوصددادسذخذاسوسيرمددزذذسلعددتشذذذ

ذذذ ددذ،ذخذ (Brown and Rogers , 2003, 209(ذ ذ27،ذذ3799 ذا تاترحذ،ذذذ9ل2 البصذ
تلكتذ ةذا  ايرذ قددذإندا صذ اسودحدتذذذذاسلأذبستذا حصاعرالذسذذخ عتخةذذتا دااة
ذةذذذذذذذذذذذذذخذذددلكتذ دس مددا ذخذ عددتخذ ذذ(ذذ Hardman et al , 2008 ,351 ذ9ل8 الددبصذ

 إ ثداذذذهذتسدا زذادبذاسودحدتذذذإ اذاداذكا دذذذا  سدضذ ةذذ(ذVolkmar et al , 2009 , 1 ذ
 دتدداذذخذ ددتمحذتددلحذاس ذددادش خذذذاسددلكتت اتثاذاسسايرددصذ كسددتذاددبذلأددادشذادداذت دددةذقدد

إىذ ةذاسادداعم ذلأيددضذتيدد ذاماظمددالذخذالهرغددالذا حصدداعرصذذذذذ؛ذذاسلددتذفذخذامواددااز
لأددتشذذإلىبػثيددةذادداذتددذاسلددببذخ اظذتيد ذاس ذددادشذ استقدصذ ذحرددثذذت سددةذ سدد ذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمددددددفذذ اسو ددددددحر ذخذ ذددددددادشذاسدددددددلأزذ اسودحددددددتذسددددددتطذا وذذلذاحومدددددداىلذااثدددددداذذ
 Sharpe and Baker , 2013  ،)ذOrganization for Autism Research,2004 ذ

استا دفذذذضدطتابذ ةذاسودحتذذسدتذاىذإلىذذ(ذذ29ذ،ذ3770 امايديرذ،ذذ دذكماذذ( ذ276 ,
ذداسصت ذذذدذاىضطتا الذاسسايرصا كستذةردلأاًذسلإلأاقالذامحوينصذخذاسلأذتومسدذاذ

ذاس يدذامحزذ 

تد تذد اعالذتدضحذ لبذا و ا ذاسودحتذ تقصذ ااذ اسالبصذسيد بذاسست زذ لاذ
 , Al-Salehi et al ذخذ عددتخةخذاذاممي دصذاسست رددصذاسلددسددذصذذ ددذاسصددابسزذذذذ 

(ذإلىذ لأددتادذتاتذبرددصذقددتذذصدددذ رثدداذلأددتدذا  نددا ذاسودحددتذ ذمدداذذ ذددتذلأددبذذذ2009
 ذإىذ  دجذة دبذاسادد ذ أ دجذذىذتد دتذذذذذذذ3773ااذاصابذ اسودحدتذخذ سد ذاذاسسدذذذذ2377

ى و ددا ذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذذذذذإحصدداعرالذدقراددصذ اممي ددصذاسست رددصذاسلددسددذصذذذذذ
 خلهداذندسد صذذذذلاعتذاستخ ذاسست رصذخذذت دفذ سد ذسسدتشذ عدبابذذذذذكذاذ س ذحالهاخ

لأدددتاذتددددا تذذاس  دددفذامب دددتذلأدددبذتدددلاذاسادددد ذادددبذاىضدددطتا الذاسوطد ذدددصذ،ذخ ذيددداذًذذ
خذالهرغددالذاموحصصددصذاسددلأذتددت  ذتددلحذاسنغددصذاانصدديصذاسدددذالهرغددالذذذذذذذذذامخعلددال

لاذاسسمددددذذوطيدددبذبصثدددددالذذتدددامد دددددشذاذاسدددتخ ذامواتادددصذ،ذخذ سددد ذ ةذاسددددذذذ
اسلأذذامدا دذاماسرصذضسفكبدشذخكداد ذلأيمرصذاوحصصصذاذتلاذا ا ذ،ذقا بذ

 دددذذ امايددديرذذذتو نيددثاذتددلحذامخعلددالذسسمدددذتددلحذاسادلأرددصذاددبذاملددد ذ دذيددصذا ذذذذذ
ذ ذ(ذ23ذ،ذ3770

 :ٍخصائص الطفن التىحد 
ذإةذسيطندذاسودحتسذعصاع ذتمر حذلأبذمدحذابذا  نا ذااثالذ

  : ٌخصائص في المجاه الاجتىاع 
ذ  دذاسبستذاى ومدالأزذ حدتذابزدا دبذ الذا تمردصذابشاندصذاذ ددذا  ندا ذذذذذذذذ

(ذ،ذحردددددثذذسدددددا زذا  ندددددا ذ خخذذ91ذ،3770 ندددددخابذاسودحدددددتذ  دددددد دخةذخذ ردددددد ذ،ذ
خا ا ظددصذ،ذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذاددبذنددسد الذاذ ددتظذاسسلاقددالذاى ومالأرددصذذذ

لأيرثدداذاددفذ قددتا ثحذ،ذحرددثذ  ثددحذىذذست دددةذاذكددسدذاددبذا حردداةذكرددفذذنسيدددةذذ
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خادبذذ،ذا د يصذتظثدتذلأيدضذحداىلذاسودحدتذذذذذذذ تدحذاساصدد ذاى ومدالأزذذذذذسدتذ س ذ ذخذ
 يدضذاظداتتذاساصدد ذاى ومدالأزذاذبطويدفذاتاحددذذذذذذذخذتوذاً كستذام اكدذةردلأ

ادبذذذلأدتداذًذدةخذذدا دجذاسودحدتذذذ،ذاسسمتذخذعانصذاذامتاحدذا خلىذابذلأمتذاسطنددذذ
ام د لالذاذاسونالأددذاى ومدالأزذبذدتذادبذقدت تثحذلأيدضذاسدوسيحذاسنسدا ذ ذ لأددتبذ،ذذذذذذذذذذ

ذسدتذذ(ذ ةذاساصد ذاذا دا ذاى ومدالأزذذذ57ذ،ذ3772(ذ ذخذتيرفذ اس اازذ،ذ28،ذ3792
ذ تحذا  يصذتظثتذلأيضذحاىلذاضطتابذ رفذاسودحتذ 

 : ٌخصائص في المجاه التىاصم 
ام  لالذاموسياصذ اسوداندذستطذا  دتادذ خسذاضدطتابذاسودحدتذادبذذذذذذتستحرثذ
خاسددلأذتومسدددذاذلذلأددتاذ،ذاسددلأذتمردد ذا  ددتادذ خسذاضددطتابذاسودحددتذذامثمددصاسددتىعدذ

خاقوصددا تاذلأيددضذذ،ذ خذتطددد ذاسياددصذ  دد دذمدددذ برسددزذذذذ،تطددد ذاس ددلااذ  دد دذكيددزذذذ
 خذتطد ذاسياصذ   دذ برسزذادفذحدتخيرذا د لالذتوسيد ذذذذذ،ذ ستذاس يمالذاسامطرصذ

اسيادصذ خذذذتسدتذ اىعوحتااالذاسسميرصذسياصذعداظذكا دهذسنظردصذ اذمددذسنظردصذ ذخذذذذذ
 Fernandes et اس لااذ   دذعااذابذ تحذلأداادذاسو حر ذاذبصا ذاسودحتذ

al ,2013, 3)ذاددددبذاسودحددددتذ ذذ57 ةذذإلىذ(ذذ20ذ،ذ3793خذت دددددذ قداسمددددجذ،ذذ ذ%
ذلوطرسدةذاسودانددذ اعدوحتااذاسيادصذاماطدقدصذ،ذ ددذإةذا  ندا ذاسدلذبذذسدا دةذذذذذذذذذى

،ذابذاسودحتذستذثحذنسد صذاذلأاانتذاسياصذا عاعرصذخذاسلأذت دومدذلأيدضذاس د دذذذذ
 خذتأعتذاذاس لااذ،ذخذتلاذاخةتذلأيضذعيدذاذاس لااذ،ذخذاعوحتااذاسياصذذ،ذخذا ودط
ذذ اسدترنز

 خصائص في لداه السمىك : 
اضددددطتابذ رددددفذاسودحددددتذاذعددددبذاسسا رددددصذذظثددددتخةذذذسا  نددددا ذ خذإةحرددددثذذ

عدديدكرالذخذذاتومااددالذمدددذ برسرددصذ،ذتوصددفذ دداسو تا ذخاسامطرددصذخاسوختذددتذ،ذإ ذذ
 تطد ذحاسصذاسودحتذستذثحذ ذابذامخةتالذاستعرلرصذاسلأذة بذ ةذتت ذلأيضذتست

 : خصائص في لداه التخًن والمعب والتكمًد 
ذنواددتذسسددبذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذإلىذاسوحردددذ خذاسوظدداتتذذذذذذذ

 اسيسبذ،ذ ثحذلأادشذذيسبدةذ طتذاصذمدذتاد صذخذمدذااصددشذخمدذلأادذصذ ذخذولحذ
و دا ذ ثددذذيسدبذذذذسسبذا  نا ذ خسذاضطتابذ ردفذاسودحدتذ سدتاذاسادت شذلأيدضذاى ذذذذذ

تطدذتتدداذ ذذخذكددلس ذذولددحذذإلىذذ اسطتذاددصذ نلددثاذاسددلأذتسيددحذ ثدداذدخةذ ةذذلددسضذ
 دطوثحذسس د تحذلأدبذمما عدصذابشردا ذذذذذذ  تخىظذا  نا ذ ستاذاسات شذلأيضذتطددذتذذ

اسوصدددد ذخ اسوددداسزذذلاحدددظذلأيدددرثحذاسو دددتا ذاذا   دددطصذخذتدددزذبضدددتخدشذ دددتاذ ذذذذذذذذذخ
  (27،ذذ3799 إ تاترحذ،ذ

 الحسٌ :  الخصائص في المجاه 
ختظثددتذتددلحذابشصدداع ذاذلأددتدذاددبذا اددد ذعددداظذكدداةذلأيددضذالددودطذامددسدالذذ
اسبصتذصذ خذلأيضذالودطذامسدالذاسلمسرصذ خذامدسدالذاس دمرلصذ خذامدسدالذاسيملدرصذذذذذذ

حلاعدددالذاسلددددمسرصذذا ذإلى ا دددتذ سددددتذا  ندددا ذاسودحددددتذ ذقدددتذذلددددو ربدةذذذذ
ااذ ةذذ د دداذةدتذتسذابسلاعدرصذ،ذذذذاسيملرصذخذاسبصتذصذ طتذاصذمتذبصذخذةا شذ ذ إخ

 خذسددددتذثحذقصددددد ذاذاىعددددو ا صذابسلددددرصذ،ذخذتددددلاذذلددددببذا دددد لالذاذاسابزددددصذذذذذ
 (ذ ذذ27ذ،3772امتعلالذابسلرصذستطذا  نا ذاسودحتذ ذ ذ اس  ذاالذ،ذ
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 : خصائص في المجاه المعزفي 
 خسذذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاسستذدتذادبذ خ دجذذذذذذذذا  ندا ذذحرثذذبتسذاسظدحذذذ

ذذذذذذ ذخذ دددذذاىضددطتابذاسن ددتسذاساصددد ذامست رددصذاسددلأذت ددبجذادداذذبتذددجذ قددتا ثحذ خخذذذذذ
 ةذ برسددددصذاضددددطتابذاسودحددددتذاذخاقسثدددداذتويددددمبذذذإلىذ(ذذ305ذ،ذذ3792 ذذبضمددددتذ،ذ
اسن ددتسذخلأددادشذادداذتددااخ ذد  ددصذ كدداظذا  نددا ذ خخذاضددطتابذ رددفذذذذذذاىضددطتاب

ذاسن تسذاسبلركذ خذامودعكذ ذاىضطتاباذ  ذاسودحتذا

 : أسباب التىحد 
ذ  ددجذخحوددضذذداادداذتددلاذىذذد ددتذعددببذاخكددتذسياددد ذ أ ددجذذذذذذذإلىذاباددزذا ةددا شذذ

حرددددثذإةذذ ذ(ذ31ذ،ذ3792املدددخخ ذلأددددبذتددددلاذاىضددددطتابذذ،ذ  دابظيدددددذخذ دسرددددا زذ،ذذ
ذتدندذسجذاسسيحذابذ عبابذذتعدذاذبصا ذاىحوماىل اا

 أ ثدداذاسلددببذخ اظذإنددا صذاسطندددذ اضددطتابذ رددفذذا اذذخذتااخسددهذ سددتذاه اظذ
خذلأتةددصذا حلددا ذ،ذخذتددلاذذذ،ذبددداحذخسددتتاذاًخذاتثااثدداذ أ ثدداذ ددا دشذلأا نرددذاسودحددتذ

تدلاذذخذ(ذ ذذ302،ذ3777ردجذعدببذاسودحدتذ اسلدستذ،ذذذذذإسبحتذ اتجذعطأذاذاسسلاقصذ    فذ
ذ ذذبؼوميب نلرصذ كستذمماذذ بس ذ أاثالذتخىظذا  نا ذ لأباظذاسونلد

 ددجذة ددبذ ةذت دددةذذ ؛ذخذذ سواددتذ ةذاسودحددتذىذبؼددتيرذ ور ددصذعددببذخاحددتذ اددكذذذ
ذذذذذذذذذذتاددداكذلأدااددددذحردذدددصذتلدددثحذاذحتخلىدددجذ،ذ ابددداًذإلىذ ادددبذادددفذاسسدااددددذاسانلدددرصذ

 Center for Disease Control and Prevention,2014،ذ ذ(ذ52لذذ3770امايديرذ،ذذ 

بظدابذ نددذاصدابذ اسودحدتذتدنديهذذذذذذإحد ذاسسدااددذاسداستذدصذامدخلىتشذاذذذذذ ااذ ذ(6,
إلىذ ةذلأمددتذا اذخذا بذلأاادددذاثددحذاذإنددا صذذذذ(ذذKolevzon et al,2007 د اعددصذ

بطا تذا نا صذ اسودحتذستطذا  نا ذت دةذ كستذإ اذذ ذكماذ ةاسطندذ اسودحت
اذحد ذذذذ  (Maimburg  and Vaeth , 2006  عداصذذذ25اذ كدمذادبذذذكاةذلأمدتذا ذ

اذخذإندا صذاسطنددذذذخ دددذلألاقدصذ د ذلأمدتذا ذذذذذ(Larsson et al, 2005د اعدصذ ذ ندهذذ
اذ لىاداظذ داشذذذاسانلدرصذاسدلأذتسا رثداذا ذذذذ دا اتاضذ اسودحتذخذ  طهذعطتذا نا صذ

إ اذاداذكا دهذا اذتسدا زذادبذذذذذت دمذذإندا صذابزدا ذ اسودحدتذذذذذدذكماذ ةذعطدتذابسم
 ,McDonagh  et al(ذذخذbecker et al , 2016 اىكوغدابذ لىاداظذ داشذابسمددذذذذذ

ذ ) ذ (2014

  الضغىط النفسًُ لدى آباء الأطفاه التىحديين: 

سادددتذحظردددهذاسيدددادتيذاساابددددصذلأدددبذا ندددا صذ ا لأاقدددصذاتومدددااذاسستذدددتذادددبذذذذ
اددبذإنددا صذاسنددتدذسو ددمدذ  ددتادذذ  سددتذإلىادداذتموددتذا لأاقددصذذ  ددجذماسبدداًذ،ذذاسبدداحس 

اسودحتذ  ثاذذ اضطتابذإ اذكاةذاصا اًذذابزداةذ،ذعانصًقا بذخذحوضذعتشذخا ا 
خذمدداذذذ،ذخذ نددسبثاذخمدداذتولددحذ ددجذاددبذاى اددلارذخذاسامطرددصذذذذذذذاىضددطتا الذاددبذ لأاددتذذ

ذ (ذذ302،ذ3795   دددذاسسطدداذ،ذذذذ،(ذ207ذ،ذ3792،ذذبضمددتتوطيبددجذاددبذ لأاذددصذعانددصذ ذ ذذذذ
خخسصذلأددبذاذ لأاذددصذاسطندددذاسودحددتسذ،ذخذتددزذاملددذذذذذزا عددتشذتددزذاسددتكبذا عاعددذذذخ

ذتاددتذحذكدددذادداذبػددبذاسارددااذ ددجذاددبذ  دددذتددلاذاسطندددذ،ذخذت مددبذ تمرددصذا عددتشذاذذ
ذ ةذصاسطندذاسودحدتسذاذ اطدو ذا خلىذ ةذاسطنددذلأيددذاذا عدتشذخذاسسا ردذذذذذذذحراش

ذ(ذذ ذذ01ذ،3793 كيرلأذ،ذذا عتشذتخلىتذ ادشذلأيضذ دذاسطند
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ذذامستاكابزا بذذ،ذاسودحتذاضطتابذذانتدذ  د جذذخلىتذاذ ميبذ دا بذاسامدخ
(ذ،ذذ992ذ،ذ3799،ذبضمددتلأاقددالذاسسايرددصذا عددتطذ ذذدخةذعددداحذاددبذا ،ذاى ومددالأزذذخ

(ذ ذخذ اسوددداسزذ دددإةذ  ددداظذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذذسدددا دةذادددبذذذذذذذ30ذ،ذ3793 كاةدددفذ،ذ
ضدددادتيذ لأيدددضذبمتاحددددذادددبذتيددد ذاسيدددادتيذاسدددلأذذسا رثددداذ  ددداظذا  ندددا ذ خسذذذذذذذذذ

 Mancil and Boyd ,2009 ذذذ(Bogdashina ,2005 ,178 ذاىضدطتا الذا عدتطذذ

 Harper et al(ذ Nagaraju and Wilson ,2013, 53(ذ Pisula,2013, 87(ذ 523 ,

ذ( McStay et al , 2014(ذذ 2013 ,

 ةذخ دددددذ نددددذادددبذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصذذذذإلىذ(ذذ3770ذ ددددذ اسبي دددصذ،ذذخ
اسودقسدددالذذخذاسوسااددددذاددفذ،ذ  دد دذلأددااذذدددخلىتذخذ  دد دذكددبدذلأيدددضذتادددذا تددتا ذذذذذذذ

ا خسدذددالذخذاىحورا ددالذاددبذااطيدد ذذإلىممدداذذاددو ذلأاددجذاساظددتذ،ذ طتذاددصذخاقسرددصذ
ذتد دذاستلأاذصذخابشتاالذلهلاذاسطندذ   دذبطويفذ ذ

 اسالدبصذ  دتادذذذذ نلدرصذتيذداسودحدتذتدزذبمسا دصذضداذذذذ عتشذإةذإنا صذ ندذاذا 
ذادذ ثدددلدذتبسدددالذإندددا صذاسطندددذذمدددخذبذ،ذلأيرثددداذادا ثدددصذذتدددلحذامطاسدددبذذذذخذا عدددتش

ذسذقرموددجذاىعددتشذلأيددضذ  ددجذ  اددصذالددومتشذتثددتدذاعددواتا ذحراتثدداذذذذلخذاسددذاىضددطتاب
 نلددددرصذذضدددداد اًذشعددددتسددددلس ذذنددددتضذإنددددا صذتددددلاذاسطندددددذ اسودحددددتذلأيددددضذا ذذذ

خ ددذاسطندذاسودحدتسذخذ ذدادشذذذذ ذإة(ذذ9790ذ،ذ3797ا ومالأرصذةتذتشذ ذ  ادذاللهذ،ذخ
ا دداكيجذاسلدديدكرصذتددتتبكذاددفذ ذددادشذاسيددادتيذاسانلددرصذس  دداظذ،ذخذ ةذا  نددا ذذذ

ذاىضطتا الذاساماعرصذذ خسذابذحاسودحتذ ذستذثحذا  لالذعيدكرصذتندرذمدت
  دداظذا  نددا ذاسودحددتذ ذسددتذثحذضددادتيذ نلددرصذتندددرذادداذسددتطذذذذذذذذ ددإةكددلس ذخ

 Hayes ،ذ2013 ذ(،ذ  Clifford and Minnes , 2013 , 1662 مدتدحذادبذاه داظذذذ

and Watsonذ( ذ

ةذ ددإذلأددبذاسددتخ ذاسددلسذاددبذامم ددبذ ةذتاددداذ ددجذا عددتشذبددداحذ نيددثاذاسودحددتسذذذذذذخ
ذ اردصذذاذلألاجذ نيثماذاسودحتسذ،ذخكلس ذكبداًذخذحردذاًذاسداستذبذذيسباةذدخ اً

ذداسدددتذبذذعدددتشذكدددا عدشذخذا عددددالذخذا  دددتادذخذس دددبذ الدددبذ قددددذادددبذاسذذذ  دددتادذا 
 Ried and Fitch,2011,515ذ ذذ)ذ

  َوجىد الطفن التىحدٍ   تجاهردود فعن الأسز 
 دخدذ سدددذا عددتشذااددلذبسظددصذذذذ(ذWhitman,2004,242-244 ذخاذومدداةذذذصدداف

حوددضذاتحيددصذاسوابدددذخ سدد ذاددبذعددلا ذمدد ذاتاحدددذذذذذذذذضددطتابإد اكذخ ددددذاى
ذ عاعرصذتزذلذ

 حردثذتبدت ذاسصدتاصذلأادتااذذبدت ذا تددذ اس د ذ د دددذعيددذاداذاذذذذذذذذذذذذاسصتاصذل
 تدذلأيضذت حر ذبساسصذ نيثحذ ذخذتوسم ذلأاتذحصد ذا ذ،ذذ نيثحذ د

 ثداذضدتخ ذصذسيوحنردفذذذذ،ذخذتأتزذتدلحذامتحيدصذ سدتذاتحيدصذاسصدتاصذذذذذذذاسا تاةذل  
 ددت  الذذاسداقددفوابدددذسخذاسلددما ذسلعددتشذ اسدقددهذاس ددااذذذ،ذاددبذخ ددأذاسصددتاصذذذ

تدددذرفذاسوساادددذاسثدداذ ذخذذظثددتذاسا ددتاةذ أةدد ا ذاوسددتدشذ،ذ اددتذذبددت ذا ذتلددوط
  ذا  باظذ خذ  تادذ تذد ذاسوأترددذبحسداًذلأدبذت دحر ذ عدتذ خذ  يددذذذذذذذذذ اسوااد

 نلدثحذ دأةذذذ قادا ذذإذ،ذ خسطنيثحذ خذقتذبؼداخسدةذإبػدادذاخعلدالذ ذدداظذاسطنددذذذذذذ
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اسوأادددذذإلى دا ذذ خذقددتذذصددذا ذ،ذام د يصذسرلدهذ ت  دصذاس ددتشذاسدلأذقدتاهذلهدحذذذذذذذ
عتشذاذ ثاذصذتلحذامتحيدصذذ أةذ نيثحذعر نضذبمس  شذااذ ذخذىذ تذ ةذتصدذا 

 سودا ةذاساد ذ  ذا ادذخذاسداقفذابسارازذسطنيثحذ ذ
 ختأ ردبذذذ،ذخذتومسدذتلحذامتحيصذ ستدذابذام الأتذااثاذاسايدبذذاهىاذاسانلرصذل

اذاسايددبذاد ثدداًذ حددتذذخذاس ددسد ذ اسددل بذخذابسدد ةذ ذخذقددتذذ دددةذتددلذذ،ذاسيددمدذ
 نلدددجذذاسودحدددتس خذا ومدددفذ خذحودددضذسيطنددددذ،ذ خذسيملو دددنضذ،ذ  دددتادذا عدددتشذ

عتشذعتش ذخذقتذذيداذ  تادذا ل ذصذاذحراشذا  اسلسذ حتيرذخذعرختيرذتاردالذ
 لأاتذاسطندذ ذذاىضطتاب خذ  نلثحذبستخيرذذ سيثحذ سياً

 عدتشذمداذحدلهداذادبذ دتاعدذذذذذذتومسدذتلحذامتحيصذ بتاذصذتطيفذا ذاسود جذسيحا جذل
ذعتشذ كستذتابلًاإا ا رالذمسابزصذاسطندذخذ لأاذوجذ ذاذتلحذامتحيصذتصبحذا خ

ىعدددورسابذذيددددذممددداذكا دددهذلأيردددجذعدددا ااذًذذذ  سيداقدددفذخذ دددلس ذت ددددةذ دضدددفذذذذ
طندددذخابشددتاالذاسددلأذقددتذتلددالأتح ذذذذخذابسادداع ذاموسياددصذ دضددفذاسذذ،ذذامسيداددال

اذ ةذ وخدذ  د دذإبػدا زذذذع اصذكا هذا ذاإ تلحذامتحيصذتسطزذاخةتالذلأماذخ
لىذا ددداكدذاذإقدددتذتدددخدسذ؛ذتاددداكذاحومددداىلذسظثدددد ذضدددادتيذ نلدددرصذلأاسردددصذذ

 عتش ذ تادذا  لىذتثد ذذامتضذاسانلزذستطذ ستذإخذحوضذ اسو رفذ
 خذةدسد ذذذا عدتشذسيطنددذ اضدطتا جذ،ذذذذتومسدذتلحذامتحيصذ وابدذذاحوداظذا  اصل

لذخذام ددداكدذاسدددلأذعدددودا جذاسطنددددذذذد اعدددتشذ أ دددجذلأيدددضذاسدددتمحذادددبذاسصدددسذذذا 
عتشذإىذ  ثاذقاد شذلأيضذاسبااظذخذاسوختسذ ذخذتولدحذتدلحذامتحيدصذ ت  دصذادبذذذذذذا خ

عددتشذك دددذ،ذلأيددضذحردداشذاسطندددذذخذا ذذاىضددطتاباسايدد ذخذاسددونثحذمددتطذتددألىدذذ
اذاسددونثحذ  دد دذتددت بػزذذذلامودقددفذبساسددصذاسطندددذ،ذذددأتزذتددذذذذاماطاددزذسيوطددد ذخ

تابدذ خاتثدحذخذاسدوحي ذادبذام دالأتذاسلديبرصذذذذذذذإلىعتشذ تادذا   دند ذذااتخ اً
اساابدصذلأبذاس سد ذ اسل بذخذتأ ربذاسيمدذ

  : عىاون اختلاف استجابُ الآباء تجاه اضطزاب الطفن 

برويددفذاعددو ا الذاه دداظذبحلددبذلأداادددذاوسددتدشذتددخلىتذاذالددالأتتثحذلأيددضذذذذذذذذذذ
ذلذذاسطندذابذ راثاذاضطتابلأبذذصتيذاساا دادا ثصذاسيا

 ذد  وج اسطندذخذذاضطتاب برسصذ 
  د ذ ا ذاسطندذخذتتتربجذامرلادسذخذلأمتحذاس ا ذذ  
 إد اكالذاسداستذبذسيمدقفذخذتنلدحذ ذ 
  تتذبذا عتشذذ،ذخذذقدشذإةا ثاذ اياظذاللهذخقت حذ 
  عتسذ اسودا  ذخذاستضاذاس خا زذ،ذذاساا كذا 
 اىقوصادسذسلعتشذ ذذخذاملودطذاى ومالأز 
 خذاموحصص ذبعدذاسطندذخذالا تتثحذ ذذابزداةابداتالذا قا بذخذ 
 ذذاىضطتاباسيداالذاسداستذبذلأبذ  
 ادددتطذتدددد تذاسولدددثرلالذخاصددداد ذابشتادددصذا ومسردددصذامواحدددصذستلأاذدددصذاسطنددددذذذ

  ذختأتريراًذختسيرمراًذخا ومالأراًذنخراً
  ذ ذذ938ذ،ذ3792عصاعر ذخذامسيم ذ ذ اساتذطزذ،ذ دخدذ سدذا  باظذخذا) 
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اسسلاقدصذ د ذكددذادبذذذذذذ ( Dunn et al , 2001 )ذخذ عدتخةذذد اعدصذدةلذذخذبحسدهذ
اسيادتيذاسانلدرصذاسدلأذذسا رثداذ  داظذخ اثدالذ  ندا ذ ردفذاسودحدتذخ د ذاساوداع ذذذذذذذذذذذ

ىكوغدددابذ،ذاسس سدددصذاى ومالأردددصذ،ذذذاذلذاسلددديبرصذلهدددلحذاسيدددادتيذخاسدددلأذحدددتدتاذاذذذذ
وصدددتشذلأيدددضذخىذدددصذ يد ذدددتاذذذذا ددداكدذاسسلاقدددصذاس خ ردددصذ ذخكا دددهذاست اعدددصذااذذذذخ

(ذ  اًذاذاسنغصذاسسمتذدصذذذ91(ذ ااًذخذ ذ21 اسدىذالذاموختشذا اتذ رصذلأيضذلأراصذابذ ذ
عدداصذ ذحرددثذك ددنهذاست اعددصذ ةذاسيددادتيذاسانلددرصذاسددلأذذلددببثاذذذذذ00ددد35ادداذ دد ذ

شذاىكوغددددابذخاسس سددددصذاى ومالأرددددصذذاسطندددددذاسودحددددتسذلهدددداذلألاقددددصذداسددددصذاذ ذددددادذذ
ذ رصذ ا اكدذاسسلاقصذاس خخ

(ذإلىذبذتذددتذاداذة ددبذ ةذبؼتلىدجذخ ددددذ ندددذذذذ3770خذتدت هذد اعددصذ قدتاقرشذ،ذذ
سدددتطذخاستذدددج،ذ ا ضدددا صذإلىذذذصذسدددا زذادددبذاضدددطتابذاسودحدددتذادددبذضدددادتيذ نلدددرذذذ

اسدددلأذتمسددددذاوطيبدددالذذ،ذاسوسدددت ذلأيدددضذاحورا دددالذ خسرددداظذ ادددد ذ خسغددد ذا  ندددا ذذذ
ذباضددددطتا عاعدددرصذتلدددالأتتحذلأيدددضذادا ثدددصذاسيدددادتيذاسانلدددرصذاساا دددصذلأدددبذذذذذذذذذ

است اعددصذكددلس ذإلىذذخذتددت ه ذصذتيذاسانلددردلددودذالذاسيددابمذوددج  ادداعثح،ذخلألاق
اسوسددت ذلأيددضذلألاقددصذكدددذاددبذاسيددادتيذاسانلددرصذخاىحورا ددالذ ددبستذامددوادالذذذ
ابشاندددصذ أخسرددداظذا ادددد ذامومسيدددصذ دددابزا ،ذخاسسمدددتذاسددد ا ،ذخالدددودطذاسوسيدددرح،ذذذذ

ودحتذستذثح،ذخابزدا ،ذذخاستعدذاس ثتس،ذ خذابشانصذ ا  نا ذخامومسيصذ ت  صذاس
(ذادبذ خسرداظذ ادد ذا  ندا ذ خسذذذذذ592اةوميهذلأرادصذاست اعدصذلأيدضذ ذذذ خاسسمتذاس ا  

(ذاددبذ خسردداظذ اددد ذ  نددا ذاسودحددتذممددبذذلدد دذذذذ320اىحورا ددالذابشانددصذادداثحذ ذ
  نالهحذاذ تاا ذاسودحتذامودا تشذاذاتاك ذاسا رصذاسن تذصذاذااا  ذاممي صذ

 خسذاىحورا ددالذابشانددصذاذا ددا ذذخسردداظذ اددد ذا  نددا ذ(ذاددبذ 300امحوينددص،ذخذ 
 خسذ،ذخا  نددددددا ذ خسذاىحورا ددددددالذاذا ددددددا ذاسلددددددمسزذذذ،ذخا  نددددددا ذاسسايددددددز

 ذاعوحتااذااراعزذاسيادتيذاسانلرصذذاىحورا الذابشانصذاذا ا ذاسبصتس 
ختمددداذادددبذإلأدددتادذذذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصذخاحورا دددالذ خسرددداظذ ادددد ذا  ندددا ذذذ

( ذتدنيهذاست اعدصذذ9118ختاا ذكدذابذ ذتاةذاسلت اخسذخلأبتاسس ذ ذاس ح ذ 
سدددتطذ  دددتادذاسسرادددصذذصتيذاسانلدددرد خىلذا تندددا ذالدددودطذاسيددداذإلىذاساوددداع ذاسواسردددص

لىا رالذاسيادتيذاسانلدرصذسدتطذ خسرداظذ ادد ذ  ندا ذاسودحدتذ لأيدضذخ ت  دصذذذذذذذذذ ذذاس يرص
 ذرصذسدتطذ خسرداظذ  ندا ذا لأاقدالذا عدتطذذذذذ كمذااا  صذبملدودطذاسيدادتيذاسانلدذذذ

لىاسسالذ اظلذابسا صذإلىذاستلأحذامادسذاذامتتبصذا خلى،ذاذح ذ اظلذابسا صذإلىذ
امست صذاذامتتبصذاسسا ردص،ذخ داظلذابسا دصذإلىذاسدتلأحذا ومسدزذاذامتتبدصذاسساسسدص،ذذذذذذذذ

 ا سدالذاعويندهذذذصذ ذ ااذابسا صذإلىذاستلأحذاى ومدالأزذ ادتذ داظلذاذامتتبدصذاستا سدذذذذذ
احورا دددالذ خسرددداظذ ادددد ذ  ندددا ذاسودحدددتذإلىذاسدددتلأحذامدددادس،ذخاسدددتلأحذا ومسدددز،ذذذذذذذ

سدددتذثح،ذاذحددد ذلمذذذصتيذاسانلدددردخاسدددتلأحذاى ومدددالأزذ ددداعولا ذالدددودطذاسيددداذذ
ذ .ستذثحذصتيذاسانلردبرويفذحا وثحذسيمست صذ اعولا ذالودطذاسيا

ا ددد لالذذ(ذذإلىذاسوسدددت ذلأيدددضذ سدددتذذذ3770اذحددد ذتدددت هذد اعدددصذ حدددا ظذ،ذذذذ
خلألاقوثدداذ اسيددادتيذاسانلددرصذس  دداظ ذخقددتذذذ،ذا  نددا ذ خسذاىحورا ددالذابشانددصذذ

ذ(ذذ0ذدذ2 ذظذخ اثالذا  نا ذذااخ ذ لأما تح(ذابذ  اذ987ت د هذلأراصذاست اعصذابذ ذ
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(ذ اذ ذخقدتذاعدوحتاهذاسباحسدصذاذتدلحذاست اعدصذذذذذذذ17(ذ بذ ذذ17عادالذاالمصذإلىذ ذ
لالذا  ندددا ذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصذإلأدددتادذذااردددا ذا ددد ذدددد9ا دخالذاهتردددصلذ

اارا ذاسيادتيذاسانلدرصذه داظذا  ندا ذ خسذاىحورا دالذابشاندصذذذذذذذد3اسباحسصذ ذ
إلأددتادذاسباحسددص ذخاددبذ تددحذاساودداع ذاسددلأذتدندديهذإسرثدداذاست اعددصذلذ خىًذلذلأددتاذخ ددددذذ

داسصذ  ذد  الذا  نا ذ خسذاىحورا دالذابشاندصذلأيدضذااردا ذذذذذذا تبا رصلألاقصذ
م دد لالذ أ سددادحذاسنتلأرددصذخاارددا ذاسيددادتيذاسانلددرصذ أ سددادحذاسنتلأرددصذ ذلىا ردداًذلذذا

تد دددتذ دددتخرذ الذدىسدددصذإحصددداعرصذ ددد ذاودعدددطالذد  دددالذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذذذذ
،ذخا  نددا ذامويسددسم ذلأيددضذاارددا ذا دد لالذا  نددا ذذذخا  نددا ذامسدداق ذلأايردداً

لذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذذ خسذاىحورا ددددالذابشانددددصذ أ سددددادحذاسنتلأرددددصذ ذلىاسسدددداًذذذ
إحصاعرصذ  ذاودعطالذد  الذااردا ذاسيدادتيذاسانلدرصذ أ سدادحذاسنتلأردصذ د ذذذذذذذ

خ  اظذا  ندا ذامويسدسم ذ ذذذذ  اظذا  نا ذاسودحتذ ذخ  اظذا  نا ذامساق ذلأايراً
 ا ساًذلذذتد تذ دتخرذ الذدىسدصذإحصداعرصذ دبذاودعدطالذد  دالذااردا ذاسيدادتيذذذذذذذذذ

تلأردددصذ ددد ذ اثدددالذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذخ اثدددالذا  ندددا ذذذذذذ سدددادحذاسنأاسانلدددرصذ 
ىذتد ددتذ ددتخرذ الذدىسددصذذذخ اثددالذا  نددا ذامويسددسم ذ ذعاالدداًذلذذامسدداق ذلأايردداً

إحصدداعرصذ دد ذاودعددطالذد  ددالذ  دداظذخاودعددطالذد  ددالذ اثددالذا  نددا ذ خسذذذذذذذ
ذ ذ اىحورا الذابشانصذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذ أ سادحذاسنتلأرصذ

 اتذتت هذسي  فذلأبذاسليدكرالذاسو رنرصذذ ( Hall , 2008 ) ااذد اعصذتا ذ
سل نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذ،ذخاسيددادتيذاسانلددرصذسيداسددتذبذخ عدديدبذذذذذذ
ادا ثصذاه اظذلهلحذام  لالذخاسسلاقالذ  ذتلحذاموادالذ ذحرثذ  تذهذاست اعدصذذ

حدتذخاادتازذاستلأاذدصذذذذابذ  اظذ  نا ذاضدطتابذ ردفذاسودذذذ05 طتذاصذخننرصذافذ
خ  ددتذ ةذتادداكذلألاقددصذخلىراددصذ دد ذاسلدديدكرالذذذذذذكمدداذا خسرددصذلهددخىظذا  نددا ذ،ذذذذ

اسو رنرددددصذسل نددددا ذامصددددا  ذ اضددددطتابذ رددددفذاسودحددددتذخاسيددددادتيذاسانلددددرصذذذذذذذ
خك نهذلأدبذابسا دصذإلىذ دتاا ذاسدتلأحذسلعدتذاسدلأذت ذدتذاسلديدكرالذاسو رنردصذذذذذذذذذذ

ذ ذ  نالهاذابذاسيادتيذاسانلرصذلأاتذاسداستذب

(ذسي  دفذذذDabrowska and Pisula,2010 ذ رلددىذدا تخع اذخذ خذتت هذد اعص
اثالذخ  اظذا  نا ذامصا  ذ اسودحتذاذعبذااذقبدذ لأبذاسيادتيذاسانلرصذستطذ

امت عددددصذخذكددددلس ذ  دددداظذخ اثددددالذ  نددددا ذاولا اددددصذداخةذخذا  نددددا ذ خسذا داظذذذذ
صذ،ذخاسوددددتتذخذ عددديدبذذ ددد ذاسداستذدددذذاى تبددداتيتاردددرحذذإلىاسامطدددزذ،ذحردددثذتدددت هذذذ

اعدددوبراةذذاعدددوحتااذ ذذ،ذخذ اددداًذخذ  ددداذًذ903اسو ردددفذ ذخذكا دددهذاسسرادددصذا د دددصذادددبذذذ
ذ ذخذاارددددا ذاسو رددددفذسيمداقددددفذاسيددددامطص،ذاصدددداد ذاسيددددادتيذاسانلددددرصذسلعددددتذ

ذذالدودطذاسيدادتيذسدتطذخاسدتسذاسطنددذاسودحدتسذذذذذذذإلىذا تنا كا هذاساواع ذت دذخ
الأدددذ دد ذبصمدلأددصذت ددحر ذاسطندددذذذذذسونتذا لىددلىذ سدد ذ ذاس  ددفذلأددبذذذإضددا صذإ
 ا ذاسداسدتذبذاذ داتدزذاساردا ذاذاسيدادتيذاسداستذدصذاذ اطدو ذتمداذلذد  دصذذذذذذذذذخ

ت اسرصذخذا دا شذخاسندتاذابساسردصذا دتخدشذ ذحردثذك دنهذ ةذا اثدالذذسدا  ذذذذذذذذا 
 كستذابذاه اظذ،ذخلمذتل دذ سذاعولا دالذ د ذا اثدالذاذ غدالذاست اعدصذاسدسلايرذذذذذذذ

خذاستاخةذ خذ خسذا داظذاسامطزذ ذكماذخ تذابذعلا ذتلحذاست اعدصذذعداظذاسودحتذ 
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داظذاسامطدزذاذذ ةذخاستسذاسطنددذاسودحدتسذبؽوينددةذلأدبذخاسدتسذا  ندا ذ خسذا ذذذذذذ
اسودددأقيحذاى ومدددالأزذ ذخذكا دددهذ كسدددتذا ادددد ذاملدددببصذسييدددادتيذ اسالدددبصذه ددداظذذذ

خاسدتسذذا  نا ذاسودحتذ ذتزذلأدا نوثحذبعددذ نيدثحذخذذ داكذاسثدحذاذ سد ذذذذذذذ
 نددددذاولا ادددصذداخةذذ،ذ رامددداذا  ندددا ذ خسذا داظذاسامطدددزذ ادددتذكا دددهذاصدددت ذذذذ

ذاسيادتيذا خلىذتزذاثمصذاسو رفذاذخضفذاسطندذابساسزذ ذ

(ذذسوختذتذاسسداادذامخلىتشذاذاسا اشذا عتشذابذذ3797تت هذد اعصذ  ادذاللهذ،ذخ
دحدتذ ذ،ذخذ سد ذذذاسيادتيذاسانلرصذخذاى ومالأرصذاسلأذتسا رثاذ عتشذا  نا ذاسو

 دداساظتذإلىذالددودطذتسيددرحذا بذخذالددودطذدعدددذا عددتشذخذلأددتدذ  تادتدداذ ذاعددوحتاذ
ردددصذادددبذإلأدددتادذ نددد ذاسباحدددثذ ذذذاسباحدددثذااردددا ذاسيدددادتيذاسانلدددرصذخذاى ومالأذ

شذ ذتالدددرمثاذبزمدددالأو ذبدتذبردددصذ(ذ عدددت23كا دددهذلأرادددصذاسبخدددثذا د دددصذادددبذ ذخ
دذاسودحدددتس ذخذتدنددديهذضدددا طصذ،ذحردددثذ ذتطبرددد ذاماردددا ذلأيدددضذخاسدددتسذاسطندددذخ

است اعدددصذإلىذخ دددددذلألاقدددصذ الذدىسدددصذإحصددداعرصذ ددد ذالدددودطذتسيدددرحذا بذخذةدددتشذذذ
اسا اشذا عتشذابذاسيادتيذاسانلرصذخذاى ومالأرصذسصدا ذا بذا لأيدضذتسيرمداذ ذ ذذذذ
خذكدلس ذخ دددذلألاقدصذ الذدىسددصذإحصداعرصذ د ذلأدتدذ  ددتادذا عدتشذخةدتشذاسا دداشذذذذذذذذذ

صا ذا عتشذكبدشذاسستدذذ ذخذ عداًذخ دددذلألاقدصذذذا عتشذابذاسيادتيذاسانلرصذس
 الذدىسصذإحصاعرصذ  ذدعدذا عتشذخذةتشذاسا داشذا عدتشذادبذاسيدادتيذاسانلدرصذذذذذذ

ذسصا ذا عتشذقيريصذاستعدذ ذ

(ذ ادتذتدت هذد اعدوجذإلىذاس  دفذلأدبذ ةد ا ذاسيدادتيذذذذذذذذذ3799 اداذ ابشمرلدزذ،ذذذ
تدلحذاسيدادتيذذذذاعتذا ةحااذاسودحتذ ذ،ذخكلس ذاسنتخرذ اسلأذتوستضذلهاذ

(ذ بذ52  ذ عتذا  نا ذخامتاتا ذاسودحتذ ذ،ذحرثذت د هذلأراصذاست اعدصذادبذ ذذذ
(ذاددبذا  نددا ذخامددتاتا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذاذاددتا  ذذذذ21خذ اذسسددتدذ 

ذدذصذ خاتاكدد ذاسودحددتذخذاسا رددصذابشانددصذبمتذاددصذ ددتشذ اممي ددصذاسست رددصذاسلددسدذذذذذذذذ
حردثذذذاعو حتاذاارا ذاسيدادتيذا عدتذصذكمداذذدت كثاذاسداسدتاةذادبذإلأدتادحذ ذذذذذذذذخ

 تثتلذ واع ذاست اعصذ ةذكلاذابذاسيادتيذاموسياصذ اا ذامسيدادالذخاسيدادتيذذذ
عدتذا  ندا ذذذ  دبذتدزذ كسدتذاسيدادتيذاسدلأذتسدا زذااثداذذذذذذذذاساابدصذلأبذعصاع ذا 

امدتاتا ذذسدا دةذ كسدتذذذذذخامتاتا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحدتذ،ذاذحد ذ ةذ عدتذذذ
اددددبذ عددددتذا  نددددا ذاذكدددددذاددددبذاسيددددادتيذاى ومالأرددددصذخاسيددددادتيذاسانلددددرصذذذذذذذ
خاسيادتيذاما سرصذخاسيادتيذاموسايصذبخصاع ذاسطندذ ذاذح ذلمذتد تذ دتخرذذ

ذ  ذا مدلأو ذاذاسيادتيذاموسياصذ اا ذامسيداالذخاسيادتيذاماسرصذ ذ

سوسددت ذلأيددضذالددودطذاسيددادتيذذذذ(ذذإلىذاذ3799تددت هذد اعددصذ  دد ذاصددطنضذ،ذذذذخ
ااا  دددصذادددفذالدددودطذذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصاسداستذدددصذسدددتطذخاسدددتسذا  ندددا ذ

اسيدددادتيذاسداستذدددصذسدددتطذخاسدددتسذا  ندددا ذاسسدددادذ ذاذضددددظذ سدددتذامدددوادال ذذذذذذذذ
ادبذااردا ذاسيدادتيذاسداستذدصذذذذذذشاطدد ذذصخسوخار ذتت ذاست اعصذ ذتطبر ذ لح

ا ذاساق ذخ  ندا ذلأدادذ  ذحردثذ ةدا لذذذذذ(ذ  اًذخ ااًذ  ن333اب ذصلأيضذلأراصذا د 
 ودداع ذاست اعددصذإلىذلأددتاذخ ددددذ ددتخرذ الذدىسددصذإحصدداعرصذاذاودعددطالذد  ددالذذذذذذذذذ
اسيددادتيذاسداستذددصذسداسددتسذا  نددا ذامسدداق ذخخاسددتسذا  نددا ذاسسددادذ  ذكمدداذذذذذذذ
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 تثتلذاساواع ذلأتاذخ ددذ تخرذ الذدىسصذإحصاعرصذستطذخاستسذا  نا ذامسداق ذذ
سداسدددتذبذخ الدددثحذخالدددوداتحذاسوسيرمدددز ذ اددداذ اسالدددبصذمدددوادذ دددد ذذذذذتبسددداًذسسمدددتذاذ

اسطنددددد،ذتثددددتلذ ددددتخرذ الذدىسددددصذإحصدددداعرصذ دددد ذاودعددددطالذد  ددددالذذاضددددطتاب
،ذتبسدددداًذساددددد ذذ خسذاىحورا ددددالذابشانددددصذاسيددددادتيذاسداستذددددصذسداسددددتسذا  نددددا ذذذ

اسطندددذحرددثذ تثددتذخاسددتسذا  نددا ذامسدداق ذالددودذالذاودعددطصذاددبذذذذذذذذاضددطتاب
 خسذذيرثدددداذخاسددددتسذذذ  تذدددداًذ،ذاميددددطت  هذ ةددددتتاذسددددتطذخاسددددتسذذاسيددددادتي،ذ يادددد

 خسذاىحورا دالذابشاندصذاذا دا ذذذذحتكرداًذذيرثداذخاسدتسذذذذذاىحورا الذابشاندصذذ
ذذ. خسذاىحورا الذابشانصذاذا ا ذاسلمسزذخذيرثاذخاستسذذاسبصتس

(ذإلىذاست دددصذالدددودطذاسيدددادتيذاسانلدددرصذذ3793كمددداذتدددت هذد اعدددصذ   دددتذ،ذ
د ذا  نددددا ذاسودحددددتذ ذخلألاقوثدددداذ ددددبستذامددددوادالذاستةاتا رددددصذذذذذ خسردددداظذ اددددذ

ابذذخ ااًذ  اًذ07امثاص(ذخ ي ذح حذاسسراصذذدذذاملودطذاىقوصادسذدذذ املودطذاسوسيرمز
 اددددا(ذ دىذددددصذذ27  ددددا،ذذ27اسودحددددتذ ذا  نددددا ذامصددددا  ذ اضددددطتابذذ  دددداظذخ اثددددال

سدت ذادبذقبددذاسباحسدص،ذذذذذابشت دا،ذخ ب ذلأيضذاسسراصذاارا ذاسيادتيذاسانلدرصذامذ
خقتذ عنتلذاست اعصذلأبذلأتدذابذاساواع ذحردثذذولدحذالدودطذاسيدادتيذاسانلدرصذذذذذذ
 خسردددداظذ اددددد ذا  نددددا ذاسودحددددتذ ذ اى تنددددا ذ كمدددداذذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذذذذ
إحصدداعرصذاذاسيددادتيذاسانلددرصذ خسردداظذ اددد ذا  نددا ذاسودحددتذ ذتسدد طذمددوادذذذذذذذ

صذإحصاعرصذاذاسيادتيذاسانلدرصذ خسرداظذذذاسوسيرحذ ذذكلس ذتد تذ تخرذ الذدىس
تد دددتذ دددتخرذ الذدىسدددصذذذذذكمدددا ادددد ذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذتسددد طذمدددوادذامثادددص ذذذذذ

إحصاعرصذاذاسيادتيذاسانلرصذ خسراظذ اد ذا  نا ذاسودحتذ ذتسد طذسيملدودطذذذ
ختت هذد اعصذ لأبتذاست بذذ خسذاملودطذاىقوصادسذامتتنف ذاىقوصادسذسصا ذ

سي  فذلأبذاسسلاقصذ  ذاسيادتيذاسانلرصذاسلأذتسا زذااثداذ عدتذا  ندا ذذذذ(ذذ3792
 خسذاضدددطتابذ ردددفذاسودحدددتذخاىبداتدددالذاسداستذدددصذبعددددذاسطنددددذ سذاضدددطتابذذذذذ

ىعدولا ذ سددتذامددوادالذذذبداتددالذاسداستذدصذتبسدداذًاسودحدتذ،ذاددفذد اعدصذاعددولا ذا ذذ
مددددالأزذاسدددددذ ذ ددددا ذاسطندددددذ،ذلأمددددتذاسطندددددذ،ذلأمددددتذاسداسددددتذبذ،ذاملددددودطذاى وذذذذذ

(ذ ذ يدهذذذضدطتابذاىقوصادسذسلعتشذ،ذاملودطذاسوسيرمدزذسيداسدتذبذ،ذالدودطذاىذذذ
ذحتا(ذ عدددتشذسدددتذثاذ نددددذ خسذاضدددطتابذتدحدددتذ ذخاعدددو ذذ27لأرادددصذاست اعدددصذلأيدددضذ ذ

،ذاارددا ذاملددودطذاى ومددالأزذاىقوصددادسذسلعددتذامصددتذصذسسبددتذاسس ذدد ذاس ددح ذ
سيددادتيذاسانلددرصذ خسردداظذخاارددا ذاذ،ذخااردا ذاسطندددذاسودحددتسذسسدداد ذلأبدتذاللهذذ

،ذس ذدددتاةذاسلدددت اخسذخذلأبدددتذاسس ذددد ذاس دددح ذذذذذذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصذ ادددد ذ
اارا ذاىبداتالذاسداستذصذبعدذاسطندذ خسذاضدطتابذاسودحدتذادبذذذذذ ا ضا صذإلى

إلأتادذاسباحسصذ ذختدنيهذإلىذا تنا ذالودطذاسيادتيذاسانلرصذستطذ عتذا  ندا ذذ
دتذ،ذخكدلس ذخ دددذ دتخرذ دتتذدصذ د ذذذذذذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذ   دذايخ

  اظذخذ اثالذا  ندا ذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذاذ  سدتذاسوابددذسصدا ذاه داظذذذذذذذذذ
 اداذذذىذتد تذ تخرذاذ اقزذا  سدادذ ذذخ  ستذابسماذصذاس اعتشذسصا ذا اثالذ،ذ راما

اسيدادتيذاسداستذدصذذذذ  ا دهذحدد ذذذ( Rivard et al , 2014)د اعدصذ ذندا دذخذ عدتخةذذذذ
اددبذا اثددالذذاذ تاذددصذ ت دداا ذذذ(ذ998 اه دداظذخذذ(ذاددبذ998 لأراددصذا د ددصذذاددبذذسددتطذ

تددتعدذعددديدكزذا سدددفذ  ادداعثح ذخكددداةذالهدددت ذادددبذتددلحذاست اعدددصذتددددذااا  دددصذذذذ



 (ASEP) دراسات عزبًُ في التربًُ وعمي النفس

 

 

 

   

 

266 
 

خبذيردذاسيادتيذس لاذاسداستذبذخبذتذدتذاسسدااددذاسدلأذقدتذتوابدأذ اسيدادتيذاسدلأذذذذذذذذ
اددبذالأددتادذذ(CARS)حتاذاارددا ذتاددتذتذاسودحددتذاسطندددسزذعددو اذسا ردداةذااثددا ذذخذ
ساردددا ذةدددتشذاسودحدددتذسدددتطذذذ(Schopler et al.1988 ذ عدددتخة  ذددد ذةدددد يتذخذ

لدديتذكا  نددا ذذخذسارددا ذد  ددصذاسددلكاظذسددتطذا  نددا ذ ذاعددوحتااذاارددا ذخذذذذ
خذساردا ذاسلديدكرالذذذ،ذذذ(Wechsler,2002)ذسارا ذاسدلكاظذاذعدبذقبددذامت عدصذذذذ

ذذذخكلا دتذذ سسا زذلها ذلدةذخسليدكذاسو رنزذااعوحتااذ ظااذتاررحذاذذاسو رنرصذ ذ
  Harrison and Oakland, 2003)ذذاسداستذددصذذذاخةددتذاسيددادتيذذإلىذذإضددا صذذ

خ ةا لذاساواع ذإلىذ ةذاه اظذذسا دةذابذالودذالذ لأيضذاذاسيادتيذادبذذ ذاساصد
لىذ  جذتااكذا تبا الذ  ذالودطذاسيدادتيذاسانلدرصذذذإذكلس ذا اثال ذخ ةا ل

لأددددتاضذاسسمددددتذسيطندددددذخذقت اتددددجذاسسايرددددصذخذةددددتشذا ذس ددددلاذاسداسددددتذبذاددددفذ ذددددادشذذ
اسلدديدكرالذاسو رنرددصذسيطندددذ،ذخذتلدداخلذاساودداع ذاددبذحرددثذ ددا ذاسطندددذ يددحذذذذذخ

ذتظثتذدىسصذإحصاعرصذسصا ذ حتتماذ 

 ُونهجًُ و إجزاءات الدراس 
  : ُونهج الدراس 

سي  دددفذلأدددبذ،ذابساسردددصذلأيدددضذامددداث ذاسدندددنزذذذمااذد اعدددوثذاةالأومدددتذاسباحسددد
،ذخذاس  فذذإةذكاةذتااكذ تخقاًذانلرصذستطذ  اظذا  نا ذاسودحتذ ذاسيادتيذاس

اذاسيادتيذاسانلرصذتبساًذسدبستذامدوادالذاستةاتا ردصذ،ذخ يدهذتدلحذامدوادالذذذذذذذ
كدذابذلذذاسسمتذاس ا ذ،ذاملودطذاسوسيرمزذ،ذالودطذاستعدذخذلأتدذا  اداظذذسدتطذذذ

حصاعرصذامااعدبصذ،ذ داماث ذذذخ س ذ اعوحتااذا عاسربذا ذخاستذاسطندذاسودحتسذ 
ذاسدننزذذوااعبذافذ تتا ذاست اعصذخذبؼا ذا  ا صذلأيضذا ااضاتثاذ ذ

 ُلدتىع الدراس: 
ذو دددددةذبصومددددفذاست اعددددصذاددددبذ  دددداظذا  نددددا ذ خسذاضددددطتابذ رددددفذاسودحددددتذذ

اذكا ددصذ ددتاا ذاسودحددتذذذذ،ذامددت   ذاذقددداعحذإدا شذاسوسيددرحذبمخا ظددصذاىحلدداظذذذذذ
ا ذاسودحددتذ خذاذ ددتاا ذاسددتا ذذذعددداظذاذ ددتاذ،خذامودعددطصذاذا ا ظددصذذاى وتاعرددص

(ذ  دداًذ  نددا ذاضددطتابذ رددفذذذذذذذ82ذذذقددتذتمددهذاست اعددصذلأيددضذلأراددصذا د ددصذاددبذ ذذذذذذذخ
مدددذاسصددابسصذذذذاىعددوبا ال ذاعددوبسادذذ سدد ذ وطبردد ذ داشذاست اعددصذ،ذذاسودحددتذ،ذخذ

 دتذاذ را اتثدداذ ادد ذ ذذذاسددلأذذدذختدزذتيدد ذاسدلأذلمذتلددو مدذاىعددو ا صذ رثداذ،ذ خذذذ
(ذ07بصمدلأثداذ ذسسرادصذاست اعدصذخذذذذاسسدتدذاساثداعزذذلأيدضذذذاة ااظذلأيرجذالأومتذاسباحسخ

ذ  اًذسل نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذ ا ا ظص 

  : ُأداَ الدراس 
ادبذإلأدتادذ ذدتاةذاسلدت اخسذخذذذذذ،ذااردا ذاسيدادتيذاسانلدرصذذذذذاةاعوحتاذاسباحس

است صذالودطذاسيدادتيذذذتلاذامارا ذإلىخذذثت ذ(ذ،ذ9118لأبتذاسس ذ ذاس ح ذ ذ
ذذذذذذاسانلددرصذسددتطذ  دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددت ذبؼودددسذامارددا ذلأيددضذذذ

خذ ذحلددابذلىبددالذامارددا ذلأددبذذذذ (ذ اددتشذاد لأددصذلأيددضذعددبسصذ  سددادذ خذلأداادددذذذذذذذ87 ذ
ذ,12 طتذادددصذ سنددداذكتخ بدداغذحردددثذ يادددهذذذ(9118 اسلدددت اخسذخذاس ددح ،ذذ تذدد ذذ

ذ(ذ  سادذامارا ذاسلبسص ذ02 7د19 7اذح ذتتاخحهذااذ  ذ سيت  صذاس يرصذذ،ذ
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ذاستةاتا رصذسيت اعصذتد ذفذاسسراصذلأيضذاموادالذ(9  تخ ذ
ذاسستدذاسود ذفذاموادذاسستدذاسود ذفذامواد

املودطذذ0ذ27-37ذلأمتذاىب
ذاسوسيرمز

ذ2ذ قدذابذا وتاعز
ذ0ذا وتاعزذ33ذ29-27
ذ95ذاودعكذ27ذ29-57
ذ90ذلىا دسذ1ذ59-07
ذ3ذد يداذ2ذ أكستذ09

ذ35ذ  اسد ذد ذ90ذ5777-9777ذالودطذاستعد
ذ2ذد اعالذلأيراذ33ذ5779-97777
ذ33ذ2-9ذلأتدذا  ااظذ39ذ97779-95777
ذ32ذ0-2ذ0ذ95779-37777
ذ90ذ1-0ذ3ذ37779-35777

ذ8ذ93-97ذ2ذ أكستذ35777
ذ07ذا مد 

ذإلىحردددثذ ذاسودنددددذذ؛ذخذ اددداذاسصدددترذ ادددتذ ذلأدددبذ تذددد ذاسصدددترذاسسددداايزذذذذ
ذ27 7بذتذتذعبسصذلأداادذت بسهذ ثاذد  دالذ ردفذاسنادتالذ،ذإ ذ يادهذت دبساتثاذذذذذذ

بحلددابذإلىذاىتلددارذاسددتاعيزذ خذ كسددتذ اسالددبصذسيسداادددذاماومرددصذإسرثدداذ ذإضددا صذذ
،ذحرددثذذإسرثدداتاومددزذذ سددادذاسددلأسناددتلذامارددا ذاددفذد  ددالذا ذاى تبدداتياسدداالالذ

خذساددتضذاسوأكددتذاددبذاددتطذذذ ذ79 7االالذاى تبدداتيذداسددصذلأاددتذذ راددهذ ةذ رددفذاسددذ
بحلددابذنددترذخذلىبددالذا داشذلأيددضذذذاةالاعمددصذامارددا ذسيبخددثذابسدداسزذقددااذاسباحسددذ

ذاساخدذاسواسزلذ

 : الصدق 
 ذذ،ذخذادددتطذالاعمودددجذسيبخدددثذابسددداسز،ذ ادددتضذاسوأكدددتذادددبذندددترذاىعوبدددا ذ

لىذا دد ذابشددا  زذ ذخذكدداةذا دد ذذإنددترذاىعوبددا ذخذ سدد ذ دداسي دظذذذحلددابذ
امارددا ذذ (،ذ ددتخةذتددا ذ ذابشددا  زذاارددا ذلأميرددالذبذمدددذاسيددادتيذسددد إ تاترحذذذذذ

(ذذ2خذذويدمبذاماردا ذ ذذذ ذ(ذلأاالًاذ خذ ستاًذذ99(ذلأبا شذاد لأصًذلأيضذ ذذ23ذو دةذابذ ذ
اذ،ذادا د ذ صدنصذلأاادصذ،ذذذذعرا الذبؽوا ذامنخداذخاحتشذااثداذخذتدزذ ذادا د ذتماادذذذذ

 ا ودجذذإسطضذاسنتدذ   فذد  الذلأادتااذت ددةذذذذلىذحتذااذ،ذمدذادا  ذ(ذ،ذخذذ إادا  ذ
سطضذذلىلايرذد  الذإ اذكا هذإ ا وجذ ذادا  ذ صنصذلأاادصذ(ذ،ذذ ذادا  ذداعماذ(ذ،ذخذذ 

 ا ودجذذإكا هذذإ اصذخاحتشذ حتذااذ(ذخذد ذإلى ا وجذ ذادا  ذإكا هذذإ اخذد  و ذ
ا ددد ذ(ذ ذخاست  دددصذاس يردددصذتدددزذبصمدددد ذد  دددالذاسندددتدذلأيدددضذاسسميرددددالذذذذذذذذذ ذمددددذادذ

ذامويماصذاذامارا  ذ

ذاساادذاى تباتيذ  ذد  صذامارا ذخذد  صذا  ذ(ذ3  تخ ذذ
ذالودطذاستىسصذقرمصذاى تباتيذاسسراصذ

ذ79 7ذ08 7ذ23ذ داشذاست اعص
ذ23ذا  

(ذقرمصذاساادذا تباتيذ دعددةذ د ذا داتد ذ ارمدصذذذذذذ3ذويحذابذعلا ذابزتخ ذ ذذذ
ذخذخذتدذاساادذنترذاتتنفذ ذذ79 7خذتدذدا ذلأاتذالودطذذ08 7

  : الثبات 
قددااذاسباحسدداةذ وطبردد ذامارددا ذخذاعددوحتاجذاساادددذاسسبددالذ اعددوحتااذاساادددذذذذذ

،ذخذكا ددهذقرمددصذاساادددذلىبددالذذذ(SPSS)لىبددالذ سندداذكتخ بدداغذ اىعددوسا صذ م دداا ذذ
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(ذ،ذ108 7-101 7(ذخذ ةذاساادذلىبالذاسناتالذتتاخحهذ د ذ ذ101 7 سناذاس يزذتدذ 
ذخذتدذاساادذلىبالذلأاسز 

  : ُالأسالًب الإحصائًُ المتبعُ في الدراس 
 ذتطبردد ذاست اعددصذ اعورددا ذامودعددكذابسلددا زذبسلددابذدىسددصذاسنددتضذا خ ذ ذذ

بددداحذبسلددابذدىسددصذاسنددتضذاسسددا زذاسوبدداذبذاحددادسذاىكمدداذ ذاعددوحتااذبذيردددذ
ذاسساسثذخذاستا فذخذابشاا ذ ذخ

  :عزض نتائج الدراسُ و وناقشتها 
 : نتًجُ الفزض الأوه 

اددبذاسيددادتيذاسانلددرصذذذذاتتنسددصذذولددحذ  دداظذا  نددا ذاسودحددتذ ذبملددودذالذذذذ
ذبسلدابذ ور دصذاسندتضذا خ ذ ذحلدابذامودعدكذاى ااضدزذس ددذ سدتذادبذ  سددادذذذذذذذذذ

 صذىعددوحتاجذاىبعددتا ذامسرددا سذامارددا ذذخذااا  وددجذبمودعددكذ  ددتادذاسسراددصذإضدداذ
ذاسالبصذامغدذصذس دذ ستذابذا  سادذخذتتتربذكدذ ستذ ذذخ

امودعطالذخذاىبعتا الذامسرا ذصذست  صذاسسراصذاذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذاد لأصذذ(2  تخ ذ
ذذلأيضذا  سادذ

ذ07ةذ=ذ
لأتدذذاسبستذا

ذاسبادد
امودعكذ
ذاى ااضز

اىبعتا ذذامودعك
ذامسرا س

اسالبصذ
ذامغدذص

ذاساترب

ذ0ذ%8 22ذ02 895 22ذ07ذ37ذا لأتاضذاسانلرصذخذاسسيدذصذ9
ذ0ذ%3 29ذ5 92ذ82 38ذ23ذ92ذا الأتذاسرأ ذخذا حباتيذ3
ذ3ذ%2 02ذ02 99ذ72 28ذ20ذ93ذام  لالذامست رصذخذاسانلرصذسيطندذ2
ذ2ذ%92 57ذ20 0ذ72 95ذ98ذ0ذاى ومالأرصام  لالذا عتذصذخذذ2
ذ9ذ%82 09ذ2 93ذ0 20ذ21ذ92ذاساي ذلأيضذالوابدذاسطندذ5
ذ5ذ%35 28ذ08 0ذ2 91ذ32ذ8ذا  لالذا داظذاىعوالاسزذسيطندذ0
ذ2ذ%2 58ذ29 0ذ29 37ذ39ذ0ذلأتاذاسات شذلأيضذبذمدذ لأباظذاسطندذ0

ذذ03 07ذ99 393ذ327ذ87ذا مد ذ

اذاودعكذد  صذاسيادتيذاسانلرصذذابغناضذذ(ذذويحذذ2ابذعلا ذابزتخ ذ ذ
   دذبصمدذستطذ  اظذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذ،ذحرثذ يد ذاودعدكذذذ

اذحدد ذ ةذامودعددكذذ(ذذذ03 07(ذ،ذخذ ددابعتا ذاسرددا سذ يدد ذ ذذذ99 393د  ددصذذاه دداظذ ذ
 ذخذاددبذعددلا ذ ندد ذابزددتخ ذذ لاحددظذاعددولا ذاودعددطالذذ(ذذ327اى ااضددزذتدددذ ذ

اه دداظذ دداعولا ذ  سددادذامارددا ذ،ذحرددثذكدداةذ سددتذاسايدد ذلأيددضذالدددوابدذذذذذذذذذذذد  ددالذ
ه دددداظذا  نددددا ذ خسذذذذصتيذاسانلددددرداسطندددددذاذامتتبددددصذا خلىذاذالددددودطذاسيدددداذذذ
(ذ2 93خذ دابعتا ذاسردا سذ ذذذ،ذ(ذ0 20اضطتابذ رفذاسودحتذ؛ذحرثذ ي ذاودعطج ذ

ا تنددددا ذاذ ذخذتدددددذ اسودددداسزذذ دددددذإلىذذذذ(ذذذ21اذحدددد ذ ةذاودعددددطجذاى ااضددددزذ ذذذ
  اظذا  ندا ذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذ،ذذذذذذاذسا رثذصتيذاسانلرداسياذالودذال

خذتدددلاذاى تندددا ذاودقدددفذ ور دددصذالأومدددادذاسطنددددذاسودحدددتسذذلأيدددضذمددددحذاذتيبردددصذذذذذذذ
 احورا اتجذا عاعرصذخذعد ذاه اظذلأيضذاسطندذاذحاسصذتتكجذ تخةذاسردذ ذ

صذخذاسانلدددرصذسيطنددددذبمودعدددكذ ددداظذ سدددتذام ددد لالذامست ردددذذاسسا ردددصاذامتتبدددصذ
،ذاذح ذ ةذاودعطجذاى ااضزذذ(ذذذ02 99(ذ،ذخذ ابعتا ذاسرا سذ ذ72 28اات احذ 
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سدتطذ  داظذا  نددا ذذذذصتيذاسانلدرذد،ذخذتددذاداذذ ددذإلىذا تندا ذذد  ددصذاسيداذذذذذذ(ذذذذ20 ذذ
  خسذاضطتابذ رفذاسودحتذاذتلاذاسبستذ 

مدددذ لأبدداظذاسطندددذبمودعددكذذذ دداظذ سددتذلأددتاذاساددت شذلأيددضذبذذذذاسساسسددصاذامتتبددصذ
،ذاذحدددد ذ ةذاودعددددطجذذ(ذ29 0خذ ددددابعتا ذاسرددددا سذخذقددددت حذ ذ،ذ(ذذ29 37ااددددتا حذ ذ

تيذداذالددودطذاسيدداذذ لددرطصذذ ذخذتددلاذ ددتخ حذذ دددذإلىذ ذددادشذذذذ(ذذ39اى ااضددزذ ذذ
لىذحا ددصذإ لددببذ ذددادشذا لأبدداظذابشانددصذ اسطندددذ،ذخذة ددبذتسيردددذ سدد ذذصاسانلددر

اساط ذخذاسسلاجذاسطبرسزذاذ ستذا حراةذبخدلا ذذاسطندذس سدذابذابشتاالذك
 ا اد ذاسوسيرمرصذ 

حدذ ستذام  لالذا عدتذصذخذاى ومالأردصذبمودعدكذاادتا حذذذذذذاستا سصاذامتتبصذذخ
،ذاذحددددددددد ذ ةذاودعدددددددددطجذذذ(ذ20 0خذ دددددددددابعتا ذاسردددددددددا سذخذقدددددددددت حذ ذذذ،(ذذ72 95 ذ

اذالودطذاسيادتيذاسانلدرصذسدتطذ  داظذذذذذابغناض ذخذتدذذ دذإلىذ(98اى ااضز 
حددذ سدتذذذذابشاالدصذسذامتتبدصذذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذاذتلاذاسبستذ ذ

ذذ دابعتا ذاسردا سذذذذ،(ذذ2 91ا  لالذا داظذاىعدوالاسزذسيطنددذبمودعدكذخذقدت حذ ذذذذذ
خذتدددددذذ دددددذإلىذابغندددداضذاذذذ(32حدددد ذ ةذاودعددددطجذاى ااضددددزذ ذذذ،ذا(ذذ08 0 ذ

تيذاسانلرصذاذتلاذاسبستذ ذخذقتذذسددذ س ذإلىذكدةذلأراصذاسبخدثذذالودطذاسياد
 يددهذ ددتاذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذعددداظذ خسذا داظذاسسدداسزذ خذذذذذذذ

 اظذ  ستذا لأدتاضذاسانلدرصذخذاسسيددذصذبمودعدكذذذذذذاسلادعصاماحنتذذذخاذامتتبصذ
ذذذذاى ااضدددزذذ(ذذ،ذاذحدد ذ ةذاودعدددطجذ02 95 دددابعتا ذاسردددا سذ ذذ(ذ،8 22ااددتا حذ ذذ

خذتدذااذذ دذإلىذابغناضذالودطذاسيدادتيذاسانلدرصذاذتدلاذاسبسدتذسدتطذذذذذذ(ذذذ07 ذ
لىذ ةذاه داظذىذةريددةذلأدادشذسيوسدبدذابزلدتسذلأدبذاسا داتثحذذذذذذذذإاه اظذ ذخذذسدددذتدلاذذذ

 (ذ ذذ570لذذ3771سمذلأاجذا اثالذ لأبتذاسا ذ،ذتكماذ

باتيذبمودعكذد  دالذاادتا حذذذ اظذ ستذا الأتذاسرأ ذخذا حذاسلا سصاذامتتبصذ
اذحددددددددد ذ ةذاودعدددددددددطجذذ،(ذذ5 92(ذ،ذخذ دددددددددابعتا ذاسردددددددددا سذاادددددددددتا حذ ذذ82 38 ذ

ااذذ دذإلىذابغناضذاسيادتيذاسانلرصذستطذ  داظذا  ندا ذ خسذذذذذ(23اى ااضز 
اضدطتابذ ردفذاسودحددتذاذتدلاذاسبسدتذ،ذخذقددتذذنلدتذتدلاذ ا تنددا ذالدودطذا ةدداةذذذذذذذذ

اذكددسدذاددبذاةذظذخذاساددت ذ،ذحرددثذىحددظذاسباحسددذ دداللهذعددبخا جذخذتسددالىذخذ اسايدداذ
ذ ولاظذابذاللهذخذتحذ لس ذ اض ذ اسسراالذ ةذتلاذاسطندذبضدذا

اذالودطذاسيادتيذاسانلدرصذسدتطذ  داظذذذذابغناضاًذوب ذابذاساواع ذاسلا اصذذخذ
خ ادداًذسياودداع ذذذخذذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذذاذبضا ظددصذاىحلدداظذ ذذذذ

 ذحدا ظذ،ذذذتوند ذادفذكددذادبذذلذذذذذ إةذ ور صذتلاذاسندتضذ(ذذذ2اسدا دشذاذابزتخ ذ ذذ
(ذاذ ةذ  اظذا  ندا ذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذذذذذذ3799(ذخ ذ  ذاصطنضذ،ذ3770

 ذقدتاقرشذ،ذذذذسا دةذابغناضداًذاذالدودطذاسيدادتيذاسانلدرصذ ذكمداذذبرويدفذادفذذذذذذذذ
 لأبددتذاسددت بذ،ذ(ذذذ3793(ذ،ذ ذ  ددتذ،ذDabrrowska and Pisula,2010(ذ،ذ ذ3770
(ذاذ ةذ  اظذا  نا ذ خسذاضدطتابذاسودحدتذذسدا دةذذذذRivard et al , 2014 (ذذ3792

ذابذا تنا ذاذالودطذاسيادتيذ نلرصذ ذ
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  ددجذذولددحذ  دداظذذلأيددضذاسددلسذذددا ذذا خ ذسيبخددثنددتضذاسذلمذذوخادد ذخذ اسودداسزذ
ذ دت حذذخ ذاتتنسصذ نلرصذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذبملودذالذضادتيذ

اسباحسدداةذابغندداضذاسيددادتيذاسانلددرصذسددتطذ  دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذذذذذذ
اسبخددددثذ يددددهذ خسذا داظذاسسدددداسزذذذاسودحددددتذسسددددتدذاددددبذا اددددد ذااثددددالذ ةذلأراددددصذذذ

امدداحنتذلأيددضذحددتذعددداظ،ذإضددا صذبس ددحذاسددتلأحذابس دددازذاسددلسذذويادداحذ  نددا ذذذخ
مرصذ خذاسصخرص،ذمماذذسمدذلأيدضذذاضطتابذ رفذاسودحت،ذعداظذابذاساداحزذاسوسير

اادفذا تندا ذالدودذالذاسيدادتيذاسانلدرصذسدتطذاه داظذخذ سد ذبحمداذوثحذادبذد دفذذذذذذذذذذذذ
  دددد ذلأاسردددصذسيحدددتاالذاسوسيرمردددصذخذاسصدددخرصذابشاندددص،ذكمددداذ ةذلأااددددذا ةددداةذذذ
 اساياظذخذاسات ذتثتذخاضخاًذلأيضذلأراصذاسبخثذ لىااظذتطبر ذ داشذاست اعصذلأيرثح،ذ

اظذ س ذسيات ذخذ اسوداسزذتاددذد  دصذاسيدادتيذاسانلدرصذذذذذذحرثذذليحذكسدذابذاه 
ذستذثح 

  ٌنتًجُ الفزض الثان 
ىذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذإحصدددداعرصذاذاودعددددطالذد  ددددالذ  دددداظذا  نددددا ذذذذذذ

ذإلىذاعولا ذاسسمتذاس ا ذسلبذذاسودحتذ ذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذتت ف
،ذذANOVAىعوبددا ذاسنددتضذاسسددا زذ ذاعددوحتااذبذيردددذاسوبدداذبذ حددادسذا بددداحذذ

اسسمتذخذاس ا ذه اظذا  نا ذذاسيادتيذاسانلرصذخذدىسصذاسنتخرذ  ذلأيضسيوست ذ
 ذخذ ذاسوخاد ذادبذةدتختيذاعدوحتااذ عديدبذبذيرددذذذذذذذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذذ

ثذاذلأااددذاسسمدتذاسد ا ذذذذاتطذبدا  ذاسوباذبذسسراصذاسبخذاسوباذبذ ذحرثذاتيحذ
ذ،ذ(ذ2(ذخذد  ددصذابستذددصذا خلىذااددتا تاذ ذذ179 7حرددثذاعددواتذاساادددذسددرن ذلأيددضذ ذ

 سذ  ثدداذمدددذذذ(ذذ201 7خذبملددودطذدىسددصذ ذ،ذ(ذذ05د  ددصذابستذددصذاسسا رددصذااددتا تاذ ذذذخ
داسصذإحصداعراًذممداذذ ددذإلىذ ةذاسندتخرذ د ذ  دتادذاسسرادصذاذاسسمدتذاسد ا ذسرلدهذذذذذذذذذذذ

ذ ذاًذمماذذخكتذةتتيذاسو ا  ذاذاسسمتذاس ا ذداسصذإحصاعر

ذاسوباذبذسسراصذاسبخثذاذلأاادذاسسمتذاس ا ذلبذيردذ ور صذاعوبا ذذ(2  تخ ذ
اسسمتذ
ذاس ا 

ذالد  ذبصمد ذامت سالذ
ذابستذص

اودعكذ
ذامت سال

قرمصذ
ذ ( 

ذالاحظالذاستىسص

  ذ
ذا مدلأال

ذمدذداسصذ902 7ذ019 9ذ938 5100ذ2ذ592 32172

داعدذ
ذا مدلأال

ذ023 2522ذ05ذ758 331080

ذذ01ذ509 352517ذا مد 

 ذإ تاظذبذيردذتباذبذ حادسذاىبداحذ  ذا مدلأدالذس  دفذدىسدصذاسندتخرذاذذذذذ
اسسمتذاسد ا ذلأيدضذالدودذالذاسيدادتيذاسانلدرصذاسدلأذذسا رثداذ  داظذا  ندا ذ خسذذذذذذذذذذ

ااردا ذاسيدادتيذاسانلدرصذ ذذذذ داعدطصذذاضطتابذ رفذاسودحتذ،ذخذاسدلأذ ذقراعدثاذذذ
(ذ902 7(ذبملددودطذدىسددصذ ذ01 9(ذقرمددصذ ذ ذ(ذا ولددبصذ ذذ2ذويددحذاددبذابزددتخ ذ ذخ

(ذخذتدددلاذذ ددددذإلىذ ةذاسندددتخرذ ددد ذاه ددداظذاذ75 7ذ> سذ  ثددداذمددددذداسدددصذإحصددداعراًذ ذ
اسسمددتذاسدد ا ذسددر ذ الذدىسددصذلأيددضذد  ددصذاسيددادتيذاسانلددرصذاساابدددصذلأددبذخ ددددذذذذ

لأيددضذتددلحذاساور ددصذت ابدددذ تضددرصذاسبخددثذذ ذخذتوندد ذ ور ددصذ نددذتدحددتسذ ذخذ ادداظذذ
(ذخذبرويفذاذ الذا ا ذادفذذ3799تلاذاسنتضذافذااذتدندذإسرجذ   ذاصطنضذ،ذ

ذ ذذ ( Rivard et al , 2014)د اعصذ
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  نتًجُ الفزض الثالث 
ىذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذإحصدددداعرصذاذاودعددددطالذد  ددددالذ  دددداظذا  نددددا ذذذذذذ
اسودحتذ ذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذتت فذإلىذاعدولا ذاملدودطذاسوسيرمدزذذذذ

 ذاعدددوحتااذبذيرددددذاسوبددداذبذ حدددادسذا بدددداحذذذذذذذاسساسدددثذىعوبدددا ذاسندددتضذذذسدددلبذ 
ANOVAاملددددودطذذاسيددددادتيذاسانلددددرصذخذذدىسددددصذاسنددددتخرذ دددد ذذذلأيددددضسيوسددددت ذ،ذذ
 ذخذ ذاسوخاد ذادبذةددتختيذذذه داظذا  نددا ذ خسذاضدطتابذ ردفذاسودحددتذذذذاسوسيرمدزذ

تيددحذاددتطذبدددا  ذاسوبدداذبذسسراددصذاسبخددثذاذذذذذاذاعددوحتااذ عدديدبذبذيردددذبحرددثذذذذ
خذتددزذقرمددصذ(ذذ323 9،ذحرددثذاعددواتذاساادددذسددرن ذلأيددضذ ذاملددودطذاسوسيرمددزلأاادددذ

 دتتذددصذ دد ذ  ددتادذذمدددذداسددصذإحصدداعراًذ،ذ سذ ةذاسنددتخرذاذاملددودطذاسوسيرمددزذمدددذذذ
ذاسسراصذ ذ

ذلذاملودطذاسوسيرمز ور صذاعوبا ذبذيردذاسوباذبذسسراصذاسبخثذاذلأاادذذذ(5  تخ ذ
املودطذ

ذاسوسيرمز
بصمد ذذ

ذامت سال
ذالد  

ذابستذص
اودعكذ
ذامت سال

قرمصذ
ذ  (

ذالاحظالذاستىسص

ذمدذداسصذ829 7ذ259 7ذ31 9029ذ0ذ022 97220ذ  ذا مدلأال
ذ29 2851ذ02ذ828 322923ذا مدلأالداعدذ

ذذ01ذ509 352517ذا مد 

 ذإ تاظذبذيردذتباذبذ حادسذاىبدداحذ د ذا مدلأدالذ؛ذس  دفذ دتخرذاملدودطذذذذذذذ
اسوسيرمدددزذلأيدددضذالدددودذالذاسيدددادتيذاسانلدددرصذاسدددلأذذسا رثددداذ  ددداظذا  ندددا ذ خسذذذذ
اضطتابذ رفذاسودحتذ،ذخذاسدلأذ ذقراعدثاذ داعدطصذااردا ذاسيدادتيذاسانلدرصذ ذذذذذذذ

(ذ829 7دطذدىسدصذ ذذ(ذبملدوذ259 7(ذقرمدصذ ذ ذ(ذا ولدبصذ ذذذ5ذويحذابذابزدتخ ذ ذذخ
(ذخذتدددلاذذ ددددذإلىذ ةذاسندددتخرذ ددد ذاه ددداظذاذ75 7ذ> سذ  ثددداذمددددذداسدددصذإحصددداعراًذ ذ

املودطذاسوسيرمزذسر ذ الذدىسصذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذخذ اسواسزذقبدد ذذ
اسنددتضذاسساسددثذ،ذخذإ دداىًذتوندد ذ ور ددصذتددلاذاسنددتضذاددفذادداذتدندددذإسرددجذ ذ دد ذذذذذذذذذ

ذ(ذ ذذ3793 ذ  تذ،ذ(ذخذ3797افذكدذابذ ذ ادذاللهذ،ذذ(ذ،ذخذبرويفذ3799اصطنضذ،ذ

  نتًجُ الفزض الزابع 
تد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذإحصدددداعرصذاذاودعددددطالذد  ددددالذ  دددداظذا  نددددا ذذذذذذذ

اسودحددتذ ذلأيددضذاارددا ذاسيددادتيذاسانلددرصذتت ددفذإلىذاعددولا ذالددودطذاسددتعدذذذذ
ذذANOVAذاىبددداح ذاعددوحتااذبذيردددذاسوبدداذبذ حددادسذذذذذاستا ددفىعوبددا ذاسنددتضذذ

ه اظذا  نا ذذالودطذاستعدذاسيادتيذاسانلرصذخذدىسصذاسنتخرذ  ذلأيضسيوست ذ
 ذخذ ذاسوخاد ذادبذةدتختيذاعدوحتااذ عديدبذبذيرددذذذذذذذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذذ

خذتددددددذ حدددددتذذWelchاسوبددددداذبذخذ سددددد ذ اعدددددوحتااذاسااددددددذذاسو دددددا  ذ ذخسدددددشذ ذ
(ذ ذذ3795 اى ددهذ،ذذاىعوبددا الذامنيدديصذلأاددتذبطاسنددصذا ددااضذبدددا  ذاسوبدداذبذ ذذذذ

،ذحردثذذذالدودطذاسدتعدذذاتطذبدا  ذاسوباذبذسسرادصذاسبخدثذاذلأااددذذذذذحرثذاتيحذ
(ذخذد  ددصذذ5(ذخذد  ددصذابستذددصذا خلىذااددتا تاذ ذذذ585 7لأيددضذ ذخسددشاعددواتذاساادددذذ

تدددلحذ(ذ ذخادددبذعدددلا ذذذ093 7 قدددت تاذتىسدددصذ (ذخذ093 8ابستذدددصذاسسا ردددصذاادددتا تاذ ذذ
ذ ذالودطذاستعدذاذلأاادذذاساواع ذذويحذ ةذاسسراصذاو ا لص
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ذلالودطذاستعداسوباذبذسسراصذاسبخثذاذلأاادذبذيردذذ ور صذاعوبا (ذ0ذ  تخ 
الودطذ

ذاستعد
ذالد  ذبصمد ذامت سالذ

ذابستذص
اودعكذ
ذامت سال

قرمصذ
ذ  (

ذالاحظالذاستىسص

  ذ
ذا مدلأال

ذمدذداسصذ809 7ذ28 7ذ9209ذ5ذ770 0275

داعدذ
ذا مدلأال

ذ393 2828ذ02ذ505 320385

ذذ01ذ509 352517ذا مد 

 ذإ تاظذبذيرددذتبداذبذ حدادسذاىبدداحذ د ذا مدلأدالذ؛ذس  دفذدىسدصذاسندتخرذذذذذذذذذذذ
اذالدددودذالذاسدددتعدذلأيدددضذاسيدددادتيذاسانلدددرصذاسدددلأذذسا رثددداذ  ددداظذا  ندددا ذ خسذذذذ

 داعدطصذااردا ذاسيدادتيذاسانلدرص ذذذذذذاضطتابذ رفذاسودحتذ،ذذخذاسدلأذ ذقراعدثاذذ
(ذ809 7(ذبملددودطذدىسددصذ ذ28 7(ذقرمددصذ ذ ذ(ذا ولددبصذ ذذ0ذويددحذاددبذابزددتخ ذ ذخ

(ذخذتدددلاذذ ددددذإلىذ ةذاسندددتخرذ ددد ذاه ددداظذاذ75 7ذ> سذ  ثددداذمددددذداسدددصذإحصددداعراًذ ذ
الددودطذاسددتعدذسددر ذ الذدىسددصذاذذد  ددصذاسيددادتيذاسانلددرصذاساابدددصذلأددبذخ ددددذذذذ

تضذاسبخددثذ ذخذبرويددفذ ندددذتدحددتسذ ذخاددبذعددلا ذتددلحذاساور ددصذة ددبذقبددد ذ ددذذذ
ذ (ذذ3793   تذ،ذخذ(ذذذ3797 ذ ادذاللهذ،ذذ ور صذتلاذاسنتضذافذكدذابذل

  الخاوس نتًجُ الفزض  
ىذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذإحصدددداعرصذاذاودعددددطالذد  ددددالذ  دددداظذا  نددددا ذذذذذذ
اسودحدددتذ ذلأيدددضذااردددا ذاسيدددادتيذاسانلدددرصذتت دددفذإلىذاعدددولا ذلأدددتدذا خىد ذذذذذذ

،ذANOVAذاىبدداحذ ذاعدوحتااذبذيرددذاسوبداذبذ حدادسذذذذذذابشداا ذىعوبا ذاسنتضذ
ه دداظذا  نددا ذذاسيددادتيذاسانلددرصذخذلأددتدذا خىدذدىسددصذاسنددتخرذ دد ذلأيددضسيوسددت ذ

 ذخ ذاسوخادد ذاددبذةددتختيذاعددوحتااذ عدديدبذبذيردددذذذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذ
اذلأاادددذلأددتدذا خىدذه دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذذذذتيددحذاسوبدداذبذبحرددثذاذ

(ذخذد  ددددصذابستذددددصذا خلىذذذ958 9حرددددثذاعددددواتذاساادددددذسددددرن ذلأيددددضذ ذذذ،ذاسودحددددتذ
ذ(ذذ222 7خذبملودطذدىسدصذ ذ،ذ(ذذ00خذد  صذابستذصذاسسا رصذااتا تاذ ذذ،ذ(ذ2ااتا تاذ ذ

 سذ  ثاذمدذداسصذإحصاعراًذمماذذ دذإلىذ ةذاسنتخرذ  ذ  تادذاسسراصذاذلأااددذلأدتدذذذ
ذ ذسو ا  ذاذتلاذاسساادذا خىدذسرلهذداسصذإحصاعراًذمماذذخكتذةتتيذا

ذلأتدذا خىدذلذ ور صذاعوبا ذبذيردذاسوباذبذسسراصذاسبخثذاذلأاادذذ(0ذ  تخ 
لأتدذ

ذا خىد
بصمد ذذ

ذامت سال
ذالد  

ذابستذص
اودعكذ
ذامت سال

قرمصذ
ذ  (

ذالاحظالذاستىسص

ذمدذداسصذ259 7ذ99 9ذ02 2705ذ2ذ123 93910ذ  ذا مدلأال
ذ28 2050ذ00ذ027 329212ذداعدذا مدلأال

ذذ01ذ509 35251ذا مد 

ذذذذذذذذذ(ذبملدددودطذدىسدددصذذذ99 9(ذقرمدددصذ ذ ذ(ذا ولدددبصذ ذذذ93خذذويدددحذادددبذابزدددتخ ذ ذذذ
(ذخذتدددلاذذ ددددذإلىذ ةذاسندددتخرذ ددد ذذ75 7ذ>(ذ سذ  ثددداذمددددذداسدددصذإحصددداعراًذ ذذ259 7 ذ

اه اظذاذلأاادذلأتدذا  ااظذسر ذ الذدىسصذلأيضذد  دصذاسيدادتيذاسانلدرصذاساابددصذذذذذ
لأبذخ ددذ ندذتدحتسذ ذخذ ااظذلأيضذتلحذاساور صذت ابدذ تضدرصذاسبخدثذذ ذخذت دلاذذذذ

(ذاذ ةذلأدتدذذذ3797 إةذ ور صذتلاذاسنتضذبرويدفذادفذاداذتدنددذإسردجذ ذ دادذاللهذ،ذذذذذذذ
ادداظذلأاادددذاذ ذددادشذالددودذالذاسيددادتيذاسانلددرصذلأيددضذ  دداظذا  نددا ذامصددا  ذذذا  

ذ اضطتابذ رفذاسودحتذ 
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  : ُوناقشُ نتائج الدراس 
ذدددا ذاسندددتضذا خ ذلأيدددضذ ةذ  ددداظذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذذولدددمدةذبملدددودذالذذذ
اتتنسصذابذاسيادتيذاسانلرصذ،ذخذتدنيهذ ور دصذد اعدصذتدلاذاسندتضذذإلىذ ةذ  داظذذذذذذ

،ذذااحنيددصذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذذسددا دةذاددبذضددادتيذ نلددرصذذذذذذذذ
تدذادبذذسسدذذ خذذسددذتلاذابذخ ثدصذ ظدتذاسبداحسذذذ ذ اسواسزذلمذذوخا ذتلاذاسنتضذخ

ا اد ذااثالذا تنا ذ لبصذا ةداةذ اسايداظذخذاسادت ذ د ذاه داظ،ذخذقدتذاتيدحذ سد ذذذذذذذذذ
 لىااظذتطبر ذ داشذاست اعص ذكماذقتذذت فذ س ذإلىذقيصذالدودطذاسددلأزذذذذ سيباحس

 سيداًذاداثحذاوملد ذذذذذإةسدتطذ سدتذ  داظذا  ندا ذ خسذاضدطتابذاسودحدت،ذحردثذذذذذذذذ
استخسددصذبمصددا ذفذاست اعددصذاذإةذت ندددذ دد أادددذاس ددناظذاس اادددذسيطنددد ذكددلس ذذ

امددتا  ذابس دارددصذخذابشانددصذسل نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذخذكددلس ذذذ
استلأاذددصذاسصددخرصذاسددلأذتاددتاثاذاملو ددنرالذابس دارددصذسل نددا ذ خسذاضددطتابذذذذذذذ

 ذكمدداذة ددبذعدداتمهذاذابغندداضذاسيددادتيذاسانلددرصذسددتطذاه دداظذ رددفذاسودحددتذ
اسودحدتذقدتذذلدالأتذاه داظذاذقيدرصذذذذذذاساد ذ دأةذالدودطذإد اكذا ومدفذ اضدطتابذذذذذ

ادبذا حددتاج ذخذاذاسوسيددرحذذذا دا كصذاسطندددذسيخردداشذاسطبرسردصذسلعددتشذدخةذا ذددت ذذ
عالأتذ ظااذاستا ذاسلسذتوبسجذإدا شذتسيرحذا حلاظذاذ ذادشذاسودانددذسدتطذتدخىظذذذذ
ا  ندددا ذادددفذ قدددتا ثحذعدددداظذادددبذ خسذاىحورا دددالذابشاندددصذ خذحودددضذادددبذعدددلا ذذذ

خعددداعدذاسودانددددذابستذسدددصذاذ ذدددادشذذذذذذتيسدددبذ ذكمددداذة دددبذ ةذذذا  ندددا ذاسسدددادذ ذ
،ذاسوداندذ  ذاه اظذخذتبدادلهحذسيحدمالذخذا دا كصذا داكدذاهعدتذبذخذحيددلهحذذذذذذ

 ذددادشذابشددمالذاسداستذددصذاذعددبدذ لأاذددصذاسطندددذاسودحددتس ذخذاذادضددد ذخعدداعدذذذذذذذخ
اسوداندددذىذة ددبذإمنددا ذعددثدسصذاسدنددد ذسيمسيداددصذاسصددخرخصذخذاس ددا رصذاسددلأذذذذذذ

خذا  ا دددصذلأيدددضذذ،ذوبسثددداذ خسذاسطنددددذاسودحدددتسذاذعدددبردذتطددددذتذقدددت الذاسطنددددذ
كسدذابذاىعونثااالذابشانصذ ثح ذ عداذة بذسيدماا ذاسوسيرمردصذخذاسوت ذبدصذذذذ
اسلأذتاتاذس  اظذ  ذابس ذخذاهعتذحد ذاسودحتذخذا  نا ذ خسذاضدطتابذ ردفذذذ

ذنلرصذستطذاه اظ اسيادتيذاساإعناظذدخ اًذ ا  اًذاذذتيسباسودحتذ ةذ

خذ اسالبصذسيندتضذاسسدا زذاسدلسذذذدا ذلأيدضذ  دجذىذبرويدفذاودعدطالذد  دالذذذذذذذذذذ
  اظذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذاذااردا ذاسيدادتيذاسانلدرصذاعولا داًذذذذذ
داىًذإحصاعراًذ اعولا ذاسسمتذاس ا ذسداستذاسطندذ سذاضدطتابذ ردفذاسودحدتذذ ذذذذ

تخرذ الذدىسدددصذإحصددداعرصذست  دددصذذخذتدنددديهذ ور دددصذتدددلاذاسندددتضذسسدددتاذخ دددددذ دددذذ
اسيددادتيذاسانلددرصذاددفذاسسمددتذاسدد ا ذسداسددتذاسطندددذ،ذخذتدددذادداذذوندد ذاددفذ ددتاذذذذذذذذذ

س دةذ ةذا بذتامدذستذجذادا دذاادذدصذ كسدتذادفذذذذذ س ذاةخذذ ت حذاسباحساست اعصذ ذ
تاتاددجذاذاسسمددت،ذممدداذذلددالأتذا بذلأيددضذتددأا ذالددودطذاقوصددادسذ  يدددذسيطندددذذذ

ويااتا،ذخذ اسواسزذاسات شذلأيضذتأا ذحراشذكتةصذسيطندذىعومتا ذاستلأاذصذاسلأذذ
اسودحددتسذاذحددا ذتدقددفذاسد دداش ذكمدداذ ةذ ذددادشذابشددمشذسددتطذاه دداظذا كددمذعددااًذذذذذذ
بدسيثحذ كستذقت شذلأيضذاسوساادذخ  ذامسطرال،ذخذ كستذإدا شذسييدادتيذاسانلدرصذذذ

ضددطتابذاسددلأذذسددا دةذااثددا،ذإضددا صذسيحددتاالذابس دارددصذاماتاددصذسل نددا ذ خسذاذذ
 ردددفذاسودحدددتذعدددداظذاذابشدددتاالذاسوسيرمردددصذ خذاسصدددخرصذخذحودددضذاى ومالأردددص ذذذذذذ



 (ASEP) دراسات عزبًُ في التربًُ وعمي النفس

 

 

 

   

 

274 
 

كمدداذ ةذ  دداظذا  نددا ذ خسذاضددطتابذ رددفذاسودحددتذاددبذ خسذاسسمددتذا قدددذ كسددتذذ
ذذتناظىًذبملوابدذاسطندذخذاتطذبذلبذالوداح 

 ادداذاسنددتضذاسساسددثذ رددا ذلأيدددضذ  ددجذىذتد ددتذ ددتخرذ الذدىسددصذإحصددداعرصذاذذذذذذذذذ
لذ  اظذا  نا ذاسودحتذ ذلأيضذاارا ذاسيادتيذاسانلرصذتت فذاودعطالذد  ا

إلىذاعدولا ذاملددودطذاسوسيرمدزذسددلب ذخذعيصدهذ ور ددصذتدلاذاسنددتضذسسدتاذخ ددددذذذذذذ
 تخرذ الذدىسصذإحصاعرصذذست  صذاسيادتيذاسانلرصذافذاملدودطذاسوسيرمدزذسداسدتذذذذ

يدصذاسدتخ ذذذاسطندذ،ذحرثذإةذ ساسرصذاملودطذاسوسيرمزذلمذتظثدتذ اس د دذاسداضدحذساذذذ
اسدددلسذذوطيبدددجذاملدددودطذاسوسيرمدددزذاذإدا شذاسيدددادتيذاسانلدددرصذ،ذ امسيدادددالذاسدددلأذ
ةوي ثاذ نخابذاست اعالذاسسيراذقتذذتنددرذاداذةوي دجذ ندخابذاس دثادشذاسسا دذدصذذذذذذذ
 أقدددذ،ذإىذ ةذتيدد ذامسيداددالذ بمدداذلمذتدتددفذ اس دد دذاسصددخرحذ،ذإضددا صذإلىذ ةذذذذذذذذ

ودعدطصذخذ اسوداسزذلمذة دبذالاحظدصذذذذذ ور صذاسيادتيذستطذلأراصذاسبخثذكا دهذاذ
مددا اذا تنسددهذتددلحذاساور ددصذسددتطذ غددصذدخةذ عددتطذ،ذ اسااسددبذقددتذحصدددذلأيددضذد  ددصذذذذذ
اودعددطصذ مددحذاعددولا ذاملددودذالذاسوسيرمرددص ذخذاذ ددتضذاست اعددصذاستا ددفذ رددا ذذذذ
لأيددضذ  ددجذىذتد ددتذ ددتخرذ الذدىسددصذإحصدداعرصذاذاودعددطالذد  ددالذ  دداظذا  نددا ذذذذ

تت ددفذإلىذاعددولا ذالددودطذاسددتعد ذذاسيددادتيذاسانلددرصاسودحددتذ ذلأيددضذاارددا ذ
تدنددديهذ ور دددصذتدددلاذاسندددتضذسسدددتاذخ دددددذ دددتخرذ الذدىسدددصذإحصددداعرصذذست  دددصذذذذخ

اسيددادتيذاسانلددرصذاددفذالددودطذاسددتعدذسداسددتذاسطندددذامصددابذ اضددطتابذ رددفذذذذذذذذذ
لأراصذاست اعصذا د صذابذذاسودحتذ ذخذذسددذ س ذابذخ ثصذ ظتذاسباحس ذ لببذ ة

 إةذاصاد ذتمدذدذاسماا ذاسلأذتاداذخذ اسواسزذ،ذسبرغصذاسلسددذصخذتزذا رغصذخاحتشذ
لأيضذ  نا ذاضطتا الذ رفذاسودحدتذتدزذخاحدتشذ،ذحردثذتو نددذاستخسدصذممسيدصذاذذذذذذذذ

كدددذ ا شذاسصددخصذاذ لأاذددصذا  نددا ذ،ذخخ ا شذاسوسيددرحذاذةددخخةذتسيددرحذا  نددا ذخذخ
 تلحذابشتاالذتاتاذدخةذااا دذاادسذ 

خذ اسالددددبصذذسينددددتضذابشدددداا ذ رددددا ذلأيددددضذ  ددددجذىذتد ددددتذ ددددتخرذ الذدىسددددصذذذ
إحصاعرصذاذاودعدطالذد  دالذ  داظذا  ندا ذاسودحدتذ ذلأيدضذااردا ذاسيدادتيذذذذذذذذذ
اسانلددرصذتت ددفذإلىذاعددولا ذلأددتدذا خىد ذخذعيصددهذ ور ددصذد اعددصذتددلاذاسنددتضذذذذذذذذ

لأدتدذذسستاذخ ددذ تخرذ الذدىسصذإحصاعرصذذست  صذاسيادتيذاسانلرصذافذاعولا ذ
ذاةخذذ ت ددفذاسباحسددذا خىدذسددتطذخاسددتذاسطندددذامصددابذ اضددطتابذ رددفذاسودحددتذ ذذذذذذذ

 نيدد ذإلىذ سدد ذسطبرسددصذلأراددصذاسبخددثذ،ذحرددثذإةذ ميددبذ  ددتادذاسسراددصذسددتذثحذاددبذذ
خذتدددذلأددتدذمدددذكددبدذ لددبراًذ ذتددلاذ ا ضددا صذمدداذعددب ذ كددتحذاددبذ ةذذذذذعددوصذ  نددا 

ضطتابذ رفذاسودحتذتادداذذت اسرفذاستلأاذصذاسصخرصذخذاسوسيرمرصذسل نا ذ خسذا
بماا دددددذتيدددد ذذذ ثدددداذاستخسددددصذدخةذ ةذذوخمدددددذا بذ سذت دددداسرفذإضددددا رصذ خذ عددددداذذذذ

،ذخذكددددلس ذ ارددددصذا  ادددداظذاددددبذمدددددذ خسذاسودحددددتذ خذاددددبذمدددددذ خسذذذذذذذذابشددددتاال
اىحورا ددالذابشانددصذ  دد دذلأدداا،ذحرددثذإةذاسوسيددرحذاذاممي ددصذاسست رددصذاسلددسددذصذذذذ

 ذددادشذالدودذالذاسيددادتيذاسانلددرصذذذارلدتذسي مرددفذخذ دتخةذااا ددد،ذممدداذةادفذاددبذذذ
كمدداذة ددبذ ةذذ دددةذ ذددادشذلأددتدذا  ادداظذلأدداالًاذإبػا ردداًذاذ ظددتذاه دداظ،ذذذذسددتطذا ب 

س ددددةذاسطنددددذاذاملدددوابدذعدددد ذذيادددضذ لأاذدددصذادددبذقسبددددذإعدتدددج،ذإ اذلمذذلدددوطفذذذذذذ
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اسداسدددتاةذاساردددااذ دددلس ذ،ذعدددداظذكددداةذسيس دددتذ خذاسد ددداشذ،ذممددداذذايددددذادددبذح دددحذذذذذ
ذعرماذاذلأاادذاساي ذلأيضذالوابدذاسطندذ ذذاسيادتيذاسانلرصذخذى

 ُتىصًات الدراس : 
اددبذعددلا ذادداذتدندديهذإسرددجذاست اعددصذابساسرددصذاددبذ ودداع ذ،ذخلأيددضذضدددظذا دد يصذذذذذذ
است اعددصذخذ تمروثدداذخذا  ددا ذاساظددتسذلهدداذ،ذذاددتاذاسباحسدداةذلأددتداًذاددبذاسودنددرالذذذذذذذ
ه ددداظذا  ندددا ذ خسذاضدددطتابذ ردددفذاسودحدددتذخذكا دددصذادددبذسدددجذلألاقدددصذ اسطنددددذذذذذذذ

لذعاندددصذ خذحودددضذ  دددتادذا ومدددفذ،ذذذذسودحدددتسذ،ذعدددداظذدخاعدددتذح داردددصذ خذاخعلددداذذذا
 سدد ذحوددضذتلددالأتذاذعنددتذالددودذالذاسيددادتيذاسانلددرصذسددتطذاه دداظذخذ ثددحذذذذذذذخ

ذ كستذاحاا رصذبساسصذاسطندذخذإد اكذاملخخسرصذاى ومالأرصذ ذ

ذخذذدنزذاسباحساةذبماذذيزلذذذ
 دد دذعددااذ،ذحرددثذإةذإ ةددادذذذذا  ةددادذاسانلددزذسيداسددتذبذ  دد دذلأددااذخذسددلبذذذذذ  

اسداستذبذسجذ واع ذحاسمصذاذبرنرفذحتشذاهلىا ذاسانلرصذاسلأذتسا رثاذا عدتشذذ
  لببذإنا صذاسطندذ اضطتابذ رفذاسودحتذ 

 تنسردذدخ ذا  ةادذاسانلزذامت عزذسيارااذ أدخا حذبداحذاه داظذ عددشذ داسطلابذ،ذذذذ
تابددددذا بذسدضددددفذ نيددددجذذحردددثذإةذإ ةددددادذاه دددداظذذدددخدسذ اسيددددتخ شذإلىذ ذددددادشذذذ

اسودحددتس،ذخذ ذددادشذا بػا رددصذاسداستذددصذبعدددذاسطندددذامصددابذ اضددطتابذ رددفذذذذذذذ
 اسودحت 

 ذذذذذذذذذذذتدددت ذبذامتةدددتذبذاذامدددتا  ذلأيدددضذتادددتذحذإ ةدددادذذلااددد ذاحورا دددالذاه ددداظذذذذذذذ
تتالأدضذ ردجذكا دصذاسظدتخ ذاسددلأذذسا رثداذ  داظذا  ندا ذ خسذذاضدطتابذ رددفذذذذذذذذذخ

 اسودحتذ 
 اسسمدارصذاذامتا  ذ،ذخذت دذبذ سرالذت ساضذ آ اظذا  نا ذذتنسردذابزمسرال

 خسذاضدددطتابذ ردددفذاسودحدددتذ،ذحردددثذة دددبذسويددد ذابزمسردددالذ ةذتلدددثحذاذذذذذذ
 برنرفذا لأباظذاسانلرصذس  اظذ 

 ت ددد رفذاه ددداظذلأيدددضذ ذدددادشذاسنالأيردددصذاسلاتردددصذ،ذخذ ذدددادشذاسسادددصذ ددداسان ذخذ ثدددحذذذ
ااددذبساسدصذاسطنددذخذاملداتمصذاذذذذذاسات الذاس اايصذلهح،ذسروم اداذادبذإد اكذكذ

 تت روجذ اسصد شذاملاعمصذ 
 اىتومددااذ ودددد دذامسيدادددالذحدددد ذابشددتاالذامواحدددصذسل ندددا ذ خسذاضدددطتابذذذ

 رفذاسودحتذاذا ومفذ،ذختد دذاسدعاعدذخذا  ث شذامسرادصذاسدلأذتلدالأتذ  داظذذذذذ
  ذا  نا ذ خسذاضطتابذ رفذاسودحتذاذبذار ذ كمذقت ذمم بذابذاستضاذ

 ضددتخ شذتددد دذ دداقحذإ ةددادسذا ددت بذلأيددضذ حددتيرذاسسميرددالذا  ةددادذصذ،ذخذ خسذذذذذذذذ
الددددالأتشذاه دددداظذاذ ثددددحذا دددد لاتثحذعددددمشذاذبصددددا ذاسودحددددتذ،ذبحرددددثذتددددوحذ

 ا عثااذاذحيثاذ خ
 ذادشذخلأزذا ومفذ اسودحتذخذح حذامسا اشذاسلأذتافذلأيضذلأات ذاه اظذ،ذخ سد ذذ 

ا دا كالذذلىاا ردصذخذخ  ذلأمددذ،ذخذذخذبضاضدتالذذذابذعدلا ذلأمددذ دتخالذلأيمردصذذذذ
داعدذا مسالذاسو ا ذص
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 المزاجع: 
 عدددبا جذذ-( ذاضدددطتابذاسودحدددتذ ذا خترددد اذ(ذ لأتاضدددجذذ3799 ذ ذلأدددلاذلأبدددتذاسبددداقزذإ دددتاترحذ،ذ -

ذخ ترذلألا ج ذاسااتتشذلذلأالمذاس وب 
 ذ  تخةذتا ذ ذ( ذاارا ذلأميرالذبذمدذاسيادتيذ ذاساداتتشذلذذذسطنزذلأبتذاسباعكإ تاترحذ،ذ -

ذا وبصذاىبظيدذامصتذص 
( ذاىضطتابذاسودحتسذستطذا  نا ذخذلألاقوجذ يادتيذ9110 ذ ذ ادذصذإ تاترح  دذاسلسددذ،ذ -

ذاسداستذصذ ذ ذ عاسصذاا لودذمدذاا د شذ(ذ ذ ااسصذلأ ذ  ذ ذ ثد ذصذاصتذاسست رصذ 
ثدددالذ( ذاسيدددادتيذاسانلدددرصذخذ عددداسربذادا ثوثددداذسدددتطذ اذ3795 ذ ذمدددادشذندددا تذ  ددددذاسسطددداذ،ذ -

-203(،ذ3 8ا  نددا ذاسلاتدذددصذ ذد اعددصذاكيرار رددصذ  ذبصيددصذاسا رددصذابشانددصذخذاسوأترددد،ذذذذ
ذ 252

( ذاسيددادتيذاسانلددرصذلأيددضذ خسردداظذا اددد ذا  نددا ذامصددا  ذذذذذ3793 ذ ذتدحرددتشذعددرتذ  ددتذ،ذ -
بمتضذاسودحتذخذلألاقوثاذ بستذاموادالذاستةاتا رصذ دىذصذابشت دا ذ ذ عاسصذاا لودذ

ذشذ(ذ ذكيرصذاسا رصذ ذ ااسصذاسلدداةذسيسيداذخذاسو ادسد راذ ذاسلدداة مدذاا د 
( ذاسودحتذ،ذ  ذصذا تدذخذا عصداعر ذذ3799 ذ ذ خادذلأرتذابزداستشذ،ذذخذبضمتذنا ذا اااذ،ذ -

ذ ذلأملاةذلذدا ذاسساا صذسيا تذخذاسود ذف 
بزردددد شلذدا ذ ذاSPSS( ذاسوخيردددددذا حصدددداعزذ اعددددوحتااذ ت دددداا ذذذذ3795 ذ ذ دددددسز اى ددددهذ،ذ -

ذاسنا خرذ 
سداسدددتذبذ(ذاذاسدددماا ذاسلددديدكرصذذذ( ذتنسرددددذدخ ذاه ددداظذ ذاذ3770 ذ ذ ةدددبذبضمدددتذاسبي دددصذ،ذ -

اسا دذدددددصذسل ندددددا ذاسودحدددددتذ ذ ذادددددبذاساظتذدددددصذإلىذاسوطبرددددد ذ( ذ لأاذدددددصذخذتأترددددددذ خسذذذذخ
ذاملوابدذ( ذاسااتتش ذ-اىحورا الذابشانصذاذاسد بذاسست زذ ذابساضتذ

( ذاسيدادتيذاسداستذدصذكمداذذدت كثاذخاسدتخذا  ندا ذامسداق ذخذذذذذذذذ3799 ذ ذااا   ذاصطنضذ،ذ -
اسسادذ ذاذضدظذ ستذابذاموادالذلذد اعصذااا  ص ذبصيصذاسسيداذا  لا رصذخذاى ومالأردصذذ

ذ 09-29(،ذ2 8قااسصذاس ا قص،ذ
ذذذذذذذذ( ذتدددت ذ ذاسولااردددلذ خسذاضدددطتابذاسودحدددت3792 ذ ذ دددد جذ خ ددددذ،ذخذ دسردددا ز دابظيددددذ،ذ -

ذ ذاستذاضلذاسااةتذاستخسزذسيا تذخذاسود ذف  ذتت صذلذإ تاترحذاسسسماةذ(ذ
ذ( ذاارا ذضادتيذاسداستذصذ ذاسااتتشذلذا وبصذاىبظيدذامصتذص 9188 ذ ذ ردىاسبرلاخسذ،ذ -
( ذاسسلاقددصذ دد ذاسوددتعدذامثدد ذ م دداا ذسيما عددصذذ3797 ذ ذاسلددرتذحلددبذاسبلددا ز ددادذاللهذ،ذ -

اسسااصذسيحتاصذاى ومالأرصذخذح حذاسيادتيذاسانلرصذخذاى ومالأرصذاسلأذتوستضذلهاذ عدتذذ
(،ذ2 31ا  ندددا ذاسودحدددتذ  ذبصيدددصذد اعدددالذاذابشتادددصذاى ومالأردددصذخاسسيدددداذاى لدددا رص،ذذذذ

ذ 9799-9729
( ذا  نددا ذاسودحددتذدةذلذ دا ددبذاسامدددذخذ تاعدد ذذ3770عددوردا ل ذ  رددد ذ،ذ ذودداذ،ذخذ ددد دخةذ،ذ -

ذ  سهذبضمددذ ث هذ(ذاسااتتشلذلأالمذاس وب تت صذلذاسوت ذ  ذ 
ا  نددددا ذ خسذاىحورا ددددالذابشانددددصذذذ( ذ سددددتذا دددد لالذذ3770إةدددداةذحلدددد  ذ ذحددددا ظذ،ذ -

لألاقوثاذ اسيادتيذاسانلرصذس  اظذ ذ ذ عاسصذدكود احذمدذاا د شذ(ذ ذ ااسصذلأ ذ  ذ ذخ
ذذصذاصتذاسست رص  ثد 

( ذاسيددادتيذاسانلددرصذخذاعددااتر رالذاسودا دد ذسددتطذ عدددشذذذذذذ3772  ددتذحلددب ذ ذحتاح ددجذ،ذ -
ذامساق ذاذا  دةذ ذ ذ عاسصذاا لودذمدذاا د شذ(ذ ذ ااسصذاسدادكذ ذا  تذ ذا  دةذ 

( ذاعدااتر الذإدا شذاسيدادتيذاسا دذدصذخذاسانلدرص ذذذذذ3770 ذ ذعدلااصذذحلد ذذذ،ذخذ جذحل ذ،ذ -
ذاةلذدا ذاسن ت لأم

ذةادذاسانلزذلذاساظتذصذاسوطبر ذاسو ادسد را ذلأماةلذدا ذاسن تذ  ( ذا 3778 ذ ذ جحل ذ،ذ -
اذذدت كثاذ  داظذخذ اثدالذا  ندا ذذذذذ( ذاسيادتيذا عدتذصذكمدذذ3799اسلرتذعست ذ ذابشمرلزذ،ذ -

ذ 29-2(،ذ9 00 ااسصذاماصد ش،ذذ-امتاتا ذاسودحتذ  ذبصيصذكيرصذاسا رصذخ
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( ذاسيددادتيذاسانلددرصذخذاسودا دد ذا عددتسذخذاس خا ددزذسددتطذذذ3771 ذ ذمدد ىةذ لددزاستلأددتسذ،ذ -
لأرادددصذادددبذ  ددداظذخذ اثدددالذا  ندددا ذامسددداق ذتبسددداذسودددد ذخذد  دددصذا لأاقدددصذخذ سدددتذامدددوادالذذذذذذذ
استةاتا ردددصذخذاى ومالأردددصذ ذ ذ عددداسصذاا لدددودذمددددذاا دددد شذ(ذ ذ ااسدددصذ اذاسادددتطذ ذا دددصذذذ

ذدذصذ ام تاصذ ذاممي صذاسست رصذاسلسد
ذذذذذذر( ذامددتعدذالىذاضدطتابذاسودحددتذلذامندداتحذاىعاعددرصذخذ ددتذ3797 ذ ذ دداذفذ ددبذلأا ددتاسد  ا ذ،ذذ -

ذاسوتعد ذلأماةلذدا ذاسن تذسيا تذخذاسود ذف 
( ذاسودحدتذ،ذابشصداع ذخذاسسدلاجذ ذلأملداةذلذدا ذخاعددذذذذذذ3772ا تاترحذلأبدتذاللهذ دتج ذ ذذاس  ذاالذ،ذ -

ذسيطبالأصذخذاسا تذ 
( ذ لىددتذا لأاقددصذاسلددمسرصذلأيددضذاسداسددتذبذخذلألاقددصذ سدد ذ ددبستذذذذذذ9119 ذ ذ ذددتاةاسلددت اخسذ،ذ -

ذ 225-275(،ذ9 2اموادال ذبصيصذاسسيداذاسا دذصذقااسصذامي ذعسدد،ذ
( ذ طا ذددددصذقرددددا ذ9118 ذ ذلأبددددتذاسس ذدددد ذاسلددددرتذاس ددددح ذ،ذذ ذددددتاةذ  ددددتذ،ذخاسلددددت اخسذ،ذ -

 ذامسدددق ذ ذاسسددد ذلذدا ذذاسيددادتيذاسانلددرصذخذ عددداسربذامدا ثددصذخذاىحورا دددالذ خسردداظذ اددددذذذذ
ذاس وابذابزااسزذ 

( ذقياذاذخذا  لالذاسوستذدفذخذاسو دحر ذخذاسودتعدذذذذ3777سمدشذلأبتذاسيطرفذ ذ اسلستذ،ذ -
قياذاتاذاساظتذصذخا  لاتثاذاسسميرصذذ-ا لأاقالذاساماعرصذ تخشذامب تذافذ  نا ذاسودحت ذ

ذ( ذاماااص 302-303 ااسصذابشير ذاسست ز،ذ ذ-
( ذاسسلاقصذ  ذمما عصذاسسلاجذا عتسذاذعتاصذاسنتدذ9112 ذ ذاسصبد ذإ تاترحذلأبتعستاةذ،ذ -

خذتسددتذدذاىبداتددالذاسداسددتسذاسلدداسبصذبعدددذكددفذ صددتذ نيددثما ذامددختمتذاسسيمددزذاسلددادسذذذذذذذذ
ذ ااسصذحيداة ذ(ذ ذ925-975 ذاسلا فذسيحتاصذاى ومالأرص 

 جذخذت حرصج ذ دتشلذابزمسردصذذذ( ذعناذاذاسودحتذلذ ة اسجذخذ عبا3772 ذ ذخ اظذلأيزاس اازذ،ذ -
ذاسنصريرصذاسالدذصذابشدذص 

لدددرصذسدددتطذ عدددتذا  ندددا ذاسودحدددتذ ذذ( ذاسيدددادتيذاسان3792 ذ ذد رددداذعددديرحلأبدددتذاسدددت بذ،ذ -
لألاقوثدداذ اىبداتددالذاسداستذددصذبعدددذاسطندددذاسودحددتسذ ذ عدداسصذاا لددودذمدددذاا ددد شذ(ذ ذذذذذخ

ذص  ااسصذقاا ذاسلدذ ذ ذا سمالأريرصذ ذ ثد ذصذاصتذاسست ر
( ذاسيدادتيذخذ عداسربذادا ثوثداذسدتطذ  داظذخذ اثدالذ خسذذذذذذذ3771 ذ ذعاسدتذبضمدتذذلأبتذاساد ذ،ذذ -

ذ 590-215(،ذ2 91اىحورا الذابشانص ذبصيصذد اعالذ نلرص،ذ
( ذ ساسرددددصذ ت ددداا ذإ ةددددادسذاذبذلدددد ذا داظذاسدددددترنزذذ3770 ذ ذعددددثدذبضمددددددلأبدددتذاللهذ،ذذ -

لأايراذخذسمسردا ذامدختمتذاسلدادسذاستا دفذذذذذذاسداستسذستطذبصمدلأو ذابذ عتذا  نا ذامساق 
ذلأ ت ذ ااسصذلأ ذ   

( ذاملددا تشذاى ومالأرددصذ3793 ذ اسبددرلاخسذإذثددابذلأبددتذاسس ذدد ذذإ ددتاترحذلأبددتذاللهذ،ذخاسسسمدداةذ،ذ -
اسودا ددد ذاس خا دددزذخذلألاقوثمددداذ اسيدددادتيذسدددتطذ اثدددالذا  ندددا ذ خسذاضدددطتابذاسودحدددت ذذخ

ذ 008-021(،ذ9 20 ااسصذلأ ذ  ،ذذ-بصيصذكيرصذاسا رصذ
( ذ الأيردصذ ت داا ذتدت ذ ذاذتامردصذامثدا الذاى ومالأردصذذذذذذذ3792 ذ ذعاسدتذلأبدتذاسدت بذذذلأتبذ،ذ -

سددتطذا  نددا ذاسودحددتذ ذاذاتذاددصذاستذدداض ذدا اعددالذلأت رددصذاذاسا رددصذخذلأيددحذاسددان ،ذذذذذذذذذذ
ذ 21-22(،ذ9 20

ادتيذ( ذ الأيرددصذ ت دداا ذإ ةددادسذبشنددتذاسيددذذذ3778بضمددت ذ اس ذددددسذ،ذ  ددتذ،ذخذلأت رددالذ،ذ -
(،ذ9 32سددتطذ عددتذا  نددا ذضددسا ذاسلددمفذخذ لىددتحذاذت رددفذ  نددالهح ذبصيددصذ ااسددصذدا دد ،ذذ

ذ 379-320
( ذضادتيذابسراشذ  ذخ عاسربذادا ثوثاذلذاسصدخصذاسانلدرصذخاسبت ردصذاذذذذ3771لأيز ذ ،ذلأل تذ -

ذ                                                   تذث ابسذاس وابذدا   ذاسااتتشلذلأصتذاسودتتذخاساي 
( ذ الأيرصذ ت اا ذإ ةادسذعيدكزذاستاذ عتذ  نا ذاسودحتذ3799 ذ ذلأثددذ  داسسل تذ،ذ -

اسبلددركذاذاتذاددصذاستذدداضذ ذ ذ عدداسصذاا لددودذمدددذاا ددد شذ(ذ ذ ااسددصذا اددااذبضمددتذ ددبذذذ
ذعسددذا علاارصذ ذاستذاضذ ذاممي صذاسست رصذاسلسددذص 
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انلرصذستطذ اثالذامتاتا ذاسودحتذ ذ ذ ذ عاسصذ( ذاسيادتيذاس3793متسذلأمت ذ لأصند ذ،ذ -
ذاا لودذمدذاا د شذ(ذ ذ ااسصذلأملاةذ ذلأملاةذ ا  دةذ 

سدددتطذ خسرددداظذ ادددد ذ  ندددا ذاسودحدددتذذذ( ذاسيدددادتيذاسانلدددرص3770 ذ ذندددناظذادعدددضقدددتاقرشذ،ذ -
لدددددداةذسيسيددددداذذذاحورا ددددالذادا ثوثدددداذ ذ ذ عدددداسصذدكوددددد احذمدددددذاا ددددد شذ(ذ ذ ااسددددصذاسذذذذذذخ
ذاذ ذابشت داذ ذاسلدداة اسو ادسد رخ

( ذإ ةادذ خسذاىحورا الذابشانصذخذ عتتحذ ذاسااتتشذلذ3792 ذ ذلأبتذامطيبذ ا اساتذطزذ،ذ -
ذلأالمذاس وب 

ذ( ذا اداصذ،ذ دذاسسلاقصذ  ذاسطندذخذا اذ ذاس دذهذلذلأالمذامست ص 9113 ذ ذ اذ قاطا ذ،ذ -
( ذ الأيرصذ ت اا ذتت ذ ذاذاسوتعدذامب تذسوامردصذاثدا الذذذ3793 ذ ذكدلىتذلأبتذ  جقداسمجذ،ذ -

اسوداندذخذاى وباحذسدتطذلأرادصذادبذا  ندا ذ خسذاضدطتابذاسودحدتذاذا  دة ذبصيدصذكيردصذذذذذذذذذ
ذ 31-02(،ذ2 19اسا رصذ باثا،ذ

( ذحدد ذ عددتذا  نددا ذ خسذاىحورا ددالذابشانددصذاذابسصددد ذذذذذ3770إةدداةذ ددخاد ذ ذكاةددفذ،ذ -
-992ادذصذ ذامختمتذاسسيمزذا خ ذ الحذاسصدخصذاسانلدرصذ  يردصذاسا ردصذ ذذذذلأيضذعتاالذإ ة

ذ( ذ ااسصذ اثا 81
( ذبعدددذ ثددحذ كسددتذلأمادداًذىضددطتابذاسودحددت ذبصيددصذاسا رددصذذذذ3793 ذ ذإةدداةذ ددخادكاةددفذ،ذ -

ذ(ذ33-25(، 9(،ذ ابشانصذ ذكيرصذاسا رصذ اس قا ذ ذ
  دتذلأبدتذاسس ذد ذذذذتت دصذلذذامثار  ذ ذ( ذاسوتعدذامب تذدسردذا عتذخ3793 ذ ذ د زكيرلأذ،ذ -

ذ(ذاستذاضلذاسااةتذاستخسزذسيا تذخذاسود ذف ذاسومرمز
ذ( ذااتاصذاذاسا رصذابشانص ذاسااتتشلذدا ذاستةاد 3799 ذ ذلأاد ذلأبتذاللهبضمتذ،ذ -
( ذاددتعدذالىذاضددطتابذاسودحددتذ ذاسادداتتشذلذاسددتا ذامصددتذصذذذذ3792 ذ ذلأدداد ذلأبددتذاللهبضمددتذ،ذ -

ذاسيباا رصذ 
( ذاسودحدددتذكردددفذ نثمدددجذخ وسااددددذاسدددجذ ذاستذددداضذلذاخعلدددصذ3770 ذ ذ ثدددتذ دددتمايددديرذ،ذذا -

ذامي ذعاستذابشدذصذ 
( ذ لىدددتذا لأاقدددصذلأيدددضذاسودا ددد ذا عدددتس ذا يدددصذاسست ردددصذذذ3770 ذ ذذلأبدددتذاللهذبضمدددتاسددددا يزذ،ذ -

ذ 09-92،ذ8سيا رصذابشانص،ذ
ذماةلذدا ذاسن تذاسست ز ( ذإ ةادذ خسذابسا الذابشانص ذلأ3792 ذ ذعدسصذ  تبؼرضذ،ذ -
ذ( ذاسليدكذا  لا ز ذا ع ات ذصلذدا ذامسا  9112ا وصا  ذ ذد  ذ،ذ -
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