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صىزَ الجشه وعلاقتها بالمهازات الادتناعًُ لدّ طالبات دامعُ 
 الملو خالد بمدينُ أبها

 أ / ندى محمد حمدان العمري

 ماجستير التوجيه والإرشاد النفسي كمية التربية جامعة الممك خالد

 الوليدي د / عمي محمد عمي

 استاذ الارشاد النفسي المشارك بقسم عمم النفس كمية التربية جامعة الممك خالد بأبها

 :المشتخلص 
هدست الدسضلغددْاللالدف دطىاطبددٓاالَ دْالد ٝوددْالجدماقددٌضّالتدػدجاًلعودد ضل الٜ ف  طَددْ,اااااا

لدق ٖ دْااًمسٔالمك نَْاتنلٛاقٌضّالتدػجابمػفٌٔالعو ضل الٜ ف  طَْ,اًلدف دطىاطبدٓالدودطً اااا
لجددمامفٌغددد  ازض دد  ااتددطلزالد َنددْااالعودد ضل الٜ ف  طَددْاًلدددخات ددعٔاعددف  ِالدفدكددلاااااااا
لدسضلغددُاًلدٌنددجالٜ ف دد طُ,اًمددسٔالدوددطً الجددمامفٌغددد  ازض دد  التددطلزاطَنددْالدل دد امدد ااااااااا
لدد دلدد  العػددف سل اًلدبددٌلتُاطبددٓاًؾدد الدفدددطاااالعودد ضل الٜ ف  طَددْ,اًاانددٌٕالعددنو ااااااا

دَىالدٌقوُاًلعق ضنالخف ض الدل حثْاطَنْام اا دل  ا  م ْالعب اخ دسالجٌلوجالدٌقوُالجن 
(اا دلْام اتشفبفالدفدككد  اًلعػدفٌٍ  الدسضلغدَْ,ا  د اتالغدفدسلاالزًل اوَ غدَْااااااا381)

(,اًمقَد ؽالعود ضل الٜ ف  طَدْاااا2012تد جالدلَ ن  امف ثبْابمقَ ؽاقٌضّالتدػجا)لترث  ُ,
نٌٕاالَ ْاتب الدلَ ن  اتاتحبَبو الج ٞغد دَ الٜحكد َْٖالعٖٝ دْاااا(,اًاا1991)لدػ  زًنُ,

الجددماإحكدد َْٖازٜدددْاشل الضتل اَددْاطٝوددْاً ددٌزاًلدددخااغددوط اطدد ااهددجالدنفدد ٖ الدف دَددْ:اطددساااا
العودددد ضل اًزض دددد  التدػددددجاقددددٌضّامقَدددد ؽاللج دددد زا أحددددسادب ػددددجالد دددد االعظوددددطالج ددددسازض دددد  

اإحك َْٖازٜدْاشل الضتل اَْاطٝوْاً ٌزا.لتد م ْاا دل  ادسٔالدوططَْاًللج  زه الٜ ف  طَْ
التدػددجاقددٌضّامقَدد ؽاللج دد زا أحددسالتدػددجاااددطلىاتن غدد الج ددسازض دد  الجددم0.01امػددفٌٔاطنددس

اا دلدد  ادددسٔالٜ ف  طَددْاًلعطلًغددْالٜ ف دد طُالدف ددل اًلج ددسٔالٜ ف  طَددْالعودد ضل اًزض دد  
التدػدجاااادطلىااتن غ الج سازض   الجماإحك َْٖازٜدْاشل الضتل اَْاطٝوْاً ٌزاطساا.لتد م ْ
الٜنو  دَددْ,التذػ غددَْالٜنو دد دُ,الدف ددل اللج دد زاًزض دد  التدػددجاقددٌضّامقَدد ؽاللج دد زا أحددس

اْالتذػ غدددددَْالٜنو دددد دُ,االدهددددل ا العوددددد ضل امقَدددد ؽاامدددد االٜ ف ددددد طُاًلدهددددل االٜ ف  طَدددد
امػددفٌٔاطنددساإحكدد َْٖازٜدددْاشل الضتل اَددْاطٝوددْاً ددٌز.لتد م ددْاا دلدد  ادددسٔالٜ ف  طَددْ

العود ضل ااًزض د  االتدػدجااقٌضّامقَ ؽاللج  زا أحسالتدػجاًظنالج سازض   الجم(ا0.05-0.01)
اددددسٔالٜ ف ددد طُالدهدددل الٜ ف  طَدددْ,التذػ غدددَْالٜنو ددد دُ,الدف دددل اًللج ددد زالٜ ف  طَدددْ

اْاا دلد  ا اْاً دٌزااطدساا.لتد م د اْاطٝود اْاشل الضتل اَد اْازٜدد التدػددجاًظنالج دساازض د  االجدمااإحكد َٖ
اّامقَددددد ؽاللج دددد زاا أحددددسا التذػ غدددددَْالٜنو  دَددددْ,االتذػ غدددددَْاللج دددد زااًزض دددد  االتدػدددددجاقددددٌض

اُاًلدهل الٜ ف  طَْ اْالٜ ف د ط اْاًلعطلًغد اْالعود ضل اامقَد ؽاامد االٜ ف  طَد أالٜ ف  طَد اددس
التدػجا  شلجَْالج سازض   الجماإحك َْٖازٜدْاشل الضتل اَْاطٝوْاً ٌزاطسا.لتد م ْاا دل  
اا دلد  اادسٔالدوططَْاًللج  زه الٜ ف  طَْالعو ضل اًزض   التدػجاقٌضّامقَ ؽاالج  زا أحس

اْ اْاطٝوددْاً ددٌز.لتد م د الج ددسازض دد  الجدما(ا0.01ددد0.05)مػددفٌٔاطندسااإحكدد َْٖازٜدددْاشل الضتل اَد
اْالعود ضل ااًزض د  االتدػدجااقٌضّامقَ ؽاللج  زا أحسالتدػجاق ْ أالٜ ف  طَد الدف دل ااًلج دس

اْاًلعطلًغْالٜ ف  طُ أالٜ ف  طَد اْاً دٌزااطدساالتد م ْ.اا دلد  ااددس اْاطٝود اْاشل الضتل اَد ازٜدد
اللج دد زاًزض دد  التدػددجاقددٌضّامقَدد ؽاللج دد زا أحددسالتدػددجاقدد ْالج ددسازض دد  الجددماإحكدد َْٖ

اْالتذػ غَْالٜنو  دُ,الدهل الٜنو  دَْ,التذػ غَْالٜنو  دُ,الدف ل  اًلدهدل االٜ ف  طَد
اْالعود ضل اامقَ ؽام الٜ ف  طُ أالٜ ف  طَد اْالتد م دْاً دٌزاااا دلد  ااددس اْاطٝود اشل الضتل اَد

اًزض دد  التدػددجاقددٌضّاعقَدد ؽالدكبَددْالدددسض   الجددم(ا0.01ددد0.05)امػددفٌٔاطنددساإحكدد َْٖازٜدددْ
اْالعو ضل  اْالٜ ف د طُ,االدف دل ااًللج د زاالٜ ف  طَد اْالتذػ غدَ اْالٜ ف  طَد اْاًلعطلًغد الٜ ف  طَد

الدكبَددْالدددسض   الجددماَْٖإحكدد ازٜدددْاشل الضتل اَددْاطٝوددْاً ددٌزاطددسالتد م ْ.اا دلدد  ادددسٔ
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الدهددددل الٜنو  دَددددْ,التذػ غددددَْالٜنو دددد دُ,الدف ددددل اللج دددد زاًزض دددد  التدػددددجاقددددٌضّاعقَدددد ؽ
اْالعود ضل اامقَد ؽاامد االٜ ف  طُاًلدهل الٜنو  دُ أالٜ ف  طَد اْاا دلد  ااددس اتٌ دسا.لتد م د

اْاتدددطً ا اْاإحكددد َٖ اُالدهدددل االج ددددسازض ددد  اامفٌغددد اااازلدددد العودددد ضل اللج ددد زاا أحدددساالٜ ف ددد ط
ادكد  ااًلدوطً الدفدطااًؾ اطبٓاًلدبٌلتُالعػف سل الدنوؼاطبجاا دل  ادسٔالٜ ف  طَْ
اللج  زا أحسالٜ ف  طُالعطلًغْالج سازض   امفٌغ ااازلدْاإحك َْٖاتطً اتٌ س.لعػف سل 

اًلدودطً االدفددطاااًؾد ااطبٓاًلدبٌلتُالعػف سل الدنوؼاطبجاا دل  الجمالٜ ف  طَْالعو ضل 
ازض دد  امفٌغدد ااازٜدددْاشل اإحكدد َْٖاتددطً اتٌ ددساٜ.لدفدددطااًؾدد اطبددٓالدبددٌلتُادكدد  
الٜنو ددد دُ,الدهدددل الٜنو  دَدددْ,التذػ غدددَْالٜنو ددد دُ,الدف دددل اًللج ددد زالٜ ف  طَدددْالعوددد ضل 
اُالعػدف سل االدنوؼاطبجاا دل  الجمالٜ ف  طَْاًلتذػ غَْالٜ ف  طُالدف ل  آاًلدبدٌلت اطبد
اْالعودد ضل امقَدد ؽااضتدد امفٌغدد ااالحكدد َٖ اازلدددْاتددطً اتٌ ددسااٜ.لدفدددطااًؾدد  الٜ ف  طَدد
ازلدددْاتددطً اتٌ ددساٜا.لتد م ددْاا دلدد  ادددسٔالدسضلغددُالدفدكددلاعددف  ات ددعٔالدوططَددْاًللج دد زي

الدٌنددجاعددف  ات ددعٔالدوططَددْاًللج دد زيالٜ ف  طَددْالعودد ضل امقَدد ؽاضتدد امفٌغدد ااالحكدد َٖ 
ا.لتد م ْاا دل  ادسٔالٜ ف  طُ

العوف حَْ:قٌضّالتدػجادالعو ضل الٜ ف  طَْ.الدكب   

Body Image and its relationship with social skills of female students 
at King Khalid University in Abha 

Nada Mohammad Haman Alamry, Dr. Ali Mohammad Ali Al Walidi  
Abstract : 

The study aims to identify the nature of the relationship between the body 
image and social skills and the extent to which the image of the body can be 
predicted at the level of social skills , identify the differences between the 
average scores of respondents in the social skills which are attributed to 
both factors of academic specialization and the social position as well as the 
extent of differences between the average scores of fresh respondents who 
are about to be graduated in social skills. In the context of the descriptive 
approach, the researcher selected a sample of King Khalid University 
female students numbered (381) students from different disciplines and 
levels of study. Standard tools were also used for data collection. In light of 
these data, they were analyzed using the appropriate statistical methods, 
which resulted in the following main results: There is no a statistically 
significant correlation between degrees (scores) of the dimension of the 
general appearance of the body as one of the dimensions of the body image 
scale and the degrees of social skills and their subdivisions among university 
girl-students.There is a statistically significant correlation at level 0.01 
between the degrees (scores) the dimension of body limbs (extremities) 
harmony as one of the dimensions of the body image scale and the degrees 
of social skills and both dimensions of the social change and social evasion 
among the university girl-students. There is no a statistically significant 
correlation between degrees of the dimension of body limbs as one of the 
dimensions of the body image scale and the degrees of dimensions of 
emotional expression, emotional sensitivity, emotional control, social 
sensitivity and social control of the social skills scale and university girl-
studentsThere is a statistically significant correlation at the level of (0.05 - 
0.01) between dimension of body weight as one of the dimensions of the 
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body image scale and the degrees of social skills and the dimensions of 
emotional expression, social sensitivity and social control among university 
–girl students.There is no a statistically significant correlation between 
scores of body weight dimension as one of the dimensions of the body image 
scale and the degrees of emotional sensitivity, social sensitivity, social 
control and social evasion of the social skills scale among university girl-
students.There is no statistically significant correlation between degrees of 
the body attractiveness dimension as one of the dimensions of the body 
image scale and the degrees of social skills and their subdivisions among 
university girl-students.There is a statistically significant correlation at the 
level (0.05 - 0.01) between body health dimension as one of the dimensions 
of the body image scale and the degrees of social skills, social expression 
and social evasion among university girl- students.There is no statistically 
significant correlation between scores of body health dimension as one of 
the dimensions of the body image scale and the dimensions of emotional 
expression, emotional sensitivity, social sensitivity, and social control of the 
social skills scale among university girl-students. There is a statistically 
significant correlation at the level (0.05 - 0.01) between the total scores of 
the body image scale and the degrees of social skills, dimensions of social 
expression, social sensitivity and social evasion among university girl-
students.There is no statistically significant correlation between the total 
scores of the body image scale and the emotional dimensions of expression, 
emotional sensitivity, emotional control, and social control of the social 
skills scale among university girl-students. There are statistically significant 
differences in the average scores of social control dimension as one of the 
dimensions of social skills among fresh psychology girl-students who are 
about to graduate and the differences in favor of the new ones.There are 
statistically significant differences in the average scores of social evasion as 
one of the dimensions of social skills among fresh psychology girl-students 
who about to graduate and the differences are in favor of those who are 
about to graduate.There are statistically significant differences in the 
average score of social skills and the dimensions of emotional expression, 
emotional sensitivity, emotional control, social expression and social 
sensitivity between fresh psychology girl-students and those are about to 
graduate There are no statistically significant differences in the average 
grade of the social skills scale and its sub-dimensions attributed to the 
variable of specialization among university girl-students.There are no 
statistically significant differences in the average grade of the social skills 
scale and its sub-dimensions attributed to the social status variable among 
university girl-students. 

Key words : Body Image ـ Social Skills. 
 :ُالمكدم 

ٍ ددسالعظوددطالتردد ض ُا ددعٕاموددجاد٣نػدد ناًخكٌقدد والٞنثددٓاحَدد اٍكددٌنادددىااااااااا
تأث لواًلن  واطبٓالتد ن الدنوػُاًلٜ ف  طُادسٍو ,اًٍطتل العظودطالترد ض ُااا

لج دؿ ٌضالج ٜضتَ حاًلدثقْالج دنوؼاًنقددْالندٝودْا د ااااًؾكلالتدػجادسٔال٢ن ثا
االعلددد زضّاااتكدددٌٍ الد سٍدددسامددد الد ٝوددد  الٜ ف  طَدددْاًلدف  مدددلامدددجالٞخدددطٍ اا
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لجن د حاً ددصد الدقددسضّاطبددٓالدف ددل اطدد اشًلتودد الجددلاًت فقددسالدكددث ل النانظددطّاا
لٞخددطٍ ا دد اًتقددَ وجا دد اٍ ف ددسالجؿددكلا ددل اطبددٓالدؿددكلالتردد ض ُالطف دد زلوااا

اطبٓاملسا)التذكجالًٞدُالتر ض ُا(.

ًت ساقٌضّاالتدػجام العو هَجالٞغ غَْالدخاٍقكسالجو الدكٌضّالدخاٍكٌنو ا
لدوددطزاااشهنددىاتذ ددجاًؾددكلاًتط َدد التدػددجاًمدد اٍفل ودد امدد اتكددٌٍ امؿدد ططااااااااااا

ا(.2006غبلَْااًالتظ لجَْاتف ب الجوصيالدكٌضّا)لدسغٌوُ,ا

لدوددددطزاطدددد ا ػدددد ىاًلج دددد ااااًً ددددس الدسضلغدددد  ااناهندددد ااطٝوددددْالجددددماضندددد ااا
 )Atlantis & Ballلٜندطللج  الدنوػدَْ,امثدلامد اا ستدىازضلغدْايتٝنفدَؼاًلجَدلااااااا

وٝاطددد :التردددطٍن اًمكددد  ,ااا(2008 (ااطبدددٓاندددطًضّالدفوطٍددد الجدددمالددددٌظناا2011)نقددد
لدو بددددُادب ػددددجاًنظددددطّالدوددددطزاتدػدددد ىاًلطفقدددد زيااناًظنددددىاغدددد امطغددددٌ الجددددى,ااااااااا

براددددسٔالٞؾدددد مالددددصٍ اات ٜنددددطللج  الدنوػدددَْا  نددد اًلنددد ْالجؿدددكلاا ددداا
لطفقدددسًلاانااًظلنودددجاا ثدددطااًااودددلامددد الع دددستالددلَ دددُالجَن ددد ا اتظودددطاهدددصيااااااااا

الٜندطللج  ادسٔالٞؾد مالدصٍ ا  نٌلاضلنَماط ااًظلنوجااًامفقلبما  .

ًٍ سالدطن اط اقٌضّالتدػجام الٞغل  الٞغ غَْالدخاتعٍساثقْالٜنػد نااااا   
يالج ٢تظ لجَدْااالدفود طٝ الٜ ف  طَدْاتَكدلفالدودطزااااااشلتى,اهصيالدثقْالددخاتؿد طاا

ا ثطاتأث لوااالٞخطٍ اً صد اا ثدطات طبَدْااامٌلودفالدفو طدلالٜ ف د طُاااااا
ًهددصلا بددىاٍ ددسامٛؾددطلواوٌٍدد واٍػددفستامدد اخٝدددىاطبددٓالدكدد ْالدنوػددَْاًلٜتددعلنااااا

ا(.2006لٜنو  دُاًلدفٌلت الدنوػُاًلٜ ف  طُادبوطزا)ت ٍس,ا

هف دد االجكددٌضّالتدػددجاإلاغددنٌل الدل دد الددٌٍبددْالدددخالهددفجاتَودد اااًٍ ددعٔالٜا    
لدل حثٌناااتز تاطبجالددنوؼاًطبدجالٜ ف د  ااالددسًتالد طلجَدْالجكدٌضّالتدػدجاااااااا

طبدٓاانااا Staffeeriًتأث ياطبٓالدفٌلت اًلدطند الٜ ف د طُاتقدساا سدساغدف ت ِاااااا
نفد ااهدصلالدفو طدلااااقٌضّالتدػجا  ااثطالج دغاطبٓاتو طلالدوطزالٜ ف  طُاًٍدٛثطاا

طبٓانمٌاًتدٌضالدؿدكَْ,اًٍفهفاشد ا بَ وامد اخدٝتاتس ًددْالٞتدطلزالددصٍ اااااا
ٍددسض ٌناانوػددوجاطبددٓاغددلَلالعثدد تالجددأنوجاشًاو مددْاوكدد ّااًامدد اشًِالدػدد نْااااااااا
لعوطاددْاخٌتدد واددد اوددساٍكددسضيال٠خددطًناطبددَوجامدد ااحكدد ااغددبلَْ,اًدددصلاتصددسهجاااااا

زٕاًطعدددى,اًا ثددطامددد ا َددعاغددباااااا ٌ وجالتر ددلاًلدفددٌتط.ا)لدسغدددٌوُ,اااا ثددطالندددٌل
ا(.2006

هصلاًتمثلالعود ضل الٜ ف  طَدْاتز دٌ الدػدبٌ َ  الدبوظَدْاًغد الدبوظَدْاااااااا
للمحدددسزّالددددخاتػددد طسالدودددطزاااإقدددسلضالغدددف  لج  امٖٝ دددْاًلتظ لجَدددْاًت   ددددىاااااااا
لعٌلوددفالٜ ف  طَددْاًلدددخاغ دلدد وامدد اٍفددأثطاازلٚهدد افكدد ٖلاتو طددلالدوددطزامددجاااااااااا

ا(.1,ام.ا2007للمحَدْالجىا)طد ض,الدلَْٗا

حَدد اتؿددف لاهددصيالعودد ضل اطبددٓاتز ٌطددْامدد الٞتكدد ضاًلعؿدد ططاًلدػددبٌ َ  ااااا   
لدخاتٛثطاااتو طلالدوطز,اً ك اتكنَوو اإلاطدسّامود ضل اتططَدْااه ود :امود ضّاااااا
لدووددجاًلٜزضلا,امودد ضل الدفٌلقددلاًلتذددٌلضاًلٜغددف   ,اًمودد ضّالد  ددلالتد دد طُاااااااا
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اً لضازلخددلالتد  طدْاددد اٍػدد طساطبدٓاتحقَدد املدسااتم غدد التد  طددْااااًتك مدلالٜز
ا(.102,ام.ا2012)حم ز,ا

ًتك  ااه َْالعو ضل الٜ ف  طَْاااانو اتمك الدوطزام اإو مْاطٝود  اًثَقدْاااا   
مدددجاللمحدددَدمالجدددىاًلتذوددد ناطبَوددد امددد امندبددد ااناإو مدددْالد ٝوددد  الدٌزٍدددْامددد ااااا

لدؿدكددَْ,اتدد دوطزاٜاٍنودد اطدد ا ٌنددىاااااالعٛؾددطل العو ددْادبكودد ّٕااالد ٝودد  ااااا
طهددٌلواااع طددْامدد ااٍن دد اً ددس,ا  دد اانودد اتمكدد الدوددطزامدد امٌل وددْالعٌلودددفاااااااااااا
للمحط ددددْاًلدددددفدبلامدددد العددددمظ الجكودددد ّٕاًمدددد اثددددجالدؿدددد ٌضالج دو طبَددددْالدصلتَددددْاااااا
ًلدفدوددَ امدد الدفددٌتطالدؿدكددُالدعلٖددسادٝغددف ف  الج تذَدد ّ,اً ددصد اتك دد ااااااا

ْا عَٖددْااالجندد ٕام فقددسل اًتكددٌضل الدوددطزاطدد اااه َفودد اااانودد اتػددوجاًدددٌالجنػددلا
 (2007ّاثقْالدوطزالجنوػىا)طد ض,انوػىاًلج دف دُات  لاطبٓاظٍ ز

(احَدد ااؾدد ض اإلااناقددو  الدددصِاااا2006ًهددصلامدد اا ستددىازضلغددْاطلددسلد  تا)اااا     
 فبدد العودد ضل الٜ ف  طَددْاهددُامفؿدد لجوْاإلاحددسا ددل امددجا دد  الدؿدددلاااااا

لدثقددْالجدد دنوؼاٞنالدوددطزالدددصِا فبدد امودد ضل اااالدددصِاٍف فددجالجسض ددْاط دَددْامدد ااا
ل ف  طَدْاط دَدْا كنددىااناٍؿد طال٠خددطٍ الجقَ دْامدد ا فبكدىامدد اودسضل اًمودد ضل ااااااا
ً و ٕل اتج دلال٠خدطٍ اٍثقدٌنالجدىاتَػفؿد طاهدٌاهدصيالدثقدْاًهدصلاٍفدبد امندىاااااااااااا
وٝادبف  مدددلااااا لدثقدددْالجددد دنوؼاًلتددددطاّاًلٜودددسلااًمددد اثدددجاٍكدددلفالدودددطزاا ثدددطامدددَ

 (.39 ف  طُاًا ثطاثقْالجنوػىا)م.اًلدفو طلالٜ

ًنظدددطلوادف قدددسالتذَددد ّاًتدٌضهددد ااا  تدددْالدندددٌلحُاًظٍددد زّامؿدددكٝتو ا َددد ااااا   
لغفسطٓا لاهصلاً ٌزامو ضل ام َندْاتذدلاهدصيالعؿدكٝ اًظلز اح  دْال ف دجااااااا
إلاتْٗام َنْاتف فجالج تذك ْاًلعو ضّاًلدودنْ,اًحَ اانالدد دل  ا عٕاهد اامد ااا

صيالدسضلغْاتػ ٓاإلالدف طىاطبٓامسٔالد ٝوْالدق ٖ ْالجماقٌضّال ف جاتإناه
التدػجاًتمفجالدد دل  الج عو ضل الٜ ف  طَْالدٝظمْ.

(الجَن اً دٌزاثٝثدْاطن قدطااغ غدَْامكٌندْاااااا2001توُازضلغْادبل ح الد نعِا)ا
%ادسٔالدد دل  التد م َ  اًهُ:الدفدٌتط,الٜضتلد االٜ ف د طُاااا45دبد لالجنػلْا

(ا2001(,ا  د ااؾد ضاحػدَ ا)اااا73,ام.ا2001ثقْاااؾدكلالتدػدجا)لد ندعِ,اااًطساالد
إلاً دددٌزالضتلددد ااودددٌِالجدددماوكدددٌضاًنقدددلالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاًلد سٍدددسامددد ااااااا
لٜنددطللج  الدٌ سلنَدْاخكٌقد والٜ فٗد  اًلدَدأؽاًلدؿد ٌضالج دٌحدسّالدنوػدَْااااااااا

ا(.124دسٔااٝ اًا دل  العطحبْالتد م َْا)م.ا

ؾ ضّاللالعك نْالدل ضظّالدخاتحفبو العو ضل الٜ ف  طَْاااًد اغل ا ك الٜا
حَدد ّالدوددطز,اعدد ا دد امدد ااه َددْا ددل ّاًاغ غددَْاااط بَددْالدفو طددلالٜ ف دد طُاااااااا
بمدفبفالجَٗ تىاًلد  لاطبٓازضلغْاًم  تدْالٜغل  اًلد ٌلملالدخاتحدٌتاًتقدفااا

هصيالٜغل  اً ٌزاالجمالدوطزاًحكٌتالدفو طلالٜ ف  طُالٜتظ لجُاًلعث ط,اًم 
نظطّاغبلَْاًو قطّادكٌضّالتدػجادسٔالدد دل  اًم اوساٍترت اطبَو ام اً دٌزاا

 فدددبرامددد اٍالدل ددد مؿدددكٝ انوػدددَْاًل ف  طَدددْاطسٍدددسّاددددسٍو ,اًمددد اهنددد اتدددإناا
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ل  مددْاخ قددْاااتزف ددجاٍوددفجالجفن َددْالدفو طددلالٜ ف دد طُالجددماتٗدد  ااااالدل ددٌث
ال ف جالعدفبوْ.

 :مظهلُ البشح 
لعٝحظااناثق تفن الد طلجَدْاًلدؿدطوَْالج تد اتدٛم الجأتكد ضا سٍدسّا  ند اااااااام ااا

حفٓاًو اوطٍ اٜات فبرا دعٕلوامد امٌضًثند الدثقد ااًشدد الجػدل الٜنوفد حاطبدٓااااااااا
لدثق تدد  الد طلجَددْاًلٞ نلَددْ,اًمدد اندد  اهددصيالٞتكدد ضالتدسٍددسّامووددٌاالدطؾدد وْااااا

َدفا ػد  وامث دَد واااالدصِاٍطتل الج دن  تْاإلاحسا ل احَ اٍ فبرالتدػدجالدن ا
ا(.3,ام.ا2011تظ اطبٓالعطاّالدػ ُالدسلٖجادبٌقٌتاإدَىا)لترطٍن اًمك  ,ا

ًاالدٌودددد التذ نددددطااقددددل  العددددطاّالدػدددد ٌزٍْا  د طلجَددددْاتددددطٔاانالدن  تددددْاااا   
ًلدطؾ وْاهُامد الع د ٍ الٞغ غدَْادب  د تاًلتد شلجَدْالددخاٍفٌودفاطبَود اتقلدلاااااااااا

إلالدقن طدْالجدأنالدن  تدْالدؿدسٍسّاهدُامظودطاااااااال٠خطٍ ا  اًٍف سٔاهصلالٜطفق ز
م امظ هطالعطاّالد كطٍْ,اًد لاًغ ٖلالٜطدٝاات فدبرالعػدٌٗتالًٞتاطد الدترًٍد اااااا
دب ووددٌاالتذددسٍ ادبطؾدد وْاًلتد شلجَددْالعطتلدددْالج دن  تددْالعوطاددْاًلج دفدد دُاإثدد ضّاا
مؿكبْاطساالدطند اطد اؾدكلالتدػدجاددسٔالدكدث امد الٜند ثا)لتردطٍن اًمكد  ,ااااااااااا

(.ًٍط ددعاهددصلالدل دد اطبددٓال٠ثدد ضالدنوػددَْاًلٜ ف  طَددْالدددخاوددساتػددللو اااااااا2011
قٌضّالتدػجالدػبلَْاطبٓالدد دلد  احَد اانالدكدث امدنو اٍدٌدمااه َدْا دل ّاااااااا
عظوددطه التردد ض ُاًؾددكلاا ػدد مو ادسض ددْالٜطفقدد زالجددأناتقلددلال٠خددطٍ ا دد ااااااااا

 مو الدصِاتعلصااناًلهف  موجاًلحترلموجا  امطتل الضتل ا واًثَق والجؿكلاا ػ
اٍكٌناوطٍل وا سلوامجام ات طنىاًغ ٖلالٜطٝا.

ًتك دد امؿددكبْالدل دد ا  دد اتطلهدد ا)لدل حثددْ(اااتددأث الدكددٌضّالدددخاتهدد و اااااا
لدد دل  اٞ ػ زه الجؿدكلاًلندفاااتود طٝتو الٜ ف  طَدْاًتقلبدو اددصًلتو ,ااااااا

لاتجنددد احَددد اانالدكدددٌضّالدػدددبلَْادب ػدددجاغ دلددد وامددد اتدددستجاهدددٜٕٛالدد دلددد  اإاا
لعؿ ض ْاًلٜنسم اامجال٠خطٍ اًتوهَلالد عدْاطنوجاًوسا فساهصلالدفدأث اإلاا

انوٌضامؿكٝ اا برا  ٜ فٗ  اًلدقب .

 :أسٔلُ البشح 
اًتفبدلامؿكبْالدل  ااالدفػ ٜٚ الدف دَْ:

 هلاتٌ ساطٝوْالضتل اَْالجماقٌضّالتدػجاًلعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  ا
اسابمسٍنْاالجو ؟  م ْالعب اخ د

 هددلاتفنلددأاقددٌضّالتدػددجابمػددفٌٔالعودد ضل الٜ ف  طَددْادددسٔاا دلدد  ا  م ددْااااااا
العب اخ دسابمسٍنْاالجو ؟

 هددددلاتٌ ددددساتددددطً ااامفٌغددددد  ازض دددد  ااتددددطلزاطَنددددْالدسضلغددددْااالعودددد ضل اااااااا
 لدٌنجالٜ ف  طُا(؟ا–لٜ ف  طَْات عٔاعف  ا)لدفدكلالدسضلغُا

 لجددددمالدد دلدددد  العفٌوددددجاتخددددط و اااهددددلاتٌ ددددساتددددطً ااامفٌغدددد الدددددسض   اااا
ًلدد دلدد  العػددف سل ااالعودد ضل الٜ ف  طَددْال م ددْالعبدد اخ دددسابمسٍنددْااااا

 الجو ؟
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 :أهداف البشح 
ااال٠تُ:ال  تف سزااهسلىالد

 لدف ددطىاطبددٓاالَ ددْالد ٝوددْالجددماقددٌضّالتدػددجاًلعودد ضل الٜ ف  طَددْادددسٔاااااااا
اا دل  ا  م ْالعب اخ دسابمسٍنْاالجو .

 مد اإشلا  ند اقدٌضّالتدػدجاتفنلدأابمػدفٌٔالعود ضل الٜ ف  طَدْااااااااالدف دطىاطبدٓااا
ادسٔاا دل  ا  م ْالعب اخ دسابمسٍنْاالجو .

 لدكؿددفاطدد الدوددطً الجددمامفٌغددد  ازض دد  ااتددطلزاطَنددْالدسضلغددْااالعودد ضل اااااااااا
الٜ ف  طَْاًلدخات عٔاعف  ل الدفدكلالدسضلغُاًلدٌنجالٜ ف  طُ.

 دد  ااتددطلزاطَنددْالدسضلغددْالعػددف سل اااالدكؿددفاطدد الدوددطً الجددمامفٌغددد  ازضااا 
 ًلعفٌوجاتخط و ااالعو ضل الٜ ف  طَْال م ْالعب اخ دسابمسٍنْاالجو .

 أهنًُ البشح: 
تفهددفااه َددْالدل دد التذدد دُاااانددىاٍػدد ٓادسضلغددْاقددٌضّالتدػددجاًطٝوفودد اااااا

لج عو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  ا  م دْالعبد اخ ددسالجألجود ,اًتدفبدلالٞه َدْااااااا
اٍْاًلدفدلَقَْاتَ  اٍبُ:لدنظط

 نددددسضّالدسضلغدددد  الد طلجَددددْالدددددخاتن ًددددد اقددددٌضّالتدػددددجاًطٝوفودددد الج عودددد ضل ااااااا
اْ حَددد اض دددع اا–ااحدددساطبدددجالدل حثدددْاا–لٜ ف  طَدددْاددددسٔاا دلددد  التد م ددد

لدسضلغ  الدػد لجقْالهف  مود اطبدٓازضلغدْااحدسالعدف  ٍ الدػد لج اش طه د امدجاااااااااا
امف  ل انوػَْااخطٔ.

 دف طٍفاطددد العقكدددٌزالجكدددٌضّالتدػدددجامددد احَددد اااودددساٍػددد هجاهدددصلالدل ددد الجددد اا
مووٌمىاًللمحك  الدفؿدَكدَْالددخاتدستاطبدٓاً دٌزاخبدلااانظدطّالدد دلد  ااااااااا
ٞ ػ مو ,اإن تْاللااهجالٜنددطللج  الدن تجدْاطد العوودٌاالترد ا٘ادكدٌضّااااااا

التدػج.ا
 وددساٌٍنددفاهددصلالدل دد امدد العقكددٌزالج عودد ضل الٜ ف  طَددْاًمدد اهددُامكٌن تودد اااااااا

ا اًلدسًضالدصِاتب لىالٞغطّاااتن َفو .ً َوَْاتدٌٍطه
 اّالجدماالد ٝوْاط الدكؿفااالدل  اهصلاٍػ طساوس أالتدػدجااقدٌض اا دلد  ااددس

ا.لٜ ف  طَْاًمو ضلتوجالتد م ْ
 مدد ا كدد ااناتػددوطاطنددىانفدد ٖ اهددصلالدل دد اااتقددسٍجامقترحدد  اًتكددٌضل اوددساااا

مػفٌٔاقدٌضّااتػ طسالد  مبماااتز تالٜضؾ زالدنوػُالج تد م ْاااتحػما
لتدػددجاًلعودد ضل الٜ ف  طَددْادددسٔالدد دلدد  الج غددفدسلاالٜغدد دَ الٜضؾدد زٍْاااا

 لعن غلْ.

 :مصطلشات البشح 
  صىزَ الجشهBody Image : 

(الجأنودد :اللدكددٌضّاا2008ًت ددصاقددٌضّالتدػددجا  دد اط طتفودد اغدد مَْاطلددسلدن ا)اااا    
حقَقَددْااًاغدد الددخاٍكٌنودد الدودطزاااطقبددىاطد ا ػدد ى,اًتكدٌنامٌ لددىااًاغد دلى,اااااا

(.ا190حقَقَدددْ,اًهدددُاتفدددأثطالج د ٌلمددددلالدنوػدددَْاًلٜ ف  طَدددْاًلدثق تَددددْلا)م.ااااا
(الجددأناقددٌضّالتدػددجات فددبر:الانيتكددٌضاشهددصاٍكٌنددىاااا1995ًٍهددَفا ودد ااًلدنَدد تا)ا

لدوددطزاطدد اشلتددىاًتفددأثطالج ٜتج هدد  الدددخاٍكٌنودد الدوددطزاطدد ا ػددسياغددٌلٕا  ندد اااااااا
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طبَددىا  دد اتددٛثطاهددصيالٞحكدد ااطبددٓااااغددبلَْااًالتظ لجَددْالجفقَددَجاًاحكدد االٜخددطٍ ااا
وٝاودساٍكدٌنان لج د وامد اااااااا زض ْاتو طبىالٜ ف  طُ,ات َلالدوطزادب عددْاًلٜنددٌلٕامدث

ا(.9قٌضتىالدػبلَْاط ا ػسيلا)م.

الدددخالدصهنَددْالدفدددٌضل ا(اقددٌضّالتدػددجالجأنودد :لاتبدد 2014ًٍ  ددطىالعطؾددسِا)ااااا
اطنود اااًاح غَػدىااًمؿد ططيااًخبرلتدىاا ػ ىاط العطله اٍه و  ًلددخااا,اًلتج ه تدى
ا)م.االلمحَدْاًلدلَْٗال٠خطٍ امجالدوطزاًلجفو طلالدعمصالد  طالجفقسااتفدٌض لجىل

ا(.292

(اإلاقٌضّالتدػجالجأنود :لاتبد التردبرّالدنوػدَْالددخاااااا2012ًٍؿ الترث  ُا)ااااا
ٍكٌنو الدوطزاخٝتاحَ تىاتج يا ػسياًلدخاتطتكعاطبٓامؿ ططياًلتج ه تىلا)م.ا

ا(.87

ًتني طَّىاقٌضّالتدػجاإ طلَٖ والج دسض ْالدخاتحكلاطبَو الدد دلْاطبٓامقَد ؽاااااا
ا(.2012قٌضّالتدػجام اإطسلزا)لترث  ُ,ا

  ًُالمهازات الادتناعsocial skills : 
(العودددد ضل الٜ ف  طَددددْالجأنودددد :لاتز ٌطددددْامدددد اااا2007ططتدددد ات ا ددددْازؾددددخا)اااااا

كنددىامد الدفكَدفامدجال ف ددجاااالدػدبٌ َ  الددخات ب ود الدوددطزامد الجَٗفدىاًلددخاتماااااا
دف نلددىالٜغددف  لج  العٛزٍددْاإلالد قٌلجددْااًالدنلددصامدد ال٠خددطٍ ا  دد اتست ددىاإلااااا
لزضلااح    اًضغل  اًلندل ط  ال٠خطٍ الجسوى,اًهدُاتز ٌطدْامد الٜغدف  لج  ااااا
لدخاتحقد اودسضلوامد الدفو طدلالدند ت امدجالدلَٗدْاغدٌلٕااال ف دجااًالٞغدطّااًااااااااااااا

دطتد  ااًاحفدٓامدجالد طلجد ٕاًتدٛزِاإلاتحقَد ااهسلتدىالددخاٍقلبدو اااااااااالعسضغْااًامجال
ا(.76ل ف جا)م.ا

(الجأنود :لاو لجبَدْالدودطزااًاوسضتدىاطبدٓاااااا1998   اططتفود ادَبدٓاتس دسا)تس دساااااا
لجدد اغددبٌ َ  اتكددٌناتسللددىاد١خددطٍ ااًاطبددٓالٞوددلامقلٌدددْادددسٍوجااالعٌلوددفااااااا

خاتنوددطال٠خددطٍ اًتددٛزِاإلاالتذَ تَددْالدددخاٍ َؿددٌنو ,اًلغددفل  زالدػددبٌ َ  الددداا
ضتدد اقدد حلو ,اًمدد ا وددْااخددطٔالغددفقل تاغددبٌ َ  ال٠خددطٍ الجدطٍقددْادلقددْاااااااااا

ا(.72ًلٜغف  لجْا  الج دكَوَْالدخاتظوطات طبَْاتب الٜغف  لجْا)م.ا

(ادب ودد ضل الٜ ف  طَددْالجأنودد :الاوددسضّالدوددطزاطبددٓاااااا1998ًٍؿدد اطلددسلدطحم ا)اا
اطد العؿد ططالدػدبلَْاًلٜتظ لجَدْاتضدٌهج,اااااالعل زاّالج دفو طلامدجال٠خدطٍ ,اًلدف دل ااا

ًنل النو  ٜتىااامٌلوفالدفو طلالٜ ف  طُابمد اٍفن غد امدجاالَ دْالعٌودفلاااااا
(اإلالعودد ضل الٜ ف  طَددْالجأنودد :لاوددسضّااا1991(.لجَن دد ااؾدد ضالدػدد  زًنُا)ا245)م.ا

الدوطزاطبٓالدف ل الٜنو  دُاًلٜ ف  طُاًلغفقل تالنو  ٜ ال٠خطٍ اًتوػ ه 
ًًطَدددىالج دقٌلطدددسالعػدددفترّاًضلٕااؾدددك تالدفو طدددلالٜ ف ددد طُاًمو ضتدددىاااندددل اااااا
ًتنظَجات ل لتىاغ الدبوظَْاًوسضتىاطبٓاد  الٞزًلضاًتحه الدصل ال ف  طَ ولا

ًت  طَّىاإ طلَٖ والج دسض ْالدكبَْالدخاتن   الدد دلْاطبدٓامقَد ؽالعود ضل ااااا(2)م.ا
ا(.1991لٜ ف  طَْام اإطسلزا)لدػ  زًنُ,ا
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 :سدود البشح 
 لتذددسًزالعٌنددٌطَْ:اتحددسزامٌنددٌ الدسضلغددْالتذ دَددْابم  ًدددْالدف ددطىاطبددٓاااااااا

الَ دددْالد ٝودددْالجدددماقدددٌضّالتدػدددجاًطٝوفوددد الج عوددد ضل الٜ ف  طَدددْالجك تدددْاااااااا
تس ًضهددددد الدػدددددل ْا)لدف ددددددل اًلتذػ غدددددَْاًلدهددددددل الٜنو ددددد دُاًلدف ددددددل ااااا

اًلتذػ غَْاًلدهل الٜ ف  طُاًلعطلًغْالٜ ف  طَْ(.
 . التذسًزالدلؿطٍْ:اا دل  ا  م ْالعب اخ دسالجألجو
 . التذسًزالعك نَْ:اتقفكطالدسضلغْاطبٓا  م ْالعب اخ دس,امسٍنْاالجو
 هدددد.1438-37لتذسًزالدعمنَْ:الدوكلالدسضلغُالدث نُام الد  االدسضلغُا 

 الاطاز النظسٍ للبشح 
 ومفهىمها صىزَ الجشه: 

عووٌااقٌضّالتدػجامجالجسلٍْالدقدطنالد ؿدطٍ اااالجساالٜهف  االج دسضلغْالدنظطٍْااااا
ًمددجالجددطًظااه َددْامووددٌااقددٌضّاااا schilder(1935) حَن دد الجددسا ااط دد تاؾددَبَسضاا

لتدػدددجا   دددسزادبفٌلتددد الدنوػدددُاًلٜ ف ددد طُادبودددطزاااتزددد تاطبدددجالددددنوؼااا
لجكوْاط مْاتصسااناهند ااتنٌطد وااالدف طٍود  الدنظطٍدْا دصلالعوودٌا,اتقدساطدط ىااااااااا

وٝاطد :اظٍد زّ,ااا1995 ااًم ٍػدْالدنَد ت)ااطٕٝالددسٍ ا وداا (اقدٌضّالتدػدجااا2015(ا)نقد
ا(.38لجأنو :لالدكٌضّالدصهنَْالدخاٍكٌنو الدوطزاط ا ػ ىالجؿكلامفك ملل.ا)م.

(الجأنود :لالدكدٌضّالددخاٍط ود ااااا2011ًم ان حَْااخطٔات طتو ا ط ْاخدد  )اااااا
لتذػددُاد٣نػدد ناالٜنػدد نا َٗفددىالتدػددسٍْااااِاًودد ,اًطدد زّامدد اتعددسزالٜزضلاااااا

لػسيامػفٌٔاتقسٍطياًثقفىالجنوػى,اًتفكدٌناقدٌضّالتدػدجامد امؿد ططالٜنػد نااااااا
لدسلخبَددْاًلدددف  ل التر ض َددْالدددخاتحددسثا َٗفددىالتدػددسٍْاًاحٝمددىااًاامنَ تددىا

ا(.44لترَ دَْ,اًم اٍقٌدىالٞخطًناطنىل.ا)م.

خاٍكٌنو الدؿدلا(الجأنو :لالدكٌضّالدصهنَْالد2008ًت ط تو اغ مَْاطلسلدن )ااااا
ااطقبىاط ا ػ ىاًتكدٌنامٌ لدىااًاغد دلْ,احقَقَدْااًاغد احقَقَدْاًهدُاتفدأثطااااااااا

ا(.190لج د ٌلملالدنوػَْاًلدثق تَْاًلٜ ف  طَْل.ا)م.ا

(الجأناقٌضّالتدػج:لام هُاإٜاتقََجالدوطزادب ظودطاا2006ًٍهَفاع تات ٍس)ااااا
لدطن الد  ااطد التدػدجااالتر ض ُاتدػ ىام احَ الدؿكلالد  ااًمٝمفالدٌ ى,اً

ا(.158ًتقلبىاًلٜهف  االجىل.ا)م.

(الجأنوددد :لاتبددد الدفددددٌضل الدصهنَدددْالددددخاا2014لجَن ددد اٍ طتوددد اط ددد زالعطؾدددسِ)ااااا
ٍهدد و الدوددطزاطدد ا ػدد ىاًخبرلتددىاًمؿدد ططياًلحػ غددَىاًلتج ه تودد اطنددى,اًلدددخاااا

لجددىل.اتفدددٌضالجفقددساالد  ددطالدددعمصاًلجفو طددلالدوددطزامددجالٞخددطٍ اًلدلَٗددْاللمحَدددْاااااا
ا(.292)م.ا

(اانالدط َدعّالٞغ غدَْادف طٍدفاقدٌضّالتدػدجاااااا2006ًٍطٔاتزسِالدسغٌوُا)اااااا
هُاتقََجالدوطزاتذ  ىاًًظنىااًااِا  ن ايخطام التدػجاتعسزالعظوطالتدػ ُا

نيقوػجالعظوطالتدػ ُاإلاثٝثامكٌن  : ادبوطز,اًلجكوْاط مْا
 الدوطزاتذ جا ػ ى.مكٌنالزضل ُاًغ دل وام اٍؿ اإلازوْاإزضلاا
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 مكٌناشلتدُاًٍؿد اإلاطدسزامد التدٌلند ااه ود الٜهف د ااًلدقبد الجؿدأناقدٌضّااااااااااا
التدػج.

 مكددٌناغددبٌ ُاٍط ددعاطبددٓاتجندد العٌلوددفالدددخاتػددل ادبوددطزاطددساالدطلحددْااًااا
ا(.16لعه ٍقْالدخاتطتل ابمظوطالتدػج.ا)م.

 :َنمى صىزَ الجشه خلال مساسل الحًا 
 العػف طاتل  واددف  العطحبدْالد  طٍدْالددخا دطالجود اااااااتفػجاقٌضّالتدػجالجف  هااااا

لٜنػ ن,اًمووٌاالدوطزاطد اقدٌضّالتدػدجاتدف  الجدف  العطحبدْالد  طٍدْالددخا دطاااااااااا
لجودددد اًهددددُادَػدددد اغدددد  نْالجددددلاتفلددددستاًتددددف  امدددد اًودددد ا٠خددددط,احَدددد اٍددددص طااااا

اُ انالٞتكدد ضالدؿد ٖ ْاطدد الدؿدكلاتلددسااااط دطاملكددطاًتددٛثطاااااStacy (2000)غف ٍػد
 Harrisاحػدد ؽالدوددطزالج دددصل اًلدطندد اطدد التدػددج,ا  دد اٍددص طاهدد ضٍؼاااطبددٓال

انالٜتج ه  اتضٌاقٌضّالتدػجاتلساام اغ اق  ّا دسلواًتػدف طاادٌلتااااا(1995)
تددترّالددوٌدددْاًلعطلهقددْاًاددٌلتامطلحددلالتذَدد ّالجَن دد اٍن ددٌالدوددطزاًٍنهدد ,اتوددُااااا

ٍلدساالددودلالجفن َدْالدكدٌضادندٌ ااااااا–غ اغلجااًاثم نُاغدنٌل ااا-مطحبْالددوٌدْ
لتدػجالعث دُ,اًتف  اقٌضّالتدػجاطبرامطلحلالد  طالعدفبوْامندصالددٌٜزّاحد اااا

الدؿَدٌخْ,اًغٌىاندبجاطبٓاتدٌضاقٌضّالتدػجاطبرالعطلحلالد  طٍْالعدفبوْ:

  ُمسسلُ الطفىل Childhood Stage:وتظنل 
  (اانااا2008نَْ:اٍطٔالٞؾدطا)امطحبْالعوسا)لدطنَج(ام الدٌٜزّاللالدػنْالدث

هصيالعطحبْاٍلساالددولااالدتر َعاطبٓالعندقْالدو ٌٍْااثن ٕالدػدنْالًٞلاا
مدد التذَدد ّ,احَدد اٍددف بجالدطنددَجاتمََددعاقددٌضّا ػدد ىاًلاطلتددىاطدد الد دد  ااااااااااا

التر ض ُ.
 (ااناهددصيالعطحبددْا2005غددنٌل :ٍص طاظهددطلن)ا6ددد3مطحبددْالددوٌدددْالعلكددطّامدد اا

اٌ لغددف طلضالددوددلاااتمََددعالدددصل اط دد اتعددسثااالدلَٗددْ,ااااا ثددطامدد ا َعهدد اهدد
ً ددصد اٍلددساالدتر َددعاطبددٓالٜطهدد ٕالدفن غددبَْ,اهددصلالدتر َددعا كدد اانااااااااا
ٍٛزِاللالد ق  اًم اثجالدقب اًلٜحػ ؽالج دصن ,ات ٞطهد ٕالدفن غدبَْاهند اااا
تكددٌناتسددلادبكددطل الجددمالدػددطًضاًلدقبدد الدددصِا كدد ااناٍددٛزِاللالندددطل ااااااااا

   اٍف سزااٍه واااهصيالعطحبْانم التدنؼاًتفكدٌنال ٌٍدْ,اااقٌضّالتدػج,ا
حَ اتني دسالد سًلنَدْاًلعن تػدْاًلدلنَدْالد هدبَْاًلٜغدفقٝتاخكد ٖلامو دْااااااااا
ددًٟٜز,اًامدد الدلندد  اتبددو اتز ٌطددْاتشفبوددْامدد التركدد ٖلالعو ددْاًلع َددعّاا
ا دد ,اًإشلا اتف ددسزادبدوددلالدكددو  العٖٝ ددْاتدنػددىاًهٌٍفددىاتقددساٍن ددٌاهددصلا

الددولاًدسٍىاتؿٌياااقٌضّا ػ ى.ا
 غنْاتٌقدلاهد نعااا12د6مطحبْالددوٌدْالعفأخطّام اHans(1999)انالددودلااااا

هصيالعطحبْا)مطحبْالعسضغْ(اٍلسااتغفبرامو ضلتىابمق لجلاع طدْالٞودطلن,اًإشلااا
 اٍػددفدجالددوددلاتزدد ضلتوجااًا دد نادسٍددىااِاوكددٌضايخددطاتقددساٍ فددبرانوػددىاا

 َدددعاهدددصيالعطحبدددْالجددد دن ٌالدػدددطٍجاحَددد اٍلدددساالددودددلاااودددلامددد الٜخدددطٍ ,اًتف
لجددد دتر َعاطبدددٓا ػددد ىاً َدددفاٍلدددسًاامددد االٜخدددطٍ ,الجَن ددد اٍدددص طاوبدددٌناًاااا

غدنٌل ااا9ددا8انالٜاود تاااط دطااااGullone&Kostanski (1999) ٌغف نكػدُاا
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غ دل وام اتكٌنادسٍوجاً و  انظطان ضّااالزضلاالتدػج,اًٜحظ ااازضلغفو  ا
اغنٌل اغ امطت حمادؿكلامظوطهج.ا7ااط طاالنالٜاو تالدك  ض

 مطحبْالعطلهقْاAdolescence Stage:مطحبْالعطلهقْاهُاغ اااغ ٍْالدسودْ,ااا
ًتؿددكلانقدددْات قددبْادب لددٌضامدد امطحبددْالددوٌدددْاإلاط ددطالدنهدد .اًخددٝتااااااا
مطحبْالدف ٌتاهصياتحسثات  ل اعْاطبٓالدك َسٍ الدلٌَدٌ ُاًلدنوػُ,ا
ًدك اااخهجاهصيالعطحبْاوسا طالعطله الجل  العؿدكٝ ,اإشاتغهدجا ػد ىاااا

ْ,اد اوساٍن كؼاغبل واطبدٓانوػدَفىاًٍػدل اددىااااادػبػْام الدف  ل ال طمٌنَ
اناغدددنٌل الدلبدددٌااًلعطلهقدددْاCash(1997)لج ددد الٜنعطددد ا,احَددد اٍدددطٔا ددد فا

ت فددددبراو غددددَْاخ قددددْاطبددددٓاقددددٌضّالتدػددددجالجػددددل ات دددد ل التدػددددجا,ًٍؿدددد ااا
للالناطددساالدطندد اطدد اااKostanski&Guvone(1999) ٌغف نكػددُاًاوٌتدد ناا

الدودددترّالددددخاٍكدددلاتَوددد الدودددطزاااقدددٌضّالتدػدددجالعدددسضااودددساٍفأغدددؼا َدددسلواااا
دب طلهقددددْ.اًتٌقددددلا ثو دددد ااٍهدددد واللاانامػددددفٌٍ  اتقددددسٍطالدددددصل اًلدقبدددد اا
ًلٜ فٗ  اتف ب التظ لجَ والج ساالدطن اط اقٌضّالتدػجالعسضا,اًٍ طىالجطًت ا

لعطلهقْالجأنو امطحبدْاتقدجالجدماااااBroughton&Cleveland(1999)ًا بَوٝنسا
هصيالعطحبْاٜلجسام ازطجاهٜٕٛالعدطلهقمادعٍد زّاااالدلبٌااًت  ل الدن ٌ,اًاثن ٕ

ًطَوجاحٌتالدف  ل الدلسنَْالدخاتحسثا َ اٍكدلفالعطلهد اا ثدطالزضل د وااااا
(إلاانا2004ًتؿدد اإ دد نالدػدددَ ْ)اادنوػددىاًت كدد وادصلتددىاً ػدد ىالدندد مُ.اا

لعطلهد اااهددصيالعطحبددْاٍنظددطادكددلاطهددٌامد ااطهدد ٕا ػدد ىا أنددىا ددعٕاودد ٖجااا
ت فددبراهددصيالعطحبددْامطحبددْالدو ددلالتدعٖددُالدددسوَ ,اًغ دلدد وامدد ااالجصلتددى,احَدد ا

ٍكٌنالعطله اغ اضلنُاط اؾكلاا علٕا ػ ى,اًغ دل وام اتفدأثطاقدٌضّالتدػدجاااا
ادسٔالعطله الجف بَق  اًتقََ   ال٠خطٍ .

 مطحبددْالدطؾددسااAdulthood Stage:وٝامدد ا ودد اااااا ًااهددصيالعطحبددْاٍددطٔا دد
(اانالدوددطزاغ دلدد وامدد اٍفٌلتدد امددجاقددٌضّا ػدد ىاًٍقفنددجالجودد امدد ااااااا1995ًلدنَدد ت)

حَ الددٌتاًلدٌظناًلدفمظضاًمٝمفالدٌ دىاًهدُامطحبدْال دسًٕالدنػد ,اًدكد ااااااا
اتٌ سازض ْام اطساالدطن اط الدصل التدػ َْاتَ  اتغلالدٌظناطنسالٜن ث.

 :أنىاع صىزَ الجشه 
 دكٌضّالتدػ َْالعٌ لْ:اًهُا لالن ك ؽالتظ لجُاطبدٓامد اٍٛزٍدىالدودطزامد اااااال

غددبٌااًمدد اٍظوددطيامدد النو دد ٜ اًمدد اٌٍدَددىامدد الهف دد ااًضط ٍددْ,ا  دد اٍ ددبرااااااااا
ٝ اًلعَدددلاإلاااا لدؿددددلاطددد ا ػددد ىالعٌ ددد الج طندددىاًلزلٕالتذط ددد  اامددد االعددد
الدػدددَدطّاًلدفو طدددلامدددجالٞخدددطٍ اًلد ن ٍدددْالجودددصلالتدػدددجاًللمح تظدددْاطبَدددىاااااااا

ا(.2003ًلتذطماطبٓااناٍكٌنااااحػ اقٌضّادكنى.ا)لدط  ًِ,ا
 لدكٌضّالتدػ َْالدػ دلْ:اًٍ برالدودطزاتَود الج تر دلامد ا ػد ىاًلدؿد ااااااااا

وسضلتدىاًلٜحػدد ؽالجدد دنقلاطنددسم اٍقدد ضنا ػدد ىالجأ ػدد ااضت وددى,اًوددساٍفدددٌضاا
هدصلالٜحػدد ؽاإلامط د انقددلاٍدن لاطبَددىاحَ تدى,اًوددساتغفد ضالٜنػدد   اااااا

ٕالج َددسلواطدد الٜخددطٍ ,اًوددساتغفدد ضالٜغدد دَ الد سًلنَددْالجإٍقدد  الٞشٔااااًلٜندددٌل
ا(.190,م.2008لجأًدٗ الدصٍ ا فبكٌناا ػ م وااتهلاًاعل.ا)اطلسلدن ,
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 لدكٌضّالتدػد َْالعفصلجصلجدْ:اًلعف ثبدْاااضند ٕالدودطزاطد ا ػد ىاتد ضّاًضتهدىاااااااااا
ى,اتودٌاات ضّااخطٔ,الجكلام اتع بدىالددطت امد الدقبد اًلتردٌىامد الؾدَ ٕاًه َداااااااا

 اتعق العدبٌ امجا ػ ىاد اتظ بىاااتٌتطامػدف طاٍدن كؼاطبدٓاطٝوفدىااااا
ا(.ا29,م.2013دَؼامجا ػ ىاتق اإنم اطبٓاطٝوفىامجالٞخطٍ .ا)هن ٕ,

 :مهىنات صىزَ الجشه 
ااؾ ضالدترلثالدنوػُاإلاً ٌزامكٌنمادكٌضّالتدػجاه  :

 لدكددٌضّالعث دَددْادب ػددجاااBody Idealلجأنددى:لالدددن  التدػدد ُاا:ًلدددصِاٍ  ددطىا
لددددصِاٍ فدددبرا دددصللج واًمن غدددل وامددد احَددد الد  دددطاًمددد احَددد الدنظدددطّالدثق تَدددْاا

ا(.4,م.1429دبوطزل.ا)مَ ي,
 مووددددٌاالتدػددددجاBody Concept إشاٍؿددددف لاهددددصلالعووددددٌااطبددددٓالٞتكدددد ضا:

وٝاطد الدكدٌضّالٜزضل َدْالدددخااااااااا ًلع فقدسل اًلتذدسًزالددخاتف بد الج تدػددج,اتهد
 ى,اًتدأتُاهدصيالع بٌمد  اًلدلَ ند  امد اخدٝتالٜادٝ ااااااااٍكٌنو الدوطزاحٌتا ػ

ًلغفؿدد ضّاشًِالدفدككدد  العدفبوددْااالددددط الدكدد َْاًلد ب َددْاااإتلدد  ااااااا
لددددنظجاًلد ددد زل الد صلَٖدددْالدػدددبَ ْ,اًإشلاتدددلماانالع فقدددسل اًلع بٌمددد  اغددد ااا
ق َ ْاحٌتاهصيالددنظجات  دلد وامد اٍؿد طالدودطزالجد ٜغترل اطد ا ػد ى,اًهدٌاااااااااا

تٝاٍػف َ اهدصلالددن  ااااSelf-Alienationفبرااحساالج  زالغترل الدصل ام اٍ 
مدد الٞتددطلزامدد اشًِالع بٌمدد  اغدد الدسوَقددْاحددٌتامووددٌاالتدػددجاإلاتبلَددْاااااااا
مفدبلددد  التدػدددجاًح   تدددى,الجدددلاًغ دلددد وامددد اٍ ددد نٌنامددد الج ددد الٜنددددطللج  اا

ا(.4,م.1429لدػَكٌغٌم تَْ.ا)مَ ي,
 زٕاطبٓامد اتقدسااتدإنالدكدٌضّالعاااا ث دَدْادب ػدجاًموودٌاالتدػدجامد العكٌند  اااااااًلجن 

لدطَٖػَْالدخاٍكٌنام اخٝ  الدوطزاقٌضّاط مْاط ا ػ ى,اًلد ٝوْااطزٍدْاا
تَ ددد الجَدددنوجات ندددسم اتفؿدددٌيالدكدددٌضّالعث دَدددْادب ػدددجاٍفؿدددٌياموودددٌاالتدػدددجاا

اًلج دف دُاتخفلالدكٌضّالد  مْالدخاٍكٌنو الدوطزاط ا ػ ى.

انالعظوددطالتدػدد ُامقػددجاإلاثٝثددْامكٌندد  ,اااا(إلا2006ًوددسااؾدد ضالدسغددٌوُ)اااااا
اهُ:
 لعكٌنالٜزضل ُا Perceptual Componentًٍؿ اإلازوْاإزضلاالدوطزاتذ دجاا

التدػج.
 لعكددٌنالدددصلتُااSubjective Componentًٍؿدد اإلاطددسزامدد التدٌلندد امثددلااااا

الدطن اًلٜنؿ  تااًالٜهف  ااًلدقب الجؿأنالتدػج.
 لعكٌنالدػبٌ ُا Behavioral Componentطبدٓاتجند العٌلودفالددخااااااًٍط ع

تػدددددل ادبودددددطزاطدددددساالدطلحدددددْااًالدف ددددد ااًالعهددددد ٍقْالددددددخاتدددددطتل الجددددد عظوطااا
ا(.16لتدػ ُ.)م.

(اتقددساا ددس اطبددٓاانامووددٌااقددٌضّالتدػددجاٍفكددٌنامدد اا1998امدد اظٍندد اؾددق )ااااا
اطسّا ٌلن اهُ:

 .ٍْالتد شلجَْالتدػس
 .الدفن غ الجمامكٌن  الدٌ ىالدظ هط
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 ااؾكلالدٌ ىاًلج وُااطه ٕالتدػجالتر ض َْاًلدسلخبَْ.لدفمظضالجم
 .العظوطالدؿدكُالد  ا
 .ْالدفن غ الجمالتدػجاًلدقسضّاطبٓالٞزلٕاٞطه ٕالتدػجالعدفبو
 .ا(.ا30لدفن غ الجماح جالتدػجاًؾكبىاًمػفٌٔالدفوك .)م

وٝاطدد :الج طدد مط,اااRowr  دد ااؾدد ضاضًًضااااااا (إلاً ددٌزاثٝثددْاالج دد زاٍددسًضاااا2014)نقدد
احٌ  امووٌااقٌضّالتدػجاًهُ:

 ُ ٌالٞغدد ؽالدوػددٌَدPhysiological Basis:ًهددٌال٢حػدد ؽالدكدد طسادب ددذاا
اط اًنجالتدػجاًا علٖىاًؾكبىاًلدفن غ الد هبُالجماا علٖى.

 ُا :ًٍؿددف لاطبددٓامٌنددٌط  الٜتففدد نااااLibidinous Structureالدلندد ٕالتدنػدد
لجدد دنوؼاًلتد شلجَددْالتدنػددَْاًلٜهف دد االتد دد دُالج تدػددجامدد اخددٝتالعٝلجددؼاا

اًانم االدعٍنْالٞخطٔ.
 ُالٞغ ؽالٜ ف  طSociology Basisًتعفٌِاطبدٓالعٌندٌط  الٜ ف  طَدْاااا:

لعطتلدْالج تدػجامثلالترٌىاًلتر لام اقٌضّالتدػجاًمق ضنفو الج ٞخطٍ ,ا
ا.(558زاوكٌضااالتذط   التدػ َْامق ضنْالج ٞخطٍ .)م.اًاً ٌ

 :أهنًُ صىزَ الجشه 
ت سالعطلهقْامطحبْااغ غَْام امطلحدلالدن دٌاحَد اٍدبرظالتد ند الدلٌَددٌ ُاااااااااااا

دب طلهقْاااط بَْالدلن ٕالتدػ ُالدصِاٍف طضادىالدوطزاًهٌاٍنفقلام امطحبْا
دوددطزات دد ل اااح  دددىاًاااالددوٌدددْاإلامطحبددْالدلبددٌا,اًمددد اهندد اتدددطااطبدددٓالااااا

لد ٝو  الجماا دعلٕا ػد ىاًغ دلد وامد اتدهلدجاهدصيالددف  ل الدودطزالجدد لججاتغفبدفااااااااااا
اط  ا  ناطبَىااامطحبْالددوٌدْ.ا

(اإلاانالدوددطزاٍ بدد ااه َددْا ددل ّاطبددٓاقددٌضّالتدػددجاإشاااا2005ًٍؿدد اظهددطلن)ااااا
َ ددْالتذدد تامددجاااٍكهددٌناقددٌضّاشهنَددْادب ػددج,اًهددصيالدكددٌضّاغ دلدد وامدد اتددف  الجدلاااااااا

لدف  ل الدخاتدطااطبٓالتدػجاًٍفدب اشد انٌط وامد الدفٌلتد اًتكدٌٍ اإتظد لجُااااا
طدد التدػددج,اًانال ف ددجاللمحددَ الجدد عطله اٍػددوجاااتدددٌضاتوددجاقددٌضّالتدػددج,اإشااا
ٍوفجالعطلهد ا دث لوالجف بَقد توجاخ قدْاتبد الددخاٍػد  و امد ااوطلندىاًلتددنؼااااااااااا

ا(.372د371لٞخط.)م.

وٝااااا (طبدٓااناقدٌضّالتدػدجاددسٔالدودطزا د ااااااا1995م ا و ااًلدنَد ت)ااًٍٛ سا 
خ قددددَْالٜغددددف طلضٍْاًلدف قَددددسا ددددأِاندددد هطّالضتق َٖددددْاتنفقددددلامدددد الد دددد ااإلاا
لتر م,اتنظطّالددولاإلا ػ ىانظطّاط مْاٜاتأخدصالج دفو قدَلالدسوَقدْالددخااااا

وددطزاتمَددعاالج دد زالتدػددج,اًاانو ٍددْامطحبددْالددوٌدددْاٍفدددٌضاهددصلالدووددجاتَلددساالدااااااا
وٝاًح  ددددد وامدددددجااوطلندددددىاًٍنفلدددددىاإلاخ قدددددَخالدددددددٌتااااااااا بمق ضندددددْا ػددددد ىاؾدددددك

ا(.23ًلدقٌّ.)م.

ًتجددسضالٜؾدد ضّاإلالدددسًضالدددصِاتب لددىاللمحددسزل الدثق تَددْاااتدددٌضاتوددجاقددٌضّاااااااا
لتدػدددجاددددسٔالدودددطز,اتلَن ددد اتنظدددطالج ددد الدثق تددد  اإلالدلسلندددْالج طفل ضهددد اضمدددعلواا
دب  دد تاًلتركدددٌلجْاًلدٌ  هددْالٜ ف  طَدددْاًضمدددعلوادب ك نددْالٜوفكددد زٍْالد  دَدددْاااا
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ضهدد اضمددعلوادب ددٌ اًلدوقددط,اتصددسااناااًتنظددطاإلالدن  تددْالجنظددطّاغددَْٗاغددبلَْالج طفل اا
ثق ت  ااخطٔاتنظدطادبن  تدْالجأنود اهدُااٍقٌندْالتد د تالددخاتنػد جامدجاحط دْااااااااااا

الدوطزاًلغفقٝدَفىالٜ ف  طَْ.

ًتلددسًالعطلهقدد  اا ثددطالهف  مدد واًتددأثطلوالجددمضلٕالدندد ؽالٜخددطٍ اًبمدد اٍ ددطضااااااااااا
كٌتاطبٓاح الدند ؽااًغ ٖلالٜطٝااطنو ام العطلهقم,اًٍقبق اا ثطاحٌتالتذ

ًتعدد ًدٌنالوددساتجندد الدفقددٌٍجالدػددب ,اًمدد اا ددلا ػدد الدفقددٌٍجالٜتظدد لجُاااااااااا
تكدددلفالدوفَددد  اا ثدددطاحػ غدددَْاتجددد يالع ددد ٍ ال ف  َدددْالتر قدددْالج دػدددبٌااااااااااا
لٜنثٌِ,اًلجصد اتفكٌنادسٍو ان ٌااحفٓاٍفجامد لجقْاهصيالع د ٍ ال ف  َدْااا

او .طبَو اًتكٌناللمحكبْاتف ّاغ اضلنَْاط ا ػ 

ًمد اهند ا كد الدقدٌتااناقدٌضّالتدػدجاددسٔالدودطزاتؿدكلاودٌّازلت دْادبػددبٌاااااااااااااااااا
لٜ ف  طُالجدط امف سزّاوػجامنو الٜتظ لجُاًلٜخدطامنود اغدب ,اإشاانالدفو طدلااااا
وٝاا لٜ ف دد طُاٍػددوجاااتكددٌٍ امووددٌاالدددصل اًمدد اثددجاتدددٌضاؾدكددَْالدوددطز,اتهدد

خطٍ الجؿكلامفن غ اًتٌتطادبودطزااط ااثطاقٌضّالتدػجااالغفقل تاضزًزاات  تالٜ
ا(.290,م.2014إا ضلوامط  َ واعووٌمىاط ا ػ ى.ا)لعطؾسِ,

 :العىامل المؤثسَ علِ صىزَ الجشه 
تٌ ددساتز ٌطددْامددد الد ٌلمددلالددددخاتحددسزاًتددٛثطاًتب ددد ازًضلواه مدد وااانٌطَدددْاااااااااااا

الدكٌضّالدخاٍكٌنو الدوطزاط ا ػ ىاًم ااه و ام اٍبُ:
 لد  ٖبددْاًتٌو  تودد الد  دَددْ:إنالعٝحظدد  الدػددبلَْامدد اولددلااتددطلزالد  ٖبددْا دد ااااااا

تأث اغدب اطبدٓاقدٌضّالتدػدج,الج ٢ند تْاإلاانالدف بَد اطبدٓاطد زل الٞ دلاااااااااا
دددسٔالدوددطزاتددٛزِاإلانمددٌاطٝودد  اغدد اقدد َْامددجاانددٌل الٞا  ددْالعدفبوددْ,ااااااا

لا ل اطبٓالدكٌضّا   اانالدفٌو   اغ العندقَْام اوللالٞغطّاتٛثطالجؿك
لدددخاٍكٌنودد الدوددطزاطدد ا ػدد ىات نددسم اٜاتف قدد اهددصيالدفٌو دد  اٍؿدد طالدوددطزاا
لج ٢حلدد ااًلٜحػدد ؽالج دددصن اًوددساٍوددط ااهددصيالدؿدد ن  الدػددبلَْاطدد ااطٍدد ااااا
لٜطف دد زاطبددٓاملددساالدددطتظَجالدق غددُااًالدف طٍندد  الدؿدد وْااًاحفددٓالد  بَدد  ا

ا(.28,م.2012 سّ.ا)لترث  ُ,لتدطلحَْام ات سٍلامػ ضااًات َ اح جالع
 وٝااالجندد ٕاقددٌضّالتدػددجاخ قددْا لٞقددسو ٕاًلٞوطلن:ٍب دد الٞقددسو ٕازًضلوامك دد

اثنددد ٕاتدددترّالعطلهقدددْاٞنودددجاٍدددعًزًنالج هدددوجالج ٞمددد نالد ددد اوُ,ا  ددد اانودددجاااااا
اٌٍل وٌنانوؼالعؿ  لاً بكٌنانوؼالدنظطّادب   اللمحَ الجوج.

 قدلالتذسٍثدْاتل د الجطغد ٖلامو زهد ااااااًغ ٖلالٜطٝا:تكلاًغد ٖلالٜطدٝااًلدفٌلاا
انالعظودددطاا ثدددطااه َدددْامدددد الدؿدكدددَْاًلددلددد  اًلعؿددد ض ْالٜ ف  طَددددْ.ااااااا

ا(.278,م.2003)تطغبُ,

ًم امندب اهصلالدػَ  ات طضالدل حثْااهجالد ٌلملالعدٛثطّاااقدٌضّالتدػدجااااااااا
ام اً وْانظطه :

 اب ادسٔالدوطز.ت بَق  الٞغطّالدػبلَْالدخاغ دل وام اتندٌِاطبٓالحل ااًو
 لٞودددطلنامددد انودددؼالتددددنؼاًمددد اهدددٌاغددد ٖسالجَدددنوجامددد اخكددد ٖلا ػددد  نَْااااااا

اًمق ٍَؼ.
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 .َْالع  ٍ الٜ ف  طَْاًم اهٌاغ ٖسااال ف جام امق ٍَؼاع د
 تجدد ض الٍٜددصلٕالتدػدد ُااًالتدنػددُالدددصِاوددساٍف ددطضا دد الدوددطزاخ قددْاااااااااا

اغنٌلتىالعلكطّ.
 ًمٌلودددجالدفٌلقدددلالٜ ف  طَدددْااالدن ددد شاالدؿددد ٖ ْامددد اخدددٝتاًغددد ٖلالٜطدددٝااا

اًزًضه اااتم َسهج.
 اودْام َندْااًات دطضالدودطزاتذد زثامد ااااااً ٌزاطٌَ ااالتدػجانفَ ْادٌ دٌزاإط ا

اخٝتاتترل احَ تىالعدفبوْ.

 :النظسيات المفشسَ لصىزَ الجشه 
 لدنظطٍْالع طتَْادكٌضّالتدػدج:اثل الدل د ااالٜتجد يالع دطااطدساالغدفقطلضااااااا

لجنَدْاقدٌضّالتدػدج,احَد ا كدد ااناٍط دجالدفقَدَجاتذ دجالتدػدجالتذدد دُاإلااااااااا
وٝاانوددددددددط ازضلغدددددددددْا بلددددددددد ضدعاااا لنو دددددددد تاغددددددددد د ااًاإلالدهدددددددد ٌا,ات دددددددددث

Kulbarlz(1999)وٝاط :اطلسلدن ,ا قََجا(اانالععلاالدػ د اٍعٍسام ات2008)نق
ح جالتدػجادسٔالدنػ ٕالدُٖٝاٍ  نمام اؾطيالدد  ااتَ  لاقٌضّالتدػجا

اااناقدددٌضّا1976-1973اغدددٌااًاضزا.الجَن ددد ات فدددبرالدنظطٍدددْالع طتَدددْادلَددد ااااا
ا(.191لتدػجاللمحطتْااًالعؿٌهْام اهُاإٜاططن وام طتَ وادٝ فٗ  .)م.

 لدودطزامد اتكدٌضل اااالدنظطٍْالدثق تَْالٜ ف  طَدْ:اتػدوجالدثق تدْاتَ د اٍكٌندىاااااا
حٌتا ػ ى,اتكب  ا  ن اتكدٌضل الدودطزاتدػد ىامفد لجقدْامدجالع د ٍ الددخاااااااا
تحدددسزه الدثق تدددْاحدددٌتالتد شلجَدددْالتدػددد َْاؾددد طالدودددطزالج دطنددد ٕاطددد اشلتدددىااااااا
لتدػ َْ,اتون االج هد وامد الدثق تد  الددخاتؿدَسالجددٌتالدق مدْاً دبراا دعلٕاااااااااا

 اطٝمد  الدقدٌّاًل َلدْ,اااالتدػجاغٌلٕادسٔالدص ٌضااًالٜن ثاإشاانود اطٝمدْامدااا
ااحددمات فبرهدد اثق تددْااخددطٔازٜدددْاطبددٓامظدد هطاٜاٍؿدد  و ال ف ددجااًاٜاااااااا
تعترمودد ,الجَن دد اتؿدد اااثق تدد  اث دثددْاإلالدكدد ْالتدػدد َْ,اًدكدد اٍلددسًاانااا
وٝامددد اااا م ظدددجالدثق تددد  اتحلدددصاظٍددد زّالددددٌظناًلتذ دددجاطددد العفٌغددد اددددسٔا ددد

ا(.ا1426لدص ٌضاًلٜن ث.)لدعلٍسِ,

وٝاطدد الترث  ددُ,اا1992ًٍؿدد ا ددٌعع)ااااااا (اااتوػددد ياعووددٌاالدنظطٍدددْاا2012()نقددد
لدثق تَْالٜ ف  طَْاإلالدقٌلطساًلع  ٍ اًلٞططلىاًلدفق دَسالدخاتحطاالدن ؽا
ااتزف ددجامدد ,اًمدد اثددجاٍفكددٌنامدد اخٝ دد ااغددبٌلجوجااالتذَدد ّ,الج ٢ندد تْاإلامدد اا

لجل هدوجالددل  اًلددخاتؿدكلاااااٍف َعالجىاهٜٕٛالدند ؽامد اخكد ٖلاااطٝود توجااااا
(.ًاالٞطدددٌلاالٞخددد ّاتعلٍدددسالٜهف ددد ااااا23اغ غددد وادفكدددٌٍ اطٝوددد  اتططَدددْ.)م.ااا

الج تدٌلن الدثق تَْالٜ ف  طَْاًم اتب لىام ازًضااغ غُاااتكٌٍ اقٌضّالتدػج.

اًهن اامنظٌضلنادبنظطٍْالدثق تَْالٜ ف  طَْادفوػ اقٌضّالتدػجا   اٍأتُ:
 لٜتج يالدثق االٜ ف  طُادكٌضّالتدػج.اًٍوترضاهصلاالعنظٌضالًٞت:اً ثل

لعنظٌضااناقٌضّالتدػدجاًلنددطل الٞ دلاهدٌانفَ دْادبفدأث الدقدٌِادٌغد ٖلااااااااا
ا.(Stice,1994)لٜطٝاالج ٢ن تْاللالٞوطلناًلٞغطّ.ا

 لعنظدددٌضالدثددد نُ:اً ثدددلالتجددد يالعق ضندددْالدثق تَدددْالٜ ف  طَدددْادكدددٌضّالتدػدددجاا
طبٓازًضامق ضنْامظودطالدؿددلالجد ٞخطٍ ,اًلجأندىالمفدسلزااااااًٍٛ ساهصلالعنظٌضا
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دب نظدددددٌضالًٞتالدثقددددد االٜ ف ددددد طُ,اًٌٍندددددفاانالٞتدددددطلزالددددددصٍ اٍقددددد ضنٌناا
مظوطهجالج نفظ اابمظودطالٞخدطٍ الٞ ثدطا  شلجَدْاهدجالٞ ثدطاططندْاد دساااااااااا

ا(.ا25,م.2012لدطن ٕاط اقٌضّالتدػج.ا)لترث  ُ,

تدددإنالعق ضندددْالٜ ف  طَدددْااDunn&Plominا((1991ًلج دنػدددلْاددددسًناًلجبدددٌمماااااا
ًلٞحك االدفقََ َْامنفؿطّالجمالٞوطلناًلدكسٍق  احَ اٍؿكبٌنااه َْا دل ّاا
  ػ ه مااالدفدٌضالًٞتادبػبٌ َ  ,اًً سلااناطسزلوامد العدطلهقمالٞ دبراااا

اٍٛثطًنااالٞق طامنوجااالدكث ام الدػبٌ َ  .

ااهدددٌالٜتجددد يالٞ ثدددطاًندددٌح واً ٌدَدددْااًٍ فدددبرالعن دددٓالٜ ف ددد طُالدثقددد اااااا
دفوػ اقٌضّالتدػج,احَ اٍط دعاطبدٓاؾدطحاًتوػد اتددٌضالدنظدطّالٜ ف  طَدْاااااااا

ادب   تالجك تْامػفٌٍ تىاًل علٖىالعدفبوْ.

   اًٍوسىاهصلالعن ندٓاإلاتػدبَ الدهدٌٕاطبدٓاملدساالعق ضندْالٜ ف  طَدْااااااااااااا
َٗددْاًلعظوددطالتردد ض ُاًلتد دد تااًعدد ادٌغدد ٖلالٜطددٝاامدد اتددأث اتَ دد اتغددفلالج  اا

ا(.192-191,م.2008  ٌلملاه مْااانمٌاًتدٌضاقٌضّالتدػج.ا)طلسلدن ,

ًتػددفنف الدل حثددْاددد اغددل :ااناقددٌضّالتدػددجاغ دلدد وامدد اتددٛثطاًتفددأثطالج تذ دددْاااااااا
 انددطًىااًاندد ٌااغدد دلْاغ دلدد وااالٜنو  دَددْادددسٔالدوددطز,اتدد ٞتطلزالدددٌلو ماتحدداااا

 ػددجاغددبلَْاًٍكددٌناتقددسٍطهجادددصًلتوجامددندو ,اددد اوددساااتكٌنادددسٍوجاقددٌضّامدد 
ٍترت اطبَىاً ٌزامؿدكٝ انوػدَْال ف  طَدْا  دطهد  الٜ ف د طُاًلٜ فٗد  ااااااا
ًلتر ددلاًغ هدد امدد ااؾددك تالٜندددطللج  الدنوػددَْالدددخات َدد اتٌلتدد الدوددطزامددجاااااا
لٜخددطٍ اًتددٛزِاللاطعدفددىاًندد فاطٝو تددىالٜ ف  طَددْامددجالٜخددطٍ ,ا  دد ااناااااا

حٌتا ػسيام اهُالٜاتسكبْادبثق تْالدػ ٖسّاًلعنفؿطّااال ف دجااانظطّالدوطز
غٌلٕا  ن الدثق تْامكسضه اط زل اًتق دَسال ف جااًاثق تْاتانؿطه الجٌلغدْا

اًغ ٖلالٜطٝااًمٌلوجالدفٌلقلالٜ ف  طُ.

 :تعسيف اضطساب صىزَ الجشه 
وٝاااا طنسم اٍنؿ لالٜنػ نافكٌمامظوطيالتدػ ُاللالدسض ْالدخاتػل اخب

,اBody Image Distortionااحَ تى,اتإناشد اٍدب اطبَىالندطل اقٌضّالتدػدجاا
إلالعٍٝددمامدد الدلؿددطالدددصٍ ادددسٍوجااPhillips.K.Aًااهددصلالدكددسزاٍؿدد اتَبددلؼا

اامظودددطهجاًغدددٌلؽاحدددٌتامظودددطهجاً َدددفاٍلدددسًلاانالزضل ودددجادٌ دددٌزاطَددد اااا
لتدػ ُ,اتودجاٍقبقدٌناحدٌتالٜندفالددصِاٍلدسًا دجا دل لوااًالدكدسضالددصِاٍلدسًاااااااااااا
 جاق  لوااًالدلؿطّالعؿٌهْانفَ ْالتذلٌ ااًاحٌتامسٔان ٌمدْالدؿد طااًالدلند ٕاااا
لتدػ ُالدهَٗل,اتأِا عٕام التدػجاوساٍكٌناتسدٌضلوا دصلالدٌغدٌلؽ,اًلجد دطغجااااا

 زٍ واًدك اااح دْالنددطل اقدٌضّالتدػدجاااام اشد اتإناهصلالٜنؿ  تاوساٍلسًاط
ٍكطهدٌنا دعٕلوام َند وااااٜاااااا دصٍ اٍ د نٌنامد اهدصلالٜنددطل اااااتإنالٞمطاتغفبفات

مدد امظوددطهجالتدػدد ُاتقدد ,الجددلاٍلدد د ٌناااشددد اًٍقبقددٌنالجؿددكلا ددل ا ددسلوااا
ًٍ دد نٌنانفَ ددْاشددد ,اًهددصلالدقبدد اٍػددل ا ددجالٜ اًلٜنعطدد االٜنو دد دُاًٍددٛثطااا

ا(.Phillips.K.A, 2001. 113حَ توجا)اطبٓاطسّامظ هطاا



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله النفص

 

 

 

   

 

325 
 

ًط زّام اٍلسااهصلالٜندطل اخٝتامطحبْالعطلهقدْ,اتن دساانالعدطلهقماتكثدطاااااااااا
ؾددددكٌلهجاًتكددددلاهددددصيالدؿددددك ًِاللاحددددسالٜندددددطل اإشلامدددد اقددددٌحل الجدددد دقب ااااا
ًلٜنعط ا,اإلا  ن النؿ  تالدوطزالجوصلالعٌنٌ ادسض ْاوسات ٌوىاط اازلٕااط  دىا

 اتدددددٛزِاإلالنػددددد  لجىامددددد ا دددددث امددددد العٌلودددددفالٜ ف  طَدددددْ.ااااالد  زٍدددددْ,ا  دددددا
ا(.289,م.2000)تس س,

ًٍ نيددطىالندددطل اقددٌضّالتدػددجالجأنددى:لالنؿدد  تاملدد دغاتَددىالج َدد امفدَددلاااااااااااااااا
لعظوطالتدػ ُ,اًشد امدجاً دٌزامظودطا ػد ُاطد زِاًدكد الدؿددلاٍلد دغااااااااااا

لدفكَدفالعودصااالنؿ  دىاًلهف  مىالجودصلالد َد ,اًٍػدل اشدد النددطل اًإط ودْااااااااا
ا(.Veal.D,2004,133ًلدٌنَوْالٜ ف  طَْادبؿدللا)

لنددددددطل اقدددددٌضّااPhillips.K.L&Crino(2001)ًٍ نيدددددطىاتَبدددددلؼاًا طٍندددددٌاا
لتدػجالجأنى:النؿ  تالج َ امفدَلااالعظودطالتدػد ُ,الجد دطغجامد ا دٌنالعظودطااااااا

لٜ بَنَكَدْاالتدػ ُاط زٍ و,اًهصلالٜنؿ  تاٜلجدسااناٍكدٌناددىازٜددْامد الدن حَدْااااااا
ااًن ٖفالدوطزالٜ ف  طَْاًلدؿدكَْاًٜاٍطتل الج ندطللج  اطقبَْااخطٔ.

 :أعساض اضطساب صىزَ الجشه 

 كددددد اتحسٍدددددساتز ٌطدددددْامددددد الٞطدددددطلضاوددددد اا كدددددطه الجددددد ضدٌاًزٌٍضلندددددسااااااااااااا
Barlow&Durand(1999)وٝاطددد الدسغدددٌوُ,ااا (لددددخاتمَدددعالدودددطزالددددصِاااا2006)نقددد

اػج,امنو :ٍ  نُام الندطل اتؿٌياقٌضّالتد
 .ُ اً ٌزاتقسٍطاغب ادبصل اٍط جاإلاطساالدطن اط العظوطالتدػ
 نٍي دبراطبدٓالدفو طدلااااااا لد عدْاط الدن ؽاًطساالدطغلْااامقد لجبفوجاخٌتد وامد اانا

ااًالدف  ً ام وج.
 لٜطفقدد زالجددأنا ددلاتددطزاحفددٓالٞقددسو ٕالعقطلجددٌنامددنوجاتع بقددٌنااًاٍنظددطًنااااا

اؾ شاإلاحسا ل ام اً وْانظطي.لجإم  ناإلا لا عٕام ا ػسياٍطٔاانىا
 .الدؿ ٌضالجأنالٞخطٍ ا قفٌنىاًٍؿ ٗعًنامنى
 لدثلدد  اطبددٓاح دددْاًلحددسّاطنددسالدنظددطاإلالعددطيّ,اتوددٌاٍو ددلامددطلضلواًتكددطلضلوااااااااااا

لدكوْالدقلَ ْالععطٌمْادكُاٍطٔاإشلا  ناهن اااِات  ااطاااًاحدسثاطبَود ااا
تردددددددٌىالعطندددددددُاًاحَ نددددددد واٍف نددددددد الدودددددددطزالدنظدددددددطاإلالعطلٍددددددد اإلاحدددددددسالاا

68تقطٍل و.)م.

 :لذهات تظخًص اضطساب تظىه صىزَ الجشه 
تَ  اٍف ب ابم ك  اتؿدَلالندطل اتؿٌياقٌضّالتدػج,اٌٍ دساطدسّااندٌل ااااااااا

امنو :

 :ُالمحهات العام 
تٌ ساتسك  اطسٍسّا ك ام اخٝ  اتؿدَلالندطل اتؿٌيالتدػدج,اًمد ااا

هصياللمحك  :
 االعظوطاًهصلالٜنؿ  تاٍكٌنامل د  واتَىاإلاحدساالنؿ  تالدوطزالج َ امفدَلا

ا ل اًٍط عالجمالتذماًلٞخطاطبٓالد سٍسام اا علٕالتدػج.
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 ؾدددكٌٔالدودددطزامددد الد َدددٌ الددوَودددْااالدٌ دددى,ااًاطدددساالدفن غددد الجدددماا دددعلٕاااا
لتدػددجا َدد اتكددٌناقدد  ّاا ثددطامدد الدددٝظاااًا ددل ّاا ثددطامدد الدددٝظاااًااااااا

لدكددبج,اًحدد الدؿددل  اًلدف  َددسل اًلدنددسلج  ااالدؿددكٌٔامدد الدؿدد طالتروَددفااً
ًيثددد ضالتددددطًحاًلددددسًلدُاًلدؿددد ٌااًلحمدددطلضالدٌ دددىااًالدلؿدددطّاًاحَ نددد واتكدددٌنااااا
لدؿكٌٔاغ مهْااًاملو ْاتم م و,اًضبم اتكلاإلاطسااً ٌزااِاؾُٕاا ثطام ا

اانالدوطزاٍؿ طاانىاولَفالجكوْاط مْ.
 قددْالٞنددفاًادددٌلنااطددساالدطندد ٕاطدد الدكددث امدد امندد ا ااًاا ددعلٕالتدػددجاًخاااا 

لتدبدساًلدؿدد طاًلتدوددٌناًلدودجاًلدؿددوفماًلدودد اًلددصو اًمددجاشددد اتددإنااِاااا
ا عٕام التدػجاضبم اٍكٌنامفه ن وازلخلازلٖطّالنؿ  تالدوطز.

 دف ََددعالٜنؿدد  تالج ندددطل اتؿددٌياقددٌضّالتدػددجاطدد الٜنؿدد  تالد دد زِالجؿددأنااا
ْااًالط ودْاالعظوطاتظ ااناٍػدل الٜنؿد  تالج نددطل اتؿدٌياقدٌضّالتدػدجااظمدااااااا

اشل ازٜدْ.
 دكُاٍكٌنالدفؿدَلالتر مالج ندطل اتؿٌياقدٌضّالتدػدجاًلند  واتظد اانااااا

ٍسًاالٜنؿ  تالج د ٌَ الدخاٍفجاتخَبو ااالعظوطاعدسّاغد طْااالدَدٌاااًاطبدٓااااا
الٞول.

 ت لالدوطزالعفكطضاعظوطياًشد ادقَ ؽالد َ العدسضااطد ااطٍد ااخدصاقدٌضاااااا
دْا دد م لاتكددٌٍطااًاتَددسٌٍاًمق ضنددْامظوددطياالجددمالتذددماًلٞخددط,اغددٌلٕالجٌلغددا

لتذددد دُالج دكدددٌضالدوٌتٌغطلتَدددْالدقس دددْااًالددددخااخدددصه الجنوػدددىامندددصاتدددترّااًاا
امق ضنْامظوطيابمظوطالٜخطٍ .

 ددددٌزاغددددبٌ َ  اتفهدددد  اغددددٛلتالٜخددددطٍ ادبف قدددد امدددد اً ددددٌزالد َدددد ,ااًاا ً
ال.لدنقَكْااًالدفأ سام ات طبَْاط بَْالٜخو ٕااًالدف ٌٍىادب َ العفدَ

 غد طْااااا24لتل  الدوطزاتز ٌطْام الدٌغ ٖلاتف ثدلااالغدفدسلاالعكَد ااعدسّااااا
لدَدددٌاااًالدفكدددوَفالدعلٖدددساطددد التذدددسادبؿددد ط,ااًالغدددفدسلاام غدددك  الدٌ دددىااااااا
ًحم مدد  الدػدد ًن ااًاازلٕالدف طٍندد  الدطٍ نددَْادف ػددماؾددكلاطهددٝ الدٌ ددىا

اؿوفم.ًلتدػجالًالغف   تاازًٍْالدف  َلامثلالدكٌٜ ماًحق الد
 حسًثالج  الدػبٌ َ  الدقوطٍْامثلاؾسالتدبسااًانفدفالدؿد طالددصِاٍ ددُااااا

الحػ غ واًوفَ والج دطن ٕااًالدػطًضاٍ قلىالحػ ؽالج دَأؽ.
 لطفك ىالعطنٓالدصٍ ادسٍوجاح دْاح زّالجوصلالٜندطل ااامن ظ جاخٌت وام ا

ا(.65,م.2006لدظوٌضاام االٜخطٍ .ا)لدسغٌوُ,

  ًُلذهات الدلًل التظخًصٌ السابع للاضطسابات النفشDSM-IV: 
 لٜنؿ  تالدكل ام اوللالدوطزالج َ امفدَلااامظوطيالتدػسِ,اًٍكلفاهصلا

لٜنؿددد  تاموطاددد واإشلا ددد ناهنددد ااؾدددَٗ وامددد الدؿدددصًشالج تدػدددجااًاااالج ددد زيااااااااا
العدفبوْ.

 ٜٜتىام الدن حَْاٍػل اهصلالٜنؿ  تاوسضلوا ل لوام الدكط ادبوطزاتكٌنادىاز
وٜاااازلٖىالدٌنَوُالٜ ف د طُااًالعودصااًااا لٜ بَنَكَْ,ا   اانىاٍػل اخٝ

اغ اشد ام اتز ٜ الٜزلٕالدٌنَوُالعدفبوْاشل الٞه َْ.
 ,ُ  ا(.34,م.2012ٜاٍط جاهصلالٜنؿ  تاإلالندطل اطقبُااخط.)لترث
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  ًُلذهات الدلًل التظخًصٌ الخامص للاضطسابات النفشDSM-V: 
 لٜنؿ  تالجٌلحسااًاا ثطام الد ٌَ العفكٌضّااًالجفؿٌه  ااالعظوطالتدػسِا

الدخاٜا ك امٝحظفو ااًاتظوطالجؿكلااوَفادٟخطٍ .
 اامطحبْام ااثن ٕالٜندطل ,اتقساٍٛزِالدوطزاغبٌ َ  امفكطضّاطبدٓاغدلَلااا

 د تالد قبَدْااالعث ت:)تو لالدنوؼااالعطيّ,الدفبراالعوطا,انع التدبس(ااًالٜت
اطبٓاغلَلالعث ت:)مق ضنْامظوطيالج ٞخطٍ (.

 تػل اهصيالٜنؿد  ٜ اإحل اد واًند و واااازلٕالدودطزااال د ٜ الٜ ف  طَدْااااااا
اًلعونَْااًاغ ه ام اتز ٜ الٜزلٕال  مْالٜخطٔ.

 ٍوػدددطالٜنددددطل الجؿدددكلااًندددفامددد اخدددٝتام طتدددْاتشددد ًىالدودددطزالعف بقدددْااااا
اًالجدددددد دٌظن.ا)لتد  َددددددْالٜمطٍكَددددددْادبدددددددد ااااالجترل ددددددجالدددددددسهٌنااالتدػددددددجااا

ا(.103,ام.American Psychiatric Association,2013لدنوػُ

 :أهه الاضطسابات الظآعُ الناتجُ عن تظىه صىزَ الجشه 
  ناٍؿ ضاوس  واإلالندطل اتؿٌيالتدػجاطبدٓااندىاخدٌلىالد  دعااًالدفؿدٌيااااااااااا

Dysmorphophobiaلعؿددكبْاٍددفجاًقددوىالجأنددىاااا,ا  دد اانالدوددطزالدددصِادسٍددىاهددصيااااا
وٝااااااااااا مٌغددٌؽادٌ ددٌزاطَدد التترلنددُااًاٍوددترضاً ددٌزي,اتوددٌاٍقهددُاًوفدد وااددٌٍ
تس ًددْاتكدد َفامؿدكبفى,اًلجػددل الٜنؿدد  تالدعلٖدساطدد التذددسالجؿدأنالعظوددطاضبمدد ااااا
ٍن ددٌادددسٔالدددل  الندددطل الدٌغددٌلؽالدقوددطِ,اًمدد الدن حَددْالدف ضتغَددْا دد ناااااااا

لج ادٌ ٌزاح ددْامطندَْاعدطضانوػدُاااااٍنظطاللاهصلالٜندطل اطبٓاانىامٛؾطاغ 
ًهددصلامدد الثلففددىالدسضلغدد  التذسٍثددْ,ااا(.37,م.2012حدد زامثددلالدوكدد ا.)لترث  ُ,ا

تقساا س اتز ٌطْام الدسضلغ  الجأناتؿٌياقٌضّالتدػجا  نالد  ملالدطَٖػُا
لدددصِاٍنددف الج ددسياتز ٌطددْامدد الٜندددطللج  ,امثددلالندددطل الدٌغددٌلؽالدقوددطِ,اااا

تقددسالدؿددوَْالد كدد ,اندد فالدثقددْالجدد دنوؼ,ااااااالترددٌلىالٜ ف دد طُ,الٜ فٗدد  ,اا
%امدد ا75اؾدد ض اإلاانا Priya(2010) لدقبدد اًتس ًدددْالٍددصلٕالدصل .تسضلغددْالجطٍدد ا

تزف ددجااددٝ الددددد ااال نددساددددسٍوجاانمدد ااغصلَٖدددْاغددَْٗا دددسلوات ف ددساطبدددٓااااااا
ساالزضلاالتذطمدد ناًوددساتكددلاإلامطحبددْاتقددسالدؿددوَْالد كدد انفَ ددْاتؿددٌياًطددااااا

(اإلاً دٌزاا2008لجَن  ااؾ ض ازضلغْاغد مَْاطلدسلدن )ااا ػج.لدكٌضّالتذقَقَْادب
كدل اااموودٌااااطٝوْا ل ّالجمالندطل اتؿٌياقٌضّالتدػجاًلجمالٜتطو ضالد

(اطبددٓاً ددٌزاطٝوددْازلدددْالجددماطددسااا2011ًا ددس  ازضلغددْامب ددج)لدددصل الدندد ت اطنى.
اِ ًلنددددطللج  االدطنددد اطددد اقدددٌضّالتدػدددجاًلدقبددد الٜ ف ددد طُاًلدٌغدددٌلؽالدقودددط

ًم اهن اًلجػل الٜضتل االدكل الع ك الجمالندطل اتؿدٌيااالٞ لادسٔالعطلهقم
قددددٌضّالتدػددددجاًلدفكددددنَو  الٜخددددطٔادٝندددددطللج  الدن تجددددْاطنددددىاً دددد اطبددددٓاااا
لٜخك ُٖالدنوػُااناٍكٌناؾسٍسالتذطماطنساوَ مىالج دفؿددَلاًلدقدسضّاطبدٓاااا

ا.لدفوطٍ الجمالٜندطللج  الدخاٍ  نُامنو الٜتطلز

 :ًُهامفهىموالمهازات الادتناع: 
ًضز ات طٍو  امف سزّادب و ضل الٜ ف  طَْا  ٌطْام الد ب  ٕاً  ٕ اهصياااااا

وٝاطددد :ااRiggio(1990)ٌَدددلدف طٍوددد  امفق ضلجدددْااالعهددد ٌن,احَددد اش دددطاضتظ )نقددد
(الجددأنالعودد ضل الٜ ف  طَددْامكددٌنامف ددسزالٞلج دد زاٍفهدد  امودد ضل اااااااا2005لجػددٌَنُ,
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ًتنظدَجاًندل الع بٌمد  الدؿدكدَْااامٌلودفالدفٌلقدلاغدٌلٕاااااااااإضغ تاًلغفقل ت
ا(.642  ناهصلالدفٌلقلادوظُااًاغ ادوظُ.)م.

(العوددد ضل الٜ ف  طَدددْالجأنوددد :لالدقدددسضّاطبدددٓالزلضّااااا2007ًت دددطَّىاإولددد تاطدددد ض)ااااااا
لدفو طددلالجإتظ لجَددْامددجالٜخددطٍ اًحػدد الدف ددل اطدد العؿدد ططالدػددبلَْاًلٜتظ لجَددْ,اا

 ااامٌلوفالدفو طلالٜ ف  طُاًلدف طىاطبٓامؿ ططالٜخدطٍ ااًنل الٜنو  ٜ
ا(.62ًتب َ  توجاًحػ الدفكطىابم اٍن غ العٌوفل.)م.

وٝاطدد :التدوددص,2001ًتددطٔايمنددْالعدددٌ )ااااا (اقدد ٌلجْاااتحسٍددسامووددٌاا2011()نقدد
لعودد ضل الٜ ف  طَددْالجسض ددْا ددل ّامدد الدٌنددٌحاًلدسوددْانظددطلواعدد اوسمددىالد ب دد ٕاااا

امدد امودد هَجاطددسّادف طٍددفالعودد ضل الٜ ف  طَددْاتدد دل  امددنوجا دد ناااًلدلدد حثم
ٍنظدددطاإدَوددد اطبدددٓاانوددد ا دددْاًلددددل  الٞخدددطاٍنظدددطاإدَوددد امددد امنظدددٌضاغدددبٌ ُاا
ًاخددطًناٍنظددطًناإدَودد امدد امنظددٌضام ددطااًتطٍدد امددنوجاٍنظددطاإدَودد امدد امنظددٌضااااااا

ا(.203تو طبُ.)م.

 :ٌالمهازات الادتناعًُ نننىذز سلىن 
ٍددطٔاانكدد ضاهددصلالٜتجدد ياانالدن دد شاالدػددبٌ َْاتددطتل الج دػددبٌاالٜ ف دد طُاااااااا

لدصِا ك امٝحظفىاًدىامسدٌٜ ال ف  طَْااامٌلوفاتسسزّ,اًم الدف طٍود  اا
وٝاااGresham(1986)لدخا  اقبْاًثَقْالج دن  شاالدػبٌ َْات طٍفاغطٍؿد اا )نقد

 الٜغدف  لج  الددخاتحدسثاااا(حَد اٍدطٔالعود ضل الٜ ف  طَدْالجأنودااااا2010ط :اتس س,
اامٌودددفام دددماًتدددٛزِاإلاظٍددد زّاط بَدددْالدفدددسطَجالٜتظددد لجُاًلتطوددد ضاط بَدددْااا

ا(.ا1542لد ق  العفٌوجاٞنم االدػبٌاالٜ ف  طُ.)م.

  ددد اٍدددطٔاقدددل ُاطلدددسلدوف حالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْالجأنوددد :لاتز ٌطدددْامددد ااااااااااا
لدفٌلقددلالٜتظدد لجُاالدػددبٌ َ  الدبوظَددْاًغدد الدبوظَددْالعػددف  بْاًلدددخاتحقدد 

ا(.237,م.2001غٌلٕام امنظٌضالٞغطّااًالعسضغْااًال ف جل.)لدكوٌضِ,

ًطبَىانطٔااناهصلالدن ٌشاانجاتز ٌطْام الدف طٍو  ادب و ضل الٜ ف  طَْاااااا
لددددخاتفهددد  اغدددبٌ َ  ادوظَدددْاًغددد ادوظَدددْاتسدددسزّ,اًتقفهدددُامددد الدودددطزاااااااااا

طاازلٚه افكد ٖلالدودطز.اًهدُامود ضل ااااالغف  لج  امٖٝ ْاًلتظ لجَْاًت َّ دْ,اًٍفأث
اٍهدد واٍػددفدسمو الدوددطزاااتو طبددىامددجالٜخددطٍ ,اًشل اهددسىام ددم,اًتكفػدد امدد اا
خٝتالدف بَجاًلدفنؿْٗالٜ ف  طَْ,اًتظ ااناننٌياإلالددسًضالددصِاتب لدىالدقدسًّااااا

اال فػ  العو ضل الٜ ف  طَْ

 :ُالمهازات الادتناعًُ نشن 
ٍنظددطاإلالعودد ضل الٜ ف  طَددْاطبددٓاانودد ا دد  اؾدكددَْااااااااًااهددصلالدن ددٌشااااااااا

ط مددْ,اًٍقكددسالج عودد ضل الٜ ف  طَددْاهندد الجأنودد اتددطتل الجػدد   اؾدكددَْالدوددطزااااااااا
ط مْ,اًٜا ك امٝحظفو الجؿكلامل ؾط,اًانامد انػدفدَجامٝحظفدىاهدٌالن كد ؽاااااا
هددددددددددددددصيالعودددددددددددددد ضّاطبددددددددددددددٓالدػددددددددددددددبٌا,اًلغددددددددددددددف  لجْالدوددددددددددددددطزااالعٌلوددددددددددددددفااا

ًاانددٌٕاشددد اتات طٍددفالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااا(.115,م.2012لعدفبوددْ.)حم ز,
طبددٓاانوددد اتشدددعًنامدد الدػدددبٌ َ  الدبوظَدددْاًغددد الدبوظَددْالددددخاتف دددطاالجوددد اااا
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لغددف  لج  الدوددطزادٟخددطٍ ااامٌوددفالدفو طددلاًهددصلالعدددعًناٍ  ددلالجدطٍقددْايدَددْاا
ًم اخٝ  اٍػفدَجالدوطزالدفأث ااالجَٗفىاًتحقَد الدنفد ٖ العطغٌلجدْاًلددفدبلااااا

دنفدددددددد ٖ الدهدددددددد ضّااالدنددددددددد  الٜ ف دددددددد طُازًنالتذ  ددددددددْاإلالٍددددددددصلٕاااااامدددددددد ال
ا(.2002لٜخطٍ .)ؾ ف,

 :ٌالمهازات الادتناعًُ من المنظىز التفاعلٌ الادتناع 
ٍددددطٔاهددددصلالعنظددددٌضاانالعودددد ضل الٜ ف  طَددددْاتوددددسىاإلالدفو طددددلالجددددمالدوددددطزااااااا

ًلٜخدطٍ امد اخدٝتاتكدٌٍ الد ٝود  الٜ ف  طَدْاًلعؿد ض ْاًإحدسلثالدفدأث اااااااااااا
لٜخطٍ الدصٍ اٍف  ملام وجالدودطز,اًمد الدف طٍود  الددخاتدستاطبدٓاهدصلالعنظدٌضااااااااا

وٝاطددد :اتس دددس,اا1992ت طٍدددفا  ددد تالدسغدددٌوُ)اا (حَددد اٍدددطٔالعوددد ضل ااا2010()نقددد
لٜ ف  طَددْالجأنودد :لاازلّالدفودد طٝ الٜ ف  طَددْالدددخاتجددطِالجددماتددطزٍ ااًاا ثددطاا
ًلدقسضّاطبٓالٜغف  لجْادبف سٍلاًدف َ الدػبٌاااالٜخطٍ اًاناٍكٌنالدؿدلا

ا(.1544مفكَو وامجامد د ال ف جاًلدف  ًنامجالٜخطٍ .)م.

ل الٜ ف  طَدْاهدُاودسضّالدودطزاطبدٓااناااااا   اٍؿ اتزدسِااحمدساإلاانالعود ضاااااااا
ٍكددٌنامدد هطلوال ف  طَدد وااًا وٗدد و,اًٍظوددطاقددٌضتىادبندد ؽاًٍلددصتالتدوددسادَػدد طساااااااا

ا(.1997لٜخطٍ اًٍكٌنادلق وااات  مٝتىاٞقسو ٖىاًدب طلج ٕ.)طلسللله,

 :المهازات الادتناعًُ من المنظىز المعسفي 
لدن ددٌشااطبددٓالٜزضلااًلٜنفلدد يااا ددعَّ ات طٍودد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاااهددصلاضااااا

ًتوػ الدػبٌااًلدقسضّاطبٓانل الدػبٌاالٜ ف  طُاًلدف كجاتَى,اًااشدد اا
وٝاطددد :احمددد ز,ا Femham(1998)طددطَّىاتَ وددد اا (العوددد ضل الٜ ف  طَدددْا2012)نقددد

لجأنوددد :لاغبػدددبْالدػدددبٌ َ  الددددخاتلدددساالجددد ٢زضلاالددددسوَ ادب وددد ضّااالد ٝوددد  اااا
لع  تدددْالعطنددْادفٌدَددسالٜغددف  لج  اللمحف بددْاًلدلسٍبددْااالدؿدكددَْاًتف ددطااتضددٌاا

ا(.116ًتقٌ و اًلقسلضالدلسٍلالعن غ .)م.

 :ٌالمهازات الادتناعًُ من منظىز تهامل 
ٍنظددطااقدد   اهددصلالعن ددٓاللالعودد ضل الٜ ف  طَددْالج طفل ضهدد اط بَددْاتو طددلااااااااا

ااغدددَ  الدفو طدددلالجدددمالتدٌلنددد الدػدددبٌ َْاًلع طتَدددْاًلٜنو  دَدددْاًلدٌ سلنَدددْااا
لٜ ف دد طُاًمدد الدف طٍودد  الدددخاتٛ ددساهددصلالعنظددٌضات طٍددفاامدد ّافددـاحَدد اااا
تددطٔالجددأنالعودد ضل الٜ ف  طَددْامدد هُالٜ:لاطدد زل اًغددبٌ َ  امقلٌدددْال ف  طَدد واااااا
ٍفدددسض اطبَوددد الٜنػددد ناإلازض دددْالٜتقددد ناًلددددف ك امددد اخدددٝتامٌلودددفالتذَددد ّاااااااا

ا(.117,م.2002َْامجالٜخطٍ .)فـ,لدٌَمَْ,اًتوَساااإو مْاطٝو  ال ف  ط

 :ًُمهىنات المهازات الادتناع 
ت سز الٞ  ثالدخاو االجو الدل حثٌناااتز تالدترلجَْاًطبجالددنوؼاتس ًددْاااااااا

مددنوجااالدفٌقددلاإلامكٌندد  العودد ضل الٜ ف  طَددْ,اًلخفبودد ال٠ضلٕاًلٜتج هدد  ااا
م الج ح اإلايخدط,احَد انظدطالج د الدلد حثماإلالعود ضل الٜ ف  طَدْالجٌقدوو ااااااااا

ْالتذَد ّالدسضلغدَْااًالٜغدطٍْااًالدف  مدلااااالعو ضل الٜغ غَْاًلدٝظمْادبوطزاعٌل ودا
وٝاط :اAntony ا(1987)مجالٞتطلزاًظمٕٝالدسضلغْاًلد  ل,اًوساتٌقلالنفٌنُ )نق

ا(اإلاغفْامو ضل ااغ غَْا ك اتبدَكو ااالٜتُ:2011لتدوص,
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 :َْامثلامو ضل الٜق  ٕاًلدفػ ٚتاًلدقسضّاطبٓالدف  ًض.امو ضل ال ف  طَْااًد
   مثددلاابدد العػدد طسّ,اًلدقددسضّاطبددٓالدف  مددلامددجاااااااطَددْامف ددسزّ:امودد ضل ال ف

لٜخطٍ ,اًلقسلضالدفٌ َو  ااًاتنوَصه ,اًلدفقساالج ٞطصلض,اًلدقسضّاطبٓالون  ا
الٜخطٍ .

 تؿد لالدقدسضّاطبدٓالدف دطىااااامو ضل اخ قدْالج دف  مدلامدجالعؿد ططاًلٜح غَؼ:اااا
اًتقسٍطه .طبٓالعؿ ططاًلدف ل اطنو ,اًتووجامؿ ططاًلح غَؼالٜخطٍ ا

 مثلامػدد طسّالٜخددطٍ اًلدددست  اطدد اااامودد ضل اتمثددلالجددسلٖلادب ؿدد ططالد سلَٖددْ:ااا
حقٌووجاًتجن العؿد  طل ااًالدقدسضّاطبدٓالعن تػدْ,اًلدقدسضّاطبدٓالٜغدف  لجْاااااااا
د٣ثددددد ضّاًلعهددددد ٍق  الج غدددددفدسلااندددددل الددددددنوؼاًلدػدددددَدطّاطبدددددٓالعؿددددد ططاا

الٜنو  دَْ.
 ًتف ثدددلااالدهددل اًلٜ و ز:امودد ضل الغ غددَْاًندددطًضٍْادٝغددف  لجْاد ٌلمدددلاااا

لدقسضّاطبٓالدف  ملامجالعٌوفالتر مالج دفصمطاًلدؿك ًِ,اًطبٓالدف  ملامدجاا
مٌلوفالٜتطلح,اًلدقسضّاطبٓالدف طىاطبدٓاقدسٍ ,اًلدقدسضّاطبدٓالدف د ً امدجااااااا

الٜون  .
 ًتف ثدددلاااًندددجالٜهدددسلىاااموددد ضل الدفدددددَ اًلد  دددلامددد اا دددلالعػدددفقلل:اا

ًتحسٍددسااغددل  العؿددكٝ اًتحسٍددسالدوددطزادقسضلتددىاًتج َددجالع بٌمدد  اًتطتَدد ااا
لعؿددددكٝ ا ػدددد ااه َفودددد اًلدقددددسضّاطبددددٓالتخدددد شالدقددددطلضااالدٌودددد العن غدددد اا

اًلدتر َعاطبٓاازلٕامو ْام َنْ.

وٝاطددددد :الدػددددد  زًنُ,ااRiggio(1990ٌ)َدددددًطندددددساضتظااااا (تدددددإنالعوددددد ضل اا1991)نقددددد
  طَدددْاتندددفظجااامػدددفٌٍم)النو ددد دُاًل ف ددد طُ(,اًاا دددلامػدددفٌٔاٍدددفجاالٜ ف

لدهدل ,اًٍندف اطد اااااد تذػ غَْدادلدف ل اط العو ضّاااثٝثدْاتزد ٜ اهدُ:الدف ل ااا
الدفو طلالجمالعػفٌٍ  )لثنم(اًل  ٜ )ثٝثْ(اغفْامو ضل ال ف  طَْاهُ:

 ٜنو  دَْادوظَ وااًاغد االدف ل الٜنو  دُ:اًتفه  العو ضّاااإضغ تالدطغ ٖلال
ادوظُ.

 لتذػ غددَْالٜنو  دَْ:ًتؿدد لالعودد ضّااالغددفقل تالنو دد ٜ الٜخددطٍ اًوددطلّٕاااااااا
اًتوػ اضغ ٖبوجالٜنو  دَْاغ الدبوظَْ.

 لدهدل الٜنو دد دُ:اًتؿد لالعودد ضّاااندل اًتنظددَجالدف دل ل اغدد الدبوظَددْااااا
دف كجاتَ  اٍؿ طالدودطزااًلٜنو  دَْ,اًإخو ٕالعٝمفالٜنو  دَْادٝنو  ٜ اًل

الجىام النو  ٜ .
 لدف ل الٜ ف  طُ:اًٍؿ لالعو ضّااالدف ل الدبوظُاًلدقسضّاطبٓادو النظ ضا

لٜخددددطٍ اطنددددسالدف ددددسثااالعٌلوددددفالٜ ف  طَددددْاًلٜؾددددترلااااللمح زثدددد  اااااا
الٜ ف  طَْ.

 لتذػ غَْالٜ ف  طَْ:ًت صالدقسضّاطبٓالٜنك  الدبوظُاًلددٌطُالج دقٌلطدسااا
عػدددفترّاخبدددفااؾدددك تالدفو طدددلالٜ ف ددد طُ,اًلدوودددجالدك مدددلا٠زل الدػدددبٌاااال

الٜ ف  طُ,اًلٜهف  االج ددطٍقْالدٖٝقْااالعٌلوفالٜ ف  طَْ.
 لدهددددددل الٜ ف دددددد طُ:اًت ددددددصامودددددد ضّاد دددددد الٜزًلضاًلٜدفددددددعلاااالعٌلوددددددفاااااا

الٜ ف  طَْ.
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 العٌودددددفالعطلًغدددددْالٜ ف  طَدددددْ:ًت صاموددددد ضّالعطلًغدددددْاًلدفٝطددددد ااا ٌلندددددا 
الٜ ف  طُادب كٌتاطبٓانف ٖ امقلٌدْادبوطز.

ا(اانادب و ضل الٜ ف  طَْاطسّامكٌن  اتف ثلاتَ  اٍبُ:2007لجَن  اتطٔاطد ض)اااا
 مو ضل اتٌ َسالدصل :ًلدخاتف ب ابمو ضل الدف ل اط العؿ ططاًل٠ضلٕاًلدست  ا

اط التذقٌ اًتحسٍسال ٌٍْاًحم ٍفو اًمٌل وْان ٌاالٜخطٍ .
 مو ضل اً سلنَْ:ًلدخاتػوجاااتَػ اإو مْاطٝو  اًثَقْاًًزٍْامجالٜخطٍ ا

ًلزلضّالدفو طدلام ودجاطبدٓاتضدٌاٍػد طساطبدٓالٜودترل امدنوجاًلدف دطىاطبدَوج,ااااااااااا
اًم العو ضل الدطَٖػَْاااهصلالدػَ  :الدف  افاًلعؿ ض ْالدٌ سلنَْ.

 ًت دددبراطددد الدقدددسضّالعوددد ضل الدفٌلقبَْ:ًتنقػدددجاإلاوػددد م:مو ضل الٜضغددد ت:ا
طبدددددٓاتٌقدددددَلالع بٌمددددد  الددددددخاٍطغددددد ااانقبدددددو ادٟخدددددطٍ ادوظَددددد وااًاغددددد اا
دوظَ و.مو ضل الٜغفقل ت:اًلدخات صامو ضّالدودطزااالٜنفلد ياًتبقدُالدطغد ٖلااااا

الدبوظَْاًغ الدبوظَْام الٜخطٍ اًلزضل و اًتوجام عله .
 تؿ اإلامقدسضّالدودطزاااامو ضل الدهل اًلعطًنْالٜ ف  طَْاًلٜنو  دَْ:اًلدخ

طبدددٓالددددف كجالجكدددٌضّامطندددْاااغدددبٌ ىالدبوظدددُاًغددد الدبوظدددُاًف قدددْااااا
مٌلودددفالدف  مدددلالٜ ف ددد طُامدددجالٜخدددطٍ اًت سٍبدددىابمددد اٍفن غددد امدددجاهدددصيااااااا

ا(.58لعٌلوف.)م.

 :ًُخصآص المهازات الادتناع 
اتٌ ساطسّاخك ٖلااغ غَْاًدَعّادب و ضل الٜ ف  طَْ,ااه و ام اٍبُ:اااااا
 نالد نكددطالتدددٌهطِااااِامودد ضّال ف  طَددْاهددٌالدقددسضّاطبددٓاتحقَدد انفَ ددْااااا

ات  دْااالٜخفَ ضل ام اا لالدٌقٌتاإلال سىالعطغٌ .
 ٍؿف لامووٌاالعو ضّالٜ ف  طَْاطبٓالدبرلطْاًلدكو ّٕاًلتربرّاااازلٕالدودطزاا

ادنؿ ا تىالٜ ف  طَْ,اًتشفبفااؾك تاتو طٝتىامجالٜخطٍ .
 مد اًضلٕاغدبٌ ىالتذكدٌتاطبدٓالدفدسطَجالٜ ف د طُامد الدلَٗدْااااااااااٍوسىالدوطز

الدخاٍ َـاتَو الج دؿكلالدصِاتعق ادىالدفٌلت الدنوػُاًلٜ ف  طُ.
 .اتؿف لالعو ضل الٜ ف  طَْاطبٓاوسضّالدوطزاطبٓالدهل الع طاادػبٌ ى
 تف ددسالعوددد ضل اااندددٌٕا ٌلندد ام َندددْامددد اغددبٌاالدودددطزاًخكددد دىاًااإاددد ضاااا

ا(.2000ب ٌلوفالٜ ف  طَْ.)طلسللله,لعٖٝ ْاد

 :ًُأهنًُ المهازات الادتناع 
ٍ ددسَّالدفٌلقددلاًلدفو طددلالٜ ف دد طُاًلدقددسضّاطبددٓامؿدد ض ْالٜخددطٍ اطٌلمددلاااااااا

مو ْاًنطًضٍْادن دٌالد ٝود  الٜ ف  طَدْادبودطزامندصالعطلحدلالعلكدطّاااحَ تدى,ااااااااا
ددصلات دسَّالعود ضل الٜ ف  طَدْالددخاٍػدفدَجالدودطزاتٌنَوود الج دكدٌضّالدكد َ ْااااااااااا

ًٍ دسَّالتفق ضهد اط ٖقد واوٌٍد واتعدٌتازًناااااااحسالعٛؾطل العو ْاطبٓالدك ْالدنوػدَْ,اا
إؾددل  اح   تددىالدنوػددَْ,اٞناهددصيالعودد ضل اهددُالدددخاتٛهددلالدوددطزادٝنددسم اامددجاااااااااا
لٜخطٍ اًلدفو طلام وجالجكٌضّالتظ لجَدْا  د اتمكندىامد اإنود ضامٌزتدىادٟخدطٍ اااااااا
ًتمكنىام الجصتالتدوسااامػ طستوجامدجالدقدسضّاطبدٓات دسٍلالدػدبٌاااالٜتجد يااااااا

ا اٍٛزِاإلالدفأث ااالٜخطٍ الجدطٍقْالتظ لجَْاًموَسّ.لعطغٌ اد
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لج ٢ندددد تْاإلاانالعودددد ضل الٜ ف  طَددددْاتقددددٌاالجددددسًضاااتن َددددْالدقددددسضّاطبددددٓاااااا
لٜغدف سلزادبددسخٌتاااطٝودد  الجددماؾدكددَْامؿدل ْامددجالددددطىالٜخددطاتفدوددفااا
مدد الدؿدد ٌضالج دٌحددسّالدنوػددَْاٞناتػددبفالدوددطزالج عودد ضل الٜ ف  طَددْاتوَددسّاااااااااا

لدددصل اًتج بددىاإو مددْاطٝودد  امددجالٜخددطٍ ا  دد اتكػددلىالدثقددْالجدد دنوؼاًتكؿددفاااا
وددددددددددددد زضلواطبددددددددددددددٓاتح ددددددددددددددلالعػددددددددددددددًٛدَْاًمٌل وددددددددددددددْالعؿددددددددددددددكٝ اًاطلدددددددددددددد ٕاا

تدددد دفعًزالج عودددد ضل الٜ ف  طَددددْاتعقدددد ازض ددددْااااا(.10,م.1996لتذَ ّ.)لد َددددسلنُ,
م قٌدددْامدد الٜغددفقٝتالدددصلتُاًلدددصِا كدد الدوددطزامدد اتحقَدد اطٝودد  ان ندد ْاااا

َ دد اٍف بدد االجدد ٞوطلناًللمحددَدمالجددىا  دد اتَػددطادبوددطزاتحقَدد الدفٌ َددىالدددصلتُاتاااا
بمػددددفقلبىالدف بَ ددددُاًلعوددددصاًٍكددددلفامدددد الدَػدددد اتحقَدددد الحػ غددددىالج  ٌٍددددْاااا

(.139,م.1985لدؿدكَْ.)غٝمْ,

(اه َدددْالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاطبدددٓاتشفبدددفاااا2003هدددصلاًٍبددددلا ددد زالددددط )ااااااا
العػفٌٍ  ا   اٍبُ:ا

 طبٓالعػفٌٔالٜغطِ,اٍػفدَجالدوطزام اخٝتالعو ضل الٜ ف  طَْااناتعظٓا
قلٌتالٜلج ٕاًلٜخٌّاًٍفو طدلام ودجاًٍفود طبٌنام دىالجؿدكلامث دطااا دٌامد ااااااااالج

الٜدوْاًلعٌزّ.
 طبدددٓالعػدددفٌٔالدف بَ دددُااالعسضغدددْ,احَددد اتغدددطاالدودددطزاللالد ددد  الًٜغدددجااااا

لعدفبدفاطد الٜغددطّ,اتدٝاٍػددفدَجااناتظدبرااحدسلواااهددصلال ف دجالتدسٍددساانااااااا
جالٜخددددطٍ ,اتدددد العودددد ضل ااتعترمددددىااًاتعلددددىاإٜامدددد اخددددٝتاتدددد الدف  مددددلامدددداااا

لٜ ف  طَْاًلدخاٍػفدَجالعطلهد امد اخٝ د ااناٍوودجام ب دىاًاناٍػدف َ ااااااا
ادى.

 طبدٓالعػددفٌٔالد د ا,اتددإنالعودد ضل الٜ ف  طَدْاهددُالٜزلّالدددخاتمكد الدوددطزامدد ااااا
ا(.27لدف  ملامجالٜخطٍ .)م.

 :ًُانتشاب وتننًُ المهازات الادتناع 
إلاانالعو ضل الٜ ف  طَْادَػ اتدطٍْااًامٌضًثْااRiggio(1987ٌ)َاؾ ضاضتظااااا

إنمدد اهددُامودد ضل امف ب ددْانكفػددلو اطددبرالدفو طددلالٜ ف دد طُ.اًوددٌّالدفددأث الدددخاااا
نٝحظو ادسٔالج  الٞؾد مازًناغ هج,ات عو ضل الٜ ف  طَْادَػ اخ قدَْاا
اًا دددْاًلحدددسّالج َنوددد اًدكنوددد اظمبدددْاموددد ضل ااغ غدددَْاتسدددسزّاحدددماتجف دددجامدددجاا

ا)غددٝمْ,ا الدددل  اًلجفددٌلظناتكددٌنام  مددلالدفددأث اًلدو طبَددْالٜ ف  طَددْ.اااااالج هددو
ا(.96م.ا,1993

ًٍطٔالدل حثٌناانالعو ضل الٜ ف  طَْا ك ال فػ لجو ابمٌ  امل زٙالدف بجاااااا
لٜ ف  طُ)لدن ص دددددْ,اد ددددد الددددددسًض,الدفدددددسطَج,الدف صٍدددددْالدطل  دددددْ,الدفدددددسضٍ ,اااااا

العٝحظْ(:

 :ًُالدافع 
ًضلواضَٖػدددَ وااالددددف بجاًل فػددد  الدكددد ٖ التذدددُا دددث لوامددد ااتدددٛزِالدسلت َدددْازااااا

انم االدػبٌاالددخا  ضغدو اااحَ تدىالدٌَمَدْ,اًتحقد الدسلت َدْاثٝثدْاًند ٖفااااااااا
اضَٖػَْااالدف بج,اهُ:
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 انو اتحطضالدد وْالٜنو  دَْالدك منْااالدك ٖ التذُ,اًلدخاتدث انؿد اام دماااا
اغٌلٕا  ن الدسًلتجاتدطٍْااًامكفػلْ.

 انو اتمبُاطبٓالدك ٖ التذُااناٍػف َ اعٌودفام دماًٍو دلالعٌلودفالٜخدطٔاااااا
ًددددصد اتإنوددد اتدددٛزِازًضلوامو ددد واااتٌ َدددىاغدددبٌاالدكددد ٖ التذدددُاإلااغددد دَ اا

ام َنْام الدػبٌاازًنااخطٔ.
 انودددد اتٌ ددددىالدػددددبٌااً وددددْام َنددددْاحفددددٓاٍػددددفدَجالدكدددد ٖ التذددددُاإؾددددل  ااااااااا

ا(.103,م.2005ح  فى.)ظهطلن,

انازًلتجالددف بجاإنمد ات ف دساطبدٓاتز ٌطدْاطٌلمدلااخدطٔاتفدأثطااااااااا   اٍٝحظا
مػدفٌٔاش  ٖدىاًلهف  م تدى..,ا  د اااااادلجو اح دْالدسلت َْ,امثل:اط طالدكد ٖ التذدُاااا

اناتنٌ الدسًلتجااالدف بجاامطا دٌهطِادف قَد ات طبَدْالددف بج,اٞنامد اٍكدبفااااااااا
(.266,م.1989مٌوفام ماوساٜاٍكبفااامٌوفايخط.)منكٌضاًيخطًن,

 :لعب الدوز 
ٍط ددددجالدوهددددلاااإضغدددد ٕالٞغدددد ؽالدنظددددطِاٞزلٕالٞزًلضاإلامٌضٍنددددٌ,الدددددصِااااااااا

لتدددترضااندددىا كددد اطدددٝاالد سٍدددسامددد العؿدددكٝ الٜنو  دَدددْاإشلات دددلالٞؾدددد ماااا
وٜا د .اًٍػدفنسامٌضٍندٌادفدأث اازلٕالٞزًلضااات دَ اااااااا لعٌلوفاًحبٌ  اًم ضغدٌلاحبدٌ

لالٜغف  لجْالعن غلْاعٌوفا سٍسااًالدػبٌااطبٓااغ ؽالدفبق َْٖ,اًٍ طتو الجأنو :
ا(.266,م.2000لغف  لجْا سٍسّاًمن غلْاعٌوفاوسٍجل.)طلسللله,

ًٍددفجالدب ددٌٕاإلاازلٕالدددسًضالج ددسااناٍكددٌنالعفددسضلجماوددسات طنددٌلاٞمثبددْامدد ااااااااااااااا
لدن ددد شاالٜ ف  طَدددْااثنددد ٕالدن ص دددْ,اتَ ددددٌلالدوطقدددْادبفدددسضٍ اطبدددٓااؾدددك تاااااا

اٍ قدٌاالعفدسضلجمالجدأزلٕالددسًضاااندلالغدف  لج  اقدطتعْاااااااالدػبٌاالدخات طنٌلا د اً
ًنددد نَْامدددجاتٌودددجاانالع  ضغدددْالدوطزٍدددْاتدددٛزِاإلاظٍددد زّالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْااااااااا
دب فسضلجمااامٌلوفالتذَ ّالدٌلو َْ,اًنظطلواٞناازلٕام ظدجالعود ضل الٜ ف  طَدْاااا

ماٍ  بدٌنااٍطتل الج دفو طٝ اًلعٌلوفالدلَنؿدكدَْاتدإنالعدسض ااًالج د العفدسضلجااااا
  ػد طسٍ اًٍقٌمددٌنالجددسًضالٞؾدد مالعو ددماااحَدد ّالعفدسض ,اًٍقددٌاالعددسضلجٌناااا
غ دل والجسًضالعددطاالعػدطحُااثند ٕاد د الددسًضادكدُاٍهد نٌلااناتسد ًٜ الدفدسضٍ اااااااااا
غددَكف ا دد الدن دد ح.اتوددجاٍددسضلجٌنالدػددبٌااحفددٓا كدد الدن دد حاااتكددطلضالدػددبٌاااا

ا(.Borgatta,1994,p.443لعطغٌ ا)

 ز الاستذابُ:تهسا 
ٍػدددف طالعدددف بجاااإقدددسلضالٜغدددف  لج  اًٍكطضهددد احفدددٓاٍكدددلاإلالٜغدددف  لجْاااااااااا

لدكد َ ْاًوددساٍكدلاإدَودد اًٍددطلج الجدماطٌلمددلالدن دد حاااتس ًددْاًلحددسّ,ااًاوددسااااا
تعسثاااإا ضاغبػبْام اللمح ًٜ اًٍفٌودفاادٌتاهدصياللمحد ًٜ اًمدسٔاتدٌضهد ااااااا

 ب و ,اًٍفٌوفا صد اطبٓالعو ضل الدخاطبٓاق ٌلجْالتربرّااًالعو ضّالعدبٌ ات
ودددددددددساتكدددددددددٌناددددددددددسٔالع بدددددددددج,اً دددددددددصد اطبدددددددددٓامػدددددددددفٌٔانه ى.)منكدددددددددٌضاااا

ا(.267,م.1989ًيخطًن,
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 :التدعًه أو التعزيز 
ٍدددٛزِالدف عٍدددعازًضلوامب ٌنددد وااالددددف بجاًل فػددد  الدودددطزالدكدددث امددد اانمددد اااااااا

لدػدددبٌا,اًٍظدددلالعدددف بجاٍػدددف َ اإلالعدددث ل اًلعٌندددٌط  العٌ دددٌزّااالعٌودددفااا
لدف بَ ُاطسّامطل احفٓاٍكلاإلالٜغدف  لجْالدكد َ ْالددخاتدٛزِالجدىاإلاحدلااااااا

جاهددددددصلالدددددددن  امدددددد االعؿددددددكبْاًلدٌقددددددٌتاإلال ددددددسى,اًلج دفدددددد دُاٍ ددددددعظاًٍددددددسطاا
ا(.267,م.1989لدػبٌا.)منكٌضاًظمٖٝى,

  :ُالمنازس 
لج ددسااناٍكددلالعددف بجاإلالٜغددف  لجْالدكدد َ ْانفَ ددْالدف عٍددع,اتإنددىاٍلددساااااااااا

ل فػد  امود ضّاًغددوٌدْالٞزلٕامد اخددٝتاد ضغدْاهدصيالٜغددف  لجْ,اًٍدٛزِاشددد ااااااا
لعددف بج,اًتخفبددفااإلاتقٌٍددْالٜغددف  لج  العنفقدد ّاحفددٓاتكددلفاطدد زل اوٌٍددْادددسٔااااا

لع  ضغْاط الدفكطلضاااانالع  ضغْاهدُاتكدطلضام دعظاًمٌ د ,اًدد اتظ دلالع  ضغدْاااااااا
اا ثطا سًٔاًاؾسات طبَْام الدفكطلضااامٌلوفالدف بجالعدفبوْ.

اٍٝحظاً ٌزاامطٍ الج دنػلْادب   ضغْ,اه  :
 دسًٔ,ااإشلاتالدفكطلضااًالع  ضغْالجدطٍقْايدَْازًنالهف  ااتػٌىاٍكل  نالجٝا 

لجلاوساٍٛزٍ نااحَ ند واإلااناٍوقدسالدكد ٖ التذدُالددسًلتجالددخاٍلدساالجود اط بَدْاااااااااا
الجصلتو .

 دقددساتددلماانالج دد الٞغدد دَ الع  ضغددْاوددسااثلفدد ات طبَفودد اا ثددطامدد اغ هدد ,اا
وٝ:الع  ضغْالعٌظطْا)اِالدخاتكٌناطبٓاتترل (ااتهلام الع  ضغْالعط عّا ت ث

اٞااا ناتدترّالدفٌودفاطد الع  ضغدْاثدجالد دٌزّاإدَود اااااااالدخاتحدسثاطبدٓاتدترّاًلحدسّ,ا
ا(.37,م.2009لج هف  ااا براٍٛزِاإلالغف طلضالٜزلٕاًت طبَفى.)غٝمْ,

 :ُالملاسظ 
ٍددفجال فػدد  ا ددث امدد اانمدد االدػددبٌاالعطغددٌ اًغدد العطغددٌ امدد اخددٝتااااااااااااا

مطلولدددْاًمٝحظدددْاات ددد تالٜخدددطٍ ,ات ددد اخدددٝتالعٝحظدددْاٍفلندددٓالدودددطزام ددد ٍ اا
ًمػددفٌٍ  اٞزلٖددى,اًمدد اخددٝتالعٝحظددْااٍهدد واوددساٍكفػدد اتشدد ًىاًلطفقدد زل اااااااااا

ٍفٌودجااناٍدسخلاااخطلتَْ,اتوُالج  الدثق ت  ااًالدثق ت  الدوططَْازلخلال ف جا
لدددص ٌضامدد الٜلجندد ٕامونددْايلجدد ٖوجاحَن دد اٍكددبرًن,ادددصلاٍقددٌاالدكددلَْابمٝحظددْااااااااا
وٝامقبدددسٍ امددد ا كددد اتقبَدددسيامددد ااا يلجددد ٖوجااثنددد ٕاوَددد موجالج د  دددلااالتذقدددٌتامدددث
انؿدْ,اًلج دفدسضٍ اتدإنوجاٍكفػدلٌنالع طتدْاًلعود ضل الدٝظمدْادبقَد االجودصلالد  دل,اااااااااا

جالج عٝحظدْاٍدفجاتسطَ دىالجإث لجدْالٜغدف  لج  ااااااًم اخٝتاتب الد  بَْاتدإنالددف باا
ا(.152د151,م.2009ًلدػبٌاالعطغٌ اًم  ولْالدػبٌااغ العطغٌ .)غٝمْ,

ًتض انف بجالعو ضل الٜ ف  طَْامثب  انف بجالدقطلّٕاًلدكف لجْ,امثلااِاغبٌااااااا
تأثندد ٕالدن ددٌانددف بجااددط الدػددبٌاااالعٌلوددفالعدفبوددْابمٝحظددْاًتقبَددساغددبٌااا
لٜخددطٍ )الدٌلددددسٍ ,العسضغددْ,الدطتددد  (الدددصٍ اٍ دددسًنابمث لجددْانمددد شاانقفددسِالجوددد اااااا

سزالدف صٍدددْالدطل  دددْااِاهدددصيااًتض  َوددد ,اًطندددساتجطٍددد اهدددصيالدػدددبٌ َ  اتحددداا
ا(.10,م.1997لدػبٌ َ  اٍػف ط,اًاٍو اتظ ات َ يااًات سٍبى.)طترٍؼ,
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 :ًُفنًات التدزيب علِ المهازات الادتناع 
تٌ سااغ دَ اًتنَ  امف سزّادبفسضٍ اطبٓالعو ضل الٜ ف  طَْاًهدُامنظ دْاااااااا

ااالدوٗ  الدثٝثال٠تَْاًهُ:
 اٍا  اطبددٓالٜغددترخ ٕ,اًلدفددسضٍ اطبددٓالدددف كجاااااااغدد دَ الجسنَددْ:اًمنودد الدفددسض

التدٌلن اغ الدبوظَْ.
 اغدددد دَ ام طتَددددْ:امثددددلالدفددددسضٍ اطبددددٓالتذددددٌلضالدددددسلخبُال٢تظدددد لجُ,اًت ددددَ اا

الع فقسل الدٝمندقَْ.
 اًلددددفبقم,اًلدفدددسطَجاًلٜوفدددسلٕاغددد دَ اغدددبٌ َْ:امددد اولَدددلاتمثَدددلالددددسًض,اا,

ا(.231اد201,ام.ا1998,اؾٌوُ)

ا(219,م.1994   ااًضزه ا)للجطلهَج,اغ دَ ال فػ  العو ضل الٜ ف  طَْاا(1 سًتا)
امفٓاٍػفدساام ن يالٞغبٌ 

اط الدفبق ُٖاًالع ف سالدف ل العؿ طط.اتندَ (1
ا.ًمندٌوْاقطتعْالجكب   الٜنو  ٜ 

الدقب ام اًلدف طضالدفبق َْٖاطبٓالدف ٌز
اطبٓال٠خطٍ اًتؿ َجالٜ ف  طُ

ا.م  امطتعْاطٝو  اتكٌٍ 
الجو لاتقٌااطنسم الج تردأالٜطترلىالدػب الدفأ َس(2

التردأاهصلااناتلمااناطبٓالدبٌااٍػف  
ا.غُٕالجك مب اان اٍ صاٜ

اٍػف  افدأاو  اان اتحؼاطنسم 
الددَلْالد ٝوْاتٌاَساًلدنقس,الدبٌا

ا.ًلعقطلجمالج دطٚغ ٕ
اغه اتجطٍس(3

اوٌتوج.ام ال٠خطٍ 
الدػبٌاااًالدطغ دْاتسفٌٔاتج هل
وٜاًلدتر َعالد  ن  اطبٓاشد ام الجس

التذسٍ ااالٜنو  دَْالدؿدلااطٍقْ
ا.لدفٌلقلااً

امػف سلوادػ ام ط ْااالدسخٌتاتجن 
الٜنو  دَم,الٞؾد مامجاًلدف  ملا  

االدنوؼ.انل 

ام اد اٌٍ ىام اطبٓالعٌلتقْاإنو ضاًل٢ضلج ا.الدف  َْ(4
ادف َ الٜغف سلزاإلجسلٕامجالهف  م  

الددطىام اٍظوطاطنسم اغبٌ  
ا.شد اٍػف  ام ال٠خط

اٍكٌناطنسم الٞغبٌ اهصلاٍػفدسا
الدصِالدب ٌحالدنٌ ام ال٠خطالددطى

اٍكٌناطنسم اًلدنقساًلدبٌاام اٍكثط
اادبفو هج.امػف ساغ ال٠خطالدؿدل

امجالع  ضنْالٜغف  لجْاتج هلالعؿطًخْالٞغدٌلنْ(5
ااًالدػبٌااط الدف ل ااالٜغف طلض

الدف ل اًلغفٗن ىالجساتو الدخالدوكطّ
ا.ًلعق ا ْالع  ضنْام الج دطغجاطنو 

ال٢حػ ؽاطبٓالٞغبٌ اهصلاٍػ طسا
ال  زتْاغ العن وؿْاح ٜ ااال  زٙ

ا  نلَْامف ه  ااالدسخٌتاًتظنل 
االٞقبُ.امٌنٌط اط اتل سا

اط الج دػٛلتال٠خطٍ اٜنفق زالٜغف  لجْالدػب .الدفػ ٚت(6
الدخاًلٞخد ٕالٜنفق زل ام الععٍس

ا.دبف ل الٜغف سلزاإلجسلٕامجاتطتكلو 

الٞطعلٕاًلٞؾد مالٞقسو ٕامج
اتنوُااناتطٍساطنسم اًلدطٚغ ٕاًلعقطلجم

ام وج.العنوطّالترٝت  الج  
اغبٌاااًازًضاازلٕاطبٓالج دفسضٍ الدقَ االدسًض.اد  (7

ا.لدو بُاحسًثىاوللا سٍس
الد  مْ,العن وؿ  الٜ ف  طُ,ادبقب 

الغفلَ ن  ,اط مْ,اخد لج  ااًلمط,اإطد ٕ
الدقلٌت.ااًالد  لاًدق ٕل 

اطبٓالدفسضٍ (8
الدلسنَْالٜغف  لجْ

العٖٝ ْالدلسنَْالٜغف  لجْاطبٓالدفسضٍ 
انبرل اشد ااابم الٜنو  دَْادب  دْ
الدٌ ىاًت ل ل الد ٌَنالدفق ٕالدكٌ ,

ا.ًلتذط ْ

اخب الٜ ف  طَْ,الدو طبَْال٢ون  ,
الج دنوؼاًلدثقْاًمف  ؼ,ا َسالندل  

العدفبوْالٜنو  ٜ اطبٓالدفسضٍ الٜنو  دُ.الدفبٌن(ا9
اًل  ٌاالع  ضنْاتَو ابم اًلعف  ضنْ

الٞن اًتأ َسالدٌزاًإنو ضالعسحاًتقلل
اإلخ..

اًًثَقْ,ازلتْٗال ف  طَْاطٝو  اتكٌٍ 
النو  ٜ ازًنالٜ ف  طَْالعٌلوفاإنو ٕ

اوب .ااًاغبلَْ

 :ًُالكصىز في المهازات الادتناع 
لندٝو وام الغف  دْااناٍ َـالٜنػ نابموطزي,اًح  فىالعػدف طّاللالٜخدطاااااا

غساح   تىاًااتحقَ اتكَوى,اًلدؿ ٌضالج ٞم اًلٜنف  ٕ,اًمجام اٍفدٌتطاد٣نػد نااا
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تصدد حالدوددطزاااامدد اونددٌل التكدد تاطسٍددسّالجؿددقَو الدبوظددُاًغدد الدبوظددُ,اتددإنااااااااا
تحقَ اطٝو  ال ف  طَْاغدبَ ْاٍ دساودسضّامد الدقدسضل الٜنػد نَْالددخاتخفبدفااااااااا
مدد اتددطزاٞخددط,اًشددد ادٌ ددٌزالدوددطً الدوطزٍددْالجَنو دد ,اتن ددسالج دد الٜتددطلزاٜاااااااااا
تظَسًنات اتكٌٍ اطٝو  اقسلوْامدجالٜخدطٍ اًٍوهدبٌنالدلقد ٕابمودطزهج,اًودسااااااا

لددددصِاتظ بدددوجاٍطلطدددٌنامؿددد ططااتصدددسالددددل  الٜخدددطاٍوفقدددطاللالتذدددؼالعطهدددفاا
لٜخددددطٍ ,اتددددٝاتغفدددد ضًنا ب دددد توجالج ن ٍددددْ,اًوددددساتظطحددددٌنالد دددد ازًناوكددددس,ااااااا
ًٍف دد مبٌنام ودددجافؿددٌنْاًان نَدددْاًطسًلنَددْازًنااِامطلطددد ّاعؿدد ططهج,اًٍط دددجااااا
شددددد ا بددددىاللانقددددلالعودددد ضل الٜ ف  طَددددْالدٝظمددددْادبف  مددددلامددددجالٜخددددطٍ .ااا

(.79,م.2002)طلسلد  ت,ا

مػددفٌٔالعودد ضل الٜ ف  طَددْاتظ ددلالدوددطزاغدد اودد زضاطبددٓاإو مددْااااااااااات تطودد ضااااا
طٝو  اًزٍْامجاللمحَدمالجىاًطساالتذكٌتاطبٓالعٌوجالعن غ ااالد  لاًلعك نْا
لعٖٝ ْالجمالدعمٕٝ,اًق ٌلجْااالٜتك حاط امؿ ططهج,اًق ٌلجْاااتوجاًتوػ ا

َددْاوددساتددٛثطاغددبل وااغددبٌااًمق قددسالٜخددطٍ اطبددٓاتضددٌاٍػددفسطُاضزًزاات دد تازت طاا
طبٓالد ٝودْام ودجا د نامد الع كد اتجنلود اااح ددْالدوودجالددسوَ ادػدبٌ وج,ااااااااااا
ً دددددددصد اتوددددددد وجالدؿددددددد ٌضالج دوؿدددددددل,اًقددددددد ٌلجْالٜندددددددسم اامدددددددجالٜوددددددددطلن.اااااااا

ا(.19د18,م.2003)ؾٌوُ,

تكٌضلواطقبَ واعظد هطاوكدٌضالعود ضل اااااGresham(1981)هصلاًوساًنجاغطٍؿ اا
ا:لٜ ف  طَْاٍفه  ام اٍبُ

 مظدددد هطاوكددددٌضااالعودددد ضل الٜ ف  طَددددْ:اًت ددددصاانالٜتددددطلزاشًِالدقكددددٌضااااا
لعودد ضل الٜ ف  طَددْاٜاٍػددفدَ ٌنالدفو طددلالجؿددكلامٖٝددجامددجالٜخددطٍ ,اًانااااااا
لدفدددسضٍ اطبدددٓالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْا دددٜٕٛاٍدددفجاتحقَقدددىامددد اخدددٝتالددددف بجااا

الج عٝحظْ.
 ٌنامظ هطاوكدٌضااالٜزلٕاتقدسااامظ هطاوكٌضااالٜزلٕ:اام الٞتطلزالدصٍ ا بك

ٍكدددٌناددددسٍوجالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْالدٝظمدددْادبفو طدددلالٜ ف ددد طُاًدكدددنوجاٜاااا
اٍٛزًنو الجػل الدقب ااًالترٌىام اوبْالدسلتج.

 مظددد هطاوكدددٌضااالددددف كجالددددصلتُ:اًهدددٜٕٛاغ دلددد وامددد اٍوفقدددطًناللاندددٌللج اااا
لعندستج,احَد اااغبٌ َْامٖٝ ْادق دجالدػدبٌاالٜ ف د طُالد دسًلنُالعؿدٌفاااااا

انوجاٍدٛزًناغدبٌ  واٍ فدبراغد امٖٝدجادظدطًىالدلَٗدْااًاٍدٛزًناغدبٌ  والجدسًنااااااااااا
ا(.28,م.2006توك اااطٌلو الغف  لج توج.ا)إلجطلهَج,ا

 :ًُالنظسيات المفشسَ للنهازات الادتناع 
 :ًُالنظسيُ المعسف 

ًٍودددترضااقددد  لجو اانالد ٌلمدددلالع طتَدددْامثدددلالدفٌو ددد  الدػدددبلَْاًلدفقدددٌٍجاااااااااا
لددددددددددددددصلتُاهدددددددددددددُالٞغدددددددددددددل  الٞغ غدددددددددددددَْالعٛزٍدددددددددددددْاإلاوكدددددددددددددٌضالعوددددددددددددد ضل ا

انادكدلامند ااااEmery(1988)(.ًٍٛ دساي د ِااا259,م.2000لٜ ف  طَْ.)طلسللله,
ل ُاطسّالتترلن  اتندٌِاطبٓالطفق زل اتسلدْادبصل اًغ امندقَْ,امثل:لاٍن

اناا ددٌناتسلٌلجدد وامدد التد َددجلااًلاتظدد ااناا ددٌنالٞتهددلازلٖ دد ول.اًتظددلاهددصيااااااا
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لٜطفقدد زل او لج ددْااالتربوَددْاحفددٓاتحددسثاًلو ددْاتؿددلااًامٌوددفاغددب ام ددمااااا
تب الدب ظْاتظوطاهصيالٜطفق زل الجؿسّامٛزٍْاإلاتحطٍدفالددفوك ااالٜتجد ياااا

ا(.133,م.1993ٝمْ,لدػ د اًتعكلالدقكٌضااالعو ضل الٜ ف  طَْ.)غ

 :ًُالنظسيُ الشلىن 
هصيالدنظطٍْاتنظطادبػبٌاالٜنػ نُاطبٓاانىاًحسّام قسّا ك اتحبَبو اإلاااااا

ًحسل االجػد امنود ,اهدصيالدٌحدسل اهدُالٜغدف  لجْالًٜدَدْالددخاتدطتل ابمدث ل ااااااااااا
م َنْ,اًلد ٝوْالدخاتطلج الجمالعث ل اًلغف  لج تو اهُاطٝوْامٌضًثْااِاغ لجقْا

ا(.245,م.1989بٓالتربرّاًلدف بج.)منكٌضاًيخطًن,ط

ًٍطٔااقد   اهدصيالدنظطٍدْالجدأنالدػدبٌاالٜنػد نُاطلد ضّاطد :لاتز ٌطدْامد اااااااااااااااا
لد دد زل الدددخاٍف ب ودد الدوددطزاًٍكفػددلو ااثندد ٕامطلحددلانمددٌيالعدفبوددْ,اًٍددف كجااااا

ْاتكٌٍنود اودٌلنمالد قدلاًهدُاودٌٔالدكددفاًودٌٔالٜغدفث ضّالدبفد ناتنيػد لناتز ٌطددااااااااا
لٜغف  لج  الدؿطاَْ,اًٍ عًناشد اإلالد ٌلملالدلََْٗالدخاٍف طضا  الدودطز.اا
ًتسًضاهصيالدنظطٍدْاحدٌتاتسدٌضاط بَدْالددف بجااال فػد  الددف بجالتدسٍدسااًااااااااااا
إاو ٖىااًاإط زتدى,اًددصلاتدإناا ثدطالدػدبٌاالٜنػد نُامكفػد اطد ااطٍد الددف بج,ااااااااااا

تظد زاندطًىاًا دٌلٕات بَ َدْام َندْ.ااااااًاناغبٌاالدوطزاو لجلادبف سٍلااًادبف َ الجإ
ا(.57,ام.2010)ًهلْ,ا

 :ٌنظسيُ التعله الادتناع 
وٝامد الدلَٗد  التر ض َدْاًلدسلخبَدْادبودطزات  دلاااقدٌضّااااااااااااا ًٍطٔالج نسًضلاانا 

مترللجدْاٍ ف سالج هو اطبٓالددل  الٜخدطاًتعدسثالددف بجا نفَ دْادبفود طٝ ااااااا
وٝامد الدلَٗدفمالدسلخبَدْاًلتر ض َدْاًلد  بَد  الع طتَدْاًهدٌامد اااااااااا لعفل زدْالجما د

ت,اًلٜتددطلزاٜاٍنددست ٌنالجو ددلالدقددٌٔاااابدد اطبَددىالج نددسًضلاط بَددْالدف سٍددسالعفلدد زاا
لدسلخبَْ)لددددسًلتجااًالتذ  ددد  (اًٜالجو دددلالدلَٗدددْ)مث ل الدلَٗدددْ(اًإنمددد ا كددد ااااااا
توػد الٜزلٕالدنوػدُاااقدٌضّاتو طدلامفلد زتالجدماللمحدسزل الدؿدكدَْاًلدلََٗدْاااااااااا
ًهندد اتصددسااناط بَدد  الدترمَددعاًلٜطفلدد ضاًلدفنظددَجالدددصلتُاٍكددٌنا دد ازًضا ددل ,ااااا

 ندددددددددددسًضلاانالددددددددددددف بجالج دن ص دددددددددددْاهدددددددددددٌالٜغددددددددددد ؽاااط بَدددددددددددْااًلتدددددددددددترضالج
ا(.261د260,م.2000لٜ فػ  .)طلسللله,

ًٍفلمام الد طضالدػ لج ادبنظطٍ  ااه َْالدسًضالدصِاتب لىالدلَْٗالج دفعلم اااااا
مجالٜطفق زل الدخاٍلنَو الدوطزاحدٌتاشلتدىاااتؿدكَلاًلجند ٕالعود ضل الٜ ف  طَدْااااااا

يالدلَْٗالجنٌطَو الدسلخبُاًلتر ض ُامؿ  ىاًم عظّادسٔالدوطز,اتكب  ا  ن اهص
ًمفد لجقْامجالطفق زل الدوطزالٜتظ لجَْاحٌتاشلتىا ب  ا  ناددسٔالدودطزاضقدَساااا
 دد اامدد العودد ضل الٜ ف  طَددْالٜغ غددَْاتذددسًثالدفٌلتدد الجَنددىاًلجددمالٜؾددد ماا
مدد احٌدددىااال ف ددج,اً ب دد ا دد نادددسٔالدوددطزالتترلندد  اًلطفقدد زل اتسلدددىاااااا

ًغ امندقَْاًتعلمن اهصيالٜطفق زل ا سًثاًلو ْاتؿلااًامٌوفاغدب ااادبصل 
دبودددطزاااحَ تدددىالٜ ف  طَدددْا ب ددد ااز ٔاشدددد اللاحكدددٌتاوكدددٌضااالعوددد ضل اااااااا
لٜ ف  طَْاًتطت اطبَو اتقٌوجالدوطزاًطعدفىاًلج دف دُازخٌدىااامؿكٝ انوػَْا

اطسٍسّا  دقب اًلدطه  الٜ ف  طُاًلٜ فٗ  اًغ ه .
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 زاسات والبشىخ الشابكُالد: 
 :الدزاسات التي تناولت صىزَ الجشه 

هددست اإلالدف ددطىاطبددٓااAdrian & Nicola( 2002)زضلغددْايزضٍدد ناًنَكددٌٜاااااا
لد ٝوْالدق ٖ ْالجمالدطن اط اقدٌضّالتدػدجاًلنددطللج  ال٠ دلاًتقدسٍطالددصل ,ااااااا

اْااا235حَدد اتكٌندد اطَنددْالدسضلغددْامدد اااا لجبنددسنااا ددد اًا دلددْامدد العطحبددْالدث نٌٍدد
لج ع بكْالعف سّاًتمثب اازًل الدسضلغْااالغفلَ ناٌٍندفامدسٔالدطند اطد اقدٌضّاااااا
لتدػدددجاًتقدددسٍطالددددصل اً دددصد اتالغدددفدسلااتقددد ضٍطالٜتصددد ظالعف بقدددْالج ددد زل اا
لٞ ددلالدكدد ُادددسٍوج,اًتٌقددب انفدد ٖ الدسضلغددْاإلاً ددٌزالتطودد ضاااتقددسٍطاااااا

 اضغلددْامددنوجالج دن  تددْالدددصل اًلندددطللج  الٞ ددلادددسٔاطددسزا ددل امدد الدد دلدد ا
لعطتلددددْاددددسٍوجابموودددٌاالتد ددد تالجَن ددد ا اٍفدددأثطاموودددٌااتقدددسٍطالددددصل اددددسٔاااااااااا

اقددٌضّالجددمالد ٝوددْاطدد الدكؿددفاإلاهددست اPriya (2010)الجطٍدد الدص ٌض.زضلغددْ
اا دل  ام اا دلْا147ام الد َنْاًتكٌن الدٌظن,ادف  العفكطضّاًللمح ًٜ التدػج
اْاازًل اًتمثبد اال ندساااالددد اا بَْ اّالغدفلَ ناااالدسضلغد اً دسًتاالتدػدجاادكدٌض

اُاًلدنؿ االد صلُٖادبنظ ااشلتَْامٝحظْ ادٌ دٌزاالدنفد ٖ ااًاؾد ض االدَدٌمُ,االدلدسن
اْاندد  اازلخدلاالدسضلغْاطَنْام %ا75 اْالتدػدجاا فبد اٍدسض ٌنااٜاانودجااإٜالددلَ َد

اًضتهوجالتذ دَْا ػ وجاقٌضّاط اضن هجاد ساااًظلنوجا٢نق ماًٍػ ٌناشد 
ا.  

اقددٌضّالجددمالد ٝوددْامدد الدف قدد اإلاهددست ا(2011)اًمكدد  الترددطٍن ازضلغددْااااا
آاًتأث ه العطاّادسٔالتدػج أاطبد اْامػدفٌ اْاتكٌند ااحَد االجد دنوؼ,االدثقد امد االد َند

الغددفدسلااًتالدكٌٍدد الجسًدددْالدكٌٍدد ااا  م ددْا بَدد  اتشفبددفامدد اا دلددْا1000
الضتلدد ااً ددٌزالدنفدد ٖ اًانوددط الجدد دنوؼ,الدثقددْاًمقَدد ؽالتدػددجاقددٌضّامقَدد ؽ
اّالجمالتظ لجُ اْالتدػدجااقدٌض (الددخاهدست اإلااا2011زضلغدْامب دجا)ااا.لجد دنوؼااًلدثقد

لدف ددددطىاطبددددٓامددددسٔاتددددأث ا ددددلامدددد الندددددطللج  الٞ ددددلاًلدقبدددد الٜ ف دددد طُااا
ًلدٌغدٌلؽالدقوددطِاًتقددسٍطالدددصل ااالدطندد اطدد اقددٌضّالتدػددجادددسٔالعددطلهقماااا

ُاًلعػددددددفٌٔالٜضزناًشددددددد ااانددددددٌٕامددددددف  ل التدددددددنؼاًلدفدكددددددلالدسضلغدددددد
لٜوفكدد زِ,ا  ددد ازضغدد الدودددطً اااتقدددسٍطالدددصل الجدددمامػددفٌٍ  الدطنددد اًطدددساااااا
لدطندد اطدد اقددٌضّالتدػددج,اًٞ ددلاشددد الغددفدساالدل حدد امقدد ٍَؼالندددطللج  اااااااا
لٞ ددلاًلدقبدد الٜ ف دد طُاًلدٌغددٌلؽالدقوددطِاًتقددسٍطالدددصل ,اًلجبددغاطددسزااتددطلزااااااا

لد  مدْالجك تدْاتخككد توجاااا(اا دل واًا دلْام اابلْالدث نٌٍْا1032طَنْالدسضلغْا)
لدسضلغدددددَْااامدددددسلضؽاتسددددد تظخاط ددددد ناًإضلجدددددسالعندددددفظ مااالدسضلغدددددْادب ددددد ااا

ا,اًوسالؾ ض انف ٖ الدسضلغْاإلالنامف  الدقب الٜ ف  طُاًلدٌغٌلؽا2011د2010
لدقوطِاه  العدف  لنالدبدصلناتػدطلالدفلد ٍ ااامػدفٌٔالدطند اطد اقدٌضّالتدػدج,اااااااااا

طُاًلدٌغٌلؽالدقودطِاًلنددطللج  الٞ دلا د نا د ااااااًلنامف  ل الدقب الٜ ف  
وٜااامػفٌٔالدطن اط اقٌضّالتدػج.ا   ااؾ ض الدنف ٖ اإلاً ٌزاتدطً اا اثطلوازل
زلدْاإحك َٖ وااالدطن اط اقٌضّالتدػجات عٔاعف  التدنؼ,الجَن  ا اتظوطالٍدْاا
تددددطً ازلدددددْااالدطندددد اطدددد اقددددٌضّالتدػددددجات ددددعٔاعددددف  العػددددفٌٔالٜوفكدددد زِااااااا

ادف كَلالدسضلغُ.ًل
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لددخاهدست اإلالدف دطىالددصِاٍهدد ىااااااK,Ramesh(2012)زضلغدْا دُاضلمدَـااااااااا
لعددطلهقماطدد اقددٌضّاا ػدد موج,اًلًظلنوددجاًمددسٔالدطندد اطدد اتبدد الدكددٌضّ,احَدد اااا

ا د اًا دلْامد امدطحبخالدث نٌٍدْاًلتد م َدْاااااااا1718تكٌن اطَنْالدسضلغْام ا
  ندس,اًتمثبد اازًل الدسضلغدْااالغدفلَ نااااامسٍندْاث ًت ند لجٌضلااااًٍٜدْا د لٜالجاااا

دكدددٌضّالتدػدددج,ا  ددد اتاحػددد  امٛؾدددطا فبدددْالتدػدددجاطبدددٓااغددد ؽالدقَ غددد  ااااا
لدوَعٍ َٖدددْامثدددل:الدددددٌتاًلددددٌظنالج غدددفدسلاالدددددط الدقَ غدددَْ,اً ؿدددو انفددد ٖ اا

%امدد العؿدد ض ماتَودد ا  ندد ادددسٍوجاتكددٌضل اطدد اقددٌضّاااااا72لدسضلغددْالناحددٌلدُاا
%امدنوجا د نٌلااااا30 اهدصيالدكدٌضّاااحدمالناااا ػجام فسددْاًددسٍوجاضند اتد ااطدااااا

%امددنوجااا42حددسًزالدددٌظنالددلَ ددُاً فبكددٌنامٛؾددطادكفبددْا ػددجام فسدددْالجَن دد اا
لتذقَقددددْا دددد نٌلاٍ دددد نٌنامدددد الدػدددد نْاًلًظلناتفددددددٓامٛؾددددطا فبددددْالتدػددددجااااا
لددلَ َددْاًدكدد الجػددل النفؿدد ضاثق تددْاظٍدد زّالدددٌظناًطٝوفودد الج دٌنددجالٜوفكدد زِاااا

لددددٝ اٍددطًناانوػددوجاندد  احددسًزالٜؾددد مالددلَ ددَماادٟغددطّااقددلفاهددٜٕٛ
اًاقلفالج دف دُادسٍوجاضن ات ااط اقٌضّال ػ موج.

اْااااا أاطدد الدكؿددفاإلاهدست اا(2012)الترث  ددُازضلغد اْاً ددٌزامدس اقددٌضّالجددماطٝود
اتكٌند ااحَد اا,(ًلٜند ثاالدص ٌض)التدنػما ٝادسٔالٜ ف  طُاًلدطه  التدػج
الجوددد اامسٍندددْااالدث نٌٍدددْالعطحبدددْاابلدددْامددد اا دلدددْا300ًاا دددد ا300امددد الد َندددْ

اّامقَد ؽاالغفدسلااًتالج ع بكْالد طلجَْالدػ ٌزٍْ, الدطهد  ااًمقَد ؽاالتدػدجااقدٌض
اْاً دٌزااطد االدنفد ٖ ااًاغوط الٜ ف  طُ, اْاطٝود اْاشل الضتل اَد اْازٜدد الجدماالحكد َٖ

ا.دسٍوجالتدػجاًقٌضّالٜ ف  طُالدطه  

(الدددخاهددست اللالدكؿددفاطدد الد ٝوددْالجددمالدطندد اطدد ااا2013زضلغددْالد ل زغددْا)ااااا
وٝام :الٜ فٗ   للج  زالتدػجاًلدٌظناا-لدبرلم الٜطٝمَْا-قٌضّالتدػجاً 

مطلهقددددْ,اا377دددددسٔالعطلهقدددد  الدوبػدددددَنَ  الجقددددد  اغددددعّاًوددددسا بدددد الد َنددددْاا
لٜطٝمَْالعؿد هسّاااًلغفدساالدل ح امقَ ؽا)الدطن اط اقٌضّالتدػج,الدبرلم 

(ام اإطسلزياًمقَ ؽالجَ ادٝ فٗ  ,اًوسالغفدساالدل ح اطدسزلوامد الٞغد دَ اااا
لٜحك َْٖات  ٕ الدنف ٖ اطبٓالدن ٌالدف دُ:اً ٌزاطٝوْالضتل اَْاًتنلٍٛدىالجدمااا
وٝامددد الددددبرلم الٜطٝمَدددْالعؿددد هسّ,الٜ فٗددد  اااا لدطنددد اطددد اقدددٌضّالتدػدددجاً ددد

ْاتنلٍٛىااطزٍْالجمالدطند اطد اقدٌضّالتدػدجاًالج د زااااااًلدٌظن,اًً ٌزاطٝوْالضتل اَ
التدػج.

(الدددخاهددست اإلالدف ددطىاطبددٓالدوددطً الجددمالٜاودد تااا2014زضلغددْالد دد  ُا)اااااا
وٝام :الدطن اط اقٌضّا1لعك لجمابمطضالدػكطِانٌ ) (اًلٜاو تالد  زٍمااا 

وٝاا68لتدػدددجاًلدفٌلتددد الدؿدكدددُالٜ ف ددد طُ,اًتمثبددد اطَندددْالدسضلغدددْامددد اا اوددد
(اتالخفَ ضهجامد الج د اطَد زل امطندٓالدػدكطِاااااااا1ٍ  نٌنام امطضالدػكطِ)

مسٍندددْازمؿددد ,ا  ددد الخفددد ضالدل حددد اطَندددْاد ثبدددْا ددد ااالدػددد اًلتددددنؼامددد اااااا
وٝ,اًودسالغدفدساالدل حد ادبف قد ااااااا68لٜاو تاغ العك لجمابمدطضالدػدكطِااا اود

ٌلتددد امددد اشدددد امقَددد ؽالدطنددد اطددد اقدددٌضّالتدػدددساًمقَددد ؽا  دَوٌضنَددد ادبفااااااا
لدؿدكُاًلٜ ف  طُ,اًوساانوط انف ٖ الدسضلغْااناااو تامدطضالدػدكطِااودلاااا
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ضن اط اقٌضّاا ػ موجاًاناتٌلتقوجالدؿدكُالٜ ف د طُا د نامفدسنَ والجؿدكلااااا
زلتامق ضنددْامددجالٜاودد تالد دد زٍمالجػددل اً ددٌزامؿددكبْادددسٍوجامف بقددْالجكدد ْااااااااا

اا ػ زهجاًهٌامطضالدػكطِ.ا

  المهازات الادتناعًُ:الدزاسات التي تناولت 
الٜ ف  طَددددْالعودددد ضل الجددددمالد ٝوددددْام طتددددْاإلاهددددست ا(2007)اطددددد ضازضلغددددْااااا

لدسضلغدددَْاالعطلحدددلاتشفبدددفامددد الدد دلددد  اددددسٔالدسضلغدددُاًلدف كدددَلاًلتر دددل
ال  ٌطدددْ:ااتز ٌطددد  ا3امددد الد َندددْاتكٌنددد احَددد الج ع بكدددْالد طلجَدددْالدػددد ٌزٍْ,

الحفددٌ الدث نَددْاًل  ٌطددْالعفٌغدددْ,العطحبددْامدد اا دلددْا96اطبددٓالحفددٌ الًٞل
ام اا دلْا106اطبٓالحفٌ الدث دثْاًل  ٌطْالدث نٌٍْ,العطحبْام اا دلْا87اطبٓ

اًودساالتر دل,ااًمقَ ؽالٜ ف  طَْالعو ضل امقَ ؽاتدلَ اًتالتد م َْ,العطحبْ
وٝالٜ ف  طَْالعو ضل االج  زالجمالضتل اَْاطٝوْاً ٌزاط الدنف ٖ ااغوط  ام اً 
االتد م َْادالدث نٌٍْادالعفٌغدْ)االعدفبوْالدسضلغَْالعطلحلاااًلدف كَلالتر ل

(اًلدخاهست اإلالدف طىاطبٓااثطالدفدكدلاًلعػدفٌٔاااا2011زضلغْالتدوصا)ااااا
لدسضلغُاًلدفو طلالجَنو  اطبٓازض ْاابلدْالدث نٌٍدْالد  مدْاطبدٓامقَد ؽالعود ضل ااااااا

اَ ا دددد اًا دلدددْامددد العطحبدددْااا376ندددْالدسضلغدددْامددد االٜ ف  طَدددْ,احَددد اتكٌنددد اط
لدث نٌٍددْابمسٍنددْالدددد ٖفالج ع بكددْالد طلجَددْالدػدد ٌزٍْاًالقدد اطبددَوجالعقدد ٍَؼااااااااا

لدػدبٌاالدفٌ َدسِ,اًاغدوط الدنفد ٖ اطد اً دٌزاااااااا-لدف دَْ:العو ضل الٜ ف  طَْ
تدددأث اًلندددفادبندددٌ اًلدفدكدددلالدسضلغدددُادب َندددْاًلعطحبدددْالدسضلغدددَْا دددجاطبدددٓاااا

%ااازطجا10لٜ ف  طَْ,ا   التهفاانالعو ضل الٜ ف  طَْاتػوجالجنػلْالعو ضل ا
ا%ام الدفنلٛالج دكٝلجْالدنوػَْ.24ًتكٌٍ الدػبٌاالدفٌ َسِاًلجنػلْا

(الدددخاهددست اإلالدف ددطىاطبددٓالد ٝوددْالجددمالدددص  ٕاااااااا2011زضلغددْالد بددٌلنا)ااااااا
ِالدفدكدددلالٜنو ددد دُاًلعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاًانمددد االدف بددد اااندددٌٕامدددف  اا

لدسضلغُاًلدٌنجالٜ ف  طُادسٔاابلْالتد م ْ,احَ اتكٌن اطَندْالدسضلغدْامد اااا
ا دل واًا دلْام اابلْا  م ْالتذػمالج اادٝتابمسٍندْام د نالجد ٞضزن,اًتاااااا475

مقَدددد ؽالعودددد ضل اا–لغددددفدسلاالعقدددد ٍَؼالدف دَددددْ:امقَدددد ؽالدددددص  ٕالٜنو دددد دُااا
لدنفد ٖ اطد اً دٌزاتدطً اشل ازٜددْاااااالٜ ف  طَْاًمقَ ؽاانمد االدف بد ,اًاغدوط اااا

لحك َْٖااالدص  ٕالٜنو  دُالجمالدص ٌضاًلٜن ثادك  الٜن ث,اًا س اطبدٓاا
وٝامدد :العودد ضل الٜ ف  طَددْااااااا ً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْالجددمالدددص  ٕالٜنو دد دُاً دد
ًانم االدف ب ,الجَن  اتٌقدب الدسضلغدْاإلاطدسااً دٌزاتدطً اشل ازٜددْالحكد َْٖاااااااا

دفدكدددلالدسضلغدددُاًلدٌندددجالٜ ف ددد طُادبدبلدددْاًلدد دلددد  اااااات دددعٔاد  مدددلالا
العو ضل الٜ ف  طَْ.

اُالددف بجاات  دَْاطبٓالدف طىاإلاهست ا(2012)احم زازضلغْااااا اْااالدف د ًن اتن َد
ا100امدد الدسضلغددْاطَنددْاتكٌندد احَدد التد م ددْااددٝ ادددسٔالٜ ف  طَددْالعودد ضل 

لج دطٍدد ضااغدد ٌزالجدد اتس ددسالٜمدد اا  م ددْااالدثدد نُالعػددفٌٔااددٝ امدد اا ددد 
اْاتجطٍلَْ)ااتز ٌطفماإلالد َنْاتقػَجاًتالج ع بكْالد طلجَْالدػ ٌزٍْ اًند لجد

اْالدل حد االغدفدساااحَ ا,( اُالددف بجاااطٍقد أاتدسضٍؼاااالدف د ًن امدجاالعقدطضل االحدس
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ااٍهدد واًلغددفدساالدهدد لجدْال  ٌطددْامددجالدددفبقماًاغددبٌ الدف طٍلَددْال  ٌطددْ
اّات  دَْاط الدنف ٖ اًاغوط الٜ ف  طُ,الدطه  امقَ ؽ اُادبدف بجاا دل  الدف د ًن

ا.لٜ ف  طَْالعو ضل اتن َْاا

اٜ فػدد  الدفددسضٍ اطبددٓالد  ددلاإلاهددست اKoehler(2012)ا ددٌهبطازضلغددْااااا
الدطط ٍدددد ازًضااالعقددددَ مالدؿددددل  العددددطلهقمادددددسٔالٜ ف  طَددددْالعودددد ضل اًتن َددددْ

الد َنددْاتكٌندد احَدد الج دٌٍٜدد  العف ددسّالٞمطٍكَددْ,تبٌضٍددسلااًٍٜددْااالٜ ف  طَددْ
اْالدطط ٍد اازًضاٍقدندٌناادد االدنػد ااتزوٌدُاًمطلهقْامطله ا140ام  الٜ ف  طَد

الجطندد م ااالدسضلغددْاازًل اًتمثبدد اغددنْ,ا18-12الجددمامدد ااط دد ضهجاتددترلًحاًلددصٍ ا
امٝحظدددفوجاخٝ ددد اتمددد ااغددد لجَجا6اعدددسّالد َندددْااتدددطلزامدددجاتدلَقدددىاتاتدددسضٍ 

اْاظْمٝح آادبف دطىاازوَقد الدنفد ٖ ااًاؾد ض ااغدبٌ َ توجاااالدبرند م ااهدصلاااثدطااطبد
اًوسضتوجالد َنْااتطلزادسٔالٜ ف  طَْالعو ضل اااًلتظ لجَْاؾ مبْاظٍ زّاً ٌزاإل

ا.لدطلهنْانطًتوجانلااال فػ لجو اطبٓ

اْااااا اِالٞثدددطااطددد االدكؿدددفااإلاهدددست ااJason(2014)ا  غدددٌناازضلغددد اتتر دددىاالددددص
اْالدٌضوَْالٜ ف  طَْالدقكل آاًلدطو َد اْالعود ضل ااطبد أالٜ ف  طَد اْاددس اتز ٌطد

نٌٍَدددٌضاااًٍٜدددْااالدفٌحدددسااَدددفالج نددددطل العكددد لجماًلدد دلددد  الدددددٝ امددد 
امدد اًا دلددْاا ددد ا300امدد الدسضلغددْاطَنددْاًتكٌندد الج دٌٍٜدد  العف ددسّالٞمطٍكَددْ,

الدقكددلامدد اتز ٌطددْااالدسضلغددْاازًل اًتمثبدد الدسضلغددَْ,العػددفٌٍ  اتشفبددف
اْاً دصد االٜ ف  طَْالعو ضل الج  اًتن َْاتكٌٍ ااالعػ طسّالدٌضوَْ اتز ٌطد

اٍن غد اابمد االدل حد ااولدلاامد ااًتكد َ و االجن ٕه اتالدخالٜدكترًنَْالدقكلام 
اْ اْالدوٗد اْابمٝحظددْاًلدقَد ااالدسضلغددْاًطَند اٌا دد م ل الج غدفدسلااالد َند اولددلاتَدسٍ
اّاًلج ساًاثن ٕ اّالدقكدلااودطلٕ اْازود ٖ ااطؿدطااعدس اًاؾد ض االدسضلغدْ,ااتدلَد اااٍد ااااَبد
ا دصيااتسضٍػدو ااٍدفجاالددخاادب ٌلزانٌطَو الجكلالدقكلالزخ تااناإلالدسضلغْانف ٖ 

العكدددد لجمالددددددٝ اتودددد طٝ اظٍدددد زّاااًلتظدددد لجُا ددددل الجؿددددكلاغدددد ه  الد َنددددْ
الدفٌحس.ااَفالج ندطل 

ًاانددددٌٕامدددد اتالغف طلنددددىامدددد اخددددٝتاللمحددددٌضٍ :اقددددٌضّالتدػددددجاًلعودددد ضل اااااا
وُاحدساطبدجااادلٜ ف  طَْ,اتلمادبل حثْاانىاٜاٌٍ سازضلغدْاع د الجدمالعدف  ٍ اااااا

غٌلٕا  ن ازضلغْاططلجَْااااا نلَْ,احَ اض ع الدل ٌثالدػ لجقْاطبدٓااادلدل حثْاا
وٝاطبددٓاحددسّامددجامددفا   ل انوػددَْااخددطٔ,ادددصلازضلغددْامددف  ل الدل دد التذدد دُا دد

ٍأتُاهصلالدل  اااتس ًدْادبكؿفاط الٜغو االدنػ ادكٌضّالتدػدجااالدفنلدٛااا
لج عو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  ا  م ْالعب اخ ددسالجألجود ,ااٍهد واتند ًتالدل د اااااا

التذ دُاؾطتعْامو ْام اؾطلٖفال ف جامف ثبْاااا دل  التد م ْ.اا

 :فسوض البشح 
 اْااتدطلزاازض   الجمالحك َْٖازٜدْاشل ال اَْلضتاطٝوْاتٌ س طبدٓااالدل د ااطَند

ا.لٜ ف  طَْالعو ضل امقَ ؽاطبٓاًزض  توجالتدػجاقٌضّامقَ ؽ
 العودد ضل الجسض ددْالتدػددجاقددٌضّامقَدد ؽاطبددٓالدسضلغددْاطَنددْااتددطلزازض دد  اتفنلددأ

ا.لٜ ف  طَْ
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 تٌ ددساتددطً اشل ازٜدددىالحكدد َْٖااامفٌغددد  ازض دد  اا دلدد  اطبددجالدددنوؼااااااا
العػف سل اًلدبٌلتُاطبٓاًؾ الدفدطاااامقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْ.

 تٌ دددساتدددطً اشل ازٜددددْاإحكددد َْٖااامفٌغدددد  ازض ددد  اا دلددد  التدددطلزاطَندددْاا
اااااااا لدٌنددجاادلدل دد ااالعودد ضل الٜ ف  طَددْات ددعٔاعددف  ِالدفدكددلالدسضلغددُ

 لٜ ف  طُ.

 البشح إدساْات : 
 بشحمنهر ال: 

لتذدد دُاإلالدف دددطىاطبددٓاالَ ددْالد ٝودددْالدق ٖ ددْالجددماقدددٌضّااااااالدل دد اسىاهددا
لتدػجاًلعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاطَنْام اا دل  ا  م ْالعب اخ ددس,اًددصد ااا

لعنو الدٌقوُالدصِاٍقٌااطبدٓاًقدفامد ااااالدل  التقسالغفدسم الدل حثْاااهص
اهددٌا دد ٖ اًتوػدد ياًٍوددفجالجفٌنددَفالد ٝودد  اًمقددسلضه اًلتج هودد ,ا  دد اهددسىاااا

ٜ فؿ ىالٜغل  الدك منْاًضلٕاغبٌاام مام ام دَ  اغ لجقْ.

ًلعنو الدٌقوُالجؿكلاط ااٍ ف ساطبدٓازضلغدْالدظد هطّا  د اتٌ دسااالدٌلودجاااااااااااا
ًٍوددفجالجٌقددوو اًقددو وازوَقدد و,اًٍ ددبراطنودد ا  َدد واً َوَدد و,اتدد دكَفاٍكددفادندد ااااااااا

قدسلضاهدصيااالدظ هطّاًٌٍندفاخك ٖكدو ,اامد الدكدجاتَ دَند اًقدو واضو َد واٌٍندفاماااااااا
لدظدددددد هطّاًح  ودددددد اًزض دددددد  الضتل اودددددد امددددددجالدظددددددٌلهطالٞخددددددطٔالعدفبوددددددْ.ااااااا

ا(.247,م.2006)طلَسل ,

(العدددنو الدٌقددوُالجأندددىالعدددنو الددددصِاتعدددسزاا1991)اًقددد ز اًٍكددفاالجدددٌاحدددد اااااا
الَ ددْالدظدد هطّامٌنددجالدل دد ,اًٍؿدد لاشددد اتحبَددلالجنَفودد اًلجَدد نالد ٝوددْالجددماا
مكٌن تودد اًل٠ضلٕاحٌ دد ,اًلٜتج هدد  اإظلٖودد ,اً ددصد الد  بَدد  الدددخاتفهدد نو اااا
ًلٜثددد ضالددددخاتحدددسثو اًلعف وددد  الددددخاتندددع اإدَوددد ,اددددصد اتصدددسااناهدددصلالعدددنو ااااا

اغ امجاتطًضاًإ طلٕل الدسضلغْالتذ دَْ.ٍفن 

  البشحلدتنع: 
(ا دلددْامدد اا دلدد  ا بَددْالدترلجَددْال م ددْا4000مدد ا)ال دد تكدٌناتزف ددجالدا

اهدا.1437/1438لعب اخ دسالجألجو اد  اا

 بشحعًنُ ال: 
مد اا دلد  ا بَدْالدترلجَدْال م دْالعبد اخ ددسااااااااا ثو لخف ض الدل حثْاطَنْاااااا

(اا دلددْ,اًوددساتا420لجألجودد ,اثددجاو مدد الجفدلَدد اازًل الدسضلغددْاطبددٓاطَنددْاوٌلمودد ا)ا
(امدددنوجاد دددساالغدددفك  تالٜزًل ااًاطدددسااًندددٌحالجَنددد توج,اًلغدددفقط اااا39لغدددفل  زا)

(اا دلدْ,اًت دطضالدل حثدْاخكد ٖلاطَنفود اًتد اطدسزاااااااا381لد َنْالدنو َٖدْاطبدٓا)اا
ف  ل الدس ٌغطلتَددْاًتؿدد لا)العػددفٌٍ  الدسضلغددَْ,الدفدكددلالدسضلغددُ,ااامدد العدد

لدٌنددجالٜ ف دد طُا(,اًلتددددسلًتالدف دَددْاتٌنددفانفددد ٖ اشددد :تٌظٍجااتددطلزاطَندددْااااااا
الدل  اًت امف  العػفٌٍ  الدسضلغَْ

إلاتٌظٍددجالدد دلدد  اااطددسزامدد العػددفٌٍ  الدسضلغددَْ,ااا(2)تؿدد انفدد ٖ التدددسًتااا
%,اًلتطوهدد الدنػدد ااالعػددفٌٍ  الدث ددد ,ااا21.3لجب دد انػددلفوجااالعػددفٌٔالًٞتاا
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%(اًلجب د انػدلفوجااااا1.3ددا%ا0.3لتر مؼاًلدػد زؽ,اًتطلًحد الدنػد العٌٍٗدْالجدما)ااااا
 %.ا12.9%,اًنػلفوجااالدسلجبٌاا63.3لدكفالدػ لججا

ا(381لزالد َنْاًت امف  العػفٌٍ  الدسضلغَْا)ن=اتٌظٍجالتطا(2 سًتا)
لدنػ العٌٍْٗلدفكطلضل لعػفٌٍ  الدسضلغَْ

8121.3لًٞت
10.3لدث د 

ا1.0ا4التر مؼ
ا1.3ا5الدػ زؽ
24163.3لدػ لجج
ا12.9ا49ازلجبٌا

381100ل  ٌ 

 تٌظٍجااتطلزالد َنْاًت امف  الدفدكلالدسضلغُ

ا(381لتطلزالد َنْاًت امف  الدفدكلالدسضلغُا)ان=ااتٌظٍجا(3 سًتا)
لدنػ العٌٍْٗلدفكطلضل لدفدكلالدسضلغُ
30179.0تخكك  انظطٍْ
8021.0تخكك  اط بَْ

381100ل  ٌ 

إلاتل ٍ ااطسلزاًنػ اتٌظٍجالدد دل  ااالدفدكك  اا(3)تؿ انف ٖ التدسًتاااااا
%,ا79.0لدسضلغدددَْالعدفبودددْ,احَددد الجب ددد انػدددلْاا دلددد  الدفدككددد  الدنظطٍدددْاااااااا

ً ب اتخكك  ا)ضٍ ضالٞاو ت,الٜوفك زالعنعدُ,الدسضلغ  ال٢غٝمَْ,الدب ْا
لْال٢تصبَعٍددْ,الدب ددْالد طلجَددْ,الدفدد ضٍذ,التد طلتَدد ,اطبددجالدددنوؼ(الجَن دد الجب دد انػدداااا

%,اً بددددد اتخككددددد  ا)لتذ غددددد الٞل,ااا21.0ا دلددددد  الدفدككددددد  الد  بَدددددْااا
الدطٍ نَ  ,الٜحَ ٕ,الدكَ َ ٕاًلدوَعٍ ٕ(.

اتٌظٍجااتطلزالد َنْاًت امف  الدٌنجالٜ ف  طُ

ا(381تٌظٍجالتطلزالد َنْاًت امف  الدٌنجالٜ ف  طُا)ن=اا(4 سًتا)
%الدٌنجالٜ ف  طُ

6416.8مفعً ْ
31783.2مفعً ْغ ا

381100ل  ٌ 

إلالضتودد  الطددسلزاًنػدد الدد دلدد  اغدد العفعً دد  ااااا(5)تؿدد انفدد ٖ التدددسًتاا
%,اًلجب دد انػددلْاغدد العفعً دد  اا16.8طبددٓالعفعً دد  احَدد الجب دد انػددلْالعفعً دد  اا

83.2.%

 بشحأدوات ال:  
لدل د ,ادف بَبدو ااالغفدسم الدل حثْاطسزام الٞزًل اتد جالع بٌم  امد اطَندْااا

اإحك َٖ اًلخفل ضاق ْالدوطًض,اًتؿ ل:
 َا(2012)اإطسلز:اا.اه زِاتس سالترث  ُ ؽاقٌضّالتدػجامق. 
  َ(1991)إطسلز:از.الدػَساللجطلهَجالدػ  زًنُؽالعو ضل الٜ ف  طَْاامق. 

ًت ددطضالدل حثددْااالدػددَ  الدفدد دُااغدد دَ الدف قدد امدد اقددس اًثلدد  اازًل اااااااااا
الغفدٝطَْام اا دل  ا  م ْالعب اخ دسابمسٍنْاللجو .الدل  اطبٓاطَنْ
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 :مكًاض صىزَ الجشه 
  :وصف المكًاض 

لغفدسم الدل حثْامقَ ؽاقٌضّالتدػدجالددصِااطدسياهد زِاتس دسالترث  دُاااااااااااا
طلددد ضّاتقدددَؼالٞلج ددد زالدف دَدددْ:العظودددطالد ددد ااااا30(,اًٍؿدددف لالعقَددد ؽاطبدددٓاا2012)

اااا ااااااااددب ػدج ااااادتن غد الادطلىاًطهدٝ التدػدج اااااادًظنالتدػدج قد ْاااد  شلجَدْالتدػدج
لتدػددجاحَدد اتظَدد العو ددٌماطبددٓا ددلاطلدد ضّاتل دد وادٝغددف  لج  الدف دَددْ:)غ ااااا

اااااادغدد امٌلتدد اغ دل ودداادمٌلتدد امدبق ودد اااااااداحَ ندد و مٌلتدد ازلٖ دد و(اًتأخددصااادمٌلتدد اغ دلدد و
(اطبددٓالدترتَدد احَدد اتددترلًحازض دد  العقَدد ؽامدد ااا5ددد1لٜغددف  لج  الدددسض   امدد ا)

(ا  دسااوكدٓاحَد اتؿد الددسض   العطتو دْاللالدطند اااااااا150,اً)(ا  ساازن30ٓ)
طدد اقددٌضّالتدػددجاًوددساودد االدل حدد الجفقددنمالعقَدد ؽاطبددٓالدلَٗددْالدػدد ٌزٍْاطبددٓااااا

اا د اًا دلْادبفأ سام امسٔاًنٌحاطل ضل العقَ ؽ.ا80طَنْاوٌلمو ا

  :الأبعاد الفسعًُ المهىنُ للنكًاض 
ا30لعقَدد ؽاتكنددٌناااقددٌضتىالدنو َٖددْامدد ااامدد اخددٝتالدٌقددفالدػدد لج اتصددسااناااااااا

اطل ضّامٌظطْاطبٓاخمػْاالج  زاضَٖػَْاهُ:
 لدل سالًٞت:العظوطالد  اادب ػج:اًٍقكسالجىالٜط  تالدخاٍقٌاالجو العو ٌما

طلددددد ضل ااضو موددددد اهدددددُاافْتجددددد يالهف  مدددددىابمظودددددطي,اًٍقددددد ؽامددددد اخدددددٝتاغددددد
ا(.16د14د13د11د9د2)
 ًٍقكدسالجود الدفن غد اًلدفند غجااااااًطهٝ التدػدج:الدل سالدث نُ:اتن غ اااطلىا

لجددمامكٌندد  ااطهدد ٕالتدػددجابمدد اٍفن غدد امددجاقددٌضّالتدػددجاًط ددطالعو ددٌمااااا
ا(.21د20د15د12د10د7مق ضنْالجأوطلنى,اًٍق ؽام اخٝتاغفْاطل ضل ااضو مو اهُا)

 :ًٍقكسالجىالدٌظنالع َ ضِااًالعث دُادب ػجاااتبد االدل سالدث د :اًظنالتدػج
  طٍددْاًلدطندد اًطددساالدطندد اطدد اهددصلالدددٌظن,اًٍقدد ؽامدد اخددٝتاغددفْاالعطحبددْالد

ا(.27د26د24د23د22د17طل ضل ااضو مو اهُا)
 :ًلجقكسالجو الدطن اًلدطغلْاط اهدصلالعظودطا  د اااالدل سالدطللجج:ا  شلجَْالتدػج

ٍلددددسًادبوددددطزاًدٟخددددطٍ ,اًٍقدددد ؽامدددد اخددددٝتاغددددل ْاطلدددد ضل ااضو مودددد اهددددُاااااااااا
ا(.30د29د28د25د19د18د5)
 َّود  اااااالتر مؼ:اق ْالتدػج:لدل سا ًٍقكسالجود اطدسااً دٌزااِامؿدكٝ ااًام 

تكنٌناتكطّاغبلَْادبوطزاطد ا ػدسي,اًٍقد ؽامد اخدٝتاخمػدْاطلد ضل ااضو مود ااااااااا
ا(.8د6د4د3د1هُا)

 :صدم المكًاض وثباته 
 :صدم المكًاض 

ََّ الٞغددف ش/اهدد زِالترث  ددُاانالعقَدد ؽاٍف فددجالج دكددس الدظدد هطِ,اااااا دقددسالجدد
للمحك دٌنالتو ود واطبدٓالجندٌزياااقدَ فو الدنو َٖدْالجنػدلْاتطلًحد امد ااااااااااحَ اانودطاا

%اًلضتل االجنٌزه الج ٞلج  زالدخاٍفأدفامنو .100د80

  د الغددفدساام َّدسالعقَدد ؽاادطٍقخ:اقددس العهد ٌنادبفأ ددسامد امددسٔاتمثَددلاااااا
طل ضل العقَ ؽادب ٌلن العدفبوْادبظ هطّالعق غْاحَ الؾنيدفق اطلد ضل العقَد ؽاااا
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ف لجدد  الدنظطٍددْاًلدسضلغدد  الدػدد لجقْالدددخاتن ًددد امووددٌااقددٌضّالتدػددج,ااااااااامدد الدك
ًلدكددس الد دد مبُاحَدد اتال ددطلٕالدف بَددلالد دد مبُاٞلج دد زالعقَدد ؽاطبددٓالد َنددْاااا
لٜغددددفدٝطَْالجدطٍقددددْالعكٌندددد  الٜغ غددددَْا ددددٌتبن اًتددددسًٍطاللمحدددد ًضالجدطٍقددددْااااا

كس الد د مبُاات ض كػبك ٍعضاًاغوطاشد اط اتمفجالعقَ ؽالجسض ْا ل ّام الد
انظطلواٜضتل االٜلج  زالعف  ثبْام  واااطٌلملامػفقبْ.

 :ثبات المكًاض 
لطف دددسام دددسالعقَددد ؽادبفأ دددسامددد اثل تدددىاطبدددٓاادددطٍقخ:الدف عٖدددْالدنكدددوَْااااااا

 طًنلددد ر,اًلتهدددفاانام ددد مٝ الدثلددد  اا-ًاطٍقدددْاحػددد  ام  مدددلالدثلددد  اادوددد ا
(,ا  د اتدلماً دٌزاااا0.85ددا0.72 طًنل راتطلًح ام الجدما)ا-لتر قْالجدطٍقْاادو 

-تق ض ااام  مٝ الدثل  التر قْالجألج  زالعقَ ؽااا لام ااطٍقْاغل م ن
لجطلًناًاطٍقْا ف  ن,اً بو امطتو ْاد اٍستاطبدٓاتمفدجالعقَد ؽالجقدسضامن غد اااااا

ام الدثل  .

 :ٌالتشكل من صدم وثبات المكًاض في البشح الحال 
  :ٌصدم الاتشام الداخل 

دبف ق ام اقس العقَ ؽاو م الدل حثْا ػ  ام  ملالضتلد االج غدٌنالجدمااااااااا
زض ْا لاطل ضّام اطل ضل العقَ ؽاًلدسض ْالدكبَْادبل سالدصِاتنف ُاإدَدىاطبدٓااا

(اا دلدْ,اًشدد ااا142طَنْالغفدٝطَْاتالخفَ ضه الجدطٍقْاطؿدٌلَْٖامكٌندْامد ا)ااا
ا الٜضتل ا.اٌٍنفاوَجام  مٝا(5)دبف ق ام اقس العقَ ؽ,اًلتدسًتا

م  مٝ الضتل االدلنٌزالج دسض ْالدكبَْادكلالج سام اللج  زامقَ ؽاقٌضّالتدػجا)ناا(5 سًتا)
=142) 

لعظوطالد  اا
ادب ػج

تن غ اااطلىا
لتدػج

اق ْالتدػج  شلجَْالتدػجاًظنالتدػج

ضوجا
الدلنس

م  ملا
الٜضتل ا

ضوجا
الدلنس

م  ملا
لٜضتل ا

ضوجا
الدلنس

م  ملا
الٜضتل ا

ضوجا
الدلنس

م  ملا
الٜضتل ا

ضوجا
الدلنس

م  ملا
الٜضتل ا

ا**0.457ا1ا**0.562ا5ا**0.483ا17ا**0.605ا7ا**0.542ا2
ا**0.488ا3ا**0.729ا18ا**0.707ا22ا**0.621ا10ا**0.339ا9

ا**0.480ا4ا**0.751ا19ا**0,760ا23ا0.100ا12ا**0.660ا11
ا**0.594ا6ا**0.426ا25ا**0,343ا24ا**0.444ا15ا**0.395ا13
ا**0.359ا8ا0.093ا28ا0.124ا26ا**0.443ا20ا**0.448ا14
ااا**0.224ا29ا**0.628ا27ا**0.281ا21ا**0.387ا16

ااا**0.575ا30اااااا

إلالضتو  اوَجام  مٝ الٜلضتل ااًزٜدفو ادكلاطلد ضّااا(5)تؿ انف ٖ التدسًتاااااا
لج دسض دددْالدكبَدددْادبل دددسالددددصِاٍنف دددُاإدَدددىااامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددج,الج غدددفثن ٕااا

(امد الج دساًظنالتدػدج,اًلدوقدطّااااا26(ام الج دساتن غد التدػدج,اًلدوقدطّا)اااا12لدوقطّا)
اٝا29)  ا(امدد الج ددسا  شلجَددْالتدػددج,اًٍددفجاحددصىاهددصيالدوقددطل اطنددسال ددطلٕالدف بددَ

ل٢حكدددد َْٖ,اًتٛ ددددسالدنفدددد ٖ الدػدددد لجقْاقددددس العقَدددد ؽالعػددددفدساااالدسضلغددددْاااا
لتذ دَددْ.   اتاحػدد  ام  مددلالٜضتلدد االجددمالٜلج دد زاًلدسض ددْالدكبَددْاعقَدد ؽااااااااا

اٌٍنفانف ٖ اهصلالٜ طلٕ.ا(6)قٌضّالتدػج,اًلتدسًتا
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ا(142)نا=ام  مٝ الضتل االلج  زامقَ ؽاقٌضّالتدػجالج دسض ْالدكبَْادب قَ ؽاا(ا6 سًتا)ا

(الدددُالضتودد  اوددَجام دد مٝ الضتلدد االٜلج دد زالدوططَددْااااااا6تؿدد انفدد ٖ التدددسًتا)ااااااا
دددد اٍٛ دددساقدددس الٜتػددد  الددددسلخبُاااالج دسض دددْالدكبَدددْاعقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددج,اااا

ادب قَ ؽ.

 ثبات المكًاض: 

دبف قدد امدد اثلدد  العقَدد ؽاو مدد الدل حثددْا ػدد  ام دد مبُاادودد ا طًنلدد رااااااااااااااا
ًلدف عٖدددْالدنكدددوَْالج دددساتكددد َفالدددددٌتالج غدددفدسلاام  زددددْاغدددل م نالجدددطلًن,ااااا

اٌٍنفانف ٖ ام  مٝ الدثل  .ا(7)ًلتدسًتا
 طًنل راًلدف عْٖالدنكوَْادثل  امقَ ؽاقٌضّالتدػجا)انا=ام  مٝ اثل  الدو ا(اا7 سًتااا)ا

ا(142
مقَ ؽاقٌضّا

التدػج
لدف عْٖالدنكوَْام  ملالدو ا طًنل راطسزالدوقطل 

ا270.6670.583

(اإلاودددَجام ددد مٝ اثلددد  اادوددد ا طًنلددد راًلدف عٖدددْاا7تؿددد انفددد ٖ التددددسًتا)ااااا
عقَ ؽاقٌضّالتدػج,اًهدُااالدنكوَْالج ساتك َفالددٌتابم  زدْاغل م نالجطلًن

اوَجامقلٌدْاد اٍٛ ساتحق اثل  العقَ ؽ.

 :ًُمكًاض المهازات الادتناع 
 :وصف المكًاض 

اٌاااتااااا ًودددد اااRonald.Riggioا-لغددددفدسلاالعقَدددد ؽالدددددصِااطددددس ياضًن دددددساضتظدددد
طلد ضّااا105(حَ اٍؿف لالعقَد ؽاطبدٓااا1991لجترعفىالدػَساللجطلهَجالدػ  زًنُا)

ااااااا اااااااادتقدددَؼالٞلج ددد زالدف دَدددْ:الدف دددل الٜنو ددد دُ لدهدددل اادلتذػ غدددَْالٜنو  دَدددْ
اااااااادلٜنو  دَدد اااااااادلدف ددل الٜ ف دد طُ ادلدهددل الٜ ف  طَدداادلتذػ غددَْالٜ ف  طَددْ

ٓا ددلاطلدد ضّاتل دد وادٝغددف  لج  االعطلًغددْالٜ ف  طَددْ,احَدد اتظَدد العو ددٌماطبددا
للاانالدػدبٌااٜااا4-(احَد اتؿد ااا4,اا3,اا2,اا1,اقدوطا,ااا1د,ااا2-,اا3د,ااا4دلدف دَْ:)دا

للاانالدػبٌااتعسثاتم م و,اًتأخصالٜغف  لج  الددسض   ااا4تعسثامدبق واًٍؿ ا
(ا  سااوكٓا945(ا  ساازنٓ,اً)105(حَ اتترلًحازض   العقَ ؽام ا)9د1م ا)

لدددددسض   العطتو ددددْاللاتمفددددجالدوددددطزابمػددددفٌٔاطدددد دُامدددد العودددد ضل اااحَدددد اتؿدددد ا
لٜ ف  طَْاًوساو م الدل حثدْاهدسٔاطلدسالددطحم العؿد االجفقدنمالعقَد ؽاطبدٓااااااااا

ا دلدْامد اا دلد  ا بَدْالطدسلزالع ب د  اااااااا150لدلَْٗالدػ ٌزٍْاطبٓاطَنْاوٌلمود اا
ابمسٍنْا سّادبفأ سام امسٔاًنٌحاطل ضل العقَ ؽ.ا

 عًُ المهىنُ للنكًاض:الابعاد الفس 
 اُاا :ًهدٌاطلد ضّاااا Emotional Expressivity (EE)لدل دسالًٜت:الدف دل الٜنو د د

ط امو ضّااالٜضغ تاغ الدبوظُاًلدخاتؿف لاطبٓالعود ضّااالضغد تالدطغد ٖلاااا

م  ملالٜضتل الٜلج  ز
**0.621لعظوطالد  اادب ػج

ا**0.676اتن غ اااطلىالتدػج
**0.646اًظنالتدػج

**0.689  شلجَْالتدػج
**0.433اق ْالتدػج
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لٜنو  دَددددْ,ا  دددد اتؿددددف لااٍهدددد واطبددددٓالدف ددددل اغدددد الدبوظددددُادٝتج هدددد  ,اااا
ًلدػَدطّ,اًمٝمفالدفٌ ىالدؿدكُ.ًٍ كؼاهصلالدل دساودسضّالدؿددلاطبدٓااااا

َددْ,اًلٜؾددد ماشًااالدف ددل الجفبق َٖددْاًقددس اط دد اٍؿدد طالجددىامدد اح دددْالنو  دااااااا
لعو ضّالد  دَْااالدف ل الٜنو  دُادسٍوجاوسضّاط دَْاطبٓا ص الٜخطٍ ا دجاا
م اخٝتام اٍ برًناطنىام النو  ٜ اق زوْ,اًلدخا ك ااناتنفقلاد١خدطٍ اا
ًتدٛثطاتددَوج,اًٍدٛزِاطددساالدقددسضّاطبدٓالدف ددل الٜنو د دُالجفبق َٖددْاًقددس اللااااا

الٜ ف  طُ.غٌٕالدووجالجماااطلىالدفو طلا
 لدل ددسالدثدد نُ:التذػ غددَْالٜنو  دَددْاااEmotional Sensitivity (ES)ًهددُاا:

لعوددد ضّااالغدددفقل تا)لدفقددد ا(النو ددد ٜ الٜخدددطٍ اًودددطلّٕاًتوػددد اضغددد ٖبوجااااااا
لٜنو  دَدددْاغددد الدبوظَدددْ,اًلٞتدددطلزاشًالتذػ غدددَْالٜنو  دَدددْالد  دَدددْاٍكدددٌناااااا
دسٍوجاحػ غَْادبطغ ٖلالٜنو  دَْاغ الدبوظَْالدك زضّاط الٜخطٍ ,ا  د اا

تك تالدك زضاطنوجاًلجكوْاٍكٌنادسٍوجامو ضّات ٖقْاااوسضتوجاطبٓاتوػ الٜ
اخ قْاشد العف ب الج عؿ ططاًلٜنو  ٜ .

 لدل سالدث د :الدهدل الٜنو د دُاااEmotional Control (EC)ًهدٌاطلد ضّاطد ااااا:
لدقددسضّاطبددٓانددل اًتنظددَجالدف دددل ل اغدد الدبوظَددْاًلٜنو  دَددْ.اًٍؿدددف لاااااااا

اًاااا لدقدسضّاالدهل الٜنو  دُالدقسضّاطبدٓاإخود ٕالعٝمدفالتذقَقَدْادٝنو د ٜ ,ا
طبددٓالدددف كجاتَ دد اٍؿدد طالجددىالدوددطزامدد النو دد ٜ ,ا  دد اٍػددفدَجالدوددطزاشًااااااااااا
لدقسضّالد  دَْاطبٓالدهل ااناٍطغجاً ود واغد َسلو,امثدلاط دلانكفدىااًاند كىااااااا
ضغدجاؾد ٌضيالج د هد ااًالتذدعناًلدهدَ ,ااِاانالٜؾدد مالددصٍ اددسٍوجاوددسضّااااااااا

ادٝنو  ٜ .ط دَْاطبٓالدهل الٜنو  دُاتظَسًنانل الدف ل الدظ هطِا
 لدل سالدطللجج:الدف ل الٜ ف  طُاSocial Expressivity (SE)ًهدٌاطلد ضّاطد ااااا:

مودد ضّالدف ددل الدبوظددُاًلدقددسضّاطبددٓادودد النظدد ضالٜخددطٍ اطنددسالدف ددسثااااااااااا
لعٌلودددددفالٜ ف  طَدددددْ.اًتدددددطتل الددددددسض   الد  دَدددددْاطبدددددٓامقَددددد ؽالدف دددددل ااا

 لمح زثدد  ,اًلدقددسضّاطبددٓاالٜ ف دد طُالج ددٝوددْالدب ٌٍددْ,اًلدقددسضّاطبددٓالدلددسٕالجا
لدف ددسثالجفبق َٖددْااامٌنددٌ ام ددم,اًلدظوددٌضالد دد اادٝنلػدد ااًلٜ ف  طَددْ,ااا
ًلدؿدددلالدددصِاتظَددساهددصيالعودد ضّاهددٌالعف ددسثالدلدد ض ,اشًالددٝوددْالدب ٌٍددْ,ااااااا
لدصِاٍػفدَجااناٍػَدطاطبٓالتذسٍ ,اًٍكٌنادسٍىاطسزا ل ام الٜقدسو ٕاا

طبددددٓامقَدددد ؽالدهددددل الٜ ف دددد طُااًلع دددد ضى.اًدكدددد اطنددددسم اتكددددٌنالدسض ددددْاا
مندوهددْ.اددددصد اتددإنالٜؾدددد مالدددصٍ اددددسٍوجاوددسضّاط دَدددْاطبددٓالدف دددل اااااا

الٜ ف  طُاٍف سثٌنالجفبق َْٖاًدك الجسًناضٍْٚامقن ْ.
 لدل سالتر مؼ:التذػ غَْالٜ ف  طَدْااSocial Sensitivity (SS)ًتؿد اإلااا:

سالعػددفترّاًضلٕالدقددسضّاطبددٓالٜغددفقل تالدبوظددُاًلتذػ غددَْاًلدددٌطُالج دقٌلطددااا
اؾدددددك تالدفو طدددددلالٜ ف ددددد طُاًلدوودددددجالدك مدددددلا٠زل الدػدددددبٌاالٜ ف ددددد طُا
ًلٜهف  االج دػبٌاالج ددطٍقْالدٖٝقْااالعٌلوفالٜ ف  طَدْ,ات ٞؾدد ماشًااا
لتذػ غدَْالٜ ف  طَددْاٍكٌندٌنامنفددلومادبػدبٌاالٜ ف دد طُ,اًددسٍوجاؾدد ٌضااااا

َدْاطبدٓاهدصلالعقَد ؽامدجااااااًًطُامن غ ادػبٌ وجا)ات د  ج(.اًلددسض   الد  داا
لدددددسض   العندوهددددْاطبددددٓامقَدددد ؽالدف ددددل الٜ ف دددد طُاًمقَدددد ؽالدهددددل اا
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لٜ ف ددد طُاتدددٛزِاإلالددددٌطُالدعلٖدددسالج ددددصل ,اًنقدددلالعؿددد ض ْااالدفو طدددلاااا
الٜ ف  طُ.اتوصلالدل ساٍؿ اإلالدووجادبقٌلطساًل٠زل الٜ ف  طَْ.

 لدل دسالدػدد زؽ:الدهدل الٜ ف دد طُاااSocial Control (SC)ًهدٌاطلدد ضّاطدد ااا:
مودددد ضّاد دددد الدددددسًضاًتحهدددد الدددددصل ال ف  طَدددد و.ااِالنددددىانددددٌ امدددد الدف ثَددددلااااااا
لٜ ف دد طُ,ات ٞؾددد مالدددصٍ اٍف ف ددٌنابمػددفٌٍ  اط دَددْااامودد ضّالدهددل ا
لٜ ف  طُا كنوجالدقَ االجأزًلضال ف  طَْامفنٌطْالجكلاحنكدْاًدل ودْ,اًلدثقدْاااا

دكدددددُاٍكَودددددٌلاغدددددبٌ وجاالجددددد دنوؼااالعٌلودددددفالٜ ف  طَدددددْ,اًددددددسٍوجاودددددسضّ
لدؿدكُادكُاٍن غ ام اٍ فبراٜٖق وااًامن غل وااااِامٌوفال ف  طُام دم.اا
ًت فدددبراموددد ضّالدهدددل الٜ ف ددد طُاه مدددْااٍهددد وادفنظدددَجاط بَدددْالٜتكددد تااا

الدفو طلالٜ ف  طُ.
 لدل سالدػ لجج:العطلًغْالٜ ف  طَْاSocial Manipulation (SM)ًٍؿد الج دساااا:

 طَددْاإلالدطغلددْااًالعَددلاعطلًغددْا)خددسل (الٜخددطٍ ااًالعطلًغددْاااااالعطلًغددْالٜ ف 
اًلدفٝط ااا ٌلن العٌوفالٜ ف  طُادب كٌتاطبٓانف ٖ امقلٌدْادبوطز.

 :صدم المكًاض وثباته 
 صدم المكًاض

ا(ا ػ  الدكس الجدطٍقفم:1991و االدػَسالدػ  زًنُا)اااا
 لٜ ف  طَددْاطبدٓاطَندد  امكددطٍْااقدس الدفكددٌٍ :اًتاتقددسٍطياعقَد ؽالعودد ضل ااا

ا دل وا  م َ واطبٓامقَ ؽاا317حَ اتاحػ  ام  مٝ الٜضتل االجمازض   ا
لعودد ضل الٜ ف  طَددْاًلجددماتز ٌطددْامدد العقدد ٍَؼالدنوػددَْادبؿدكددَْاهددُ:ااااااا

(,اًلخفل ضا ْالدقب ابم  ملالضتلد ااا0.34تقسٍطالدصل ابم  ملالضتل ااوسضيا)
(,اًمقَددد ؽا0.35لدقبددد ابم  مدددلالضتلددد ااودددسضيا)اا(,اًلخفلددد ضاح ددددْاا0.35ودددسضيا)

(,اًمقَد ؽاوبدد الٜتكد تابم  مدلالضتلدد ااااا0.38لتر دلابم  مدلالضتلدد ااودسضيا)ااا
(,ا0.56(,اًمقَددد ؽالدكوددد ّٕالٜ ف  طَدددْابم  مدددلالضتلددد ااودددسضيا)ااااا0.41ودددسضيا)

ا(.0.01,اا0.05ً  ن اعَجالٜضتل ا  ازلدىاطنسامػفٌٔا)
 :لدكدس اللامد الشلا  ند الددسض   اطبدٓاااااااًٍؿ اهصلالدنٌ امد اااقس الدف ََع

(,اتمَددعالجددمالددددٝ الٞغددٌٍ ٕاًلجددمالدددصٍ اااSSIمقَدد ؽالعودد ضل الٜ ف  طَددْا)ا
ٍ  نٌنام الٜ فٗ  ,احَ اتاتدلَ الخفلد ضٍ ادٝ فٗد  ااحدسه  امقَد ؽااااا

(,اًل٠خددطامقَدد ؽا)لجَدد (ااMMPIتططددُاٜخفلدد ضالدؿدكددَْالعف ددسزالًٞ ددىا)ا
دددددٝ التذ قدددبماطبدددٓازض ددد  امطتو دددْاطبدددٓاااادٝ فٗددد  ,اًودددساتالخفَددد ضالا

ا دل و(ام اابلدْا بَدْالدترلجَدْالجدندد ,اتطلًحد ااط د ضهجامد ااااااااا74لعقَ ؽا)ن=
(,اًلتضددطلىام َدد ضِاوددسضيااا21.57طدد اا(ابمفٌغدد اط ددطِاوددسضيا)ااا22-20لجددما)

(الجدماا0.01,ا0.05(,اًوسااؾ ض الدنف ٖ اإلاً ٌزاتطً ازلدىاطنسامػفٌٔا)0.94)
لعكفٗدددلمامددد التدنػدددماااعَدددجالٞلج ددد زالدوططَدددْالددددخاالدددددٝ الٞغدددٌٍ ٕاً

ٍقَػو امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْ,اًاٍه وااالدسض ْالدكبَْاد اٍ دسامٛؾدطلوااا
طبدددٓاودددسضّالعقَددد ؽاطبدددٓالدف ََدددعالجدددمالٞغدددٌٍ ٕاًلعهددددطلجما)لد كددد لجَم(اااااا

ا  عكفٗلماشًِالدقب .ا
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 :ثبات المكًاض 
(ا ػددد  الدثلددد  ااالدلَٗدددْالعكدددطٍْاااا1991)وددد االددددس فٌضالدػدددَسالدػددد  زًنُااااااا

الجدطٍقفم:
 ا دلد وا  م َد واااا68إط زّالدفدلَ الجو قلاظمصااغلٌط ناطبٓاطَندْامكٌندْامد اااا

ا0.85لج دوطوْالًٞلالجكبَْالدترلجَْالجدند ,اًتطلًح ام د مٝ الدثلد  امد الجدما)اااا
تب َدددصلواا73(,اًلجو قدددلاظمدددصاثٝثدددْااغددد لجَجاطبدددٓاطَندددْامكٌندددْامددد اااااا0.91إلا

(,اًاٍهدد وا0.89إلاا0.80عطحبددْالدث نٌٍددْ,اًتطلًحدد ام دد مٝ الدثلدد  امدد الجددما)الج 
مسضغد وابمطلحدلالدف بدَجالعدفبودْ,اااااا39لجو قلاظمصاؾوطاطبٓاطَنْامكٌنْامد اا

ا(.0.89إلاا0.80ًتطلًح ام  مٝ الدثل  ام الجما)
 (0.85,اا0.78حػ  ام  مٝ اثل  اادو ا طًنل راًلدخاتطلًح ام الجما.)ا

 :ٌالتشكل من صدم وثبات المكًاض في البشح الحال 
  :ٌصدم الاتشام الداخل 

دبف ق ام اقس العقَ ؽاو م الدل حثدْا ػد  ام  مدلالضتلد االج غدٌنالجدمااااااا
زض ْا لاطل ضّام اطل ضل العقَ ؽاًلدسض ْالدكبَْادبل سالدصِاتنف ُاإدَدىاطبدٓااا

(اا دلْ,اًشد ادبف ق ام اقدس العقَد ؽ,ااا142لد َنْالٜغفدٝطَْالعكٌنْام ا)
ٌٍنفاوَجام  مٝ الٜضتل ا.ا(8)ًلتدسًتا

 (142م  مٝ الضتل االدلنٌزالج دسض ْالدكبَْاٞلج  زامقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْا)نا=ا(8 سًتا)
لدف ل ا

الٜنو  دُ
لتذػ غَْا
الٜنو  دَْ

لدهل ا
الٜنو  دُ

لدف ل ا
الٜ ف  طُ

لتذػ غَْا
الٜ ف  طَْ

لدهل ا
الٜ ف  طُ

لعطلًغْا
الٜ ف  طَْ

م  ملا
الٜضتل ا

م  ملا
لٜضتل ا

م  ملا
الٜضتل ا

م  ملا
الٜضتل ا

م  ملا
الٜضتل ا

م  ملا
الٜضتل ا

م  ملا
الٜضتل ا

ا*0.188ا**0.247ا**0.317ا**0.428ا**0.263ا**0.469ا0.100
ا**0.426ا**0.284ا**0.425ا0.009ا0.128ا**0.223ا**0.374
ا**0.279ا**0.363ا0.112ا**0.420ا**0.433ا**0.384ا**0.330
ا**0.405ا**0.289ا**0.620ا**0.223ا**0.396ا**0.494ا**0.258
ا**0.607ا**0.242ا**0.373ا**0.457ا**0.472ا**0.495ا**0.372
ا**0.476ا**0.356ا**0.576ا**0.321ا**0.297ا**0.606ا0.121
ا**0.270ا**0.410ا0.083ا**0.537ا**0.508ا**0.555ا0.150
ا**0.272ا**0.327ا**0.481ا**0.408ا**0.549ا**0.445ا**0.336
ا0.163ا**0.406ا**0.516ا**0.604ا**0.342ا**0.368ا**0.277
ا0.077ا**0.396ا**0.540ا**0.576ا**0.534ا*0.167ا**0.337
ا**0.390ا**0.387ا**0.600ا0.097ا**0.235ا**0.404ا0.041
ا**0.325ا*0.183ا**0.523ا**0.463ا0.048ا**0.412ا**0.343
ا**0.242ا**0.283ا**0.307ا**0.260ا**0.409ا**0.295ا**0.403
ا**0.272ا**0.354ا**0.402ا**0.539ا**0.469ا**0.234ا**0.378
ا**0.301ا**0.441ا**0.319ا**0.529ا**0.338ا**0.394ا**0.321

إلالضتوددددد  اودددددَجام ددددد مٝ الٜلضتلددددد ااًزٜدفوددددد اااا(8)تؿددددد انفددددد ٖ التددددددسًتاااااا
لٜحكدد َْٖادكددلاطلدد ضّالج دسض ددْالدكبَددْادبل ددسالدددصِاٍنف ددُاإدَددىاعقَدد ؽالعودد ضل ااا

(امدددد الج ددددسالدف ددددل الٜنو دددد دُ,اا71,ا43,ا36,ا1لٜ ف  طَددددْ,الج غددددفثن ٕالدوقددددطل ا)ا
(امددد الج دددسا74,ا11(امددد الج دددسالدهدددل الٜنو ددد دُ,اًلدوقدددطتما)ا80,ا10ًلدوقدددطتما)
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(امددددد الج دددددسالتذػ غدددددَْالٜ ف  طَدددددْ,اا47,ا19لدف دددددل الٜ ف ددددد طُ,اًلدوقدددددطتم)
(ام الج سالعطلًغدْالٜ ف  طَدْ,اًٍدفجاحدصىاهدصيالدوقدطل اطندساااااااا70,ا63ًلدوقطتما)

َد ؽالعػدفدساااال طلٕالدف بَٝ ال٢حك َْٖ,اًتٛ دسالدنفد ٖ الدػد لجقْاقدس العقاااا
اْ لٜلج د زاًلدسض دْالدكبَدْاااا   اتاحػد  ام  مدلالٜضتلد االجدمااااااالدسضلغْالتذ دَد

اٌٍنفانف ٖ اهصلالٜ طلٕ.ا(9)عقَ ؽاقٌضّالتدػج,اًلتدسًتا

 (142(م  مٝ الٜتل ااالج  زامقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْالج دسض ْالدكبَْ)ن=9 سًت)

لدوططَْالج دسض ْا(الدُالضتو  اوَجام  مٝ الضتل االٜلج  زا9تؿ انف ٖ التدسًتا)
الدكبَْاعقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْ,اد اٍٛ ساقس الٜتػ  الدسلخبُادب قَ ؽ.

 ثبات المكًاض: 

دبف قدد امدد اثلدد  العقَدد ؽاو مدد الدل حثددْا ػدد  ام دد مبُاادودد ا طًنلدد رااااااااااااااا
ًلدف عٖدددْالدنكدددوَْالج دددساتكددد َفالدددددٌتالج غدددفدسلاام  زددددْاغدددل م نالجدددطلًن,ااااا

اٌٍنفانف ٖ ام  مٝ الدثل  .ا(10)ًلتدسًتا

م  مٝ اثل  الدو ا طًنل راًلدف عْٖالدنكوَْادثل  امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْاا(اا10 سًتااا)ا
ا(142)انا=ا

لدف عْٖالدنكوَْام  ملالدو ا طًنل راطسزالدوقطل العو ضل الٜ ف  طَْ
ا110.3890.291لدف ل الٜنو  دُ

ا0.369ا0.616ا15التذػ غَْالٜنو  دَْ
ا0.619ا0.603ا13الدهل الٜنو  دُ
ا0.673ا0.681ا13لدف ل الٜ ف  طُ

ا0.612ا0.707ا13التذػ غَْالٜ ف  طَْ
ا0.382ا0.417ا15الدهل الٜ ف  طُ
ا0.421ا0.447ا13العطلًغْالٜ ف  طَْ
ا0.665ا0.671ا93العو ضل الٜ ف  طَْ

م دد مٝ اثلدد  اادودد ا طًنلدد راًلدف عٖددْااااا(اإلاوددَجا10تؿدد انفدد ٖ التدددسًتا)ااااااا
لدنكدددددوَْالج دددددساتكددددد َفالدددددددٌتابم  زددددددْاغدددددل م نالجدددددطلًناعقَددددد ؽالعوددددد ضل ااا

 لٜ ف  طَْاًللج  زيالدوططَْ,اًهُاوَجامقلٌدْ,اد اٍٛ ساتحق اثل  العقَ ؽ.

 بشحادساْات تنفًر ال: 
اتال طلٕالدسضلغْالعَسلنَْاطبٓاطسّاخدٌل :اااا
 لج ددساططنددو اطبددٓااال دد قددْالدط َددْادفدلَدد اازًل الداتالتذكددٌتاطبددٓالعٌلت

لعؿطىاًلدفأ سام ا  هعٍفو اًًنٌحو اًتٌتطه الجأطسلزامٖٝ ْاتفن غ امجا
اطسزالد َنْ.

م  ملالٜضتل الٜلج  زا(142م  مٝ الضتل االلج  زامقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْالج دسض ْالدكبَْا)نا=ا
**0.353لدف ل الٜنو  دُ

ا**0.650التذػ غَْالٜنو  دَْ
ا**0.497الدهل الٜنو  دُ
**0.727لدف ل الٜ ف  طُ

ا**0.451التذػ غَْالٜ ف  طَْ
ا**0.367الدهل الٜ ف  طُ
ا**0.369العطلًغْالٜ ف  طَْ
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 . اتاتحسٍسالعػفٌٍ  اًلدفدكك  الدسضلغَْالدخاغَفجالدفدلَ اطبَو
 و مدد الدل حثددْابمػدد طسّامدد ااطهدد ٕاهَٗددْالدفددسضٍؼالجكبَددْالدترلجَددْال م ددْاااااااا

ا دلددْامدد اتشفبددفالعػددفٌٍ  ااااا420طبددٓل دد اخ دددسالجفدلَدد اازًل الدالعبدد ا
اًلدفدكك  الدسضلغَْ.

 ا دلدددْاد دددساالغدددفَو ٕاًلغدددفك  تااحدددسالد لددد ضل ااًااااااا39تالغدددفل  زامقَددد ؽاا
ا بَو  .

 تاتكدد َفالٞزًل اًم  تدفودد الحكدد َٖ واًلدفٌقددلاللالدنفدد ٖ العٌندد ْااااااااا
الدوكلالدق زا.

 ًلها وتفشيرهانتآر البشح ومناقظتها وتحل 
         دُ بـت دزدـات نتآر الفسض الأول الرٍ ينص علِ:تىدـد علاقـُ ازتباطًـُ ذات دلالـُ اسصـآً

 افساد عًنُ البشح علِ مكًاض صىزَ الجشه ودزداتهه علِ مكًاض المهازات الادتناعًُ"
دبف ق ام اق ْالدوطضالعف ب الج د ٝوْالجمازض   اقٌضّالتدػجاًلعو ضل اااااا

دددددسٔاا دلدددد  التد م ددددْاتاحػدددد  ام  مددددلالضتلدددد االج غددددٌنالجددددمااالٜ ف  طَددددْا
ا(انف ٖ الدف ق ام اق ْالدوطضالًٜت.11لعف  ٍ ,اًٌٍنفالتدسًتا)

ا(381ٌٍنفام  ملالضتل االج غٌنالجمازض   اقٌضّالتدػجاًلعو ضل الٜ ف  طَْ)نا=ا(11 سًتا)
اقٌضّلتدػج

ا ٜ ف  طَْتالعو ضل
لعظوطا
لد  اا

ادب ػج

تن غ ا
ااطلىا
لتدػج

  شلجَْااًظنالتدػج
لتدػج

ق ْا
التدػج

قٌضّا
التدػج

ا0.005ا0.045-ا0.059ا*0.107ا0.03ا0.100لدف ل الٜنو  دُ
ا0.097ا0.065ا0.030ا0.079ا0.063ا0.063التذػ غَْالٜنو  دَْ

ا0.091ا0.009ا0.022-ا**0.181ا0.065ا0.017الدهل الٜنو  دُ
ا**0.185ا**0.159ا0.063ا**0.140ا**0.152ا0.055لدف ل الٜ ف  طُ

ا*0.119ا0.079ا0.057ا0.062ا0.079ا0.095التذػ غَْالٜ ف  طَْ
ا0.067ا0.088ا0.030ا0.057ا0.049ا0.021-الدهل الٜ ف  طُ
ا**0.158ا**0.178ا0.062ا0.082ا**0.148ا0.026العطلًغْالٜ ف  طَْ

لدسض ْالدكبَْادب و ضل ا
الٜ ف  طَْ

ا**0.197ا**0.146ا0.073ا**0.140ا**0.156ا0.090

ا(اع اٍبُ:11تؿ انف ٖ التدسًتا)
 طسااً دٌزاطٝودْالضتل اَدْاشل ازٜددْاإحكد َْٖالجدمازض د  الج دسالعظودطالد د اااااااااااا

دب ػدددجا أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  العوددد ضل الٜ ف  طَدددْااا
 ًللج  زه الدوططَْادسٔاا دل  التد م ْ.

 اْااً ٌزاطٝوْا أاطندساالضتل اَدْاشل ازٜددْاإحكد َٖ زض د  الج دسااالجدماا0.01اامػدفٌ
تن غدد اااددطلىالتدػددجا أحددساللج دد زامقَدد ؽاقددٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل ااااا
لٜ ف  طَددْاًلج ددسٔالدف ددل الٜ ف دد طُاًلعطلًغددْالٜ ف  طَددْادددسٔاا دلدد  اااااا

 لتد م ْ.
 اادطلىااطسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحك َْٖالجمازض د  الج دساتن غد اااا

لتدػجا أحساللج د زامقَد ؽاقدٌضّالتدػدجاًزض د  اللج د زالدف دل الٜنو د دُ,ااااااااا
لتذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜ ف  طَددْاًلدهددل اااا

 لٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
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 لجددماا(0.01-0.05)امػددفٌٔاطنددسً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َْٖاااا
زض د  الج ددساًظنالتدػددجا أحدساللج دد زامقَدد ؽاقدٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل اااا
لٜ ف  طَددددْاًللج دددد زالدف ددددل الٜنو دددد دُ,التذػ غددددَْالٜ ف  طَددددْ,الدهددددل ااااا

 لٜ ف  طُادسٔاا دل  التد م ْ.
 طددسااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َْٖالجددمازض دد  الج ددساًظنالتدػددجاااا

ًزض ددد  اللج ددد زالتذػ غدددَْالٜنو  دَدددْ,اا أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاا
لتذػ غَْالٜ ف  طَْاًلدهل الٜ ف  طُاًلعطلًغْالٜ ف  طَْام امقَ ؽا

 لعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
 طسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحك َْٖالجمازض   الج سا  شلجَْالتدػدجاا

اٜااااا  ف  طَددْاًللج  زهدد اا أحددساللج دد زامقَدد ؽاقددٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل ال
 لدوططَْادسٔاا دل  التد م ْ.

 اْااا (الجددماا0.01-0.05)مػددفٌٔاطنددسااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َٖ
زض   الج ساق ْالتدػجا أحساللج  زامقَ ؽاقٌضّالتدػدجاًزض د  العود ضل اااا
لٜ ف  طَددْاًلج ددسٔالدف ددل الٜ ف دد طُاًلعطلًغددْالٜ ف  طَددْادددسٔاا دلدد  اااااا

 لتد م ْ.
 ٌ ًزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحكد َْٖالجدمازض د  الج دساقد ْالتدػدجاااااااطساا

 أحددددساللج دددد زامقَدددد ؽاقددددٌضّالتدػددددجاًزض دددد  اللج دددد زالدف ددددل الٜنو دددد دُ,اااااا
لتذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜ ف  طَددْاًلدهددل اااا

 لٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
 (لجدددما0.01دددد_0.05)امػدددفٌٔاطندددستل اَدددْاشل ازٜددددْاإحكددد َْٖاً دددٌزاطٝودددْالض

لدددسض   الدكبَددْاعقَدد ؽاقددٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاًللج دد زااااااااا
لدف ددددل الٜ ف دددد طُ,التذػ غددددَْالٜ ف  طَددددْاًلعطلًغددددْالٜ ف  طَددددْادددددسٔااااا

 ا دل  التد م ْ.
 لدكبَددْاعقَدد ؽاطددسااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َْٖالجددمالدددسض   اا

قٌضّالتدػجاًزض   اللج  زالدف ل الٜنو  دُ,التذػ غَْالٜنو  دَْ,الدهدل اا
لٜنو  دُاًلدهل الٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَدْاددسٔاا دلد  اااا

التد م ْ.

        َنتآر الفسض الجانٌ الرٍ ينص علِ:تتنبأ دزدات افـساد عًنـُ البشـح علـِ مكًـاض صـىز
 الادتناعًُ" الجشه بدزدُ المهازات

دبف قدددد امدددد اقدددد ْالدوددددطضالعف بدددد الجدددد دفنلٛالجسض ددددْالعودددد ضل الٜ ف  طَددددْاااااا
  دف  اتد لججامدد اخدٝتازض د  اقددٌضّالتدػدجاددسٔاا دلدد  التد م دْاتاحػدد  اااااااا

,اًٌٍنددفا(Reggretion stepwise) تحبَددلالٜتضددسلضالعف ددسزالج ددطٍقددْالعفسض ددْ
ا(12)تؿد انفد ٖ التددسًتااااُ.(انف ٖ الدف ق ام اقد ْالدودطضالدثد نااا12لتدسًتا)

للالغدو اازض د  الج دساتن غدد ااادطلىاًطهدٝ التدػددجااالدفنلدٛالجسض دْالعودد ضل اااااااا
%امد الدفلد ٍ الدكبدُ,اااا3.9لٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ,اًلجب  انػلْالٜغو اا

ًلغدددفل س ام  زددددْالدفنلدددٛالدسض دددْالدكبَدددْادكدددٌضّالتدػدددجاًللج ددد زالعظودددطالد ددد اااااا
 الدفنلددٛالجسض ددْالعودد ضل اادب ػددج,اًظنالتدػددج,ا  شلجَددْالتدػددجاًقدد ْالتدػددجامدداا
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اطندددسالٜ ف  طَدددْ.اً  نددد اوَ دددْا)ى(ادف بَدددلاتلددد ٍ الٜتضدددسلضازلددددْالحكددد َٖ ااا
ا.0.001اطنساً صد اوَ ْا) (ا  ن ازلدْا0.001امػفٌٔ

  نل٘الجسض ْالعو ضل ام  مٝ الٜضتل ااًلٜتضسلضالعفسضاادسض   اقٌضّالتدػجا(12 سًتا)
ا(381)ن=الٜ ف  طَْ

العف  
لدف لجج

لعف  ل ا
لعػفقبْ

لٜضتل اا
لعف سز

مطلججا
لٜضتل اا

لعف سز

وَ ْا)ى(ا
ًمػفٌٔا

لدسٜدْ

وَ ْ) (ا
ًمػفٌٔا

لدسٜدْ

لدث لج لٜتضسلض

لعو ضل ا
لٜ ف  طَْ

تن غ ا
ااطلىا
التدػج

0.1970.03915.286**3.910**1.135400.639

+ا)تن غدد ا400.639لٜ ف  طَددْا=لعودد ضل ااًتكدد اام  زدددْالٜتضددسلضا  دد اٍبددُ:اااااا
ا(.1.135×اااطلىالتدػجا

      نتآر الفسض الجالح الرٍ ينص علِ:تىدد فسوم ذات دلالـُ إسصـآًُ في متىسـطات دزدـات
 طالبات عله النفص المشتذدات واللىاتٌ علِ وطو التخسز في مكًاض المهازات الادتناعًُ"

مفٌغدد  ازض د  اا دلد  اااادبف ق ام اق ْالدوطضالعف ب الجٌ ٌزاتدطً ااااااااا
طبجالددنوؼالعػدف سل اًلدبدٌلتُاطبدٓاًؾد الدفددطاااالعود ضل الٜ ف  طَدْاتااااااااا

(انفد ٖ الدف قد ااا13حػ  الخفل ضا ادب   دٌطفمالعػدفقبفم,اًٌٍندفالتددسًتا)اااا
ام اق ْالدوطضالدث د .

امفٌغ الخفل ضا اًمػفٌٔازٜدْالدوطً الجمالعػف سل اًلدٝتُاطبٓاًؾ الدفدطااا(13 سًتا)
ا(166زض   العو ضل الٜ ف  طَْا)ن=ا

ا(اع اٍبُ:13تؿ انف ٖ التدسًتا)اا
 تٌ ساتطً اإحك َْٖازلدْااامفٌغ ازض   الج سالدهل الٜ ف  طُا أحسا

للج  زالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  اطبدجالددنوؼالعػدف سل اًلدبدٌلتُاطبدٓاااااا
 دك  العػف سل .ًؾ الدفدطااًلدوطً ا

 تٌ ساتطً اإحك َْٖازلدْااامفٌغ ازض   الج سالعطلًغْالٜ ف د طُا أحدسااا
للج  زالعو ضل الٜ ف  طَدْالجدماا دلد  اطبدجالددنوؼالعػدف سل اًلدبدٌلتُاطبدٓااااااااا

اًؾ الدفدطااًلدوطً ادك  الدبٌلتُاطبٓاًؾ الدفدطا.
 ٜتٌ ددساتددطً اإحكدد َْٖاشل ازٜدددْااامفٌغدد ازض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاااااااا

ًللج دد زالدف ددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,الدف ددل ا

اطبٓاًؾ الدفدطاا(81مػف سل )ن=العو ضل الٜ ف  طَْ
ا(85)ن=ا

وَ ْا اًمػفٌٔاح0ز
لدسٜدْ

 ا اا
51.9010.0154.9010.031641.93لدف ل الٜنو  دُ

ا1640.248ا17.42ا85.37ا20.64ا84.64التذػ غَْالٜنو  دَْ
ا1640.858ا9.34ا63.51ا13.22ا65.03الٜنو  دُلدهل ا

ا1641.116ا15.84ا69.83ا20.36ا72.98لدف ل الٜ ف  طُ
ا1640.805ا18.67ا66.76ا18.06ا69.06التذػ غَْالٜ ف  طَْ

ا**1642.838ا9.72ا77.61ا16.59ا83.56الدهل الٜ ف  طُ
ا**1642.877ا10.08ا66.67ا12.21ا61.67العطلًغْالٜ ف  طَْ
ا1640.447ا49.12ا484.68ا70.37ا488.87العو ضل الٜ ف  طَْ
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لٜ ف ددد طُاًلتذػ غدددَْالٜ ف  طَدددْالجدددماا دلددد  اطبدددجالددددنوؼالعػدددف سل ااا
اًلدبٌلتُاطبٓاًؾ الدفدطا.

 ىدد فـسوم ذات دلالـُ إسصـآًُ في متىسـطات دزدـات      نتآر الفسض السابع الرٍ ينص علِ:ت
الىضـع   ـطالبات افساد عًنُ البشح في المهازات الادتناعًُ تعزّ لمتغيرٍ التخصص الدزاسٌ  

 الادتناعٌ"
 Mann-Whitneدبف قد امد اقد ْالدودطضاتالغدفدسلاالخفلدد ضامد ناًٍدفصاااااااااااا

Testلج د زيالدوططَدْاًتد اااادف سٍسالدوطً ااامفٌغ اضتد العود ضل الٜ ف  طَدْاًااااا
 ددددلامدددد الدفدكددددلالدسضلغددددُا)تخكددددلانظددددطِ,اتخكددددلاط بددددُ(اًلدٌنددددجااا

اْا غدددد امفعً ددددْ(اًشددددد ادفلدددد ٍ الطددددسلزالدد دلدددد  ااااااااا-لٜ ف دددد طُا)مفعً دددد
ل  ٌطدددد  العفهدددد نْااامددددف  ِالدفدكددددلالدسضلغددددُ,اًلدٌنددددجالٜ ف دددد طُ,اا

اًلتدسلًتالدف دَْاتٌنفانف ٖ اهصلالٜ طلٕ.ا

ٜخفل ضام ناًتصاًزٜدْالدوطً الجمامفٌغد  اضت التطلزاطَنْالدل  اطبٓالعقَ ؽااzوَ ْا(14 سًتا)
ا(381لعو ضل الٜ ف  طَْاًت امف  الدفدكلالدسضلغُ)ن=

امػفٌٔالدسٜدْوَ ْاااتز ٌ الدطت امفٌغ الدطت ال  ٌط  العف  ل 

لدف ل ا

لٜنو  دُ

10565.0ا58966.00ا195.90اتخكلانظطِ

ا0

ا

اغ ازلتا1.686

ا13805.00ا172.56اتخكلاط بُ

لتذػ غَْا

الٜنو  دَْ

11407.5ا56858.50ا188.90اتخكلانظطِ

ا00

غ ازلتا0.723

ا15912.50ا198.91اتخكلاط بُ

لدهل ا

الٜنو  دُ

ا

11774.0ا57225.00ا190.12اتخكلانظطِ

ا0

غ ازلتا0.304

ا15546.00ا194.33اتخكلاط بُ

لدف ل ا

الٜ ف  طُ

11253.5ا56704.50ا188.39اتخكلانظطِ

ا00

غ ازلتا0.899

ا16066.50ا200.83اتخكلاط بُ

لتذػ غَْا

الٜ ف  طَْ

ا

11263.0ا56714.00ا188.42اتخكلانظطِ

ا0

غ ازلتا0.888

ا16057.00ا200.71اتخكلاط بُ

لدهل ا

الٜ ف  طُ

11907.0ا57358.00ا190.56اتخكلانظطِ

0

زلتغ ا0.152

ا15413.00ا192.66اتخكلاط بُ

لعطلًغْا

الٜ ف  طَْ

10749.0ا58782.00ا195.29اتخكلانظطِ

0

غ ازلت1.475

ا13989.00ا174.86اتخكلاط بُ

لعو ضل ا

لٜ ف  طَْ

12022.0ا57509.00ا191.06اتخكلانظطِ

0

غ ازلت0.021

ا15262.00ا190.78اتخكلاط بُ

ا(اإل:14لتدسًتا)ؿ انف ٖ اتاااا
 ٜاتٌ ددساتددطً ازلدددْالحكدد َٖ ااامفٌغدد اضتدد امقَدد ؽالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااااااا

 ًللج  زيالدوططَْات عٔاعف  الدفدكلالدسضلغُادسٔاا دل  التد م ْ.

ا(اإل:15تؿ انف ٖ التدسًتا)
 ٜاتٌ ددساتددطً ازلدددْالحكدد َٖ ااامفٌغدد اضتدد امقَدد ؽالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااااااا

 ت عٔاعف  الدٌنجالٜ ف  طُادسٔاا دل  التد م ْ.ًللج  زيالدوططَْا
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ٜخفل ضام ناًتصاًزٜدْالدوطً الجمامفٌغد  اضت التطلزاطَنْالدل  اطبٓالعقَ ؽااz(وَ ْا15 سًتا)
ا(381لعو ضل الٜ ف  طَْاًت امف  الدٌنجالٜ ف  طُ)ن=

مفٌغ اال  ٌط  العف  ل 
الدطت 

مػفٌٔاوَ ْاااتز ٌ الدطت 
الدسٜدْ

لدف ل ا
لٜنو  دُ

اغ ازلتا0.660ا9614.00ا11694.00ا182.72امفعً ْ
ا61077.00ا192.67اغ امفعً ْ

لتذػ غَْا
الٜنو  دَْ

غ ازلتا0.416ا9809.500ا11889.50ا185.77امفعً ْ
ا60881.50ا192.06اغ امفعً ْ

لدهل ا
الٜنو  دُ

ا

غ ازلتا0.524ا9723.00ا12645.00ا197.58امفعً ْ
ا60881.50ا189.67اغ امفعً ْ

لدف ل ا
الٜ ف  طُ

غ ازلتا0.540ا9710500ا11790.50ا184.23امفعً ْ
ا60980.50ا192.37اغ امفعً ْ

لتذػ غَْا
الٜ ف  طَْ

ا

10097.50ا12177.50ا190.27امفعً ْ
ا0

غ ازلتا0.058
ا60593.50ا191.15اغ امفعً ْ

لدهل ا
الٜ ف  طُ

غ ازلت9353.5000.984ا13014.50ا203.35امفعً ْ
ا59756.50ا188.51اغ امفعً ْ

لعطلًغْا
الٜ ف  طَْ

غ ازلت9696.5000.557ا11776.50ا184.01امفعً ْ
ا60994.50ا192.41اغ امفعً ْ

لعو ضل ا
لٜ ف  طَْ

غ ازلت9724.000.523ا11804.00ا184.44امفعً ْ
ا60967.00ا192.32اغ امفعً ْ

 مناقظُ النتآر وتفشيرها : 
 :مناقظُ نتآر الفسض الأول وتفشيرها 

 طسااً دٌزاطٝودْالضتل اَدْاشل ازٜددْاإحكد َْٖالجدمازض د  الج دسالعظودطالد د اااااااااااا
دب ػدددجا أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  العوددد ضل الٜ ف  طَدددْااا

التد م ْ.ًللج  زه الدوططَْادسٔاا دل  ا
 اْااا لجددمازض دد  الج ددساتن غدد اااددطلىااااااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َٖ

لتدػدددجا أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  العوددد ضل الٜ ف  طَدددْاااا
اًلج سٔالدف ل الٜ ف  طُاًلعطلًغْالٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.

 ن غد ااادطلىاااطسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحك َْٖالجمازض د  الج دساتاا
لتدػجا أحساللج د زامقَد ؽاقدٌضّالتدػدجاًزض د  اللج د زالدف دل الٜنو د دُ,ااااااااا
لتذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜ ف  طَددْاًلدهددل اااا

الٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
 لتدػدجا أحدسااااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحك َْٖالجمازض   الج دساًظنا

للج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  العوددد ضل الٜ ف  طَدددْاًللج ددد زالدف دددل ااااااا
لٜنو ددددد دُ,التذػ غدددددَْالٜ ف  طَدددددْ,الدهدددددل الٜ ف ددددد طُاددددددسٔاا دلددددد  ااا

التد م ْ.
 طددسااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َْٖالجددمازض دد  الج ددساًظنالتدػددجاااا

 غدددَْالٜنو  دَدددْ,ا أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  اللج ددد زالتذػاا
لتذػ غَْالٜ ف  طَْاًلدهل الٜ ف  طُاًلعطلًغْالٜ ف  طَْام امقَ ؽا

العو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
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 طسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحك َْٖالجمازض   الج سا  شلجَْالتدػدجاا
ا أحددساللج دد زامقَدد ؽاقددٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاًللج  زهدد اااااااا

الدوططَْادسٔاا دل  التد م ْ.
 دددٌزاطٝودددْالضتل اَدددْاشل ازٜددددْاإحكددد َْٖالجدددمازض ددد  الج دددساقددد ْالتدػدددجاا ً

 أحدددساللج ددد زامقَددد ؽاقدددٌضّالتدػدددجاًزض ددد  العوددد ضل الٜ ف  طَدددْاًلج دددسٔااااا
الدف ل الٜ ف  طُاًلعطلًغْالٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.

 زض د  الج دساقد ْالتدػدجااااااطسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْاإحكد َْٖالجدماا
 أحددددساللج دددد زامقَدددد ؽاقددددٌضّالتدػددددجاًزض دددد  اللج دددد زالدف ددددل الٜنو دددد دُ,اااااا
لتذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜ ف  طَددْاًلدهددل اااا

الٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.
 دكبَدْاعقَد ؽاقدٌضّااااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜددْاإحكد َْٖالجدمالددسض   الاااا

لتدػددجاًزض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاًللج دد زالدف ددل الٜ ف دد طُ,التذػ غددَْااااا
الٜ ف  طَْاًلعطلًغْالٜ ف  طَْادسٔاا دل  التد م ْ.

 طددسااً ددٌزاطٝوددْالضتل اَددْاشل ازٜدددْاإحكدد َْٖالجددمالدددسض   الدكبَددْاعقَدد ؽااا
ْالٜنو  دَْ,الدهدل ااقٌضّالتدػجاًزض   اللج  زالدف ل الٜنو  دُ,التذػ غَ

لٜنو  دُاًلدهل الٜ ف  طُام امقَ ؽالعو ضل الٜ ف  طَدْاددسٔاا دلد  اااا
 لتد م ْ.

وٝام :ا)الد ل زغْ,اااا (اًزضلغْا)الد   ُ,اا2013ًتفو اهصيالدنفَ ْامجازضلغْا 
ا(.ا2014

ًتددطٔالدل حثددْالجددأناهددصيالدنفَ ددْاالَ َددْاًمد لجقددْادبٌلوددج,احَدد اانالع َدد اااااااااااااا
غُاٜغدفدسلااًتو َدلاًلدف فدجالج عود ضل الٜ ف  طَدْاددسٔاا دلد  ا  م دْااااااااالٞغ 

لعبدد اخ دددساٍك دد ااالدنظددطّالدق قددطّادددسٍو اطدد اقدد ْاا ػدد زه اًاًظلنودد اااااااااا
تكب  اظلزااًانقلاًظنالتدػجاط الدكٌضّالدخاٍط نو اهٜٕٛالدد دل  ادب ػدجاا

ٞغدددطّااًالجػددل اتدددأثطه الجن ددد شاام َندددْاغدددٌلٕا  ندد اهدددصيالدن ددد شااااتسدددَ الاا
لٞقددسو ٕااًاااًغدد ٖلالٜطددٝاااًاحفددٓامدد امٌلوددجالدفٌلقددلالٜ ف دد طُا ب دد اااااا
لتطودد ادددسٍو الدطندد اطدد اقددٌضّاا ػدد زه اًظلزادددسٍو التر ددلاًلتذددطااًطددسااااااا
لدطغلددْااالدفو طددلامددجالٜخددطٍ ,اًهددصلالدؿددُٕاٍندلدد اطبددٓالجني ددساقدد ْالتدػددجاااااااا

ػ زه ا لام اتمف  اتكب  ا  نادسٔاهٜٕٛالدد دل  الدطن الدف ااط اق ْاا 
ًتفو الدل حثدْامدجالدنفَ دْالددخاااااامْا٢زلضّاتو طٝتو الٜ ف  طَْ.لج عو ضل الدٝظ

تنلاطبٓاطسااً ٌزاطٝوْالضتل اَْاشل ازٜدْالحك َْٖالجدمازض د  الجني دسالعظودطااااا
لد دد اادب ػددجا أحددساالج دد زامقَدد ؽاقددٌضّالتدػددجاًزض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْاااا
ًالج  زهدد الدوططَددْادددسٔاا دلدد  التد م ددْ,اًشددد الجػددل الدفنددٌ الدكددل اًلعدفبددفااا

لدوْٗالًٜل:اتػد ٓاٞناااْاًلنقػ مو ادوٗفماااهصلالدؿأن م عظوطاا دل  التد
تكدددٌناشل امظودددطامقددد ض اعددد اهدددٌام دددطًضامددد انمددد شااااًغددد ٖلالٜطدددٝااًمٌلودددجاا
لدفٌلقدلالٜ ف  طُ.لدوٗدْالدث نَدْ:اتػد ٓاٜلجفكد ضامظودطاخد مالجود ا َعهد اطدد اااااااااا

الج وُالدد دل  اتفوطزالجىاًتنيظوطام اخٝدىاؾدكَفو .
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ْاطدددسااً دددٌزاطٝودددْاًطدددسااتدددأثطالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاددددسٔااددددصد اتدددطٔالدل حثددد
اا دل  التد م ْابمظوطه التر ض ُالجف ت و.

 ناقظُ نتآر الفسض الجانٌ وتفشيرها:م 

 تؿ الدنف ٖ اللالغو اازض   الج ساتن غ ااادطلىاًطهدٝ التدػدجااالدفنلدٛااااا
%ا3.9لٜغدو ااالجسض ْالعو ضل الٜ ف  طَْادسٔاا دلد  التد م دْ,اًلجب د انػدلْااااا

 م الدفل ٍ الدكبُ.

(الددخاتدنلاااا2013ًتفو اهصيالدنفَ ْامجام اتٌقدب الدَدىازضلغدْا)الد ل زغدى,اااااااااا
نف ٖ و اطبٓاً دٌزاطٝودْالضتل اَدْاتنلٍٛدىااطزٍدْالجدمالدطند اطد اقدٌضّالتدػدجااااااااااا

 ًالج  زالتدػج.

ً دد ٕ ازضلغددْالدل حثددْادفٛ ددساًتددسطجاهددصيالدنفَ ددْاحَدد اانددىا ب دد ا دد نااااااااااا
 ااضن اط االج  زالتدػجاًً ٌزاتن غ اتَ  الجَنود ا دلامد ا د ناشدد ازلط د واااااااهن

ادعٍ زّاثقْالدد دل  الجأنوػو اًلج دف دُاتمف و الج عو ضل الٜ ف  طَْالدٝظمْ.

 :مناقظُ نتآر الفسض الجالح وتفشيرها 

 تٌ ساتطً اإحك َْٖازلدْااامفٌغ ازض   الج سالدهل الٜ ف  طُا أحسا
 ف  طَْادسٔاا دل  اطبدجالددنوؼالعػدف سل اًلدبدٌلتُاطبدٓااااااللج  زالعو ضل الٜ

اًؾ الدفدطااًلدوطً ادك  العػف سل .
 تٌ ساتطً اإحك َْٖازلدْااامفٌغ ازض   الج سالعطلًغْالٜ ف د طُا أحدسااا

للج  زالعو ضل الٜ ف  طَدْالجدماا دلد  اطبدجالددنوؼالعػدف سل اًلدبدٌلتُاطبدٓااااااااا
اُاطبٓاًؾ الدفدطا.ًؾ الدفدطااًلدوطً ادك  الدبٌلت

 ٜاتٌ ددساتددطً اإحكدد َْٖاشل ازٜدددْااامفٌغدد ازض دد  العودد ضل الٜ ف  طَددْااااااا
ًللج دد زالدف ددل الٜنو دد دُ,التذػ غددَْالٜنو  دَددْ,الدهددل الٜنو دد دُ,الدف ددل ا
لٜ ف ددد طُاًلتذػ غدددَْالٜ ف  طَدددْالجدددماا دلددد  اطبدددجالددددنوؼالعػدددف سل ااا

تخفبفاتم م واط ام اتٌقب اإدَدىااًلدبٌلتُاطبٓاًؾ الدفدطا,اًهصيالدنفَ ْا
(لدددخاتددنلاطبددٓاً ددٌزاتددطً اشل ازٜدددْالحكدد َْٖااااااااا2011زضلغددْا)التدوددص,ا

لعو ضل الٜ ف  طَْات عٔاد  ملالدنٌ اًلعػفٌٔالدسضلغُ,اًتنيط جالدل حثْاهصلا
(اطبددٓا2011لٜخددفٝىاللالٜخددفٝىااالد َنددْاتقددسااسلقدد ازضلغددْا)لتدوددص,ااااا

ٍددددْا)لًٜتاًلدث ددددد اثدددد نٌِ(اتلفأ َددددساٌٍ ددددساهندددد اااا دلدددد  العطحبددددْالدث نٌ
لخفٝىاتَ  الجَنوجاٞناا دل  الدكفالًٜتاث نٌِاغ دل وامد اٍكد اااتزف دجاااا
 سٍساًلج دف دُاتكٌناطٝو تو الٜ ف  طَدْاتسدسًزّ,افدٝىاا دلد  الدكدفاااااا
لدث د اث نٌِالدبٌلتُاٍف ف  الج ٝو  ال ف  طَدْا دث ّاًٍكدٌناددسٍو ااٍهد واااااا

لعلد زاّااالنؿد ٕاطٝود  ال ف  طَدْا سٍدسّالجػدل اطد مبُالتردبرّاااااااااالدقسضّاطبٓ
ًلٞدودددْادب كددد ناًلٞؾدددد م,اتبدددصد اٍق ددد الجنقدددلاهدددصيالتردددبرّادب طحبدددْاااااا
لتد م َددْاغددٌلٕا دد امػددف سل ااًاطبددٓاًؾدد الدفدددطااتإنددىاٜاٌٍ ددساهندد ااا
تط اتَ  الجَدنو اتَ د اٍف بد ابمدسٔالمدفٝ و ادب ود ضل الٜ ف  طَدْ,ااندفااااااااا

هندد االخددفٝىااانٌطَددْالدسضلغددْالتد م َددْاطدد امدد اهددٌامٌ ددٌزاااااللاشددد اانا
نٍيػ فااالدنظد االتدد م ُالج دفقد ٕالدد دلد  ااااا ًغ ٖسااالعطحبْالدث نٌٍْ,احَ ا



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله النفص

 

 

 

   

 

358 
 

مدد اتشفبددفالعػددفٌٍ  ادسضلغددْامددد زّام َنددْاًلج دفدد دُاٍكددٌناهندد االحفكددد اااااااااا
مل ؾطالجمالدد دل  العػف سل اًلدبٌلتُاطبٓاًؾ الدفددطا,اهدصلالٜحفكد ااااا

عل ؾطاتَ  الجَنو اوساٍٛزِاللاطسااً ٌزاتدطً الجَدنو اتَ د اٍف بد الج عود ضل اااااال
 لٜ ف  طَْ.

 ناقظُ نتآر الفسض السابع وتفشيرها:م 

 ٜاتٌ ددساتددطً ازلدددْالحكدد َٖ ااامفٌغدد اضتدد امقَدد ؽالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااااااا
التد م ْ.ًللج  زيالدوططَْات عٔاعف  الدفدكلالدسضلغُادسٔاا دل  ا

 ٜاتٌ ددساتددطً ازلدددْالحكدد َٖ ااامفٌغدد اضتدد امقَدد ؽالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااااااا
 ًللج  زيالدوططَْات عٔاعف  الدٌنجالٜ ف  طُادسٔاا دل  التد م ْ.ااااا

(اا2011ًتفودد اهددصيالدنفَ ددْامددجالدنفدد ٖ الدددخاتٌقددب الدَودد ازضلغددْا)الد بددٌلن,اااااااا
حكد َْٖااالعود ضل الٜ ف  طَدْاًلددخااااالدخاتؿ اللاطسااً ٌزاتطً اشل ازٜدْال

ت عٔاد د مبُالدفدكدلالدسضلغدُاًلدٌندجالٜ ف د طُادددٝ اًا دلد  ا  م دْااااااااا
التذػمالج ااٝتالج ٞضزن.

ًتدددطٔالدل حثدددْالندددىاودددساٜاٍكدددٌناهنددد ااتدددطً ااالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاددددسٔاااااااااااااا
ْالدد دلدد  ات ددعٔاد دد مبُالدفدكددلالدسضلغددُاًلدٌنددجالٜ ف دد طُالجػددل االَ ددا

ا دلدددْاا317طَندددْالدسضلغدددْاحَددد اغبددد اطبدددٓالد َندددْاتٗدددْالد ددد امفعً ددد  الجٌلودددجاا
ا دلدْ,اددصد اتقدساتكدٌناااااا301ً صد اغبلد اتٗدْالدفدككد  الدنظطٍدْالجٌلودجاااااا

هددددصيالٜغددددل  اهددددُالدددددخااز اللاطددددسااً ددددٌزاتددددطً الجددددمالدد دلدددد  ااالعودددد ضل اا
الٜ ف  طَْات عٔاد  مبُالدفدكلالدسضلغُاًلدٌنجالٜ ف  طُ.

  لتىصًات:ا 
لج سالد طضالد ب ُالدػد لج ادكدٌضّالتدػدجاًلعود ضل الٜ ف  طَدْاًمد اتٌقدب اااااااااااا

إدَدىالدل حثددْامد انفدد ٖ اتأنود اتددٌضزالج هد وامدد الدفٌقدَ  الدددخاودساتوددففاتزدد ٜ ااااااا
وٝامو  و,اًم اشد : ا ثَْا سٍسّااًاتٍٛساط 

 إزضلااًتهددد مالعنددد ه الدسضلغدددَْالتر قدددْالجؿدددطتعْالٜنددد ثاتكدددٌتا  مبدددْاااااااا
اًمػفقبْاد٣ضؾ زالدنوػُ.

 .ْاتٌغَجاند  الدبرلم الٜضؾ زٍْااا  تْامطلحلالدف بَجالد  االعدفبو
 نطًضّانؿدطالددٌطُالددسٍصاحدٌتالدطند اطد اقدٌضّالتدػدجامد اخدٝتالدندسًل اااااااااااا

اًللمح نطل الدسٍنَْ.
 لتذددطماطبددٓاإو مددْالدنددسًل الدكدد َْالدفثقَوَددْالعف بقددْالجكَوَددْالتذكددٌتاااااا

اطبٓاًظنامث دُاًق ْا َسّادد دل  العطلحلالدف بَ َْالعدفبوْ.
 ندددطًضّالدفأ َدددساطبدددٓالتلددد  امدددنو الدٌغددددَْااالغدددفدسلاامٌلودددجالدفٌلقدددلاااا

الٜ ف  طُاًًغ ٖلالٜطٝاالعدفبوْ.
 الٜ ف  طَدددْالدٝظمدددْاًلدهدددطًضٍْااااالطدددسلزالجدددطلم اتسضٍلَدددْادفن َدددْالعوددد ضلاااا 

لدف  مٝ الدٌَمَْ,امثل:امو ضل الٜق  ٕاًلدف  ملامجالٜخطٍ اًلدقدسضّاطبدٓااا
الٜون  اًلدف ل اط العؿ ططاًلدست  اط احقٌووجاًغ ه ام العو ضل الدٝظمْ.

103 
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 تؿدد َجالدد دلدد  اطبددٓانددطًضّالدف دد ًناًلعؿدد ض ْاتَ دد الجَددنوجادطتددجاًظٍدد زّاااااا
اضل الٜ ف  طَْادسٍو .مػفٌٔالعو 

 لتذطماطبٓالطسلزاًتو َلالجطلم اإضؾ زٍْامف سزّادبفدوَفام ايثد ضالتر دلااا
اًتسضٍ الدد دل  اطبٓالعو ضل الٜ ف  طَْ.

 :المكترسات 
نظطلواد سااتمكد الدل حثدْامد الٜعد االدفد ااًلدك مدلالجك تدْا ٌلند اقدٌضّالتدػدجااااااااااااا

نالجد دل ٌثاشل الدكددبْاتدإنالدل حثددْاااًمدف  ل ااخدطٔ,اًغدد َ واللالثدطلٕاهددصلالعَدسلاااا
اتقترحام اٍبُ:

 ل ددطلٕازضلغددْاطدد الد ٝوددْالجددماقددٌضّالتدػددجاًلعودد ضل الٜ ف  طَددْادددسٔاشًِااااا
الد  ه  اًلٜق لج  اًشًِالٜحفَ    التر قْ.

 .ال طلٕازضلغْاط الد ٝوْالجماقٌضّالتدػجاً ٌزّالتذَ ّادسٔالعطلهقم
 دَددْاًتدلَقودد اطبددٓالجَٗددْااخددطٔااااال ددطلٕازضلغددْاًقددوَْامؿدد لجوىادبسضلغددْالتذاااا 

اتشفبوْ.
 لطدددسلزالجطنددد م اإضؾددد زِادفن َدددْالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْاطبدددٓاتٗددد  اطسٍدددسّاااااااااا

 ل ف ج.

 المسادع: 
 :ًُالمسادع العسب 

(.الد ٝاالدنوػُالدػبٌ ُالع دطاالتذدسٍ الاغد دَلىاًمَد زٍ ااااا1994للجطلهَج,اطلسالدػف ضا) -
اتدلَقىل.الدق هطّ:ازلضالدو ط.

(.ااثددطاتن َددْالج دد العودد ضل الٜ ف  طَددْاطبددٓاتحػددمالٜزلٕاًلدفٌلتدد ا2006ًدددَجا)اللجددطلهَج, -
لعوصاًلدطن الدٌنَوُادسٔالعطندٓ.اضغد دْام  ػدف اغد امنؿدٌضّ,ا بَدْال٠زل ,ا  م دْاااااااا

اطما ؼ,الدق هطّ,اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.
 ُٖااالد بدٌااا(.امند ه الدل د اًادط الدف بَدلالٜحكدااااا1991الجٌاحد ,اتٛلز;اق ز ,ايمد تا)ا -

الدنوػَْاًلدترلجٌٍْاًلٜ ف  طَْ.الدق هطّ:امكفلْالٜتصبٌالعكطٍْ.
(.اقددددٌضّالتدػددددجاًطٝوفودددد الجفقددددسٍطالدددددصل ادددددصًِالٜط وددددْاا2008لٞؾددددطا,اضندددد اللجددددطلهَجا) -

لدلكدددطٍْ.اضغدددد دْام  ػددددف اغدددد امنؿددددٌضّ,ا بَدددْالدترلجَددددْ,ا  م ددددْالدعودددد ظٍ ,الدعودددد ظٍ ,ااا
اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.

(.الغفدسلاالدؿل  الدػ ٌزِادٟنترند اًطٝوفدىالجكدٌضّالتدػدجااااا2014غساطلسلللها)لج ط مط,اض -
ا.608-545(,ا69ًلدكو ّٕالدصلتَْادسٍوج.اتزبْا بَْال٠زل .ا)

(.ازضلغدددْاتؿدَكدددَْامق ضندددْااالعوددد ضل الٜ ف  طَدددْادٟاوددد تاااااا2002فدددـ,اامددد ّاادددىا)اا -
ا.133-111(,ا84لد طلجُ.ا)لدفٌحسٍماًلٞاو تالع  وماطقبَ و.اتزبْاضغ دْالتربَ ا

(.الدف دددل الٜنو ددد دُادب هددد اًطٝوفدددىالج عوددد ضل ااا2005لجػدددٌَنُ,اغدددٌظلناقدددسوىا)زٍػددد براا -
لٜ ف  طَْاددسٔاطَندْامد اا دلد  ا بَدْالدترلجَدْاًت  دَدْالجطند م الضؾد زِادبفدوَدفامد اااااااااااا
حسّالد ه .اًضوْامقسمدْاإلالعدٛتمطالدػدنٌِالدثد نُاطؿدطاد٣ضؾد زالدنوػدُال م دْاطدماااااااااا

)لٜضؾدد زالدنوػددُامدد اا ددلالدفن َددْاااطكددطالع بٌمدد  (.الدقدد هطّ:اعوٌضٍددْامكددطاااااا ددؼ
الد طلجَْ.

(.العودد ضل الٜ ف  طَددْاًطٝوفودد الج ندددطل الٜنفلدد يادددسٔاتٝمَددصاا2003 دد زالدددط ,ااحمددسا)ا -
لتذبقْالًٜلام الدف بَجالٜغ غُ.اضغ دْام  ػدف اغد امنؿدٌضّ,ا بَدْالدترلجَدْ,ا  م دْااااااا

اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.حبٌلن,احبٌلن,ا
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الدفٌ َددسِالج دػددبٌااًطٝوفودد الٜ ف  طَددْالعودد ضل (.ا2011)اطَددساطلددسلدطحم التدوددص,اا -
لٜ ف  طَدْ.ااادب بٌاالدقطٔاااا  م ْاتزبْالدث نٌٍْ.العطحبْاابلْادسٔالدنوػَْاًلدكٝلجْ

ا.192-231(,1)
لدددصل اددددٝ التد م ددْااا(.العودد ضل الٜ ف  طَددْاًت  دَددْااا2001حػددَ ,اطلددسلعن جاطلددسلللها)اا -

ا.138-124(,32لعفوٌوماًلد  زٍماًلعفأخطٍ ازضلغَ و.اتزبْاطبجالدنوؼ.)
اْالعود ضل ااتن َْااالدف  ًنُالدف بجات  دَْ(.ا2012)اطلسلد عٍعاا  احم ز, - أالٜ ف  طَد اددس

 .127-96(,ا32لدنوػُ.ا)الٜضؾ زاتزبْالتد م ْ.ااٝ 
اِالترث  دُ,ا - اّ(.ا2012)اتس دسااهد ز اُالج دطهد  ااًطٝوفود ااتدػدسالاقدٌض أالٜ ف د ط اادٝ ااددس

اْالدترلجَْ,ا بَْامنؿٌضّ,اغ ام  ػف اضغ دْاالجو .ابمسٍنْالدث نٌٍْالعطحبْاًا دل   ا  م د
اخ دس,الع بكْالد طلجَْالدػ ٌزٍْ.العب 

ام اطَنْاطبٓالج دنوؼالج دثقْاًطٝوفو التدػجاقٌضّ(.ا2011)اهنسالعك  ,اانٌلض,الترطٍن , -
ا.112-2(,ا39)ا ؼ.اطمايزل الدكٌٍ .احٌدَ  ا  م ْاا دل  

(.الدثقدْالجدد دنوؼاًقدٌضّالتدػدجاااطٝوفو دد الجدن  الدفو طددلااااا2011خدد  ,ا ط دْاغددَسا)اا -
ا.63-37(,1لدعًل ُالجمالٞظًلااًلدعً   .اتزبْازضلغ  انوػَْ.ا)

الٜلجسلطَددْالج دقددسضل اطٝوفودد ااالٜ ف  طَددْالعودد ضل (.ا1996)اتس ددساطلددسلدبدَفاخبَوددْ, -
-11(,17)ال٠زل .ا بَددْاحٌدَدد  التد م ددْ.اا دلدد  ادددسٔالدس ٌغطلتَددْالعددف  ل اًلج دد 

ا.60
ا–الدفؿددددَلا–الٞغدددل  التدػدددجاقدددٌضّالنددددطل (.ا2006)اتس دددساتزدددسِالدسغدددٌوُ,اا -

ا.لعكطٍْالٞتصبٌامكفلْالدق هطّ:اًلد ٝا.الدٌو ٍْ
االٜ ف  طَْالعو ضل اطبٓالدوه َْٖالدبرلم امؿ هسّااثط(.ا2007)اطلسلدك سات ا ْازؾخ, -

ا.99-65(,102)التربَ .اضغ دْاتزبْالدكٌٍ .الجسًدْالٞاو تام اطَنْادسٔ
ا(.اطبجانوؼالدن ٌادبدوٌدْاًلعطلهقْ.اط  ن:ازلضالعػ ّ.2003لدط  ًِ,اتس ٌزاطٌزّا) -
)لدقب ,ا(.اقٌضّالتدػجاًطٝوفو الجل  العف  ل الٜنو  دَْا1426لدعلٍسِ,اللجفػ ااطٌضا) -

لٜ فٗدد  ,التر ددل(ادددسٔاطَنددْامدد العددطلهقماًلعطلهقدد  ادب ددطحبفمالدسضلغددَْالعفٌغدددْااااا
ًلدث نٌٍددْ.اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْالدترلجَددْ,ا  م ددْاااالدقددطٔ,امكددْالعكطمددْ,اااااااا

الع بكْالد طلجَْالدػ ٌزٍْ.
امكفلْاط  الدكف .ا(.اطبجانوؼالدن ٌا)الددوٌدْاًلعطلهقْ(.الدق هطّ.2005ظهطلن,اح مسا) -
(.ات طبَددْالد دددٝاالجددد ع نٓاااخودد النددددطل اقدددٌضّالتدػدددجااا2015ظٍدد زّ,اؾدددَ  ٕاتس دددسا)ا -

ًتن َددْالدكودد ّٕالٜ ف  طَددْادددسٔالع دد وماحط َدد و.اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْاااا
الدترلجَْ,ا  م ْااغٌَا,ااغٌَا,اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.

طندد م اغددبٌ ُام ددطاادف ددسٍلاقددٌضّالتدػددجاااااا(.ات طبَددْالج2004لدػدددَ ْ,ال دد ناح مددسا)اا -
ًلٜ فٗ  اًنقلالدٌظنادسٔاطَنْام اشًل اتقسلنالدؿوَْالد ك امد اا دلد  التد م دْ.اااا
اضغ دْام  ػف اغ امنؿٌضّ,ا بَْالدترلجَْ,ا  م ْااند ,ااند ,اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.

كفلددْالٜتصبددٌاا(.الٜضؾدد زالدنوػددُامدد امنظددٌضالنمدد ُٖ.الدقدد هطّ:امااااا1985غددٝمْ,ادسًحددىا)ا -
العكطٍْ.

ا(.اوطلٕل اتشف ضّاااطبجالدنوؼ.الدق هطّ:امكفلْالٜتصبٌالعكطٍْ.1993غٝمْ,ادسًحىا) -
ا(.امقسمْاااطبجالدنوؼ.الدق هطّ:ازلضالدنكطادبفٌظٍجاًلدنؿط.2009غٝمْ,ادسًحىا) -
لٜتصبدٌاا(.امقَد ؽالعود ضل الٜ ف  طَدْ.الدقد هطّ:امكفلدْاااااا1991لدػ  زًنُ,الدػَساللجطلهَجا) -

ا14-1لعكطٍْ,ا
(.الدترلجَْالتر قْادب   وماطقبَ والجمالد عدْاًلددسم .الدقد هطّ:ااا2002ؾ ف,اغو اتس سا) -

امكفلْاظهطلٕالدؿط .
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(.التذٌل عالدنوػَْاًقٌضّالتدػجاًلدفددَ ادب ػفقللادسٔا1998ؾق ,اظٍن اتس ٌزا) -
مف  قددددْادددددصًِاطَنددددْامدددد اشًِالٜندددددطللج  الدػٌم تٌغددددَكٌدٌ َْالزضلغددددْاإ بَنَكَددددْااا

ا.233-19(,19لدفؿٌه  اًمطنٓاضًم تَعاالدقب ل.ال بْالعكطٍْادبسضلغ  الدنوػَْ.ا)
(.اتٌ َددسالدددصل المددسخلادفن َددْالدكودد ّٕالدؿدكددَْل.الدقدد هطّ:ازلضااااا1998ؾددٌوُ,ااطٍددفا)ا -

اغطٍ .
(.االج  زاغبٌااللمح  دْالزضلغدْاط مبَدىل.اتزبدْازضلغد  اططلجَدْاااطبدجاااااااا2003ؾٌوُ,ااطٍفا) -

ا.47-9(,ا3)الدنوؼ.
(اًلد دد زٍمااا1(.الدوددطً الجددماااودد تامطنددٓالدػددكطِانددٌ ا)اا2014لد دد  ُ,اضٍدد ضان ٍددلا)ا -

 ددلامدد اقددٌضّالتدػددجاًلدفٌلتدد الدؿدكددُاًلٜ ف دد طُ.اتزبددْالتحدد زالتد م دد  الد طلجَددْاا
ا.142-115(,ا2دبترلجَْاًطبجالدنوؼ.ا)

ىالج ٜ فٗ  ادسٔاطَندْاا(.الدطن اط اقٌضّالتدػجاًطٝوف2013لد ل زغْ,اانٌضاطلسالد عٍعا) -
مدد العطلهقدد  الدوبػدددَنَ  الجقددد  اغددعّ.اتزبددْالتد م ددْالٜغددٝمَْادبسضلغدد  الدترلجٌٍددْاااااااا

ا.61-41(,ا2ًلدنوػَْ.ا)
امد ااطَنْادسٔاًلٜ فٗ  الدصل الجفقسٍطاًطٝوفو التدػجاقٌضّ(.ا2008)اغ مَْالدن ,اطلس -

ا.212-187(,1)اًلدترلجٌٍْ.الدنوػَْالدل ٌثاتزبْالتد م ْ.ااٝ 
(.العو ضل الٜ ف  طَْاًطٝوفو الج ٜ فٗ  اًلدَأؽاددسٔاا1998طلسلدطحم ,اتس سالدػَسا) -

ا.300-242(,ا13لٜاو ت.اتزبْا بَْالدترلجَْ.ا)
اْالعود ضل ا(.ا2006)اتس دساالدػَساطلسلد  ت, - اْاطٝوفود اااالٜ ف  طَد اًلدطند االجد دنوؼاالج دثقد

أالددددٌنَوُ اُامددد ااطَندددْاددددس اْلعطحاًم ب ددد  ام ب ددد اْاتزبدددْالٜلجفسلَٖدددْ.اابددد اْا بَددد الدترلجَددد
ا.80-3(,60)الج عنكٌضّ.

(.اتقسٍطالدؿدكَْاًلعود ضل الٜ ف  طَدْاًلضتل او د الج ٜنددطللج  ااااا2002طلسلد  ت,اتعُا) -
لدػَكٌغددٌم تَْ.اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْال٠زل ,ا  م ددْالدعودد ظٍ ,الدعودد ظٍ ,اا

اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.
(.الددوٌددددْالجدددمالدػدددٌلٕاًلعدددطض.الٜغدددكنسضٍْ:ازلضالع طتدددْاااا1997طلدددسللله,اتزدددسِااحمدددسا)ا -

التد م َْ.
(.ا ددٌثاااطبددجالددنوؼالٜ ف دد طُاًلدؿدكددَْ.الدقدد هطّ:ازلضاغطٍدد اا2000طلدسللله,ام فددعا)ا -

ادبدل طْاًلدنؿط
(.الدل دد الد ب ددُ:امووٌمددى,اازًلتددى,ااغدد دَلى.ا ددسّ:الؾددطلو  ادبنؿددطاااا2006طلَددسل ,اشًودد نا) -

اًلدفٌظٍج.
(.العو ضل الٜ ف  طَْاًتقدسٍطالددصل اًلدؿد ٌضالج دٌحدسّالدنوػدَْاددسٔااااااا1997طترٍؼ,اه نُا) -

اددٝ التد م ددْ.اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْال٠زل ,ا  م ددْالدعودد ظٍ ,الدعودد ظٍ ,ااا
اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.

اددددسٔالج دف كدددَلاًطٝوفو ددد اًلتر دددلالٜ ف  طَدددْالعوددد ضل (.ا2007)ااحمدددساإولددد تاطدددد ض, -
اْاتشفبوددْازضلغددَْامطلحددلامدد الدد دلد  ا الدترلجَددْا.ا بَددْاتزبددْالدػدد ٌزٍْ.الد طلجَددْالج ع بكد

ا.80-1(اااااا31)ا ؼ,اطما  م ْ
(.الدددص  ٕالٜنو دد دُاًطٝوفددىالج عودد ضل الٜ ف  طَددْاًانمدد االدف بدد ا2011لد بددٌلن,ااحمددسا) -

ل بْالٜضزنَْادسٔاابلْالتد م ْااانٌٕامف  ِالدفدكلاًلدنٌ الٜ ف  طُادبد د .ا
ا.144-125(,ا2االد بٌاالدترلجٌٍْ.ا)

الضتل اَددْازضلغددْاًلتر ددلالجدد دنوؼادبثقددْالدوططَددْالعكٌندد  (.ا2001)اطٌٍددساتددطٍفالد نددعِ, -
ا.79-47(,ا3)الٜ ف  طَْ.الد بٌااتزبْاط مبَى.
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(.امددسٔات طبَددْالجطندد م ادفن َددْالعودد ضل الٜ ف  طَددْاااتخوَددفااااا1996لد َددسلنُ,ا ط ددْا)ا -
لج دٌحددسّالدنوػددَْادددسٔالعطلهقدد  .اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْالدترلجَددْ,ااااااالدؿدد ٌض

ا  م ْاطما ؼ,الدق هطّ,اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.
اّ(.ا2006)اطدَدىااع تات ٍس, - اْالدفود طٝ ااانمد ااالجدل  ااًطٝوفود االتدػدجااقدٌض الٜ ف  طَد

أ اْالدفٝمَدددصااددددس اْااامطحبددد اْالعفددددأخطّ.الددوٌدددد اْاتزبددد العنكددددٌضّ,اْ  م ددداالدترلجَدددْ.اا بَددد
ا.153-166(,60)

اًمووددٌاالتدػددجاقددٌضّامدد الجكددلاًطٝوفددىالٜ ف دد طُالدطهدد  (.ا2004)اطبددُاحػددمات ٍددس, -
ا.54-1(,18)الدنوػُ.ال٢ضؾ زاتزبْالتد م ْ.اا دل  اادسٔالدصل 

(.قددٌضّالتدػددجاًتقددسٍطالدددصل اًطٝوفو دد الج ندددطللج  الٞ ددلادددسٔاااا2003تطغبددُ,اضنددٌٔا) -
ا.282-271(,11ًلدفن َْ.ا)لٞاو ت.اتزبْالددوٌدْا

امد ااطَن  ادسٔالدف  ل اًلج  التدػجاقٌضّ(.ا1995)ام ٍػْالدنَ ت,الدسٍ ;اطٕٝا و ا, -
ا.140-6(,39)الدنوؼ.اطبجاتزبْاثق تَْ.اطبرالضتل اَْالضتق َْٖازضلغْالعطلهق  

ا(.ات  دَْالجطند م ادبفدسضٍ اطبدٓالعود ضل الٜ ف  طَدْااااااا2001لدكوٌضِ,اقل ُاطلسلدوف حا) -
ظٍدد زّات  دَددْالدددصل اًتحػددمالدػددبٌاالٜ ف دد طُادددسٔاطَنددْامدد الٞاودد تاشًِاقدد ٌلج  اااااااا

ا.260-230(,ا1لدف بج.اتزبْالدل ٌثالدنوػَْاًلدترلجٌٍْ.ا)
(.الدفدددسخلالعودددصادبدسمدددْالٜ ف  طَدددْاًتن َدددْاا2010تس دددس,اطلدددسلتذكَجااحمدددسا)مددد ضؽاا -

ب ددُالدددسًدُالدث ددد اًلد ؿددطٍ ااالعودد ضل الٜ ف  طَددْادبؿددل  .اًضوددْامقسمددْاإلالعددٛتمطالد ااا
دبدسمْالٜ ف  طَْا)لن ك غ  الٞظمْالع دَْالد  عَْاطبدٓاغَ غد  الدطط ٍدْالٜ ف  طَدْ(.ااااا

الدق هطّ:اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.
الٞاوددد ت.اتزبدددْاطندددسالٜ ف  طَدددْالعوددد ضل انن دددُا َدددف(.اا1998)ااتس دددسادَبدددٓاتس دددس, -

ا.75-72(,393لٜغٝمُ.ا)الدٌطُ
(.ات طبَدْالجطند م الضؾد زِاترود الٞطدطلضالٜ فٗ لجَدْااااااا2000تٌتَ اطبدُا)اتس س,اتس سا -

دسٔااٝ التد م ْالعطلهقم.اضغ دْام  ػف اغ امنؿٌضّ,ا بَْال٠زل ,ا  م ْالدق هطّ,ا
التدَعّ,اعوٌضٍْامكطالد طلجَْ.

(.اتددددٌضاتودددجاقدددٌضّالتدػدددجاددددسٔالعطلهددد .اتزبدددْالد بدددٌاااااااا2014لعطؾدددسِ,اط ددد زاحػدددما)اا -
ا.300-289(,40)الٜنػ نَْ.

(.ااثطالندطللج  الٞ لاًلدقب الٜ ف  طُاًلدٌغٌلؽالدقوطِا2011مب ج,اغ مُاتس سا) -
ًتقدسٍطالددصل ااالدطند اطد اقدٌضّالتدػدجاددسٔاطَندْامد العدطلهقمالجد ٞضزن.اتزبدْا بَدْاااااااااااااا

ا.32-1(,90لدترلجَْالجلنو .ا)
(.اطبددجالدددنوؼا1989منكددٌض,ااب دد ;الدؿددطو ًِ,اانددٌض;اطددعالدددسٍ ,اطدد زت;االجددٌاطددٌى,اتدد ضً ا)اا -

الد  ا.الدق هطّ:امكفلْالٜتصبٌالعكطٍْ.
(.اقددٌضّالتدػددجاًطٝوفودد الجكددلامدد اتقددسٍطالدددصل اًلٜ فٗدد  اااا1429مَدد ي,انددٌضّاطلسلدػددف ضا)ا -

دددسٔاا دلدد  العطحبددْالدث نٌٍددْ.اضغدد دْاز فددٌضلياغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْالد بددٌاالٜ ف  طَددْ,ااااااا
الع بكْالد طلجَْالدػ ٌزٍْ.ا  م ْالٜم ااتس سالج اغ ٌزالٜغٝمَْ,الدطٍ ض,

(.اقددٌضّالتدػددجادددسٔالعكدد لجمالجفؿددٌه  ان تجددْاطدد التذددطً .اضغدد دْاااااااا2013هندد ٕ,الجطٍ دددىا)ا -
م  ػدددف اغددد امنؿدددٌضّ,ا بَدددْالد بدددٌاالٜنػددد نَْاًلٜ ف  طَدددْ,ا  م دددْاتس دددساخَهدددط,ااااا

الجػكطّ,التد وٌضٍْالتدعلٖطٍْ.
 الجدأططلضالدٌحدسّالدنوػدَْاددسٔااااا(.العو ضل الٜ ف  طَْاًطٝوفودا2010ًهلى,اهسٔاللجطلهَجا) -

لعددطلهقم.اضغدد دْام  ػددف اغدد امنؿددٌضّ,ا بَددْال٠زل ,ا  م ددْاحبددٌلن,احبددٌلن,اعوٌضٍددْااااا
امكطالد طلجَْ.
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