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فعالية بسٌاوج قائي عمى التهاون الحشي في تحشين ا لإدزاك الحشي 
 لدى الأطفاه ذوي الإعاقة الفهسية البشيطة

 د/ ولاء ربيع مصطفى علي

 أستاذ مساعد الصحة النفسية كلية التربية جامعة بنى سويف    

 شتلم  الم: 
قدد  ولى ددتلدرل  يدد لدة دد لللتصددملىولريب ددنلمب دد يبيلتدد س  لللتهدد الدر سد ددالدة رلىددال  لل

دلأطفدد مليدديلارعلدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثالرقلىدد ىلتحسددبلاردد لى ددتل  دد لدة سد لدة دد للللللل
لم لم س دالليلارعلدةى قدالدرف ب دالدري دلىثاللليدللدلأطفد مللدقلصبتلدر سد الى دتلىلىةداليديلللر  هو،ل
د لل9)تدادر لتحىمد سمولدرنيةلىداليديللللللطفد لرطف دا للل12)م غلىد  موللبم  ةالمنيل و فلدرف ب ال

دري حثدالم لم  ئةدالمد لدعمدوىل ل لللللتلرقد لق يدللل.ليق دم ل  لممدوىل ليل د ر ل لللى مل 6
درددنيني،لرد ددل  يتلدري حثدداليقلىدد ىلدرق م لىددالدة سد لدة دد ليدديللليددلاتدتلدردد و للردر مددبلل
تدد س  لقدد  ولى ددتلدرل  يدد لدة دد لرل  دد للللب دد يبيلدري حثددالمدىدد د لملل ىدد د لدري حثددا،لرق يددتل
دةى قالدرف ب الدري لىثا،لرق لتوص تلدر سد الر ىلدلأطف ملييلارعلي لوىلدة سد لدة  ل

  لئ  رلىالدربر  يبيلدرل س  ل ل   لي لوىلدلا سد لر ىلدلأطفد ملدلم د ق لئ ب د أللتحىطد لللللل
لىق لدري د علردرللي د ،ل لحد لظل  هدبلتحعل  ديلرد ىلدئدبد للللللللدعموىالدرلجب يلىدال لدرلثيدلل

ل.دعموىالدرط مثالدرتيلظلتل بضلر بر  يبي

 دة سد لدة  .لل–دةى قالدرف ب الل–در  م تلدلمفل حلىا:لدرل  ي لدة  ل

The effectiveness of a program based on sensory integration in 
improving sensory perception in children with mild intellectual 

disabilities  

Dr.Walaa Rabee Mustafa Ali 

Abstract : 

The present study aims at designing and testing a training program 
based on sensory integration of children with mild intellectual disabilities 
and measuring the effect of this on improving their sensory perception. The 
study was limited to a sample of children with intellectual disabilities in the 
school of intellectual education in Beni Suef (12 children and children) 
Their ages are from 9 to 6 years old. The researcher used the equivalence 
scale of sensory perception by the researcher, and the researcher prepared 
a training program based on sensory integration to improve the level of 
perception in children with simple intellectual disabilities.  Results of the 
study showed the effectiveness of the training program to improving the level 
of sensory perception in children with intellectual disabilities members of 
the experimental group in the post and follow-up applications, while there 
was no improvement in members of the control group that was not exposed 
to the program. 

Keywords: sensory integration - intellectual disability - perception. 
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  :وكدوة 
يدديلئةددالدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثالدرليدد ل ث ددينلى ددلىهولدرقدد م  للللل نلدلأطفدد مل

حلىددتلتقدد سلللئ ب دد أ،ليمث ددونلدريحددبلأالدلأوددبرليدديلئةددالدلأطفدد ملدلم دد ق للللر ددل  و
.لئقددد لتحتب دددتلدر   ددد ليددديلدر سد ددد تللئ ب ددد أيددديل  ددديالدلم ددد ق للل% ل75  ددديلهول)

ردلأعدد الدر  ملىددالم ىليدد سلمددالاللدلأطفدد ملقددونل  ل تلىدداليم دديلتحنل  و ددودلتحىطدد لللللل
ل 15ل،2001لخ ر لىي دربدزق،)ل.  ئ  للأ بمولرملم هو

دلا سد لرض فلدرق سنللدرثف لدلم  قلئ ب  لييلقصوسلردضحلئتلىم لى تل     
ى ددتلدرل ددبالى ددتلدلمددثتدتلردرلملىلىددنلملىةهدد لدادلد دداللا ةليددال  لخصدد   لدلا ددلى للل
ئدديل ددد سوه لر ة دددتلخبردتددالدر ددد مقالر  دددونلدرقصدددوسلردضدد  لئدددتلح ردددالت ددد  لللل
دلمددثتدت،لومدد ل ل ددفلىدديلدرثفدد لدر دد  ىلئلىمدد ل  ددمتلتدد ستليدد لم دد لدلا دد  مللللللللل

رئتلدحلم ملز   نللReversalدلا لى للدلمة   اللرئتلد سد لvisual effectدريصب ال
دلاىلمدد  لى ددتلدر يقدد تلدري لىدد نلرئددتلضدد فلدلا ا دد  لم ر ييدد تلدرقب يددال للللللللل

ل 273ل،1982ص  قل،لل)ئ سرقدلمودقفلدلم ل فال.ل

رييلتهالتحخبىلمبمةتلى   نلييلدر سد  تلدرلجب يلىالى تلمح ر  الم ملل
،لريدديلدلمددبتحلتحنلمدد دل  دد لللدرف ب ددادة سد لدريصددبعلردد ىلدلأطفدد ملارعلدةى قدداللل

دلأخددبىلردد  هو،لرتقددانلمح ر  ددالمدد ملللللدة ددلىا سمدداليملىددولتح ددودالدة سد لل
ق لتحنلقث ى أليديللدة سد لمطآرالحجولدلموضوالدلم س ،لرم دلي ليج  لدري ضل  ل

ق لىددد لدلمدددودس لللدرف ب دددادرودقدددولي دددالمددد لمودس لردلمدددثتدتل يددد رلر ثفددد لاعلدةى قدددالللللل
ردلمدددثتدتل  دددبدألر يقدددالدرلددد ستلمددد لوددد ليددديلدلا ليددد  لردة سد ،لئددددنلمح ر  دددالل

ر موضددوى تلتحرلدلمودقددفل ددتللللدرف ب دداعلدةى قددالردة سد لت بقدد لتوتددالدرثفدد لالل
 لدر   عل ل مولي ليجبعلحورالر ةليال  لدلمودقدف،لرلاللدلم روئا،ل لح لنج لدرثف

  لثلىولدرثفد لاعلدةى قدالدر ق لىدالتحنل د س ليادنىليد ل د رسلحوردا،لرودثتدأليد للللللللللل
 ي رلى تندألىيلدرلوتا،لوم ل ل ولدة سد لر  الم رلفبقالدريح   ن،لئقد لتح د ستللل

خد طالرد ىللل ل  بيلى  د ليديلدر سد د تل  لد داليملىدنلدلموضدوى تلدلمليحد مهالميحد  للللللللل
لت بئالى لىه 

حددودىلدلا  دد نلتل  يدد لرتلةدد  وليددولم طدده لدرددي ضلرل ددونلئهمدد أليل دد ييأللدنل
لىددديلدرنيددد نلردلم ددد نلروددد ل دددالحورةددد لرمددد دليددد ل  دددمتل لم رل  يددد لدة ددددتل لللللللللل

SENSORY INTEGRATION (SI)مددول  دد لقدد س لدرثفدد لى ددتلي  يددالللللل
دروظ  فلريه سدتلدر دلى لللرتة لىولدلم  وي تلدة لىالمم ل ا ىل  ل  يل لد دل

ردرلثوسلدر  طف لردرلثوسلدر  م،لرمولرلىسلرل  لىولدرثف ليه سدتلت    لم لى تل
در  ددسليدديلاردد ل  دداللم دد ى  ل يدد تلدرثفدد لى ددتلتثددو بلدر م لىدد تلدرلددتل دد  لللللللل

دروظدد  فلدريزيددالرلةملىدداليهدد سدتلدر ددلى ،لر ددلولدر ددي لميحدد  لئددب ىلدرل دد ىتلللللللللللللللللللللل
(Smith,2005, 35. ل
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رمهدد دل لطددحلتحمملىددالدتددبدللدر سد ددال ل  دد لدلا سد لدة دد لردد ىلدلم دد ق للل
ئ ب  ألييلخيملمبديبيلدرل  ي لدة  لحلىتلد الىةد ي ل ل  ديلدلا سد ل ل  ديلللل
تي ددد ألدر دددثتليددديلديود دددنلدلاو  يملىدددالردلم بئلىدددا،لممددد ل   ددديهولقددد سليددديلدرثقدددالل

لم رةفسلريج  هولد   صل  ئ  ل لدعلمو.

 الدزاسة: وشهمة 
رت لبرل س سنلحودىلدرثف لدلم  قلئ ب  ألىيلطب ينلد ل  دملدلمدثتدتلدلم ل فدا،للل
ردرددتيلت مدد لى ددتلتدد  لتح ليدد  لدلأطفدد ملرتح ددلث سنلحود ددا،ليدديلتحمددولدرثددبقلدرددتيلللللل
ت مدد لى ددتلت ددو يلدلا سد لدريصددبعل لدردد دوبنلطو  ددالدلمدد ى;لممدد ليج دد لت دد لللل

وب د ليديلقيد ،لرمد دل وضدحلتحمملىدالللللللدرصوسلدلم سوال دتلي بضدالر ة دلى نلئ مد لالللل
در سد ددالدة رلىددالردرددتيلت دد تلرلصددملىولمب دد يبيلرل  دد لدلا سد لدة دد لردد ىلللللللل
دلأطفدد ملدلم دد ق لئ ب دد أليدديلخدديملدرل  يدد لدة دد لبمجموىدداليدديلدلمددثتدتلدرددتيللل
تثتلحدودىلمدالاللدلأطفد ملممد ل داسبلى دتل صدلى هولدلاود  يم لرلأقدينلين د للللللللللل

لا.ييلدلا لقيرلىالله  لدرفة
ل:رتل   لييح  الدر سد الدة رلىال لدةت مالىيلدرل  ؤملدرل ر 

  د لدة سد لل لدرقد  ولى دتلدرل  يد لدة د لللللي لئ  رلىالدربر  يبيلدرل س  ل
 ؟ارعلدةى قالدرف ب الدري لىثار علىلىةالييل

ر ةيثينليةالمموىالييلدرل  ؤلاتلدرفبىلىالدرل رلىا:
 دلأطف ملارعلدةى قداللل ست تل لستنئبرقل درال حص  لى لم ليلو ثم لتوت ل

 لتحئددبد لدعموىددالدرلجب يلىددالرتحئددبد لدعموىددالدرطدد مثالللللللدرف ب ددالدري ددلىثال
 دة سد ؟ى تلتحم   ليقلى ىللدرلثيلىينلدري  ع،

 دةى قداللم لتوت لئبرقل درال حص  لى لم ليلو ث لستنل ست تلدلأطفد ملارىلل
لىدينلدربر د يبيلر  تمد للللدعموىالدرلجب يلىالقي لتثيلتحىط للدرف ب الدري لىثا

 ؟دلا سد م  لتثيلىينلدربر  يبي،لى تلتحم   ليقلى ىل
 مددد لتوتددد لئدددبرقلادتل لاردددال حصددد  لىالمددد ليلو ددد ل ستددد تلتحئدددبد لدعموىددداللل

دلا سد للى ددتلتحم دد  ليقلىدد ىللدرطدد مثال لدرلثيلىددينلدرقي دد لردرلثيلىددينلدري دد علل
 ر رعلدةى قالدرف ب الدري لىثا.

 م لتوت لئبرقل درال حص  لى لم ليلو د ل ستد تلتحئدبد لدعموىدالدرلجب يلىدالللللل
لدلا سد لدة دد  لدرلثيلىددينلدري دد علردرلثيلىددينلدرللي دد لى ددتلتحم دد  ليقلىدد ىلللللل

 ؟رلأطف ملارعلدةى قالدرف ب الدري لىثا

 :أهداف الدزاسة 
ته الدر سد الدة رلىال  :

 ارعلدةى قدددالدرف ب دددال ملرددد ىلدلأطفددددلا سد لدة ددد لمةددد للمب ددد يبيلرل  ددد ل
لدري لىثا.

 ل   للدرق  ولى تلدرل  ي لدة  درل و لييلئ  رلىالد ل  دملدربر  يبيل 
ل.دةى قالدرف ب الدري لىثار ىلدلأطف ملدلا سد لدة  ل



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعمي الٍفص

 

 

 

   

 

80 
 

 :أهىية الدزاسة 
تحمملىدالدر سد دالدة رلىدال لتحمملىددالدلموضدوالدرد علتلصد ىلرددالحلىدتلت د  ل ردد للللللللل

لدرل  يددد لدة ددد لرددد ىلقددد  ولى ددد لد دددل  دمللتصدددملىولريب دددنلمب ددد يبيلتددد س  للل
رلال دد لتحنللارعلدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثالرل  دد لدلا سد لدة دد ،لللدلأطفدد مل

لم دل ةثوعلى  لتحمملىالويتنلييلدرة حلىل لدرة ب الردرلثيلىقلىا.
 :لئميلدرة حلىالدرة ب ا

 قد ملمد  لدر سد ددالئ دبنل د ي الىدديلتحمدولمدبديبيلدربى  ددالدردتيلتقد ملر ثفدد للللللللل
 درف ب الدري لىثالخ صالدرل  ي لدة  .ارىل

 درددبرديبيلدرددتيلتقددوملى ددتلد ددل  دمل بئددالدرل  يدد لللللللد ددل  دملتححدد لتححدد اللل
  لت ملى لارعلدلاحللى ت تلدلخ صا.لدة  

 دد لدلا سد لتحنل  مد لى دتلللد دل  دملدرل  يد لدة د لللليم ديليديلخديملللل  
 مالاللدلأطف م.لدة  لر ى

 :لرييلدرة حلىالدرلثيلىقلىا
 د لل ل  بيلم  لدر سد ال ل ى د لدربرديبيلدردتيلت دهول للللدلا لف  نلييل  

 .دةى قالدرف ب ارلأطف ملارىللدلا لي  لردلا سد 
 دلا دللى   لر  د لللي  ى نلمالاللدلأطف ملى د ل قلىدينلتحودبرلقد سليديللللللل

 ددد لليددديلخددديمل للديود دددنلدلم بئلىدددالدلمل  قدددالم رل صدددلى لدلاوددد  يم للللل
 ر  هو.لدلا سد لدة  

 لدرل باللدلم  ق لئ ب  أردر  ي  لبمج ملسى  الللم لأ بدادرق  م  ئ  نل 
   لدلا سد لدة  .ى  لولىفلىال 

 درل  يد لدة د لردخليد سليد ىلصديحلىلاللللللل ى د لمب  يبيلت س  لي ل  ي أ
 .دةى قالدرف ب الدري لىثالارع لت س نلدلأطف مل

  :حدود الدزاسة 
لدةى قدالدرف ب دالدري دلىثالللدقلصبتلدر سد دالى دتلىلىةداليديلدلأطفد مليديلارعللللللل

 لتادر لتحىم سمولدرنيةلىاليديللمتحطف ل8درف ب المينيل و فلم غلى  مول)لم لم س ا
 ليدددلاتدتللدئدددبد لدر لىةدددام لم  ئةدددالمددد للادري حثدددلرقددد لق يدددتلت. ل دددةود10-ل6)

ل.درنيةتدر و للردر مبل

 دلأ ردتلدرل رلىا:لد ل  دمدقلصبتلدر سد الى تل
 ل. ى د :لدري حثا.لل
 دلا سد لدة دد لرلأطفدد ملارعلدةلرل  دد للدرل  يدد لدة دد للمب دد يبيل

  :وصطمخات الدزاسة 
  فعاليةEffectiveness: 

ل 477،ل2001راا:ليق سنلدريحالى تلدرل ستل)لدلم جولدروتلىن،
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 لدرق سنلى تل نج زلدلأم دالري وتلدرةل  بيلدلمبتدونلللدصثيح ألى تلد ه رت بال
ل 41ل،1997ردروصومل رلىه لم قصتلح لمم يل)وم ملز لون،ل

  التهاون الحشيبسٌاوج  : 

 قص لم ربر  يبيلدرلد س  ل لدر سد دالدة رلىدالمدولىم لىدالية مدالر ثثدالللللللل
ىددالتهدد ال  لتدد س نلدلأطفدد مليدديلارىلدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثالدىطدد للدعمول

درلجب يلىالى تلدرل  ي لدة  لمابضل  د لي دلوىلدلا سد لدة د ،لردرقلىد مللللل
مي ضلدلمه ملردلا يحثالدرلتلييل   ه لدلاستق للبم لوىلدلا سد لدة د لريديلسدولللل

ل   لق سدتهولدرل  لىملىا.

 التهاون الحشى( :Sensory Integration ( SI 
  لردريلىةالىيلطب ينلمولىم لىالىصيلىالطيلى لىالتل قتلدلم  وي تلييلو لدي

دةودى;لسدولت مد لى دتلتة دلىولرتوصدلى لمد  لدلم  ويد تل،رت دل  يه لئدتلتةفلىد للللللللللل
رتخثلى لدلا لج مالدلمي مالر ل د   تلدلم ل فداليديلتحتد لدردل  ولردر مد لملى دبلللللللل
ئدددتلدةلىددد  لدرلىويلىدددال،رتدددلولىم لىدددالدرل  يددد لدة دددتلدر صددد ل للىجدددالد دددلقي مللللللل

الر س ددد له ل  لدرددد ي تلسدددولي  يلهددد لدلا  ددد نلر م  ويددد تليددديلدةدددودىلدلم ل فددد
ل .Sharon ,2010,20ر ىث للدلا لج م تلدلمي مالله .ل)

 لدرل  يدد لدة ددتلم  ددالىيقدداللللل20066250)ومدد لىددبالىيدد لدر ن ددنلدريحدد  للللل
دىلم   اليلي  رالريلى ب ل  الم لي ثلى تلى  ليديلدةدودى،لعلىدتليم ديلتحنللللل

يديلت د لدرلدتلتقدوملمهد لح  دالللللللتا ىل  لي  يالح لىالدوثبل قدالردلد لردمدولللل
لردح  .

رت بئالدري حثالى تلد المدولقد س لدرثفد لارىلدةى قدالدرف ب دالدري دلىثالى دتلللللللل
ي  يالدلم  وي تلدة لىالدرلتل ل ق م لييلدريلىةالىبرلدلأ  مالدة لىال)درة د ملل
در م دد ،لدر ددم  ،لدريصددبع،لدريحددم ،لرلدرلدد رق لممدد ل ددا ىل  ل  دد لدلا سد لللللللل

لدة  لر  ا.

 :الإدزاك الحشي 
ىبالم  الىم لىالتلطميلتف تلدلآس سلدة دلىالدردتيلتصد ل  لدلمد ليدول ضد ئاللللللل
ي  وي تلرخبردتل  مقاليبتيثالم ريح للدلم س لرت متلدلآس سلدة دلىالم د لتد سبلللل

 . 253ل،2004دلم لمه ل   سدو ت ل)ىي لدرصيوسليةصوس،ل

دةح   د تلدردتيللللدر م لىالدرةف لىالدرتيلمه ل ف دبلدر قد للوم ل  بالى تلد ال
ل ل127،ل1974،لتب ل رلىالييلتةيلىه تلتحتهننلدةسل)وم مل  وق 

ردة سد لدة  لمولىم لىالىق لىالةصدي تلدلم د   لردرد لالاتلى دتلدا و د تلللللل
درددتيلت ددلقي ه لتحىطدد للدةددسلرئقدد ألر  ددبردتلدر دد مقالر فددب لردلمبتيثددالم ريحدد للللل

 . 86ل،2008دلم س .ل)سم  لدري لىو  ،ل
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درددتيل  ددلثلىوليدديلخيلهدد لتحنل ددة ولر ف ددبلر اتددولدةح   دد تلللمددولدر م لىددا
 ,Baron) .دلم لقي المود ثالدةودىلدلم ل فدالردةفهولدر د ظلدادلى ليديلحورةد لللللل

Robert, a., et al, 2008, 109) 

ح   د تاللىم لىدالامةلىدال وتدالئلىهد لدرثفد لدللللل لى تلد ا تبد لى أللت بئالدري حثار
 لدرة د ملدة د للللبم ل لودئدينليدولل،لدلم نيه لدلم ل فالرتصةلىفه لعلىتل طف لى لى

ر   ددددنلدلمدددد لدردددد رسلدرب لى ددد ل ليملىددددولدلم  ويدددد تلدة ددددلىالرتف ددددتم لللدرددد ي تل
 ."درل رق ،لدر م  ،لدريحم دريصبع،لدر م  ،ل  سدولى أ،لر لمث لار ل لدة سد ل

  الإعاقة الفهسيةIntellectual disability  : 

درف ب دددالردرةم  لىدددالدةى قدددالدرف ب دددداللللت دددبالديم لىدددالدلأيب  لىدددالر ى قدددد تلللل
(AAIDD,2010درقصدددوسل لم دددضلديود دددنلدريح صدددلىالدردددتيلتلطدددحل لل  لم  هددد ل

ضدد فلدرقدد سدتلدرف ب ددالدلمصدد و لمقصددوسل لدلمهدد سدتلدرل لىفلىدداليثدد :لدرلودصدد ،للللل
ردر ة  دددددالم رددددد دت،لردلأ دللدلأوددددد  يم ،لردلمهددددد سدتلدر م لىدددددا،لردرلوتلىدددددالدرددددد دت ،ل

ل. ى يً ل18درقصوسل  هبلقي لم وتلدرفب ل يلردلا لقيرلىالرم دل

 Mild Intellectualدري دلىثال درف ب دالدةى قدالللدلأطفد ملارىللرت دبالدري حثدالل

Disability Childrenتحررةدددد لدلأطفدددد ملدردددد  يل  دددد  ونليدددديلدةى قددددالل مدددد  هولل
دري ددلىثالردردد  يل ث ددينلى ددلىهولدرقدد م  لر ددل  ولردلم ددل ق لظم لىدد تللللل درف ب ددا

 لى دددتل70–ل55،لرتدددادر ل  ددديالاوددد  هولمددد ل)لدرف ب دددادراملىدددالري  مددد لرمدددبديبيل
ل. يق  لىسلدر و للدلمقةةا

 الإدزاك الحشي: 
 أٌواع الادزاك الحشي:  

،للدريحدددددوّلتحرلدة سد لدريحدددددمّ لّدر م دددددّ ،لدر مدددددسلتحرلدة سد لل،للدة سد لدريصدددددبعّ
. رقلتحرلدة سد لدر رق لدر

 وساحن نمو الإدزاك الحشي: 

 ددونل لتحرملدلأيددبلليمددبلدة سد لدة دد لر ثفدد لم دد نليبدحدد ليلل م ددا،لحلىددتل للل
ية صبدأل لدلأ لى للردلخبردتلدرتيلتقول لملىةلالدرقب يدالردلمي  دبنلردالو رث د مللللل
ررتددالردر تددالر دد  ه لدرددتيلت مددسلت ددما.لسددول ةلقدد لدرثفدد ل  ليبح ددال ىثدد لللللللل
تحسم للرلأ لى للردلأىم ملرتن د لق ستالت سيجلى ألى تل  سد لدرفبرقلم لدلموضوى تل

يلدلأ لى للردلأرزدنلردلأحج ملردردنيي،لردلأىد د لردلأردودنللللدلم ل فالرتلطحلئ بتالى
 . 30،ل1991ت سيجلى ألحلتل ه  الئانلي لقي لدلم س ا.ل) لىم للدر    ث ،ل

ريمددبل ددول  سد لدة  دد نلدة دد لرلأ ددلى للتحرلدلموضددوى تلمدد سموليبدحدد لس لى ددالللل
درثيدددد تلدملدددد دللبمبح ددددالدرل مددددلىو،لسددددولدرلملىلىددددن،لسددددولدرل  يدددد ،لرتحخددددتدأليبح ددددالللل

 :دة سدو ،لرئلىم ل   ل ب لله  لدلمبدح 

https://www.cognifit.com/es/habilidad-cognitiva/percepcion-visual
https://www.cognifit.com/es/habilidad-cognitiva/percepcion-visual
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 سحمة التعىييو: 

 لمدددد  لدلمبح ددددالتيدددد رلر ثفدددد لدلأ ددددلى للتحرلدلموضددددوى تلدلموتددددو نلحورددددال ددددتللل
يليح مهال  لح لويتلئهول بىل لو لست ل بد لتحم  ،لر بىل لود لديدبتحنل بدمد لللل

 لردلمودقددددفلتحيددددالتحعلتحنلدرفددددب ل ةددددنال  لدرل مددددلىولدر دددد ا ل ليبح ددددالدرةمددددولدلأرل
 .دي   نلردرا يطا

 وسحمة التىييز: 

 لم  لدلمبح الىة ي ل بىلدرثف لدريح للدرودح لم  لمبدسلررفدانلطو  دال رنللل
تاددلىتللهدد دلدريحدد  ،ل يدد تحل لدرل ددبالى لىددال ادليدد لرقددولمصددب لى لىددا،لرىدديلطب ددينللللللللللل
درلف ىددد لي دددالردا رردددالردلخثددد ل لطدددحلمددد دلدريحددد للر ثفددد لتددد سيجلى أ،لر صددديحل

ىيل ت لييلدلأ لى للدلأخبىل لم ضلدلخص   ،لرو م لزد تلي  ويد تللليلملىندأ
درثفدد لتحرلدرفددب لرخبردتددالدر دد مقالدلمل  مددالىدديلدريحدد للتحرلدلموضددوال ددتلىم لىدداللللللللل
درلملىلىن.لرر  ل ص لدرثف ل  لم دلدلم لوىلى لىالتحنل قوملم م لىاليودز الريب  ل

وضددوال رنل ددت لس ددولللرل   دد لدلخصدد   لدرفب دد نلدرددتيل لىددنلمدد دلدريحدد للتحرلدلمللللل
 .رتو لم ضلدلخص   لدلمليح مهالملىةهم 

 وسحمة التهاون: 

 لمدد  لدلمبح ددالت ددلمبلىم لىددال ددولدة سد لىةدد لدرفددب ،لرتةددل ولدلمدد سو تل لللل
تح دد كلو لىددالادتلي ةددتل لدةلىدد نلدر ق لىددالر فددب ،لرتلدد دخ لمدد  لدلأ دد كليددولللللللل

درق يمددالر دد لمح دده لدلمدد سو تلدي  دد نلدرددتيل  ليهدد لدرفددب ;لئلليدد ملدلأ دد كلل
 .تح  كلت   نلرم  د

 وسحمة الجبات الإدزاني: 

 لم  لدلمبح ال يحظلتحنلدلأ لى لليثد لدةجدو،لدرثدوم،لدريحد  ،لدر دونلر ستداللللللل
دروضو لت  لس ملالومد لمد ل رنلتادلىتلمد رب وليديلدرليد  يلردرلةدوالدرد عل ثدبتحلللللللللل

و دا،لر  دونلللى تلرضولدريح للم دينلدري د لتحرلدخدليالخصد   لدريلىةدالدردتيل للللللل
ر فب ل لم  لدلمبح الت و ة تلرصلىغلىق لىالس ملالتحرلي ل  متلم ةط سدتلدلمبت لىال
درددتيلت دد ى  لى ددتل  سد لدلأ ددلى للدالىثددالمددةفسلدرصددوسنليهمدد لتاددتتلدر ددبرالللل
دالىثددالمهدد ل لحدد ر لي لىةددا،لرو مدد ل ددتل  سد لدرفددب لو مدد لدز د تلدلم  ويدد تلللل

لىهدد ليدديلدلأ ددلى للسددول قددا لدريحدد للدلمدد س ل لللدةقلىقلىددالردلمملىددننلدرددتيللأصدد لى ل
  258ل-256،ل2004ل، ط سلدرصلىاالدةقلىقلىالرا.ل)ىي لدرصيوسليةصوس

و م لو نلدة سد لدة  لر ثفد ل د لىم ألر  دلثلىول لىلىدنلدلمدثتدتلدة دلىاللللللل
دلموتدددو نلحوردددال لدريلىةدددالدالىثدددا،لر ىث  هددد لدلم ةدددتلدلمة  دددنل لوقدددولتحنل  دددونللللللللل

ئ رقصدوسل لدة سد لدة د ل دا عل  لضد فلدرل صدلى للللللل صلى الدر سد  لتلى ،
 . 89،ل2008در سد  .ل)سم  لدري لىو  ،ل
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 :قصوز الادزاك الحشي لدى الأطفاه ذوي الإعاقة الفهسية البشيطة 
  ددديالدلميحددد و لدة سدولىدددالمددد لدلأطفددد ملدلم ددد ق لرارعلصددد وم تلدردددل  وللللدن

دلأطف ملدر     ،لرر يلمالاللدلأطف مل لف رتونلئلىم لملىدةهولللييتحوثبلتودت م ل
 لطيلى دددالر وىلىدددالمددد  لدلميحددد و لدردددتيل  ددد  ونليةهددد ،لئقددد ل  ددد   لدردددي ضليددديللللل
ص وم تل لدة سد لدريصبعلدر عل لطميلص وم تل لدرلة دلىولرتف دتلدلمدثتدتلللل
ميلدريصددب ا،لملىةمدد ل  دد   لمخددبرنليدديلصدد وم تل لدة سد لدر ددم  لدردد عل لطددللللللل

تف دتلرتة دلىولدلمدثتدتلدر ددم لىا،لريدةهوليديل  دد   ليديلييحد و لتحرلصدد وم تل لللللللل
دة سد لدةبودد لتحرلدرلة  ددينلدر دد ملرتددآزسلتحىطدد للدي ددولخ صددالتحسةدد للدةبودداللللل

رق ل،للردر ل مالتحرل لدرلآزسلدريصبعلييلدرة  ملدةبو 

مددد ملدة سد لىةددد لارعلدةى قدددالدر ق لىدددالتحنلللتحوددد تلى  ددد ليددديلدري دددوال ل
رددد  هولقصدددوسدأل لىم لىددد تلدة سد ،لرخ صدددال لىم دددلىتيلدرلملىلىدددنلردرل دددبالى دددتللل
دلمددثتدتلدرددتيلتقددول لمدد ملحود ددهولدلخمددسلم ددينلصدد ومالدلا ليدد  لردرلدد وب،للل
رمدد دل بتددول  لقصددوسل لدرلوصددلىيتلدر صدديلىالدلم لىددالردرددتيلتددبتي لم ر م لىدد تللللل

مدد لتحرضدد تل لدد  بيلدري ددوالى ددتلتحنلوثددبنلدلمددثتدتلدة ددلىال ل فددسللدر ق لىددا،لو
دروقتل  م لى تلتيحلتلدرثف لاعلدةى قالدر ق لىدالممد ل ق د ليديلحد رالىم لىداللللللل

ل .241ل–ل240ل،1982دة سد .ل)ئ سرقلص  ق،ل

 ل281ل–ل280،ل1999 لرل وم مليب د  ل)ل243ل،2011ر لفينلو لييل درقب ث  ل)
ر ق لىا للال ةليال  لخصد   لدلأ دلى للئديل د سوه ،لللللى تلتحنلدرثف لاعلدةى قالد

ر ة ددتلخبردتددالدر دد مقالمهدد لئدديل ل ددبالى لىهدد لم ددهورا،لممدد ليج دد ل  سدوددال ددتلل
 قلىدددينلتحرليج  دددال ددد س لتود دددنل دددتلتح   دددلىالئلىهددد ،لريددديلارددد ليم ددديلدرقدددوملتحنلللل
درقصوسل لدة سد لي لمول لالض فل لدرق سنلى تلي بئدالدلمدثتدتلدردتيلتقدولى دتلللللل

لودىلردرلملىلىنلملىةه .دة

يديلقصدوسل لىم لىد تلدة سد لدر ق لىداللللللدرف ب دالوم ل     لدرثف لارلدةى قال
خ صددالىم ددلىتيلدرلملىلىددنلردرل ددبالى ددتلدلمددثتدتلدرددتيلتقددولى ددتلحود ددالدلخمددسلللللل

ل .281ل،1999م ينلص وم تلدلا لي  لردرل وبلر  ال)وم مليب  ،ل

 ق لىدالىد مل  سدودالدر يقد تلللللرييلتحمولدر م تلدر ق لىدالر ثفد لاعلدةى قدالدرللل
مدد لدلأ دددلى ل،لرىددد ملدرقددد سنلى دددتلدلا دددلف  نليددديلدلخدددبردتلدر ددد مقالميحددد  لتلىددد لل

ل .42ل،1986)محم لىي لدلماييلح  ،ل
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 لتحنلارعلدةى قالدر ق لىدال  جدنرنلىديل لىلىدنللللل273ل،1982ر  وبلئ سرقلص  قل)
وسلدلأردددودنلردلأحجددد ملس دددول دددييالىم لىدددالدةمصددد سلرددد  هو،لر بتدددولارددد لرقصدددللللل

لق سدتهولدر ق لىا.

 لتحنليددديلتحمدددولدلخصددد   لدلم بئلىدددالدردددتيل27ل،2001ومددد لتح ددد سل  ددد لى لدر دددنن ل)
 ل ولمه لي  دولدلأطفد ملارعلدةى قدالدر ق لىدالضد فلدة سد ،لرضد فلدرل لىد ،لللللللل
رض فلدرلف ت،لرض فلدرق سنلى تلدرفهو،لرض فلدرق سنلى تلدراولىدن،لرت دونللل

 لدلم  ويدد تلردلخددبردتلردد ىللل للىجددالاردد لضدد فل لي ددلوىلدرل صددلى لر قدد للل
 مالاللدلأطف م.

 لدنليدددديلتحمددددول2011راوددددبتلودددديليدددديلل)رلالليصددددثفت،لرمو دددد  لدرب دددد ع،لل 
  د  تللدر م تلدر ق لىالرد رعلدةى قدالدرف ب دالمد لقصدوسلدلا ليد  لردلا سد لحلىدتلللللللل

ئددديل  دددلثلىوللد لي مدددادرثفددد لادلدةى قدددالدرف ب ددداليددديلضددد فلردضدددحلئدددتل ستدددالل
ومد لتح دال  د  تليديلقصدوسلئدتلىم لىد تلللللللللدريلىةدالدالىثدالمدا.للللدلمثتدتلييلد لقي م

ومدد لتحظهددبتلدة سد لرضدد فلدرقدد سنلى ددتلدرل ددبالى ددتلدلمددثتدتلردرلملىددنلملىةهدد .للل
لأطفدددد ملارىلدةى قددددالدرف ب ددددالرتددددو لصدددد وم تلللدنلدلرلى سيلىدددد لر ددددلىجم ن سد ددددال

 رلىدالليديلدرق م لىدالدر لللئ ب د ألحلىدتل  د   لدلم د ق لللللدلا ليد  ل  سدولىاللرص وم تلئدتلل
ر ليحددلتلريدديلضدد فلدلمقدد سنلى ددتلدلا ليدد  لردراولىددنلرفددانللطو  ددالرتددن د ل ستددالل
ضددد فلدلا ليددد  لو مددد لزد تل ستددددال ددد نلدةى قدددالدرف ب دددداللر اتدددنلى دددتلمدددد  لللللللل
دلخ صددلىالضدد فليثدد مبتهولل لدلمودقددفلدرل  لىملىددالرصدد ومال   دد مولدلمددثتدتلتحرللل

،لدلميحد  الدلم برضدالى دلىهولرىد ملللللدلأم   للدلمبتيثدالم لمهمدالدلمث دو ليدةهولت  لىمهد لللللل
دةحلف ظلم  ليد مهوللهد لرفدانلو ئلىداللريديلسدولئهدول لح تدالي  دال رد لتدوئتلللللللللللل
تددولمدد  نلتحسةدد للىم لىدد تللدرددل  ولر ردد لد ددل  دمليدد ل ددثتلد ليدد مهوليدديلدلخدد س لللللللللل
ريجددد مهول رددد لدرلددد س سلم رةمددد ا لردرصدددوسلردلأ ددد  ملردةىلمددد  لى ددد للدرةيحددد كللل

يق س داللل– لىوليودقفلدرل  ولريدة هولئدانللزيةلىدالتحطدوملللللدرل ىلىولرتةلرد ل  دم
رفهولطيلى دالدلمهمدالتحرلدلميحد  الرتق لىد لدلمدثتدتلدلميحدللالدردتيللالىيقداللللللللل–م ر     ل

للل.لهد لم لميحد  الدلم برضدال لدلموقددفلدرل  لىمد لممد ل  دد ى مولتحوثدبلى د لدراولىددنللللللل
تحخددبلئددتللىم لىدد تللقصددوسللئ ب دد أ دد ق لردرلدد وبلردد ىلدلملدلا ليدد  ر ددبتي لمقصددوسل

لأردودنلرلدلأرضد الللددة سد لردرلملىلىنلم لدلخص   لدلمملىدننلرلأ دلى للو لأ د  ملرللل
ردلأحج ملردلأرزدنلرتل سبلىم لى تلدة سد لردرلملىلىنلم لدلم سو تلدة لىالم ستال

)رلالليصدثفت،لمو د  لللل.دةى قالدرف ب الربم لوىلوف لنلتح دللدةودىلدلم ل فا
ل 260،ل2011درب  ع،

 الدزاسات الشابكة 
 :لدزاسات تٍاولت الادزاك لدى الأطفاه المعاقين فهسيا

مدد ئتلمدد  لدر سد ددال  لي بئدداليدد ىلئ ى لىدداللللللل :2009 سد دداليةصددوسلصددلى  ل)لل
مب دد يبيلتدد س  ليقددا ل لتةملىددالم ددضليهدد سدتلدة سد لدريصددبعلردد ىلىلىةدداليدديللللل

لامل د لىدددال لدرلييلىددد لارعلدةى قدددالدر مةلىدددالدري دددلىثالدلمددد يوت ل لدلمددد دسىلدللل
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مم  الدري ب ي.لدىلم تلم  لدر سد الدلمةهبيلدرلجب  ل ل سد الييحد  الدري دت،للل
رقدد لد ددل  ملتصددملىولدعمددوىل ل)يب يلىددالرضدد مثا .لرت و ددتلىلىةددالدر سد ددالللللل

ت ملىددد دلرت ملىددد ن،لق دددمودل  لممدددوىل ،ل حددد دمم ليب يلىدددا،للللل32درف  لىددداليددديلل
ل16  دد الرتحخددبىلضدد مثالتل ددونليدديللل8راوددوس،لل8ت ملىدد دلرت ملىدد نلل16رتل ددونليدديل

  ددد ا.لرم دددغليلو ددد لدر مدددبلدردددنينيلر ددد لللللل8اودددوس،لرلل8ت ملىددد دلرت ملىددد نلتح طددد للل
ئ  رلىدالل- ةودتلر لال هوس.لريم يل يج زل ل  بيلدر سد الئلىمد ل  د :لللل8مموىال

دربر  يبيل ل  د ليهد سدتلدلا سد لدريصدبعلرصد ملدعموىدالدرلجب يلىدالحلىدتلللللللل
مددد لدرقلى  ددد لدرقي ددد لل0.001 لىةددد لي دددلوىلدر لاردددالتوتددد لئدددبرقل دردددال حصددد  لى

ردري ددد علرددد ىلدعموىدددالدرلجب يلىدددال ل لىدددولتحم ددد  ليهددد سدتلدة سد لدريصدددبعلللللل
)درلملىلىددنلدريصددبع،لدرلدد وبلدريصددبع،لردة دديقلدريصددبع ،لرودد ر ليلو دد لللللللل

لدر ستالدر  لىال لت  لدلأم   لملم الرص ملدرقلى ىلدري  ع.ل

تحسددبلد ددل  دمللقلىدد ىلل:لرقدد لمدد ئتلدر سد ددالد ل)ل2014 سد ددالى  دد نل ددو عل)ل
دلأر دد  لدةبولىددال لتةملىددالر  دد لدة سد لدة دد لدةبودد لردد ىلدلمددل  ف للل

يدديلخدديملد ددل  دملدلمددةهبيلللل ددةال11ل-ل9اوددوسلل-تخ ددفليلو دد للل-ىق لىدد أل
تحطفدد مليددل  ف لل10ودد لمموىددالدرلجددب  للرت و ددتلدر لىةدداليدديلممددوىل للل

 دل  يتلدري حثداللل،لد يب يلىدالثالردرث  لىدالمموىدالللىق لى لدلأر لمموىالض م
تح ردتلت دد مول لحدد لييحدد  لالردروصددومل  لدلهدد ال ث ددتل لدلمصدد  سلردلمبدتددو،للللللل
دلمق م ددالدريح صددلىا،لدلاخليدد سدتلو خليدد سلدلميحدد لئددوقلخدد لي ددونلردحدد ،لدخليدد سللللللل

دلميح لت  يد ،لدخليد سلدروسدنلللل-دلميح لخ ف -دلميح لى تلروحالدرلودزنلدلميح لتحي ي 
دخ لىيحبلح ق تلييل فسلدر ونل،دخلي سلدروسن،لدخليد سلسيد لودبدتل لمث قد تللللل 

دخليدد سلىيددوسلدلمود ددول،دخليدد سللللل،لدخليدد سلسيدد لوددبنلردرلق طهدد ،للل5،ل4،ل3،ل2،ل1يبقمددال
،لرتوص تل ل  بيلدر سد الد لئ  رلىالدربر  يبيلوبرىلر بر،لدخلي سلديبعلدلمل ب 

يلدة سد لدة دددد لدةبوددددد للدةبولىدددددالتةمدددد لر  دددددللدرلدددد س  ،لردنلدلأر دددد  لل
 ر م  ق لئ ب  ألتحىط للدعموىالدرلجب يلىال.

مددد ئتلدر سد دددال  لتةملىدددالدلمهددد سدتلللردردددتيلل :2014 سد دددالئ طمدددالدرةود  ددد ل)ل
دة سدولىدددالدريصدددب الرددد ىلدرث ريددد تلاردتلدةى قدددالدر ق لىدددالدري دددلىثا.لرطيقدددتللللل

 دسىلدة ويلىددال لدر سد ددالى ددتلدرث ريدد تلاردتلدةى قددالدر ق لىددالدري ددلىثال لدلمدد
ي  ةددددال درددددبى ل لمح ئ ددددال درقصددددلىو ل لدلمم  ددددالدر بملىددددالدر دددد و  الردريدددد رغلل

 لط ريالتملدخللى سميلمثب قالقص  ا،لرتملتق لىمهيل  لمموىل ل20ى  ميل)
يل دددد ر يل لدر دددد  ل)مموىدددداليب يلىددددا،لرمموىددددالضدددد مثا .لر ث ددددتلتح ردتللل

،لرمب د يبيلتد س  لرلةملىدالدلمهد سدتلللللدر سد ال ليقلى ىل ئبر لبي لر  سد لدريصدبعل
دة سدولىدددالدريصدددب ا.لرتوصددد تلدر سد دددالر ددد نل لددد  بيلريةهددد ،لرتدددو لئدددبرقلمددد للللللل
دعمدددددوىل لدرطددددد مثالردرلجب يلىدددددالى دددددتلدرقلىددددد ىلدري ددددد عللمقلىددددد ىلدلمهددددد سدتلل
دة سدولىدددالدريصدددب الرصددد ملدعموىدددالدرلجب يلىدددا،لومددد لتحرضددد تلدر سد دددال لللل

تح دللط ري تلدعموىالدرلجب يلىدال  لتةدوالدلمهد ملللل ل  جه لتح اليم يلتف تل  يل
ردرلدددد س ي تلرتدددد سته ليدددديلدلأ دددده ل  لدلأصدددد نلرودددد ر لدرثب قددددالدرددددتيلتمللل
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درل س نلمه ،لردرتيلتحىثتلئبصاللأئدبد لمد  لدعموىدالر ل يد لئلىمد لتدثت لدلمهمدالللللللل
يدددديل دددد لر ددددلف تلردة سد .لرتحرصددددتلدر سد ددددالمطددددبرسنلدلاملمدددد ملم رلدددد س سللللللل

در يتدد للهدد  لدرفةدداليدديلدرث ريدد ت،لرضددبرسنلد ددل  دمل ددي لدرددل  وللدرليح لىصدد ل
ردرو ددد   لدرل  لىملىدددالدلمة  ددديال لى هددد لم  ودىهددد لو ددده ل)دةبولىدددالردر دددم لىالللللل

لردريصب ا .ل

مد ئتل  لدر يحدفلىديلئ ى دالمب د يبيل س د  عللللللل .لردردتيلل2016 سد الم  بلىق ل)
   لرلارعلدةى قدددال لتةملىدددالدة سد لدلاتلمددد ى لدلايجددد م لمددد لدلأطفددد ملدر ددد لللل

 لطفدديليدديلدر دد    للل80در ق لىددالدري ددلىثال لئصددوملدردد يبي،لت و ددتلىلىةدداليدديل)للللل
-9رارعلدةى قالدر ق لىالدري لىثال لئصدوملدرد يبيل،لتدادر لتحىمد سموليد لمد ل)لللللل

مدة لل10 لى ي ألتملتق مهول  لتحسمدولمموىد ت:لدلأررد لمموىداليب يلىدا)تح ل)للللل12
   ا تحطف ملى    لل10ل–مة لل10 لىالض مثال)تح ل)   ا لتحطف ملى    لردرث ل10ل–

  دد ا لتحطفد ملي د ق لىق لىد ،لسدم دداللللل10ل–مدة لل10،لس رثدالمموىداليب يلىدال)  ل)للل
  ددد ا لتحطفددد ملي ددد ق لىق لىددد ،لرت و دددتلتح ردتللللل10ل–مدددة ل10ضددد مثال)  لتطدددول)ل

در سد دداليدديلد ددليلى نلدة سد لدلاتلمدد ى لدلايجدد م ل) ىدد د لدري حددت لردربر دد يبيللللل
ةس   عل) ى د لدري حت ،لرتحظهدبتلدرةلد  بيلئ ى لىدالدربر د يبيلدةس د  عل لتةملىدالللللللد

دة سد لدلاتلمدد ى لدةيجدد م لرددد علدلأطفدد ملارعلدةى قدددالدر ق لىددالدري دددلىثال للللل
لئصوملدر يبي.

 :ًلدزاسات تٍاولت التهاون الحشي لدى المعاقين فهسيا
مد  لللتهد ال  :Hong, M - Young; K, Jin – K.; Kang T, (2007 سد دالل
دلمبدح لدلأررلىالرلثدو بلق  مداليبت لىدالردلم  لدلمم س د ليديللللللللد لرصفلدر سد ا

ردلمل دددد  نللدرف ب ددددا   دددد لدلا ددددلج م تلدر دددد وولىالرلأطفدددد ملارعلدةى قدددد تللللل
در ملىقالر مةيه تلدة لىا،ليولدراولىدنلى دتلدرل  يد لدة د لر ثفد لمد لاأليديلللللللل

دلم  مدددد لدرددد  يل  بئدددونلدرثفددد لتلىددددً دللللتحنلرو  دددتلدرةلددد  بيلتيحدددتلد لللللدة سد .
يم ددةهولتف ددتل دد و لاردد لدرثفدد لميحدد  لتحوثددبل قدداليدديلدلأ دد  صلدردد  يلظللل

ل  و ودلى تل سد الم رثف .لريولار ،للالتندمليوسوقلىالق  مالدرل قينلييح  ا.

  لدرل دبالى دتلئ ى لىدالدربر د يبيلللللردردتيلمد ئتلللل: 2016 سد الس  لىي در  مل)
ب ددددالدرل  يدددد لدة دددد ل لتةملىددددالدلمهدددد سدتلدلاتلم ىلىدددداللدلمقددددا لدرقدددد  ولى ددددتل  

ردر ق لىدددالر لييلىددد لارعلدةى قدددالدر ق لىدددالدرقددد م  لر دددل  و.لرت و دددتلمموىددداللللل
ت ملىدد دأ،لتملدخللىدد سموليدديلي س ددالدراملىددالدرف ب ددالم ددب لتهلىةددالللللل20دري ددتليدديلل

ميحي لدرقة طب.لرتحى تلدري حثالمب  مد ل قدوملى دتلدرل  يد لدة د ل)يديلخديملللللللل
طيالى تلدر سد  تلردري والردلميحدبرى تلدلمل  قدالبموضدوالدري دت لرت س  داللللللدلا

يددديلخددديملم دددضل  دددادتلىجلى تلدرلددد س سلدرةيحدددثال)دردددل  ولدرل ددد ر  ،لردردددل  ولللل
م لأقبدن،لر نلدلأ ردسلدرقص لدلا لقصد  لىا .لرتطدمةتلتح ردتلدري دتل) يقلىد ىللللل

  لطيقددتلقي لىدد ألرم دد   أللدلمهدد سدتلدر ق لىددالدلمصددوس ،لر يقلىدد ىلدلمهدد سدتلدلاتلم ىلىدداللل
ى دددتلمموىدددالدري دددت.لرتحظهدددبتل لددد  بيلدري دددتلرتدددو لئدددبقل دمل حصددد  لى ألمددد للللل
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يلو ث ل ست تلتييلى لمموىالدري تل لدرلثيلىق لدرقي  لردري  علرصد ملل
درلثيلىينلدري  ع.لرم دل د ملى دتلئ ى لىدالدربر د يبيلدرقد  ولى دتلدرل  يد لدة د للللللللل

درف  ردددال لتثدددو بلر  ددد لدلمهددد سدتللم  دددل  دملم دددضل  دددادتلىجلى تلدرلددد س سلل
لدلاتلم ىلىالردر ق لىالر لييلى لدلم  ق لىق لى لدرق م  لر ل  و.

م  ل    لمس سلدر دي لل :لردرتيلم ئتلد ل2018)لJi-hyun,C سد الت لم  يلل
ديمدد ى لر ل  يدد لدة دد لئلىمدد ل ل  ددينلم لم  يددالدة ددلىال،لرتفدد ىيتلدلأقددبدنل،للللل

:لدسةد لىيحدبلطفديأللللرت دوتلدر سد داليديلىلىةداللللدلو  دتلي دلمبن.لللرتح دللدلمهمال،لري ل ا
ل60 دةالي دج ونل لمد  لدر سد داللمد نللللللل13  لل7تادر لتحىم سمولمد للي  ق ألئ ب  أل

تح ددد ملىو.ل ل دددونلدر دددي لديمددد ى لل8 قلىقدددالت  دددا،لسدددياليدددبدتل لدلأ ددديواللمددد نل
  دنلردرلف ىد للل يح طأ لل تلدلم  يالدة لىالريهد سدتلدرلل24ر ل  ي لدة  لييل

رتمليولتحقبد هو.لتملد ل  دملي فلت ب فلدةودىلدرقصتلرل   د لدلموضدوى ت.للل
يقلىدد ىلدةددودىلدرقصدددت،لريقلىدد ىلدر  ددنلدرلفدد ى  لريقلىددد ىلدلأ دللللللللد ددل  دمل

درةلد  بي:لم د لدر دي لبمجموىدالللللوص تلدر ة عل لتقلىلىولي لقي لدرةيحبلردلمل م ا.لت
رلف ىد لمد لدرة دبدل،لريهمدالتح دلل  دةتللللللدرل  ي لدة  ،لردلم  يدالدة دلىا،لردلل

 .لم ةضد ئال  لارد ،لتحود   لتح دالتملدةفد ظلى دتلمسد سللللللللP <.05ميحد  لي  دوظل)لل
تح دد ملىو.لدلخيصددا:لدر ددي لديمدد ى لر ل  يدد للللل4لمدد نللدرللي دد در ددي ل لدخليدد سلل

دة  لمولر لى الئ  رالر لو  ل لدلآس سلرلىسلئق ليديلخديمليهد سدتلدلم  يداللللل
لرر يلتح طً لييلخيملتوئتلدرلق لى لردرل س نل لمموى تلدلأطفد مللم ةح  ى،

 در  يللأل تونل  لتف ى لم لدلأقبدنلرسمثهولم ةلى نلدرلىويلىا.دلم  ق لئ ب  أل

 ,Ashori, M. r,  Zarghami, E.b,  Ghaforian, M.c,  Jalil-Abkenar سد ال

S.S(2018: درل  يدد لدة دد لى ددتلللل  ل سد ددالتدد ستلدرلدد س نلى ددتلللردرددتيلمدد ئتللل
يددددد ىلدلا ليددددد  لردلمهددددد سدتلدةبولىدددددالرددددد ىلدرثدددددي لدلمصددددد م لبمليزيدددددال درن.للل

.لدرللي د ل ياليب  ليولتصدملىولدلاخليد سلردردل  ولدري د علرلللللي ل  ي ألدلمةهبيل
ط ري ليديلدرد ووسل  د  ونليديليليزيدال درنليديلي س دل للللللللل28رو نلدلميح سوونل

رثددددي لميحدددد  لىيحددددود  ل  لمموىدددد تللللد ددددلثة  لىل ل لطهددددبدن.لتملتق ددددلىولدلل
ط ريًدد .لتملتقدد  وللل14ردرلجب يلىددالرو  ددتلودد لمموىددالتل ددونليدديلللللللدرطدد مثا

ت  ددد تلر مجموىدددالدرلجب يلىدددا،لملىةمددد لظلتل دددينللل10تددد س نلت  يددد لح ددد لي تدددالل
لStroopدعموىدددالدرطددد مثالمددد دلدرلددد س ن.لتملد دددل  دملدخليددد سلو مدددالدر دددونللللل

ي سلدر ف لنلدةبولىدالرقلىد ىليد ىلدلا ليد  للللللاخللBruininks Oseretskyردخلي سل
ى لىهد لللردلمه سدتلدةبولىالر ىلدرثي .لرق لتمل  لى لدريلى   تلدرتيلتملدةصوم

  لدخدددليالوددديتلمددد ليددد ىلدلا ليددد  لردلمهددد سدتلدةبولىدددال للردظهدددبتلدرةلددد  بي
ل .لدلمة قيحا:لتح ىلدرل س نP <0.0001دعموىالدرلجب يلىالم  لدر رسدتلدرل س يلىال)

ى ددتلدرل  يدد لدة دد ل  ل  دد ليدد ىلدلاملمدد ملردلمهدد سدتلدةبولىددالر ثددي للللللللل
دردد  يل  دد  ونليدديليليزيددال درن.لردد ر ،ليم دديلتحنل  ددونلر لدد س نلى ددتلدرل  يدد للل
دة  لمس سل يج ملىالى تلي ىلدلا لي  لردلمه سدتلدةبولىالر ثي لدرد  يل  د  ونللل

لييليليزيال درن.
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تهد المد  لدر سد دال  لللل  :2018)لJi-hyun,C, Kim, H سد الت لم  ي،لولىول
در قلىقدالردرلف ىد للللدلمهد سدتلدةبولىدالل رل  يد لدة د لى دتللللدر ي لمي بئالت ستل

لئ ب ددادلاتلمد ى لردر  ددنلردد ىلتحطفدد مليدد لقيدد لدلم س دالدردد  يل  دد  ونليدديل ى قدداللل
:لتحسم دددالتحطفددد مليددديل ددديلسددديال  لصدددسل دددةودتلتملتيحددد لى لللللرو  دددتلدر لىةدددا

رمددول دد س ل لدسددنيلىيحددبلت  دداليدديلدر ددي لديمدد ى للللل ب ددائ صدد ملهولمدى قدد تل
لدر دي لل ل دونل.لدلأ ديوالل لردحد نلر ل  ي لدة  ،ل لونل قلىقالر  لت  الريدبنلل

لدلأقدبدن،للرمحدوس لليلودز ال   رلىالحبولىالتح يحثالييلدة  لر ل  ي لديم ى 
درةلدد  بي:لم دد لللرتوصدد تل.يوضددوالم دد ليبتيثددالح ددلىالري ددبحلى تلئةلىددالرتح يحددثا

تدد خ لدر ددي لدة دد لبمجموىددالدرل  يدد ،لظلت هددبلدلمهدد سدتلدةبولىددالدر قلىقدداللل
م  يحدثاللدر  دنللردرلف ىد لدلاتلمد ى للللتد سبلوديليديلللر ميح سو لز   دتلويتن،ل

در ي لديم ى لدلمل  ي للى تلدرب ولييلتحن  لدلا لةل  :p <.05)لدرل  ي لدة  
  ونلييل ى قالامةلىالظل  هبل  ةً ل يج ملًى ليولتحطف ملي لقي لدلم س الدر  يل  

 لدلمه سدتلدةبولىالدر قلىقا،لئق لتحظهبلت ستًدل يج ملًى لى تلدرلف ى لدلاتلمد ى لل
ردر  دددن.لقددد ل  دددونلدر دددي لديمددد ى لر ل  يددد لدة ددد لطب قدددالتددد خ ليملىدددولللللللل

ل.دلأطف ملارعلدةى قا

 :تعكيب عمى الدزاسات الشابكة 
 دةى قددددالدرف ب ددددالردددد  هولقصددددوسل لىم لىدددد تلدلا ليدددد  للللدنلدلأطفدددد مليدددديلارعل

 ردلا سد .
 دنلدردددبرديبيلدرل س يلىدددالدلم دددل  يال لدر سد ددد تلدر ددد مقال ددد ى تل ل  ددد ل

،ل2014 سد ددالى  دد نل ددو عللل،لر2009 سد دداليةصددوسلصددلى  لللدلا سد لردد  هولو
 .2016 سد الم  بلىق ل،2014 سد الئ طمالدرةود   ل

 دنلد ددل  دملدرل  يدد لدة دد ليددولمدد  لدرفةددالدلأطفدد ملارعلدةى قددالدرف ب دداللللللل
   ى لى تل   لدر ثتلييلدلميح يتلدلم بئلىالردلاتلم ىلىالردلمه س الرد  هولل

 ،لر سد ددالى  ددوسعلل2018)لJi-hyun,C, Kim, Hو سد ددالتدد لمدد  ي،لوددلىوللل
 . 2018)لJi-hyun,C،ل سد الت لم  يلللAshori, M. r.& etal 2018ردخبرنل

 لالتوت ل سد ال لح ر لى مة لتة رردتليدلاتدتلدر سد دالدة رلىداليدولدلم د ق للللللل
 ئ ب  أ.

 ل:رتلطمي : اجساءات الدزاسة 
 يةهبيلدر سد الردرلصدملىولدرلجدب  لردلأ د رلىنلدةحصد  لىالدردتيلد دل  يله للللللل

 دري حثل ل ل  لى لري  يالدريلى   تلحلتلتوص تلر ةل  بي
 .دخللى سلىلىةالدر سد ا 
 تثيلىينلمموىالييلدلأ ردتلر ل قينلييلدرل  ئالم لدعموىل ل)درلجب يلىدالل

 ردرط مثا ،لرو ر لرقلى ىليلاتدتلدر سد ا.ل
 .  خثودتلتخثلى لرتةفلى لدربر  يبيلدرل س 

ل:ريم يلتة رملار لم ريحب لردرلوضلىحلى  لدرة ولدرل ر 
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 :وٍهج الدزاسة والتصىيي التجسيبي 

 :وٍهج الدزاسة 
ق  ولى تلدرل  ي لدة د لللحلىتلتحنلدر سد الدة رلىالق  مالى تل تبدللمب  يبيل

،لومدلاتلتد مولللدةى قالدرف ب الدري لىثار ىلدلأطف ملييلارعللدة سد رل   ل
ربم لد اليديلدرصد ومالبم د نلديجد  لضدي ليب يدتلتد ملمد لدعموىدالدرلجب يلىداللللللللللل

رلدتليم ديلدنلتداسبلئدتلدلمدلاتللللللردعموىالدرط مثالئتل لىولدلمدلاتدتلدر خلى دالدلل
ل مبمطددي ل  دديتلرددي ضلدلمددلاتدتلدر خلى ددالودد رلللللائقدد لق يددتلدري حثددللل،درلدد مول

،لريدديلي ددلوىلدة سد لري ددلوىلدردد و لل  لت  ددنلدلمددلاتلدرلدد مولمحدد لدر سد ددالل
مة لئ لمةهبيلدلمة  نلر  سد الدة رلىالمولدلمةهبيلدرلجب  ل،لرق لق دمتلدر لىةدال  للل

 ليب يلىددالردلأخددبىلضدد مثال،لرم دد لمح ررددالم   ددله ل لللممددوىل :ل حدد دمم
دلمددلاتدتل دد رفالدردد وبل،لتملت ددب ضلدعموىددالدرلجب يلىددالر مددلاتلدرلجددب  لللللللل
)دلم لق  لرمدولدربر د يبيل،لملىةمد لظلتل دبضلدعموىدالدرطد مثاللهد دلدربر د يبيل،للللللللل
لحلىدتلو  ددتلبمث مددالمحد لتقدد ىل لضددو ال لدد  بيلدرلجبمداللم بئدداليدد ىلئ ى لىدداللل

 .دةى قالدرف ب الدري لىثار ىلدلأطف ملييلارعللدة سد دربر  يبيل ل   ل

 :إجساءات الدزاسة وخطواتها 
ارعلدةى قداللمدتبدلل سد الد لثيىلىالى دتلىلىةداليديلدلأطفد مللللللاق يتلدري حث
ل،طف لبم س الدراملىالدرف ب البم  ةالمدنيل دو فللل 20قوديه ل)لدرف ب الدري لىثا

 ل ةال،لر لىولدلأطف ملييلئةدالدرقد م  لر دل  ول،للللل9-6رتبدرحتلتحىم سمولم ل)
لارعلدةى قدددالدرف ب دددالرلأطفددد ملدلا سد لملثيلىدددينليقلىددد ىلللارقددد لق يدددتلدري حثدددلل

ل:لرل بال لرار لللادرق م  لر ل  ول)ل ى د لدري حث
 لر ىلمالاللدلأطف م.دة سد لدة  لي لوىل
 لدة سد لدة دد قدد لدردد ست تلى ددتليقلىدد ىللدخللىدد سلدلأطفدد ملدة صدد  لى ددتلتحل

ل .6ردرط مثالن=لل،6)درلجب يلىالن=لل12رلى و ودلدر لىةالدرةه  لىا،لردرتيلقوديه ل

  :اختياز أفساد العيٍة الٍهائية 
 لطفددد ليق دددم ل12رت و دددتلدر لىةددداليددديل)لل،تملدخللىددد سلتحئدددبد لدر لىةدددالدرةه  لىدددال

ل.م رل  رعلى تلمموىل ل ح دم ليب يلىالردلأخبىلض مثا

  .)إجساء التهافؤ بين لدىوعتي الدزاسة )الضابطة والتجسيبية 

مدتبدللدرل  ئالم لدعموىل ل ليدلات يلممد لدر مدبلدردنينيللللللاق يتلدري حث
رد ددددل  يتلدلمقددد  لىسلادتلدرصددد اللللي دددلوىلدة سد لدة ددد ،لرلر  ددديالدرددد و ل،ل
لدعموىل .ر تبدللدرل  ئالم ل،لر  لى ل ل  جه ل،مل  لدلملاتدت

 :الكياض الكبمي
لدلم د ق لئ ب د أللى دتلدلأطفد ملللدة سد لدة د للملثيلىدينليقلىد ىللللثدالق يدتلدري حل

تحىطدددد للممددددوىتيلدر سد ددددال)درلجب يلىددددالردرطدددد مثا لقيدددد لتثيلىددددينلدربر دددد يبيللللل
ل.درل س  
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 :تطبيل البرٌاوج التدزيبي 

رلأطفد ملارىلللدرل  يد لدة د للتملتثيلىينلدربر  يبيلدرل س  لدرد عل قدوملى دتلللل
تحىط للدعموىدالدرلجب يلىدالى دتليد ىل دهب يلتقب يد أللللللللدةى قالدرف ب الدري لىثا

لم.ل2019/لل2018خيملدر  ملدر سد  ل

   :الكياض البعدي 

درقددد م  لدلم ددد ق لئ ب ددد أللرددد ىلدلأطفددد ملللدة سد لدة ددد تملتثيلىدددينليقلىددد ىلل
د لهدد للتثيلىدددينللر ددل  ولى ددتلممدددوىتيلدر سد ددال)درلجب يلىددالردرطددد مثا لىقددنلللللل

يدد ىللرل ددبالراردد للمق س ددال لدد  بيلدرقلىدد ىلدري دد علم رقلىدد ىلدرقي دد للل،لدربر دد يبي
لت سلىدبلدربر  يبيلدرل س  .

  :الكياض التتبعى 
دةى قددددالدرف ب دددداللردددد ىلدلأطفدددد ملارىللدة سد لدة دددد للتملتثيلىددددينليقلىدددد ىلل

ل، لم دد ليددبرسل ددهبليدديلد لهدد للدربر دد يبيلللللا)تحىطدد للدعموىددالدرلجب يلىددلللدري ددلىثا
رحلدتل ل ود للل،لر للم بئالي ىلد دلمبدسلئ  رلىدالدربر د يبيلدرلد س  لدلم دل  ملللللرا

تح الظل  الد ل   الم  لد له للدربر  يبيلحلىتل دتلدلمق س دالمد ل لد  بيلدرقلىد ىلللللل
 درللي تلر ل  بيلدرقلى ىلدري  علر مجموىالدرلجب يلىا.

   :تحمين البياٌات وتمليصها 
ل، ددد رلىنلدةحصددد  لىالدلمة  دددياللتمل  لىددد لدريلى  ددد تلرت  لىصددده ليددديلخددديملدلألللل

لسولصلى  التوصلى تلدر سد ال لضوللدرةل  بي.ل،لرية قيحله ،لرد ل يصلدرةل  بي

   :الأساليب الإحصائية المشتلدوة 
بم  يالدريلى   تلدرتيلتملدةصوملى لىهد لم  دل  دملمموىدالللللاق يتلدري حث

  دددومليددديلدلأ ددد رلىنلدةحصددد  لىالم لاىلمددد  لى دددتلحنيدددالدردددبرديبيلدةحصددد  لىالر لللل
لرمت:لدةص دسلدر يحبرنللSPSS/PCدلاتلم ىلىالردلم برئالدخلص سدأ

 در سد الرد ردتي  ييتلدلاستي كلة   لص قلرسي تليق  لىسل. 
 رقلىمدددالدخليددد سليددد نلر دددلنيلري  يددد لر   وو دددونللللZلاخليددد سل لاردددالدرفدددبرقللل

تحسةدد للدلم  ئةددالمدد لدعمددوىل لدرلجب يلىددالردرطدد مثال لللل،ر لىةددل لي ددلق ل 
لدخلي سلص الم ضلدرفبرض.

 دخليدد سلر   وو ددونلرقلىمدداللZ يدد نلر ددلنيللاخليدد سل لارددالدرفددبرقللللللردخليدد سلل
لر لىةل ليبتيثل ،لرار لتحسة للدخلي سلص الم ضلدرفبرض.

  عيٍة الدزاسة 
دلم دد ق لئ ب دد ألتملتثيلىددينل تددبدلدتلدر سد ددالدة رلىددالى دد لىلىةدداليدديلدلأطفدد ملللل

بم س ددالدراملىددالدرف ب ددالبم  ةددالمددنيل ددو ف،لرقدد لتمل  لقدد للتحئددبد لدر لىةددالى دد للللللل
ليبح ل :

 ىيحدبنلتحطفد مليديلئةدداللللدسةلد لل:لتمل خللىد سلىلىةدالدر سد دالرىدد  م للللدلمبح دالدلأررد لل
 ل دةال،لل9-6ىمد سمولدرنيةلىدالمد ل)لللل،لرق لتبدرحدتلتحلدةى قالدرف ب الدري لىثا

لل.وم لتح اللالتوت لر  هول ى ق تلتحخبع
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 لردلم  ئةدالمد لتحئدبد للللدة سد لدة د لرتملئلىهد لتثيلىدينليقلىد ىللللدلمبح الدرث  لىا:ل،
لدر لىةال لدر مبلدرنيني،لر  يالدر و ل.

لرق لتملتق لىولتحئبد لدر لىةال ر لمموىل :
 لدةى قدالدرف ب دالدري دلىثالللتحطف مليديلارىللل6دعموىالدرلجب يلىا:لرتل ونلييل

لتملتثيلىينلدربر  يبيلدرل س  لى لىهو.
 ظللدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثاتحطفدد ملارىلل6يدديلدعموىددالدرطدد مثا:لرتل ددونل

ل ل بضودلر بر  يبيلدرل س  لدر علت بضلرالتحئبد لدعموىالدرلجب يلىا.

ل:ىلىةالدر سد الدربدمةالبمجموىالييلدر م تلرم لدت مترق ل
 ةا.ل9-6تبدرحتلدلأىم سلدرنيةلىالم ل  
 لرمددولمدد ر ل  ددونلضددميلئةددالدرقدد م  ل68–ل55تبدرحددتل  دديالاودد  هولمدد لل،

 ر ل  و.

رت  دددسلدريلى  ددد تلدةحصددد  لىالدلخ صدددالم لم  ئةدددالمددد لدعمدددوىل ل لت ددد للللللل
لدلخص   ،لردرتيل ةوض ه لئلىم ل   :

 ) التهافؤ بين لدىوعتي الدزاسة ) التجسيبية والضابطة : 
ق يتلدري حثل لم رل  ئالم لدعمدوىل لدرلجب يلىدالردرطد مثال لمموىداللللل

لييلدلملاتدتلم :
 .لي لوعلدر و ل
 در مبلدرنيني. 
 . ي لوىلدة سد 

ر ل قددينليدديلت دد ئالتحئددبد لدر لىةددالدرلجب يلىددالرتحئددبد للللللارقدد لد ددل  يتلدري حثددل
لدعموىالدرط مثال خلي سلي نلر لني.لرئلىم ل   لملى نلار :

 :العىس الزوني 
ممديلتدادر لتحىمد سمولمد للللللردرط مثا تمل خللى سلتحطف ملدعموىال)درلجب يلىال

،للدرلهلىةددا ليبدحدد لدلم دد قلئ ب دد أل للرمدد لدلمبح ددالدرددتيل  ددونلئلىهدد لدرثفدد للل6-9)
لم ر ل  لجلىنلربر  يبيلدرل  ولردرل س نل.

 ست تلدعموىل لدرلجب يلىال لر لارله لر فبرقلم ليلو ث تلستنل لللقلىول)1)ملت ر
للللردرط مثال لدر مبلدرنيني

لي لوعلدر لارا للمموالدربتنليلو  لدربتنلنلدعموىا
للل6لدرلجب يلىا

ل تل دراللل
للل6لدرط مثا

 لىدد ملرتددو لئددبرقل درددال حصدد  لى لمدد ليلو ددث تلستددنلللللللل1 لطددحليدديلتدد رمل)لل
درنيني،لرمد دل د ملى دتلت د ئاللللل درلجب يلىالردرط مثال لدر مب ست تلدعموىل ل

 دعموىل ل لدر مبلدرنيني.
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 : وشتوي الرناء 

 ل ستددالى دد ليقلىدد ىللل68–لل55تبدرحددتل  ددنلاودد للممددوىلتلدر لىةددالمدد ل)لللل
 ل،للرتمل خليدد سل لارددالدرفددبرقلمدد لللدلخ ي دداملىةددالر دد و لل لدرصددوسنللل– ددل  فوس ل

يلو ددث تلستدددنل ستدد تلدعمدددوىل لدرلجب يلىددالردرطددد مثالر ل ودد ليددديلت ددد ئاللللل
لدعموىل ل.

 لر لارله لر فبرقلم ليلو ث تلستنل ست تلدعموىل لدرلجب يلىال لقلىول)2ت رم)
لردرط مثال لي لوىلدر و لل.

لي لوعلدر لارا لمموالدربتنليلو  لدربتنلدعموىا
لللدرلجب يلىا

ل تل دراللل
لللدرط مثا

 لىدد ملرتددو لئددبرقل درددال حصدد  لى لمدد ليلو ددث تلستددنلللللللل2 لطددحليدديلتدد رمل)لل
 ستدد تلدعمددوىل لدرلجب يلىددالردرطدد مثال لي ددلوىلدردد و ل،لرمدد دل دد ملى ددتلللللل

 ت  ئالدعموىل ل لي لوىلدر و ل.

  الإدزاك الحشي والدزجة الهمية :وهازات 
دة سد لدة دد لرلأطفدد ملارعلدةى قددالدرف ب ددالدري ددلىثالللتملتثيلىددينليقلىدد ىلل

رح د  ل لاردالللل)دى د لدري حثا لى تلويليديلدعمدوىل لدرلجب يلىدالردرطد مثا،لللل
درفبرقلم ليلو دث تلستدنل ستد تلو للىهمد لى د لدلمقلىد ى،لرارد لر ل ود ليديلللللللللل

 ي  سلمموىتيلدر لىةال لم دلدلملات.

 لر لارله لر فبرقلم ليلو ث تلستنل ست تلدعموىل لدرلجب يلىال لقلىول)3ت رم)
ل.دة سد لدة  لردر ستالدر  لىالردرط مثالى تليقلى ىل

لنلدعموىالدلأم   
يلو  ل
لدربتن

مموال
لدربتن

U W Z 
ي لوعل
لدر لارا

لدر ستا
لدرلجب يلىا
لدرط مثا

ل25.5ل7.75ل6
ل تل درال-1.26ل31.5ل10.5

ل29.5ل5.25ل6

 لىدد ملرتددو لئددبرقل درددال حصدد  لى لمدد ليلو ددث تلستددنلللللللل3 لطددحليدديلتدد رمل)لل
دة سد للقلىدد ىلدر ستددالدر  لىدداللمل ستدد تلدعمددوىل لدرلجب يلىددالردرطدد مثالى ددتللللل

 .دة  
 : أدوات الدزاسة 
 : أدوات ضبط العيٍة 
 ( :3122بيٍيه الإصداز الخاوص )صفوت فسج ، -وكياض ستاٌفوزد 

 رد ست تل  دنلللل0.98رل0.95رتبدرحدتليد لمد للل:لي  ييتلسي تلدلات  قلدرد دخ  ل
للما بدتلدر ودي لدلخم ا.ل0.92در ل0.95در و ل،لرم 

 ريخليددددد سدتلدرفبىلىدددددالرريخليددددد سلوددددد ييأللل:ي ددددد ييتلدرلجن دددددالدرةصدددددفلىال
خلي سدتلدر ف لىالر تلدر ف لىالردلم لصبنلو  تليبتف دالمصدوسنلظد مبن،للللرلا

 ليلو دد لي دد ييتلسيدد تلدرلجن ددالدرةصددفلىالم دد لتصدد لىحلللللل4)لر ددالديدد رمل
لدلخث لدلم لى سعلر مقلى ى.ل
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لدرصوسنلدلخ ي ا وضحليلو  لي  ييتلسي تلدرلجن الدرةصفلىاللمقلى ىل ل  فوس لملىةلىال 4ت رمل)

لدلخث لدلم لى سعلر مقلى ىلسي تلدرلصةلىفلدلاخلي سلدرفبى 
ل2.30ل0.98ل  يالدر و للدر  لىا

ل3.26ل0.95ل  يالدر و لل تلدر ف لىا
ل3.05ل0.96ل  يالدر و للدر ف  
ل4.55ل0.91ل  يالدر و للدلم لصبن

 :تحرس لي دد لدلمقلىدد ىلئددتلصدد رس لملى  دد تلتاودد لدلأ دللر دديليدديلللللصدد قلدلمقلىدد ى
صدد قلدلمطددمون،لرصدد قلدادد لدلخدد ست ،لرصدد قلدرل ددو ي،لرتطددميلللمح دد تل

تح طدد للتحرس اردد ل سد دد تل دد ي الر صدد قلدرليزيدد لردرلةيدداعلردر دد ي  ،لومدد للل
لل لا  لص قليةثق لرى مل لىنل لدرلةيالدرل صلى  .

  دري حثال ى د  الحشي لروي الإعاقة الفهسية البشيطة:الإدزاك وكياض            
ح   د تالدلم ل فدالللت ب فلدلا سد لدة  :لىم لىالامةلىدال وتدالئلىهد لدرثفد لدلللل

ل لدرد ي تلدرة د ملدة د للللبمد ل لودئدينليدوللل،لدلم دنيلرتصةلىفه لعلىتل طدف لى لىهد للل
ر   دددنلدلمددد لدرددد رسلدرب لى ددد ل ليملىدددولدلم  ويددد تلدة دددلىالرتف دددتم ل  سدولىددد أ،لللل

ل.درل رق ،لدر م  ،لدريحم دريصبع،لدر م  ،لر لمث لار ل لدة سد ل

دة سد لل-رقدد لصددمولدلمقلىدد ىلرلىقددلىسلتحسمددولدم دد  لس لى ددلىا:لدة سد لدر ددم  للللل
لدة سد لدرل رق لردريحم .ل-دريصبعلدة سد لدر م  ل

 اض: وصف المكي 
 ل ونلدلمقلى ىلييلمموىالييلدلمه ملدرتيلتقوملدري حثالم بضه لى تلدرثفد لل
ردرل ددبالى لىهدد ل ددودلليدديلصددوسنلدرلي مددسلدرلصددوتلدرلتدد رقلي ددل  ي ألحود دداللللللل

 ست تل لح ردالدتقد نلدرثفد لدلمهمدالرد سد لدلمث دو ،لر  ثدتلللللللل3دلخم الرت ثتلل
 ستدالردحد نل لح ردالىد مللللل ستل نل لح رالدرل بالم د لىد نلمحد رلاتل،لر  ثد للللل

درل بالرق لتملتق لىولدلمقلى ىلد لتحسم الدم د  لرود لم د ل ل دونليديلىيحدبنليهد ملللللللل
يهمدالر صديحلدى دتل ستداللأصد للللللل40علىتل صيحل   ر لىد  لىيد سدتلدلمقلىد ىلللل

رم رة دياللأى دتل ستدالر مقلىد ىلللللل10ردقد ل ستدالللل30ى لىه لدرثف ل لو لم  لمدولل
.ل40ردق ل ستالل120و  ل

 :الخصائ  الشيهووترية لمىكياض 

  :صدم المكياض  
 : م بضلدلمقلى ىل لصوستالدلأررلىدالى دتلمموىدالللللق ملدري حتلص قلدا م

مح مد ،لرقد لتملقيدومللللل8دا م لييلتح  ت نلدرصد الدرةف دلىالرىد  موللللييل
ل.%85دريةو لمة يالدتف قللالتق لىيل

 ىة ي لت مل ل  بيلدلاخليد سلتحنلدلاقو د لل لدلملىدندنلدقو د لل لللللل:لملىلىنىص قلدردر
دلاخلي سل،لردنلدرط  ال لدلملىندنللض  ال لدلاخلي سل صيحلدلاخليد سلصد  ق ل،للل
رقددد لد دددل  يتلدري حثدددالمددد  لدرثب قدددالرارددد لماتلىدددنل ستددد تلدئدددبد لىلىةدددالل

رتمل    لدرةصفلدلاى تلدرلقة لتة زرلى لئتلدر ستالدر  لىالر  سد لدة  ،ل
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%يديلدر لىةداللل50%لييلدر لىةالدرتيلتقولدى تلدرو لى ل ل،لردرةصفلدلا  دتل)للل50)ل
ربمق س ددالدلملو دث تلمدد لدرةصددفلدلاى ددتلردرةصددفلللدردتيلتقددولد  ددتلدرو ددلى ل ل

دلا  تلدتطحلتحنلت  لدرفبرقل درالدحص  لى ،لمم ل  ملى تلقد سنلدلمقلىد ىلى دتلللل
 ار  5).لر وضحلت رمللى تلص قاملىلىنل،لرمولي ل   ليا بدلدرل

ل ل  بيلدلمق س الم ليلو ث تيلدرةصفلدلأى تلردرةصفلدلأ  تل)درص قلدرلملىلىنع ل ل وضحل5ت رمل)

لنلدلملات
يلو  ل
لدربتن

مموال
لدربتن

U W Z 
ي لوعل
لدر لارا

ل222ل18.5ل12لدلاى تل
ل0.01ل3.981ل-ل78لصفب

ل78ل6.5ل12لدلا  تل

 :ثبات المكياض 
  اعادة التطبيل:طسيكة 

تملح د  لسيد تلدلمقلىد ىلمثب قدالدىد  نلدرلثيلىدينلحلىدتلقد ملوديليديلدري حثدالللللللللللل
ري  ددولدرفصدد لمدىدد  نلتقدد  بلدة سد لدة دد ليددبنلدخددبىلر يحددب يلطفدديلمف صدد للل

رمدد دلل0.628زيةدتلد دديوى لمدد لدرلثيلىدينلدلارملردرثدد   ،لرقدد لم دغلي  يدد لدرثيدد تلللل
لرثي ت.  ملى تلتحنلدلمقلى ىلى تل ستالى رلىالييلد

 ا ى د :لدري حث :البرٌاوج التدزيبي 

 :بسٌاوج التهاون الحشي 
 قصددد لمبر ددد يبيلدرل  يددد لدة ددد ل لدر سد دددالدة رلىدددالمدددولىم لىدددالية مدددالللللللل
ر ثثالته ال  لتد س نلدلأطفد مليديلارىلدةى قدالدرف ب دالدري دلىثالدىطد للللللللل
دعموىددددالدرلجب يلىددددالى ددددتلدرل  يدددد لدة دددد لماددددبضل  دددد لي ددددلوىلدلا سد ل
دة  ،لردرقلى ملمي ضلدلمه ملردلا يحثالدرلتلييل   ه لدلاستقد للبم دلوىلدلا سد للل

لدة  لرييلسول   لق سدتهولدرل  لىملىا.

 أهىية البرٌاوج والحاجة إليه:
دردتيل

 ى دد ل  دددي الدرثفدد لردلا دددلج ماللملث ي تددالى ددد لتحنلللل  مدد لدربر دد يبيلدةددد ر لللل
،لرتوئتلئبصلدرلف ى لدلاتلمد ى ل ل طد سلحدبلم لىد دلللللار ي   لى تتي ولق سدتال

 .دايياىيلتولدلمة ئ الرار لمليحجلى الى  لدرقلى ملم لأ يحثال
 ع تددالول،لرتح هدددرف ب ددا  دد لدة سد لدة دد لرلأطفدد ملارىلدةى قددالتحمملىدالل

 ل  لىةا.ل ر لدلأ يحثالردربرديبيلدرتيلت  ى لى  ل
 وم لتحنلييح سوالمالاللدلأطف مل لدر    ليديلدلأ يحدثالردلمهد ملدردتيلتةلقد للللللل

مهولييلدلأيوسلدري لىثال  لدلأيوسلدلأوثبلت قلى دلييلخديملدرصدوسلردلمدثتدتلللل
رقلىدددد ململ دددد لدريصددددب الردر ددددم لىالردر م ددددلىالردريحددددملىالوموتهدددد تلتحسةدددد للدل

 دلأ يحثالق ل ا ىل  ل ستالى رلىالييلدلا لي  لردة سد .
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 ت لددبرليدديلتحئطدد لدرو دد   لداييددالر ثفدد ،لردرددتيللردع ددم تلدرصددوسومدد لتحنل
لر  ا.يم يلد ل  ديه ل لتةملىالدر    لييلديود نل

رد ثيقدد ليدديلاردد ل ي ددتلدة تددال ردد ل ىدد د لمدد دلدربر دد يبيلدردد عل قددوملى دد للل
ردرددتيليم دديليدديلخيلهدد لتدد س نلدرثفدد لى دد لدرقلىدد ملللللليدد لدة دد للدرل  د ددل  دمل

ممدد ل  ددينل ددواليدديلدلميدد  سنلللللمددي ضلدلأ يحددثالرئقدد للخثددودتلية مددالر ثثددالللل
لم ل ددفلدلمودقددفل،لر لددلىحلر ثفدد لدر مدد لم  ددلقيرلىالي ددل  ي لحود ددالر ل  ددتلللل

 ل  د لليديلتحتدلللىيلدرلوتلىالدرلى رعلدلمي  بل ل ل فلدلأىم ملدرتيل قوملمهد ل،ل
دلا سد لدة  لردلاستق للم رثف لئتلدرةودح لدرل  لىملىا

 :التلطيط العاً لمبرٌاوج
 : أهداف البرٌاوج التدزيبي 

  مدد لدربر دد يبيلدةدد ر لى دد ل قلىددينلىدد نلتحمدد دا،لرتةق ددول ردد لدلهدد الدر دد مللل
ل.لدةتبد لىاردلأم دال

 : ًالهدف العا 
لدرل  يد لدة د للئةلىد تلله الدربر  يبيلدرلد س  ل)درد عل قدوملى د لد دل  دملللللل 
  ددد لدلا سد لرددد ىلدلأطفددد ملارىلدةى قدددالدرف ب دددالدري دددلىثاليددديلخددديملللل رددد ل

ل.لدلا يحثالدلم ل فالم ربر  يبيلدرل س   

 :الأهداف الخاصة 
ت س نلدلأطف ملييلارعلدةى قالدرف ب الدري لىثالى تلد ل  دملد دادتلىجلىالل

درلد س  لرارد لللدرل  ي لدة  ليديلخديملم دضلدلا يحدثالدلملطدمةالم ربر د يبيللللللل
رل   ليه سدتلدلا سد لدة  لر ىلمالاللدلأطف ملدىط للدعموىالدرلجب يلىال

لرمت:
 دلا سد لدريصدددبع:لرمدددتليهددد سنلد سد لدرثفددد لر مدددثتدتلدريصدددب اليددديلدرصدددوسللل

لردع م تلل
 لدلا سد لدر م  :لرمول  سد لدرثف لر مثتدتلدر م لىالدلم ل فا.ل
 سد لدرثفددد لر مدددثتدتلدلمبتيثدددالع  ددددتيللللدلا سد لدريحدددم لرلدرلددد رق :لمدددولد للل

لدرل رقلردريحو.
 .لدلا سد لدر م  :لرمولد سد لدرثف لر مثتدتلدر م لىا
 :  خثودتل ى د لرتةفلى لدربر  يبيلدرل س 

 :إعداد لذتوي البرٌاوج 
خديمل ىد د لمحلدوعلدربر د يبيلم ةطد سلدرة دبعلردر سد د تلللللللللد لف  تلدري حثا

ارىلدةى قددالردد علدلأطفدد ملل ل  دد لدلا سد للدر دد مقالردرددبرديبيلدرددتيلمدد ئتل ل
لى  لد ل  دملدرصوسلردلمدثتدتلدريصدب الللدىلم ت،لردرتيلدرف ب الدرق م  لر ل  ول

الدري حثدللت،لومد لق يدللدرل  يد لدة د لللرم ضلدرفةلى تلدردتيلتلطدمةه للللردر م لىا
لدرلددتللردلار دد  لل يحدثالدلألدخللىدد سل للئ ب د أللدلم دد ق م لا دل   البم  مدد لدلأطفد مللل

ل فط ه لدلأطف مل.
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 :لذتوي البرٌاوج 
دلا يحددثالردلار دد  للدرصددوسلردع ددم تلرللألددوعلدربر دد يبيلى دد لمموىدداليدديل

درلددتلتةمددتلدلا سد لدة دد لىدديلطب ددينلدةددودىلدلم ل فددالردد ىلدرثفدد ليدديلارىللللللل
درتيلتوح لر ثف لم لا ام ىل لتح دللم ضلدلأ يحدثالللدةى قالدرف ب الدري لىثالر

لمهمددالوتيددال  د لىددالوم ددنزليدد  علم دد ل  دد ملدل ةلهددتلدرةيحدد كلم لردلمهدد ملرىدد  نليدد
رى  نلي لت ونلدلأ يحثالي روئدالرلأطفد مليديلردقدولملىةدلهولدلمةنرلىدالتحرلدلم س دلىالتحرلللللللل

،لر قدد لدرةيحدد كدعلم لىددا،لحلىددتل ل قددتلدرثفدد لدلم دد ى نلم رلوتلىددالتحسةدد للتةفلىدد للل
لدرلوتلىالت سيجلى لحلتل لي تل  ي ل)توتلىالت سيج  .

،لت  دد تلتح دديوىلى لل4 لت  ددالمودقددولل30)ت  ددالسيسددونللنلدربر دد يبيليدديلر ل ددو
ت   تل  لس دتل د ىال لدي  د تللللل4تحرملل تادر لي نلو ليةه لم لسمول  ىال

درل رلىددا،لسددوليدد لمدد ل صددفل دد ىال ردد لصددسلرتحسم دد ل قلىقددال لدي  دد تللللدلاسم ددال
تح   لىالتطولو ليةه لىد  لللرح دتلدرل رلىا.لر ل ونلدربر  يبيلدرل س  لييلسيا

ل.ييلدي   ت
  :الوسائن والأدوات المشتلدوة في البرٌاوج 

دلا ليدد  لردلا سد ل للدضدثبدم تل  د  ونليديللللئ ب د أل  دبدأللأنلدلأطفد ملدلم د قونلللل
ردرصددددوسلردلمددددثتدتلدر ددددم لىالردر ددددبرضلللدع ددددم تلا،لدري حثددددلد ددددل  يتئقدددد ل

يلرص صد ملرليحد لى لم دضلدلا دلى للللللدرلق يملىا،لر  ا لردق لىا،لردر   لس ولرت دو ل
ل.ردر   لدراولىن

  :أولًا: ٌتائج الدزاسة وتفشيرها 
  :ٌتائج الفسض الأوه وتفشيرها 

توتدد لئددبرقل درددال حصدد  لى لمدد ليلو ددث لستددنلللللل ددة لدرفددبضلدلارملى ددتل للل
 ست تلتحئبد لدعموىالدرلجب يلىالرتحئبد لدعموىالدرط مثال لدرلثيلىينلدري  ع،ل

رصددد ملتحئدددبد لدعموىددداللدة سد لدة ددد للدر ستدددالدر  لىدددالدم ددد  ليقلىددد ىلللى دددت
ر ل قدينليديلصد المد دلدرفدبضلتملد دل  دملدخليد سل يد نلر دلني ،لللللللللل.ل لدرلجب يلىا

ل ل ل  بيلار .6ر وضحلدي رمل)

 ل  بيلدخلي سل ي نلر لني لر لارالدرفبرقلم ليلو ث لستنلدعموىالدرلجب يلىالردعموىالل 6ت رمل)
دلا سد لدة  لردر ستالدر  لىالدرط مثال لدرقلى ىلدري  عللمقلى ىل

لنلدعموىالدلام   
يلو  ل
لدربتن

مموال
لدربتن

U W Zل
ي لوعل
لدر لارا

لدلا سد لدريصبع
ل57ل9.5ل6لدرلجب يلىا

ل0.01ل2.918ل-ل21ل0.00
ل21ل3.5ل6لدرط مثا

لدلا سد لدر م  
ل57ل9.5ل6لدرلجب يلىا

 0.01ل-2.913ل21ل0.00
ل21ل3.5ل6لدرط مثا

دلا سد لدريحم ،ل
لردرل رق 

ل57ل9.5ل6لدرلجب يلىا
 0.01ل2.918-4ل21ل0.00

ل21ل3.5ل6لدرط مثا

لدلا سد لدر م  
ل57ل9.5ل6لدرلجب يلىا

ل0.01ل2.917-ل21ل000
ل21ل3.5ل6لدرط مثا

در ستالدر  لىال
لر  سد لدة  

ل57ل9.5ل6لدرلجب يلىا
ل0.01ل2.898-ل21ل0.00

ل21ل3.5ل6لدرط مثا
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دلا سد ل لطدددحليددديلمددد دلديددد رملرتدددو لئدددبرقل دردددال حصددد  لىالى ددد ليقلىددد ىلللل
م لدعموىل لدرلجب يلىالردرط مثال لدرقلى ىلدري  ع،لحلىتلتحنلت  للدريصبع

،لرمد رة بل رد ليلو دث تلدرد ست تلر ديلللللل0.01درفبرقل درال حص  لىالىةد لي دلوعللل
دعموىل ل لطحلتحنليلو ث تل ست تلدعموىالدرلجب يلىالتحى  لييليلو ث تل

ملى دد لتحنلمدد  ل،لرمدد دل دد تحم دد  ليقلىدد ىلدلا سد لدة دد لدعموىددالدرطدد مثالى دد لل
ردد علل سد لدة دد درفددبرقلدر درددالرصدد ملدعموىددالدرلجب يلىددا،لحلىددتل  دديلدلاللل

لتحئبد م لميح  لردضح،لرم دللأقينلص الدرفبضلدلأرم.

يم ددديلتف دددتلدرةلددد  بيلمددد نل تدددبدلدتلدربر ددد يبيلدرلددد س  لدرددد عل قدددوملى ددد للللللللللل
م  ددل  دملدرةمدد ا لدةقلىقلىددالردرصددوسلردع دددم تلللللللد ددل  دملدرل  يدد لدة دد لللل

تطدمةالل ري لتيحلم لى لىالييلئةلى تل د وولىاليل د  نلريللردرفلى  وم تلردر برضل
ردد عل دد لدلا سد لدة دد لم دد لدم دد   لدلأسم دداللللليدديلودد نللهدد لتحسددبل يجدد م ل ل للل

مدددالاللدلأطفددد ملىددديلطب دددينلر ددد   لرتح ددد رلىنلت دمدددالرم  ددد و لردضدددحلرم دددلى للللللل
 يحددثالدله  ئددالل ليودقددفلدةلىدد نلدلم ل فددالللللدلأى دد لمم س ددالللري دد ى نلدلأطفدد مل

ردرل ىلىولدلم لمبلله  لدلأ يحثالدله  ئدالتحسةد للتح دللمد  لدلأ يحدثاللتيحدجولدرثفد للللللل
لارىلدةى قالدرف ب الدري دلىثالر علدلأطف ملل يحثاى  لدلمم س الدرف  لىالله  لدلا
ىددالدرطدد مثالئ ددوللتحيدد لم رة دديال ردد لتحطفدد ملدعمولل،تحىطدد للدعموىددالدرلجب يلىددالل

راردد للأنلمددالاللدلأطفدد ملظلدلا سد لدة دد لردد  هول،ل  هددبل  دديل لي ددلوعل
ردلخددبردتلديلىدد نلدرددتيلت ددبضللهدد لتحطفدد ملللللدة ددلىالل ل بضددودلرددةفسلدلأ يحددثاللل

لدعموىالدرلجب يلىا.

لرل وضحلدريح  لدريلى   لدرل ر لم  لدرةل  بيل:ل

ارىلدةى قالدرف ب الدري لىثاللأطف ملدلدة  لىة دة سد ل ست تلردرلمثلى لدريلى   لل 1سقول)ل   ل
ل لدرقلى ىلدري  ع.لتحىط للدعموىالدرلجب يلىالرلدرط مثا

ل
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  :ٌتائج الفسض الجاٌي وتفشيرها 
م ليلو ث لستنللا حص  لىلادتل لارا ة لدرفبضلدرث   لى تل لتوت لئبرقل

 ستدد تلتحئددبد لدعموىددالدرلجب يلىددالقيدد لتثيلىددينلدربر دد يبيلر  تمدد لم دد لتثيلىددينللللللل
،لرلأطف ملارعلدةى قالدرف ب دالدري دلىثاللللدة سد لدة  دربر  يبي،لى تليقلى ىل

م  ددل  دمللارصدد ملدرقلىدد ىلدري دد ى .للرر ل قددينليدديلمدد دلدرفددبضلق يددتلدري حثدد
 ل لد  بيلل7مد سدياىل،لر وضدحلديد رمل)لللدريلWilcoxon Testدخليد سلر   وو دونللل

لار .

 ل  بيلدخلي سلر   وو ونلر لارالدرفبرقلم لستنل ست تلدعموىالدرلجب يلىالقي لتثيلىينل 7 رمل)ت
دة سد لدة  .دربر  يبيلرم   لئتليقلى ىل

لنلدي  لدربتنل والدرقلى ى
يلو  ل
لدربتن

مموال
لدربتن

 zقلىمال
ي لوعل
لدر لارا

لدلا سد لدريصبع

لل6 دربتنلدر  ريا
ل3.5
 
 

 0 دربتنلدلموتيا 0.05 2.214- 21

 0لدربتنلدا   ن

لدلا سد لدر م  

ل3.5ل6 دربتنلدر  ريا
ل
ل
ل
ل

ل0.05ل2.205-ل21
ل0لدربتنلدلموتيا

ل0لدربتنلدا   ن

دلا سد لدريحم ل
لردرل رق 

 6لدربتنلدر  ريا
ل0.05ل2.207-ل21ل3.5 ل0لدلموتيادربتنل

ل0لدربتنلدا   ن

لدلا سد لدر م  
ل3.5ل6 دربتنلدر  ريا

ل
ل

ل21
ل
ل

ل2.203-
ل0.05
ل
ل

ل0 دربتنلدلموتيا
ل0لدربتنلدا   ن

لدر ستالدر  لىا
ل3.5ل0 دربتنلدر  ريا

ل
ل

ل21
ل
ل

ل0.05ل2.201- ل6 دربتنلدلموتيا
ل0لدربتنلدا   ن

مدد للل0.05رتددو لئددبرقل درددال حصدد  لى لىةدد لي ددلوعللللللل 7) لطددحليدديلديدد رملدلل
در ستددالدر  لىدداللمقلىدد ىلدة سد ليلو ددث لستددنل ستدد تلدعموىددالدرلجب يلىددالى دد لل

 لدرقلى  دد لدرقي دد لردري دد علرصدد ملدرقلىدد ىلدري دد عل،لرمدد رة بل ردد لللللللدريصددبع
يلو دددث تل ستددد تلدعموىدددالدرلجب يلىدددال لدرقلىددد ىلدرقي ددد لردري ددد علنجددد لتحنلللللل

 ستددد تلدرقلىددد ىلدري ددد علتحى ددد ليةهددد ل لدرقلىددد ىلدرق ددد ل،للئوتددد لتحنلليلو دددث تل
 لرمموال0يلو  لدربتنللأئبد لدعموىالدرلجب يلىال لدرلثيلىينلدرقي  لو نل)

 لتحيدد ليلو دد لدربتددنللأئددبد لدعموىددالدرلجب يلىددال لدرلثيلىددينلدري دد عللللل0دربتددنل)
ةددددل ل لم  ددددل  دملي   رددددالر   وو ددددونلر لىلل21 لرممددددوالدربتددددنل)ل3.5ودددد نل)

 لرمدد ل دردددال حصدد  لى أللىةددد لي دددلوعللل2.201- لرمددد ل)Zيددبتيثل لتدددي لقلىمددال)لل
 لرمد دل د ملى د لتحنلمد  لدرفدبرقلرصد ملدرقلىد ىلدري د عل،لرمد دل د ملى د لللللللللللل0.05)

رددد علتحئدددبد لدعموىدددالدرلجب يلىدددال لدرقلىددد ىلللللللي دددلوىلدة سد لدة ددد ل  ددديل
ل.لضدري  عل،لرم دل او لص الدرفب
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ر بتدددولدرل  ددديلدرددد علظهدددبلى دددتلتحئدددبد لدعموىدددالدرل س يلىددداليددديلدلأطفددد ملللل
درقدد م  لر ددل  ول لدرقلىدد ىلدري دد عل ردد لخطددوالمددالاللدلأطفدد ملللللدلم دد ق لئ ب دد أ

ر بر دد يبيلدرلدد س  لرمموىددالدلأ يحددثالدرددتيل لددوعلى لىهدد لرودد ر لدرفةلىدد تللللل
 دد  لدرددتيلت ددونللدلم ددل  يالتحسةدد للدرلدد س نل،لومدد لتحنلدحلددودللدربر دد يبيلى ددتلدلأرللل

 لىقالرممل الر ثف لتح تل  لز د  نلقد سنلدلأطفد ملى دتلتوتلىدالدلا ليد  للردةتلىد نلللللللل
م ر  و لدلمب و ل،لر   ملدرةيح كلر ةه  الر  صدوملى دتلدرل ن دنلرود ر لممد لللللل

لدرل  ي لدة  للأقينللهولدلمل التحسة للتح دللم  لدلأ يحثالى  ل

در ستالدر  لىاللمقلى ىلدة سد ل تلدعموىالدرلجب يلىالى  ل درلمثلى لدريلى   للملو ث تل ست2   لسقول)
 لدرقلى   لدرقي  لردري  علدة  

 :ٌتائج الفسض الجالح 
ى دددتلتح دددال للالتوتددد لئدددبرقلادتل لاردددال حصددد  لىالمددد لللللللدرث ردددت دددة لدرفدددبضلل

دم د  للدري  على تلردرقي  للدرقلى   يلو  ل ست تلتحئبد لدعموىالدرط مثال ل
ل ليقلى ىلدة سد لدة  للردر ستالدر  لىا.ل

رر ل قددينليدديلمدد دلدرفددبضلق يددتلدريدد حثل لم  ددل  دملدخليدد سلر   وو ددونلل
Wilcoxon Testلدريم سدياى.ل

 لطحللييلم دلدي رملى ملرتو لئبرقلادتل لارال حص  لىالم ليلو ث ل
 للد لدريصبعلدر ستالدر  لىاللمقلى ىلدة سستنل ست تلدعموىالدرط مثالى  ل

لدرقي  لرلدري  ع،لحلىتلتحنلدرفبرقلم ليلو ث تل ست تلم  للدرقلى  لى 
لدعموىال لدرقلى   لدرقي  لرلدري  علق لى ال،لئق لو نليلو  لدربتنللأئبد 

 لريلو  ل3 لتحي لمموالدربتنل)3دعموىالدرط مثال لدرلثيلىينلدرقي  ل)
ل 3 لرمموالدربتنل)1.5دعموىالدرط مثال لدرلثيلىينلدري  عل)لتحئبد  ست تل
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 ل  بيلدخلي سلر   وو ونلر لارالدرفبرقلم لستنل ست تلدعموىالدرط مثالقي لتثيلىينللل ل8ت رمل)لل
لدلا سد لدة  لردر ستالدر  لىايقلى ىللى تلدم   دربر  يبيلرم   ل

لنلدي  لدربتنل والدرقلى ى
يلو  ل

لدربتن
 zقلىماللدربتنمموال

ي لوعل

لدر لارا

دلا سد ل

لدريصبع

 2 2ل1 دربتنلدر  ريا

ل تل درال0.447-

ل1ل1 1 دربتنلدلموتيا

ل 4لربتنلدا   ند

 

 

ل

دلا سد ل

لدر م  

ل2ل2ل1 دربتنلدر  ريا

ل تل درال0.577- ل2ل2 دربتنلدلموتيا
4 

ل

للل3لدربتنلدا   ن

دلا سد لدريحم ل

لردرل رق 

ل0ل0 0لدربتنلدر  ريا

ل تل درال1- ل1ل1ل1لدربتنلدلموتيا

للل5لدربتنلدا   ن

لدلا سد لدر م  

ل2ل2ل1 دربتنلدر  ريا

ل0.577-

ل تل درا

ل

ل

ل4ل2ل2 دربتنلدلموتيا

للل3لدربتنلدا   ن

لدر ستالدر  لىا

ل1 دربتنلدر  ريا
ل3

ل

3 

ل

  تل درال1.00-
ل3ل1.5ل2 دربتنلدلموتيا

للل3لدربتنلدا   ن

ي   رددددالر   وو دددديلر لىةددددل للللم  ددددل  دم لZرىدددديلطب ددددينلح دددد  لقلىمددددال)للل
ل لمم ل  نيلتح ه ل تل درال حص  لى أل1.00- لو  تل)Zيبتيثل لتي لتحنلقلىمال)

رلاليم يل ست الم  لدرفبرقلدرثفلىفال ر لتح دي  لمحد  ن،لرلمد دل يحدتل رد لتحنللللللل
ظد لومد لمدولرتحنلدردلاتلظل  ديلي  دوظ،لرلارد لر د ملللللللللدة سد لدة  لي لوعل
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ت دددبضلدعددددموىالدرطدددد مثالر بر دددد يبيلدرلددد س  لدرددد علت بضدددتلردددالدعموىدددالللللل
ل.درلجب يلىالرلم  لدرةل  بيل قينلص الدرفبضلدرث رت

دة سد للقلى ىدر ستالدر  لىاللمدرلمثلى لدريلى   للملو ث تل ست تلدعموىالدرط مثالى  ل 3   ل)
لدرقلى  لى لدرقي  لرلدري  ع. لدة  

 :وٍاقشة الٍتائج 
يدديلقصددوسلئددتلىم لىدد تلدة سد لرضدد فللدلأطفدد ملارعلدةى قددالدرف ب ددال  دد  تل

وم لدرض ة ل د مق أ،لممد ل لطدحلللللدرق سنلى تلدرل بالى تلدلمثتدتلردرلملىنلملىةه 
تحمملىددالدتددبدللمدد  لدر سد ددالردرددتيلتحظهددبتل ل  جهدد ل  دديلي  ددوظل لي ددلوىلللللللللل

تددد رق ل لرددد ىلدئدددبد للل-لددد لل-لم ددد -سم ددد ل-دلا سد لدة ددد ل)لمصدددبعل
دعموىالدرلجب يلىالييلئةالدلم  ق لئ ب  أ،لرم دلي لتحو تال ل  بيلدر سد  تلدردتيلل

 لردلا سد لردد رعلدةى قددالدرف ب ددالو سد ددالللق يددتلم مدد لمددبديبيلرل  دد لدلا ليدد لل
 سد ددالل،2014 سد ددالئ طمددالدرةود  دد ل،ل2014 سد ددالى  دد نل ددو علل،لر2009صددلى  ل

 .2016م  بلىق 

ومددد لدنلد دددل  دملدرل  يددد لدة ددد ليدددولمددد  لدرفةدددالدلأطفددد ملارعلدةى قدددالللللل
الدرف ب ال   ى لى تل  د لدر دثتليديلدلميحد يتلدلم بئلىدالردلاتلم ىلىدالردلمه س دللللللل

 ،ل2018)لJi-hyun,C, Kim, Hردد  هولرمدد دليدد لتحو تددال سد دداللتدد لمدد  ي،لوددلىول
-2018Ji،ل سد دالتد لمد  يلللللAshori, M. r.& etal 2018ر سد الى  وسعلردخدبرنلل

hyun,Cللمم ل  نيلتحمملىالد ل  دملمدبديبيلدرل  يد للل2017،لر سد المحم لخيالل.
لدة  لي هولرو ر لئ   نلدلم  يالدة لىاللهو.

 يكات التربوية والتوصيات:التطب 
تحسة للتثيلىينلدربر  يبيلدرل س  لري لتوصد تل رلىداللللا لضوللي للاح لالدري حث

ييل ل  بيلله  لدر سد دالدة رلىدا;ليم ديلتقد  ولمموىداليديلدرلوصدلى تلدرامو داللللللللل
لر م  م لردلأخص  لى لرتحررلى للدلأيوسلى تلدروتالدرل ر :
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   يوللدملد ادتلىجلى تلدرل  ي لدة  يجنلت س نلدلم  م لردلمبم لى تلد ل
لارعلدلاحللى ت تلدلخ صالميح  لى ملرارعلدةى قالدرف ب الميح  لخ ص.

 ىمدد لدلمن دد ليدديلمددبديبيلدرل  يدد لدة دد لرل  دد لم ددضلدلميحدد يتلدر دد وولىاللل
رددد ىلدلم ددد ق لئ ب ددد أ،لروددد ر لدرلف ىدددد لدلاتلمددد ى لرل قلىدددينلين ددد ليدددديلللللللل

 دلا لقيرلىالردرثقالم رةفسللهو.
 ةفلىدد ل ددبالر ل  يدد لدة دد ل لودد ليا  دد تلارعلدلاحللى تدد تلللللللتصددملىولرت

دلخ صددداللمددد للأمملىدددالمددد دلدرادددبال لىم لىدددالد دددلث سنلحدددودىلدرثفددد لرتوتلىددداللل
 د لي مالرد سدوا.

 توصددتلدر سد ددالدة رلىددالدرقدد  م لى ددتلدر م لىددالدرل  لىملىددالملف لىدد لدرددبرديبيلللللل
درق  مدددالى دددتلد دددل  دملدلأ يحدددثالدةبولىددداليددديلخددديملحصددد لدرةيحددد كللللللللل

بوتلردرفةتللأ ه لت  نل رسويتلئتل   لدروظ  فلدرلةفلى  اللهدالالللدة
لدلأطف م.

 : المساجع
لل .لئ ى لىدددالمب ددد يبيل س ددد  عل لتةملىدددالدة سد لدةتلمددد ى لدةيجددد م لمددد لللل2016مددد  بلىقددد ل)ل-

م ددال يصددب،.لدلأطفدد ملدر دد    لرلدلأطفدد ملارعلدةى قددالدر ق لىددالدري ددلىثال لئصددوملدردد يبيل
 .84-57 ،2،لسدمثالدرامو يلدر ب ،)عوالىبملىال لم لاتلدراملىالدرةوىلىا

يبودنللل،لدة د ة س ا،ل1،ك. لى وروتلىالارعلدلاحللى ت تلدلخ صدالل. 2002خ ر لىي لدربدزقل)-
 .دة  ة س الر  ل  

مموىدالدلاخليد سدتلدة سدولىدا،لو لىدالدلأيدتنلللللل.ل 1998)در لىي د للىيد د للدردوقف ،لرلسدض ل-
ل.ىم نلدلأس نل.سبرت

مب  يبيليقدا ل لدر  دوملقد  ولى دتل  ب دالدرل  يد لدة د لللللللل .ل2016س  لمحمو لىي در  مل)-
.لسدمثددالرلةملىددالدلمهدد سدتلدلاتلم ىلىددالردر ق لىددالردد ىلدرلييلىدد لدلم دد ق لىق لىدد لدرقدد م  لر ددل  وللللل

 .322ل–ل281ل،69، سد  تلىبملىال لدراملىالرى ولدرةفسدرامو يلدر ب ،ل

درد دسلدر م لىدالللل،    الدراملىالدلخ صا،لدةى قالدر ق لىدا.لىمد نلل.ل 2001  لى لح نيلدر ننل)-
لدر ررلىالر ةيحبلردرلوز و.

 .لئ ى لىالمب  يبيلر ل  ولدر اوعلم لأ وا ل لتةملىالدة سد لدة   ل2008سم  لدري لىو  ل)-
،لو لىددالدراملىددا،ل ددتليةيحددوسنلرعلدةى قددالدر ق لىددالدري ددلىثا.لس دد رالي ت ددلتللردد ىلدلأطفدد ملا

 .ت ي الى للس

 .لتحسددبلمب دد يبيلرلةملىددالدة سد لدر ددم  لردريصددبعلى ددتلدلا ددل  د لل1991 ددلىم للدر    ددث ل)-
ي ه لدر سد  تلدر  لى لر ثفورا،لل تليةيحوسن،لر قبدلنلر ىلتحطف ملدةط   ت.لس  رالي ت لت

 .لست ي الى ل

 .ليقلىددد ىل دددل  فوس لملىةلىدددالدرصدددوسنلدلخ ي دددا.ليصدددب،لي ليدددالدلانج دددولللل2011صدددفوتلئدددب ل)-
 دلمصب ا.

.لتحسبلد ل  دملدلأر   لدةبولىدال لتةملىدالر  د لدة سد لدة د للللل)ل2014ى   نل و عل)-
م دالل.لديند دب،لل دةالل11ل-ل9اودوسللل-تخ دفليلو د لللل-دةبو لرد ىلدلمدل  ف لىق لىد ألللل

-54 ،11) ،ت ي الح دلىيالمديلمدوى  لم ريحد فللللل،سد  تلدلاتلم ىلىالردة    لىادلأو  يملىالر  
 .لدرل  ددددفلدر ق دددد ل لضددددولل  ب دددد تلدرددددل  ولرتثيلىق تهدددد للل2004ىيدددد لدرصدددديوسليةصددددوسل)ل-.

 .ي ليالزمبدللدريحبق.درامو ا.لدرق مبن

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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ردرل ملىد لرد رىلدلاحللى تد تلللللدلخ صداللدراملىدالقد يوىللل .2006)دريحد  للىي لدر ن نلدر دلى ل-
 .لدلمصب ادلانج ول،ل.درق مب ل2.ك صادلخ

 .دلم ليالدي ي لىا،ل .لى ول فسلدرثف لرتبملىلا.لدة  ة س ا2001ىي لدر ن نلت  رل)-

.لدرب ددد ض:ليثيوىددد تللل2 .ل دددلى وروتلىالدرل  دددفلدر ق ددد ،لكلللل1982ئددد سرقلمحمددد لصددد  قل)لل-
لت ي الدرب  ض.

ردد ىلدرث ريدد تلاردتلدةى قددالل .لتةملىددالدلمهدد سدتلدة سدولىددالدريصددب الل2014 ددال) ئ طمددالدرةود-
دلما  ددالدر بملىددالري ليحدد سدتللل.ليصددب،لدع ددالدر بملىددالر   ددوملدلاتلم ىلىددا،لللللدر ق لىددالدري ددلىثال

ل.95-61،ل5،3،در  ملىالرتةملىالدلمودس لدرييحب ا

درقد مبن،لل،ل3ى ولدرةفسلدةحصد   لرلقلىد ىلدر قد لدرييحدبعل.لكللللل. ل1979ئاد لدريه لدر لى ل)ل-
 .ل دسلدرف بلدر بم 

 دسلدرةيحددبلل،درقدد مبن،ل2.لك .ليبتددول لى ددولدرل  ددفلدر ق دد لل1999مدد مل مددبدملىوليب دد ل)لول-
لر ج ي  ت.

 . دسلدرةهطالر ثي ىالردرةيحبلمترت،ل .لى ولر سد الدرلودئين.1974وم مل  وق )-

دلم لدددنلدر  مددد لر ةيحدددبللل،لدرلددد س سل  اتدددالريه سدتدددا.لدة ددد ة س الللل. 1997ومددد ملز لدددونل)ل-
 ردرلوز و.

لدلم جولدروتلىن.لطي الخ صالموزدسنلدراملىالردرل  لىولل. 2001در بملىال)لممولدر اا-

 دسلدرف دبللل.لدرقد مبن،ل دلى وروتلىال دتلدر د    لرتدبملىلهوللللل. 1986محم لىي لدلماييلح د ل)ل-
لدي ي  .

 .لئ ى لىدددالمب ددد يبيلتددد س  ليقدددا ل لتةملىدددالم دددضليهددد سدتلدة سد لللللل2009يةصدددوسلصدددلى  ل)لل-
تحعدد اللل.ل ددوس  ،لارعلدةى قددالدر مةلىددالدري ددلىثالم لمدد دسىلدلامل د لىدداللللدريصددبعلردد ىلدرلييلىدد للل

،لت ي دال ييحدين،للليا بلنحولد لثم سلتحئط لر   وملدرامو الردرةف دلىال لضدولل د   تلدر صدبلللل
 .35-2،1و لىالدراملىا،

 .ليددد خ لد لدةى قدددالدرف ب دددا.لدرب ددد ض،ل دسلللل2011رلاللسملىدددوليصدددثفت،لمو ددد  لدرب ددد ع)لللل-
لدرةيحب.درنمبدللر ثيولر
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