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 الأفهار الشلبية وعلاقتها بالكلل لدى طلاب جامعة الملو خالد
مع تصور برىامج مكترح لعلاجها

/ صالح فؤاد محند الظعراويد

 أستاذ عله النفص المشاعد جامعة الملم خالد/ جامعة بنها 

 شتدل الم 
هددت الدرتسد ددْلتحرددُلعتٍددتلتشددتالألدار ددسسلدة وددسسلدردددطلاَْلًدرةطدد لرددتٔل دد  ل ستشددْللللللللل

تدد ل دد  لل400دلمطددخللسرددتلًدرش ينددْلكدد لدة وددسسلدردددطلاَْلًدرةطدد لًروٌاددال َ ددْلدرتسد ددْلتدد لللل
(ل ستدس ل,لً لربلاَد لتةَدسلألدة ودسسلدرددطلاَْلد دتد للللللل23-19 ستشْلدلمطخللسرتلفيلدرشمد لتد ل لل

ًد ف لألارسٖجلدرتسد دْلل , رش ٍبلدرلاسحثل2005تةَسلألدرةط لد تد ل لاَ سلًل(2004),لدرضلاٌّ
  لً ٌ لتشتالألت رفشْلت لدة وسسلدرددطلاَْلًدرةطد لردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخللسردتل,ل مدسللللللللل
دٍددتلأل دد ًدلدرتسد ددْل دد لً ددٌ ل  ينددْلدسرلاس َددْل درددْلدحضددسَٖس لكدد لدة وددسسلدردددطلاَْلًدرةطدد ل,للل

ل للدة وسسلدردطلاَْ.ًتحتوساَْلدرر لاؤلكسرةط لت لل

 Anxietyدرةط لل–Negative Thoughtدروطمسلألدلمفرسحَْ:لدة وسسلدردطلاَْل

The Relationship between negative Thoughts and Anxiety with King 

Khalid University students conceived proposal

Dr. Saleh Fouad Mohammed Al - Shaarawi 

Abstract: 

The study was designed to determine the prevalence of negative thoughts 

and anxiety among King Khalid University students and the relationship 

between negative thoughts and anxiety. The study sample consisted of 400 

students from King Khalid University in the age of 19-23 years. The results 

of the study revealed high rates of negative thoughts and anxiety among the 

students of King Khalid University. The hypotheses also supported the 

existence of a statistically significant correlation between negative thoughts 

and anxiety, and predictability of anxiety through negative thoughts. 

Key Words: Negative Thought, Anxiety 

  مكدمة 
الٍددرة للٍضسحبلدررغيرلدررو ٌردٌ ُلدردد ٍيلٍضدسحلاىلينطةدس لًدعدبحس ,ل َدثلللللل

د ر سفلحرٓلٍرغيرلكس ر س سلأل تٍدتّلً د ٍشْ,لًفيل دذلهدلدلدردرغيرلدردد ٍي,للللللل
ٍرش دلداادسنلتحردُلدرةطد لًدرردٌر ,ل مدسللنلدرةطد لٍومد لًسدٕيلل ودسسد لرٌردتلهدلدلللللللللل

لدرةط ل

لٌل لْ داافشدسالأل لحدتل ًدرةطد لهد ررجطدٓل  دتلرشد دلدرفد  للمٌيند لللللل درد ل دربلاَشَد
لْل ٍددرت ُلهدلدلداافشدسل,للل لْ ًٍشرد لروَٗد ًتحذدل سادالدا درجسكْلللل,دةلبدسسل لمٌد ود
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تر س لاْلتيلدلمٌيند لٍودٌنلدر دسطل دٌٍس ,للتدسلتحذدل سادالدا درجسكْلتلاسرغدس ل َودسلللللللللل
ل(2015:11در  كَني, ًتدرم ّلرفترّل ٌٍطْل ولدلهٌلدرةط لدلم عُ.ل

ًفيلهددلدلدردددَسجلرٌ ددتل دد ًجل   ٍددْلكدد لدة ددسسظلفيل َفَددْلد ددرجسكرو للللللللل
دردلاش لٍودٌنلداافشدسللدر دتٍتلً دتدلدرةدتسّل طدٓلدرتر َد للللللللللم س  لدرةط ,ل ش دتلل

 ددٌَرٌ َْلتد لاٍدس ّلعد كسلألدرةطدبللًلاادلكسلمشدتّلًدرشضدلاَْللًللحَسادس لللللللللل ًتظسه
عَ لكسرضتسلً تدلدرةتسّل طٓلدرر فسلًٍ شوسلذرخل طٓلدردطٌكلًدررض  سلأل

 ,Hirsch, Krahé) (Britton, Neale & Davey, 2019) دلمردٌر ّلً دطٌكلت دت ي.للل

Whyte, Loizou, Bridge,Norton & Mathews, 2018), (Kertz, Stevens & 

Klein,2017), (Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 

2017),( Spinhoven, van Hemert  & Penninx, 2019)ل

ًر دديرلدةسينددسدلداحضددسَْٖلتحالدسرفددسنلادددلاْلدار ددسسلدرةطدد لكدد لدلم عددٓلدرددلٍ للللل
  ًنل طٓل َدس دلألدة لادسٕلتد للررطد لدررسضضدسلألحَدثلرٌ دتلاددلاْل  دذللللللللللٍتر

در طثلك لهليلدلحسالأللصطوسلدرةط ,لحَدثلث دذلدرةطد لل دسلألة د ددلت عدَْللللللل
%لت لدلمحٌر لةت ددلدرةطبلٍشساٌنلتد لدرةطد لًردَسلردتٍو للللل15تر ٌ ْ,لًٍضذل

رْلينطد لرربطدبللل%لرتٍو لحس15ت دلكسرةطب,لًرضذلدر دلاْلكسرٌاٍسلألدلمربحتّلتحرُل
,ل2015در دد كَني, درشدد ولًهددللٌٍعددوللنلحددٌدالسكدديلدردددوسنلٍشددساٌنلتدد لدرةطدد .لللللل

ل  (.11ظ

ًفيلهددلدلدرضددت لرؤ ددتلدرشتٍددتلتدد لدرتسد ددسلألدردددَوٌرٌ َْللنلدار ددسسلدرةطدد للل
ك دددبلت رفشددْلٍدددلابل دد يرلتدد للداعددب دكسلألدر فدددَْل,لًلنلتددسلٍدددلابلد دد ددللل

 ,Lightsey, Gharghani, Katz)ْل دطلاَْ.لدرةط لهٌلتسلٍوم للطفوسلتد لل ودسسلارَدللل

McKinney & Rarey,2013), (McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson, 

Samtani, Anderson, & Moulds, 2018),لل Bullock‐  Reed, Mohn, Galles, 

Peterson, & (Gilbert, Tonge & Thompson, 2019), (Reilly, 2017), 

(Reilly, Gordis, Boswell, Donahue, Emhoff & Anderson, 2018), 

(Sluis, Boschen, Neumann & Murphy, 2017), (Spinhoven, van 

Hemert & Penninx, 2018), (Arditte, Shaw & Timpano, 2016),  ل

*لهددلدلدرلابحددثل ل  مددىلتدد ل مددس ّلدرلابحددثلدرشطمددُل ستشددْلدلمددخللسرددتلفيللللللللل
لدر استجلدرلابح ُلدرشسدل

لG.R.P- 277-39عالسين ل/ل

تحردُلللدرةط لكلسرىلدةًالفيلدربفٌرْ,لث لٍربٌسلتحرُلينط لد رمدس ُلفيلدلم دهةدْلللً
-Klemanski,  Curtiss, McLaughlin, & Nolenل:%(ل مددسلٍةدد سل9ادددلاْل 

Hoeksema,2017),ًلنلدرٌينسٍددْلتدد لدرةطدد لروددٌنلكرشددتٍذلدة وددسسلدردددطلاَْلتحالللل) ل
ل( ,(Fernández& Mairal, 2017ل وسسلدلصسكَْلرطبحتلت لدررفويرلدردطبيل
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%(لتد ل د  للل25لنل  (,ل (Flynn, Bordieri, & Berkout, 2019ًرٌصطال سد ْل
(ل  لً ٌ ل961%(لت لدرشَ ْلدروطَْل 31دلجستشْلينطة لفيلح ل لداك غلك دلاْل 

(لتد لتدتٍ للل500لٌفل لايرلفيلدرربحتثللتسدلدلجمودٌسل,لًلنلدلمددولدردلِل ل طدٓل لللل
ل %(لتد و للنلدرةطد للهد لتدسلثَدللللل48.2دلمربحتّل,للين ل دلم د  لدا ر سسٍْلكسرٌاٍسلأل

 لدر ؤٌلدر َٖدْلرب  لدلجستشْ.ل

 ,Britton)ًر يرلدرتسد سلألدردَوٌرٌ َْلتحاللنلدررفويرلدرددطبيلٍددلا لدرةطد لللل

Neale & Davey, 2019), (Burger, Van der Does, Thayer, Brosschot & 

Verkuil, 2019), (Flynn, Bordieri & Berkout, 2019), ل ل

 مددددسللنلدالشدددد دقلفيلدرةطدددد لٍ ٍددددتلتدددد لدحرمسرَددددْلدرروتٍددددتلدلمدددددرم ل طددددٓلل
ً ددتللاددىلالٌٍ ددتلتدد ٍ لافدددُلللتدر سضددَْ,لًدلمشرةددتدلألدردددطلاَْلدلمدددرم ّ.لًينددل

تخطٌلل وسسيلت لدلملاسرغْلًدررشمَ لرطدطلاَسلأ,ل أ سرَلا سلفيلدررفويرلهُلدر لتخطد لل
سلارجددددىلتحالدلملاسرغددددْلفيلدةحددددتدثللدعددددب دكسر س,ل ددددسرةط لدر ددددتٍتلٍ ر دددد ل  ددددتتللل

ًدرروٌٍدددذلفيلرضدددٌسلتدددسل دددَبحتثلفيلدلمددددرةلاذلًدلمٌدينددد لدرٌَتَدددْلدرددد ل ددد لكودددس.لللللل
ٍضلاولدرغسربل  تتسلا ٔللافد سلعبحسٍسلةتٌسلً  ينسلأللسس َْل  دسللل ًدا رٗس

ر سلدرربحو ل َوس.لًدرةط لدا رمدس ُلٍظود لتد للللل الثول–فيلدلمسعُلًدلحسع لل–
 ددددتدلدر دحددددْلتدددديلدزلدددد ٍ ,لًدرشجدددد ل دددد لدا ددددترلسٕلفيلدلمٌديندددد لدا رمس َددددْ.لل

ل(65ظ,ل2008دك دهَ , 

ممسل لا لٍرغدولر دسلدردتًسلدرودلايرلرر ودسسلدرددلاَلاْلفيلا دأّلدرةطد لً د يرلتد للللللللللل
ٌدين لدررٓلرد يرللداعب دكسلألًللبسٕلدة وسسلدردطلاَْلفيلرفديرلدر سطلروس ْلدلم

 & ,Mehta)درةطد لً د يرلتد لداعدب دكسلألدر فددَْلًهدٌلتدسلل دتيل دذلتد :للللللللللل

Sagar, (Eds.). 2015), (Velting, Setzer & Albano, 2004), (Marsh, 

Hammond  & Crawford, 2019 ل

 مظهلة البحح: 
  ددذلت حطددْلدر ددلاس لدلجددستشُلحسعدد لدةتددىلًتدددرةلاطوسلًربٌسهددسلتحاللنلهددليل

لهددسللضسٖضددوسلدلممَدد ّلً دد لكودد يرلتدد لدرددرغيردلألدلمرشطةددْلكسر سضددَْ,لللللللللدلم حطددْل
 سلمش  ْلًداافشسالألًدردطٌك,لًينتلرظو لكش لدلم و لألرتٔلدر لاس لدلجستشُل
ارَجددْلدة وددسسلدردددطلاَْلت وددسلت ددو لألدافشسرَددْلً ددطٌ َْللبدد ّلت ددذلدرةطدد لللللللللل

لدلم عُلرتٍو .

(للنلBoles, Biglan, & Smolkowski, 2006ً ددٓلهددلدلدردددَسجلٍؤ ددتل للل
دررفويرلدردطبيلٍؤ ٔل ًسد ل شدسا ل دٓلربدٌٍ لداعدب دكسلألدر فددَْلممدسلٍؤ دتللنلللللللل

لدة وسسلدردطلاَْلرٌرتلدرةط لدرلِلٍ شوسل طلاس ل طٓلدر سضَْلًل دٖوسلدرفشسل.

ًينتلر رجلدة وسسلدردطلاَْل د لدةحدتدثلدلخسس َدْلًد درجسكْلدرفد  لداافشسرَدْللللللل
لهس,لً غٓلرطخلدة وسسلدردطلاَْل ًنللنلٍ حظوسلدر سطلةاودسللصدلابحال د ٕلللل
تددد لدرددد مالدا سد دددُلرطدددرفوير,لً دٖمدددس لتدددسلعدددتثلرطدددخلدة ودددسسلكضدددٌسّل دٖمدددْلل
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لًلللل صددبحروسلألةاوددسللًكددد  ْل ددتٍتّ,لًدر ددسطلالٍرٌيندد ل دد لرةَددَ لتضددتدينَروسل
 (.599: 2002 تٍتّلدرةسكطَْلرطرضتٍ لًرضلاولتأرٌ ْلرىل لٌٍاج,كَخ,ًدٍ    ,

ًينتلً تلدسرلاسقلك لدة وسسلدردطلاَْلً  يرلت لداعدب دكسلألدر فددَْلًت ودسلللل
(ل2012درتحس حددْل, درةطدد لًدا رٗددس لًدرٌ ددٌدلألدرةودد ِلًهددٌلتددسلل ترددىل سد ددْلل

ررضتٔلرر ودسسلدرددطلاَْل مدسلفيل سد دْلللللً لرخللهمَْلدر دتجلدرش  َْلدر ل
(لفيلد رستددلك استجلتش فيل طٌ ُلفيللفد لحدتيلدة ودسسلللل2012  ةير,   ِ,

لْللل ًهدٌلتدسلللدتيلدرلاسحدثلفيلدا رلادسسلكرضدمَ للللللل درددطلاَْلدلم رلابدْلكسلمسدسًفلدلمتس دَ
 ددطٌ ُلفيلعددد لتددرٌٔلدرةطدد لردتٔل دد  ل ستشددْلللل–ك ادستجل   ددُلتشد فيللل

للدلمطخللسرت.

سدلألدرلابحدددثلدلحدددسرُللنلحَدددسّلدر دددسطلرر دددوذلتددد للددد للدة ودددسسلللًتددد لتددد 
ًداافشدددسالألًدرددددطٌك,لً طدددٓلذردددخل ددد نلدر دددسطلٍددددربَيللنلٍشدددَ لحَسردددىلللللل

فيلدسرلاددسقلدرضددبحْلل(Freire & Ferreira,2018) سد ددْللىكفس طَددْلًهددٌلتددسلل ترددل
لً ٌ ّلدلحَسّلرتٔلدلمد دهة لتد للد للداافشدسالألدر فددَْلدرددطلاَْلًدالصسكَدْ,للللللل
ًلنلدة وسسلدردطلاَْلرٌرتلدرةط لًداعب د لدر فدُ,لفيلح للنلدة وسسلدشلصسكَْل

 ر رلاالكسرضبحْلً ٌ ّلدلحَسّ.

(للنلدة ودددسسلدرددددطلاَْلل(Dias, Oliveira, Leal & Maroco,2015ًٍددد ٔل
ًدالصسكَددْلردد رلاالكددسرةط لتدد للدد للسًدٍددْلدرةضددطلدرغستغددْل سة وددسسلدردددطلاَْلل

ه دسلٍد الدلمد سلدة س دُلرطلابحدثلر  َد يل طدٓلدة دلاس للللللللللهُلدررٓلر يرلدرةط لتد ل
دلحةَةَْلر  أّلدعب د لدرةط لًاتسّلدة سثلدرش كَدْل دٓلهدلدلد،دسل,ل مدسللنلللللل
دة وسسلدرددطلاَْلردؤث ل طدٓلت دس  لدرفد  لًٍشدَ لدرفد  لدرود  لدر فددُل,لًدة ودسسللللللللللل

 لتددرم لل(لينتلرؤ ٔلفيل  يرلت لدةحَدسنلرةطدلل(Wells, 2011دردطلاَْل مسلٍة سل
ًتشساددسيلدافشسرَددْلً طَددىلٍشددَ لداادددسنلعددالً ددأّلدة ددٓلًدلم ددو لألدر فدددَْلللللللل
ًرشبَذلدر سضَْللرلدل سنلت سلدعسفيلرطلابحدثلهدٌلك دسٕلك ادستجلرشد ولدة ودسسللللللل

 دردطلاَْلرتٔلدر لاس لدلجستشُ.

ًثو لصَسغْلت وطْلدرتسد ْلفيلدش سكْل طٓلدرردسؤالألدزرَْ:
 دردطلاَْلرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرتلألتسلتشتللدار سسلدة وسس 
 تسلتشتللدار سسلدرةط لرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرتلأ 
 تددسل لاَشددْلدرش ينددْلكدد لدة وددسسلدردددطلاَْلًدرةطدد لرددتٔل دد  ل ستشددْلدلمطدددخللللللللللل

 لسرتلأل
 هذلثو لدرر لاؤلكسرةط لتد للد للدة ودسسلدرددطلاَْلردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخللللللللل

 لسرتلأ
  س بلرش ولدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   لدلجستشْلأتسلهٌلدر استجلدرش  ُلدلم 

 أهداف البحح 
 .دررش فل طٓلتشتللدار سسلدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرت 
 .لدررش فل طٓلتشتللدار سسلدرةط لرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرت
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 دررشد فل طدٓل لاَشدْلدرش يندْلكد لدة ودسسلدرددطلاَْلًدرةطد لردتٔل د  ل ستشدْلللللللللللل
للسرت.دلمطخل

 لدرو  ل  لدرةط لت لل للدة وسسلدردطلاَْلأ
 ك سٕلك استجل   دُلتةدترللرشد ولدة ودسسلدرددطلاَْلردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخلللللللللل

 لسرتل.

 أهنية البحح 
 درو ددد ل ددد لدة ودددسسلدرددددطلاَْلردددتٔل ددد  ل ستشدددىلدلمطدددخللسردددتلممدددسلٍردددَوللللللل

رطلاددسح  ل سد ددروسلً سد ددْلدرشٌدتددذلدلم رلابددْلكوددس,لًدرتر َدد ل طددٓلتٌد وروددسلللللل
ًتٌد وددددْلاثسسهددددسلدردددددطلاَْل طددددٓلدر سضددددَْلتدددد للدددد للدردددد دتجلدرش  َددددْللل

لًداس س ٍْ
 ل.ٍور لدرلابحثلكب  لدلجستشْلًه لد سلألدلحسع لًر مَْلدلمدرةلاذ
 كدسرةط لللسرٌ َ لترسلِلدرة دسلةهمَْلدرو  ل  لدة ودسسلدرددطلاَْلًدسرلاس ودللل

دشس ددس لدر فدددُل دلددذلًحددتدلألداس ددس لللللرفشَددذللًلهمَددْلًدرشجدد ل دد لدالزددسالل
 درب كُ.

 َْدررأصَذلةهمَْل ط لدر فسلدلمش فيلً ًسّلفيلدر سض 
 لٖلللتةَددسلألرطةطددد لك ددسٕلل ضددىلدرددددَوٌللرددتٔل ددد  لدلجستشددْلًدرربحةدد لتددد للضس

لفيلدرلاَْٗلدردشٌ ٍْلٍْتتر
 دررش فل طٓلل وسسه لدردطلاَْل وَتد للمٌد وروس..تدس تّلدرب  ل طٓل 
 رفرولدرتسد ْلد،سللرلابحٌثلتدرةلاطَْل د ل ًسلدة ودسسلدرددطلاَْلفيل د يرلتد لللللل

 داعب دكسلأ
 رةددتدلدرتسد ددْلك ددسٕلك اددستجل   ددُلتةددترللرر وددسسلدردددطلاَْلثودد لربلاَةددىللللللللل

 ٔلدرب  .رش ولدة وسسلدردطلاَْلرت

لمحددات البحح

 تشدددتللدة ودددسسلدلمٌعدددٌ ُ:لدينرضددد لدرلابحدددثلدلحدددسرُل طدددٓلدررشددد فل طدددٓللللمحدددت د
رددتٔل دد  ل ستشددْلدلمطددخللسرددتلكسلممطوددْلدرش كَددْلللللللدردددطلاَْلً  ينروددسلكددسرةط لل

ل.دردشٌ ٍْ
 لدلم وجُ:لًٍرغم :لت دلمح

 .ُ ت وجلدرتسد ْللل:لدلم وجلدرٌصفُلداسرلاس 
 طٓل   ل طَْلدرتركَدْل ستشدْللل  لربلاَ لل ًدلألدرتسد ْل َ ىلدرتسد ْ:ل

ل.دلمطخللسرتلكأكوس
 لتةَسلألدرةط ل–ل ًدلألدرتسد ْ:لتةَسلألدة وسسلدردطلاَْل
 دة سرَبلداحضسَْٖلل 
 ل. ستشْلدلمطخللسرتل–دلموساُ:ل طَْلدرتركَْللت دلمح
 سدلدر تددساُ:ل لربلاَدد لل ًدلألدرتسد ددْلفيلدرفضددذلدرتسد ددُلدر ددساُلرطشددللللللت دلمحدد

ل.ي1439/ل1438دلجستشُل
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 مصطلحات البحح 
 :الأفهار الشلبية 

هُللدمٌ ْلت لدة ودسسلدرددَْٗلًغديرلدرددسسّلًدرد لرردد لكأاودسلغديرل ة اَدْلللللللللل
 د لدلم دس  لدرددطلاَْلًٍ  دأل  ودسلدلم دو لأللللللللًْرظو لك وذلغيرلدسد ِلًهُلدلمددؤًرل

ل(.2004ًداعب دكسلألدر فدَْ.ل درضلاٌّ,ل

دردد للضضددذل طَوددسلدربدد  ل طددٓلتةَددسلألدة وددسسلللللللًرةددسلألد  دَٖددسلكسرتس ددْللل
 (.2004دردطلاَْلد تد /ل درضلاٌّ,

 الكلل: 
 دددشٌسلكدددسلخٌفلًدرروتٍدددتلًدرردددٌر لغددديرلتشددد ًفلدلمضدددتس,لًٍرغدددم لد دددرجسكْللللل

لتلاسرغس ل َوسلرطمٌدين لارَجْلرطرةََ لدردطبيللهليلدلمٌدين .
ًٍةدددسلألد  دَٖدددس لكسرتس دددْلدرددد لٍضدددذل طَدددىلدر دددسطل طدددٓلتةَدددسلألدرةطددد لللللللل

لرش ٍبلًرة  لدرلاسحث. (Spence,1997)ردلاَ سل

 الإطار اليظري والدراسات الشابكة
  :الأفهار الشلبيةمفهوو أولًا: 

كددلابلً دٌ لكشد لللل)2006:171دة وسسلدزرَْلدردطلاَْلعتثل مسلٍة سل رَودُ,ل
درلدرَدددْل ددد ذدلد دددربسنلدرفددد  لرشدددتٍذللرببدددْلدردددلدرُللدا تردعدددسلألًدلمسببدددسلأل

ًدردددربحو لفيلد تردعدددسرىل  ادددىلثو دددىلدردددربحو لفيلدة ودددسسلدزرَدددْلدرددد لر رسكدددىلًتدددسلل
ل.لضتثلكوسلت لع ٍفسلألتش  َْ

ًرشرددد لدة ودددسسلدرددددطلاَْلت  جدددْلةصدددبحسكوسلحَدددثلٍترردددبل طَودددسل ددد يرلتددد ل
سينمالًلملرشدس،,لًهدليلللتحذدلر  الًرف داعب دكسلألدر فدَْل سرةط لًدا رٗس 

دة وددسسلررشطدد لكسر ددسطل ددٌدٕلكسرضددبحْلدلجدددمَْللًلررشطدد لكسلمدددرةلاذلًدلمو ددْ.للللللل
(McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson, Samtani, Anderson & Moulds, 

ل (2018

   الأفهار الشلبيةخصائ: 
ٌٍ دتلتديلرَدسسلل  د ل ودٌسد لللللللThinkingدة وسسلدررطةسَْٖلهُلرَسسلت لدردرفويرلل

ة وسسلًهدليلدة ودسسلرَددالتةرضد ّل طدٓلدلم عدٓلدلمغدب ك لافددَسلًرو ودسللللللللللت لد
كَدخ,لل  سٖشْل  تل ذلدر سلألًتشظ لدر سلألٍوٌاٌنلكضشٌكْلًد َىللهليلدة وسسل

ل.(2007لر جمىلتب ,

دزرَدْلدرددطلاَْل َمدسلللللس(للضسٖطلدة وس2000(,ل كَخ,2013ًٍطسطل درضلاٌي,
لٍأرُ:
 دزرَددْلرَددسسل دد ٍيلً ددسك لرطددتتسغلثدد لرشددتّللحظددسلألفيل ددوذل مطَددسلألللللللسدة وددس

  و ٍْلًصٌسللَسرَْل   سنلتسلتج ِلًالتخغيلرطٌ ُللحظْلت ًسهس.
 عدددتثلفيل دددوذلللبدددسٕلفيلدردددرفويرل رضدددلاولغددديرلت بةَدددْلًغددديرل ة اَدددْللًللل

 ًدينشَْ.
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 .ُ ٌثو لدردَب ّل طَوسلررضلاولعالدر 
 لْللل درددد ليندددتلرشودددسلدلمشرةدددتدلألدة س دددَْللللللٍددددوذلرةَدددَ لهدددليلدة ودددسسلدرددددطلاَ

ًرشلايردرو لل ًدرٌ َبْلًينتلرديرلدلمسسًفلًر رلاالبم س  لدلم عٓلًدافشسارو
 درفَ ٌٍرٌ َْللًلل شسله لًرض  سرو لدردطٌ َْ.

 .ردرسططلت لدة وسسلدزرَْلتسلهٌلت ٌيلًرةَ لحدبلتضتدينَروسلًًدينشروس 
 َدة وسسلدزرَْلينتلرشوسلكش لدلم و لألدلحةَة.ْ 
 دة وددسسلدزرَددْلالٌٍ ددتللهددسلردطدددذلت بةددُلًعددتثلكب ٍةددْلرطةسَٖددْلًرلاددتًلللللل

لٍلل ينددتلٍشر ةوددسلًٍرلا سهددسللل رضددسحلاوسلتةلاٌرددْلًتشةٌرددْلًٍدددط لكضددبحروسلًدلمدد 
 حرٓلرٌل سنل سكةس لينتللين لكشتدلتضتدينَروس.

 اليظريات المفشرة للأفهار الشلبية: 
 :الأفهار الشلبية والافتراضات الزائفة 

رددتًسلفيللدردد د للنلٍرشطمددٌدل َدد للضددت ًنلدروطمددسلألدلحةَةَددْللللللضرددسولدة دد ل
للذهساو لحرٓلثو لرةَموسلكتينى.

ًدلمشرةدددتدلألدرٌ دددَبْلرةددديلكددد لدلمشرةدددتدلألدة س دددَْلًدة ودددسسلدزرَدددْ,لًهدددُلللللللل
ل(.2008ت  لاْلت لدتجسهسلألًينٌد تلًد تردعسلأ  ٌٍ ,ًسً ل,كسلم ,

  :اليظرية المعرفية 
 هددُ:لدلمشرةددتدلألدة س ددَْللللْتدد لتوٌاددسلألث ثددللٍروددٌنلدر مددٌذولدلمشدد فيلرلاَددخلللل

ًٍؤ دتلكَدخللنلدعدب د لدردرفويرلهدٌلللللللدزرَدْ,لًدلمشرةتدلألدرٌ دَبْ,لًدة ودسسللل
لًْعدتثلدلم دو لألدر فددَْلللللداافشسرَدْ,لد سلألداعب دكسلأل درر دٌٍوسلألللارَجد

ررسطدددذلدرش يندددْلكددد لهدددليلدلموٌادددسلألدر  ثدددْلممدددسلٍ دددرجل  ودددسلللللللللدرددد دلمش  َدددْل
تحردُلللدرضسٖلاْد ر رس سلألغيرلصبحَبحْلك سٕد ل طٓلدلمشطٌتسلألغيرلدروس َْللًلغيرل

ل(ل.Beck,1995دة وسللدلمسرطفْلت لداعب د  
 ًدر مددٌذولدلمشدد فيلٍفددتردللنلت ددس  لدر ددسلألً ددطٌ َسرو لررددأث لكدد  سد و للللللللل

لمٌينددد لكلدردددىلهدددٌلدردددلِللضدددت ل َددد لٍ دددش لللررحدددتدث,لً طدددٓلذردددخل طدددَسلدل
عدت ل َد لٍ دش لللللدرد لٍفدد لكودسلدلمٌيند لهدُللللللدرد لدر سطلًرود لدرب ٍةدْللل

 ً َ لٍدطخ

 ثاىياً: الكلل 
لنلدرةطد لٍظود لللل Beckٍ رلاالدرةط لبمفوٌدلدلخب لًدرروتٍتلًٍؤ دتلكَدخللل 

تدديلر  ددَالدلخددٌفللخبدد للذرمددذلًلنلدرةطدد لغسرلاددس لٍظودد لتدد لرٌيندديلدلخبدد لفيلللل
 لاذلدرلِلث ذلرط سطلروتٍتل,ل وٌلدعب د لٍرمَ لكساا  سولدر تٍتل.دلمدرة

ًر ددسَطلدرةطدد ل لاةددس لرطبسكشددْلدر دكشددْلًدلخستدددْلتدد لدرددترَذلداحضددسُٖلللللللل
ًدرر سَضددُلر عددب دكسلألدر فدددَْللاددىلينطدد لرفددسينمُلتر دٍددت,لًداا  ددسولدلمشدد فيلل

دلمٌديندد للًلرفددترّلات َددْلالرةددذل دد ل ددرىلل ددو ,لًٍددتًسلحددٌلل ددت لتدد لدةحددتدثللًللل
در  س سلألدر لعتثلرر سسظلفيلحَسرو لدرٌَتَْل سرشمذلًدة دٕلدلمتس ُللًل
دلجستشُ,لًٍشساُلدر سطلت لصشٌكْلفيلدردَب ّل طٓلدرةط لًداا  سو,ل سادبلل
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ل دددد ددلتحعددددس َْلت ددددذلدر ددددتلدرشغددددطُلًعددددش لدرتر َدددد ,لًدررةطددددبلدلم د ددددُ.للللللل
ل(.ل2000سٍدوَ ت, ٌن, 

 :اليظريات المفشرة للكلل 
 در مدددٌذولدلمشددد فيلرطةطددد :لٍفدددتردلدر مدددٌذولدلمشددد فيلرطةطددد للنلت دددس  لدر دددسلألللل

ًرضددد  سرو لرردددأث ل دددطلاَس للًلتحلصسكَدددس لكب ٍةدددْلتح سد وددد لرطمٌدينددد لًدةحدددتدثلل
ًدة دددسسظ,ل ش دددتتسلٍودددٌنلتح سدكلدرفددد  لً  ٍةدددْلرفوددديريلرطمٌدينددد ل دددطلاَس ,لللللل

  لً  ٍةدْلل ساالدلم س  لًدلمد دولًدررضد  سلأل دطلاَْ,لً  دتتسلٍودٌنلتح سدكلدرفدلللللل
رفودديريلتحلصسكَددْ,ل ساددالدلم ددس  لًدردد دولًدردددطٌكلتحلصسكَددس .لًتدد له ددسلٍددأرُل ًسللل
درشمطَسلألدلمش  َدْلدرددطلاَْلدرد لردؤ ِلتحالردت َ لًر  دَقلدلمشرةدتدلألًدة ودسسللللللللل

ل(2013درضلاٌي, دزرَْلدر لردلابلدرةط .ل
  رددد ٔللنلدرةطددد لٍ  دددألتددد للددد دلألدردددرشط لدرددد لل:لدر ظ ٍدددْلدرددددطٌ َْلًدرةطددد

للحَسرىلللرش دللهسلدر سطل ٌدلٍ

 :علاقة الأفهار الشلبية بالكلل 
دة وددسسلدزرَددْلدردددطلاَْلهددُلتضددتسلسٖددَسلرطةطدد ,ل دد ذدلدسرلابددالدة وددسسلدزرَددْللللل
دردطلاَْلكسلخٌفلًدرروتٍت,ل وُلر  الدلمشرةتدلألدة س دَْلدلمرشطةدْلكدسرشج ل د للللل

بلدرفددٌَرٌ َْلًدرددطٌكلللدة دٕلًلنلدة وسسلدزرَْلدردطلاَْلرؤث لفيلدلمد دولًدلجٌدادلل
ًدررض  سلأل َ ش لدرف  لكسرشج ل  لل دٕلتوستىلدلحَسرَْ,لً لاةس لرط مٌذولدلمش فيل
رطةط ل  نلدرةط لٍ  ألت لدةحوسدلدلمر دت ْلرتًسلحٌلللبٌسّلتٌين للًلحتثلتدس,لل
ً وددٌسللدمٌ ددْلتدد لدة وددسسلدزرَددْلدردددطلاَْلدردد لتجشددذلدر ددسطلٍ ددش لكددسرةط لل

ل(179:ل2000دوَ ت, ٌن,سٍ ًرٌينيلدرروتٍت.ل

ًٍ دددرظ لدرةطددد لفيلفيلثددد ثل ٌدتدددذلل س دددَْلهدددُ:لد دددر سسّلكتاَدددْ,لًدررج دددب,لللل
ًدر ددشٌسلدرددٌدينشُللًلدلخَددسرُلكسرروتٍددت,لدًلروتٍددتلتددتسكللًلروتٍددتلتشدد فيلدرددلِلللللل

لٍرغم :
 َْمسلفيلدعب دكسلألدلهطي. تشرةتدلأل سسث  
 لْلدلخ ّلدرلدرَْلفيلاةطلدرةتسّل طْل طٓلدردَب ّل طٓل  مدسلل دلمٌديند لدلمسَفد

 فيلدرةط لدلمشم .
 .ْلرٌينيلدلخٌفلك وذلت ت ل مسلفيلدعب د لعغٌقلتسلكشتلدرضتت
 ل ًكدددد ,ل ًاٍدددس, داا دددغسللكسرروتٍدددتلدلمدددتسكل مدددسلفيلدر هدددس لدا رمدددس ُ.ل

ل(ل27-26:لل2015 دو ,لر جمْ:

 :الدراسات الشابكة 
لدردطلاَْ,درش ينْلك لدرةط لًدة وسسلر سًرالدرشتٍتلت لدرتسد سلأل

تحالدلمةسسادددْلكددد لدرغغدددبلل(Ng,Soregnsen,Zhang,Yin,2019)هدددت ال سد دددْل
درددطلاَْ,لحَدثلرٌصدطالاردسٖجلدرتسد دْلدرٌصدفَْلللللللللأًدرةط لًدا رٗس لًداافشدسال

 سد ددْل ددسكةْل دد لدرغغددبلًدرةطدد لًدا رٗددس للللل (491)درربحطَطَددْلدلمدددر تّلتحرددُللل
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رددْلدحضددسَٖس لكدد لتددرغيردلألللللًداافشددسالألدردددطلاَْلتحرددُلً ددٌ لتشددست لألدسرلاددسقل دللللل
درتسد دددْلدةسكشدددْلً سادددالل  ددد لردددأثيرد لتددديلعدددغٌقلدرشمدددذلممدددسلٍدددت  ل  عدددَْللل
دررةدددسس لدر دددتٍتلكددد لهدددليلدلمدددرغيردلأ,لًر ددديرلدرتسد دددْلتحردددُللهمَدددْل تدددجلدلم دددس  لل

لًداافشسالألدردطلاَْلفيلل سثلدردطٌكلدلموني.

كسة وددسسلل(Spinhoven,Van&Penninx,2019)ًفيلذدلألدردددَسجلدهرمددال سد ددْل
دزرَددْلدردددطلاَْل شستددذلً ددَالفيلدعددب دكسلألدرةطدد لًدا رٗددس ,لحَددثل طدداللللللل

تد لدر د دتٍ لممد ل دسنلردتٍو لردسسٍقل دسك لاعدب دكسلألللللللللل(1859) َ ىلدرتسد ْل
درةط لًدا رٗس لً لربلاَ لتةسٍَسلدرةط لًدا رٗس لًدة وسسلدزرَْلدردطلاَْ,ل

ًدا رٗدس لتد للد للدة ودسسلدزرَدْلللللللًرٌصطالدرتسد ْلدالدتوساَْلدرر لاؤلكدسرةط ل
دزرَددْلدردددطلاَْلثودد للنلروددٌنل ددست  لتومددس لفيلدرر ددسَطلللللللسدردددطلاَْ,لًلنلدة وددسل

لدر فدُللهليلداعب دكسلألًهٌلتسلٍ وذلهت س لتومس لًت س لاس لرطش ولدر فدُ.

رددأثيرلدلمشرةددتدلألدردددطلاَْللل(Britton,Neal & Davey,2019)ًر سًرددال سد ددْلل
ٌدينبل تدلدرربحمذ,لحَثل لرةدَ ل َ ىلدرتسد دْلتحردُللدمدٌ ر ,لللل طٓلدلهطيلً 

 طبلت و لرٌرَتل ت ل   ًنللردسًفللذرمطدْلللل(29)د،مٌ ْلدةًالرروٌنلت ل
 طددبلتدد و للل(28)حددٌلل ددَ سسٌٍلد تردعددُلرطددوطي,لًد،مٌ ددْلدر ساَددْلرروددٌنلتدد للللل

,لرٌرَددتللرددسًفللذرمطددْلردد فسلدردددَ سسٌٍلً لربلاَدد لتةددسٍَسلرطةطدد لًدلحدد نلللل
ًد ف لألدر رسٖجلتحرُللنلدااغمسلألفيلدرةط لثود للنلٍ ٍدتلدردتس سلأل طدٓلتةَدسلألللللل

لدة وسسلدردطلاَْ.

كسة ودسسلدزرَدْلدرددطلاَْللللل(Spinhoven,Ve & Penninx,2018)ًدهرمدال سد دْللل
ل(1972)كسرةط لًدا رٗس :ل سد ْل ٌرَْ,لًكطغدال َ دىلدرتسد دْللسدٌلللللللأ مر لاٗس

ة ودددسسلدرددددطلاَْلًتةَدددسلألدرةطددد لًتةَدددسلألللتددد لدر د دددتٍ لً لربلاَددد لتةَدددسلألدلل
دا رٗدددس ,لًرٌصدددطالدرتسد دددْلتحردددُلً دددٌ ل  يندددسلألدسرلاس َدددْل دردددْلدحضدددسَٖس لكددد لل
دة وسسلدردطلاَْلًدرةطد لًدا رٗدس ,ل دلرخلتحردُلدرر لادؤلكدسرةط لًدا رٗدس لتد للللللللل

لل للدة وسسلدردطلاَْ.

دلم دهة ل(لدررضٌسلدردطبيلرطلدلألرتٔلAlfano,B.&Turner 2008 ةتلر سًل ل
ًلث يل طٓلدرةطد لدا رمدس ُل,لًد درمطالدرشَ دْل طدٓللدمدٌ ر لتد لدلمد دهة ل,للللللللل
دحتدهمسلرشساُلت لدرةط لدا رمس ُل,ًدلخد ٔلتد لدة دٌٍسٕلً لربلاَد لتةَدسلألللللل
درةطدد لدا رمددس ُلًرة ٍدد لذدرددُل دد لدة ًدسلدا رمس َددْلدردد لٌٍد وددسلدلمدد دهة ل,لللل

سٖجلدرتسد دْل د للنلدلمد دهة لدة دٌٍسٕلدةيندذللللللًينسٖمىلدررضٌسلدردلدرُل,لًل دف لألاردللل
لٌ ددس لتدد لدررفددس  لألدا رمس َددْل ددسنلرددتٍو لرضددٌسلدلصددسكُل دد لذًدرودد للث ددسٕلللللل
ل دٖو لة ًدسه لدا رمس َْلًذرخلكسلمةسسادْلكدسلم دهة لدردلٍ لٍشدساٌنلتد لدرةطد للللللل

 دا رمس ُلًرتٍو لرضٌسل طبيل  لذًدرو .

(لكس ددددرج ٕلدرش ينددددْلكدددد لدة وددددسسلدردددددطلاَْلدزرَددددْللل2012ًدهددددر لدرتحس حددددْ 
ً  ينروسلكسا رجسكسلألدرشضسكَْلرتٔل طلاْل ستشىلا ًِلفيلعٌٕلكش لدلمرغيردلأل

(ل سرلاس ل,لًد و لألارسٖجلدرتسد دْللنله دسكل  يندْلللل329,لًروٌاال َ ىلدرتسد ْلت ل 
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رَدْلًدا درجسكسلألدرشضدسكَْل,لًفيللللدسرلاس َْل دردْلدحضدسَٖس لكد لدة ودسسلدرددطلاَْلدزللللل
عددٌٕلتددرغيرلدلمدددرٌٔلدرتسد ددُل ساددالتشددست لألداسرلاددسقللمدددرٌٔلدرددد ىلدر ساَددْلللل

(,لدتدسلدر دكشدْللل0.857(,ًدردد ىلدر سر دْل،دسللدا رٗدس ل لللل0.527 طٓللدسللدرةطد ل ل
(,ل0.812(لًهُل  يندىل وددَْل,لًلددسللدلمسدسًفل لللل0.603_ وساال،سللدلهدريرٍسل 

رطمشتللدرترد مُل سنلتشمذلداسرلاسقلدرطلٍ لتشتارو لدرترد مَدْللًكسر دلاْل
 (ل0.621رطمةَسلألفيلدا رجسكسلألدرشضسكَْل لخ َتلًممرسالً لر

(ل سد ددْلدة وددسسلدردددطلاَْلً  ينروددسلكسرغددغٌقلل2014ًينددتتالدرضددف ل,لت  ددال 
در فدددَْلرددتٔللدمٌ ددْلتدد لت عددٓلدرٌ ددٌدلألدرةودد ِلدلمتر  ٍدد ل طددٓلت د دد لللللللللل

دددُل,لًينددتلل ددتلألدرلاسح ددْلتةَس ددس لرر وددسسلدردددطلاَْلدلم رلابددْلكددسرش وللللدرشدد ولدر ف
ل60در فدُلًتةَسلألدرٌ ٌدلألدرةو ِلد تد /لتٌ ارُلًروٌادال َ دىلدرتسد دْلتد للللل

(ل50-25ت ٍغددس لٍشددساٌنلتدد لل دد ددلدرٌ ددٌدلألدرةودد ِلر دًحددالل مددسسه لتدد ل للل
تشْلدةاه ل ستس لت لدرل ٌسلًدااسثلبمدر فٓلدةت ددلدر فدَْلًدرشضلاَْل س

,لًداروالدرتسد ْلدالً ٌ ل  ينىلدسرلاس َْلك لدة ودسسلدرددطلاَْلدلم رلابدْلكدسرش وللللل
در فدُلًدرغغٌقلدر فدَْلرتٔل َ ىلت لت عٓلدرٌ ٌدلألدرةو ِل,لً تدلً ٌ ل

   ًجلفيلدة وسسلدردطلاَْلحدبلترغيرلدر ٌنل.

 دةيرلل سد دْل لت دذللك دتجل   َْلرر وسسلدردطلاَْلكَ مسلر سًرال سد سلأللل ٔل
درربحةدد لتددد ل س طَدددْلك اددستجل   دددُلتشددد فيللل (لدرددد لهددت التحال2012ً دد  ِ,لل

 طٌ ُلفيللف لدلمسسًفلدلمتس َْلًدة وسسلدردطلاَْلدلم رلابْلكودسلردتٔلرطمَدلدلألللل
(لرطمَددلدلألكسلم حطددْلل10دلم حطددْلداكرتدَٖددْلكسربددسٖ لًروٌاددال َ ددىلدرتسد ددْلتدد ل لللل

مم لحضط ل طدٓل س دسلألت رفشدْل طدٓلللللل(ل  ى12-7داكرتدَْٖلفيلدرشم لدر تنيل 
تةَدددسلألدرفٌكَدددسلدا رمس َدددْلًدة ودددسسلدرددددطلاَْلد دددتد لدرلادددسح ر ,لً لربلاَددد للللللل

(ل طدددْلكٌديندديلثدد ثل طدددسلألد ددلاٌ َس لً لل15در اددستجلدرش  ددُلًدرددلٔلرغددم ل ل
ربلاَ لد ًدلألدرتسد ْل طٓلدرربلاَد لدرلاشدتِلًد دف لألاردسٖجلدرتسد دْل د ل س طَدْلللللللل

 .دردطلاَْ.لسللف لحتيلدلمسسًفلدلم عَْلًدة وسدر استجلدرش  ُلفي

د درج ٕلدة ودسسلدرددطلاَْلً  ينرودسللللل(ل2013 لاتلدرش ٍد ,ل سد ْل لافيلح لحسًر
كساافشدددسالألًدرددددطٌ َسلألدالصسكَدددْلًدرددددطلاَْلردددتٔلدلمددد دهة لتددد لدلج دددد لللللللل
ًد ددددرستدلدرلاسحددددثلدلمدددد وجلدرٌصددددفُلداسرلاددددس ُل,لً لربلاَدددد لكبسسٍددددْلدة وددددسسلللللل

الألدردددطٌ َسلألدالصسكَددْلًدردددطلاَْل لتح ددتد لدرلاسحددث( طٓل َ ددىلكطغددالللللًداافشددس
(ل ستدس ,لل20-18(ل سرلادس لتد ل د  لدلم حطدْلدلجستشَدْلردتردًللل مدسسه لتد ل للللللللل329 

ًل ف لألدر ردسٖجلتحالً دٌ ل  يندْلدسرلاس َدْلكد لدة ودسسلًدرشٌد د لًدرددطٌ َسلأللللللللل
ردددددطلاَْلفيلدرر لاددددؤللدشلصسكَددددْلًدردددددطلاَْل,ل ددددلرخلينددددتسّلدة وددددسسلدشلصسكَددددْلًدلللل

ل.كساافشسالألًدردطٌ َسلألدشلصسكَْلًدردطلاَْلرتٔلدلم دهة لت لدلج د 

دة ودددسسلدر  ة اَدددْلًينطددد ل(ل لر دددسًللدرش يندددْلكددد ل2016تَددددٌن,ًفيل سد دددْل 
دلمدددرةلاذلكرةددتٍ لدرددلدلألرددتٔل دد  ل طدد لدردد فسلً طددٌدلدرتركَددْل,لًروٌاددال َ ددىلللللل

 حطدْلدر ساَدْل ستشدْلينسصدتِلت كدسللًسينطدىللللللل(ل سرلاس لتد ل د  لدلملل40درتسد ْلت ل 
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كشط لدر فسلً طٌدلدرتركَْلً لربلاَ لتةَسلألدة وسسلدر  ة اَْلتح تد ل طَمسنل
(,لًتةَددسلأل2005(,ًتةَددسلألدرةطدد لدلمدددرةلاذلتح ددتد لاٍ ددبل ددةير للللل1985در لضددساُ 

(,لًرٌصددطالدرتسد ددْلدالعةدد ل دد ًدل1983رةددتٍ لدرددلدلألتح ددتد لحددد لدرددتسٍني ل
 لتشتللدار سسلدة وسسلدردطلاَْلًينط لدلمدرةلاذلك دلاْل سرَدْلًدلشفدسدلللدرتسد ْلت

رةتٍ لدرلدلأ,لًً ٌ ل  ينىلك لدة وسسلدر  ة اَْلًينط لدلمددرةلاذلًرةدتٍ لدردلدلألللل
,لً دددلرخلثوددد لدرر لادددؤلكرةدددتٍ لدردددلدلألتددد للددد للدة ودددسسلدر  ة اَدددْلًينطددد لللل

ل.دلمدرةلاذ

 التعكيب على الدراسات الشابكة 
درتسد ددسلألدردددسكةْلتدد لحَددثلدلهددتفل طددٓلدرش ينددْلكدد لدة وددسسللللللر سًردداللغطددبل

(لAlfano,B.&Turner,2008درددددددددددددددددطلاَْلًدرةطددددددددددددددد ل مدددددددددددددددسلفيل سد دددددددددددددددسلأ لللل
(Spinhoven,Ven & Penninx,2018;2019) لًتدد لحَددثلل2012 لدرتحس حددْل,)

 ;Spinhoven,Ve & Penninx, 2018)درشَ دْل د  لدلجستشدْل مدسلفيل سد دْلللللل

,لًتددددد لحَدددددثلدة ًدلألد دددددرستتاللل(2016تَددددددٌن, (ل,2012 ل,لدرتحس حدددددْل(2019
درتسد ددددسلألتةَددددسلألدة وددددسسلدردددددطلاَْل,لًتةَددددسلألدرةطدددد ل,لًد ددددف لأللغطددددبلارددددسٖجل
درتسد سلأل طٓلدرش ينْلداسرلاس َْلك لدة ودسسلدرددطلاَْلًدرةطد ل,لً طدٓل ًسلدة ودسسلللللل

 وددسسلدردددطلاَْلفيلا ددأّلدرةطدد لًربددٌسيلً دد لتحتوساَددْلدرر لاددؤلكددسرةط لتدد للدد للدةللللللل
درددطلاَْل,لًهددٌلتدسلد ددرفس لت دىلدرلاسحددثلفيل سد درىلدلحسرَددْ.لًتد للدد للدرتسد ددسلألللللل
دردددسكةْلًدش ددسسلدر ظدد ِلرطتسد ددْلد ددرسططلدرلاسحددثلردددسؤالألدرلابحددثلً دد ًدللل

لدرتسد ْلًهُ:
 تسلتشتللدار سسلدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرتلأ 
 سرتلأتسلتشتللدار سسلدرةط لرتٔل   ل ستشْلدلمطخلل 
 تددسل لاَشددْلدرش ينددْلكدد لدة وددسسلدردددطلاَْلًدرةطدد لرددتٔل دد  ل ستشددْلدلمطدددخللللللللللل

 لسرتلأل
 هذلثو لدرر لاؤلكسرةط لتد للد للدة ودسسلدرددطلاَْلردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخللللللللل

 لسرتلأ
 لتسلهٌلدر استجلدرش  ُلدلم س بلرش ولدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   لدلجستشْلأ

 جراءاتهاإميهجية الدراسة و 
 اسةميهج الدر

لُدلمدد وجلدرٌصددفُللل طددٓللدرلاسحددثلفيلهددليلدرتسد ددْلللللد رمددت حَددثللاددىللل,لداسرلاددس 
ل"دة ودسسلدرددطلاَْلً  ينرودسلكدسرةط للللدرلِلٍر دسًلللدةادبلربلاَشْلدرلابحثلدلحسرُلً

لل"ل.رتٔل   ل طَْلدرتركَْل ستشْلدلمطخللسرت
  مجتنع الدراسة 

ل.دلمطخللسرتروٌنللدرميلدرتسد ْلت لجمَيل   ل طَْلدرتركَْل ستشْل
 عيية الدراسة

 ستشدددددْلدلمطدددددخللسردددددتلفيللل ددددد  ل(ل سرلادددددس لتددددد 440د دددددْل  َ دددددْلدرتسلكطغدددددا
فيل طددٓلدلمدددرٌٍسلألتدد لدةًللتحالدر ددست لللللًدة كَددْلتددٌا  لدررسضضددسلألدرشطمَددْلل
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ًيندتل لل(,ل0.976(لًدلس دفلتشَسسِل 20.66 ستس لبمرٌ ال ل23-19درشم لدر تنيل
ل.لدرميلدرتسد ْلدةصطُلت  لاةَْللدلرَسسه لكب ٍةْل  ٌدَْٖ

 أدوات الدراسة
فيلتح ددددسسل مطَددددْلجمدددديلدرلاَساددددسلألدلمرشطةددددْلكسرتسد ددددْلدلحسرَددددْ,لينددددسدلدرلاسحددددثلللللل

لكس رستددلدة ًدلألدررسرَْ:
  :ل:(4002/ محند نجيب الصبوة ) الأفهار الشلبية إعدادمكياض أولًا

 دطلاَْلل لاسسّلل30د تلتةَسلألدة وسسلدردطلاَْللذمتللزَبلدرضلاٌّلًٍروٌنلت ل
:للكتدللًللحَسادس ,للًل دٖمدس ,لًر رفديل س ردىللللللألصَبل  وسلدر سطلت لث ثْلدلرَسسد

ل(ل2004درضلاٌي,  طٓلدرلا تللًلدرشلاسسّلكسش سكْل دٖمس ,لًرةذلكسش سكْللكتد .ل
در لاسلألًدرضتجللمةَسلألدة وسسلدردطلاَْلًد رستدلدرلاسحثلررة  لدة ًدلأل طٓل

ل ستشْلدلمطخللسرت.(لت ل   ل160 َ ىلد رب  َْل 
 در لاسلأ:ل لحدس لدر لاسلأللمةَسلألدة وسسلدردطلاَْلكس رستددلتشستذللرفسلًدرلِل

,ل0.874,لًتشستددذلدر لاددسلألكس ددرستددلدررج ٖددْلدررضددفَْلًدرددلِلكطدد للللل0.963كطدد ل
 ًهُلتشست لألثلاسلألر يرلتحرُللنلدلمةَسلألٍرمريلكتس ْل سرَْلت لدر لاسلأ.

 د رو دددسفيلرلاَسادددسلألتةَدددسلألدة ودددسسللللدرضدددتج:ليندددسدلدرلاسحدددثلكربحطَدددذل دددستطُلللل
لدردطلاَْلً ساالدر رسٖجل مسلٍطُ:

 (160( العوامل المشتدلصة ونشبة التباين المفشر )ن=1جدول )

دٌتذ لدرش
لْدةًرَْ لْدرلدرَ دٌتذلدلمدرسطضْلدرةَم لْرطش لْدرلدرَ لدرةَم

لدرةَمْ
لْدررلاسٍ ل ادلا

لدلمفد 
دررلاسٍ ل

لدررجمَشُ
لدرةَمْ

لْدررلاسٍ ل ادلا
لدلمفد 

دررلاسٍ ل
لدررجمَشُ

ل64.375ل64.375ل18.669ل78.067ل78.067ل22.639ل1
ل93.399ل29.023ل8.417ل93.409ل15.342ل4.449ل2
ل96.875ل3.476ل1.008ل96.875ل3.467ل1.005ل3

تد لدررلادسٍ لللل96.88ً ٌ لث ثل ٌدتذل د لألتدسلاددلارىلللل(1 ٍرغولت لدلجتًلل
لدروطُ.

ً لحددلفلكددسينُللل, ددأ   ل1درلدرَددْلد رفددٓلدرلاسحددثلكسرشٌدتددذلدردد لينَمروددسللللل
درشٌدتذلرشتدلدا رفس ّلت وس.

لنلجمَدديلدرشلاددسسدلألر ددلاشال طددٓلدرشستددذلدةًللكتس ددىللل(2 ٍرغددولتدد لدلجددتًلل
ًهدلدلٍشددنيلً ددٌ ل ستدذل ددسد,لد رفددٓلدرلاسحدثلكوددلدلدرشستددذللللل0.3ر دلايلل دد لتدد لل

لألفيلًدرددلِلل طدد ل طَددْلدة وددسسلدردددطلاَْلًهددلدلٍؤ ددتلتددسلرٌصددذلدرَددْلتشددتلدلمةَددسل
لصٌسرىلدةًرَْ.

 ًاعداد/    : مكياض الكللثالجا(Spence,1997) .تعريب وتكيين الباحح: 
لDSM(لٍةددَسلل دد ددلدعددب د لدرةطدد لفيلللل38ٍروددٌنلتةَددسلأل ددلاَ س,لتدد ل للل

 درترَذلدرر سَضُلًدشحضسُٖلر عب دكسلألدر فدَْ(,لًرردٌانل لادسسدلألدلمةَدسلألللل
 طٓل اللكشس للصَبل  وسلدر سطلت لخمسلكتدٖذلًهدُ:ل دٖمدس ,لغسرلادسأ,للحَسادس ,للللل
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اس سد ,للكتد ,لًر رفيل س رىل طٓلدرلا تللًلدرشلاسسّلكسش سكْل دٖمس ,لًرةذلكسش سكْللكدتد لل
لكشس ل مسلٍطُ:لًررٌانل لاسسدلألدلمةَسلألفيل ا

 ( تظعبات العبارات بمقياض الأفلار الشلبية على العوامل المشتدلصة2جدول )

لدرشستذلدر سرثلدرشستذلدر ساُلدرشستذلدةًللدرشلاسسدلأ
لل03532 6740.ل1
لل0.347 6740.ل2
لل03433 6740.ل3
لل 8330.ل4
لل 9780.ل5
لل 9780.ل6
لل 9770.ل7
لل 9680.ل8
لل 9670.ل9
لل 9750.ل10
لل 9600.ل11
لل 9510.ل12
لل 9780.ل13
لل 8640.ل14
لل 8660.ل15
لل 9780.ل16
لل 9780.ل17
لل 9780.ل18
لل 6740.ل19
لل 6740.ل20
لل03732 6740.ل21
لل03731 8330.ل22
لل03733 9780.ل23
لل03466 9780.ل24
لل 9770.ل25
لل 9680.ل26
لل 9670.ل27
لل 0.997ل28
لل 0.975ل29
ل03672ل 0.994ل30

 : والدرجة  قاو الباحح بحشاب معامل الارتباط بين عبارات المكياض :الاتشام الداخلي ثالجا
 الهلية للنكياض وناىت اليتائج ننا يلي:

 ( معاملات ارتباط عبارات مقياض الأفلار الشلبية بالدرجة الللية للنقياض3جدول )

لتشستذلداسرلاسقلدلتشستذلداسرلاسقلدلتشستذلداسرلاسقلد
لل21لل11ل1
لل22لل12ل**ل2
لل23لل13ل**ل3
لل24لل14ل**ل4
لل25لل15ل**ل5
لل26لل16ل**ل6
لل27لل17ل**ل7
لل28لل18ل**ل8
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لل29لل19ل**ل9
لل30لل20ل**ل10

 38-15-14-11-8-5 ينط لداافضسل:لًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 
  34-33-32-30-28-27-25-19-12دلهطي:لًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 
 31-26-10-9-7-6 دلمسسًفلدا رمس َْ:لًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 
 29-23-21-16-2 دة  ددلدلجدتٍْ:لًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 
 37-36-35-24-17-13 درشضس لدرةو ِلًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 
 22-20-18-4-3-1 درةط لدرشسدلًرةَدىلدرشلاسسدلأل) 

  اعداد المكياض:خطوات 
 ت لل د لللدة وسسلدردطلاَْلًدرةط دا  نل طٓلدرتردثلدر ظ ِلدلم رلاالبمٌعٌنل

سلكسة وساظ ٍْلً سد سلأل سكةْلرطرش فل طٓلتسلٍرغم ىلت لدلمفسهَ لدلم رلابْل
,لً ددلرخلدا دد نلدردددطلاَْلدردد لرددؤ ِلتحرددُلداعددب دكسلألدر فدددَْل ددسرةط للل

ًتدد لدرتسد ددسلألدردد ل لدر  ددٌنلل ,ًدةكشددس لدلمرغددم ْلكددىللدرةطدد  طددٓلتةددسٍَسل
 لتسلٍطُ:لش تد لتةَسلألدرةط لتحرَوس
  لWang,Liu & Liu,(2016) 
 ل Orgiles,Spence,Huedo & Espada,(2012)لل 
 لSapmaz,Erkutan,Ergin,Ozturk,Cleasin,Kraarslan 
    Aydemir,(2018)لل 
 سد ْلل Essau,Anastassiou & Munoz (2011)ل 
 Spence, S. H. (1997) ل 
 لر جمىلتةَسلألدرةط لً  عْل طٓلدلمحوم ,لثد لربلاَد لتةَدسلألدرةطد للللل 

لد تد /ل لاَ سلرش ٍبلًرة  لدرلاسحثل طٓل َ ىلدررة  .

  ل:لمكياض الكللالجبات والصدم

 در لاسلأ:ل لحدس لثلاسلأل لاسسدلألتةَسلألدرةط لكب ٍةر لتشمذللرفسلًدررج ٖدْلل
 در ضفَْلً ساالدر رسٖجل مسلٍطُ:

تدسلٍطدُ:للنلجمَديل لادسسدلألدلمةَدسلأل دردْلتححضددسَٖس,لًلنلللللللل(4 ٍرغدولتد لدلجدتًللللل
ت رفشددْلممددسلٍددتلل طددٓلثلاددسلألدلمةَددسلأل مددسللنلجمَدديلتشددست لألللللل تشددست لأللرفددسل

در ضددفَْلتةلاٌرددْلًر دديرلتحرددُل ردديلدلمةَددسلألًلكشددس يلكتس ددىل سرَددْلتدد للللللللدررج ٖددْل
لدر لاسلأ.

 صدم مكياض الكلل 
 :صدم العبارات 

 لحدس لصتجل لاسسدلألتةَسلألدرةط ل  ل  ٍ لحددس لتشستدذلداسرلادسقلكد للللل
 س ددْلدرشلاددسسّلًدرتس ددْلدروطَددْلرطلاشددتلدرف  ددُلدرددلِلر رمددُلتحرَددىلدرشلاددسسّلفيلحسرددىللللل

رتس ددْلدروطَددْلرطلاشددتلدرف  ددُلدرددلِلر رمددُلتحرَددىلدرشلاددسسّلحددلفل س ددْلدرشلاددسسّلتدد لد
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(لٌٍعدددولل5كس رلادددسسللنلكةَدددْل لادددسسدلألدرلاشدددتلدرف  دددُللذودددس لرطشلادددسسّ.لًدلجدددتًلل لللللللل
لتشست لألصتجل لاسسدلألتةَسلألدرةط :

 ( يوضح معاملات ثبات عبارات مقياض القلق بالتجزئة النصفية ومعامل ألفا4والجدول )

لْدر ضفَْلتشستذللرفسلدرشلاسسدلألدرلاشت لتشستذلداسرلاسقلكسرلاشتلدررج ٖ

لينط لداافضسل
ل
ل

ل5

ل0.843
ل

0.852
ل

ل**ل0.598
ل**0.718ل8
ل**0.517ل11
ل**0.568ل14
ل**0.547ل15
ل**0.560ل38

لدرفٌكَسلدا رمس َْ
ل

ل

ل6

ل0.856
ل

ل0.858
ل

ل**0.790
ل**0.693ل7
ل**0.596ل9
ل0.618ل10
ل**0.781ل26
ل**0.681ل31

دٌلألدرةو ِ لدرٌ 
ل

ل

ل13

ل0.837
ل

ل0.835
ل

ل**0.470
ل**0.410ل17
ل**0.778ل24
ل**0.582ل35
ل**0.693ل36
ل**0.554ل37

لدلهطي
ل

ل

ل12

ل0.844
ل

ل0.839
ل

ل**0.563
ل**0.562ل19
ل**0.409ل25
ل**0.582ل27
ل**0.793ل28
ل**0.691ل30
ل**0.760ل32
ل**0.724ل33
ل**0.632ل34

لدة  ددلدلجدتٍْ
ل

ل

ل2

ل0.856
ل

0.778
ل

ل**0.502
ل**0.658ل16
ل**0.581ل21
ل**0.716ل23
ل**0.637ل29

لدرةط لدرشسد
ل

ل

ل1

ل0.831
ل

ل0.719
ل

ل**0.557
ل**0.689ل3
ل**0.814ل4
ل**0.647ل18
ل**0.384ل20
ل**0.612ل22
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صدق عبارات مقياض القلق تمعاملا (.5)جدول 

درلاشت
ل

لدرشلاسسدلأ
لْحلفل تشست لألداسرلاسقلكسرلاشتلفيلحسر

لّت لدرلاشت لْدرشلاسس ل س 

ضسل
ااف

ينط لد
ل

لل

ل**0.67ل5
ل**0.63ل8
ل**0.66ل11
ل**0.81ل14
ل**0.88ل15
ل**0.91ل38

 رمس َْ
ا

سَلد
درفٌك

ل
لل

ل**0.94ل6

ل**0.78ل7
ل**0.87ل9
ل*0.71ل10
ل**0.88ل26
ل**0.78ل31

ِ
لألدرةو 

دٌ
 

درٌ
ل

لل

ل**0.74ل13
ل**0.68ل17
ل**0.75ل24
ل**0.65ل35
ل**0.68ل36

ل37
ل**0.85
ل**0.74

لهطي
د

ل
لل

ل**0.77ل12
ل**0.68ل19
ل**0.81ل25
ل**0.76ل27
ل**0.78ل28
ل**0.67ل30
ل**0.59ل32
ل**0.62ل33
ل**0.67ل34

دل
ة  د

د
دتٍْ

لج
د

ل
لل

ل**0.65ل2
ل**0.63ل16
ل**0.73ل21
ل**0.78ل23
ل**0.65ل29

درةط لدرشسد
ل

لل

ل**0.73ل1
ل**0.87ل3
ل**0.81ل4
ل**0.86ل18
ل**0.83ل20
ل**0.85ل22

 (0.01(           ** دال إحصائياً عند )0.05* دال إحصائياً عند مشتوى )

لٍرغولت لدلجتًللدردسك لتسلٍطُ:
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لنلجمَيلتشست لألداسرلاسقلك ل س ْل ذل لاسسّلت لدرشلاسسدلألًدرتس ْلدروطَدْلل
رطلاشتلدرلِلر رمُلتحرَىلدرشلادسسّل فيلحسردْلحدلفل س دىلدرشلادسسّلتد لدرتس دْلدروطَدْللللللللل

(لممسل0.05(للًل 0.01رطلاشتلدرف  ُلدرلِلر رمُلتحرَى(ل درىلتححضسَٖس ل  تلتدرٌٔل 
ت.للٍتلل طٓللنلدرشلاسسدلألرةَسلتسلٍةَدىلدرلاش

 الصدم العاملي التونيدي: 
لLISRELينددسدلدرلاسحددثل دد ل  ٍدد لدلمشس رددْلدرلا سَٖددْلدلخبَددْلدلمش ً ددْلدلرضددسسدلل

كسلرلاددسسلدرضددتجلدررٌ َددتِلرط مددٌذولدر ظدد ِلدردتد ددُللمةَددسلألدرةطدد لً سادداللل
لدر رسٖجل مسلٍطُ:

معاملات المشار للننوذج البنائي لمقياض القلق(1طلل )
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قيه "ت" المقابلة لمعاملات المشار ( المقابلة لمعاملات المشار للننوذج البنائي لمقياض القلق( قيه "ت" 2طلل )

للننوذج البنائي لمقياض القلق

ٍرغدولتد لدر ددوطَ لدرددسكة ل ارددْلتشدست لألدلمددسسلحَددثللنليندَ للألدلمةسكطددْللللللل
حدد لل[لً تلحة ل د ًقلل1396,لل1396-لمشست لألدلمدسسلجمَشوسلالرةيلفيلدرفترّل]ل

دلمبسكةْلممسلٍشنيلتبسكةْلدرلاَساسلألرط مٌذولدر ظ ِ

 خطوات الدراسة
 ْ دا  نل طٓلدرتردثلدر ظ ِلًدرتسد سلألدردسكةْلدلم رلابْلبمٌعٌنلدرتسد. 
 درلاسحدثلًرةد  لتةَدسلألللللدرةط لرش ٍبتح تد لل ًدلألدرتسد ْلدلمرم طْلفيلتةَسلأل

 (2004دة وسسلدردطلاَْلد تد /للذمتللزَبلدرضلاٌّل 
 طددٓل َ ددْلللْدردددَوٌلتترٍددللاَدد لل دّلدرتسد ددْلكشددتلدررأ ددتلتدد للضسٖضددوسللللرب 

    ل ستشْلدلمطخللسرت.درتسد ْلدة س َْلت ل
 .ْ لدرربحطَذلدشحضسُٖلر رسٖجلدرتسد
  ل.د رة دٕلدر رسٖجلًرفديرهسل مَس لً َفَس

 ىتائج الدراسة 
كشتلدررأ تلت ل لاَشْلدرلاَساسلألً بحضوسل لدرةَ لدلمرب  ْل,لًدرةَ لدلمفةٌ ّل,ل
ًدا رتدرَددْ(,لدرلادديلدرلاسحددثلدة ددسرَبلدشحضددسَْٖلدلم س ددلاْلرص سكددْل طددٓلل ددٗطْللللللل

لدرلابحثل طٓلدر بحٌلدررسرُ:ل
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 دة ودددسسلتدددسلتشدددتللدار دددسسللل,لًدردددلِلٍددد طل طدددٓل"لدرددددؤدللدةًلدش سكدددْل طدددٓل
"لًرص سكددْل طددٓلهددلدلدرردددسؤللأ"للللللْلدلمطددخللسرددتلأللرددتٔل دد  ل ستشددللللدردددطلاَْ

د ددرستدلدرلاسحددثلدررودد دسدلألًادددلاوسلدلمٌٍٗددْلً ساددالدر رددسٖجل مددسلٌٍعددبحوسللللللل
(6 دلجتًلل

 نشب انتظار الأفلار الشلبية(6جدول )

لدر دلاْلدرشت لتدرٌٔلدرةط 
لللت سف 
ل%45.5ل200لترٌ ا
ل%54.5للت رفي

ل%100ل440لد،مٌنلدروطُ

لنلدة وددسسلدردددطلاَْلر ر دد لكتس ددْل سرَددْلرددتٔل دد  للللللل(6 تدد لدلجددتًللٍرغددول
ل%.54.5%,لًادلاْلدلم رفش ل45.5 ستشْلدلمطخللسرت,لحَثلادلاْلدلمرٌ ب ل

ممسلٍت  للنلادلاْلدار دسسلدة ودسسلدرددطلاَْلت رفشدْلردتٔل د  ل ستشدىلدلمطدخللللللللل
ر ادستجللل%(لت و لرتٍىلل وسسل طلاَْ,لًهٌلتسل لًعديلرضدٌسلل50لسرت,ل أ   لت ل 
لتحس س ِلرش  وس.لل

 ُتشدتللدار دسسلدرةطد لردتٔل د  ل ستشدْللللللللستدل“,لدرلِلٍد طل طدٓلللدردؤدللدر سا
ًرص سكدددْل طدددٓلهدددلدلدررددددسؤللأ"للد دددرستدلدرلاسحدددثلدرروددد دسدلأللللدلمطدددخللسردددتلأ

لًادلاوسلدلمٌٍْٗلً ساالدر رسٖجل مسلٌٍعبحوسلدلجتًللدررسرُ:ل

نشب انتظار القلق(7جدول )

لدر دلاْلدرشت لتدرٌٔلدرةط 
ل%8018.2لت سف 
%27.3ل120لترٌ ا
ل%54.5ل240لت رفي

ل%100ل440لد،مٌنلدروطُ

لنلادلاْلت رفشُلدرةط لت ل   ل ستشْلدلمطخللسرتل(ل7دددتًلل دلجٍرغولت ل
%ل,لً  تلتحعس ْلترٌ بُلدرةط لٍضلاولادلاىلت لرتٍو لينط لترٌ ال54.5ردسًِل

ل.ادلاىل سرَْ%لًهُل81.8=ل54.5+لل27.3ًت رفيل ت ه ل
 ارسٖجلدلرلاسسلصبحْلدرف عَْلدةًالًدر لر طل طدٓ:"لرٌ دتل  يندْلدسرلاس َدْللللل

ك لدة وسسلدردطلاَْلًدرةط لرتٔل   ل ستشدْلدلمطدخللسردت."لًالرلادسسلصدبحْلللللل
رطددخلدرف عددَْلد ددرستدلدرلاسحددثلتشددست لألداسرلاددسقلً ساددالدر رددسٖجل مددسلللللل

لٍطُ:ل

 (. معاملات ارتباط الأفلار الشلبية والقلق 8)جدول 

ل
لدلمرغير

للكشس لدرةط 

ينط ل
لداافضسل

لرسًفل
لد رمس َْ

درٌ ٌدلأل
لدرةو ِ

ل  ددللينط ل سد
ل دمَْ

درتس ْللدلهطي
دروطَْ

*0.694**0.566**0.576لدة وسس
ل*

0.597*
ل*

*0.726ل**0.635
ل*

ل**0.810
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تححضدسَٖس لكد لدرةطد لًدة ودسسللللل(,لً دٌ لدسرلادسقلتٌ دبل دللللل8ٍرغولت ل دتًلل ل
لرتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرت."لًهٌلتسللضة لدرف عَْلدةًا.

 ارددسٖجلصددبحْلدرف عددَْلدر ساَددْلًدردد لردد طل طددٓ:"لبمودد لدرر لاددؤلكددسرةط لتدد للللللللل
ل للدة وسسلدردطلاَْلردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخللسردت."لًالرلادسسلصدبحْلهدلدللللللللل

لر رسٖجل مسلٍطٓ:درف دلد رستدلدرلاسحثلعطَذلدالستدسلً ساالد

(. ملدص نموذج الانحدار9جدول )

لتشستذلدرربحتٍتلدلمضبحوللتشستذلدرربحتٍتلتشستذلداسرلاسقل
ل
ل0.81

ل
0.656ل0.657
ل

%لفيلدرةطدد ل65.6دردددطلاَْلردددلابلتددسلادددلارىللللسلنلدة وددسل(9 ٍرغددولتدد لدلجددتًللل
  وذل.

 (. تحليل تباين الانحدار10جدول )

تضتسل
 دررلاسٍ 

لدرتارْلينَمىلفلدررلاسٍ ل س سلألدلح ٍْ دلم كشسلألدمٌنل

 دالستدس
12906.393 

0.1

 11.29063993838.095
 

 درلاٌدينُ
 

6745.371 43815.400
ل 

ً ٌ ل  ًجل درْلدحضسَْٖلك لدالستدسلًدرلاٌدينُلًهلدلل(10 ٍرغولت لدلجتًل
(لتشدست لألل11 ٍشنيلً ٌ لرأثيرل دللرر ودسسلدرددطلاَْل طدٓلدرةطد ,لًٌٍعدول دتًلللللللل

لدالستدس

(. انحدار القلق على الأفلار الشلبية11)جدول 

دلمرغيردلأ
تشستذلدالستدسل

 
لدلخبألدلمشَسسِ

تشستذلدالستدسل
لدلمشَسسِ

لدرتارْلينَمىللأ

ل0.01ل18.951ل-ل42.4652.24لدر سكا
ل0.01ل28.950ل0.81ل0.048ل10.390لدة وسس

ٍرغولفيلدلجتًللدرددسك ل اردْلينَمدىل لأ(لًهدلدلٍشدنيلً دٌ لردأثيرلرطمدرغيردلأللللللللل
دة ودسسلل+للدلمةدتدسلللللXل10.39دلمدرةطْل طٓلدرةط ,لًتشس رْلدالسدتدسلهدُ:لدرةطد ل=لللل

ل(ل42.465در سكال ل
كأكشس لدرةط لدردالت للد للدة ودسسلدرددطلاَْلحَدثلد درستدللللللًكسر دلاْلرطر لاؤل

درلاسحثل ذلكشتل طٓلحدتّلًًعدشالفيل دتًللًدحدتلرطرطسدَطلً سادالدر ردسٖجلللللللل
ل مسلٍطُ:

%لكسر دددددلاْل32(للنللكشددددس لدرةطدددد لرفددددد لتددددسلادددددلارىل ل12ٍرغددددولتدددد لدلجددددتًلل 
%لكسر دددلاْلرلاشددتلدرفدد نلل55.6لىرطمسددسًفلدا رمس َددْل طددٓلحددتي,لًرفددد لتددسلادددلارلل

%لكسر دددلاْلرلاشددتلدرشضددس لدرةودد ِل طددٓلحددتي,لللل48.1طددٓلحددتّ,لًرفددد لتددسلادددلارىلللل 
ل%لكسر دلاْلرلاشتلدة  ددلدلجدتٍْل طٓلحتّ,40.3لىًرفد لتسلادلار
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 ( ملدص نموذج الانحدار12جدول )

تشستذلدرربحتٍتلدلمضبحو تشستذلدرربحتٍت لرلاسقستشستذلدا لكشس لدرةط 
0.318 0.320 0.566 دلمسسًفلدا رمس َْ
0.555 0.556 0.746 درف ن
0.480 0.481 0.694 درشضس لدرةو ِ
0.402 0.403 0.635 دة  ددلدلجدتٍْ
0.355 0.356 0.597 درةط لدرشسد
0.330 0.332 0.576 ينط لداافضسل

لى%لكسر دلاْلرلاشتلدرةط لدرشسدل طٓلحتّ,لًرفدد لتدسلاددلارللل35.6ًرفد لتسلادلارىل
ل%لكسر دلاْلرلاشتلينط لداافضسلل طٓلحتّ(.33.2

 (. تحليل تباين الانحدار13جدول )

تضتسللدكشس لدرةط 

لدررلاسٍ 

 س سلألللدمٌنلدلم كشسلأ

 دلح ٍْ

لدرتارْلينَمىلف دررلاسٍ 

دلمسسًفل

لدا رمس َْ

1148.857205.9380.01ل148.857لدالستدس

4380.723ل316.598لدرلاٌدينُ

 1687.858549.2770.01ل687.858لدالستدسلدرف ن

4381.252ل548.506لدرلاٌدينُ

درشضس ل

لدرةو ِ

 1517.738405.9410.01ل517.738لدالستدس

4381.275ل558.626لدرلاٌدينُ

د  ددل

ل دتٍْ

 1445.476295.6440.01ل445.476لدالستدس

4381.507ل659.979لدرلاٌدينُ

 1437.989242.4970.01ل437.989لدالستدسلينط ل سد

4381.806ل791.101لدرلاٌدينُ

ينط ل

لدافضسل

 108.0111108.011217.2060.01لدالستدس

217.8074380.497لدرلاٌدينُ

ل

(ل ارددْلينَمددىل لأ(لًهدددلدلٍشددنيلً ددٌ لرددأثيرلرطمدددرغيردلألللللل14ٍرغددولفيلدلجددتًل لل
لدلمدرةطْل طٓلدكشس لدرةط ,لًتشس رْلدالستدسلهُل طٓلدر بحٌلدررسرُ:ل

ل(11.878دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لل0.149كشتلدلمسسًفلدا رمس َْل=ل
ل(9.172دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لل0.321كشتلدرف نل=ل

ل(3.966دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لXل0.279شضس لدرةو ِل=لكشتلدر
ل(1.176دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لXل0.258كشتلدة  ددلدلجدتٍْل=ل

ل(6.550دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لXل0.256كشتلدرةط لدرشسدل=ل
ل(9.724دة وسسل+لدلمةتدسلدر سكال لXل0.127كشتلينط لداافضسلل=ل

دلخسصْلكسرردسؤللدةًل:رفديرلدر رسٖجل
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 (. معاملات انحدار أبعاد القلق الشت على الأفلار الشلبية 14)جدول 

دكشس ل
دلمرغيردلألدرةط 

تشستذل
لدالستدسل

دلخبأل
لدلمشَسسِ

تشستذل
دالستدسل
لدلمشَسسِ

 درتارْلينَمىللأ

دلمسسًفل
دا رمس 
لٍْ

ل0.01ل24.474ل-11.8780.485 در سكا

ل0.01ل14.351ل0.566ل0.010ل0.149لدة وسس

 0.01ل14.358ل-ل0.639ل9.172لدر سكالدرف ن

 0.01ل23.437ل0.746ل0.014ل0.321لدة وسس

درشضس ل
لدرةو ِ

 0.01ل6.151ل-ل0.645ل3.966لدر سكا

 0.01ل20.148ل0.694ل0.014ل0.279لدة وسس

دة  ددل
لدلجدتٍْ

 0.01ل1.679ل-ل0.701ل1.176لدر سكا

 0.01ل17.194ل0.635ل0.015ل0.258لدة وسس

درةط ل
لدرشسد

 0.01ل8.537ل-ل0.767ل6.550لدر سكا

 0.01ل15.572ل0.597ل0.016ل0.256لدة وسس

ينط ل
لداافضسل

 0.01ل24.157ل-ل0.403ل9.724لدر سكا

ل0.01ل14.738ل0.576ل0.009ل0.127لدة وسس

رددتٔل دد  ل ستشددْلدلمطددخلللدة وددسسلدردددطلاَْدردددؤدللدةًل:لتددسلتشددتللدار ددسسللللل
للسرتلأ

(لممدسلل54.5=ل45.5+9(لدنلدلمدرٌٔلدلم رفديلًدلمرٌ دالهدٌل للل6 درغولت لدلجتًلل
ٌٍعوللنلدرب  لذًِلدلمدرٌٔلدلم رفيلت لدة ودسسلدرددطلاَْلحَدثل سادالاددلارو لللللل

%,لًهددُلل دد لتدد لدلم رضدد لكةطَددذلًدة وددسسلدردددطلاَْلكددلرخلرددؤ ِل ًسد لللل54.5هددُل
يرلتددددد لداعدددددب دكسلألدر فددددددَْلًهدددددٌلتدددددسلل دددددتيلكَدددددخللتومدددددس لً شدددددسا لفيل ددددد 

(Beck,1995)لنلدة وسسلدردطلاَْلهُلدررسَ لألًدلمشسسفلًدة وسسلدر لرظو لتجسيلل
تٌعدددٌنللذدددت لًلهدددسل  يندددْلل س دددَْلكسلمسببدددسلألدلمش  َدددْلفيلدربفٌردددْلًدرددد للللللللل

لردر يرهسلدلمٌعٌ سلألدلخسس َْ.

ٍبددددٌسًنلت ددددللدربفٌرددددْل(لحَددددثللنلدة دددد د ل2004ٍرفدددد لتدددديلذرددددخ(لكيرتددددسن,ل
لدمٌ ْلت لدلمشرةتدلألًدة وسسلحٌلللافددو لًدرشدسلملًتددرةلاطو ,لًرضدلاولهدليلللللل
دلمشرةتدلأل  ٕد لتد ل  دَ لألدرفد  لدلمش  َدْلرطشدسلملً د لذدردىلًتددرةلاطْلٍد شوسلللللللللل
ذرددخلفيلدلحددٌدسلدردددتدلطُل دة وددسسلدزرَدددْ(ل,لًتدد للدد لل مطَدددْلدرددرشط لٍربحدددٌلللللللل

لألًرسلدد ٍ ل,ل سر ؤٍددْلدردددطلاَْلرطشددسلملًدلمدددرةلاذل,للدلحددٌدسلدرددلدرُلرشمَمددسلألرطددلد
لتجشذلدة  د لٍبٌسًنلتح سد سلألًل وسسل طلاَْ.

رددلدل دد نلل وددسسلدربدد  لدردددطلاَْلًتددسلٍضددسحلاوسلتدد لدلحددٌدسلدرددلدرُلدرددتدلطُللللللللللل
دردطبيلردلابلله ل  يرلت لداعب دكسلألدر فدَْلًت ودسلدرةطد ,لًلنلدرشمدذل طدٓللللل

رددلانيلل وددسسد لدلصسكَددْلرددت  لدرضددبحْلدر فدددَْللللللرشددتٍذلدة وددسسلدردددطلاَْلٍدددسه لفيللل
دشلصسكَددددْلًدررٌد دددد لدر فدددددُ.حَثلدرددددرفويرلدشلصددددسكُلٍ ددددش لدرفدددد  لكسردددددشس ّللل

(لردؤ ِلتحردُللل1996:124ًدروفسّٕ,ل طٓل وسلدة وسسلدردطلاَْل مسلٍة سل در د سًِل,ل
 طٌ َسلأل طلاَْ,لحَثلدرشلادسسدلألدرلدرَدْلدرددطلاَْلهدُلدرد لردؤ ِلتحردُل د يرلتد لللللللللل

لكسلأ.داعب د
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(للنلدة وسسلدزرَْلدرددطلاَْلعدتثلكددلابلً دٌ لكشد لللللل32:ل2006ًٍؤ تل رَوُ,
دا تردعسلألدرغم َْلًدرربح ٍفسلألدلمش  َْ,ل  ذدل و لدرف  لت لرشدتٍذللرببدْللل
درلدرُ,لًدرربحو لفيلد تردعسرى,ل  اىلٍربحو لفيلدة وسسلدزرَْلدر لٍرش دللهسلت ل

لرغْلفيلدررشمَ .للللدارةسٕل طبيلًرومَ لدشلصسكَسلألًدلملاس
ممسلٍت  للنلادلاْلدار دسسلدة ودسسلدرددطلاَْلت رفشدْلردتٔل د  ل ستشدىلدلمطدخللللللللل
لسرتلل   لت لاضفو لرتٍىلل وسسل طلاَْلًهٌلتسل لًعيلرضٌسلر استجلتحس س ِل

 رش  وس.لل

 فشير اليتائج الخاصة بالتشاؤل الجاىي:ت 
 ْلدلمطخللسرتلأسلتشتللدار سسلدرةط لرتٔل   ل ستشدردؤدللدر ساُ:لت

لنلادلاْلت رفشُلدرةط لت ل د  ل ستشدْلدلمطدخللسردتللللل(ل7ٍرغولت ل دددتًلل 
%,لً  دددتلتحعدددس ْلترٌ دددبُلدرةطددد لٍضدددلاولتددد لردددتٍو لينطددد لترٌ دددال54.5رددددسًِل

%لممسلٍشتلادبل سر81.8َْ=ل54.5+لل27.3ًت رفيل ت ه ل
ًهددٌلتددسلٍرفدد لتدديل تٍددتلتدد لدرتسد ددسلألدردد ل  ددالفيلتشددتالألدار ددسسلدرةطدد لللل
ت ودددسل دددثلت ظمدددىلدرضدددبحْلدرشسلمَدددْل ددد لتشدددتللدار دددسسلدلمسدددسًفلدا رمس َدددْللللللل

(Weiller, Bisserbe, Boyer, ,  Lepine, & Lecrubier, 1996). ًروٌادال َ دىللل
للداار سسلل للت لدلم دلكشَس ّلدرضبحَْلدةًرَْلًكط لتشتل(2096)درتسد ْلت ل
سد ددتلتشددتلللل2000(,لًفيلد،رمدديلدردددٌٍتِل طددٓل َ ددىلكطغددالللل%4.9 ددو لًدحددتل ل

%لفيل سد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددْلل15.6داار ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددسسلكطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لل
Furmark,Tillfors,Everz,Marteinsdettir,Gefert,fredrikson,1999)) ,ًفيلل

 ,Izgiç, Akyüz, Doğan & Kuğu)%لفيل سد دْلل9.6دله دتلكطد لتشدتللداار دسسللللل

2004) 
 لا لٍرغولر سللنلادلاْلدار دسسلدرةطد ل  دذلاددلاْل دلايرّلًهدٌلتدسلل دتيللللللللللممسل

(لتةددَ لفيلدرٌاٍددسلألل8000رددلا لفيل سد ددْل طددٓل للل 2015)  ٍفَددت,ل ًاٍددسل,ل َددثلل
دلمربحتّل,للنلدرةط ل سنلل   لداعب دكسلألدر فددَْل دٌَ س ل,لًكطغدالاددلاْل دٌَنلللللل

%(11%(ل,لكسلمةسساددْلك دددلاْل ل17درةطدد ل طددٓلتددتدسل ددسدل ل

  :تفشير اليتائج الخاصة بالفرض الأول 

"لرٌ تل  ينْلدسرلاس َْلك لدة وسسلدردطلاَْلًدرةطد لردتٔل د  ل ستشدْلدلمطدخلللللل
(للنلجمَديلتشدست لألداسرلادسقلكد لدرةطد لللللل8حَثلٍرغولت لدلجتًللسين ل للسرت."

ًهددٌلل(0.01)ًلكشددس يلدردددالًدة وددسسلدردددطلاَْل  ينددْل درددىلدحضددسَٖس ل  ددتلتدددرٌٔللللللل
ٍؤ دددتللنلدة ودددسسلدرددددطلاَْللهدددسل  يندددْلكسعدددب د لدرةطددد لًهدددٌلتدددسلٍددد شوسل طدددٓلللل
در سضَْلت لدررٌر لًلنلدة ودسسلدزرَدْلدرددطلاَْلًدلحدتٍثلدردلدرُلدرددطبيلردىل ًسلللللللل

 دد ل دد يرلتدد لداعددب دكسلألًٍرفدد لتدديلللللْرةطدد لدر فدددُلًهددُلدلمدددؤًرلل ددلايرلفيلد
لذرخل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   
132 
 

(ل2014(, سمدددددددددددددديرّ,2016(,  ددددددددددددددوس,2006(,ل درلا ددددددددددددددسٕ,2012 درتحس حددددددددددددددْ,
,)2016(, تَدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٌن,2014 درضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددف ,

(Sluis.a,Boschen.M,Numann,D,Murphy.K,2017),ًلادددددددددىلت دددددددددللت دحدددددددددذللل
لس ل مدددسلٍةددد لدربفٌردددْل ددد نلدة ودددسسلدرددددطلاَْللهدددسل ًسل دددلايرلفيلدعدددب د لدرةطدددللللل

(Arditte.shaw.Timpan.2016),(Barnard&Chapman,2018) ل,              

(Fernandez,Marial, 2017) 

لنلدة وددسسلدردددطلاَْلرددؤ ٔلرطةطدد لًداعددب د لدر فدددُلحَددثلٍدد شوسلدرددرفويرللللل
درددطبيل طددٓلدلم ددس  لًدلمد دولًٍ دددبحبل طددٓلينطد لد رمددس ُلًلًرضدد  سلأل ددطٌ َْلللل

رٌد دددد ل,لًفيلدلمةسكددددذل دددد نلدة وددددسسلدالصسكَددددْلردددد رلاالكسردددددٌٍْلللٕتغددددب كْلً ددددٌ
,لرددلدللسد ل س ددىلررددت َ لل(Lim,2017)ًدرضدبحْلدر فدددَْلدشلصسكَددْل مدسلٍةدد سللل

دة وددسسلدالصسكَددْلدردددٌٍْلرددتٔلدربدد  لممددسلٍدد وسل طددٓلروددٌٍ ل سضددَْل ددٌٍْلللللل
طلاَْلًتحنلدردددلسرددتٍوسلدروفددسّٕلدرلدرَددْلًثةددْلكسرددلدلألًدرةددتسدلألًعةَةوددسل,لًدة وددسللل

ل لألتحرددُلدرةطدد لتحاللاوددسل رددتل ددلرخلتحالدرغددغٌقلدر فدددَْ,لًرفسينمددىلٍشدد دللللللل
در ددسطلرطروتٍددتلًدرشجدد ل دد لا دٕلتوستددىل ساددبلدرربح ٍفددسلألدلمش  َددْلًدرف ددذلللل

ل(2014در سضُلًل وسسل تًداَْلًهٌلتسلل ترىل سد سلأل درضف ,

 ددطٌ َسلأل(للنلدلمشرةددتدلألغدديرلدرشة اَددْلٍ ددرجل  وددسلل,Drydenل2005ل(ًٍؤ ددت
 غيرل ة اَْلممسلٍؤ ِلتحالداادبحس لًتج بلتضس سلدرروتٍتلًدرةط .

ٍرغددولر دددسللهمَددْلدردددتًسلدرددلِلرةدددٌدلكددىلدلجٌدادددبلدلمش  َددْلمم طدددْلفيلدة ودددسسلللللل
دردددطلاَْلفيل وددٌسلدشعدد دكسلألدر فدددَْلًت وددسلدرةطدد ,لًلنلرشددتٍذلدة وددسسلدردددطلاَْلللل

عب دكسلألدر فدَْلًدرٌينسٍْلتحرُلل وسسلتحلصسكَْلٍدسه لفيلتج بلدر سطلرطخلدا
لت وس.

(للنلدلمشرةددددتدلألدردددددطلاَْل31: 2008, ٍددددت  لذرددددخل  ددددٌسٍ ,لسً ًل,لكددددسلم ل
ًدا تردعدددسلألدلمسرطدددْلهدددُلدرددد لٍ دددرجل  ودددسلدة ودددسسلدزرَدددْلدرددددطلاَْ,لحَدددثللنلللللللللل
دلمسببسلألهُللبال ةطَْللد  ّلرشمذل مٌ وسلألرطددطٌك,لً دذلت دسلرتٍدْللللل

س دددذلتددديلدرشدددسلمل,لًرلادددتدلفيلدربفٌردددْل,للل دددت لتددد لدلمسببدددسلألٍددددرستتوسلفيلدررفل
ًر دددوذل َددد لٍفوددد لدر دددسطلً َددد لٍ دددش لً َددد لٍددددطخلًٍدددتسكلافددددىلللللللل

لًدزل ٍ لًدرشسلملت لحٌرى.
 در رسٖجلدلخسصْلكسرف دلدر ساُلفديرر

در لر طل طدٓ:"لثود لدرر لادؤلكدسرةط لتد للد للدة ودسسلدرددطلاَْلردتٔل د  للللللللللل
  ستشْلدلمطخللسرت."

(لً ددددٌ لرددددأثيردلأل درددددْلرطمددددرغيرلدلمدددددرةذل طددددٓلل14(, 11ٍرغددددولتدددد ل ددددتًلل 
دلمددرغيردلألدررسكشددْلحَددثلتحنلدة وددسسلدردددطلاَْللهددسلرددأثيرل دللدحضددسَٖس ل طددٓلدرةطدد لللللللللل

درٌ دٌدلألدرةود ِلللل–دلمسدسًفلدا رمس َدْلللل-ًلكشس يلدردالًهُل لينط لداافضسل
درةطدددد لدرشددددسد(لًهددددٌلتددددسلٍرفدددد لتدددديل سد دددددْللللللللل–دة دددد ددلدلجدددددتٍْلللل–دلهطدددديللل–
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(Bucschmann,Horn,Blankenship, Grecia,Bohan,2018)ًدر لرؤ تل طدٓلل ل
 ًسلدة وسسلدردطلاَْلدزرَْلدلمرو سّلهُل ستذلسَٖدُلفيل ظوٌسلدرةط لًدا رٗدس لل
ًرغددَ ل رَددذلتجدد ٍبيل طددٓللنلدة وددسسلدردددطلاَْلًدلمشرةددتدلألغدديرلدرشة اَددْلرددؤ ِللل

 َددْلررشددتٍذللل ًسد لل س ددُلفيلدعددب د لدرةطدد لممددسلٍدددرط دلدررددتلذلكدد دتجل  لللللل
دة وسسلدرددطلاَْلًهدٌلتدسلرلا ردىلدرتسد دْلدلحسرَدْلفيلرةدتٍ لرضدٌسلتةدترللر ادستجللللللللللل
رش ولدة وسسلدردطلاَْل.لًرش الدرتسد ْلفيلارسٖجوسلتسلرٌصطالتحرَىل سد ْل دذلتد للل

(Arditte.Shaw,Timpan.2016)حَثلل دتلألدرتسد دْللنلدة ودسسلدرددطلاَْل  دذللللللل
عدددب دكسلألدرر سَضدددَْلًت ودددسلدرةطددد للنللر لادددؤلتوددد لفيلر دددسَطل ددد يرلتددد لدال

دة وددسسلدردددطلاَْلرشبددذلدرددرفويرلدالصددسكُلفيلدر سضددَْ,لًررفدد لدرتسد ددْلتدديلتددسلللللل
فيلدردددتًسلدلمحدددٌسِلدردددلِلرؤ ٍدددىلدة ودددسسلل(Nieto,Marian,2016 )ل ترددىل سد دددْلل

دردطلاَْلفيلتٌدين لرٌرَتلدرةط لًلهمَدْلدرشمدذل طدٓلدلحدتلتد لدرردأثيردلألدرددطلاَْلللللللل
لطلاَْلًدلمسببسلألدر روَفَْلًدر لرؤ ِلرو يرلت لدةت ددلدر فدَْ.رر وسسلدرد

 Spinhoven, van)ًررف لارسٖجلدرتسد ْلدلحسرَْلتيلارسٖجل سد سلأل ذٍلتد ل:لل

Hemert & Penninx, 2018;2019)كدسرةط لتد للد للدة ودسسلدزرَدْلللللللؤ,لفيلدرر لادل
 & Reilly, Gordis, Boswell, Donahue, Emhoff)دردطلاَْل,لًٍرف لتيلتسللين يل

Anderson, 2018). دد ل ًسلدة وددسسلدردددطلاَْلفيل وددٌسلدرةطدد لدا رمددس ُلتدد لللللل 
لدد للدة وددسسلدزرَددْلدردددطلاَْلدلم رلابددْلكددسلخٌفلتدد للنلٍوددٌنلدر ددسطلينددتلينددَ لللللللل
ك وذل طبيلت لينلاذلدزل ٍ لدلمحَب لكىل َ ش لكسرةط لدا رمس ُلت لدرظودٌسلل

لدرو دللتسدلدلجموٌس.لتسدلدر سلألًتسلٍ رلاالكلرخلت لينط ل

ًكددلرخللزددتللنلرشددتٍذلدة وددسسلدزرَددْلدردددطلاَْلتحالل وددسسلتحلصسكَددْلٍدددس تلفيلللللل
ًلهمَْلدة وسسلدشلصسكَدْلفيلر مَدْلدرضدبحْلدر فددَْللللل دلحتلت لدرةط لًدا رٗس .

,لًلهمَددْلدة وددسسلدشلصسكَددْلفيل مطَددْلل(Lim,Young 2017) مددسلل ترددىل سد ددْل
‐Bullock)ردددىل سد دددْلدتخدددسذلدرةددد دسلًهدددٌلتدددسلر سًر Yowell, Reed, Mohn, 

Galles,Peterson & Reardon,  2015)ًلهمَددْلدة وددسسلدشلصسكَددْلفيلعةَدد للل
ل(.2017دررٌد  لدر فدُل دلحٌٍجل,ل

ممسل لا لٍربنلدردتًسلدردلِلرؤ ٍدىلدلجٌدادبلدلمش  َدْلفيلربدٌسلدرضدبحْلدر فددَْللللللللل
ر فدددَْلتحذدل ساددالدة وددسسلتحذدل ساددالدة وددسسلتحلصسكَددْللًلرددؤ ِلتحرددُلداعددب دكسلألدل

 طلاَْلممسلٌٍعولدرتًسلدردلِلرؤ ٍدىلدة ودسسلدرددطلاَْلفيل ودٌسلدرةطد ل مدسلثود للللللللل
,للًلردؤ ِلتحردُلللل(Britton, Neale & Davey, 2019)لنلرؤ ِلتحالدلهطديل مدسلٍةد سلللل

 ,Ng,Sorensen, Zhang & Yim)درغغدبلًدرةطد لًدا رٗدس ل مدسلفيل سد دْلللللل

2019) 

ة وددسسلدشلصسكَددْلًدردددشس ّلًدر عددسل ودد ّلر لادديلتدد للللللتدد لذرددخلٍرغددولر ددسللنلدلل
للافد سلًٍوٌنلدر عسللم لٍ عٓ.

 درددطٌ ُلرشد ولدة ودسسلدرددطلاَْللللل-دررضٌسلدلمةترلل  ل س طَْلدرش ولدلمش في
 رتٔل   ل ستشْلدلمطخللسرت
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دردطٌ ُل ٓلرشدتٍذللل–د تلأل تٍتلت لدرتسد سلأل طٓل س طَْلدرش ولدلمش فيل
ل  لل وسسلدلصسكَْلت وس:لدة وسسلدردطلاَْلدا

Ogbuanya,Eseadi, Orji, Anyanwu, Ede & Bakare,2018).ل
لُ درددددطٌ ُلفيلرشدددتٍذلدة ودددسسل-حَدددثلد دددرستدلدرشددد ولدرشة ادددُلداافشدددسر

درلِلدهر للArimitsu, (2016)دردطلاَْلدلمو َْلرتٔل   لدروطَسلألدلمو َْ,لً سد ْل
ك ادددستجلر ٍدددس ّلدررشدددس  لدردددلدرُلرطبددد  لدرَسكدددساَ ل شستدددذلهدددسدلرربحدددد لللللللل

در فةْلكسرلدلألدلم سفغْلًرت َ لدة وسسلدشلصسكَْ

الشلوكي المقترح لتعديل الأفلار الشلبية لدى طلاب  -(.  يوضح جلشات البرنامج العلاج المعرفي15)جدول 

جامعة الملم خالد

لدرٌد بلدلم  رُ داهتدف َسلأدرف دلجطدْ  ٌدنلدلجطدْ
تذٕل تًلل

دلم دينلاْلدرلدرَْل
رر وسسلدردطلاَْ

 تًللدلم دينلاْل
درلدرَْلرر وسسل

دردطلاَْ

رشسسفلًدس سٕلدرش ينْل
درش  َْلدرةسٖمْل طٓل

دررفو لدرشبٌف

تحس سٕلدرش ينْل
درش  َْ

داًا

ت دينلاْلدا وسسل
دردطلاَْ

دلمحسع ّلًدلم سين ْ
دردطلاَْلًرأثيرهسلدا وسسل

 طٓلدر سط
در مٌذولدلمش في در ساَْ

دررتسٍبل طٓل
دا ترلسٕ

دا ترلسٕ
دهمَْلدة وسسلًرأثيرهسل
 طٓلدلم س  لًدردطٌك

  ينْلدة وسسل
كساعب د لدر فدُ

در سر ْ

دلم دينلاْلدرلدرَْل
رر وسسلدردطلاَْل

ًربٌسهس
د دٕلدة ًدس

 ًسلدة وسسلدلمشبطْلفيل
داعب د لدر فدُا أّل

دة وسسلدزرَْل
دردطلاَْ

در دكشْ

دررتسٍبل طٓل
دا ترلسٕ

دا ترلسٕ
دهمَْلدلحٌدسلدرلدرُل

دردطبيلًرشتٍطىل ٌدسل
ذدرُلتحلصسكُ

دلحٌدسلدرلدرُ دلخستدْ

دررتسٍبل طٓل
درر فس

درر فس رف َتلدة وسس ت دينلاىلدة وسس دردس  ْ

دررتسٍبل طٓل
دا ترلسٕ

دا ترلسٕ
رةََ لدة وسسلدشلصسكَْل

ًدردطلاَْ
رشتٍذلدة وسس لدردسكشْ

ت د شْل
درٌد لاسلأل

لدلم  رَْ
لد دٕلدة ًدس

دهمَْلدة وسسلدالصسكَْل
لفيلر مَْلدر سضَْ

رت لا لدة وسسل
لدالصسكَْ

لدر ست ْ

 توصيات البحح 
 .ْر ظَ لاتًدلألًًسشلرتسٍلاَْلررشتٍذلدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   لدلجستش 
 ًربلاَددد لكددد دتجلتحس دددس ٍْلًينسَٖدددْلً   َدددْلررشدددتٍذلدة ودددسسلدرددددطلاَْللرضدددمَ ل

 رب  لدلجستشْ.
 درردددتلذلدلملاوددد لا ر دددسفلدة ودددسسلدرددددطلاَْلكشمدددذلكددد دتجلًينسَٖدددْلرر فدددسلللللللل

 .لأكسلمتدس

  طهر وتكدير 
هدددلدلدرلابحدددثل ل  مدددىلتددد ل مدددس ّلدرلابحدددثلدرشطمدددُل ستشدددْلدلمطدددخللسردددتلفيللللل

G.R.P- 277-39در استجلدرلابح ُلدرشسدلعثلسين ل/ل

 :مكترحات البحح 
 .ْسد ْلدة وسسلدردطلاَْلًدرةط لرتٔلدربسرلاسلألكسلجستش  
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 .ْس طَْلك استجلتحس س ِلروستطُلفيلرشتٍذلدة وسسلدردطلاَْلرتٔل   لدلجستش  
 .ْس طَْلك استجلتحس س ِلفيلر مَْلدردطٌكلدشلصسكُلرتٔل   لدلجستش  

  المراجع: 
دا رمددس ُلً  ينرددىلكددسررفويرلدردددطبيلدررطةددسُٖلرددتٔل دد  للللدرةطدد ل(.ل2006 للطَددذ,لدرلا ددسٕ -

ل.لل312-2,291,نل16 سد سلألافدَْ,لدرةسه ّ,لتج.ل ستشْلدروٌٍا

(.لينٌد تلدرر سَطلًدرش ولدر فدُلاظ ٍسلألافدَْلترشدت ّلرضدَسغْللل2004كيرتسنل,لكيرلل  -
لط   .دلحسرْ,لر جمْ:للذمتللزَبلدرضلاٌي,لجمشْل َتلٌٍ  ,لدرةسه ّ,ل دسلدٍتردكلر

(.لدرشددد ولدلمشددد فيلًداعدددب دكسلألداافشسرَدددْ,لر جمدددى:ل دددس للتضدددبفٓ,لللللل2000كَدددخ دسًن(  -
 درةسه ّل دسلدز سجلدرش كَْ.

لّدرشددد ولدلمشددد فيلدة دددسلًدةكشدددس ,لر جمدددىلتب   طشدددا(,لدرةدددسه للل(.ل2007 لكَخ  ٌ ٍدددث( -
ل.ل1141 دلم   لدرةٌتُلرطترجمى,لدرشت

درشطدددددددٌدللدالصدددددددسكُلً  ينردددددددىلكدددددددسررٌد  لدر فددددددددُ,دردددددددرفويرل(.ل2017 لدلهدددددددس ِ,لدلحدددددددٌٍج -
ل.ل118-87,ل14نل,در فدَْ, طَْلدز دكلاسلخمس,ل ستشْلدلم ينب,رَلاَس

لْ - لُ,لدرتحس حدد دة وددسسلدزرَددْلدرددددطلاَْلً  ينروددسلكسا ددرجسكسلألدرشضددسكَْلردددتٔلللللل(.ل2012 ل طدد
لْلل.للدطددْ طلاددْل ستشددْلادد ًِلفيلعددٌٕلكشدد لدلمددرغيردلألل ل–ل سد ددسلألدلخطددَجلًدلج ٍدد ّلدرش كَدد

 .ل258-211,ل45ن,ل38لأ,لدروٌٍا

(.لدرٌينسٍددْلتدد لدرةطدد لًدا رٗددس لدر ظ ٍددْلًدرلابحددثلللللل2015 ًاٍس  ٍفَت(, ًك ددد   َث(  -
لًدلممسس ْ,لر جمْ:ل لاتلدللهلدردَتل دو ,لدرةسه ّ,لدلم   لدرةٌتُلرطترجمْ.

(.درٌينسٍْلتد لدرةطد لًدش رٗدس لدر ظ ٍدْلًدرلابحدثلًدلممسس دْل,للللللل2015 ٍفَتل,ل ًاٍس,ل َثل  -
 جمْ:ل لاتلدللهلدردَتل دو ل,لدرةسه ّل,لدلم   لدرةٌتُلرطترجمْ.ر 

 مطدُلللذ(.لدعب د لدرةط لدرشسد,لر جمى:لدرضلاٌيل لذمتللزَب(,ل رَدل2000سٍدوَ ت,ل ٌن  -
لرفضَطُللممسس ْلدرش ولدلمش فيلفيلداعب دكسلألدر فدَْ,لدرةسه ّ,لدٍتردكلرطبلاس ْلًدر   .

دردددطٌكلٍفددُل دد ولل دد ددلدررأرددأّل  ددتللللل-دلمشدد في شسرَددْلدرشدد ولل(.ل2014 لس دد ّ,لسمدديرّ -
 سد سلألفيلدربفٌرْ,لت   لدرلاضد ّلرطلابحدٌثلًدا ر دسسدلألًدلخدتتسلألدررشطَمَدْلللللل.لدة فسل

ل.ل55-31,ل6دلج دٖ ,لن

درددددطٌ ُلاعدددب د لدلهطددديلدلمضدددبحٌ لكفٌكَدددسلللل–درشددد ولدلمشددد فيلل(.ل2016 لدرددددلاس ُ,ل دددوس -
 .ل192-187,ل110درةسه ّ,لنللدطْل ط لدر فس,ل.لدةتس  لدلم رفشْ

ل(.لدرترَذلتحرُل و لً  ولدرةط ,ل  ٌج,ل دسلدرشط لرط   لًدررٌاٍي.2015در  كَني,لربفُل  -

 دددطٌ ُلفيللفددد لحدددتّلل- دددةير اٍ ب(,   ِ سميرّ(. شسرَْلك ادددستجل   دددُلتشددد فيل -
بدسٖ ,للدلمسسًفلدلمتس َْلًدة وسسلدردطلاَْلدلم رلابْلكوسلرتٔلرطمَدلدلألدلم حطدْلداكرتدَٖدْلكسرللل

ل.578-531,ل2,لو27 طَْلدز د ل,ل ستشْلك وس,لن

(.لاظ ٍسلألدشس دس لًدرشد ولدر فددُ,لدرةدسه ّ,ل دسلغ ٍدبلرطبلاس دْللللللل1996در  سًِ لذ ًلأ(  -
 ًدر   .ل

(.لينسٖمدددددْلدة ودددددسسلدرددددددطلاَْ,لدرةدددددسه ّ,لدلجمشَدددددْلدلمضددددد ٍْللل2004درضدددددلاٌي لذمتللزَدددددب(  -
لرطمشسلج لدر فدَ .

دلجمشَدددددددددددددْلدلمضددددددددددددد ٍْلرطمشدددددددددددددسلج لللدرةطددددددددددددد ل,(.2013 لدرضدددددددددددددلاٌي, لذمتللزَدددددددددددددب( -
لدر فدَ  جمشس(,درةسه ّ.
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دة ودسسلدرددطلاَْلً  ينرودسلكسرغدغٌقلدر فددَْلردتٔللدمٌ دْلتد للللللللل(.ل2014 لت  ا,لدرضف  -
لُلللل  سد دسلأل  كَدْلفيلدرتركَدْلللللت عٓلدرٌ ٌدلألدرةو ِلدلمتر  ٍد ل طدٓلت د د لدرشد ولدر فدد

ل.ل35-17,ل3,لول55درشت للتض ل–لً ط لدر فس

(.لكش لدة وسسلدشلصسكَْلًدرددطلاَْلدلم َٗدْلكسشافشدسالألًدرددطٌكللللل2013تلدرش ك  لحمت(ل  لا -
دشلصسكُللجٓلدلم دهة لت لدلج د ,لس سرْل  رٌسدّلغيرلت  ٌسّل,ل طَْلدز د ل,ل ستشدْلل

لدرةسه ّ.

(.لدرشددد ولدلمشددد فيلدرددددطٌ ُلدلمسرضددد ,للل2008 دددٌسًٍ ل كيراُ(,سً ل كَتر(,كسلم   دددرَف (, ل -
لْ:للذمٌ ل َتلتضبفٓ,للذمتللزَبلدرضلاٌي,لدرةسه ّ,ل دسلدٍتردكلرط   .ر جم

(.ل رَذل مطُلرفضدَطُللممسس دْلدرشد ولدر فددُلدلمشد فيلفيلداعدب دكسلأللللللل2006رَوُ,لسًك لأل  -
لدر فدَْ,لر جمْ,لجمشْل َتلٌٍ  ,للذمتللزَبلدرضلاٌّ,لدرةسه ّ,ل دسلدٍتردكلرط   .

در  ة اَْلًينط لدلمدرةلاذلكرةتٍ لدرلدلألرتٔل طلادْللل  ينْلدة وسس(.ل2016 لسميرّ,لتَدٌن -
لْلل درش كَدددْلرطشطددٌدلدا رمس َدددْ,لدلمؤ ددددْللطدددْلد،.ل طدد لدرددد فسلً طددٌدلدرتركَدددْل مودددْلًس طدد

ل.لل68-1,17,ول9درش كَْلر  ر سسدلألدرشطمَْلًر مَْلدلمٌدس لدرلا  ٍْ,لتض ,لن

ٍفَتلكدسسرٌ لذ س(,ت  يلل(.دا رٗس ل ٓل 2002ٌٍاج  َف ِ(,كَخ اسًن(,ًدٍ  و دسث (:  -
د طَ َودددددددددُلفيلداعدددددددددب دكسلألدر فددددددددددَْل رَدددددددددذل   دددددددددُلرفضَطُ, ر جمى(:صدددددددددفٌلأللل
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