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(Jahoda, 1981, 185 – 190) 
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(Fryer, 1995, 270) 
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(Rainey, 
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 Duality Consciousness

 
 (in Sastre, M. et al., 
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(Barbee, K., 2008, 3 & Raniney, 2008, 9 
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U., et al., 2004, 370 – 373) 

(Green & Davis, 2008)






(Green, Burnette & 
Davis, 2008, 7) 
(Crandell, A., 2008, 11)







 

 
 




 
 

 
 

 






(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣..   نوفمبر ..  الأول الجزء ..  والأربعون الثالث العدد

٨٦  


(Belicki, K., et al., 2004) 




 
  Tolerance & Forgiveness

(Seligman, M., 2002, 40)Forgiveness





 





 




 




 

Condoning


(Davila, J., 2004, Philpot, C., 
2006, 5 , Barbee, K., 2008, 4) 


(Ross, et al., 361)
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(Koutsos, P., et al., 
2008, 337)


 


Psychological and Physical Well – Being












 


(Porter, L., 2003 & 

Rainey, C., 2008, 1) 

(Burnette, J., et al., 2007, 1585)
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(Thompson, L., et at., 2005, 317–318) 

(Berry, J., et al., 2005, 183)


Hostility



 

Forgiveness
Tolerance 

 
 

 
 

 





 

Forgetting
 

(Kachadourian, L., et al., 2004, 375, Philpot, C., 2006, 5 
& Barbee, K., 2008,4) 

Denial
Reconciliation


(Coperland, 2007, 16)
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(Philpot, C., 2006, 5 & Carandell, A., 2008, 
11 & Rainey, C., 2008, 12
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(Staub.2005) 
 Genuine Forgiveness. 
 Superficial Forgiveness. 
 





 




(Enright, R., & Coyle, C., 1998, 147)


 






(Teneboim, T., 2009, 5) 

 
 Intentional Forgiveness
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 Mutual Forgiveness





(Barbee, K., 2008, 3) 

(Enright, R., & Coyle, 
R., 1998)


(Thompson, L., et al., 2005, 

315)
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(Wallace, H., et al., 2008, 454) 
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  القاهرة، دار المعارفلسان العرب): ١٩٧٩(ابن منظور ،. 
  ديناميات الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـدى الشـباب   ). ١٩٩٤(أبو بكر مرسي- 

 .، كلية الآداب، جامعة الزقازيقرسالة دكتوراه غير منشورةية، دراسة اجتماع
  حب الحياة ومدى اسـتقلاليته وارتباطـه   ): ٢٠٠٨(أحمد عبد الخالق، غادة خالد عيد

  .٦٠٠ – ٥٨٧) : ٤( ١٨، مجلة رانم. بمتغيرات الهناء الشخصى والحياة الطيبة 
  بيروت. أصول علم النفس): ت.ب(أحمد عزت راجح  
 جامعـة   –، دار العلـوم  أثر العقيدة في تحقيق الأمن النفسـي ): ت.د( أحمد يوسف

  .٩٠، ٦٦٩القاهرة، 
  وعلاقتـه بـالتوافق الزواجـى لـدى     ) أ(نمط السلوك ): ٢٠٠٩(أمينة إبراهيم شلبى

الأنجلـو  : القـاهرة  :  المؤتمر الخامس والعشرون لعلم النفس في مصـر . الجنسين
  .المصرية

  ة الذات والانتماء لدى عينة من الشباب العاطلين عـن  فاعلي). ٢٠٠٨(بشرى أرنؤوط
، ص ص )٦٠(، المجلد الثامن عشر، العدد المجلة المصرية للدراسات النفسيةالعمل، 

)١٢٢ – ٥٧.( 
  الاسـتمتاع بالحيـاة فـي    ): ٢٠١٣(تحية محمد عبد العال، مصطفى رمضان مظلوم

مجلـة  ، "النفس الإيجـابي دراسة في علم "علاقته ببعض متغيرات الشخصية الإيجابية 
 .١٦٣ – ٧٩، ص ص )٢(، ج )٩٣(، العدد )٢٤(، المجلد كلية التربية ببنها

  السلوك الاجتماعى كمحدد من محددات التوافق الزواجى ) : ٢٠١٠(توفيق عبد المنعم
  .جامعة طنطا:كلية الآداب . المؤتمر الإقليمى السابع لعلم النفس. لدى الجنسين

 معجم علم النفس والطـب النفسـي  ): ١٩٩٦(ء الدين كفافي جابر عبد الحميد، علا :
  .القاهرة، دار النهضة العربية

  عالم الكتب، القاهرةالصحة النفسية والعلاج النفسي): ١٩٨٤(حامد زهران ،.  
  بيروت، أمواج للطباعة والنشر١، طالتعصب والتسامح). ١٩٩٣(حسن حنفي ، . 
  ق الزواجى وعلاقتـه بيقـدير الـذات    التواف): ١٩٩٣(حسن مصطفي، راوية دسوقى

الهيئة المصرية العامة للكتاب : القلهرة، )٢٨( ٧، مجلة علم النفس. والقلق والاكتئاب
 :٣٣-٦.  
  الاقتصـاد السياسـي والبطالـة تحليـل لأخطـر مشـكلات       ). ١٩٩٧(رمزي زكي

، الكويت المجلـس الـوطني للعلـوم    )٢٢٦(، سلسلة عالم المعرفة، العدد الرأسمالية
 .لثقافةوا
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  القيمة التنبؤية لبعض الحالات الاكلينيكية المختلفة من الطمأنينة ): ١٩٩٦(زينب شقير
  ).٢٣(، جامعة طنطا، مجلة كلية التربيةالنفسية والتفاؤل والتشاؤم وقلق الموت، 

  القاهرة، الأنجلو المصريةمقياس الأمن النفسي): ٢٠٠٥(زينب شقير ،.  
  المؤتمر السنوى الرابع .المصريسي لدى الشباب الأمن النف) :٢٠٠٩(زينب شقير - 

  .جامعة طنطا -داب كلية الآ
  القـاهرة،  )ومشكلات الفرد والمجتمع(علم النفس الاجتماعي ): ٢٠٠٩(زينب شقير ،

  .الأنجلو المصرية
  القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية٩ط. كيف نربى أبناءنا): ٢٠٠٩(زينب شقير ،.  
 ـ): ٢٠٠٨(زينب شقير  ، القـاهرة، الأنجلـو   ٥، طية السـوية والمضـطربة  الشخص

  .المصرية
 جامعـة كفـر    –ندوة كلية التربية  .الأمن النفسي لدى الكفيف) : ٢٠٠٩(زينب شقير

 .الشيخ
 القـاهرة، الأنجلـو   مقياس تشخيص معايير جـودة الحيـاة  ): ٢٠٠٩(زينب شقير ،

  .المصرية
 متنوعة مـن الجنسـين   مستويات التسامح لدى شرائح عمرية ) : ٢٠١٠(زينب شقير "

جامعة كفـر   –السابعمؤتمر كلية التربية  ".وجودة الحياة  الإيجابيمدخل لعلم النفس 
  .الشيخ

 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، مقياس التسامح) : ٢٠١٠(زينب شقير.  
 التسامح كمنبئ للأمن النفسي لـدى المتـزوجين وغيـر    ). ٢٠١٢(زينب محمود شقير

، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالدراسات العليا،  المتزوجين من طلاب
-٣٤٣(الجزء الثاني، العدد الرابع والعشرون، رابطة التربـويين العـرب، ص ص   

٣٦١.( 
  دراسة لبعض المتغيرات المحددة للتوافـق الزواجـى   ): ٢٠٠٠(سامى محمد هاشم .

  .ين شمس جامعة ع:  المؤتمر الدولى السابع لمركز الإرشاد النفسي
  دراسة لبعض المتغيرات المحددة للتوافق الزواجى) : ٢٠٠٠(سامى هاشم .  
  استراتيجيات مواجهة العنف الزواجى وعلاقتها بـبعض  ) : ٢٠٠٨(سفيان أبو رجيلة

المؤتمر الرابـع  . المتغيرات الاجتماعية والديمجرافية لدى الزوجات في محافظة غزة
  .جلو المصريةالأن:  والعشرون لعلم النفس في مصر

  التسامح وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لدى عينـة مـن   ): ٢٠٠٥(شحاته زيان
، معهد الدراسات والبحوث التربوية رسالة دكتوراهطلبة المرحلتين الثانوية والجامعية، 

  .جامعة القاهرة –
  منبئات التوافق الزواجى لدى عينة مـن  ) :  ٢٠٠٥(صفاء مرسى، الطاهرة المغربى

  .الأنجلو المصرية: القاهرة ) .٤(١٥، مجلة رانم. اج والزوجات المصريين الأزو
  دراسة الآثار النفسية الاجتماعية للغزو العراقـي لدولـة   ). ١٩٩٥(طلعت منصور

 .، الكويت، المجلس الوطني للعلوم والثقافة)١٩٥(، سلسلة عالم المعرفة، العدد الكويت
  مكتبة الخانجى : القاهرة .  التكوينى علم النفس) : ١٩٩٣(عبد الحميد الهاشمى.  
  الهيئـة المصـرية العامـة    النمو الخلقى الروحى): ١٩٨٥(عبد الرحمن العيسوى ،

  .للكتاب، القاهرة
  الريـاض  البطالة في العالم العربي وعلاقتها بالجريمة). ١٩٨٥(عبد الفتاح عجوة ،

 .السعودية المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، المملكة العربية
  البطالة وحالة القلق والمشاعر الاكتئابية ). ١٩٩٨(عبد االله عسكر، وعماد عبد الرازق

، مركز الإرشاد، جامعة عين شـمس ص ص  المؤتمر الدولي الخامسلدى الشباب، 
)٧٣ – ٢٧.( 
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  دور التسامح والتفاؤل في التنبؤ ). ٢٠١٠(عبير محمد أنور، فاتن صلاح عبدالصادق
ة لدى عينة من الطـلاب الجـامعيين فـي ضـوء بعـض المتغيـرات       بنوعية الحيا

، ص ص )٣(، العـدد  )٩(، مج مجلة دراسات عربية في علم النفسالديموجرافية، 
)٥٧١-٤٩١.( 
  مـؤتمر  التسامح والعنف والعدالة في المجتمع المعاصر، ): ٢٠٠٣(عصام عبد الفتاح

  .بكلية الآدا. جامعة حلوان. أزمة القيم ومتغيرات العصر
  العلاقة بين البطالة والولاء للـوطن والتطـرف لـدى    ). ٢٠٠١(عصام محمد زيدان

 ).٤٠٦-٣٦١(، المنصورة، ص )٤٦(، مجلة كلية التربيةخريجي الجامعة، 
  مجلـة جامعـة    –مستويات الأمن النفسي والتفوق والتحصـيل  ): ١٩٩٨(على سعد

  .العدد الثالث – ١٤المجلد  – دمشق
  الرضـا الزواجـى وعلاقتـه بـالتعبير الانفعـالى      ) : ٢٠٠٧(عواطف حسين صالح

والاستثمار المتنوع لشريكة الحياة لدى الرجال المزوجين من نساء عـاملات وغيـر   
  .٩٧-٥٥): ٢(٣٧جامعة طنطا، : مجلة كلية التربية. عاملات

  البطالة وعلاقتها بـبعض المتغيـرات النفسـية لـدى     ). ٢٠١٠(فاطمة خلف الهويش
، رابطة الأخصائيين النفسـية  المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس خريجات الجامعة،

 ).١٠٠١ – ٩٧٥(، ص ص )رانم(المصرية 
  كلية الآداب، جامعة عين شمسمحاضرات غير منشورة). ١٩٩١(فرج أحمد فرج ،. 
  العرض والقلق، دار الشروق، بيروت): ١٩٨٣(فرويد.  
  مقيـاس  ): ١٩٩٣(العزيـز الفتـة    فهد الدليم، فاروق عبد السلام، يحيى فهمى، عبـد

، عن سلسلة مقاييس مستشفي الطـائف، وزارة الصـحة، المملكـة    الطمأنينة النفسية
  .العربية السعودية

  العلاقات الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم ): ١٩٩١(كمال ابراهيم مرسى
  .دار القلم: الكويت .١ط. النفس

  ـمصطلحات أعلام علوم الـنفس زخيرة تعريفات ): ١٩٨٨(كمال الدسوقى  ، ١، جـ
  .الدار الدولية للنشر والتوزيع

  القاهرة، الـدار الدوليـة للنشـر    ١، جزخيرة علم النفس): ١٩٨٨(كمال الدسوقى ،
  .والتوزيع

  تحقيق عبد االله على الكبير ومحمـد   –ط دار المعارف  –ابن منظور  –لسان العرب
  .ت.د. أحمد حسب االله وهاشم محمد الشاذلى

 عالم المعرفـة،  . سيكولوجية السعادة): ١٩٩٣(فيصل يونس ) ترجمة(يكل آرجايل ما
  .، الكويت)١٧٥(
  التسامح وعلاقته بالدجماطية لـدى طـلاب الجامعـة   ). ٢٠٠٠(محمد إبراهيم عيد ،

 .المؤتمر الدولي السابع لمركز الإرشاد، كلية التربية، جامعة عين شمس
  لاقته بالدوجماطية لـدى طـلاب الجامعـة،    التسامح وع): ٢٠٠٠(محمد إبراهيم عيد

  .جامعة عين شمس –كلية التربية . المؤتمر الدولى السابع لمركز الإرشاد
  اسهامات الزواج في تحقيق التوافق النفسـي  ) :  ١٩٩٨(محمد السيد عبد الرحمن

دار قبـاء  : القاهرة ، ١ج، دراسات في الصحة النفسية: ، في لكل من الرجل والمرأة
  .والنشر للطباعة

  الأنجلو المصرية: القاهرة . فن السعادة الزوجية) : ٢٠٠٧(محمد المهدى.  
  الخصال الشخصية والتنبؤ بـالتوافق الزواجـى لـدى    ): ٢٠٠٠(محمد عاطف زعتر

  .٤٤٣- ٣٩٨) : ٣( ١٠، مجلة رانم. الشباب
  هرة، القـا  –الهيئة العامة للمطابع الأميريـة   – مجمع اللغة العربية –المعجم الوجيز

  .م٢٠٠٩/٢٠١٠
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  م١٩٨٠ -هــ  ١٤٠٠ط دار المعـارف   – مجمع اللغة العربية –المعجم الوسيط :
١/٤٤٧.  
  القاهرة، مكتبة الأنجلـو  منظور إنمائي –الإرشاد النفسي ). ١٩٩٢(ممدوحة سلامة ،

 .المصرية
  الشعور بالسعادة وعلاقته بالتدين والـدعم الاجتمـاعى   ) :  ٢٠٠٨(ناديا سراج جان

) : ٤(١٨، مجلـة رانـم  . ق الزواجى والمستوى الاقتصادى والحالة الصحية والتواف
٦٤٨-٦٠١.  

  مشكلات التفاعـل الزواجـى وعلاقتهـا باضـطرابات     ): ١٩٩٨(ناهد شريف سعود
  .جامعة دمشق: كلية التربية .  ماجستير" دراسة ميدانية في دمشق" العلاقات الزوجية 

  ؤ بالخرس الزواجى مـن خـلال أنمـاط    التنب):  ٢٠٠٨(نجلاء رسلان، أمانى صالح
  .٣٥٦-٣٠٠)٥٩(، ٨، المجلة الصرية للدراسات النفسيةالتعلق بين الزوجين، 

  التنبؤ بالخرس الزواجى من خلال أنماط التعلق ): ٢٠٠٨(نجلاء رسلان، أمانى صالح
  .الأنجلو المصرية:  المؤتمر الرابع والعشرون لعلم النفس في مصر. بين الزوجين

 بعض السمات الشخصـية والديموجرافيـة المنبئـة    ): ٢٠٠٩(، نشوة زكى هبة ربيع
  . ٤١٦ -٣٦٩) :٢( ٨، مجلة رانم. بالخيانة الزوجية عبر الإنترنت

  المؤتمر العلمى لقسم . الأمن النفسي ما بين الوهم والحقيقة ) : ٢٠١١(هشام الخولى
  .جامعة بنها: كلي التربي .  الصحة النفسية

  ماجستيرأدبيات التسامح في المصادر الإسلامية، ): ٢٠٠٠(وجيهة محمد مرزوق – 
  .كلية الآداب، جامعة عين شمس
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