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The effect of a training program for developing Academic self-efficacy of 
learning motivation, locus of control and test anxiety of academically 

procrastinated students faculty of education university of Taif. 
ABSTRACT:  

The purpose of this study was to examine the effect of a training program for 
developing Academic self-efficacy of learning motivation, locus of control and test 
anxiety of academically procrastinated faculty of education, university of Taif. 
Participants were (52) Taif academically procrastinated Faculty students . They 
were classified into two equal  groups; experimental and control. Researchers 
prepared and applied the following tools (academic procrastination scale, 
 Learning motivation scale, Locus of control (external - internal) scale, Test 
Anxiety, the training program for academic self- efficacy and effectiveness of 
experimental procedures for academic self- efficacy scale by the researchers), The 
program  was presented for the experimental group for 26 sessions ( 2 sessions 
weekly, each session lasted for 50 minutes). Analysis of variance test for repeated 
measurements and T test were used to analyze the data collected . The results 
indicated that there were significant differences between the mean scores of 
academically procrastinated students in  experimental and control groups in the 
post testing on Learning motivation, Locus of control (external - internal), and Test 
anxiety  in the favor of the experimental group. Also there were  significant 
differences in the mean scores of academically procrastinated students in the 
experimental group on  Learning motivation, the Locus of  control (external - 
internal), and Test anxiety between pre and post  testing  in the favor of  post testing 
,  and between pre and follow up testing  in the favor of  follow up testing . While   
there were  no significant differences between the mean scores of the academically 
procrastinated students in experimental group on  Learning motivation, Locus of 
control (external - internal), and Test anxiety in the post and follow up testing .   
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 ٣(الحاسب الآلي بمهارة

( 

رة  ة  –المحاض  -المناقش
ز  ة   -التعزی التغذی

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

ونات توضیح جمیع إصدارات الویندوز وأنواع المك
في نظام التشغیل وأنواع المكونات في نظام 

 .التشغیل وأنواع الفیروسات وطرق الوقایة منها
كیف تستطیع حل  ١٨

 مشاكلك ؟
رة  ة  –المحاض  -المناقش
ز  ة   -التعزی التغذی

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

والمهارات ، توضیح المقصود بحل المشكلة 
 . المستخدمة في حل المشكلات بصورة جیدة

تتعرف   كیف ١٩
على ) ذاتیا(بنفسك

رة  ة  –المحاض  -المناقش
ز  ة   -التعزی توضیح مهارة التعرف على المعلومات الناقصة في  دقیقة٥٠التغذی

 . المشكلة ذاتیا بصورة جیدة
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المعلومات الناقصة في 
 إي المشكلة ؟

 .الراجعة

كیف تمتلك مهارة جمع  ٢٠
معلومات عن المشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

رة  ة  –المحاض  -المناقش
ز  ة   -التعزی التغذی

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .إجادة لمهارة جمع معلومات عن المشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة وضع  ٢١
خطة الحل للمشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

رة  ة  –المحاض  -المناقش
ز  ة   -التعزی التغذی

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة وضع خطة الحل للمشكلة ذاتیا

ك مهارة تنفیذ كیف تمتل ٢٢
خطة الحل للمشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة تنفیذ خطة الحل للمشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة  ٢٣
مراجعة حل المشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -سجیل جهاز ت

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة مراجعة حل المشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة تكملة  ٢٤
العملیات الریاضیة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
 .تكملة العملیات الریاضیة ذاتیا إجادة مهارة

كیف تمتلك مهارة تكملة  ٢٥
مجموعة من الحروف 
لتكوین كلمات بنفسك 

 ؟ ) ذاتیا(

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
وین       ن الحروف لتك ة مجموعة م إجادة مهارة تكمل

 .كلمات ذاتیا

متلك مهارة كیف ت ٢٦
إجراء المقارنات 
الریاضیة للنواتج 

 ؟) ذاتیا(بنفسك

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
واتج      یة للن ات الریاض راء المقارن ارة إج ادة مه إج

 .بنفسك ذاتیا
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√
√
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 لا أحیانا نعم م لا أحیانا نعم م
 %٤ %٤ %٩٢ ٩ %صفر %٤ %٩٦ ١
٠ %٤ %٩٦ ١٠ %٤ %٤ %٩٢ ٢% 
٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ١١ %٠ %٥,١١ %٥,٨٨ ٣% 
 %صفر %٥,١١ %٥,٨٨ ١٢ %٤ %٤ %٩٢ ٤
٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ١٣ %٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ٥% 
 %صفر %٥,١١ %٥,٨٨ ١٤ %٠ %٤ %٩٦ ٦
 %صفر %٤ %٩٦ ١٥ %٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ٧
 %صفر %٥,١١ %٥,٨٨ ١٦ %٤ %٤ %٩٢ ٨


, 

 ,
 ,

 
  
 










(d) 
2 t  

 d  =  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
df√  

t df
" d "




 



 

الانحراف  المتوسط ن القیاس المتغیر
 المعیاري

درجة 
 لحریةا

      قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

"   d" قیمة 
 وحجم التأثیر

الدافعیة 
 للتعلم

  ٦.٥١ ٠.٠١ ٢٣ ٥٠ ٦.٢٩ ٦٨.١٩ ٢٦ ضابطة

 ٦.٦٥ ١٠٩.٥٠ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى
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d




 
 




 





( d )
 




  
الانحراف  المتوسط ن القیاس الأبعاد

 المعیاري
درجة 
 الحریة

  قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

 d" قیمة 
وحجم "  

وجهة 
الضبط  

  ١.٦٢ ٠.٠١ ٥.٦٩ ٥٠ ٣.٨٥ ٤٤.٩٦ ٢٦ ضابطة
 ٥.٣٤ ٣٧.٦٢ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى

وجهة 
  الضبط

  ١.٢٩ ٠.٠١ ٤.٥٣ ٥٠ ٢.٨٢ ٢٧.٦٦ ٢٦ ضابطة
 ٣.٦٢ ٣١.٧٣ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى




–

d




 
 










(d)
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الانحراف  المتوسط ن القیاس الأبعاد
 المعیاري

درجة 
 الحریة

  قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

"   d" قیمة 
 وحجم التأثیر

  ٠.٩١ ٠.٠١ ٣.٢٢ ٥٠ ١٢.١٣ ٨٤ ٢٦ ضابطة قلق الاختبار
 قوىتأثیر 

 ١٣.٣٦ ٧٤.٥٠ ٢٦ تجریبیة





d 




 
 




––



Repeated Measures

 


–– 

 المتغیر
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

ف " قیمة 
" 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثیر 
 مربع إیتا

الدافعیة 
 للتعلم

فترات 
  القیاس
  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

٣٣٠٠٥.٠٦  
٦٤٦.٣٣  
٩٠٩.١٠  

٣٤٥٦٠.٤٩ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

١٦٥٠.٧٨  
٢٥.٨٥  
١٨.١٨  

 
٠.٠١ ٩٦٨.٤٠ 

٠.٩٧  
 تأثیر قوى

–
–


––
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–– 

 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

 الدافعیة للتعلم
 -  -  -  ٦٦.١٢= م قبلي   -١
 -  -  *٤٣.٣٨ ١٠٩.٥٠= م بعدي  -٢
 -  ٠.٥٠ *٤٣.٨٩ ١١٠= م تتبعي  -٣

 

 
 




 
 




 
 




 
 




–––



Repeated Measures

 


––– 

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

" قیمة 
 "ف 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثیر 
 مربع إیتا

وجهة 
الضبط 
 الخارجي

  فترات القیاس
  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

١٢٨٧.٨٠  
٤٤٦.٣١  
٨٨٠.٢١  

٢٦١٤.٣٢ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

٦٤٣.٨٠  
١٧.٨٥  
١٧.٦٠  

 
٠.٠١ ٥٥.٩٩ 

٠.٧٠  
تأثیر 
فوق 

 المتوسط

وجهة 
الضبط 
 الداخلي

  فترات القیاس
  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

٣٣٦.٣٣٣  
٦١.٩٤٢  
٧٤.٣٣٣  

٤٢٧.٦٠٨ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

١٦٨.١٧  
٢.٤٨  
١.٤٩ 

  
٩٩.١١  

 
٠.٠١ 

٠.٨٠  
تأثیر 
 قوى

–
––
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––






 


––

– 
 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

  وجهة الضبط الخارجي 
 

 -  -  -  ٤٦.٠٨= قبلي  م  -١
 -  -  *٨.٤٦ ٣٧.٦٢= بعدي  م  -٢
 -  ٠.٣١ *٨.٧٧ ٣٧.٣١= تتبعي  م  -٣

 وجهة الضبط الداخلي
 -  -  -  ٢٧.٢٧= قبلي  م  -١
 -  -  *٤.٤٦ ٣١.٧٣= عدي  م ب -٢
 -  ٠.١٢ *٤.٣٥ ٣١.٦٢= تتبعي  م  -٣

 

 
 

–



 

 
–




 
 

–



 
 




––


Repeated 
Measures
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–– 

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

" قیمة 
 "ف 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثیر 
 مربع إیتا

 قلق الاختبار
  فترات القیاس

  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

١٥٣٩.٤١  
٤٩٠.٩٤  
٦٩٥.٩٢  

٢٧٢٦.٢٧ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

٥٥.٣٠  
١٩.٦٤  
١٣.٩٢  

 
٠.٠١ ٥٧.٨٣ 

٠.٧٠  
تأثیر فوق 
 المتوسط

–
–


––







 


–– 
 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

 قلق الاختبار
 - - - ٨٤= قبلي  م  -١
 - - *٩.٥٠ ٧٤.٥٠= بعدي  م  -٢
 - ٠.١٥ *٩.٣٥ ٧٤.٦٥= تتبعي  م  -٣
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