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علاقة اللفاية المدركة بالتحصين الدراسي لدى تمىيذات المزحمة " 
  "الابتدائية بمديٍة ددة بالمىملة العزبية السعودية

 / حنان أسعد خوج د
 مصستخو : 

ٖدفت ايدراص١ اتذاي١ٝ إلى ايتعزف ع٢ً ايعلاق١ بين ايهفا١ٜ المدرن١ ٚايتشصٌٝ ايدراصٞ  
( َنٔ تًُٝنذات   ١200 دد٠. ٚاعتًُت ع١ٓٝ ايدراص١ ع٢ً )يد٣ تًُٝذات المزس١ً الابتدا١ٝ٥ بمدٜٓ

دٝٓهننش  يهفاٜنن١ ايننذات المدرننن١  –المزسًنن١ الابتدا٥ٝنن١. ٚاصننتلدَت ايدراصنن١ َكٝنناظ   َٛردننإ  
ّ , . نُنا اعتُندت ايدراصن١ عًن٢ ارت"نار  ت  يدلاين١ ايفنزٚم         1999(  MJSES يند٣ ايلانلا) )  

تفن  ٚالمنٓلف , ٚننذيو سضنا) َعناَلات      بين ايعٝٓنات يرنا المزت"لان١ َنٔ  ٚات ايتشصنٌٝ المز     
الارت"ننال يًتشكننل َننٔ وننش١ فننزٚ  ايدراصنن١. ٚقنند درٗننزت ْتننا٥ر ايدراصنن١ ٚدننٛ  علاقنن١  اينن١       
َٚٛد"نن١ بننين ايهفاٜنن١ المدرننن١ ٚايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ينند٣ تًُٝننذات المزسًنن١ الابتدا٥ٝنن١ بمدٜٓنن١    

َزتفعننٞ  دنند٠ , نُننا تنن"ين ٚدننٛ  فننزٚم دٖٛزٜنن١ بننين َزتفعننٞ َٚٓلف ننٞ ايتشصننٌٝ يصننا      
 ايهفا١ٜ المدرن١ . 

 ايهًُات المفتاس١ٝ :  ايهفا١ٜ المدرن١ , ايتشصٌٝ ايدراصٞ .
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Abstract: 

The present study aimed to identify the relationship between the 
Perceived Efficacy  and Academic (Scholastic) Achievement  for Jeddah 
elementary school female  student. The sample of the study included (200) of 
Riyadh elementary school female  student. The study used a measure of 
Morgan – Jinks Student Efficacy Scale ( MJSES ) 1999& Academic 
(Scholastic) Achievement  test in since for fives elementary class female  
student . The study relied on the independent "T" test&the correlation 
coefficients to verify the hypotheses of the study. The results showed a 
positive correlation between Perceived Efficacy and Academic (Scholastic) 
Achievement  for Jeddah elementary school female  student , the existence of 
significant differences between high and low- Achievement in depression for 
high Perceived Efficacy . 
Key words : Perceived Efficacy  ,  Academic (Scholastic) Achievement . 

 وكدوة : 
   ٗ   نن١ تزبٜٛنن١ في عصننز ايٓٗ نن١ المعًَٛاتٝنن١  تغننٗد المًُهنن١ ايعزبٝنن١ ايضننعٛ ١ٜ ْ

تتٛاننننع َعٗنننا عفنننز٠ تعًُٝٝننن١ تضنننتٗدف بٓنننا٤ عكنننٍٛ عننناب١  تًنننو ايكننندرات       
 ٚايدٚاف  ايغلص١ٝ يلإرتكا٤ بايذات , ٚتدرى د١ُٖٝ ايًشام بزنع ايعٛلم١ . 

ٔ  بنات  ٚيكد ٌ  ٚد ايٓذنا   دٕ ايٓفضن٢  اينااخ  فن٢  المؤنند  َن  َنا  د ا٤ فن٢  ايفغن
 ٌ ٔ   إلى ٜٛنن ّ  ايفنز  َن  بنايٓٛاس٢  تتعًنل  ناْنت  صنٛا٤  ناْنت,  َُٗنا  َٗنا

ٕ  َنٔ ايعٛاَنٌ . )ايضنٝد    ايعدٜند  عًن٢  ٜتٛقن   إنمنا  يراٖنا  دٚ ايتعًُٝٝن١     صنًُٝا
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 المعزف١ٝ بايكدرات فكط ٜتأثز لا المدرص٢ ايفغٌ دٚ ايٓذا  دٕ ( نُا252, 2008
 ٔ  .Chapman, J) ايعكًٝن١  ٚيرنا  يٝن١ الاْفعا بنالمتيراات  دٜ نا   ٜتنأثز  ٚيهن

W,1988,357-365      ٚتعننند عًُٝننن١ تكٝنننِٝ ايتشصنننٌٝ ايدراصنننٞ يتلاَٝنننذ . )
المزسًنن١ الابتدا٥ٝنن١ َننٔ الَننٛر ايننم تغننيرٌ اٖتُنناّ نننجا َننٔ المعًُننين ٚرنن ا٤           
المٓنناٖر ٚايابٝنن١ بصننف١ عاَنن١, ٚتغننيرٌ عًنن٢ ٚدنن٘ اترصننٛم اٖتُنناّ ٚفهننز عًُننا٤   

 ٛ ٟ, ٚ ينو يٛدنٛ  عٛاَنٌ ننجا٠ تنؤثز إتظابنا دٚ       ايٓفط ٚايكٝاظ ٚايتكِٜٛ ايابن
 صً"ا في َٛضٛع١ٝ د ا٠ ايكٝاظ ٚودقٗا, ٚبايتايٞ تؤثز في ع١ًُٝ ايتكِٝٝ 

َٚنننٔ ٖنننذٙ ايعٛاَنننٌ  ات ايصننن١ً الم"اعنننز٠ بمٛضنننٛ  اي"شنننح  نننات علصننن١ٝ        
ايلااينننع ٚقدراتننن٘ .  ٚ ايفنننزٚم ايفز ٜننن١ في ايغلصننن١ٝ تت ننن  في َٛاقننن  اتذٝنننا٠       

 ْ ننن"اعِٗ , ٚفي  ردننن١ الاصنننتكلاي١ٝ   تغتًفنننٕٛ في َننند٣ ا  الادتُاعٝننن١ , فنننالفزا  
 ( .60, 1988ٚالاعتُا  ع٢ً ايٓفط, ٚإ راى ايذات )صالم , 

  دُٖٝنن١ ننن"ا٠ ينند٣ نافنن١     Self-Esteemٚ يمجننٌ َفٗننّٛ تكنندٜز ايننذات     
المننزبين ٚدٚيٝننا٤ الَننٛر, عًنن٢ اعت"ننار دٕ ايعُننٌ عًنن٢ دعننٌ ايلاننلا) ٜننزٕٚ دْفضننِٗ        

 ٚاصنننتعدا اتِٗ في نافننن١ المٝنننا ٜٔ  في اصنننتٓٗا  قننندراتِٗ بصنننٛر٠ إتظابٝننن١ ٜضنننِٗ 
ٚيكننند دضنننش٢ دَنننزا دًٝنننا دٕ تكننندٜز اينننذات المزتفننن  ٜكنننٛ  إلى َشٜننند َنننٔ ايهفنننا٠٤   

 Abel, M,1996ٚايفعايٝنن١ في ايتعاَننٌ َنن  ايهننجا َننٔ اي ننيرٛل اتذٝاتٝنن١ )  
,635-664  .) 

فنزا  ٖٚنٛ   ٚتكدٜز ايذات َفّٗٛ َتعد  البعا  َٛدٛ  بدردات َتفاٚت١ يد٣ ال
عٓصننز َٗنننِ ٜٓننندرز ضننُٔ َفٗنننّٛ اينننذات ٜٚعهنننط َنند٣ إسضننناظ ايفنننز  بكُٝتننن٘    
ٚنفا٤ت٘. فعٓدَا ٜهٕٛ يلأعلام اتجاٖنات إتظابٝن١ تضنٛ دْفضنِٗ ٜهنٕٛ يندِٜٗ       
تكدٜز  ات َزتف , ٚعٓدَا ٜهٕٛ يدِٜٗ اتجاٖات صً"١ٝ تضٛ دْفضِٗ ٜهٕٛ تكندٜز  

ٖنٛ ايتكٝنِٝ ايعناّ يكُٝن١      ايذات يدِٜٗ َٓلف ا, ٚبع"ار٠ درز٣ فإٕ تكندٜز اينذات  
-Weinberg, R., & Gould, D.,1995, 743ايفز  نُا ٜدرنٗا بٓفض٘ )

754.) 

٘  اينداف   ٜٚعزف ٞ  َنجا  بأْن ٘  ايفنز   صنًٛى  تعنزى   ارًن ٍ  ٜٚٛدٗن  إلى يًٛونٛ
٘  َعنين ٜٚعنزف   ٖندف  ّ  لٕ ايفنز   تندف   اينم  ايكن٠ٛ  :بأْن ٔ  بضنًٛى  ٜكنٛ ٌ  َن  ددن
ٔ  هلا عن  اينداف   تحكٝنل ٖندف, ٜٚعند    دٚ سادن١  إعن"ا   ٍ  َن  المًشن١  الاصنتجار٠  دعنها

ٔ  ْٛعنا   تخًل ايم ٕ    ايٓغنال  َن  تسند   ْنٛ   بتلانٜٛز  دٚ ايفعايٝن١ . ٜٚٗنتِ المعًُنٛ
 ايلاايع ٌَٝ تعزف بأْٗا سٝح يًتعًِ, ايدافع١ٝ ٖٚٛ عً"تِٗ يد٣ ايدافع١ٝ َٔ

ٔ  , اتدٗند  تضنتشل  َعٓن٢   ات دنا يمٝن١  ْغناعات  لاتخنا   لمنط ايفٛا٥ند    ٚيمهن
ٔ  عٓٗنا,  ايٓاتجن١  ٚالمٝنشات  النا يم١ٝ ِ  ايدافعٝن١  ٚون   ٚيمهن   ن١  بأْٗنا  يًنتعً
 . (  Ratelle, C.; Guay, F.,2004 , 332ْفض٘ ) ايٛقت في راو١ عا١َ ٚساي١

 ٔ ِ  ايدافعٝن١  دٕ ٖٓنا ٜلاسن    َن ٔ  دنجنز  تتلاًنع  يًنتعً  في ايزير"ن١  تزنز   َن
 يًتعًِ ايدافع١ٝ ٚيهٔ المجابز٠ ع٢ً ٜدٍ قد َجلا  عغز َزات ْص فكزا٠٤ ايتعًِ,

ٌ  المعٓن٢,   ات يًدراص١ ايفاع١ً اصااتٝذٝات  ُٔتت  ٚايتٛصنٝ   ايتًلنٝص,  :َجن
ِ  الصاصن١ٝ,  يلأفهنار   ٚيرنا  المفناِٖٝ,  بنين  الصاصن١ٝ  يًعلاقنات  تشلالانات  ٚرصن

 .   يو

 ٌ ِ  ايدافعٝن١  ٚتغنه ّ  َٛضن   يًنتعً ٍ  في ايعناًَين  اٖتُنا  فكند  ايابنٟٛ,  المجنا
 باعت"ارٖنا  ايابٟٛ المجاٍ في المٗتُين َٔ ايعدٜد ق"ٌ َٔ اٖتُاَا  ن"اا  لاقت
ٌ  ايفنز   تضنتجا صنًٛى    ارًٝن١  ساين١  ٘  عًن٢  ٚتعُن ٛ  تٛدٝٗن  .َعنين  ٖندف  تضن
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 ٚتحند   الٖنداف,  يتشكٝنل  الم"ذٚين١  اتدٗٛ  ٚايلااقن١  َٔ تشٜد يًتعًِ ٚايدافع١ٝ
 ٌ ّ  عًن٢  ٜٚجنابز  بحُاصن١ ٚعنٛم,   َعٝٓن١  َُٗن١  ايلااينع  صنٝتاب   ٖن  بضنًٛى  ايكٝنا

 نُنا  .ٚايلاَ"الا٠ َٔ ايفتٛر بٓٛ  بايعٌُ صٝكّٛ دْ٘ دّ إتصاسٙ, ٜتِ ست٢ َعين
ِ  يًنتعًِ,  المعنشس٠  ايٓنٛاتر  تحند   دْٗا  فايلاً"ن١  َدرصنٞ دف نٌ,   د ا٤ عًن٢  ٚتعنٛ ٖ

 (. 2005)ايعتّٛ , ٚدرزٕٚ,  دقزاِْٗ َٔ تحصٝلا  دف ٌ ِٖ يًتعًِ المدفٛعٕٛ

ٌ  ٚنُا ٜز٣ ٔ  نن ٞ  َن ٕ   ٜضن ٕ  دٕ ٚرٜنا  بنين  ايغنعٛر سٝنح   إلى بحادن١  الإْضنا
 ٞ ٍ   Autonomous  لا١الْغن  دٕ  ٜضن     Competent اينذاتٞ      ٚالاصنتكلا

 ايذاتٝن١,  ٚالاصنتكلاي١ٝ  ايهفا١ٜ إلى ايفز  ساد١ تغ"   ارًٝا  بايهفا١ٜ المدع١َٛ
ٍ  ايفنز   عنعٛر  تعٛ  دٕ يمهٔ راردٝا  فالْغلا١ المدفٛع١ ٚبايعهط  بالاصنتكلا

٘   عٓندٖا  ايفنز   لٕ ٘  ٜعنشٚ ضن"لا  دٕ بنين  نُنا   اتن٘,  رنارز  َصنا ر  إلى يضنًٛن
ٔ  ايلاً"ن١  ٕ  اينذٜ  Self المدرصن١   في يلاصنتُزار  استُنالا    افعٝن١ دنجنز   يمتًهنٛ

Determined Motivation "    عًن٢   اتٝنا  , ٚايتصنزف    َكنزر٠  ٛ  دٝند  تضن
ِ  ايتهٝن   عًن٢  ايكندر٠  ٚإرٗنار  ٌ  فايهفاٜن١   .ٚايفٗن ِ  ايدافعٝن١ , اينم   تضنٗ  ٜنت

َعٓن٢    ات رادعن١  ١تيرذٜ ٚتًكٞ المتٛقع١, ايتشدٜات َٛاد١ٗ رلاٍ َٔ تغذٝعٗا
 ( . 74-73,  2009) ْٛفٌ,

ٜٚعننند َفٗنننّٛ ايهفاٜننن١ المدرنننن١ َنننٔ المفننناِٖٝ اتذدٜجننن١ ْضننن"ٝا  ٖٚنننٛ ٜنننزت"ط         
 بمفاِٖٝ درز٣ َجٌ َفّٗٛ ايذات, تحكٝل ايذات ٚتكدٜز ايذات , ٚايجك١ بايذات. 

ٚايهفا١ٜ المدرن١, تعني إ راى ايفز  دٕ يدٜن٘ ايكندر٠ عًن٢ إوندار صنًٛى َعنين       
تٝذننن١ َزيرٛب١,ٚتٓكضنننِ إلى ْنننٛعين:الٍٚ: ايهفاٜننن١ المعزفٝننن١ المدرنننن١:     لإسنننداخ ْ

ٚتعني إ راى ايتلاَٝذ يكدراتِٗ النا يم١ٝ, دٟ اعتكا ِٖ دٕ يدِٜٗ ايكندر٠ عًن٢   
       فٗنننِ ٚد ا٤ العُننناٍ النا يمٝننن١, ٚايٓنننٛ  ايجننناْٞ: ايهفاٜننن١ الادتُاعٝننن١ المدرنننن١    

المدرنن١, ٚبصنف١ عاَن١ ٖٓناى      ايهفاٜن١  ( . ٖنذا ٚتتعند  دبعنا     434نن 395, 2006,بدر )
 ايهفاٜن١  الادتُاعٝن١  ايهفاٜن١  المعزفٝن١ ,  يًهفاٜن١ المدرنن١ ) ايهفاٜن١    دربعن١ دبعنا   

 ايذات ( .  ق١ُٝ ,  اتدض١ُٝ

ٜٚعننزف   باْنندٚرا   ايهفاٜنن١ المدرننن١ بأْٗننا سهننِ ايفننز  عًنن٢ قدرتنن٘ في تٓ ننِٝ      
 س)ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ( ٚتٓفٝننذ دْننٛا  َعٝٓنن١ َننٔ الفعنناٍ. ٚتننزت"ط دٖننداف الاتصا   

 تضنِٗ في تحدٜند الٚلى   ن  دٟ ايهفاٜن١ المدرنن١   ن  بايهفاٜن١ المدرنن١ سٝنح تصند دْٗنا     
نُنا دْٗنا تعند َفتنا  ايتنأثا في ايتعًنِٝ المنٓ ِ  اتٝنا , إلى داْنع ٖنذا فنإٕ إ راى            
ايلاننلا) يًهفاٜنن١ المدرننن١ , ٚايفننزٚم ايفز ٜنن١ بٝننِٓٗ في ٖننذٙ ايكنندر٠, يمهننِٓٗ َننٔ    

 ( .406, 2006,بدر ف اتصاس تشتًف١, نُا ٜؤثز في تحصًِٝٗ )نمٛ تٛدٗات دٖدا

ٚايفز  ايذٟ ٜدرى ْفض٘ ع٢ً دْ٘ تٓكصن٘ ايهفاٜن١ في ْغنال َنا َنٔ المتٛقن  دٕ       
ٜتذٓع ٖنذا ايٓغنال نًُنا دَهنٔ  ينو لٕ ايفغنٌ رن ٠ صن١٦ٝ ,ننذيو ٜهنٕٛ           

ٝن١  ٖذا ايفز  دنجز استُالا دٕ ٜعشٚ ْتا٥ذ٘ إلى عٛاٌَ ايصدف١ ٚدٕ ٜكًٌ َٔ دُٖ
(. ٚع٢ً ايعهط َٔ  ينو فايتلاَٝنذ اينذٜٔ     Lewis,S.A.,1976ٖذا ايٓغال )

ٜعتكدٕٚ دٕ يدِٜٗ ايكدر٠ ٜهْٕٛٛ دنجنز استُنالا لٕ ٜهنٕٛ يندِٜٗ اصنااتٝذٝات      
( . ٚبايتايٞ Ryan , A . M.,1997 ,330َعزف١ٝ , ٚدٕ ٜٓ ُٛا تعًُِٗ  اتٝا  )

 ت ايتشصٌٝ.فإٕ إ رانات ايهفا١ٜ النا يم١ٝ تؤثز ع٢ً صًٛنٝا
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علاق١ نفاٜن١ اينذات المدرنن١ بايتشصنٌٝ      ت"شح  ايدراص١ اتذاي١ٝ لٕ ْٚ زا 
ٍ  بحادن١  يٝضنت  ايدراصٞ ,فٗٞ  َٗنار٠  تتلاًنع  ٚاينم  اتدضن١ُٝ  ايهفاٜن١  إلى تٓناٚ

 ٚالادتُاعٝن١  المعزفٝن١  ايهفاٜن١  عًن٢     ٚصنٛف ٜكتصنز   اليعا) ٚممارص١ رٜاض١ٝ
ٌ  ايتًُٝنذ  دٕ ٚنذا قُٝن١ اينذات   , باعت"نار    المدرن١ تعتناز   ايدراصن١  سذنز٠   ارن

٘  إلى بالإضناف١  المدرص١ٝ , العُاٍ ٚد ا٤ فِٗ في نفا١ٜ إلى ٌ  في نفاٜتن  ايتعاَن
ايتعإٚ  , ٚنذا تكدٜز ايذات فٗٛ يمجنٌ ايتكٝنِٝ ايعناّ     دٛ َٔ ترًل ايشَلا٤ َ 

 يك١ُٝ ايفز  نُا ٜدرنٗا بٓفض٘ ) نُا دٚضشت اي"شٛخ ٚايدراصات ( . 

 : وصلمة الدراسة 
( بدراص١ اصتٗدفت ايهغ  عٔ َفّٗٛ ايذات Chapman,1988قاّ عابمإ )

 ٚتٛقعنات ايتشصنٌٝ عًن٢ َند٣ عناَين       النا يمٞ , ٚٚد١ٗ اي "ط النا يم١ٝ ,
يننند٣ عٝٓننن١ َنننٔ ايتلاَٝنننذ  ٟٚ ونننعٛبات اينننتعًِ ٚدقنننزاِْٗ ايعنننا ٜين , ٚدصنننفزت         

سٝح  اتِٗ قدرايدراص١ عٔ دٕ  ٟٚ وعٛبات ايتعًِ يدِٜٗ إ رانات  ات١ٝ دقٌ عٔ 
درٗننزٚا َؤعننزا يعذننش َننتعًِ , نُننا دقننز  ٚٚ وننعٛبات ايننتعًِ تٛقعننات يًتشصننٌٝ  

 (412, 2006, بدر دقٌ .) 

ٚ دٜ ننا َننا ٜعنن  عننٔ الاصننتكلاٍ ايننذاتٞ ٜٚفضننز  افنن  ايهفاٜنن١ دٗنند ايتلاَٝننذ      
ا  فٝٗا نفاٜاتِٗ بشٜنا ٠ دٗندِٖ   بايٓض"١ يًُٗاّ ايم تتشد٣ قدراتِٗ ٚايم تش 

 غارن١ في الْغلا١ ايض١ًٗ ٚايم لا تؤ ٟ إلى سٜا ٠ المٗارات ٚايفِٗ.ٚلا ٜفضز الم

ٚايدافع١ٝ يًنتعًِ ساين١ َتُٝنش٠ َنٔ ايدافعٝن١ ايعاَن١ ٚتغنا إلى ساين١  ارًٝن١          
عٓنند المننتعًِ تدفعنن٘ إلى الاْت"نناٙ يًُٛقنن  ايتعًُٝننٞ ٚالإق"نناٍ عًٝنن٘ بٓغننال َٛدنن٘  

 ( . 78-77, 1996,فلاِٝ ٚالاصتُزار فٝ٘ ست٢ ٜتشكل ايتعًِ )

ٚالإتصاس في اتذكٝك١ َدفٛ  بهٌ َٔ ايعٛاٌَ ايدار١ًٝ ٚاترارد١ٝ , فايتلاَٝذ 
لا ٜٓفصنننًٕٛ دبننندا عنننٔ ب٦ٝنننتِٗ اتراردٝننن١ .ٚايتلاَٝنننذ المٛدٗنننٕٛ دنجنننز يلإتصننناس     

Achievement-oriented   ايذٜٔ يدِٜٗ َعٝار علصٞ يلإتصاس بالإضناف١ ِٖ
 ( .26, 1982, ع"د اتذُٝد إلى دِْٗ َتٓافضٕٛ بدرد١ عاي١ٝ )

ٚايضننًٛى ايننذٟ ٜتهننٕٛ َننٔ الاصتهغنناف ٚاي"شننح ٚايفٗننِ ٚايننتفها ٚالاْت"نناٙ         
ٚالإ راى ٚتٓنناٍٚ اي"٦ٝنن١ يمهننٔ اعت"ننارٙ تسنناٚلات يتشكٝننل ايهفاٜنن١ . ٖٚننذا ايهفننا    

  ٖٚننٞ عًُٝنن١    Affectanceَننٔ ددننٌ تحكٝننل ايهفاٜنن١ ٜلاًننل عًٝنن٘ َصننلاً        
يًهفاٜنن١ دٚ ايفاعًٝنن١ ٖننٞ ايننم    تننؤ ٟ إلى ايغننعٛر بايهفاٜنن١ ٚايفاعًٝنن١ . ٚاتذادنن١    

 صٌٝ  ارٌ سذز٠ ايدراص١ ٚراردٗاتفضز َع ِ َا ٜكّٛ ب٘ ايفز  َٔ إتصاس ٚتح

بالإضنناف١ إلى ْنندر٠ ايدراصننات  ) في سنندٚ  إعننلا  اي"اسجنن١ ( في المًُهنن١ ايعزبٝنن١   
ايضعٛ ١ٜ , ايم  ربلات بنين َنتيرا ايهفاٜن١ المدرنن١ ٚالاصنتكلاٍ اينذاتٞ ٚدثزُٖنا        

يدراصنننٞ . ْٚتٝذننن١ عنننذٙ المعلاٝنننات فنننإٕ ايدراصننن١ اتذايٝننن١ تحننناٍٚ   في ايتشصنننٌٝ ا
ايهغن  عنٔ ايعلاقنن١ بنين نننٌ َنٔ نفاٜنن١ اينذات المدرننن١ ٚايتشصنٌٝ ايدراصننٞ .       
َٚننٔ ٖٓننا ْ"عننت  َغننه١ً ايدراصنن١ اتذايٝنن١ ٚايننم تحنناٍٚ الإدابنن١ عننٔ ايتضننا لات        

 ايتاي١ٝ :
 :ٍٚ١ اينننذات ٜٛدننند ارت"نننال  اٍ إسصنننا٥ٝا بنننين َنننتيرا نفاٜننن     ٖنننٌ ايضنننؤاٍ ال

 المدرن١ ٚايتشصٌٝ ايدراصٞ ؟
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 :ْٖٞننٌ تٛدنند فننزٚم  ات  لاينن١ إسصننا١ٝ٥ بننين َتٛصننلاات  ردننات     ايضننؤاٍ ايجننا
ايتًُٝذات )  ٚات ايتشصٌٝ ايدراصٞ المٓلف  ٚايتًُٝنذات  ٚات ايتشصنٌٝ   

 ايدراصٞ المزتف  ( تعش٣ لمتيرا نفا١ٜ ايذات  المدرن١ ؟
  :ٝا بنننين ايتشصنننٌٝ ايدراصنننٞ  ٖنننٌ ٜٛدننند ارت"نننال  اٍ إسصنننا٥   ايضنننؤاٍ ايجاينننح

 الادتُاعٝن١ ,  ايهفاٜن١  المعزفٝن١ ,  يًهفا١ٜ المدرن١ ) ايهفاٜن١  ٚالبعا  ايجلاث١
 ايذات ( ؟ ق١ُٝ

 : أهداف الدراسة 
علاقنننن١ بننننين نفاٜنننن١ ايننننذات المدرننننن١     تٗنننندف ايدراصنننن١ إلى ايتعننننزف عًنننن٢ اي   

في ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ينند٣ عٝٓنن١ َننٔ تًُٝننذات المزسًنن١ الابتدا٥ٝنن١ بمدٜٓنن١ دنند٠ ٚ
 المًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛ ١ٜ ٚ يو َٔ رلاٍ ايتعزف ع٢ً:

  ايعلاق١ بين نفا١ٜ ايذات المدرن١ ٚ ايتشصٌٝ ايدراصٞ يد٣ تًُٝذات المزس١ً
 الابتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ دد٠ .

        ايفننزٚم بننين َتٛصننلاات  ردننات َزتفعننٞ َٚٓلف ننٞ ايتشصننٌٝ تعننش٣ لمننتيرا
 ١ بمد١ٜٓ دد٠ .نفا١ٜ ايذات المدرن١ يد٣ تًُٝذات المزس١ً الابتدا٥ٝ

  يًهفاٜنن١ المدرننن١ ) ايهفاٜنن١ ايعلاقنن١ بننين ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ٚالبعننا  ايجلاثنن١ 
ايذات ( يد٣ تًُٝذات المزسًن١ الابتدا٥ٝن١    ق١ُٝ الادتُاع١ٝ , ايهفا١ٜ لمعزف١ٝ ,

 بمد١ٜٓ دد٠ .
 ِٜتزُٛع١ تكد  ٔ ٘  ٜضنفز  َنا  ضن٤ٛ  في ٚالمكاسنات  ايتٛونٝات  َن  اي"شنح  عٓن

 .ْتا٥ر َٔ

 سة :أهىية الدرا 
تزد  د١ُٖٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ إلى د١ُٖٝ المٛضٛ  ايذٟ تتصد٣ لمعاتدت٘ , فٗٞ 
تتعز  يدراص١ َٛضٛ  نفا١ٜ ايذات المدرن١ ٖٚٛ َنٔ دٖنِ َنتيراات ايغلصن١ٝ     

ٚعلاقتنننن٘ بايتشصننننٌٝ ايدراصننننٞ ينننند٣ تًُٝننننذات المزسًنننن١   –تننننأثاا في د ا٤ ايفننننز  
دبعا ٖا ٍٚ علاق١ ايهفا١ٜ المدرن١ ٚتتٓا ايم الابتدا١ٝ٥ . ٚ ْدر٠ ايدراصات ايعزب١ٝ

ايجلاث١ , َن   ايتشصنٌٝ ايدراصنٞ نأسند دٖنِ عٛاَنٌ ايٓذنا  في اتذٝنا٠ بايٓضن"١          
نُا دٕ تلا"ٝل ٖذٙ ايدراص١ في اي"١٦ٝ ايعزب١ٝ ٜنؤ ٟ إلى تأنٝند   . لملتً  الفزا 

اينم تتعًنل بنايتفٛم ٚرفن  َضنت٣ٛ ايتشصنٌٝ يند٣ تزُٛعن١          الاٖتُاّ باتدٛاْنع 
. ٚادتُاعٝنن١ ٚدضنن١ُٝ ٚ اتٝنن١ َٚننا ٜننزت"ط بٗننا َننٔ َٗننارات َعزفٝنن١  َننٔ ايلااي"ننات

ايهفاٜن١   َفّٗٛ عٔ ٚاي"ٝاْات المعًَٛات ٚ جٌ ايدراص١ اتذاي١ٝ إعارا ْ زٜا ٜٛفز
ٕ  المدرن١ ٍ   في يً"ناسجين  ٚ دبعا ٖا , قد ٜضِٗ في تكدِٜ ٜد ايعنٛ  فُٝنا  ٖنذا المجنا

 خ ايتاي١ٝ في ٖذا المجاٍ.بعد , َٚٔ ثِ يمهٔ الاصاعا  ب٘ في ايدراصات ٚاي"شٛ

نُننا تننزت"ط دُٖٝتنن٘ بأُٖٝنن١ المزسًننن١ ايننم تٓاٚعننا ٖٚننٞ المزسًنن١ الابتدا٥ٝننن١         
ٚنْٛٗا الصاظ في تغهٌٝ علص١ٝ ايتًُٝذات في تًو المزس١ً. ٚنذا ايتأنٝد 
ع٢ً د١ُٖٝ  ٚر ايدافعٝن١ اينم تنؤثز في نفاٜن١ اينذات المدرنن١ , بمنا ٜنٓعهط عًن٢          

١ُٝٓ  ٚاف  تًُٝذات المزس١ً الابتدا١ٝ٥ ٚنذا رير"نتٗٔ في  ع١ًُٝ ايتعًِ ٚبايتايٞ ت
رف  َضت٣ٛ تحصًٝٗٔ ايدراصٞ في جمٝ  المٛا   .ٚيمهٔ الاصتفا ٠ َٔ ْتا٥ر ٖنذٙ  
ايدراصنننن١ في فٗننننِ علصنننن١ٝ ايتًُٝننننذات في المزسًنننن١ الابتدا٥ٝنننن١ ٚتكنننندِٜ بعنننن         

    َ ٓٗنننا الإرعنننا ات ايابٜٛننن١ المتعًكننن١ بايهفاٜننن١ المدرنننن١ ٚاينننم يمهنننٔ دٕ ٜضنننتفٝد 
ٌ  َا ايتعًِٝ في ٚاياب١ٜٛ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ع٢ً ايكا٥ُين اتدناَعٞ بمدٜٓن١    ق"ن

 دد٠. 
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  : وصطمحات الدراسة 
  " اللفاية المدركةPerceived Efficacy    : " 

بمنننا ٖنننٞ قننندرات عكًٝننن١ باعٓٝننن١ تكنننٛ , في صننن"ام  ((Efficacyايهفاٜننن١ تعنننزف 
ٖٚنٞ بنذيو تُٓنٛ ٚتهتضنع      عًُٞ, إلى إتصاس َٗاّ َع١ٓٝ دٚ سٌ َغنهلات راون١.  

ٚالمعننارف ايكابًنن١ ( skills)في اتجنناٙ تجُٝنن  ايفننز  تذصنن١ًٝ نافٝنن١ َننٔ المٗننارات    
 ( . Harter, S.,1982 , 87–97يًُلاس ١ ٚايتكِٜٛ )

باْٗنا تصن  اتذند      ((Efficacyايهفاٜن١  ٜٚعزف نٌ َٔ   ايًكاْٞ ٚاتدُنٌ    
ٖنذا ٜعنني دٕ ايفنز  ٚونٌ     الع٢ً يلأ ا٤ ٚعٓندَا ٜصنٌ دٟ فنز  إلى ٖنذا اتذند فنإٕ       

 ( .23,  1996, ايًكاْٞ ٚ اتدٌُإلى سد ايتُهٔ في د ا٤ ٖذٙ ايهفا١ٜ )

 & (Competence المٓافضننننننن١ دٚ ايهفاٜننننننن١ ٜٚنننننننذنز  فتشنننننننٞ ايشٜنننننننات  دٕ   
Efficacy)     تعتنن  َننتيراا  افعٝننا دٚ سادنن١ فلازٜنن١ يًتعاَننٌ بفاعًٝنن١ َنن  اي"٦ٝنن١

سٛيننن٘ ٜٚشسننن  ٚيمغنننٞ فُنننٔ رنننلاٍ ٖنننذٙ اتذادننن١ ٜضتهغننن  ايلافنننٌ ٜٚننندرى َنننا 
تًكا٥ٝا بدٕٚ سافش دٚ َعشس راردٞ يضًٛن٘ نُنا ٜٓت"ن٘ يررنزٜٔ ٜٚنتعًِ َنِٓٗ      

 ( .448, 1996,ايشٜات عٔ عزٜل ايتكًٝد ٚالمحانا٠ )

 ٜٓ نز  ايت٢ ايلازٜك١(    Perceived Efficacyٜٚكصد بايهفا١ٜ المدرن١ )
 اْ"جكنت  ايتن٢  ١ٜايهفا عٔ ايتلاَٝذ دسهاّ رلاٍ َٔ ٚتكاظ , يكدرات٘ ايفز  بٗا
 ٔ ٌ ) المعزفٝن١  ) ايهفاٜن١   :عن  اتدٝند  ٚايغنعٛر  ٚاي اعن١,  المدرصن١,  فن٢  اتدٝند  ايعُن

 ) ايزفنام  َن   بالمكارْن١  الادتُاعٝن١  ايهفاٜن١  (ايدراصن١  سذنز٠  فن٢  بنال ا٤  المتعًنل 
 ٘ ٔ  تزُٛعن١  يدٜن ٔ  الوندقا٤,  َن ٌ  َٚن ٛ  تعنع,  دٕ ايضنٗ ِ  ٚع ن ٘  فن٢  َٗن           فصنً

 .  (88:  161,  2006,دَشٜإ )

(  Perceived Self- Efficacy نفا١ٜ ايذات المدرنن١ ) ٜٚعزف   باْدٚرا   
 بنندر بأْٗننا سهننِ ايفننز  عًنن٢ قدرتنن٘ في تٓ ننِٝ ٚتٓفٝننذ دْننٛا  َعٝٓنن١ َننٔ الفعنناٍ )     

2006 ,406 . ) 

( Perceived Self- Efficacy ) بهفا١ٜ ايذات المدرنن١ ٚتحد  اي"اسج١ المكصٛ  
فٝكصننند بٗنننا )  ٝنننش / تفنننٛم ( تًُٝنننذ٠ المزسًننن١       إدزا٥ٝنننا في  ايدراصننن١ اتذايٝننن١ ,  

الابتدا٥ٝنن١ في ايعًُٝننات ايفهزٜنن١ ايعكًٝنن١ ٚالاصننتلداّ اتدٝنند يًُٗننارات المعزفٝنن١      
ٚتحٌٜٛ فغنًٗا إلى تصنا  ممنا ٜنؤ ٟ إلى سٜنا ٠ تحصنًٝٗا ايدراصنٞ في جمٝن  المنٛا           
 ايدراصنن١ٝ ,  ٚتكنناظ باينندردات ايننم تحصننٌ عًٝٗننا ايتًُٝننذ٠ في َكٝنناظ ايهفاٜنن١      

 المدرن١ ايذٟ تلا"ك٘ ايدراص١ اتذاي١ٝ.
  " التحصينAchievement  : " 

ٜعننزف بأْنن٘   إجمننايٞ اينندردات ايننم تعصننٌ عًٝٗننا ايلاننلا) في جمٝنن  المننٛا           
 ( . 11, 2010,عٝض٢   الم اف١ يًُذُ  ايهًٞ , في دٟ َزس١ً  راص١ٝ   )

  " التحصين الدراسيAcademic  Achievement  : " 
( . ع٢ً دْ٘   َفّٗٛ ايتشصنٌٝ ايدراصنٞ ٜنزت"ط    571, 1986,دبٛ سلاع ٜٚعزف٘ )

ّٗٛ ايتعًِ المدرصٞ دنجز شمنٛلا  بمفّٗٛ ايتعًِ المدرصٞ ارت"اعا ٚثٝكا , إلا دٕ َف
فٗنننٛ ٜغنننا إلى اينننتيراات في ال ا٤ تحنننت رنننزٚف ايتننندرٜع ٚالمُارصننن١ ٚاترننن ٠ في    

تفها ٚتيرنننا المدرصننن١ , نُنننا تتُجنننٌ في انتضنننا) المعًَٛنننات ٚالمٗنننارات ٚعنننزم ايننن    
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الاتجاٖنننات ٚايكنننِٝ , ٚتعننندٌٜ دصنننايٝع ايتٛافنننل ٚيراٖنننا . ٚتغنننٌُ ٖنننذٙ ايٓنننٛاتر        
المزيرٛبننن١ ٚيرنننا المزيرٛبننن١ , دَنننا ايتشصنننٌٝ ايدراصنننٞ فٗنننٛ دنجنننز اتصنننالا بنننايٓٛاتر     

المزيرٛب١ يًتعًِ , ٚتحدٜد ٖذٙ  المزيرٛب١ٝ  ٜنزت"ط في دنٖٛزٙ بالٖنداف ايتعًُٝٝن١         
١  بأْننن٘   ْتٝذننن١ ايعُنننٌ المدرصنننٞ اينننذٟ ٜؤ ٜننن٘    ٚعزفننن٘ َعذنننِ ايتكٓٝنننات ايابٜٛننن  

 (.83, 1997,ايصٛفي ايتًُٝذ   )

ٞ ٚتحد ٙ ا   Academic Achievement  ي"اسج١ المكصٛ  بايتشصٌٝ ايدراصن
في ايدراصن١ اتذايٝن١ , بأْن٘ تزُنٛ  اينندردات اينم تحصنٌ عًٝٗنا تًُٝنذات ايصنن          

ت ناف يًُذُننٛ  َكنندرا   اترناَط الابتنندا٥ٞ   عٝٓن١ ايدراصنن١   في دسنند المنٛا  ايننم    
   ٞ      بايٓضننن"١ الم٦ٜٛننن١ , في ارت"نننار لمكنننزر ايفصنننٌ ايدراصنننٞ ايجننناْٞ َنننٔ ايعننناّ ايدراصننن

 ٖن. 1432

 الٍظزي : الإطار 
 وفهوً كفاية الذات  Self-Efficacy    : والعواون المؤثزة عمى قوتهاا التٍؤؤياة

(John Lane & Andrew Lane,2001, 687 – 694  ) 
   (Bandura.1977,1982,1997)باْننننندٚرا عزفنننننت نفاٜننننن١ اينننننذات عٓننننند  

نُضننتٜٛات ايجكنن١ ايتنن٢ يمتًهٗننا الفننزا  بغننإٔ قنندراتِٗ عًنن٢ تٓفٝننذ بعنن  المٗنناّ  
ال ا٥ٝنن١ دٚ إسننزاس د٣ َننٔ ايٓتننا٥ر ال ا٥ٝنن١ المحنند ٠  , إ  ٜفننا  يتٛقعننات ايهفاٜنن١   
ايغلص١ٝ دٕ تنؤثز عًن٢ صنًٛى الم"نا ر٠ َٚنا ٜتٛقن  دٕ ٜ"ذين٘ ايغنلص َنٔ اتدٗند           

ًٝ٘ دٚ إسنزاسٙ يٓتٝذنن١ تسند ٠, إضناف١ إلى تأثاٖننا عًن٢ َضنت٣ٛ المجننابز٠      فن٢ تحصن  
ايتنن٢ تعننتف  بٗننا ايفننز  سننين د ا٥نن٘ يًُُٗنن١ فنن٢ َٛادٗنن١ َننا ٖننٛ َفننا  َننٔ             

, ٖٚننن٢ المضنننأي١ ايتننن٢ ادتنننذ) (Bandura,1997)ايصنننعٛبات ٚالمعٛقنننات ال ا٥ٝننن١ 
  ايعنناّ دْ ننار ٚاٖتُاَننات ايعدٜنند َننٔ اي"نناسجين ايتلا"ٝكننٝين, راونن١ َنن  الإجمننا   

عًنن٢ ضننزٚر٠ قٝنناّ نننٌ اتدٗننٛ  ايتدريًٝنن١ ايتلا"ٝكٝنن١ عًنن٢ دصنناظ َننٔ ايٓ زٜنن١         
ٚاي"شننح, ٚاْلالاقننا  َننٔ  يننو نننإ اٖتُنناّ ٖننذٙ ايدراصنن١ بكٝنناظ ايعلاقنن١ بننين            

 نفا١ٜ ايذات ٚال ا٤ ف٢ ايضٝام النا يم٢.

ٚفنن٢ تزًُننٗا ايعنناّ اتفكننت د بٝننات اي"شننح المعٓٝنن١ عًنن٢ فهننز٠ الارت"ننال بننين           
يذات١ٝ المزتفع١ ٚتصا  ال ا٤, ٚإٕ ارتًفت ق٠ٛ ٖذٙ ايعلاق١ َٔ  راص١ إلى ايهفا١ٜ ا

دٕ ممارصنن١ نفاٜنن١  Bandura)  (1997درننز٣, ٚبٗننذا اترصننٛم ٜننذنز باْنندٚر
ايذات يفاعًٝتٗا ف٢ ايتٓ"ؤ بايٓتٝذ١ ال ا١ٝ٥ إنما تعتُد دٚلا  ٚدرناا  عًن٢ ضنزٚر٠    

ات الُٖٝنن١ ايعايٝنن١ بايٓضنن"١ تكنندٜز ٖننذٙ ايهفاٜنن١ فنن٢ إعننار َننٔ ربلاٗننا بايعٛاَننٌ   
يتشكٝننل ايضننًٛى َٛضنن  الاٖتُنناّ, ٚالمكصنند َننٔ  يننو ٖننٛ ضننزٚر٠ الاتفننام بننين      
تكدٜزات ٚقٝاصات نفا١ٜ ايذات ٚال ا٤ ع٢ً ْفط ايُ"عد ايضًٛن٢, ف عًن٢ صن"ٌٝ   

ٜٓ"يرننن٢ عًننن٢ اي"ننناسجين ارتٝنننار ايهفاٜنننات ٚايكننندرات ايتننن٢  جنننٌ دصننناظ      –المجننناٍ 
إعنننار الايتنننشاّ بنننٓفط ايهفاٜنننات ٚايكننندرات ايتننن٢      تكننندٜزاتِٗ يهفاٜننن١ اينننذات فننن٢  

 ;Lachman & Leff, 1989)ٜتلاً"ٗنا تحكٝنل ايٓتٝذن١ ال ا٥ٝن١ المدرٚصن١      
Pajares, 1996; Pajares & Miller, 1995)     ٚعًن٢  ينو ٜٓ"يرن٢ ي"شنٛخ ,

نفا١ٜ اينذات دٕ تت نُٔ فشصنا   قٝكنا  يًهفاٜنات ٚايكندرات ايتن٢ تغنهٌ الصناظ          
ا٢ْ ايعٛاَننٌ المفننا  تأثاٖننا عًنن٢ ايكنن٠ٛ ايتٓ"ؤٜنن١ يهفاٜنن١   دَننا ثنن ايننداعِ يننلأ ا٤.

ايتنننن٢ يمتًهٗننننا المفشٛوننننٕٛ بغننننإٔ المُٗنننن١    Knowledgeايننننذات فٗنننن٢ المعزفنننن١  
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(Bandura,1997)        إ  عنننا ٠ َنننا تحُنننٌ المٗننناّ المعكننند٠  ات المتلاً"نننات ايهنننجا٠ ,
رات ٚايعايٝننن١ بغنننإٔ المعزفننن١, ٚايكننندر٠ المعزفٝننن١, ٚاتدٗننند اينننذ٢ٖٓ ٚاي"ننند٢ْ, ٚالمٗنننا    

ٚ جٌ ايهجا َٔ ايصعٛبات اتذكٝك١ٝ إسا٤ تحكٝنل   –بٌ  -ايضًٛن١ٝ, ٚالمجابز٠  
ايدقنن١ ايهاًَنن١ فنن٢ تكنندٜزات نفاٜنن١ ايننذات, ٚااونن١ َنن  افتكننار المفشٛوننين إلى    

 ;Multon, Brown & Lentاتر ٠ ايضابك١ بمجٌ ٖذٙ المٗاّ المعكند٠ )دْ نز:   
1991; Stajkovic & Luthans, 1998  يننو َننا تٛوننٌ إيٝنن٘  ( , ٜٚؤٜنند

فن٢ تحًًٝنِٗ يًعلاقن١ بنين نفاٜن١       (Multon et al. 1991)َٛيتنٕٛ ٚخرنزٕٚ   
ايذات ٚال ا٤ َٔ دْٗا رٗزت بأق٣ٛ َا ٜهنٕٛ َنٔ  ردنات الارت"نال َن  المٗناّ ايتن٢        
اتضُت بايكصز ايٓض"٢ ف٢ َداٖا ايش٢َٓ, ٚايت٢ قٝضت َعٗا نفاٜن١ اينذات ق"نٌ    

 ال ا٤ َ"اعز٠ , دٚ بفاات قصا٠.

ٚبغهٌ عاّ ناْت ٖٓاى ايعدٜد َٔ الا ين١ اي"شجٝن١ ايتن٢ دٜندت  عنا٥ِ ْ زٜن١       
, ٚنننجا َٓٗننا دٚضش ننع  ايعلاقنن١ بننين     (Bandura, 1997)نفاٜنن١ ايننذات  

نفاٜنن١ ايننذات ٚال ا٤ َنن  ايدراصننات المٝداْٝنن١ ايتنن٢ ت ننُٓت بعنن  المٗنناّ ايصننع"١  
أثا فعًنن٢ ٚالمعكنند٠, ٚاْلالاقننا  َننٔ  يننو فًننٔ تضننفز بحننٛخ نفاٜنن١ ايننذات عننٔ تنن      

باي"٦ٝننات ٚالصنن"ك١ٝ اتذكٝكٝنن١ ايٛاقعنن١ ايتنن٢ تت ننُٔ ايعدٜنند َننٔ المٗنناّ ايصننع"١    
ٚالمعكد٠ َالم ٜتِ تصُُٝٗا بغهٌ دٝد ٜ ُٔ دع٢ً  ردنات ايج"نات ٚايصندم فن٢     
تفشصننٗا يًعلاقنن١ بننين ايهفاٜنن١ ايذاتٝنن١ ٚال ا٤, بٝنند دْٓننا ْٓ"نن٘ إلى رلاننز الاعتُننا   

ٝنند دٚ َعٝننار ٚاسنند لارتٝننار ايلاننلا)     عًنن٢ تكنندٜزات نفاٜنن١ ايننذات نأصنناظ ٚس    
ٚتصٓٝفِٗ عٓد الايتشام باي اَر ايتع١ًُٝٝ ع٢ً ارتلافٗا, فٗٓاى  ردن١ عايٝن١   

ف٢ تكدٜز ٖنذٙ ايهفاٜن١    –دٚ ست٢ الإفزال  –لا ٜٓ"ير٢ إيرفاعا َٔ المٌٝ  يًتضاٌٖ 
يد٣ ايلالا) سُٝٓا تض"ل َعزفتِٗ بنإٔ ٖنذٙ ايتكندٜزات صنتهٕٛ الصناظ ٚالمعٝنار       

لارتٝارِٖ, إلا دٕ  ينو لا يمٓن  دُٖٝن١ بحنٛخ نفاٜن١ اينذات ٚ علاقتٗنا         ايز٥ٝض٢
الإرت"اعٝنن١ ايداينن١ بننال ا٤ نأصنناظ اَ"اٜضننك٢ ٖنناّ يمهننٔ اصننتلداَ٘ يتشدٜنند      
ايعدٜنند َننٔ اصننااتٝذٝات ايتننديرٌ المصنن١ُُ يزفنن  َضننتٜٛات نفاٜنن١ ايننذات إلى       

 اتذد ايذ٣ ٜ ُٔ دٛ ٠ ٚتحضين ال ا٤ يد٣ ايلالا).

 ت وسموك التعميكفايات الذا  ( :Jerry Jinks & Vicky Morgan,1999, 224-
230 ) 

قنندَت ْ زٜننات ايننتعًِ الإدتُنناع٢ تعزٜفٗننا لمفٗننّٛ نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١         
Perceived self-efficacy        ّنغعٛر ايجك١ المتٛيند يند٣ ايفنز  تضنٛ د ا٥ن٘ لمٗنا

نننننننننإ تعزٜنننننننن  المفٗننننننننّٛ عٓنننننننند باْنننننننندٚرا -راونننننننن١, فعًنننننننن٢ صنننننننن"ٌٝ المجنننننننناٍ
Bandura(1986)    ِٗفننن٢ إعنننار نْٛننن٘  دسهننناّ الفنننزا  دٚ تكُٝٝننناتِٗ لإَهاْنننات

اتراو١ بايتٓ ِٝ ٚايتٓفٝذ ايفعاٍ يًضًٛنٝات ٚالسداخ ايت٢ ٜتلاً"ٗا بًٛيرِٗ 
لنمنال د ا٥ٝن١ تسند ٠ َٚصن١ُُ, ٚلا تنزت"ط ٖنذٙ السهناّ بمنا يمتًهن٘ ايفنز  َنٔ            

   َ تلانن٘ لٜن١ َٗنارات    المٗارات, يهٓٗا تزت"ط بتكُٝٝ٘ لما ٜضنتلاٝ  دٕ ٜفعًن٘ سناٍ ا
 ممه١ٓ  .

ٖننذا ٚتنن س تننأثاات نفاٜنن١ ايننذات ال ا٥ٝنن١ عًنن٢ عنند  َننٔ ْننٛا  ايضننًٛى ايتنن٢     
, َٚنٔ بٝٓٗنا ارتٝنار    Learningًُْط دُٖٝتٗا ايغدٜد٠ بايٓضن"١ يعًُٝن١ اينتعًِ    

 Bandura)الْغننننلا١, ٚاتدٗنننند, ٚالمجننننابز٠, ٚايننننتعًِ, ٚايتشصننننٌٝ ايدراصنننن٢     
1972,1982,1989a;Schunk 1989a ,1989b; Zimmerman et al. 
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(  (1977,1981,1982,1986,1989( ٚبٗذا اترصٛم ٜغا باْدٚرا   .1992
 Bandura رٓ  نننز٣ ايهفاٜننن١ ايذاتٝننن١نننن َُ إلى تُٓٝننن١ الفنننزا  تدًُننن١ َنننٔ ن       ننننأبزس 

ايتٛقعنننات ايعاَننن١ بغنننإٔ تفضننناِٖ يلأصننن"ا) ٚايٓتنننا٥ر بالاعتُنننا  عًننن٢ رننن اتِٗ 
ت١ُٝٓ الفزا  لاعتكا ات راو١ تسد ٠ سٍٛ  اتراو١, ٖذا ف لا  عُا ٜذنزٙ َٔ

قدراتِٗ ع٢ً اينتلا ّ ٚايتهٝن  يًُفناِٖٝ  ات الارت"نال اترنام بمٛاقن  تسند ٠        
(Bandura 1977,1981,1982  ٚتلا"ٝكننا  لمجننٌ ٖننذٙ ايٓكننال ايٓ زٜنن١ عًنن٢ , )

َضنأي١  راصن١ الاعتكنا ات ايتن٢ ٜهْٛٗنا العفنناٍ سنٍٛ اينتعًِ, ٜهنٕٛ َنٔ المٓلاكنن٢          
العفنناٍ  ٣ٚ المعنندلات ايعايٝنن١ َننٔ نفاٜنن١ ايننذات النا يمٝنن١ إلى     ايتٓ"ننؤ بمٝننٌ  

اصتعزا  قدر دن  َٔ ايٓذا  ف٢ تحصًِٝٗ ايدراص٢, ٚع٢ً ايزيرِ َٔ قًن١ َنا   
تٓنننناٍٚ ٖننننذٙ ايعلاقنننن١ الم"اعننننز٠ بننننين نفاٜنننن١ ايننننذات النا يمٝنننن١ ينننند٣ العفنننناٍ  

 بٝنات ٜندعِ   ٚتحصًِٝٗ ايدراص٢ َنٔ ال بٝنات المعٓٝن١. إلا دٕ المتنٛافز َنٔ ٖنذٙ ال      
 ٖذٙ ايعلاق١ الإرت"اع١ٝ بين نفا١ٜ ايذات ٚال ا٤ النا يم٢.

َننٔ اعت"ننار  Schunk (1981,1982)َجنناٍ عًنن٢ َننا صنن"ل َننا دبننزسٙ عننْٛو  
ايهفاٜننن١ صننن""ا  َٚننن را  يًتشاٜننندات ايدايننن١ فننن٢ المهاصنننع دٚ ايتلانننٛرات ايتشصننن١ًٝٝ    

اإ بنين ايغنعٛر   يلأعفاٍ فُٝا ٜتصٌ بايزٜاضٝات, ٖٚٛ ف٢  ينو ٜغنا إلى  الاقن   
, ممنا   task involvementالمزتفن  بايهفاٜن١ ٚ عنِ الاتطنزال بالمُٗن١ دٚ ايعُنٌ       

ٜضننفز عننٔ تحصننٌٝ دننن  , دٜ ننا   ٜننؤ ٣ اتطفننا  َنندرنات ٚتصننٛرات العفنناٍ   
سننننٍٛ ايهفاٜنننن١ إلى اتطفنننننا  سذننننِ المجنننننابز٠, َٚننننٔ ثنننننِ اتطفننننا  تحصنننننًِٝٗ      

صننًِٝٗ النننا يم٢  الننا يم٢  اتطفننا  سذننِ المجننابز٠, َٚننٔ ثننِ اتطفننا  تح 
(Schunk 1983,1992   ٚالسننداخ َننٔ  يننو, دٚر ٙ باسجننا ايدراصنن١ اتذايٝنن١ ,)
(Jinks & Morgan, 1996    َننٔ ايعلاقننات ايداينن١ بننين َنندرنات ايهفاٜنن١ )

 Self – Reportedايذات١ٝ لعفاٍ المزس١ً الابتدا١ٝ٥ ٚتكدٜزات ايتكزٜز ايذات٢ 
grades   بايٓضن"١ يلانلا) المندارظ اتذ نز١ٜ,      , ٢ٖٚ ايعلاقات ايتن٢ درٗنزت ث"اتٗنا

ٚعنننن"٘ اتذ ننننز١ٜ, ٚايزٜفٝنننن١ عًنننن٢ سنننند صننننٛا٤, ُٜٚٗٓننننا اصت"صننننار ٖننننذٙ ايٓاسٝنننن١   
ايدٜٓا١َٝ المُٝش٠ لاعتكا ات نفا١ٜ ايذات َٔ سٝح دْٗا  لا  جٌ تزز  َؤعنزات  
داَنند٠ يًتٓ"ننؤ بايضننًٛى المضننتك"٢ً , يهٓٗننا  جننٌ تزننز  َؤعننزات داَنند٠ يًتٓ"ننؤ   

عًن٢  دعنٌ    ن  دلاتٗاسنين اس ٜنا  َعن    ن  يهٓٗا  جٌ قندر٠ ايفنز    بايضًٛى المضتك"٢ً ,
ٖٚنن٢ اترلاونن١ ايتنن٢  جننٌ   Bandura (1989a,731)العننٝا٤ تحنندخ بننذاتٗا  

َيرننننننذ٣ عايٝننننننا  عًنننننن٢ ضنننننن٤ٛ َننننننٔ تأٜٝنننننندٖا بعنننننند  َننننننٔ اي"شننننننٛخ ٚايدراصننننننات      
 Brookover et al. 1978; Chapman et al. 1994; Schunk 1989)الرز٣

a; Skinner 1985 ; Skinner et al. 1988).  

َٚٔ ايٛاض  دٕ ارتفا  َعدلات نفا١ٜ ايذات يد٣ ايلالا) ٖنٛ ممنا ٜندف  بٗنِ     
ٚتعفننشِٖ عًنن٢ تجزبنن١ ايعدٜنند َننٔ الإصننااتٝذٝات فنن٢ إعننار َننٔ إوننزارِٖ عًنن٢      
المجننابز٠, فنن٢ سننين ٜنن س ينند٣ ايلاننلا) َننٓلف  ايهفاٜنن١ ايذاتٝنن١ ٚ ٣ٚ ايغننو فنن٢  

ًِ إ ا لم تضنفز دٗنٛ ِٖ الٚيٝن١ عنٔ تصنا       قدراتِٗ ًَِٝٗ يًضأّ َنٔ عًُٝن١ اينتع   
, ٖٚٓناى ايعدٜند َنٔ ايضنُات ٚاتيٝنات       (Brown & Inouye 1978َُندرى ) 

قنند ْتٛقنن  عننذٙ   –ايدٜٓاَٝنن١ الرننز٣ ايتنن٢ تعتُننٌ سنندٚثٗا, فعًنن٢ صنن"ٌٝ المجنناٍ     
ايعلاقننن١ بنننين ايهفاٜننن١ ايذاتٝننن١ المٓلف ننن١ ٚتننند٢ْ ال ا٤ دٕ تتلانننٛر ٚتتفننناقِ تضنننٛ    

"٢ َٔ ايضً"١ٝ المتدرد١ , فتؤ ٣ ايهفا١ٜ ايذات١ٝ المٓلف ١ إلى اتخا ٖا يغهٌ يٛي
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دٗد َٓلف , يٝؤ ٣ الرا بايت"عٝن١ إلى تصنا  َنٓلف , ٚالصنٛد ٖنٛ دٕ ٜنؤ ٣       
ايٓذا  المٓلف  إلى نفا١ٜ  اتٝن١ دنجنز اتطفاضنا, ٖٚهنذا, ٚال ٖنػ َنٔ  ينو        

ٖنذا   دٕ ارتفا  َعدلات نفا١ٜ ايذات يد٣ علص َا قد ٜضفز عٔ رف   افعٝن١ 
ايغننلص ي"ننذٍ اتدٗنند إ ا َننا عننعز بعنندّ ٚدننٛ  ايهننجا ممننا يمهننٔ تعًُنن٘ سننٍٛ            
المٛضننٛ , دٚ دٕ َننا بكنن٢ يًننتعًِ سننٍٛ المٛضننٛ  لم ٜعنند  ا قُٝنن١ تننذنز َكارْنن١ بمننا   

 دَهٔ تعًُ٘ ق"ٌ  يو..

ٚبايزيرِ َا تتُت  بن٘ نفاٜن١ اينذات المدرنن١ َنٔ بنايت دُٖٝتٗنا نعاَنٌ  اتن٢          
تننأثا عًن٢ تًننو ايعلاقنن١ ايت"ا يٝن١ المتدارًنن١ بننين   المزدعٝن١ ٚعًنن٢ قنندر عناٍ َننٔ اي  

المعزفننن١ ٚال ا٤ ايتشصننن٢ًٝ إلا دْٓنننا دٜ نننا  ًُْنننط تنننأثاات عاَنننٌ تٛقننن  ايٓتٝذننن١    
Outcome expectation       بمايننن٘ َنننٔ ايكننندر٠ عًننن٢ تحزٜنننو  افعٝننن١ ايفنننز

يًُشاٚي١ ٚالمجابز٠, ٚالمع٢ٓ المزا  بتٛقن  ايٓتٝذن١ ٖنٛ اعتكنا  ايفنز  بغنإٔ ايٓتٝذن١        
تٌُ بًٛيرٗا يًفعٌ بير  ايٓ ز عٔ اعتكا ٙ بمد٣ نفاٜت٘ ايغلص١ٝ يتأ ٜن١  المح

ٖننذا ايفعننٌ, ٚيٓ ننز) عًنن٢  يننو َجننالا  بلاايننع يمًننو  ردنن١ عايٝنن١ َننٔ ايهفاٜنن١    
ايغلصنن١ٝ سننٍٛ َعزفتنن٘ بمٛضننٛ  دٚ َننا ٠  راصنن١ٝ َننا, يهننٔ اعتكننا ٙ بعنندّ ٚ  ٜنن١         

َا تعز  يلارت"ار علاقت٘ بالمعًِ قد ٜضفز عٔ رف   ردات تٛقع٘ يًٓتٝذ١ إ ا 
قننند ٜغنننعز ايلااينننع بالارتٝنننا  ٚايٛ  ٜننن١   –فننن٢ ٖنننذٙ المنننا ٠, ٚعًننن٢ ايٓاسٝننن١ المكابًننن١  

ايها١ًَ ف٢ علاقتن٘ بنالمعًِ, نُنا ٜندرى دٝندا  دٕ الإدابنات ايصنشٝش١ صنتؤ ٣ لا         
تساي١ إلى تكندٜز َزتفن , يهٓن٘ ٜعنا٢ْ الاعتكنا  بافتكنارٙ إلى المٗنار٠, دٚ المكندر٠, دٚ         

نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١, ٚتٛقنن    –"نن١ تذضننٔ ال ا٤, ٚيهننٌ ايعنناًَين  المعزفنن١ المتلاً
بننايت الُٖٝنن١ نُهْٛننات ر٥ٝضنن١ٝ فاعًنن١  ارننٌ ايفصننٌ, فهلاُٖننا َننٔ     –ايٓتٝذنن١ 

ايتصننٛرات ٚالمنندرنات المتعً ُنن١ دٚ المهتضنن"١, ٚنلاُٖننا تعنندخ تننأثاٙ عًنن٢  افعٝنن١  
 ايلالا).

ثاات َجنننٌ ٖنننذٙ ٚإلى سننند َنننا ٜيرًنننع عننناب  اينننتلُين عًننن٢ فزضننن١ٝ تٛصينننط تنننأ
يٓدر٠  ايدٜٓاَٝات بغإٔ تعًِ العفاٍ لمٛا  ايدراص١ النا يم١ٝ, َزد   يو ٖٛ اي
ايٓضنن"١ٝ فنن٢ سذننِ اي"شننٛخ ٚايدراصننات المتٓاٚينن١ يهفاٜنن١ ايننذات النا يمٝنن١ ينند٣   
العفننناٍ, َٚننن   ينننو ٜصننن  الافننناا  بنننإٔ تضنننِٗ نفاٜننن١ اينننذات باعتكا اتٗنننا      

 تصناسِٗ ايتشصن٢ًٝ صنٛا٤ عًن٢ ضن٤ٛ َنا       المدرن١ يد٣ العفاٍ ف٢ الإضناف١ إلى 
 نز خْفا  َٔ ال بٝات اي"شج١ٝ دٚ اي"شٛخ الرز٣ ايت٢ ربلات بين نفا١ٜ اينذات  

( 1997ٜنذنز باْندٚرا ٚخرنزٕٚ )    –ٚال ا٤ ف٢ تزالات َيراٜز٠, فع٢ً ص"ٌٝ المجاٍ 
Bandura et al    دٕ ت١ُٝٓ الفزا  لإصااتٝذٝات ايتهٝ   تظعٌ ٖٓاى تنأثاات

يهفاٜننن١ اينننذات المدرنننن١ عًننن٢ َضنننت٣ٛ ال ا٤, ٚ ينننو عننن  تعشٜنننش ٚتكٜٛننن١       بنننارس٠ 
( , دٜ ننا  عنن  فًٝتننش ٚخرننزٕٚ  137دٗننٛ ِٖ, صننٛا٤ َننٔ سٝننح ايهجافنن١ دٚ المجننابز٠  )  

(1979 )Feltz et al.    ٛفنن٢ بحننجِٗ ل ا٤ ايزٜاضننٝين عننٔ   عُٗننِ يفهننز٠ ٚدنن
, ٚع٢ً ْفط اترط ( 112علاق١  ا٥ز١ٜ َت"ا ي١ بين نفا١ٜ ايذات ٚتصا  ال ا٤  )

  دٕ ٖٓننناى َٛافكننن١  Biran & Wilson(1981)ًٜٚضنننٕٛ  &ٜنننذنز بننناإ 
َٚلا٥ُنننن١ عايٝنننن١ بننننين نفاٜنننن١ ايننننذات ٚايضننننًٛى عًنننن٢ َضننننت٣ٛ المٗنننناّ ال ا٥ٝنننن١        

( , ُٜٚٗٓا ف٢ ٖنذٙ ايٓاسٝن١ الإعنار٠ إلى رلاون١ ٖاَن١ َفا ٖنا دْٓنا        886ايفز ١ٜ )
ونن١ًٝ نننأِٖ َننا ٜفٝنندْا َننٔ    ْٓ ننز إلى اترنن ات َٚٛاقنن  ايننتُهٔ دٚ اي اعنن١ ال   

َصا ر َعًَٛات ايهفا١ٜ ايذات١ٝ, ٚالنجز َٔ  يو دْ٘ َت٢ دَهٔ تُٓٝن١ ٚإرصنا٤   
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ٖذٙ ايهفا١ٜ ايذات١ٝ يد٣ الفزا  دَهِٓٗ تعُُٝٗا ع٢ً َٛاق  درز٣ َيراٜز٠, يهٔ 
لا١ ٚايفعايٝنات النجنز َغناب١ٗ    َن  تًنو الْغن    –يراي"نا    –دع ِ تأثاٖا تحندخ  

 و٢ً َٔ الْغلا١ دٚ اتر ات.ت ُٓ٘ المٛق  اللما

  تصورات كفاية الذات ، واللفاية المدركة 
Self-efficacy & Perceived competence    ( :Wilson, Kathleen 

M. & Guy Trainin,2007, 260 – 262) 
نلاُٖا َٔ المؤثزات ايذات١ٝ ايت٢ يمهٔ دٕ تحند  َضنت٣ٛ المٗنار٠ المتلاً"ن١ َنٔ      

َضننتك"١ًٝ َننٔ َٗنناّ تعًننِ ايكننزا٠٤ ٚايهتابنن١, سٝننح  ق"ننٌ ايفننز  يٓذاسنن٘ فنن٢ َُٗنن١
تغنننا تصنننٛرات ايهفاٜننن١, دٚ ايهفاٜننن١ المدرنننن١ إلى اعتكنننا ات ايفنننز  سنننٍٛ قدراتننن٘     

 (Chapman & Yunmer, 1995)ٚنفا٤ات٘ يتأ ١ٜ ١َُٗ راو١ بمذناٍ َنا   
 رات ايكننزا٠٤, ٚايهتابنن١, ٚايتٗذ٦نن١َٚٓٗننا المٗنناّ ايدراصنن١ٝ ايتنن٢ تتلاًننع الرننذ بمٗننا 

 ِ تضنع٢ المكناٜٝط المعٓٝن١ بتصنٛرات ايهفاٜن١ المدرنن١ إلى فشنص تزُٛعن١          َٚٔ ثن
َننٔ تصننٛرات ايننذات ايتنن٢ يمهننٔ دٕ تننندٍ عًٝٗننا الصنن١ً٦ المعٓٝنن١ بننايانٝش عًننن٢          
المٗارات اتراو١ المحد ٠ ٚايكاب١ً يًُلاس ١ )َجنٌ: ٖنٌ تضنتلاٝ  عٓند ايكنزا٠٤ دٕ      

 ,Stipek & Maclver)تحنند  بٓفضننو ايهًُننات ايصننع"١, دٚ اتددٜنند٠ ؟ (   
1989) . 

تغننا اعتكننا ات نفاٜنن١ ايننذات إلى   –ٚارت"اعننا  بمننا صنن"ل   –َننٔ ْاسٝنن١ درننز٣   
 ٘ عًنن٢ ايٓذننا  فنن٢ َُٗنن١ راونن١ تسنند ٠ دسهنناّ ايفننز  اتراونن١ ٚتكُٝٝاتنن٘ يكدرتنن 

عًن٢   –فن٢ عنهًٗا ايعناّ     –ٖٚٓا ت"٢ٓ المكاٜٝط المضتلد١َ يكٝناظ نفاٜن١ اينذات    
َضنننت٣ٛ تأنننندِٖ َنننٔ إَهاْٝننن١    الصننن١ً٦ ايتننن٢ تلاًنننع َنننٔ المفشٛونننين تكننندٜز      

تصاسِٗ ف٢ تأ ١ٜ ٚإ اّ إسند٣ المٗناّ )َجنٌ: إ ا عً"نت َٓنو نتابن١ قصن١ سنٍٛ         
سٜننار٠ قُننت بٗننا لمٓننشٍ الونندقا٤, َننا َنند٣ تأننندى َننٔ دْننو صننتهٕٛ قننا را  عًنن٢      

 يغز  تفصٝلات ٖذٙ ايشٜار٠ ؟(. –ع٢ً القٌ  –نتاب١ عٓٛإ ر٥ٝض٢ ٚثلاخ جمٌ 

 ٚ ضنُٔ جمًن١ د بٝنات اي"شنح فن٢ تصنٛرات ايهفاٜن١        ٚف٢ عإٔ ايهفا١ٜ المدرنن١, 
إلى  (Stipek & Maclver 1989)َنانفز   &يند٣ العفناٍ, تٛونٌ صنتٝ"و     

ارتفا  ٚشمٛي١ٝ تصٛرات ايهفا١ٜ النا يم١ٝ يند٣ العفناٍ ايصنيرار بغنهٌ ٜتذن٘      
تضنننٛ ايننننتيرا ايتننندرتظ٢ َنننن  تكننندَِٗ عنننن  َزاسنننٌ  راصننننتِٗ الإبتدا٥ٝننن١, فُنننن       

فً  العفنناٍ بكنندر٠ َتشاٜنند٠ عًنن٢   ايتشنناقِٗ بايصنن  ايجايننح   الإبتنندا٢٥ ٜ ٗننز تضنن
تكِٜٛ وعٛبات َٗاَِٗ النا يم١ٝ, يتًش  يدِٜٗ ايكدر٠ المتشاٜد٠ ع٢ً تحدٜند  
نفاٜاتِٗ النا يم١ٝ, ٚربمنا ردن   ينو إلى تشاٜند فنزم تيعنز  العفناٍ بند٤ا          

  ٜ تًكْٛٗنا  َٔ ٖذا ايعُز تر ات المكار١ْ الإدتُاع١ٝ ٚايتعًٝكات ايتكُٝٝٝن١ ايتن٢ 
 َٔ المعًِ.

   (: تصورات كفاية الذات الأكاديمية لدى الطلابPershey, Monica G.,2010 , 
53 – 54  ) 

عًنن٢  Self-concept يننت د بٝننات اي"شننح المتٓاٚينن١ لمفٗننّٛ ايننذات النننا يمٞ  
إت"نننا  ايلانننلا) ينننٓٗر رننناٖزات٢ فننن٢ ٚونننفِٗ ٚتعننن"اِٖ عنننٔ رننن ات ممارصننناتِٗ    

  ٖ تُنناّ بنننايتلاٜٛز ايهنناف يننلأ ٚات ايتننن٢ يمهننٔ دٕ تعنننين     ايدراصنن١ٝ, ٖٚٓننا اْ"جنننل الا
ايلاننننلا) عًنننن٢ اصننننتعزا  تصننننٛراتِٗ ٚاٖتُاَنننناتِٗ سننننٍٛ د ا٥ٗننننِ النننننا يمٞ      

, يٝتٛد٘ اي"اسجٕٛ بأْ ارِٖ تضٛ تلاٜٛز (Frey & Ruble,1987)ٚتحصًِٝٗ 
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ايعدٜد َٔ َكاٜٝط  َفّٗٛ ايذات  النا يمٞ, ٚجمٝعٗا اْ"جل عٔ جم١ً د بٝات 
ٚتعزٜفٗنا اصتهغناف ايعٛاَنٌ     Self-efficacyٝنت بهفاٜن١ اينذات    اي"شح ايت٢ عٓ

 Linnenbrink)المؤثز٠ ع٢ً ايتصٛرات ايذات١ٝ يلأفزا  سٍٛ قدراتِٗ َٚٗاراتِٗ. 
& Pintrich, 2003)   دٓ"ننننا  إلى دٓننننع َنننن  د بٝننننات الإيرننننزا٤ات ايضنننن""١ٝ ,

(Rogers, 1991)   ٌٚتعٓننن٢ تًنننو المضتهغنننف١ يهٝفٝننن١ ٚوننن  الفنننزا  يًعٛاَننن
ًٛنٝات ايتنن٢ يمهننٔ دٕ تضننِٗ فنن٢ تصاسنناتِٗ ايغلصنن١ٝ ٚإرفاقنناتِٗ, ٖٚٓننا  ٚايضنن

نُفٗنننّٛ عننناٌَ يتصنننٛرات   Competenceٜننن س َفٗنننّٛ ايهفاٜننن١ النا يمٝننن١  
ٚايتصنٛرات ايذاتٝن١ المدرنن١ يهنٌ      Controlَٚدرنات المزاق"١ دٚ اي "ط ايذات٢ 

ٌ َنننٔ ايكننندر٠ النا يم  ًٝننن١عَٚغننناعز ايفا ٝننن١ ٚايضنننًٛنٝات المزت"لاننن١ بايتشصنننٝ
 ٚالاصتشكام دٚ اتددار٠ النا يم١ٝ.

ٚايٛاقننن  دٕ يهنننٌ فنننز  عزٜكتننن٘ فننن٢ تُٓٝننن١ تزُٛعننن١ َنننٔ ايتصنننٛرات ايذاتٝننن١       
المتٓاٚي١ يكدرات٘ ٚنفاٜات٘ اتراو١ ع٢ً ض٤ٛ َٔ تزانِ ر اتن٘ ايضنابك١ صنٛا٤    

, فُٝٝنٌ  (Campbell, Assanand & Di Paula, 2003)بايٓذا  دٚ ايفغٌ 
ادشنن١ ايهننجا٠ ٚالإرفاقننات ايكًًٝنن١ إلى تُٓٝنن١ المشٜنند العننلام  ٣ٚ اترنن ات ايٓ

َننٔ ايتصننٛرات ايذاتٝنن١ الإتظابٝنن١ يًكنندر٠ ٚيًهفاٜنن١, بُٝٓننا يمٝننٌ العننلام  ٣ٚ      
الإرفاقننات ايهننجا٠ ٚايٓذاسننات القننٌ إلى تُٓٝنن١ تصننٛرات ايننذات النجننز صننً"١ٝ     
يًكننندر٠ ٚيًهفاٜننن١, ٚقننند يمتننند الَنننز إلى َٛادٗننن١ ٖنننؤلا٤ يًهنننجا َنننٔ ونننعٛبات          

 . Weiner, 1980)لاستفار بدافع١ٝ ايتشصٌٝ) ا

ٚقنننند عٓٝننننت اي"شننننٛخ ٚايدراصننننات ايضننننابك١ باصتهغنننناف تصننننٛرات َٚنننندرنات  
ايلاننننلا) ايذاتٝنننن١ يكنننندراتِٗ, ٚتحصننننًِٝٗ, ٚد ا٥ٗننننِ, ٚرضننننا٥ِٗ ايدراصنننن٢ )َجننننٌ:   
Baker ,1999; Benenson & Dweck, 1986 ; Frey & Ruble , 
1987; Harter et al. 1998; Linnen brink & Pintrich, 2003; 

Moely, 1995; Paris et al., 2000; Rogers,1991)   ٕٛفتٛونٌ بٝٓٓضن ,
إلى دٕ  Moely (1995)ٚننذيو َن٢ًٜٛ    –ف٢ ٖنذا ايغنإٔ    (1986) ٜٚو  &

َدرنات ٚتصٛرات ايلالا) ايذات١ٝ تص"  دقٌ إتظاب١ٝ َ  تكندّ صنٓٛات  راصنتِٗ    
  ٚ  Harter et al.(1998)خرنزٕٚ  بنالمزسًتين: الإبتدا٥ٝنن١ ٚالإعدا ٜن١, دَننا ٖننارتز 

فأننندٚا عًنن٢ دٕ ٖٓنناى ارت"ننال بننين ايتكٝننِٝ ايننذات٢ يًلاننلا) ٚتزنناٍ ايدراصنن١,          
بحٝننح تختًنن  عزٜكنن١ ر ٜنن١ ايلاننلا) ٚتصننٛراتِٗ لإتصنناساتِٗ ايتشصنن١ًٝٝ بحضننع  
ارنننتلاف ٚتٓنننٛ  َٝنننا ٜٔ ايدراصننن١, نُنننا اتجٗنننت بحنننٛخ درنننز٣ سنننٍٛ ايتصنننٛرات     

بغنننهٌ رنننام عًننن٢ ايتصنننٛرات ايذاتٝننن١   ايذاتٝننن١  ات الارت"نننال بالمجننناٍ يًانٝنننش
المدرنننن١ يكننندرات ٚنفاٜنننات ايكنننزا٠٤ باعت"ارٖنننا  جنننٌ دٖنننِ َنننتيراات ايتصنننٛرات    

 ايذات١ٝ الشمٌ ٚالنجز اتضاعا  يًهفا١ٜ النا يم١ٝ. 

   ( :  كفاية الذات لتحسا  الأداJohn Lane & Andrew Lane , 2001, 692 – 
693  ) 

لمٗتُين نأصاظ يتصنُِٝ ٚإعندا  ايهنجا    تظتذ) َفّٗٛ نفا١ٜ ايذات دْ ار ا
َٔ ايتدرلات ايتلا"ٝك١ٝ ْتٝذ١ لما ٜفا  َٔ ايعلاق١ بين نفا١ٜ ايذات ٚال ا٤ 
, ٖٚنننٛ دٜ نننا  َنننٔ المفننناِٖٝ ايلازٚقننن١  ات الملاٛاعٝننن١ ايعايٝننن١ يًتنننأثز بزدننن  ال ا٤     
الإتظنناب٢ ٚايضننً"٢, ٚدٖننِ َننا تًُضنن٘ فنن٢ ٖننذا الإعننار ٖننٛ إَهاْٝنن١ تحضننين ال ا٤        
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د ا٢٥ اتظابٞ ٜضِٗ ف٢ رف  ايتٛقعنات   ٢ًٝFeedback يًلالا) ع  رد  ايتشص
, إلا دٕ ٖٓناى عنزعا     (Podsakoff & Farh, 1989)اتراون١ بهفاٜن١ اينذات    

ضنننننننزٚرٜا  يتشكٝنننننننل فاعًٝننننننن١ اصنننننننتلداّ نفاٜننننننن١ اينننننننذات ننننننننأ ا٠ يًتننننننندرٌ       
Intervention  ضزٚر٠ ٚدٛ  علاق١  اي١ بين َكاٜٝط نفا١ٜ ايذات  –, ٚتحدٜدا

ٜا ال ا٤ المضننتٗدف, ٚدٖننِ َننٔ  يننو دٕ ت"ًننت ايفننا٠ ايشَٓٝنن١ ايفاونن١ً بننين    َٚعننا
قٝنناظ ايهفاٜنن١ ٚقٝنناظ ال ا٤ سنندا  نافٝننا  يتشكٝننل الاتضننا  المزدننٛ فنن٢ نننٌ َننٔ     

ٚسُٝٓننا ٜتننا  يً"اسننح تصننُِٝ  –َنند٣ ٚسَننٔ ٖننذٙ ايتنندرلات, فعًنن٢ صنن"ٌٝ المجنناٍ  
 ّ ايدراصنن٢ تضننُ  ينن٘  َكٝنناظ ايهفاٜنن١  ٣  ردننات ايصنندم الملاًٛبنن١ فنن٢ بداٜنن١ ايعننا

ايفزوننن١ بأصنننابٝ  عدٜننند٠ ممتننند٠ َنننٔ المُارصننن١ ايتدرٜضننن١ٝ ٚيراٖنننا إلى دٕ تعنننين  
َٛعد ايكٝاظ ال ا٥ٞ ف٢ ْٗا١ٜ ايفصٌ ايدراص٢, ٚعَُٛا  دعارت ٖذٙ ايدراص١ إلى 
فاع١ًٝ ايتندرلات ايزاَٝن١ يتشضنين َعندلات نفاٜن١ اينذات فن٢ الارتكنا٤ بايكندر٠          

 ١ٝ المت ١ُٓ ب اَر ال ا٤.ع٢ً ايتهٝ  يًُتلاً"ات المعزف

ٖٚٓنناى عنند  َننٔ الإصننااتٝذٝات الملتًفنن١ ايتنن٢ يمهننٔ يًابننٜٛين اصننتلداَٗا   
يتكٜٛنن١ نفاٜنن١ ايننذات ينند٣ ايلاننلا) تضننٛ قنندراتِٗ ايعكًٝنن١, دٚعننا تشٜٚنند ايلاننلا)   
بالمعزفنن١ ايٛاضننش١ لمننا تتلاً"نن٘ المُٗنن١ َننٔ ايكنندرات ٚالإَهاْننات ايعكًٝنن١, ٖٚننٛ َننا         

٢ تشٜٚننند ايلانننلا) بايتٛدٝٗنننات ايصنننزتع١ ٚايٛاضنننش١ ٜعتُننند فننن٢ داْنننع َٓننن٘ عًننن
إعلا  ايلالا) ع٢ً عد  َٔ المحناٚلات   –لإرعا ِٖ رلاٍ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ, ٚثاْٝٗا 

ايضننابك١ لإ نناّ ٖننذٙ المُٗنن١ َننٔ ق"ننٌ يراٖننِ َننٔ ايلاننلا) ,ٚالف ننٌ َننٔ  يننو دٕ   
تجز٣ ايعدٜد َٔ ايًكا٤ات بين ٖؤلا٤ ايلالا) ٚيراِٖ ممٔ ص"ل تصاسِٗ بنٓفط  

المٗننناّ دٚ ايننن اَر بكصننند المٓاقغننن١ سنننٍٛ َنننا تتلاً"ننن٘ المُٗننن١ َنننٔ ايكننندرات        ٖنننذٙ 
 ٚايهفاٜات ايت٢ ت ُٔ تصاسِٗ.

  ( : كفاية الذات وارتؤاطها بالأدا  التحصايمىPajares, Frank ,Gender,2002, 
116-125 ) 

ًٜذأ سيمزَإ إلى اعتكا ات نفاٜن١ اينذات يند٣ ايلانلا) باعت"ارٖنا  جنٌ دٖنِ        
ت ايتنن٢ ٜهْٛٗننا ايلاننلا) سننٍٛ  ٚاتٗننِ اتراونن١ يتضننز  بٗننِ عًنن٢       ٚدبننزس الاعتكننا ا 

عزٜل تعًُِٗ بايتٓ ِٝ ٚاي "ط ايذات٢, ٚتحدٜندا  قندّ ٖنذا المفٗنّٛ عنٔ باْندٚرا       
Bandura (1997)      ِٝفنن٢ ضنن٤ٛ نْٛنن٘ السهنناّ ايتنن٢ ٜصنندرٖا ايلاننلا) يتكٝنن

  عاقاتِٗ ٚقدراتِٗ ع٢ً إتصناس إسند٣ المٗناّ دٚ ايٓذنا  فن٢ ْغنال َنا, ٚربمنا اعتن         
َنننٔ اينننزٚا   الٚا٥نننٌ تدنننذ) الاْت"ننناٙ تضنننٛ ايعلاقننن١ بنننين    (1977,1986)باْننندٚرا 

ف٢ تعًنِ   Self-regulationاعتكا ات نفا١ٜ ايذات ٚممارصات ايتٓ ِٝ ايذات٢ 
الفزا , ٚبغهٌ رنام بنزست ٖنذٙ ايعلاقن١ فن٢ ٚضنع٘ يٓ زٜن١ المعزفن١ الإدتُاعٝن١          

ٚالم"ننا ر٠, ٚايتٓ ننِٝ ايننذات٢  َٚننا اقت ننت٘ فنن٢ ت ننُٝٓاتٗا ٚدصضننٗا َننٔ الإتظابٝنن١,    
يًضًٛى اي"غز٣ بغهٌ دن  َٔ صً"ٝت٘ ٚر ٛع٘ دٚ تغنهً٘ بايٛقنا٥  ٚالسنداخ    
اترارد١ٝ, ٚف٢ إت"ا  الفزا  عذا ايٓٗر  ات٢ ايتٓ ِٝ يضًٛنٝاتِٗ, يمٌٝ الفزا  
إلى رًننننل ٚتُٓٝنننن١ الاعتكننننا ات اتراونننن١ بهفاٜنننناتِٗ عًنننن٢ اعت"ارٖننننا  جننننٌ ال ا٠   

 َٚا ٜضعٕٛ إلى بًٛير٘ َٔ ايضٝلاز٠ ٚايتشهِ ف٢ ب٦ٝاتِٗ.يتشكٝل دٖدافِٗ, 

ٚلا عنننو دْٓنننا ًُْنننط ايهنننجا َنننٔ  سدصننن١ٝ  ٖنننذٙ ايعًُٝننن١ اتراوننن١ اًنننل          
ٛ ْنننن١ يهفاٜنننن١ ايننننذات ينننند٣ الفننننزا , إ  ٜ"نننندد الفننننزا          ٚاصننننتلداّ الاعتكننننا ات المهف
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بالاتطزال ف٢ صًٛى َنا, ٜٚت"ن   ينو تفضناِٖ ٚتنزجمتِٗ يٓتنا٥ر دفعناعِ, ثنِ         
اتراونن١ بتكٝننِٝ قنندراتِٗ ّ ٖننذٙ ايتفضنناات فن٢ رًننل ٚتُٓٝنن١ الاعتكنا ات   اصنتلد 

ٚإَهاْنناتِٗ يلاتطننزال فنن٢ ممارصننات دٚ صننًٛنٝات درننز٣ لاسكنن١ تت ننُٓٗا المٗنناّ  
ٚالْغلا١ المغاب١ٗ لما ادتاسٚٙ ق"نٌ  ينو َنٔ ايفعايٝنات ٚالْغنلا١ المتعند ٠, ففن٢        

ُٜٓنننن٢ ايلاننننلا) الاعتكننننا ات اتراونننن١ بكنننندرات      –نُجنننناٍ  –ايضننننٝام المدرصنننن٢  
   ٔ المٗننننارات ٚالمعننننارف, ٚبايت"عٝنننن١ ٜصنننن"      تحصننننًِٝٗ ٚاتصنننناسِٖ النننننا يم٢, َنننن

ْتادننا  رنناٖزا  لمننا دَهننٔ عننِ       –فنن٢ دننش٤ َٓنن٘    –تحصننًِٝٗ ٚد ا ٖننِ النننا يم٢   
لمنا صن"ل اتصناسٙ ٚتحصنًٝ٘, دٚ      تهٜٛٓ٘ َنٔ السهناّ دٚ الاعتكنا ات ايتكُٝٝٝن١, صنٛا٤     

يمهِٓٗ اتصاسٙ َضتك"لا , ٢ٖٚ اترلاون١ اعاَن١ ايتن٢ تفٝندْا فن٢ تفضنا دصن"ا)        لما
ٚ   –فننننات ال ا٤ ايتشصنننن٢ًٝ يًلاننننلا) بننننزيرِ ايتغنننناب٘ ايهنننن"ا   ارتلا ٚربمننننا ايتضننننا

 فُٝا يمًهْٛ٘ َٔ ايكدرات ٚالإَهاْات. –المًشٛر 

 (1977)َٚٓنننذ اي"داٜننن١ الٚلى يتكننندِٜ َفٗنننّٛ نفاٜننن١ اينننذات عٓننند باْننندٚرا      
Bandura   عٓٝنننت  راصنننات ٚبحنننٛخ ايابٝننن١ بفشنننص َنننا يمهنننٔ دٕ تًع"ننن٘ تصنننٛرات

ٖا ف٢ اتذٝا٠ النا يم١ٝ يًلالا) عًن٢ ارنتلاف َزاسًنِٗ    نفا١ٜ ايذات َٔ د ٚار
ايتع١ًُٝٝ, ٚع٢ً اَتدا  تضنٛ عكندٜٔ َنٔ اي"شنح المتصنٌ ناْنت ٖٓناى تزُٛعن١         
ٖا١َ َنٔ ايٓتنا٥ر المٛضنش١ لإَهاْٝن١ ٚنٝفٝن١ تنأثا الاعتكنا ات اتراون١ بهفاٜن١          
ايننذات ينند٣ ايلاننلا) عًنن٢ َٓذننشاتِٗ ايتشصنن١ًٝٝ ٚد ا٥ٗننِ النننا يم٢, ٚنٝنن          

يهفاٜنننن١ ايننننذات النا يمٝنننن١ دٕ تتٛصننننط تننننأثاات المٗننننار٠ دٚ يراٖننننا َننننٔ       يمهننننٔ 
 ,Bandura, 1977; Pajares)الاعتكنا ات ايذاتٝن١ عًن٢ َجنٌ ٖنذٙ  المٓذنشات       

1997). 

ٖذا ٚثم١ عدٜد َٔ ايلازم ايت٢ تؤثز بٗا اعتكا ات نفا١ٜ ايذات يد٣ ايلالا) 
تكا ات ع٢ً اترٝنارات  تؤثز ٖذٙ الاع –ع٢ً تحصًِٝٗ ٚاتصاسِٖ النا يم٢, دٚلا  

ايت٢ ٜعكدٖا ايلالا) َٚا ٜكزرٕٚ إت"اع٘ َٔ ايضًٛنٝات, فف٢ المٛاق  ايت٢ تتٝ  
يًلالا) سز١ٜ الارتٝار بنين بندا٥ٌ ايضنًٛى, ٚيمٝنٌ ايلانلا) إلى الاتطنزال بالمٗناّ        
ايتننن٢ ٜغنننعزٕٚ تجاٖٗنننا بايجكننن١ َننن  ايتذٓنننع ايٛاضننن  ييراٖنننا َنننٔ َٛاقننن  عننندّ     

تضننناعد ٖنننذٙ   –بكننندراتِٗ عًننن٢ ادتٝاسٖنننا, ٚثاْٝنننا     ايلاُأْٝٓننن١ دٚ ايجكننن١ ايهاًَننن١   
الاعتكنننا ات عًننن٢ ايتشدٜننند ايننندقٝل تذذنننِ اتدٗننند اينننذ٣ صنننٝ"ذي٘ ايلانننلا) فننن٢     
تأ ٜتِٗ يًٓغال دٚ الم١ُٗ, َٚند٣ اينشَٔ المتٛقن  لمجنابزتِٗ سناٍ َٛادٗن١ ايعك"نات        
المحتًُننن١, َٚننند٣ المزْٚننن١ ايتننن٢ يمهنننٔ دٕ ٜ"ننندٜٗا ايلانننلا) فننن٢ تهنننٝفِٗ يًُٛاقننن     

لميراٜز٠, إ  نًُا ارتفعت نفا١ٜ اينذات بمندرناتٗا يند٣ ايلانلا) نًُنا      الرز٣ ا
تؤثز الاعتكنا ات اتراون١    –تعارِ َعٗا اتدٗد, ٚالمجابز٠, ٚالمز١ْٚ المتٛقع١, ٚثايجا  

بهفاٜنن١ ايننذات عًنن٢ سذننِ اي ننيرط ايٓفضنن٢ ٚايكًننل ايننذ٣ يمارصنن٘ ايلاننلا) فنن٢           
ىٍ عًنن٢  يننو ممننا ٜغننعز بنن٘ ايلانن      لا) َزتفعننٛا ايهفاٜنن١  اتطننزاعِٗ بالمُٗنن١, ٚلا د 

ايذاتٝنن١ سننين اتطننزاعِٗ بمُارصنن١ ٚتأ ٜنن١ المٗنناّ َننٔ إسضاصننات اترغنن١ٝ ٚاترننٛف     
المزتكع يد٣ ايلالا) َٓلف ٢ الإسضاظ بهفاٜن١ اينذات, َٚنٔ عنإٔ ٖنذٙ ايٓكلان١       

 دٕ تؤثز بك٠ٛ ع٢ً َعدٍ الإتصاس ٚايتشصٌٝ ايٓٗا٢٥ يًلالا).
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  دا  التحصايمي : ) خلاصات عاوة حوه اللفاية الذاتية وارتؤاطها باالأPershey, 
Monica G., 2010, 53 – 62  ) 

عًنن٢ ضنن٤ٛ َننٔ دُٖٝنن١ تكٝننِٝ ٚتغننذٝ  َنندرنات ايلاننلا) ٚتصننٛراتِٗ ايذاتٝنن١   
النا يمٝنن١ ت"كنن٢ اترلان٠ٛ اعاَنن١ المُجًنن١ فنن٢ ضنزٚر٠ سننجِٗ عًنن٢ تُٓٝنن١    يًهفاٜن١ 

دنمال ايتصٛر ايذات٢ ايت٢ يمهٔ دٕ تؤ ٣ بِٗ إلى ايتكدّ ف٢ رلانٛات تحصنًِٝٗ   
لنا يم٢, تفٝدْا ٖٓا تزُٛع١ َٔ المصا ر  ات ايتأٜٝد اي"شجن٢ ايٛاصن , ٚايتن٢    ا

يمهنننٔ يًابنننٜٛين اصنننتيرلاعا يتشكٝنننل ايكننندر النننن  َنننٔ فاعًٝننن١ ممارصننناتِٗ         
   ِ ٞ     ايتدرٜض١ٝ, ٚجمٝعٗا ٜزتهش عًن٢ ايتعشٜنش ٚايندع  المضنتُز لمٓناا المدرصن١ الإتظناب

 ٠  افعٝننتِٗ يًنننتعًِ, ٖٚننن٢  َٚضنناعد٠ ايلانننلا) عًنن٢ بٓنننا٤ اسااَٗنننِ يًننذات, ٚسٜنننا   
    تزُٛعنن١ َتٓٛعنن١ َننٔ الإصننااتٝذٝات, َننٔ دُٖٗننا   المصننا ر ايتنن٢ تعٓنن٢ بملاع"نن١  

 َا ٢ًٜ:

  تحس  دوّ المدرسة ووٍاخها الإيجابى School Climate: 
 CSEE (2009)ٚف٢ ٖذا الإعنار قندّ َزننش ايتعًنِٝ الإدتُناع٢ ٚايٓفضن٢       

   َ ىٛ المدرصن١, إ  سند  المزننش      سش١َ َٔ المعًَٛات المتعًكن١ بكٝناظ ٚبحنح  ٓناا, دٚ دن
نمٛ دنننا  َنننٔ انننط رلانننٛات يتشضنننين دنننٛ المدرصننن١, ٚفننن٢ تزًُننن٘ ايعننناّ ٜٛوننن٢  
ايُٓٛ ز بإٔ تكنّٛ المدرصن١ بتشدٜند الإدنزا٤ات المعٓٝن١ بإعنزاى ايتلاَٝنذ ٚتحكٝنل         

ِ  اتطزاعِٗ بالْغنلا١ ايتعًُٝٝن١ ٚايتعفًُٝن١, ٚبملاع"ن١ َعٛقنات ا       يتعًنِٝ ٚاينتعً
٠ اصنتكلاا) ٚإعنزاى ايتلاَٝنذ اينذٜٔ رزدنٛا َنٔ  ا٥نز٠ الاتطنزال         إضاف١ إلى إعا 

بٗننذٙ المُارصننات ٚالْغنننلا١ ايتعًُٝٝنن١ ٚايتعفًُٝنن١, ٚتغنننٌُ الرننا٠ تُٓٝنن١ ٚ عنننِ       
قنندرات  ايلاننلا) الإدتُاعٝنن١, ٚالاْفعايٝنن١, ٚالمدْٝنن١, ٚايعكًٝنن١, إضنناف١ إلى إتاسنن١      

لإدتُنناع٢, ٚايٓفضنن٢, اي"٦ٝن١ ايتنن٢ ٜغننعز فٝٗننا ايلانلا) بايزاسنن١, ٚاينندعِ,ٚالَٔ ا  
 ٚاتدضُا٢ْ.

 :تحديد الأهداف 
تغننذ  المدرصنن١ ايلاننلا) عًنن٢ تحدٜنند تزُٛعنن١ ٚاضننش١ َننٔ دٖننداف ايننتعًِ           

(Ames & Archer,1988)   تًننو الٖننداف ايتنن٢ ٜننؤ ٣ تحكٝكٗننا إلى بٓننا٤ ,
تصنننٛراتِٗ ايذاتٝننن١ سنننٍٛ اتصننناساتِٗ ٚتحصنننًِٝٗ, ٚلاعنننو دٕ تحكٝنننل الٖنننداف     

, ٜٚننؤ ٣ (Bandura, 1977)اٜنناتِٗ ايذاتٝنن١  صٝصننٌ بايتلاَٝننذ إلى تعننٝين نف 
الإ راى ايهننناف٢ يهفاٜننن١ اينننذات إلى تكًٝنننٌ سذنننِ الإسضننناظ بايكصنننٛر اينننذات٢, دٚ  

 ايعذش المهتضع.

  الإغزا ات السمؤيةCausal Attributions : 
تٛدننن٘ المدرصننن١ ايتلاَٝنننذ إلى اصتهغننناف ايعٛاَنننٌ ايتننن٢ ٜننندرنٕٛ دثزٖنننا فننن٢       

ٗند( ٚإلى ايتكٝنِٝ المٛضنٛع٢ عنذٙ ايعٛاَنٌ      تصاسِٗ ايدراص٢ )َجنٌ: اترنط, ٚاتد  
المؤ ٜن١ بايفعنٌ إلى تصناسِٗ, َٚننٔ عنإٔ تحدٜند ٖنذٙ ايعٛاَننٌ دٕ ٜضنِٗ فن٢ اس ٜننا          

 .(Ames & Archer, 1988) افع١ٝ ايلالا) يتشدٜد دٖدافِٗ 

  المجابزةPersistence : 
دٕ ارتفنا  نفاٜنات اينذات المدرنن١      (Zimmerman 1997)دٚضن  سيمزَنإ   

ٝننذ ٜشٜنند َننٔ ًَٝننِٗ يًُجننابز٠ فنن٢ تأ ٜنن١ َٗنناَِٗ النا يمٝنن١, ٚنُننا  ينند٣ ايتلاَ
ع ت  راصتٓا اتذاي١ٝ فكند عُند الاتطفنا  فن٢ ايتصنٛرات ايذاتٝن١ يًلانلا) سنٍٛ         
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ايهفاٜننن١ النا يمٝننن١ َنننٔ َكَٛنننات تعنننز  ايلانننلا) ترلانننز الافتكنننار إلى  افعٝننن١  
 المٛار"١ ع٢ً الاتطزال بالمُارصات ٚالْغلا١ المدرص١ٝ.

 ٌتكاليةالفترات الاTransitions  : 
يمارظ ايلالا) عدٜد َٔ ايتيراات ف٢ تصٛراتِٗ َٚدرناتِٗ ايذات١ٝ يًهفا١ٜ 
النا يمٝنن١ َنن  ايننتيرا فنن٢ َزاسًننِٗ ايدراصنن١ٝ, َٚننا ٜكت ننٝ٘ الَننز َننٔ ايتهٝنن    
يًُعًُنننين اتدننند , دٚ المنننٛا  ايدراصننن١ٝ اتددٜننند٠, دٚ رنننٛ  ايعدٜننند َنننٔ اترننن ات   

اتذٝا٠ المدرص١ٝ, ٖٚٓنا تت ن  دُٖٝن١ ايتهنزار ٚالإعنا ٠      الرز٣ ايت٢ يمًٝٗا ايتيرا ب
المضتُز٠ يكٝاصنات نفٝن١ اينذات المدرنن١ عن  تشتًن  دصنٝك١ المُارصن١ المدرصن١ٝ          
نغننننننننننهٌ دعننننننننننِ ٚدشمننننننننننٌ يًتكٝننننننننننِٝ المدرصنننننننننن١ٝ نغننننننننننهٌ دعننننننننننِ ٚدشمننننننننننٌ    

 .(Margerison , 2001)يًتكِٝٝ

    إشزاك الآباParent involvement : 
فنن٢ تعًننِٝ دعفنناعِ بمننا ٜننٓعهط عًنن٢ المشٜنند َننٔ   ٚالمكصنند ٖٓننا اعننااى اتبننا٤  

 افعٝنن١ البٓننا٤ ٚعننعٛرِٖ الإتظنناب٢ بايننذات, يٝضننفز الَننز عننٔ اتطننزال اتظنناب٢          
 يًلالا) باتذٝا٠ المدرص١ٝ.

  : الدراسات السابكة 
 (Bandura, Albert et al .1999 , 258-269 ) دث"نت دين ت باْندٚرا    

لمدرنن١ فن٢ ٚدنٛ   ردنات َتفاٚتن١      عدّ نفا١ٜ ايذات الادتُاعٝن١ ٚالنا يمٝن١ ا  
صنٛا٤ بلازٜكن١ َ"اعنز٠ دٚ عنٔ عزٜنل      -ساضزاُ َٚضنتك"لاُ –َٔ انت٦ا) العفاٍ 

تأثاٖا ع٢ً ايتشصٌٝ ايدراص٢ , ٚايضًٛنٝات المغه١ً , فع٢ً المند٣ ايكصنا بنزس    
انت٦ا) الاعفاٍ بدا  َنٔ اعتكنا تِٗ بعندّ نفناٜتِٗ النا يمٝن١ بغنهٌ دنن         

خ ا٥ٗنننِ الاننننا يم٢ ايفعًننن٢ المتُجنننٌ فننن٢ تحصنننًِٝٗ  َنننٔ الانت٦نننا) ايٓنننادِ عنننٔ
ايدراصنن٢ , ٚعًنن٢ المنند٣ اي"عٝنند ناْننت ٖٓنناى تننأثاات لاتطفننا  عننعٛر نفاٜنن١         
ايننذات النا يمٝنن١ ينند٣ ايلاننلا) عًنن٢ الاونناب١ بحننالات الانت٦ننا) اعتُننا اُ عًنن٢    
ايدٚر ايٛصٝط لمنتيراات ايتشصنٌٝ ايدراصن٢ , ٚايضنًٛنٝات المغنه١ً , ٚالانت٦نا)       

 John Lane & Andrew ) دْندرٚ ينين    &دنٕٛ ينين    . نُنا ٚدند  المضن"ل  
Lane, 2001, 687– 694 ) فا١ٜ ايذات يًتهٝ  َ  المتلاً"ات المعزف١ٝ , دٕ  ن

% َنٔ ت"نأٜ ال ا٤, ٚباعت"نار    11.5يً ْاَر ايدراص٢  ناْنت َؤعنزا  يًتٓ"نؤ بٓشنٛ     
ٓ"ا  إلى دٓع دص"ٛ  َٔ ارت"ار٣ نفا١ٜ ايذات ٚال ا٤ د 13ٚدٛ  فذ٠ٛ س١َٝٓ َٔ 

.نُنا تنديٓا ايٓتنا٥ر ايٓٗا٥ٝن١      Complexity of taskَ  ارتفا  وعٛب١ المُٗن١  
يًدراصنننننن١ عًنننننن٢ نننننننجا َننننننٔ دُٖٝنننننن١ ٚ لاينننننن١ نفاٜنننننن١ ايننننننذات فنننننن٢ ايضننننننٝام         

  (Pajares, Frank, 2002, 116-117 )ٚٚدد فزاْو بادارٜط النا يم٢.
جابز٠ انجز ممنا ٜنزت"ط   يزير"١ , ٚالمدٕ ارت"ال ايٓذا  الانا يم٢ بٓٛا  اتدٗد , ٚا

 باتدٓط دٚ الاعتكا ات الادتُاع١ٝ ايُٓلا١ٝ ايزاصل١.

 D'Amico,Antonella)َٛرٜشٜٛ نار اص٢ &دْتْٛٝلا  اَٝهٛ  ٚدث"تت  راص١
&Cardaci, Maurizio, 2003)         ٚدنٛ  ارت"نال  ٣  لاين١ َعٜٓٛن١ بنين نافن١ ,

عذشت ايدراص١  ردات نفا١ٜ ايذات يد٣ ايلالا) ٚتحصًِٝٗ ايدراص٢ , ف٢ سين 
عٔ ايتٛوٌ إلى د١ٜ علاقات بين  ردات اسااّ ايذات ٚايتشصٌٝ ايدراص٢ . نُنا  

 الاعنااى بنين بعند٣ نفاٜن١ اينذات       ٚقفت ايدراص١ ع٢ً ايهجا َٔ ْكال ْٚٛاس٢
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ٚاسننااّ ايننذات , ٚتحدٜنندا درٗننز نننٌ عاَننٌ َننٔ عٛاَننٌ اسننااّ ايننذات الملتًفنن١       
١ باعتكننا ات نفاٜنن١ ايننذات المتعًكنن١ بهننٌ    ردننات َتفاٚتنن١ َننٔ ايعلاقنن١ الارت"اعٝنن  

 ,.Friedel, Jeanne M. et al )دين ّ . فزٜدٍ , ٚخرنزٕٚ  َا ٠  راص١ٝ. ٚٚدد 
دٕ َندرنات الاعفناٍ لمنا ٜؤنند عًٝن٘ المعًُنٕٛ ٚاتبنا٤ َننٔ         (434-458 ,2007

الٖننداف ال ا٥ٝنن١ ٚدٖننداف ايننتُهٔ َننٔ اٖننِ َؤعننزات ايتٓ"ننؤ بالٖننداف اتراونن١       
١ إلى قٝننناّ ٖنننذٙ الٖنننداف اتراوننن١ يلأعفننناٍ بننندٚر ٚصنننٝط فننن٢  يلأعفننناٍ , اضننناف

ايعلاق١ بين تأنٝدات الاٖداف ايت٢ ٜ"دٜٗا البنا٤ ٚالمعًُنٕٛ َٚنا يمًهن٘ الاعفناٍ      
َننٔ اعتكننا ات نفاٜنن١ اينننذات ٚاصننااتٝذٝات ايتهٝنن  .نُنننا  يننت ايٓتننا٥ر عًننن٢        
تنننأثاات ايٓنننٛ  / اتدنننٓط فننن٢ ٚدنننٛ  ْضننن"١ عفٝفننن١ َنننٔ ايت"نننأٜ بنننين َننندرنات      

صننٛرات العفنناٍ يتأنٝنندات اتبننا٤ ٚالمعًُننين عًنن٢ الاٖننداف ال ا٥ٝنن١ فنن٢ َكنناٍ  ٚت
عدّ ٚدٛ  تأثاات يًلًف١ٝ ايعزق١ٝ , ٚلم ًٜعع َتيرا٣ ايٓنٛ  اتدنٓط ٚاترًفٝن١    
ايعزقٝننن١ دٜننن٘ د ٚار يتشكٝنننل د٣ إرنننتلاف دٚ ت"نننأٜ فننن٢ ايعلاقنننات الارت"اعٝننن١ بنننين    

ذات , ٚاصنااتٝذٝات ايتهٝن    َدرنات الٖداف , ٚالٖداف اتراو١ , ٚنفا١ٜ اين 
(  (.Ferla, Johan et al, 2010, 519-536 دٖٛإ فالا ٚخرنزٕٚ  . ٚرنشت 

أثاات دربعنن١ َننٔ السهنناّ اتراونن١ بهفاٜنن١ ايننذات      عًنن٢ تلاننٜٛز نمننٛ ز يٛونن  تنن    
 شصن١ًٝٝ  النا يم١ٝ المدرن١ يلالا) ايتعًنِٝ ايعنالى عًن٢ ننٌ َنٔ دٖندافِٗ ايت      

.   Path analysisا يم٢ , عن  تحًٝنٌ يًُضنار    َٚدارٌ ايتعًِٝ , ٚد ا٥ٗنِ الانن  
ٚدننننٛ  تننننأثاات فارقنننن١ لرٜعنننن١ تكُٝٝننننات  اتٝنننن١ َتُٝننننش٠ َننننٔ ايٓننننٛاس٢ ايٓ زٜنننن١  
المفاُٖٝٝننن١ ٚالاَ"اٜكٝننن١ عًننن٢ ننننٌ َنننٔ  افعٝننن١ ايلانننلا) , ٚتعًُٗنننِ  , ٚد ا٥ٗنننِ     
النننا يم٢ , ٚتحدٜنندا  جًننت ٖننذٙ ايتكُٝٝننات دٚ السهنناّ ايذاتٝنن١ فنن٢ نننٌ َننٔ      

النا يمٝنن١ , ٚنفاٜنن١ ايننذات يًننتعًِ باي نن"ط ٚايتٓ ننِٝ ايننذات٢    نفاٜنن١ ايننذات
self-regulated    َٚفّٗٛ ايذات النا يم٢self-concept    َِٗٚضت٣ٛ ايف

المدرى .نُا درٗنزت ايدراصن١ دٕ ايلانلا) اينذٜٔ ارتفعنت  ردناتِٗ عًن٢ المكناٜٝط         
َنٝلا يت"ٓن٢    الربع١ يهفا١ٜ اينذات المدرنن١ نناْٛا ٖنِ الانجنز َجنابز٠ , ٚالنجنز       

الاٖداف اتراون١ بنات ا٤ دٚ اينتُهٔ  , ٚالقنٌ قًكناُ , ٚالنجنز تعُكناُ فن٢ َضنت٣ٛ          
تٓننننناٚعِ َٚعننننناتدتِٗ لمنننننا ٠ اينننننتعًِ , ٚالنجنننننز تحكٝكنننننا يًٓتنننننا٥ر ايتشصننننن١ًٝٝ 
اتدٝد٠.ٚسننذرت ايدراصنن١ َننٔ دٕ ارتفننا  َعنندلات نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١ ) عننا١ًَ   

بننأ٣ َننٔ تٛدٗننات ٚدٖننداف ال ا٤ دٚ ايننتُهٔ    لمضننت٣ٛ ايفٗننِ المنندرى (  ٕٚ اقااْٗننا 
mastery       قد ٜٓكًع ف٢ ايٓٗا١ٜ إلى ثك١ َفزع١ تك ن٢ بايلااينع إلى اتطفنا

ٚٚدنندت َْٛٝهننا دننٛر ٕٚ   فنن٢ المجننابز٠ َنن  نننجا َننٔ تنند٢ْ المضننت٣ٛ ايتشصنن٢ًٝ .     
ٚدنٛ  علاقن١     ( Monica Gordon Pershey, 2010,   53 – 62 )باعن٢ 
١ ايننننذات النا يمٝنننن١ ينننند٣ ايلاننننلا) ٚد ا٥ٗننننِ    ٝنننن٘ بننننين َنننندرنات نفاٜنننن  ارت"اع

بالارت"نننارات ايتشصننن١ًٝٝ عًننن٢ َضنننت٣ٛ ايٛلاٜننن١ ٚالارت"نننارات الرنننز٣ ايغنننف١ٝٗ    
ٚايتشزٜز١ٜ المعٝار١ٜ يًكزا٠٤ ٚايهتاب١, فارت"لات َدرنات نفا١ٜ اينذات المزتفعن١   
ينند٣ ايلاننلا) تضننٛ نننٌ َننٔ ايكنندر٠ ٚايجكنن١ بالارتفننا  فنن٢  ردنناتِٗ ايتشصنن١ًٝٝ.     

علاق١ ثابت١ َتضك١ بين َدرنات نفا١ٜ ايذات ٚايكدرات ٚالإَهاْات نُا تٛدد 
ايدراص١ٝ.ٚتٛوننًت إلى دٕ ٖٓنناى اتطفننا  في َضننتٜٛات نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١      
يد٣ علا) ايص  ايزاب  فُٝا ٜتصٌ بايكدر٠ ٚايجك١, َن  ارتفاعٗنا المًشنٛر فُٝنا     

ايصننن   ٜتصننٌ بايزضنننا ايدراصننن٢, بُٝٓننا ارتفعنننت َننندرنات ايهفاٜنن١ يننند٣ عنننلا)   
ايضننننا ظ فُٝننننا ٜتصننننٌ بايكنننندر٠ َنننن  اتطفاضننننٗا فُٝننننا ٜتصننننٌ بايجكنننن١ ٚايزضننننا     
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ايدراصنن٢.ٚ تننديٓا ْتننا٥ر ايدراصنن١ عًنن٢ رلاونن١ ٖاَنن١ تفٝنند بتعننز  ايلاننلا)  ٣ٚ    
الاتطفا  ف٢ َدرنات نفا١ٜ ايذات بغإٔ ايكدر٠, دٚ ايجكن١, دٚ ايزضنا ايدراصن٢    

 ترلاز ايتضز) َٔ ايتعًِٝ.

  لاين١   ات ارت"اعٝن١  علاقن١ ( دٕ ٖٓناى   64,  2009ْٛفنٌ ,   بهنز  ٚدند ) تسُند  
ٌ  اياانُنٞ,  بين المعدٍ إسصا١ٝ٥ ٔ  ٚنن ّ  ) المتعن١  ايتايٝن١  المجنالات  َن    ٚالاٖتُنا

   ٍ ٚٚدندت  . نهنٌ   ٚالمكٝناظ  , ايعلاقن١  ,  ٚالُٖٝن١  اتدٗند  ايهفاٜن١ المدرنن١ , بنذ
ٔ  قنزرٚا  دٕ ايلاً"ن١  (  Jemma & oth., 2008, 375-388)دُٝا ٚدرنزٕٚ    َن

 ايتٓ"ؤ الملاس  بض"ع ٚايضٝلاز٠ ايتشهِ َكابٌ في لا ْضبي ٚبغهٌ ضامالم رلاٍ
 ايتعًِٝ اصتكلاي١ٝ  عِ في ايلاً"١ ٚدٕ إ رانات . المتع١ ٚ ٚالاٖتُاَات يًهفاٜات

ٔ  سا  ِ  اصنتكلاي١ٝ  في ايتٓ"نؤ  َن ٖتُناّ  لاٚايهفاٜنات المدرنن١ ٚا   اينذاتٞ ,  ايتٓ نٝ
 ٚالمتع١ , ٚاتطفا  َضت٣ٛ ايكًل . 

 اسة:إدزا ات الدر 
 وٍهر الدراسة: أولًا : 

 تضتلدّ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٓٗذين بما ٜلا٤ّ ع"ٝع١ ايدراص١ : 
 : المٍهر  الوصفي 

ٚتم اصننتلداّ المننٓٗر ايٛوننفٞ الإسصننا٥ٞ, ٚ يننو لملا٤َتنن٘ يلا"ٝعنن١ ٚدٖننداف      
ايتشصنٌٝ  فا١ٜ ايذات المدرن١ ٚايدراص١, ايم تحاٍٚ ايتعزف ع٢ً ايعلاق١ بين ن

ت المزسًنن١ الابتدا٥ٝنن١ بمدٜٓنن١ دنند٠ .  ٖٚننٛ َننٓٗر قننا٥ِ عًنن٢   ايدراصننٞ ينند٣ تًُٝننذا
ايدراصننن١ الاصتكصنننا١ٝ٥ اينننم ٜنننتِ فٝٗنننا تٛرٝننن  تكٓٝنننات الاصتكصنننا٤ في جمننن          
اي"ٝاْات عٔ ٚقٛ  دسداثا  بعٝٓٗا ف٢ َٛاق  ٚرزٚف تشتًف١ ٚايٛوٍٛ إلى ٚو  
 قٝننل ٚوننشٝ  بٗننذٙ ايعًُٝننات ٚالْغننلا١ , ٚالعننلام, بكصنند اصننتلداّ ٖننذٙ         

  اي"غنننز١ٜ , َٚصنننا ر المنننٛا  اترننناّ    ات يتلانننٜٛز ايدراصنننات بتصنننٓٝ  المصنننا ر  اي"ٝاْننن
ٕ  ٚدْننٛا  َعٝٓنن١ َننٔ ايضننًٛى )    (  , َٚننٔ رننلاٍ   23:25, 2002,بزٜننإ ديٝضننٕٛ ٚخرننزٚ

 تكص٢ ايدراصات ايضابك١ المتعًك١ بمٛضٛ  اي"شح . 
    : المٍهر  التذزيبي 

المحند ٠ يٛاقعن١    فٗٛ عزٜك١ بحج١ٝ تت ُٔ تيرٝاا  َتعُدا  َٚ "ٛعا  يًغزٚل
َضناعد  َع١ٓٝ َ  َلاس ١ ايتيراات ايٓاتج١ عنٔ  ينو ٚتفضنا تًنو اينتيراات )     

(.  نُنننا ٜغنننا إلى اينننتشهِ في بعننن  ايعٛاَنننٌ تحنننت    150, 2009,ع"ننند ال ايٓنننٛ  
بزٜنإ ديٝضنٕٛ   رزٚف راو١ ددا  يتشدٜد نٝف١ٝ سدٚخ دٚ تفضنا سندخ َعنين )   

 (.28, 2002,ٚخرزٕٚ

 راسة:ثاٌياً: مجتىع وعيٍة الد 
صنٓٛات   10, تزاٚسنت دعُنارٖٔ َنٔ     ( تًُٝنذ٠ 200اعتًُت عٝٓن١ ايدراصن١ عًن٢ )   

 . ص١ٓ 12إلى 

 :ثالجًا: أدوات الدراسة 
دٝٓهننش  يهفاٜنن١ ايننذات المدرننن١    –اعتُنندت ايدراصنن١ عًنن٢  َكٝنناظ   َٛردننإ   

 Morgan – Jinks Student Efficacy Scale(  MJSES يد٣ ايلالا) )
"    - 1999 ( :  ّJerry Jinks & Vicky Morgan, 1999, 224-230) 
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( قصننننندا  MJSESدٝٓهٝنننننش يهفاٜننننن١ ايلانننننلا))   –وٌنننننُِ َكٝننننناظ َٛردنننننإ   
لإنتضا) ٚجمن  المعًَٛنات اتراون١ باعتكنا ات نفاٜن١ اينذات يند٣ ايلانلا) َنٔ          

( ٚبنزيرِ ٚدنٛ  ايعدٜند َنٔ َكناٜٝط      IIIْاس١ٝ ارت"اعٗا بٓذاسِٗ المدرص٢ )عنهٌ  
ٝننات َغنناب١ٗ َننٔ المعًَٛننات, إلا دٕ َع ُٗننا    ايتكزٜننز ايننذات٢ اتراونن١ عُنن  ْٛع  

ٚعًن٢ المنزاٖكين بغنهٌ     –دقتصز ف٢ تزنٝشٙ ع٢ً علا) المزاسنٌ ايعُزٜن١ العًن٢    
( , ٖٚٓاى سالات درز٣ افتكز فٝٗنا  Gibson & Dembo 1984رام ) َجٌ : 

َكٝاظ نفا١ٜ ايذات إلى ايتكدِٜ ٚايعز  ايهاف يًُعًَٛات المصاس"١ اتراون١  
( فن٢ سنين دَهنٔ اصنتكا٤     Andrews & Debus 1978 اتن٘ ) بالمكٝاظ فن٢ سند   

َعًَٛننات نفاٜنن١ ايننذات فنن٢ دٚقننات درننز٣ عنن  تزُٛعنن١ َننٔ الْغننلا١ المًُٛصنن١     
 Bandura & Schunk 1981; Schunkٚالنجننننز سضنننن١ٝ ) 

 Pintrich & DeGroot ٣ دنزٚت )  &(, دَنا بٝٓنزٜتػ   1981,1982,1983
ٚايتنن٢ دعننار   –د٣ ايلاننلا) ( فتُهٓننا َننٔ جمنن  َعًَٛننات نفاٜنن١ ايننذات ينن    1990

عن  تضن  َفنز ات قاَنا      -Motivational Beliefإيٝٗا  بالاعتكنا  ايندافع٢    
( نُكٝنناظ MSLQبت ننُٝٓٗا فنن٢ اصننت"ٝإ الإصننااتٝذٝات ايدافعٝنن١ يًننتعًِ )  

 َٔ َكاٜٝط ايتكزٜز ايذات٢ المص١ُُ يتلاَٝذ المزس١ً الابتدا١ٝ٥.  

( قا٥ُن١ تكدٜزٜن١   MJSES) )دٝٓهش يهفا١ٜ ايلانلا  –ٚيمجٌ َكٝاظ َٛردإ  
 Self-reportدنجز شمٛلا  ٚاتضاعا  ف٢ الاصنتفا ٠ َنٔ تكندٜزات ايتكزٜنز اينذات٢      

نُنننتيرا تننناب , ٚنللاننن٠ٛ اصاعنننا ١ٜ رنننا  المكٝننناظ تزُٛعننن١ َنننٔ اينننتيراات   
ٚايتلاننٜٛزات ٚاصننع١ ايٓلاننام ضننُاْا  يتشكٝننل دعًنن٢ المعنندلات المُهٓنن١ َننٔ ايصنندم     

( فن٢ َؤيفن٘: تلانٜٛز    Devellis 1991فًٝٝنش ) ٚايج"نات, ٚ ينو اعتُنا ا  عًن٢  ٣     
المكٝاظ: بين ايٓ ز١ٜ ٚايتلا"ٝل, ٚقد تأي  المكٝناظ فن٢ ونٛرت٘ الٚيٝن١ َنٔ ثنلاخ       

( َفز ٠ قاّ اي"اسجإ بٛضنعٗا ثنِ إر ناعٗا يًتكنِٜٛ ٚايتأنند َنٔ       53ٚاضين )
ونندم الم ننُٕٛ عًنن٢ ٜنند ثننلاخ َننٔ ايًذننإ اي"شجٝنن١ المضننتك١ً, دَننا ايًذٓنن١ الٚلى    

َننٔ اضنن١ دصنناتذ٠ يًابٝنن١ بالمزسًنن١ اتداَعٝنن١, فنن٢ سننين تهْٛننت ايًذٓنن١  فتهْٛننت 
ايجاْٝننن١ َنننٔ دربعننن١ َعًُنننين بالمزسًننن١ ايدراصننن١ٝ المتٛصنننلا١, بُٝٓنننا تهْٛنننت ايًذٓننن١  

 ايجايج١ َٔ اض١ عغز َعًُا  بالمدارظ الابتدا١ٝ٥ ايعا١َ.

ٖننذا ٚاْكضننِ المكٝنناظ فنن٢ ْضننلت٘ الونن١ًٝ إلى دربعنن١ َكنناٜٝط فزعٝنن١ , ٖٚنن٢       
ٜٝط: ايكدر٠ , ٚاتدٗند , ٚونعٛب١ المُٗن١ , ٚايضنٝام, بحٝنح عًنع َنٔ المعًُنين         َكا

ٚدصناتذ٠ ايابٝنن١ تصننٓٝ  َفننز ات المكٝنناظ ٚفنل ف٦ننات ممجًنن١ يًُكنناٜٝط ايفزعٝنن١   
( )يرننا 1الربعنن١, ثننِ تكزٜننز َنند٣ ثكننتِٗ بهننٌ َفننز ٠ ٚفننل َكٝنناظ َتنندرز َننٔ )         

ي"اسجنننإ بتعننندٌٜ ( )َتأنننند دننندا (, ٚفننن٢ ضننن٤ٛ تكزٜنننزاتِٗ قننناّ ا5َتأنننند( إلى )
بع  المفز ات الم"١ُٗ صٛا٤ بإعنا ٠ ايهتابن١ دٚ اتذنذف, دٜ نا  قناّ اي"اسجنإ بإعنا ٠        

 تطفنن  عٓنندٖا تكنندٜز المحهُننين يًف٦نن١ايهتابنن١ دٚ اتذننذف ينن"ع  المفننز ات ايتنن٢ ا
 ( َفنز ٠ 53كٝناظ فن٢ ثنلاخ ٚاضنين )    ٚقد دصفز ٖذا الَز عٔ تحدٜد َفنز ات الم 

 يكٝاظ ال ا٤ )تكدٜزات ال ا٤(.( 4إضاف١ إلى درب  َفز ات )

 ٣  Likert Scaleٚقد وُُت إدابات المفز ات ع٢ً عان١ً َكٝاظ يٝهنزت  
اَا  اتراْات الرب : َٛافل  اَا  , َٛافل إلى سد َا , درف  إلى سد َا , درف   

ٖٚنن٢ ايتعنن"اات ايتنن٢ ف ننٌ اي"اسجننإ اصننتلداَٗا  ٕٚ يراٖننا ممننا  نننز ب"شننٛخ     
ُنننن١ لنمننننال ٚتزانٝننننع ايًيرنننن١ النجننننز عننننٝٛعا  َٚٓاصنننن"١  درننننز٣, َٛافكنننن١ َٚلا٥
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يلأعفاٍ بٗذٙ المزس١ً ايعُز١ٜ, إ ا دَهٔ يً"اسجإ رلاٍ ايتذزب١ اصتغفاف ديفن١  
العفنناٍ بٗننذٙ ايتعنن"اات ٚقنندراتِٗ عًنن٢ اصننتٓتاز دٚ اصننتٝعا) الارتلافننات فُٝننا     

دبعنا    ٢ً4 ( َفز ٠ , َٛسع١ ع 34)  َٔ ٜتهٕٛ ايٓٗا١ٝ٥ وٛرت٘ ف٢ ٚالمكٝاظ بٝٓٗا.
                                                           :ٖٞٚ 

  ٘ع"ارات. 13ايكدر٠ ٚعد  ع"ارات 
  ٘ع"ار٠. 13ايضٝام ٚعد  ع"ارات 
  ٘ع"ارات. 4اتدٗد ٚعد  ع"ارات 
  ٘ع"ارات. 4ال ا٤ ٚعد  ع"ارات 

َفز ات قٝاظ  -َفز ات قٝاظ اتدٗد  -بايٓض"١ ين ) َفز ات قٝاظ ايكدر٠ 
 ( Likert- Scale )م ( دنا٤ت اصنتذاباتٗا عًن٢ عنان١ً َكٝناظ يٝهنزت       ايضنٝا 

درفنن   -درفنن  إلى سنند َننا    -دٚافننل إلى سنند َننا    -ايزبنناعٞ ) دٚافننل  اَننا    
 اَا  ( , دَا ) َفنز ات قٝناظ ال ا٤ ( فذنا٤ت اصنتذاباتٗا عًن٢ عنان١ً تكندٜزات        

 ضعٝ  ( .  –َك"ٍٛ  –دٝد  –دٝد ددا   –ااص١ٝ يلأ ا٤ ) ممتاس 

بعند تزجمنن١ بٓننٛ  المكٝنناظ تم عزضنن٘ عًنن٢ تزُٛعنن١ َننٔ المحهُننين َننٔ دصنناتذ٠  
( تسهُنين, ٚ ينو يًتعنزف    5( ٚايذٜٔ بًت عد ِٖ )1اياب١ٝ ٚعًِ ايٓفط )ًَشل

عًننن٢ َننند٣ َٓاصننن"١ َفنننز ات المكٝننناظ يًٗننندف َٓننن٘ ٚايضنننلا١َ ايًيرٜٛننن١ عنننا. ٚقننند   
تم تلا"ٝنل المكٝناظ    % , 100إلى  80تزاٚست ْض"١ الاتفام بين ايضا ٠ المحهُين َٔ 

( َنٔ   40في وٛرت٘ ايضابك١ ع٢ً عٝٓن١ ايدراصن١ الاصنتلالاع١ٝ ٚاينم بًنت عند ٖا )       
تًُٝنننذات ايصننن  اترننناَط الإبتننندا٥ٞ , بٗننندف تكننندٜز اترصنننا٥ص ايضنننٝهَٛا١ٜ   

 )ايصدم ٚايج"ات ٚالاتضام ايدارًٞ( يًُكٝاظ ٚ يو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 :أولًا: صدق المكياس 
َنٔ   61.90عاًَٞ ٚاينذٟ دصنفز عنٔ دربعن١ عٛاَنٌ فضنزت       تم اصتلداّ ايصدم اي

 ايت"أٜ ايهًٞ يًُكٝاظ. ٚفي ايدراص١ اتذاي١ٝ تم ايتايٞ:

 : الصدق العاومي 
تم اصننتلداّ ايصنندم ايعنناًَٞ باصننتلداّ عزٜكنن١ المهْٛننات الصاصنن١ٝ, ٚتنندٜٚز      

 ٚاصننتلدّ تسننو ننناٜشر Varimax Rotationالمحنناٚر بلازٜكنن١ ايفاريمننانط  
(, ٚدصنفزت ايٓتنا٥ر   0.3ُا  ع٢ً ايتغ"عات الع٢ً َنٔ دٚ َضنا١ٜٚ ينن)   سٝح تم الاعت

% َننٔ ايت"ننأٜ ايهًنن٢ يًُكٝنناظ, ٚقنند فضننز ايعاَننٌ  59.46عننٔ دربعنن١ عٛاَننٌ فضننزت 
, ٚتم 4.12َنننٔ ايت"نننأٜ ايهًننن٢, ٚننننإ اتدنننذر ايهنننأَ عنننذا ايعاَنننٌ      23.56الٍٚ 

, ٚنننإ اتدننذر  َننٔ ايت"ننأٜ ايهًنن٢   12.76تضننُٝت٘ ايكنندر٠ , ٚفضننز ايعاَننٌ ايجنناْٞ    
َننٔ  9.06, ٚتم تضننُٝت٘ ايضننٝام , ٚفضننز ايعاَننٌ ايجايننح  3.72ايهننأَ عننذا ايعاَننٌ  

, ٚتم تضُٝت٘ اتدٗند, ٚفضنز   2.32ايت"أٜ ايه٢ً, ٚنإ اتدذر ايهأَ عذا ايعاٌَ 
َننٔ ايت"ننأٜ   5.31َننٔ ايت"ننأٜ ايهًنن٢ , ٚفضننز ايعاَننٌ ايزابنن       8.77ايعاَننٌ ايزابنن   

   ٔ , ٚتم تضنننُٝت٘ ال ا٤. ٜٚٛضننن   1.12عنننذا ايعاَنننٌ   ايهًننن٢, ٚننننإ اتدنننذر ايهننناَ
 اتددٍٚ ايتايٞ قِٝ تغ"عات المفز ات بعد ايتدٜٚز.

 :ثاٌياً: ثؤات المكياس 
نزْٚ"نناا ٚقنند   -قنناّ َعنند المكٝنناظ بتكنندٜز ايج"ننات باصننتلداّ عزٜكنن١ ديفننا      

(. ٚتعد َضنأي١ ث"نات المكناٜٝط المضنتلد١َ فن٢ تكندٜز       0.80إلى ) 0.59تزاٚست بين 
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يذات َٔ الَٛر ايغا٥ه١ ٚ ات ايٓندر٠ المًشٛرن١ فُٝنا ٚدن٘ عنا َنٔ دٗنٛ         نفا١ٜ ا
اي"شننح, ف"لا"ٝعتٗننا المجننز ٠ تتصنن  نفاٜنن١ ايننذات نُفٗننّٛ بدردنن١ عايٝنن١ َننٔ       
الملااعٝننن١ ٚالملاٛاعٝننن١ عًننن٢ ضننن٤ٛ تأثزٖنننا اننن ات ايٓذنننا  ايتشصننن٢ًٝ ايضنننابك١   

ٖننا بايتغننذٝ   ٚالإتصنناسات ال ا٥ٝنن١, ٚاترنن ات اي"دًٜنن١, إضنناف١ إلى إَهاْننات تأثز     
, ٚبغنهٌ عناّ    (Bandura, 1982 ,1997)ايًف ٢ ٚالمغاعز الاْفعاي١ٝ المتٓٛع١ 

ًٜشنننن  ث"ننننات المكنننناٜٝط المضننننتلد١َ فنننن٢ قٝنننناظ نفاٜنننن١ ايننننذات المعتُنننند٠ عًنننن٢  
 ا َٔ َكاٜٝطننننننن١ دن  َٔ ث"ات يراٖننننننن١ بدردنننننن١ ٚايتشصًٝٝنننالإتصاسات ال ا٥ٝ
 ات ع٢ً عٛاٌَ َكٝاظ نفا١ٜ ايذات بعد ايتدٜٚزتغ"عات المفز :  (1ددٍٚ )

 ايعاٌَ ايزاب  ايعاٌَ ايجايح ايعاٌَ ايجاْٞ ايعاٌَ الٍٚ ايع"ارات
1 0.541    
2 0.514    
3 0.665    
4 0.647    
5 0.513    
6 0.444    
7 0.523    
8 0.547    
9 0.508    
10 0.729    
11 0.486    
12 0.665    
13 0.599    
14  0.576   
15  0.599   
16  0.617   
17  0.514   
18  0.676   
19  0.486   
20  0.729   
21  0.531   
22  0.599   
23  0.503   
24  0.617   
25  0.665   
26  0.576   
27   0.576  
28   0.599  
29   0.503  
30   0.617  
31    0.617 
32    0.665 
33    0.503 
34    0.576 

ايهفا١ٜ  ات الإرت"ال باتذالات ايٛدداْٝن١ ٚالإْفعايٝن١ , ٚقند عٝٓنت ٖنذٙ ايدراصن١       
بارت"ننار َكٝنناظ نفاٜنن١ ايننذات المضننتلدّ لمننزتين َتتننايٝين بفاوننٌ سَٓنن٢ دصنن"ٛ      
فُٝننا بنننين الارت"نننارٜٔ, ٚرنننلاٍ ٖنننذٙ ايفننا٠ لم ٜتًنننل ايلانننلا) دٜننن١ تيرذٜننن١ رادعننن١   
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Feedback تت نُٓ٘ المُٗن١ ال ا٥ٝن١ المفاضن١    ٝلات إضاف١ٝ راون١ بمنا ص  دٚ تفص 
ٚبٓا٤ ع٢ً  ينو درٗنز المكٝناظ  ردن١ عايٝن١ َنٔ ايج"نات فن٢ َفز اتن٘, ٚإ ا ناْنت           
ٖٓاى بع  المفز ات ايت٢ لم ت ٗز ْفط ايدرد١ ايعاي١ٝ َنٔ ايج"نات تظنٛس ايكنٍٛ     

ٝن١ المزدن٠ٛ بكندر    بأْٗا لم  جٌ اْعهاصا  يتكِٝٝ ايكدر٠ ع٢ً تحكٝل ايٓتٝذ١ ال ا٥
َا عندت ْتادنا  ٚاْعهاصنا  يًشاين١ المشادٝن١ يًلانلا), ْٚٓ"ن٘ دٜ نا  إلى رلانأ الم"اييرن١           
فنن٢ قصننز ايفننا٠ ايشَٓٝنن١ ايفاونن١ً بننين الارت"ننارٜٔ, ففنن٢ ٖننذٙ اتذاينن١ صننٝتذنز    
المفشٛوٕٛ تكدٜزاتِٗ ايضابك١ مما تظعٌ ايتشًٌٝ ايٓاتر عٔ  يو َتنأثزا  بكن٠ٛ   

ٔ نْٛننن٘ تعننن"اا  سكٝكٝنننا  عنننٔ ايتكننندٜز ايصنننشٝ     قننندراتِٗ ايذانزٜننن١ دنجنننز َننن  
ٚفي (  John Lane & Andrew Lane ,2001 , 689 – 690يكندراتِٗ اتراون١. )  

نزْٚ"نناا يتكنندٜز َعاَننٌ ث"ننات     -ايدراصنن١ اتذايٝنن١ تم اصننتلداّ عزٜكنن١ ديفننا     
 دبعا  المكٝاظ, ٜٚٛض  اتددٍٚ ايتايٞ ْتا٥ر  يو.

 فا١ٜ ايذات بلازٜك١ ديفا نزْٚ"ااَعاَلات ث"ات دبعا  َكٝاظ ن:  (2ددٍٚ )
 َعاٌَ ديفا البعا 
 0.78 ايكدر٠
 0.70 ايضٝام
 0.66 اتدٗد
 0.79 ال ا٤

        : ثالجاً : الاتساق الداخمي 
تم تكدٜز َعاٌَ الارت"ال بين  رد١ ننٌ َفنز ٠ ٚايدردن١ ايهًٝن١ يً"عند اينذٟ       

زاٚسنت ٖنذٙ ايكنِٝ    , سٝنح ت 0.01تٓتُٞ إيٝ٘, ٚقند ناْنت جمٝعٗنا قُٝنا   اين١ عٓند       
. نُا تم تكدٜز َعاٌَ الارت"نال بنين ايدردن١ ايهًٝن١ يهنٌ بعند       0.85إلى  0.67بين 

ٚايدردن١ ايهًٝن١ يًُكٝنناظ, ٚقند ناْنت جمٝعٗننا قنِٝ َزتفعن١ ٚ اينن١ عٓند َضننت٣ٛ        
 , ٜٚٛض   يو اتددٍٚ ايتايٞ :0.01 لاي١ 

 ه١ًٝ لمكٝاظ نفا١ٜ ايذاتَعاٌَ الارت"ال بين ايدرد١ ايه١ًٝ يهٌ بعد ٚايدرد١ اي:  (3ددٍٚ )
 َعاٌَ الارت"ال بايدرد١ ايه١ًٝ البعا 
 0.78 ايكدر٠
 0.77 ايضٝام
 0.75 اتدٗد
 0.77 ال ا٤

 2-  :  اختؤار تحصيمي 
ٚصٛف تعتُد اي"اسج١ قٝاظ ايتشصٌٝ ايدراصٞ ع٢ً  ردنات تًُٝنذات ايصن     

دراصنٞ ايجناْٞ َنٔ    ) اتراَط ( الابتندا٥ٞ في ارت"نار لمكنزر َنا ٠ ايعًنّٛ بايفصنٌ اي      
( َفننز ٠ , ٚايدردنن١ ايهًٝنن١    50ٖننن  ,  ٚ ٜتهننٕٛ الإرت"ننار َننٔ )   1432ايعنناّ ايدراصننٞ  
 (  رد١ , دٟ بمعدٍ  رد١ ٚاسد٠ يهٌ َفز ٠ .  50يلإرت"ار ٖٞ ) 

 :أولا: صدق الإختؤار 
 قاَت اي"اسج١ بحضا) ودم الإرت"ار بايلازٜكتين اتتٝتين:

 )أ( الصدق العاومي:  
تًُٝنذ٠ بايصن  اترناَط الإبتندا٥ٞ      (40ت"ار ع٢ً عٝٓن١ بًيرنت )  تم تلا"ٝل الإر

ٚددننز٣ ايتشًٝننٌ ايعنناًَٞ, ٚقنند دصننفز ٖننذا الإدننزا٤ عننٔ ٚدننٛ  تزُننٛعتين َننٔ            
 ايتًُٝذات ) َزتفعٞ ايتشصٌٝ , َٚٓلف ٞ ايتشصٌٝ ( . 

 )ب( الصدق التلاسوي:  
سٝح تم سضا) الارت"ال بين الإرت"ار ايتشصًٝٞ ٚ َكٝناظ َٚكٝناظ نفاٜن١    

( َنن  0.01ات المدرننن١ , ٚدننا٤ َعاَننٌ الارت"ننال َٛدننع ٚ  اينن١ عٓنند َضننت٣ٛ )     ايننذ
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م ايتًُٝنذات ) َزتفعنٞ ايتشصنٌٝ    َكٝاظ نفا١ٜ ايذات المدرن١ , يد٣ تزُٛع
ٖٚنٞ قُٝن١ َٛد"ن١     0.79َٚٓلف ٞ ايتشصٌٝ (  , ٚبًيرنت قُٝن١ َعاَنٌ الارت"نال     

 َتٛصلا١ . 

 :ثاٌيا: ثؤات الإختؤار 
( تًُٝنننذ٠ 50 ٠ ايتلا"ٝنننل عًننن٢ عٝٓننن١ قٛاَٗنننا ) تم سضنننا) ايج"نننات بلازٜكننن١ إعنننا 

بايص  اتراَط الإبتدا٥ٞ بفاوٌ سَنني قندرٙ دصن"ٛعإ, ٚقند بًنت َعاَنٌ ايج"نات        
 ٖٚٛ َعاٌَ ث"ات َزتف  ٚيمهٔ ايٛثٛم ب٘ عًُٝا . 0 ,87

  :خطوات الدراسة 
يلإدابنن١ عننٔ تضننا لات ايدراصنن١ ٚايتشكننل َننٔ فزٚضننٗا تم ايكٝنناّ بايعدٜنند َننٔ  

 :اترلاٛات نُا ًٜٞ
 .َزادع١ الإعار ايٓ زٟ ٚايدراصات ايضابك١ المزت"لا١ بمٛضٛ  ايدراص١ 
 .إعدا  د اتٞ ايدراص١ ٚايتأند َٔ رصا٥صُٗا ايضٝهَٛا١ٜ 
 .تلا"ٝل د اتٞ ايدراص١ ع٢ً ع١ٓٝ ايدراص١ 
 .جم  ٚت"ٜٛع اي"ٝاْات ٚتحًًٝٗا بالصايٝع الإسصا١ٝ٥ المٓاص"١ 
  ِٜايتٛوٝات ٚالمكاسات.ايتٛوٌ إلى ْتا٥ر اي"شح َٚٓاقغتٗا ٚتكد 

 : أساليب المعالجة الإحصائية 
 م  جًت في يقاَت اي"اسج١ باصتلداّ الصايٝع الإسصا١ٝ٥ المٓاص"١ ٚا

 . َٕٛعاٌَ ارت"ال باص 
 .ارت"ار  ت  يدلاي١ ايفزٚم بين المتٛصلاات يرا المزت"لا١ 

 : حدود الدراسة 
 :ايدراص١ اتذاي١ٝ ن َٓٗذٝا  ن باتذدٚ  ايتاي١ٝ  ايتشَت

   ٔاتذدٚ  اي"غز١ٜ : تكتصز ع٢ً ع١ٓٝ ممج١ً َٔ تًُٝذات المزس١ً الابتدا١ٝ٥ َن
صنٓٛات إلى   10, تزاٚست دعُارٖٔ َنٔ   (  تًُٝذ٠ 200ايص  اتراَط قٛاَٗا ) 

 . ص١ٓ 12
     ٞاتذدٚ  اتديرزاف١ٝ :  تكتصز ع٢ً ع١ٓٝ تشتار٠ َٔ َندارظ ايتعًنِٝ الابتندا٥

 يًفتٝات بمد١ٜٓ دد٠ . 
  ٢ٖ فا٠ ثلاث١ دعٗز لإ اّ الإعار ايٓ زٟ ٚالمٝداْٞ .اتذدٚ  ايش١َٝٓ : 

 :ٌتائر الدراسة 
  ٌتائر الفزض الأوه:   

ٚايذٟ ٜٓص ع٢ً دْ٘   ٜٛدد ارت"ال اتظابٞ  اٍ إسصا٥ٝا بنين َنتيرا ايهفاٜن١     
ٚيًتشكننل َننٔ وننش١ ٖننذا ايفننز , تم سضننا)    .المدرننن١  ٚ ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ    
 ٜعزض٘ اتددٍٚ ايتايٞ:َعاٌَ الارت"ال ي"اصٕٛ, ٖٚٛ َا 

َعاٌَ الارت"ال بين نفا١ٜ ايذات المدرن١ ٚايتشصٌٝ ايدراصٞ يدٟ تًُٝذات المزس١ً :  (4ددٍٚ )
 بمد١ٜٓ دد٠  الإبتدا١ٝ٥

 َعاٌَ الارت"ال بايتشصٌٝ نفا١ٜ ايذات المدرن١
 0.88+ ايكدر٠
 0.76+ الإتضام
 0.72+ اتدٗد
 0.70+ ال ا٤

 **0.90+ ايدرد١ ايه١ًٝ

 .0.01*  اي١ عٓد َضت٣ٛ *
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ٜت   َنٔ اتدندٍٚ ايضنابل ٚدنٛ  علاقن١ َٛد"ن١ ٚ اين١ إسصنا٥ٝا عٓند َضنت٣ٛ           
بنين نفاٜن١ اينذات المدرنن١ بأبعا ٖننا الملتًفن١ ٚايدردن١ ايهًٝن١, ٚايتشصننٌٝ         0.01

 ايدراصٞ يدٟ تًُٝذات المزس١ً الإبتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ دد٠ . 
 ٌتائر الفزض الجاٌي : 

د فزٚم  ات  لاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛصلاات  ردنات  ٚايذٟ ٜٓص ع٢ً دْ٘   تٛد 
ايتًُٝنننذات )  ٚات ايتشصنننٌٝ ايدراصنننٞ المنننٓلف  ٚايتًُٝنننذات  ٚات ايتشصنننٌٝ      
ايدراصٞ المزتف  ( تعش٣ لمتيرا ايهفا١ٜ المدرن١  . ٚلارت"نار ونش١ ايفنز  ايجناْٞ     
يًدراصننن١ تم اصنننتلدّ ارت"نننار  ت  يدلايننن١ ايفنننزٚم بنننين المتٛصنننلاات يرنننا المزت"لاننن١  

 دٍٚ ايتايٞ ٜ"ين ْتا٥ر  يو : ٚاتد
 ْتا٥ر ارت"ار  ت  يدلاي١ ايفزٚم بين َزتفعٞ َٚٓلف ٞ ايتشصٌٝ تعش٣ يهفا١ٜ ايذات المدرن١:  (5ددٍٚ )

  ت  الاتضزاف المعٝارٟ المتٛصط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛع١
 1.633 53.759 116 َزتفعٞ ايتشصٌٝ

54.017** 
 1.359 37.542 84 َٓلف ٞ ايتشصٌٝ

 .0.01ي١ عٓد َضت٣ٛ  لاي١ **  ا
ٜت ننن  َنننٔ اتدننندٍٚ ايضنننابل ٚدنننٛ  فنننزٚم  ات  لايننن١ إسصنننا١ٝ٥ بنننين َزتفعنننٞ   
َٚٓلف ننٞ ايتشصننٌٝ تعننش٣ يهفاٜنن١ ايننذات المدرننن١ ينندٜٗٔ ,  يصننا  َزتفعننٞ        

 نفا١ٜ ايذات َٔ تًُٝذات المزس١ً الإبتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ دد٠ .
  ٌتائر الفزض الجالح  : 

ال  اٍ إسصننا٥ٝا بننين ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ  ٚايننذٟ ٜننٓص عًنن٢ دْنن٘   ٜٛدنند ارت"نن  
 , الادتُاعٝن١  ايهفاٜن١  المعزفٝن١ ,  يًهفننا١ٜ المنندرن١ ) ايهفاٜن١    ٚالبعنا  ايجننلاث١  

اينذات (   . ٚيًتشكننل َنٔ وننش١ ٖنذا ايفننز , تم سضنا) َعاَننٌ الارت"ننال      قُٝن١ 
 ي"اصٕٛ, ٖٚٛ َا ٜعزض٘ اتددٍٚ ايتايٞ:

دراصٞ ٚالبعا  ايجلاث١ يًهفنا١ٜ المندرن١ يدٟ تًُٝذات َعاٌَ الارت"ال بين ايتشصٌٝ اي:  (6ددٍٚ )
 المزس١ً الإبتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ دد٠

 َعاٌَ الارت"ال بايتشصٌٝ نفا١ٜ ايذات المدرن١
 0.80+ المعزف١ٝ ايهفا١ٜ

 0.74+ الادتُاع١ٝ ايهفا١ٜ 
 0.78+ ايذات ق١ُٝ

 **0.82+ ايدرد١ ايه١ًٝ

 .0.01**  اي١ عٓد َضت٣ٛ 
ٍٚ ايضابل ٚدٛ  علاق١ َٛد"ن١ َتٛصنلا١ ٚ اين١ إسصنا٥ٝا عٓند      ٜت   َٔ اتدد

بننين ايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ٚالبعننا  ايجلاثنن١ يًهفنننا١ٜ المننندرن١ ينندٟ         0.01َضننت٣ٛ 
 تًُٝذات المزس١ً الإبتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ دد٠. 

 :وٍاقصة وتفسير الٍتائر 
يكننند ٖننندفت ايدراصننن١ اتذايٝننن١ إلى ايتعنننزف عًننن٢ ايعلاقننن١ بنننين نفاٜننن١ اينننذات  

ٚايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ينندٟ تًُٝننذات المزسًنن١ الإبتدا٥ٝنن١ بمدٜٓنن١ دنند٠ .        المدرننن١
( َنننٔ تًُٝنننذات ايصننن  اترننناَط الإبتننندا٥ٞ   200ٚاعنننتًُت عٝٓننن١ ايدراصننن١ عًننن٢ ) 

دٝٓهش  يهفاٜن١ اينذات    –َكٝاظ   َٛردإ  -بمد١ٜٓ دد٠. ٚاصتلدَت ايدراص١ 
 "Morgan – Jinks Student Efficacy Scale(  MJSES المدرن١ يد٣ ايلالا) )

ّ , ٚ ارت"ننار تحصننًٝٞ في َكننزر َننا ٠ ايعًننّٛ يًصنن  اترنناَط الإبتنندا٥ٞ      1999    
ٖنن . نُنا اعتُندت ايدراصن١ عًن٢ ارت"نار        1432بايفصٌ ايدراصٞ ايجاْٞ َٔ ايعناّ  
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 ت  يدلاينن١ ايفننزٚم بننين ايعٝٓننات يرننا المزت"لانن١, َٚعنناَلات الارت"ننال يًتشكننل َننٔ  
دراص١ ٚدنٛ  علاقن١  اين١ َٚٛد"ن١ بنين      وش١ فزٚ  ايدراص١. ٚقد درٗزت ْتا٥ر اي

نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١ ٚايتشصننٌٝ ايدراصننٞ ينندٟ تًُٝننذات المزسًنن١ الإبتدا٥ٝنن١        
بمدٜٓننن١ دننند٠ , ٚننننذيو ٚدنننٛ  علاقننن١  ايننن١ َٚٛد"ننن١ َتٛصنننلا١ بنننين ايتشصنننٌٝ   
ايدراصنننٞ ٚالبعنننا  ايجلاثننن١ يًهفننننا١ٜ المنننندرن١ يننندٟ تًُٝنننذات المزسًننن١ الإبتدا٥ٝننن١  

ٚدٛ  فزٚم دٖٛز١ٜ بين َزتفعنٞ َٚٓلف نٞ ايتشصنٌٝ     بمد١ٜٓ دد٠. نُا ت"ين
يصننا  َزتفعننٞ نفاٜنن١ ايننذات المدرننن١ , ٜٚٛضنن  ايغننهٌ ايتننايٞ قننِٝ َتٛصننلاٞ    
المجُننننٛعتين , َزتفعننننٞ َٚٓلف ننننٞ نفاٜنننن١ ايننننذات في ايتشصننننٌٝ ايدراصننننٞ /       

 النا يمٞ . 

نُننا نننإ نننٌ َننٔ ايهفاٜنن١ المعزفٝنن١ ٚقُٝنن١ ايننذات عننِ ايٓضننع الننن  في        
المزسًن١ الإبتدا٥ٝن١ بمدٜٓن١ دند٠      يزف  المضت٣ٛ ايتشصنًٝٞ يند٣ تًُٝنذات   الإصٗاّ 

 ٜٚٛض  ايغهٌ ايتايٞ ْضع إصٗاّ ٖذٜٔ اي"عدٜٔ :  

 قِٝ َتٛصلاٞ َزتفعٞ َٚٓلف ٞ نفا١ٜ ايذات المدرن١:  (1عهٌ )

 ْضع إصٗاّ البعا  ايجلاث١ يهفا١ٜ ايذات المدرن١ في ايتشصٌٝ ايدراصٞ / النا يمٞ:  (2عهٌ )



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

تتفننل ْتننا٥ر ايدراصنن١ اتذايٝنن١ في َ ننُْٛٗا َنن  ْتننا٥ر ايعدٜنند َننٔ ايدراصننات   ٚ
 ( , ٚدنين ّ . فزٜندٍ    2002)    Pajares, Frankَجنٌ :  راصن١ فزاْنو بادنارٜط     

 & Jemma)دُٝنا    ّFriedel, Jeanne M. et al.  (2007 ٚ , )ٚخرنزٕٚ  
oth.2008)      ٕٚدٖٛنإ فنالا ٚخرنز Ferla, Johan et al  (2010 ّ   راصن١ ٚ ,)

 ّ Monica Gordon Pershey   (2010 . ) َْٛٝها دٛر ٕٚ باع٢

 :التوصيات والؤحوخ المكترحة 
في ضننن٤ٛ ْتنننا٥ر ايدراصننن١ اتذايٝننن١, فإْننن٘ يمهنننٔ تكننندِٜ تزُٛعننن١ ايتٛونننٝات        

 ايتاي١ٝ:
     ايتعزف ع٢ً اي"ٓا٤ ايعاًَٞ يهٌ َٔ َفّٗٛ ايهفا١ٜ , ٚنفاٜن١ اينذات المدرنن١

 , ٚايتشصٌٝ ايدراصٞ .
        تصُِٝ بزاَر تدرٜ"١ٝ يزفن  َضنت٣ٛ ايتشصنٌٝ ايدراصنٞ   الننا يمٞ   يند٣

تًُٝننذات المزسًنن١ الإبتدا٥ٝنن١ َننٔ رننلاٍ الاعتُننا  عًنن٢ َفٗننّٛ نفاٜنن١ ايننذات       
 المدرن١.

 . بحح ايعلاق١ بين نفا١ٜ ايذات المدرن١ ٚايكدرات ايغلص١ٝ المتعد ٠ 
       تعًُٝٝن١ الملتًفن١   ْغز َفّٗٛ نفاٜن١ اينذات المدرنن١ بنين ايلانلا) بالمزاسنٌ اي

 ٚتٛضٝ   ٚرٙ في رف  َضتٛاِٖ ايتشصًٝٞ    ايدراصٞ / النا يمٞ   .
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