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 الإدارةفاعلية بزىامر قائه على التعله الذاتى فى تينية مهارة " 
 "دامعة الفيوو الأطفالالصفية للطالبات المعلنات بكلية رياض 
 / صفاء احمد محمد محمد د 

  الملدص 
برنامج  اام ع ى اي علا   ع     َنا فاعًٝن١    عنٔ ايسػنا٩ٍ اٯ:ن٢:     داة١يلإ ايسضاغ١ اتذاي١ٝ  ٖسفت

ٍ ايضف١ٝ يًطايبات المعًُات ةه١ًٝ ضٜنا    الإزاض٠ ف٢ :١ُٝٓ َٗاض٠ علذعتٌ داَعن١ ايفٝنّٛ    ا٭طفنا
بمشافظنن١  داَعنن١ ايفٝننّٛ   ا٭طفنناٍنًٝنن١ ضٜننا    ايفطقنن١ ايطاةعنن١   ٚتمجًننت عٝٓنن١ ايسضاغنن١    

المننٓٗر ايسذطٜبنن٢ سٝننح نننإ ايسضننُِٝ ايسذطٜبنن٢ قننا٥ِ عًنن٢         ٚاغننسدسَت ايسضاغنن١ ايفٝننّٛ   
تحض٢ًٝ ٚةطاق١ ٬َسظ١  اخسباض  ت أزٚات ايسضاغ١   :ٚتمجً  ٚايغاةط١ المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ 

ايسضاغن١ عنٔ   ْسنا٥ر    ٚأغنفطت  ايضنف١ٝ  الإزاض٠ف٢ :١ُٝٓ َٗناض٠   قا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:ٞ ةطْاَرٚ
ايضنف١ٝ يًطايبنات    الإزاض٠:ُٓٝن١ َٗناض٠    كا٥ِ عًن٢ اينسعًِ اينصا:ٞ فن٢    المكترح ايبرْاَر ايفاع١ًٝ 

 نًٝن١   ات فن٢ إعساز المعًُ:غُين ةطاَر ٚعطٚض٠ ١ ايفّٝٛ داَع ا٭طفاٍالمعًُات ةه١ًٝ ضٜا  
    ايسسضٜب ع٢ً أغايٝب ايسعًِ ايصا:ٞ ٚ:ٛعٝح أُٖٝس٘ ٚفٛا٥سٙ   ٖصٙ ايبراَر ا٭طفاٍضٜا  

  المكدمة:   
٢ٖ اْعهاؽ يفًػف١ ايٓظاّ ايترة٣ٛ نهنٌ   ا٭طفاٍايضف١ٝ ف٢ ضٜا   الإزاض٠

كٝل اٖساف المطس١ً ايسع١ًُٝٝ ٚ:ًب١ٝ ايضف الى تح إزاض٠ٚ:ػع٢ المع١ًُ َٔ خ٬ٍ 
ٚاٖسُاَننا:ِٗ ٚيننصيو فننإ نفننا٠٤ َٚٗنناض٠ َعًُنن١ ايطٚعنن١ ٖنن٢   ا٭طفنناٍسادننات 

ايضنننف١ٝ خنننبرات ثٓٝننن١ :نننجو ا٫ٖسُاَنننات ٚ:ؿنننذ  عًننن٢    الإزاض٠ايسننن٢  عنننٌ َنننٔ  
اينننسفهو ٚ:ػننناعس فننن٢ ةٓنننا٤ ا٫ اٖنننات ٚايكنننِٝ ٚثنننو شينننو  َنننٔ دٛاْنننب اينننسعًِ  

ايضف ايسعًُٝٝن٢ ينس٣ َعًُن١     إزاض٠ٓا١ٜ ةس١ُٝٓ َٗاض٠ المطثٛب فٝٗا ٚيصا يجب ايع
   ا٭طفاٍضٜا  

سادن١ زا٥ُننا إلى ايعُنٌ عًنن٢ ضفن  َٗنناضات     إٔ ٖٓنناى:٪ننس ايسضاغننات اتذسٜجن١   
المعًُين   إزاض٠ ايضف ، ٭١ُٖٝ شيو   فاع١ًٝ عًُٝات ايسعًِٝ  ٚايسعًِ ) َٓن٢  

 (   35، ظ  2003اتذػٝني ، 

ٍ ٛز قضنٛض ينس٣ َعًُنات ضٜنا      نُا :ؿو ايسضاغنات الى ٚدن   فن٢ ٖنصٙ    ا٭طفنا
ٖٔ ا٫ننننناز ٢  قبننننٌ اترسَنننن١ إعننننسازالى اثفنننناٍ ةننننطاَر  إضداعنننن٘المٗنننناض٠  هننننٔ 

 أولويات من يعد وتوجيهها المعلمة إرشاد فإنيسننننسضٜبٗٔ عًنننن٢ ازا٤  ٖننننصٙ المٗنننناض٠    
ٖا َنننٔ خنننن٬ٍ اينننبراَر ا٫ناز ٝنننن١     إعننننساز أثٓنننا٤  تمارسها أن يجب التي المهام
ٚاغايٝب  الاتجاهاتٍ ٚوميو مواقف منتحًُ٘  ماٖصٙ ايبراَر ع٢ً  جاحن ويعتمد

ٚاغترا ٝات ايسعًِ ايس٢ :طبل َن  ايطايبن١ المعًُن١ ٜٚعنس اغنًٛب اينسعًِ اينصا:٢        
اغننترا ٝات ايننسعًِ ايننص٣ ٜسننٝح اَننس٬ى ةعننل ا٫ اٖننات ٚايكننِٝ نشننب        أسننس

                                                                ا٫غنننننننننننسط٬ا ٚا٫ْفسننننننننننناح ايعكًنننننننننننٞ ٚاينننننننننننسفهو ايٓاقنننننننننننس ٚفٗنننننننننننِ المعطفننننننننننن١  
 (99، ظ2003، شرف حسن) 

:عسُننس ةننطاَر إعننساز المعًننِ   ايعسٜننس َننٔ ايننسٍٚ ا٭دٓبٝنن١ عًنن٢ َبننسأ ايننسعًِ     
ايصا:ٞ ، سٝح أصبح المسعًِ تسٛض ايع١ًُٝ ايسعًُٝٝن١ ، ٜٚكنّٛ ةايعنب٤ ا٭ننبر       

ْظنننطا يًسطنننٛض ايسهٓٛينننٛدٞ ٚ ٗنننٛض   ٙ   :عاٜنننس ايبشنننح ٚايسضاغننن١ ، ٖٚنننصا ا٫ نننا  
ايؿنننبه١ ايعٓهبٛ:ٝننن١ ، ٚشينننو ٜسطًنننب :عًنننِٝ ايطننن٬ب نٝنننف ٜعًُنننٕٛ أْفػنننِٗ        
ةاْفػننِٗ َننٔ خنن٬ٍ ؾننبه١ الإْترْننت ، ٚا٭قننطاظ ، ٚايهسننب ، ٚا٭فنن٬ّ ايسعًُٝٝنن١        
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ٚالهننسف َننٔ شيننو ٖننٛ :ُٓٝنن١ ايكننسض٠ يننس٣ ٖنن٪٤٫ ايطنن٬ب عًنن٢ ايننسعًِ ايننصا:ٞ              
         سٝننا٠ ، ٚقكننل لهننِ ايسُٓٝنن١ المٗٓٝنن١ المػننسُط٠ َننس٣ اتذٝننا٠    بحٝننح ٜضننبح أغننًٛب  

( Harry, G. 2006. p67) 

 ا٭طفننناٍَعًُنننات ضٜنننا   إعنننسازينننصا ننننإ ٖٓنننا عنننطٚضض٠ الى :غنننُين ةنننطاَر   
 ٝ   ح أُٖٝسنن٘ ٚفٛا٥ننسٙ   ٖننصٙ ايننبراَر ايسننسضٜب عًنن٢ أغننايٝب ايننسعًِ ايننصا:ٞ ٚ:ٛعنن

   الدراسة لهذه الحاجة برزت ولهذاايضف١ٝ  الإزاض٠ف٢ :١ُٝٓ َٗاض٠ 

  مشكلة الدراسة:    
َٔ خ٬ٍ الم٬سظ١ المباؾط٠ ف٢ ايٛاق  اتذايٞ يًُُاضغ١ ايطايب١ المع١ًُ لمٗاض٠ 

ايسننننسضٜب المٝننننسا٢ْ فاْٗننننا :ٛادنننن٘ ةايعسٜننننس َننننٔ المؿننننه٬ت        ايضننننف١ٝ فنننن٢  الإزاض٠
اٚ َٔ داْب ايب٦ٝن١   ا٭طفاٍٚايضعٛةات  ٚايسشسٜات غٛا٤ َٔ داْب ايسفاعٌ َ  

يسعًُٝٝننن١ اٚ ةطْننناَر ايعُنننٌ اٚ ايٛقنننت  نننا ٜعٝنننل تحكٝنننل ا٭ٖنننساف ايسعًُٝٝننن١      ا
المطدٛٙ َٚٓٗاع٢ً غبٌٝ المجاٍ عبط قاع١ ايٓؿاط ٚ ق١ً ا٫ستراّ يًُع١ًُ ٚعنسّ  
ا٫ْضنننٝاا يًسعًُٝنننات ٚايكٝننناّ ةػنننًٛنٝات عسٚاْٝننن١ ثنننو َنننايٛف  ننناٙ ا٫خنننطٜٔ  

ض:فننناا صنننٛت المعًُننن١  ٚايسننن٢ :ػنننبب عنننٝاا ايهنننجو َنننٔ ٚقنننت ايسعًنننِٝ ٚاينننسعًِ   ا    
ٚصننطاخٗا فنن٢ ثطفنن١ ايضننف ايضننٝاح ٚايؿننرب ٚ:بننازٍ اطننطاف اتذننسٜح َننٔ قبننٌ         

ظ٥٬َٗنننِ ، :نننطى  إداةننن١ةنننسٕٚ اشٕ ٚقطننن   داةننن١سنننسٜح المعًُننن١ الإ أثٓنننا٤ ا٭طفننناٍ
:ٛادنس المعًُن١ ،عنسّ ٚدنٛز      أثٓنا٤ اَهاِْٗ ٚ ٛالهِ ف٢ ثطف١ ايضف فن٢   ا٭طفاٍ

ٍ ٔ قبنٌ المعًُن١ ،اخنطاز    َٗاض٠ ططح ا٫غ١ً٦ ٚاتذٛاض ٚايٓكاش  َ المؿناثٝ    ا٭طفنا
 يٝننات ا٫ْؿننط١ عًنن٢ ايٛقننت المدضننط     الى المننسٜط٠ انجننطَٔ َننط٠، غنن٤ٛ :ٛظٜنن  فعا   

عًنننن٢ ةعننننل المٓاعننننس زٕٚ ثوٖننننا ، عننننعف :ٛ ٝننننف ايٛغننننا٥ٌ      ا٭طفنننناٍ:هننننسؽ 
ايسعًُٝٝنننن١ ، ض:اةنننن١ ا٫ْؿننننط١ ٚاغننننايٝب ايسعًننننِٝ ٚايننننسعًِ ، اُٖنننناٍ ثًننننل المٛقننننف   

ْعساّ ايكسض٠ ع٢ً ايغبط ٜ٪ز٣ ف٢ نجو َنٔ ا٫سٝنإ الى   ايسع٢ًُٝٝ   نُا إ ا
ثننو  ا٭طفنناٍٚقننٛا المعًُنن١ فنن٢ نننجو َننٔ ا٫خطننا٤ ةػننبب اْؿننرالها ةػننًٛنٝات  

المطعن١ٝ  نا ٜننسفعٗا الى اغنسدساّ ططقننا فنس :غنط ةايعًُٝنن١  ايسعًُٝٝن١   ايػنن٪اٍ       
٢ نٝف  هٔ يًطايبات المعًُات تحػين اغترا ٝا:ِٗ َٚٗاض:ِٗ يًُشافظ١ عًن 

صننف١ٝ ْادشنن١   َننٔ ٖٓننا اْبجكننت َؿننه١ً ايسضاغنن١   تساٚينن١ ايسعننطف عًنن٢      إزاض٠
ايضنف١ٝ   الإزاض٠فاع١ًٝ ٜطْاَر قا٥ِ ع٢ً اغسدساّ ايسعًِ ايصا:ٞ ف٢ :١ُٝٓ َٗناض٠  

 داَع١ ايفّٝٛ ا٭طفاٍيًطايبات المعًُات ةه١ًٝ ضٜا  

      ٞ :  ٚةٓنننا٤ عًنننٞ َنننا غنننبل :نننسًدط َؿنننه١ً ايسضاغننن١ اتذايٝننن١   ايػننن٪اٍ اٯ:ننن
ايضننف١ٝ  الإزاض٠فاعًٝنن١ ةطْنناَر قننا٥ِ عًنن٢ ايننسعًِ ايننصا:ٞ فنن٢ :ُٓٝنن١ َٗنناض٠        َا

  داَعننننننن١ ايفٝنننننننّٛ    ا٭طفننننننناٍيًطايبنننننننات المعًُنننننننات ةهًٝننننننن١ ضٜنننننننا     
 ٚاْبجل عٔ ٖصا ايػ٪اٍ ا٭غ١ً٦ ايفطع١ٝ اٯ:١ٝ

        َاايسضننٛض المكننترح يًبرْنناَر ايكننا٥ِ عًنن٢ ايننسعًِ ايننصا:٢  يًطايبننات المعًُننات
     ا٭طفاٍةه١ًٝ ضٜا  

  ايضننف١ٝ ايسنن٢  هننٔ :ُٓٝسٗننا يًطايبننات المعًُننات ةهًٝنن١   الإزاض٠َننا ٖنن٢ َٗنناضات
  ا٭طفاٍضٜا  

  ّع٢ً :ُٓٝن١ َٗناض٠    ايبرْاَر قا٥ِ ع٢ً اغسدساّ ايسعًِ ايصا:َٞا أثط اغسدسا
    ا٭طفاٍايضف١ٝ يًطايبات المعًُات ةه١ًٝ ضٜا   الإزاض٠
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  اهداف الدراسة:  
 اايضف١ٝ الإزاض٠ف٢ :ٛاد٘ ايطايبات المعًُات  ايٛقٛف ع٢ً ايضعٛةات ايس٢   
 الإدارة مهارة تنميةاغننترا:ٝذ١ٝ ايننسعًِ ايننصا:٢ فنن٢     فاعلية مدى على التعرف 

 ا٭طفاٍيس٣ ايطايبات المعًُات ةه١ًٝ ضٜا   الصفية
 فادة مما ستسفرعنه الدراسة فىى تقىديم توصىيات بشىان ت ىوير مهىارات       الاست

 ايطايبات المعًُات 

   اهنية الدراسة: 
  ِ اي٬ظَن١ يًطايبنات المعًُنات     ايضنف١ٝ  الإزاض٠َٗناضات   :كسّ ايسضاغ١ قا١ُ٥ ةنهٖ

ٚ اضغسٗا زاخنٌ ايضنف    ٚ:سضٜبِٗ ع٢ً اغسدساَٗا ا٭طفاٍف٢ ن١ًٝ ضٜا  
ِّ :طٜٛط ايسسضٜب المٝسا٢ْ سس٢ ٜسُهٓٛا َٔ إ:كاْٗا ٚ   .َٔ ثَ

  الإزاض٠َٗنننناض٠  :كننننسّ ايسضاغنننن١ ةطْاتزننننا  قا٥ُننننا  عًنننن٢ ايننننسعًِ ايننننصا:٢ يسُٓٝنننن١ 
ٍ ينس٣ ايطايبنات المعًُننات فن٢ نًٝن١ ضٜننا        ايضنف١ٝ  فٜفٝننس   ا٭طفنا ،  هنٔ إٔ 

    ا٭طفاٍضٜا   َعًُات إعسازٚاعع٢ ةطاَر 
 فييبنننننننننننننننننننات المعًُنننننننننننننننننننات  ايطا تطبقها أن يمكن التي العلمية الأساليب تحديد 

 ٍ الأطفا رياضف٢ ن١ًٝ  الإدارةالصفية

  فزوض الدراسة: 
  ةنين زضدنات المجُٛعن١ ايسذطٜبٝن١ عًن٢ ةطاقن١       إسضنا١ٝ٥ :ٛدس فطٚم شات ز٫ي١ 

قبٌ ٚةعس :طبٝل ايبرْاَر ايكا٥ِ عًن٢ اينسعًِ     ايضف١ٝ الإزاض٠الم٬سظ١ لمٗاض٠ 
   ايصا:٢

    ُٛعن١ ايسذطٜبٝن١ ٚ ايغناةط١    ةنين زضدنات المج   إسضنا١ٝ٥ :ٛدس فنطٚم شات ز٫ين١
ايضنف١ٝ ةعنس :طبٝنل ايبرْناَر ايكنا٥ِ عًن٢        الإزاض٠ع٢ً ةطاق١ الم٬سظ١ لمٗناض٠  

 ايسعًِ ايصا:٢ 
  ةين زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ع٢ً ا٫خسباض  إسضا١ٝ٥:ٛدس فطٚم شات ز٫ي١

 ايسشض٢ًٝ قبٌ ٚةعس :طبٝل ايبرْاَر ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ 

 : حدود الدراسة 
 :كسضط سسٚز ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً َا ًٜٞ :

        سسٚز َٛعٛع١ٝ : زضاغ١ أثط فاع١ًٝ  ةطْناَر قنا٥ِ عًن٢ اينسعًِ اينصا:٢ يسُٓٝن١
داَعنن١   ا٭طفنناٍيننس٣ ايطايبننات المعًُننات ةهًٝنن١ ضٜننا   ايضننف١ٝ الإزاض٠َٗنناض٠ 
   ايفّٝٛ

    داَع١ ايفّٝٛ  بمشافظ١ ايفّٝٛ   ا٭طفاٍسسٚز َها١ْٝ : ن١ًٝ ضٜا 
 َ2012ا١ْٝ : ايفضٌ ايجا٢ْ ايعاّ ايسضاغٞ سسٚز ظ  

 : مصطلحات الدراسة  
   : عًُٝننن٘ إدطا٥ٝننن١ َكضنننٛز٠ قننناٍٚ فٝٗنننا المنننسعًِ إٔ ٜهسػنننب     اينننسعًِ اينننصا:٢

ةٓفػ٘ ايكسض المكٓٔ َٔ المعاضف ٚالمفاِٖٝ ٚالمباز٨ ٚا٫ اٖات ٚايكِٝ ٚالمٗناضات  
ايهسنننب َػنننسدسَا أٚ َػنننسفٝسا َنننٔ ايسطبٝكنننات ايسهٓٛيٛدٝننن١ نُنننا :سُجنننٌ     

 )خاينننس عبنننسايًطٝف  .المبرتزننن١ ٚٚغنننا٥ٌ ٚت٫ت ايسعًنننِٝ ٚايسعٝٝٓنننات المدسًفننن١ 
 (21،ظ 2009

 ٖننٞ َننا ٜكننّٛ ةنن٘ االمعًننِ زاخننٌ ايضننف َننٔ أعُنناٍ يفظٝنن١ أٚ        ايضننف١ٝ :  الإزاض٠
عًُٝنن١ َننٔ ؾننهْٗا إٔ :ٗٝنن٧ دننٛا :طةٜٛننا َٚٓاخننا ٥٬َُننا  هننٔ ننن٬ َننٔ المعًننِ    

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/155736/posts
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سٛخا٠ ٚايي  َٔ ؾهْٗا إٔ تحسخ :رنٝوا  َٔ ةًٛغ ا٭ٖساف ايسع١ًُٝٝ المٚالمسعًِ 
 (    234ص، م2000، وآخرون حميدةنحٛ ا٭فغٌ   غًٛى المسعًِ   )

  إدطا٥ٝنا عًن٢ أْٗنا َنس٣  اضغن١ المعًُن١ يكٛاعنس         ايضف١ٝ : :عنطف  الإزاض٠َٗاض٠
  ع١ًُٝ ايسعًِٝ ٚايسعًِ  الإزاض٠ ايضف١ٝ ٚ:طبٝكٗا ةٓذاح أثٓا٤ 

 الإطار اليظزي : 

 عله الذاتياولا : الت : 
غنننٓسٓاٍٚ ايننننسعًِ ايننننصا:ٞ َنننٔ سٝننننح َفَٗٛنننن٘ ٚاغػننن٘ ٚخضا٥ضنننن٘ ايترةٜٛنننن١    

 ٚايٓفػ١ٝ ٚأغايٝب٘ 

 مفهوو التعله الذاتي : 
يكننس :عننسزت :عطٜفننات ايننسعًِ ايننصا:ٞ ةسعننسز المننساضؽ ايترةٜٛنن١ ٚايػننٝهٛيٛد١ٝ   

إ اينننسعًِ اينننصا:ٞ ٖنننٛ   :ْٚؿنننهت :عطٜفنننات عسٜنننس٠ لمفٗنننّٛ اينننسعًِ اينننصا:ٞ، َٚٓٗنننا     
ٛب ايننصٟ ٜعسُننس عًنن٢ ْؿنناط المننسعًِ بمذٗننٛزٙ ايننصا:ٞ ايننصٟ ٜسٛافننل َنن            ا٭غننً

غطعس٘ ٚقسضا:٘ اتراص١ َػسدسَا   شيو َا أغفطت عٓن٘ ايسهٓٛيٛدٝنا ننالمٛاز    
المبرتز١ ٚٚغا٥ٌ :عًُٝٝن١ ٚأؾنطط١ فٝنسٜٛ ٚةنطاَر :ًٝفعْٜٛٝن١ َٚػنذ٬ت ٚشينو        

ٜٛن١ َٓؿنٛز٠   يسشكٝل َػسٜٛات أفغٌ َٔ ايُٓنا٤ ٚا٫ض:كنا٤، ٚيسشكٝنل أٖنساف :طة    
  ( 34ص، 2005اةطاِٖٝ،  الله عبد) .يًفطز

ٚايننسعًِ ايننصا:ٞ ٚفكننا يًُفٗننّٛ ايػننًٛنٞ ٖننٛ تساٚينن١ ايفننطز ايكٝنناّ ةػننًٛى       
ٚاعننٞ َٚننٓظِ ايرننط  َٓنن٘ ا٫ض:كننا٤ ةؿدضنن١ٝ ايفننطز تحننت ا٭ؾننطاف ٚايسٛدٝنن٘          

(Candy, Philp C , 2004 ,p56  )        ّٛنُنا عنطف اينسعًِ اينصا:ٞ هنُفٗن
ٜهسػننب٘ ايفننطز خنناضز الم٪غػننات ايسعًُٝٝنن١ عننٔ ططٜننل ايعُننٌ      َعننط ه ةهْنن٘ ٖننسفا   
ٜهسنب   تزنا٫ت ايعًنِ،    ايٛغٝط ا٭غاغنٞ يًنسعًِ اينصا:ٞ َا   ا٫غسك٬يٞ، ٚ جٌ 

ٚايفننننٔ، ٚا٭زب، ٚايػٝاغنننن١ٝ ٚثننننو شيننننو ٚ:عسننننبر ايضننننشف ٚالمجنننن٬ت ٚالإشاعنننن١     
٘ ٚايسًٝفعٜٕٛ ٚالمهسبات ٚالمعاض  ٚايػُٝٓا ٚالمػطح ٚتشايط١ أؾنداظ عًنٞ زضدن   

َٔ اينٛعٞ، ٚايًذن٤ٛ إينٞ ايجكافن١   َٝنازٜٔ المعطفن١ ٚاترنبر٠ ٚسغنٛض ا اعنطات          
 ( 15ص، 2001ٚايكسضات ٚثو شيو َٔ َضازض ايسعًِ ايصا:ٞ)ثبأٜ، 

ٚ هٔ إٔ ًْدط ةعس اغسعطا  :ًو ايسعاضٜف ٚايني  :عنسزت ةسعنسز المنساضؽ     
أٚ نمطنا  غنًٛنٝا     اينسعًِ اينصا:ٞ ينٝؼ ْؿناطا  َعطٚفنا      : ايٓفػ١ٝ ٚايترة١ٜٛ إيٞ إٔ

يًفننطز    “style  of life" فشػننب، ٚيهٓنن١ ا اٖننا ؾدضننٝا ٚأغننًٛب سٝننا٠ 
تحكٝل شا:٘، فٗنٛ أغنًٛب ٜػنع٢ فٝن٘ المنسعًِ إينٞ تحكٝنل ا٭ٖنساف المٛعنٛع١ٝ عنٔ           
ططٜننننل :فاعًنننن٘ َنننن  المنننناز٠ ايسعًُٝٝنننن١، ٚايػننننو َننننٔ خنننن٬ٍ َؿنننناضنس٘ ايٓؿننننط١    

عطفننن١ ٚفكنننا يكسضا:ننن٘ ٚاغنننسعسازا:٘   ٚا٫يجاةٝننن١   المٛاقنننف ايسعًُٝٝننن١، ٚقضنننٌ الم  
ٚاَهاْا:٘ اتراص١ ٚغطعس٘ ايصا:١ٝ َ  أقٌ :ٛدٝ٘ َنٔ المعًِ ةنٌ إٕ اينسعًِ اينصا:ٞ     
قس َٔ :هطض ا٭خطا٤ ايي  صناسبت المُاضغنات ٚا٭غنايٝب ايسكًٝسٜن١   ايسعًنِٝ      

  ٚايسعًِ ٚايي  َاظايت َػسُط٠ 

 الأسس العامة للتعله الذاتي : 
ؼ ايعاَننننن١ يًننننسعًِ اينننننصا:ٞ :سُجننننٌ   ا٭غنننننؼ   ٖٓنننناى تزُٛعنننن١ َنننننٔ ا٭غنننن   

ايفػٝٛيٛد١ٝ ٚا٭غؼ الإفْػا١ْٝ ٚايترة١ٜٛ  ثنِ ا٭غنؼ ايٓفػن١ٝ ٚغنٛف ْسٓاٚلهنا      
 : ةؿ٤ٞ َٔ ايسفضٌٝ فُٝا ًٜٞ



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

 د١ٝ يًسعًِ ايصا:ٞٛا٭غؼ ايفػٝٛي - أ
ٜعسننبر عًُننا٤ ايننٓفؼ إٔ ايفننطز ٜط:هننع عًننٞ ْغننر ا٭عغننا٤ ايساخًٝنن١، ٚخاصنن١    

بي َٚطانننعٙ ٚةننسٕٚ ٚصننٍٛ ايفننطز إيننٞ َػننس٣ٛ َعننين َننٔ        أعغننا٤ اتدٗنناظ ايعضنن  
ايٓغر ايسؿطقٞ ٫ ٜسشكل ايُٓٛ  ٚةايسايٞ ٫ ٜسشكل اينسعًِ  ٚلمنا ننإ اينسعًِ     

 ٙ عًن٢ نحنٛ ٜن٪زٟ إينٞ نمنا٤ ايؿدضن١ٝ      ٫ ٜػو   نٌ َطاسنٌ ايُٓنٛ  ٚإنمنا ٜكنٛز    
ٚيكنس  (  55ص، 2002)اترطٝب،  .فإ ٖصا ايُٓا٤ ٚا٫ض:كا٤ ضنٝع:٘ ايسعًِ ايصا:ٞ

أصننبح َننٔ المسفننل عًٝنن١ إٔ َننذ الإْػننإ ةسهٜٛٓا:نن٘ ٫ ٜهننٕٛ نننا٬َ ٚيهٓنن٘ ُٜٓننٛ          
ٜٚسؿهٌ ةسهثو عٛاٌَ اغسجاض٠ ايُٓنٛ، ٚاغنسٝعاب ايجكافن١ ا ٝطن١   ايب٦ٝن١ ٚأٖنِ       
َا ٜسُٝع ة٘ المذ ايبؿطٟ ٖٛ ه ايكنسض٠ عًنٞ :هنٜٛٔ ايكنسضات، ٚ:هُنٔ   المنذ طاقنات        

٤ ٚا٫ض:كا٤   ؾدضن١ٝ الإْػنإ ٚقنس ؾنٗست     اَهاْات تمجٌ ا٭غاؽ اتذٟٝٛ يًُٓا
 ايػٓٛات ا٭خو٠ اٖسُاَا ًَشٛ ا ةايسضاغنات المسعًكن١ ةايػنٝاز٠ المدٝن١ ايٓضنف١ٝ     

J. 1994 ,p47  )  (Russett           ٜٔفكنس أؾناض عسٜنس َنٔ ايبناسجين إينٞ إٔ ٖنص
ايٓضننفين َننٔ ايننسَاغ ٜؿنناضنإ ةطننطم تشسًفنن١   تحسٜننس ايعسٜننس َننٔ ا٭َننٛض          

ٛى الإْػاْٞ سٝح أةطظ:ن٘ ايسضاغنات إٔ ايٓضنف ا٭ٜػنط َنٔ المنذ ين٘        المط:بط١ ةايػً
ايػنٝاز٠   تزنناٍ َعاتدنن١ ايعًُٝننات ايعكًٝن١ ايعًٝننا نايسعاَننٌ المجننطز ٚايسعاَننٌ   
المٓطكنننٞ ٚايسعاَنننٌ َننن  المنننجوات ايًفظٝننن١ ٚايًرٜٛننن١ ٚايسعاَنننٌ َننن  المٛاقنننف شات        

ٓضننف ا٭ ننٔ    ايطبٝعنن١ اتدع٥ٝنن١ ايسشًًٝٝنن١ ايٓاقننس٠    سننين ناْننت غننٝاز٠ اي    
َعاتدننن١ ايعًُٝنننات ايعكًٝننن١ ايبػنننٝط١، ٚالمسعًكننن١ ةنننايٓٛاسٞ ٚايٛ نننا٥ف اتذػننن١ٝ    
   ٟ            ٚاتذطنٝنن١ ٚا٫ْفعايٝنن١ ، ٚايسعاَننٌ َنن  المٛاقننف شات اترٝنناٍ ٚ ايننسفهو ا٫ةسهنناض

(BrookField D, 1986, ,p47) 

 ا٭غؼ ايفًػف١ٝ يًسعًِ ايصا:ٞ-ب
ٝنن١ َننسرو٠، َسطننٛض٠، خغننعت   :طٛضٖننا     ٜ٪نننس :نناضٜذ ايترةٝنن١ عًنن٢ إٔ ايترة   

يًسروات ايجكاف١ٝ، ٚايػها١ْٝ َٓص ةس٤ ايُٓٛ ايجكا ، ٚايعٜناز٠ ايػنها١ْٝ ٚايترةٝن١    
َسضنن١ً ةايجكافنن١ ٭ْٗننا ٚغننًٝسٗا إلى :ؿننهٌٝ ايفننطز يننصا نننإ :هثطٖننا ةا٫ْفذنناض         
ايجكنننا  ٚةايسنننايٞ ةا٫ْفذننناض ايػنننهاْٞ ٭ٕ ايعٜننناز٠   ايػنننهإ ٖنننٞ ظٜننناز٠   عنننسز  

إٔ ايهننِ  Bernard ٚقننس أؾنناض ةطْنناضز.ا٭فننطاز ٚايفننطز ٖننٛ ٖننسف ايترةٝنن١ ٚثاٜسٗننا 
ٚاظزازت .المعط  ٜسغاعف ةضٛض٠ نبو٠   فترات قضو٠ ٫ :سعنس٣ ايعؿنط غنٓٛات   

المعًَٛات ظٜاز٠  اثًن١ ٚقنس :ط:نب عًن٢ شينو :كنازّ المعًَٛنات ةػنطع١ دعًنت َنٔ           
ٚأقضنن٢ :طننٜٛط   أسننساٍ ٚايضننعب إلمنناّ ايعكننٌ ايبؿننط٣ ةهننٌ أةعازٖننا سسنن٢   تزنن     

يًعًُٝنننن١ ايسعًُٝٝنننن١ ٚايترةٜٛنننن١ إٔ :ػننننسذٝب لمننننسروات ايعضننننط ايننننصٟ َننننٔ اةننننطظ     
خضننا٥ط اْنن٘ عضننط ايسكننسّ ايعًُننٞ ٚايسننعاٚز ةننين ايعًننِ ايسهٓٛيٛدٝننا ٚأْنن٘ عضننط   

ٚفنننن٢ عنننن٤ٛ َننننا غننننبل شنننننطٙ نننننإ (   95ص، 2005ا٫ْفذنننناض ايجكننننا   )ظٜسننننٕٛ، 
ةنٟٛ، ايسطنٛض   أٖنساف ايترةٝن١ شا:ٗنا      َٓاظ َٔ إ ٜهٕٛ   صنساض٠ ايسطنٛض ايتر  ٫

َننٔ اتذفننلا ٚا٫غننسظٗاض يًُعطفنن١ إلى أٖننساف دسٜننس٠ :كننّٛ عًنن٢ ايننسعًِ المػننسُط   
َننس٣ اتذٝننا٠ ةا٭خننص ةننايسعًِ ايننصا:ٞ يسُٓٝنن١ ا٫غننسعسازات ٚ:ُٓٝنن١ ايكننسض٠ عًنن٢        

دٝننٌ  إعننسازالإةننساا اترنن٬م ٫ٕ ا٫ْفذنناض المعننط  قننسِ عننطٚض٠ إٔ :كننّٛ المسضغنن١ ة 
 .اةع١ نمٛ المعطف١ٜػسطٝ  َس

 ا٭غؼ ايترة١ٜٛ يًسعًِٝ ايصا:ٞ -ز 
يكننس ؾننذعت ايفًػننفات ايترةٜٛنن١ اتذسٜجنن١ ٚخاصنن١ ايفًػننفات الإْػننا١ْٝ عًنن٢  
:ننبني أغننًٛب ايننسعًِ ايننصا:ٞ سٝننح إٔ ايهننجو َننٔ ا٭فهنناض الإْػننا١ْٝ اينني  ْنناز٣ ةٗننا  

 : :ٓػل َ  َٓٗذ١ٝ ايسعًِ ايصا:ٞ َٚٔ أةطظ :ًو ا٭فهاض
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 ًَُػسُط٠ َس٣ اتذٝا٠إٔ ايسعًِ ع ٘ٝ  
     ٣ الم٪غػننات اينني  ٜننسعًِ عننٔ ططٜكٗننا ايفننطز      أسننس إٔ المسضغنن١ َننا ٖننٞ إ٫ أْٗننا

ٜٚػنننسطٝ  ايفنننطز إٔ ٜنننسعًِ   المٓنننعٍ ٚالمهسبننن١ ٚالمػنننذس ٚايؿننناضا ٚثنننوٙ َنننٔ        
ٚإٔ زٚض المعًنِ   ايعًُٝن١      (86ص_، 1996)ايؿؿنساٟٚ،   .الم٪غػات ايسعًُٝٝن١ 

ايننصٟ ٜػننٌٗ عًُٝنن١ ايننسعًِ ٚإٔ أفغننٌ أْننٛاا    ايسعًُٝٝنن١ َنناٖٛ إ٫ زٚض ايٛغننٝط 
اينننسعًِ ٖنننٞ ايننني  :بٓننن٢ عًننن٢ سادنننات ٚضثبنننات َٚٝنننٍٛ ٚاغنننسعسازات ٚقنننسضات        
ايساضغننين ٚإٔ الهننسف َننٔ ايترةٝنن١ ل ٜعننس ْكننٌ المعًَٛننات َننٔ ،ةننٌ ٖننٛ :هننٜٛٔ        

(Knowles,Malcolm,,1984,p47) ايؿدض١ٝ المسها١ًَ

لمننسعًِ قننس :رننو    ننٌ  ْٚػننسدًط  ننا غننبل شنننطٙ:إٔ زٚض نننٌ َننٔ المعًننِ ٚا  
أفهننناض ا٫ ننناٙ الإْػننناْٞ فكنننس أصنننبح عًنننٞ المنننسعًِ إٔ ٜهنننٕٛ َؿننناضنا ْؿنننطا        
ايعًُٝننن١ ايترةٜٛننن١; ٚأصنننبشت َُٗننن١ المعًنننِ :ٓشضنننط   :ٝػنننو ٚ:ػنننٌٗٝ عًُٝننن١       
ايننسعًِ; ٚايعُننٌ عًننٞ خًننل اتدننٛ اينننصٟ ٜسػننِ ةاتذطٜنن١ ٚا٭َننٔ يسشكٝننل ايُٓنننٛ          

 سعًِٚايسعطف ع٢ً ا٫َهاْات ٚايكسضات يس٣ الم

 ا٭غؼ ايٓفػ١ٝ يًسعًِ ايصا:ٞز 
فطٚقننا ةننين  إٔ ٖٓنناى ٗننطت ايعسٜننس َننٔ ايسضاغننات ايػننٝهٛيٛد١ٝ اينني  :ٛعننح    

  ْنننٛاسٞ ننننجو٠; ناينننصنا٤ ٚايسشضنننٌٝ ٚايفٗنننِ   أسنننس  ايعُنننط ايٛ ا٭فنننطاز
َٚػسٟٛ ايٓغنر ٚايطنطم ايني  ٜنسضى ةٗنا ا٭فنطاز ايعنال ٚا٭نمناط ايني            ٚالإزضاى

ٍٛ نحنننٛ المننناز٠ ايسضاغننن١ٝ ٚغنننطع١ اينننسعًِ َٚػنننس٣ٛ ايسافعٝننن١      ٜسعًُنننٕٛ ةٗنننا ٚالمٝننن  
ٚ:طبكٗا لهصا ناْت ايسع٠ٛ إيٞ عطٚض٠ دعٌ عًُٝن١ اينسعًِ عًُٝن١ فطزٜن١ بحٝنح      
ٜٓظط إلى المسعًِ أْ٘ ؾدط فطٜنس   خضا٥ضن٘ ٚاْن٘ ٜنسعًِ ةططٜكن١ أفغنٌ تحنت        

ٜٚعنس َبنسأ ايفنطٚم        Perrent, J.C, 2000 ,p67)) أغنًٛب ٚططٜكن١ َعٝٓن١   
ايفطزٜنننن١ َننننٔ أٖننننِ المبنننناز٤٣ اينننني  ٜطاعٝٗننننا ايننننسعًِ ايننننصا:ٞ ٚشيننننو عننننٔ ططٜننننل    
ايسؿننندٝط ايننننسقٝل يًدضنننا٥ط المُٝننننع٠ يهنننٌ َننننسعًِ غنننٛا٤ أناْننننت شيننننو       

ينسعًِ اينصا:ٞ   َعًَٛا:٘ ايػناةك١ أٚ خضا٥ضن٘ ايٓفػن١ٝ، فهنٌ َٛقنف َنٔ َٛاقنف ا       
قسننٟٛ عًنن٢ َننٛاز اخسٝاضٜنن١ قبًٝنن١ ٜسشننسز َننٔ خ٬لهننا َػننس٣ٛ المٗنناضات المسخًٝنن١   
يهٌ َسعًِ، بحٝح ٜػاعس شيو ع٢ً تحسٜس ْكط١ ايبس٤ ايي   هٔ إٔ ٜبسأ ننٌ  
َننسعًِ َٓٗننا   زضاغننس٘، ثننِ :كننسِٜ ةننسا٥ٌ َسٓٛعنن١ عننٔ ا٭غننايٝب ٚايطغننا٥ٌ اينني      

 (                                                                                        69ص، 2005،  اتذُٝسإ عبس اللهتخساض َٔ ةٝٓٗا َا ٜٓاغب٘  )

 الخصائص التربوية للتعله الذاتي : 
٘ نننجو َننٔ ايبشننٛخ   أنس:ننٜسبٓنن٢ ايترةٜٛننٕٛ َفٗننّٛ ايننسعًِ ايننصا:ٞ ةعننس َننا     

 ِ أؾنننها٫ تشسًفننن١ َنننٔ  ٚايسضاغنننات ايننني  أدطٜنننت يسكٛ ننن٘ َنننٔ أْننن٘ ٜسنننٝح يًُنننسعً
ايسفاعٌ ا ػٛب ي٘   نٌ َٛقف :عًُٝٞ ٚقكنل ا٭ٖنساف ايسعًُٝٝن١ ةاعسبناضٙ     
ا٭غًٛب ا٭فغٌ يًسعاَنٌ َن  َؿنه١ً ايسعاٜنس   المعطفن١ الإْػنا١ْٝ ٜسُٝنع ةن٘ َنٔ          

 :خضا٥ط َٚعاٜا  هٔ إيجاظٖا فُٝا ًٜٞ

  ايننني    ٗنننطت ايعسٜنننس َنننٔ ايسضاغنننات ايػنننٝهٛيٛد١ٝ : َطاعننا٠ ايفنننطٚم ايفطزٜننن١
ٛ    إٔ ٖٓننناىأٚعنننشت    ْنننٛاسٞ ننننجو٠   أسنننسفطٚقنننا ةنننين ا٭فنننطاز   ايعُنننط اي

نايننصنا٤ ٚايكننسض٠ عًنن٢ ايسشضننٌٝ ٚايفٗننِ ٚالإزضاى ٚا٫خس٬فننات   المٝننٍٛ      
  ٛ يخسًفنٕٛ فُٝنا    أسنس ٚا٫ اٖات ٚا٫ٖسُاَات ٚزيت ايبشٛخ إٔ أفنطاز ايٓنٛا اي

ًُين ٚفكنا تذنادسِٗ   ٚع٢ً ٖصا فايسعًِٝ يجب إٔ ٜكاةٌ َسطًبات المنسع  .ةِٝٓٗ

http://dar.bibalex.org/webpages/mainpage.jsf?PID=DAF-Job:170705&q=
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ايفطزٜن١ ٚاينسعًِ اينصا:ٞ ٜكنسّ سن٬ لهنصٙ ايكغن١ٝ فٗنٛ ٜػنُح يًُنسعًِ بحطٜنن١           
اغننسدساّ ايٛقننت ٜٚػننُح يهننٌ َننسعًِ إٔ قننسز المػنناض ايننصٟ ٜٓاغننب٘   غننعٝ٘       

  (Fuchs, B. 1997  ,p86)يسشكٝل ا٭ٖساف المٛعٛع١ 
   ٘ ينسعًِ اينصا:ٞ   أٚعنشت ايسضاغنات ايترةٜٛن١ أٜغنا إٔ ا     :إيجاة١ٝ المنسعًِ ٚ:فاعًن

ٜسِ َنٔ خن٬ٍ ْؿناطا المنسعًِ  ٚإٔ أفغنٌ أْنٛاا اينسعًِ ٖنٛ ايكنسض٠ عًن٢ ايعُنٌ            
 ٚايٓؿاط ٚالمب٢ٓ ع٢ً إيجاة١ٝ المسعًِ   ايبشح عٔ المعًَٛات ٚا٫غسٓساز

      سطٜننننن١ المنننننسعًِ   ايسضاغننننن١ المجنننننا٫ت المدسًفننننن١ ٚفكنننننا يسٛدٗا:ننننن٘ ايصا:ٝننننن١: 
غٝا   ايسعًِ المعاصنط، إٔ اينسعًِ   َٔ أِٖ المباز٨ ايي  أصبشت ايّٝٛ ضنٓا أغا

سل يهٌ المنٛاطٓين ةناخس٬ف َػنسٜٛا:ِٗ َٚنصاٖبِٗ، َٚطاننعِٖ ا٫دسُاعٝن١       
ٚينننصا ٜنننسعٛا ةعنننل المنننطةين إلى إعطنننا٤ المنننسعًِ اتذطٜننن١   :كنننسٜط َنننا ٜطٜنننس إٔ    

  (  Chen, S. 1999 ,p96  )  ٜسعًُ٘
  ًِايننسعًِ ايننصا:ٞ يًُننسع:  ً ُننسعًِ ةسكننِٜٛ ٜسُٝننع ايننسعًِ ايننصا:ٞ ةهْنن٘ ٜػننُح ي

ٚ:ٛدٝنن٘ ْفػنن٘ شا:ٝننا، ٫ٚ ٜٓكننٌ ايطايننب َننٔ ٚسننس٠ إلى أخننط٣ إ٫ ةعننس إٔ ٜننسِ         
إ:كاْننن٘ يًٛسنننس٠ َٛقننن  ايسضاغننن١، ٜٚعنننس ايسكنننِٜٛ اينننصا:ٞ   ضأٟ ايهنننجؤٜ َنننٔ   

 (  35ص، 2004)اتذًٝ٘،  .ايؿطٚط ايغطٚض١ٜ يسسعِٝ ا٫غسك٬ي١ٝ يس٣ المسعًِ

 أساليب التعله الذاتي : 
يسكػُٝات ٭غايٝب اينسعًِ اينصا:ٞ، ٚاينسعًِ ايفنطزٟ َٚٓٗنا       ٖٓاى ايعسٜس َٔ ا

اينننسعًِ اينننصا:ٞ، ايسضاغننن١   :إٔ ايسعًنننِٝ ايفنننطزٟ ٜٓكػنننِ إلى أنمننناط عسٜنننس٠ َٓٗنننا   
 (57ص  2003داةط، ) المػسك١ً، ايسعًِ ةاترطٛ ايصا:ٞ، ٚايسعًِ ايفطزٟ اتدُاعٞ

يسع١ًُٝٝ َسعنسز٠  َٚٔ أغايٝب ايسعًِ ايصا:ٞ اٜغا ايطظّ ايسع١ًُٝٝ أٚ اتذكا٥ب ا  
   ٚ ٠، ايٛسننسات المضننرط٠ يًسننسضٜؼ  أسننسايٛغننا٥ٌ، اترطننٛ ايننصا:ٞ عننٔ ططٜننل ٚغنن١ًٝ 

)المٛزٜننٌ( ايسعًننِٝ المننبرَر ةهْٛاعنن٘، ايننبراَر المسفطعنن١، ايننبراَر اترطٝنن١، ايننبراَر  
ا٭فكٝننن١،ايسعًِٝ المضنننرط اينننصا:ٞ،ايسعًِٝ ةالمطاغننن١ً ايسعًنننِٝ المٓعينننٞ أٚ اتدُاعننن١      

 (   87ص،  2004عطا الله،  ) ع١ًُٝٝالمفسٛس١، ا٭يعاب ايس
   الصفية  الإدارة: ثاىيا: 

 : تعزيف الإدارة الصفية 
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 الصفية الإدارةنماط أ : 

 

 
 

 :

p89) (Khmer and other,  2000 ,  
  :

 Stewart-wells,, 
2000 , p88) 

 

 
  (Sperry , 1999  , p68) 

  الصف إدارةمهارات :   

 تعزيف المهارة :   
 

   

 

. 
 

 
 

. 
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  الصفية  الإدارةابعاد : 

 

 

 .  
 
 .
 .
 .
            . (Weaver, E.. 2001, p67) 

 ا ًٜٞ :رط١ٝ ٖصٙ المٗاضات :ٚفُٝ

 التدطيط للكواعد والإدزاءات الإدارية : اولا :  
: ايسدطٝط ٖنٛ ٚعن  ا٭غنؼ يًسٓبن٪ ةالمػنسكبٌ عنٔ ططٜنل         َفّٗٛ ايسدطٝط

سػننٔ ا٫خسٝنناض ، ٜٚعننطف ايسدطننٝط ةهْنن٘ : ايعًُٝنن١ ايٛاعٝنن١ اينني  :ننسِ بمٛدبٗننا        
 ( 22، ظ  2001ٟ ، اخسٝاض أفغٌ ططٜل أٚ َػاض ٜهفٌ تحكٝل ٖسف َعين ) ايبسض

  الإدزاءاتومفهوو الكواعد : 
:   

 
.  

 
.  

.   

 والإدزاءات الإدارية للصف :عد التدطيط للكوا أهنية 
   

, 
 

.  
,.
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 ثم، الدراسية السنة من يومٍ أو في عليها التأكيد ويتم الصفية الأحكام تعطي أن 
 الأسابيعٍ خلا بها والالتزام لممارستهاالمنننننننننننننننننسعًُين  من الطلب على المثابرة
   .التالية

 والالتزام تقبلها علىالمسعًُين  لمساعدة قوانينوال الأحكام كثرة عدم تراعي أن 
 .بها

 (  199ص،م1999)ف٢ُٗ ،  .ومعنى لغة الأحكام وضوح تراعي أن 

  ثاىيا مهارة تيظيه البيئة المادية  : 
 أو السلوكيات من مجموعة بها يقصدَفّٗٛ َٗاض٠ :ٓظِٝ ايب١٦ٝ الماز١ٜ يًضف 

 مع التكيف على وبقدرة وسرعة بدقة المعلم يقوم التي التدريسية الأداءات
 وجعلها المادية الصف غرفة تجهيز بغرض وذلك، التدريسية المواقف معطيات
 المهام من التعلم لبيئة الجيد التنظيم يعتبر ا٭طفاٍ لتعلم وميسرة ومبهجة مريحة
ٍ لطفٍ فعا تعلم أسساخ ييسر لتعلما لبيئة الجيد فالتنظيم  الروضة لمعلمة المهنية
 ()   الروضة

 اهنية تيظيه البيئة المادية للصف : 
  تكمن أهمية تنظيم البيئة الصفية في أن الطلبة هم محور الاهتمام في العملية

 التربوية ويعتبر تنظيم البيئة المادية عنصرا مهما في إدارة الصف لا يمكن
د عنه وفي ضوء ذلك يتضح أن تنظيم البيئة المادية للصف تعالاستغناء 

 م٥٠٠3، وقطامي) قطامي  مهارة تتطلب الفهم والخبرة والتدريب عليها
 (٥٧٢ص

  الاتجاهات التربوية  أكدتالتعليمية بقاعة النشاط حيث  الأركانتنظيم
ل يتوزع فيها الأطفا أركانإلى ل الحديثة على ضرورة تقسيم قاعة الأطفا

في ل عموال، آخرركن إلى ل وحين ينتهي ينتق، بهال حسب اختيارهم للعم
توفير فرص تعليمية   المختلفةل الأطفال تلبية ميومنها  له خصائص الأركان
 والأركان لللطفل النمو المتكامو .توفير فرص للتجربة والاختيار .مختلفة

 المكتبةهى ركن بالروضة ل الأساسية التي يجب أن تتوافر في قاعة الأطفا
 ٥٠٠2 فهمي) المكعباتل، ركن المنز، ركن الفن، ركن الاكتشافركن 
 (31ص

  ثالجا مفهوو التواصل والتفاعل الادتناعى: 
 الأفراد بين التفاهم إقامة إلى تفضي اجتماعية عملية هو:  ايسٛاصٌ َفّٗٛ

 جماعة إطار ضمن تعاونيٍ عم في المشاركة المختلفة الأطراف يكونون الذين
 معينة أهداف لها منظمة أو مؤسسة سياق في اجتماعية وظيفة بأداء تقوم محددة

(144ص، م2003 بوز)

 اهنية التواصل والتفاعل الصفى : 
 التعليمية ةنالعملي ينفنٌ التفاع ةنأهمي( 205ص ،م1992) والشيخ قطامي يوضح

 يقدم،ٚالتعليمي الموقف في ونشاطهم الطلاب حيوية من يزيد،التالية الجوانب في
 الممارسات تسوده جوا يهيئالذهنية وإمكاناتهم الطلاب لقدرات مناسبة فرصا

الديمقراطية

  : أساليب التفاعل الصفي 
  : اللفظي عمليات الحديث المنظمة في ل ويقصد بالتواصالاتصال اللفظى

اللفظي على اللغة والتعبيرات ل ويعتمدالاتصا، أنماط حسب الغايات المرجوة
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اللفظي تعتمد اعتمادا ل ونوعية الاتصا ( 9ص ، م٥٠٠1،الرمزية )هارون
لى امتلاك المعلم المهارات اللغوية التي تعتبرمهارة التحدث إحداهما                             كبيرا ع
 ( ٥44ص ، م٥٠٠٠، )سعد

 ز أو ـغير اللفظي يشير إلى استخدام الحيل غير اللفظي : الاتصال الاتصا
اءات أوالتعبيرات الجسدية أو تعبيرات الوجه ـات أو الإيمـان أو الحركـالمك

والرسومات والصور التي تتحدث عن موضوع ما في ل لأشكاأو حتى ا
ـل ين المرسـلة بـالفاصغير اللفظي المسافة ل الاتصال يشمل. كما الاتصا
 ،م٥٠٠1، )هارونوعلوه  إضافة إلى نبرة الصوت ونغمته لوالمستقب

 (. 13٥ص

  الأطفالمهارة استجارة الدافعية للتعله لدى : رابعا : 
  مهارة استجارة الدافعية : 

من السلوكيات التدريسية التي يقوم بها  ةـتشير هذه المهارة إلى مجموع 
، ع معطيات المواقف التدريسيةـف مـى التكيـالمعلم بسرعة وبدقة وبقدرة عل

القيام بأنشطة  ىـوتحفيزهم عل، بغرض إثارة رغبة الطلاب لتعلم موضوع ما
وع ـم ذلك الموضوالاستمرار فيها حتى تتحقق أهداف تعل، تعلمية تتعلق به

 (.  11٧ص ،م٥٠٠3 )زيتون

 الدافعية :  اهنية 
لأن استثارتها ، تعد الدافعية في ذاتها هدفا تربويا تنشده النظم التربوية

  أنشطة متنوعة خارج نطاق المدرسة الطلاب يقبلون علىـلا يجعـوتوجيهه
جه فتولهم ، يإنجاز أهداف تعليمية لعلاقتها بميوـستخدم فـوفي الوقت ذاته ت

إذ تؤثر في سلوكهم ، اعلاقة بحاجاتهمـانتباههم إلى بعض الأنشطة التي له
   ( ٥1ص ، م٥٠٠٠،نةـ)المحاسل فعال بشكل وتحثهم على العم

 الوقت الصفى إدارةخامسا مفهوو مهارة الضبط والاىضباط و : 
 َفّٗٛ َٗاض٠ ايغبط ٚا٫ْغباط ايضف٢ :

دقة وبسرعة بقدرة على التكيف هي مجموعة السلوكيات التي يقوم بها المعلم ب
أو ، حدوثهال المواقف التدريسية بقصد منع سلوكيات الشغب قب مع معطيات

معها بالأسلوب الذي ل التعرف عليها وفهم أسباب وقت حدوثها ومن ثم التعام
   ( 32ص،م٥٠٠3، ) زيتون دتها أوإيقافها تماماـن حـيناسبها بهدف التخفيف م

 :  ايٛقت ايضف٢ إزاض٠َفّٗٛ 
ل التعليمي الصفي من قب ـلراءات العمـة إجـأنها مرادفة لترتيب وتنظيم وبرمج

في إكسابه  ساهمـالمهني بما يل المعلم وإعادة ترتيب الأولويات وعادات العم
 هـسلوكه وتغيير بعض عاداته السلبية التي يمارسها في حياتل القدرة على تعدي

داف ـق الأهـفي تحقيل الأمثل الاستغلاالمهنية لتدبير وقته التعليمي واستغلاله 
ومن العناصر .  (313ص ، م3999، المنوطة به بكفاءة ) عيسوي ةـالتعليمي
وضع قوانين للصف بحيث الوقت ب ريقة فعالة  إدارةعلى  ةـالمعلمتساعد التي 

اليومية إعدادا جيدا  الأنش ة يجب أن تعد , يشارك الطلاب في وضعها
 .تنظيم غرفة الصف بطريقة مريحة ومناسبة للتعلمعلى ل العم  وجدولتها زمنيا

(  Fager,  1999, ,p55 ) 
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  : للاطفال التغذية الزادعة مهارة تكديهسادسا :      

  تعزيف التغذية الزادعة : 
 يتلقاها التي المعلومات: بأنها الراجعة التغذية( 444 ص، م1996) نشواتي يعرف
 أن  التعليمية للمهمة إجابته صحة مدى معرفة من تمكنه بحيث الأداء بعد تعلمنالم

 بأسلوب مصدر أي من المتعلمةٗا  زودني ينالت المعلومات هي الراجعة التغذية
 إجابات وتبين خاطئة إجابة تصحيح على مساعدته بهدف، السابق أدائهٍ حو منظم

 اللاحقة ةنالتعليمي المهمات في أدائه مستوى تحسين من يتمكن حتى صحيحة

 تغذية الزادعة : أهنية ال 

صفية في ـ( أهمية التغذية الراجعة في المواقف ال٥3ص ، م٥٠٠1يورد الحيلة )
  :النقاط التالية

 ت ـواء أكانـس، هـالتغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة تعلمل تعم
للمتعلم في حالة ل القلق والتوتر الذي قد يحصل مما يقل، حيحة أم خاطئةـص

   .ج تعلمهائـه نتـعدم معرفت
 وتشجعه على الاستمرار في عملية التعلم، التغذية الراجعة تعزز المتعلم 
 والسبب لهذا الإجابة الخاطئة، طئةإن معرفة المتعلم بأن إجاباته كانت خا 

عنها ومن ثم عليه ل عليه من نتيجة كان هو المسئول يجعله يقنع بأن ما حص
 وده ـمضاعفة جه

  الدراسات السابكة:  
 راسات العزبية والاديبية التى تتعلل بالتعله الذاتىاولا الد :    

 ( ٢ٖٚ أثنط اغنسدساّ طنطٜكسين يًنسعًِ اينصا:ٞ        1998زضاغ١ اتدعاض ٚعبس الله )
انسػنناب ايطنن٬ب المعًُننين ةعننل المٗنناضات ايسطبٝكٝنن١ لمكننطض المٓنناٖر ٚ:كبًننِٗ       

١ ايفٓٝنن١ طايبننا  ةؿننعب١ ايترةٝنن 75٭غننايٝب ايننسعًِ ايننصا:ٞ  ٚ:هْٛننت ايعٝٓنن١ َننٔ  
داَع١ ا٭ظٖط، ٚنإ َنٔ أزٚات ايسضاغن١ َكٝناؽ ايسكبنٌ نحنٛ       –ةه١ًٝ ايترة١ٝ 

أغايٝب ايسعًِ ايصا:ٞ  ٚأِٖ َا :ٛصنًت إيٝن٘ ْسنا٥ر ايسضاغن١ إٔ ايسعًنِٝ المفنطز       
ةاغسدساّ المٛز٫ٜٛت ايسع١ًُٝٝ أفغٌ َٔ ايسعًِٝ ةاغسدساّ أغًٛب ا اعط٠ 

 .ٓاٖر  :عًِ المٗاضات ايسطبٝك١ٝ لمكطض الم
  ( اغنننسٗسفت ايسضاغننن١ ايننني  قننناّ ةٗنننا إلى :ضنننُِٝ ٚ:ط:ٝنننب    1999زضاغننن١ ْضننناض )

 64ةطْنناَر :عًُٝننٞ يسُٓٝنن١ ةعننل َٗنناضات ايننسعًِ ايننصا:ٞ  ٚ:هْٛننت ايعٝٓنن١ َننٔ   
داَعن١ ا٭ظٖنط  ٚا اغنسدساّ     –طايبا  َٔ ط٬ب ايفطق١ ايجايج١ ةهًٝن١ ايترةٝن١   

سا٥ر فاع١ًٝ ايبرْاَر   ةطاق١ الم٬سظ١ ٚاخسباض تحضًٝٞ  ٚنإ َٔ أِٖ ايٓ
 :١ُٝٓ َٗاضات ايسعًِ ايصا:ٞ  

 ( َػننس٣ٛ ايكاةًٝنن١ يًننسعًِ ايننصا:ٞ يننس٣ ايطنن٬ب   2002المكننسّ ٚتخننطٕٚ )  زضاغنن١
المعًُين ةهًٝات ايترةٝن١   َضنط   عن٤ٛ َسطًبنات ايسعاَنٌ َن  المػنسشسثات        
ايسكٓٝنن١  ٚ ا ةٓنننا٤ َكٝننناؽ يكٝننناؽ ايكاةًٝننن١ يًنننسعًِ اينننصا:ٞ، ٚ:طبٝكننن٘ عًننن٢  
ايط٬ب المعًُين ةهًٝنات ايترةٝن١، َن  ا٭خنص   ا٫عسبناض ةايسدضنط ايسضاغنٞ        
ٚايفطقنن١ ايسضاغنن١ٝ  ٚ:ٛصننًت ايٓسننا٥ر إلى اوفننا  َػننس٣ٛ ايكاةًٝنن١ يًننسعًِ       
ايصا:ٞ يس٣ ط٬ب نًٝات ايترة١ٝ   َضط، ٜٚععٟ ٖصا إلى عسّ :ٛفط ايعٛاَنٌ  

 ٚالمٗاضات ايغطٚض١ٜ يًسعًِ ايصا:ٞ 
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    ٛضفزضا غن١ ينٛ ٚةننٛضٚ غنس Borstorff & Lowe2006   ازضاى ايطنن٬ب
ضنعت ٖصٙ ايسضاغ١  ع٢ً أغايٝب ايسعًِ ايصا:٢  فاعًٝس١يًسعًِ ايصا:٢ َٚس٣ 

َجٌ ايسعًِٝ المبرَر، ٚايسعًِٝ ةٛاغط١ اتذاغٛب، ٚايسعًِ ةايٛغنا٥ٌ ايػنُع١ٝ   
ٚايبضط١ٜ، ٚايسعًِ ةاتذكا٥ب ٚايطظّ ايسعًُٝٝن١، ٚاينسعًِ ةالإنسؿناف يٮفهناض     

اِٖٝ المدسًفننن١، ةالإعننناف١ إلى اتذنننٛاض ٚالمؿننناضن١ ٚالمٓاقؿننن١ ٚا٫غنننسعا١ْ    ٚالمفننن
 ْٝن١، ٚا٭بحناخ ٚايسكناضٜط المضنرط٠    ةهسب َٚطاد  زضاغن١ٝ إعناف١ٝ، ٚظٜناضات َٝسا   

ٚ:هْٛننت  شا:ٝننا ،ٚا٫ؾننتراى فنن٢ المػنناةكات ايجكافٝنن١، إلى داْننب ايسعًننِٝ المٛدنن٘  
َٔ اأفطاز ايعٝٓن١   88ٕ %طايب ٚاٚعشت ْسا٥ر ايسضاغ١ أ 113ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

اأ ٗننطٚا ا اٖننات اإيجاةٝنن١ نحننٛ ايننسعًِ ايننصا:٢  ٚ:طنننعت اٚدنن٘ ايكضننٛض فنن٢     
اَهاْٝنننن١ ايسٛاصننننٌ َنننن  المؿننننطف ٚالى عننننطٚض٠ ٚدننننٛز َعٜننننس َننننٔ ايسعًُٝننننات        

 ا٫ضغترؾس١ٜ  
  ونج وزابيل دراسة( 2008تاكياما،Bail, Zhang & Tachiyama )سة درا

( طالبا ٧9منهم )واي،من جامعة هاطالبة و( طالبا 33٧تجريبية على )
لك ، وذطالبة مجموعة ضاب ةو( طالبا ٧٢، و)طالبة مجموعة تجريبيةو

سة ء دراثناأفي ى تذالتعلم رات ال لبة على مهاايب رثر تدألى ف إللتعر
لنتائج ت اظهرأقد ، ولجامعةاطلبة ى يمي لددلأكاالتحصيل امعين في ق مسا
تحصليها في ن كاىتذالتعلم امساقاً في ست درلتي التجريبية المجموعة أن ا
لك ذلتي لم تتلق مثل الضاب ة المجموعة اعلى من تحصيل ق ألمساالك ذ
 .تلمساقاافي ب قل عرضة للرسوا أكانو، ويسرلتدا

  تعليل  
 ّ ةايسعًِ ايصا:٢ٖٚهصا :ؿو ايبشٛخ ٚايسضاغات ايػاةك١ إلى :عاٜس الإٖسُا

ك١ إلى ايساثوات الإيجاة١ٝ يٛغا٥ٌ ايسعًِ نُا أؾاضت ْسا٥ر ٖصٙ ايسضاغات ايػاة
ايصا:٢ ٚأغايٝب٘ المدسًف١ ف٢ أْؿط١ ايسعًِٝ  خاص١ َا ٜسعًل ةسهثوات ايسعًِ 

 ٗاضات ٚ:رو الإ اٖات ٚثوٖا  ايصا:٢ ف٢ دٛاْب ايسشضٌٝ ايسضاغ٢ ٚ:١ُٝٓ الم
ٕ ٜسِ :سضٜب ايطايب المعًِ ع٢ً أزٚاضٙ اتدسٜس٠ ف٢ تزاٍ أ أ١ُٖٝنُا ا:غح 

ايسعًِ ايصا:٢  

  الصفية   الإدارةثاىيا الدراسات العزبية والاديبية التى تتعلل: 
   ة ـة بكليـواقع إدارة الطالبة المعلم ٥٠٠٠الهدهود. وفرماوي. ل دلادراسة

هدفت ل ،فاية للمواقف التعليمية المتنوعة في رياض الأطـة الأساسـالتربي
 لاـسلوك الأطفـيمهن لـمعلمات وتنظإلى معرفة مستوى إدارة الطالبات ال

هدفت كما في المواقف التعليمية المتنوعة. ل وبرنامج العم، ة التعليميةـوالبيئ
جانب من جوانب الدراسة وتنظيمه في ل إلى معرفة الفروق فيإدارة ك

أداة للدراسة. ـك واستخدمت بطاقة الملاحظة، الموقف التعليمي الواحد
اض ـصص ريـطالبة معلمة تخ 43وطبقت على عينة الدراسة وعددها 

ى أن إدارة الطالبات المعلمات وتنظيمهن ـة إلـوأشارت الدراسل. اـأطف
كما أسفرت  .كان مناسبال وبرنامج العم، والبيئة التعليميةل، لسلوك الأطفا

ي ـة فـالثلاثعن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجوانب 
 ، ف التعليمي الواحدـالموق

  دراسة وفر.  Weaver, E. 2001,  أثر تدريب معلمي الطفولة المبكرة
ذه الدراسة لفحص أثر ـممت هـوص، ميةـالمبتدئين على إدارة الصف الرس

التربوي الرسمي في الإدارة الصفية في تحسين مهارات ل التدخ
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الإدارة الصفية. واستخدمت الباحثة ومعرفةالمعلمين المبتدئين فيما يتعلق ب
ومعلمي الطلاب ، حيث أجريت المقابلة مع المديرين،أداة الملاحظة والمقابلة
المتعدد عدم وجود اختلاف بين ل ت نتائج التحليـفي الجامعات. وبين

ي تحافظ على بيئة التعلم ـالمجموعتين في مجالات الإدارة الصفية الت
 .يمية والتي تصلح البيئة التعل، الإيجابية

 الميدانية في جامعة العملية التربية طلبة تقديرات   2003  القرالة دراسة 
أداة  ت وير تم .لها وت بيقهم الصفي التفاعل لمهارات امتلاكهم لمدى مؤتة
 مهارات فنيه، مهارات) أبعاد ثلاثة على موزعة فقرة ( 44 ) من تكونت

 ال لبة تقديرات أن إلى الدراسة صلت وتو اجتماعية ، إدارية، مهارات
 لدرجة تقديراتهم من أكثر عالية التفاعل الصفي لمهارات امتلاكهم لدرجة
 دلالة ذات وجود فروق عدم الدراسة نتائج اظهرت كما لها ت بيقهم
  ال لبة تقدير في والتخصص الجنس لمتغير تعزى إحصائية

 لى عل معلمات رياض الأطفال أثر تأهي ٥٠٠2بعاد محمد الخالص.   دراسة
معلمات ل وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر تأهي هـإدارة الصف وتنظيم

وتكون مجتمع الدراسة ، صف وتنظيمهـى إدارة الـعلل اـاض الأطفـري
 2٠و، واحيهاـفي منطقة القدس وضل معلمات رياض الأطفا 3٥٠من

التي تمارسها معلمات رياض كيات السلوواظهرت نتائج الدراسة ان .روضة
ت التي كياإدارة الصف وتنظيمه في مجالات الدراسة هي السلو فيل الأطفا

م ي تصلح بيئة التعلـالتكيات سلوـثم ال،توجد وتحتفظ ببيئة تعلم إيجابية
التي تمارسها معلمات رياض كيات وجود فروق ذات دلالة  إحصائية للسلوو

  .لفي فقرات الدراسة تعزى إلى التأهي هـفي إدارة الصف وتنظيمل الأطفا

 يل تعل : 
ايضف١ٝ  الإزاض٠ايس٢ :سعًل  ٚا٭دٓب١ٝايعطة١ٝ  السابقة الدراسات إلى بالنظر

 نظر وجهة من وتنظيمه الصف إدارة في تؤثر التي ةايعٛاٌَاٖسُت  أنها تبين
 والتخطيط، واللغة والأسلوب، الوقت مراعاة: الآتية المجالات ينف تنتمثل المعلمات
 حاجات ومواجهة والاجتماعي النفسي مناخال وتوفير،ةنالروض يمنوتنظ، والتنظيم
 إٔايضف ٚدست ايباسج١  زاض٠لإ ١ًٖٝٝهةطاَر : إعسازنُا ضنعت ع٢ً  ٍالأطفا

ايضف١ٝ  الإزاض٠يس١ُٝٓ َٗاض٠  أغايٝب أٚا٣ َٓٗا ل :صنط اغسدساّ اغترا:ٝذٝات 
اْ٘ ل ٜسِ :سضٜب المع١ًُ ع٢ً أزٚاضٙ اتدسٜس٠ ف٢ تزاٍ ا٫زضا٠ ايضف١ٝ  ةالإعاف١

 ا نإ زافعا يًسضاغ١ ٖص

   ميهر الدراسة وإدزاءاتها:  
:ٗسف ايسضاغ١ اتذاي١ٝ إلى ايسعطف ع٢ً فاع١ًٝ ةطْاَر قا٥ِ ع٢ً ايسعًِ 

ايضف١ٝ يس٣ ايطايبات المعًُات ةه١ًٝ ضٜا    الإزاض٠ف٢ :١ُٝٓ َٗاض٠  ايصا:٢
 الإدطا٤ات، ٚيسشكٝل ٖصا الهسف غٛف :سٓاٍٚ ايباسج١ ةايسفضٌٝ  ا٭طفاٍ

ص١ ةايبشح ٚٚصف يٮزٚات ٚنٝف١ٝ :كٓٝٓٗا ٚايع١ٓٝ ٚنٝف١ٝ اخسٝاضٖا اترا
 سضا١ٝ٥ٚايسطبٝل ايعًُٞ يًبشح  ٚعط  ٭ِٖ ا٭غايٝب الإ

 : أدوات الدراسة 
 ( 1الصفية )ملحل  الإدارةبزىامر المكترح الكائه التعله الذاتى لتينية مهارة 1-

كترح ايبرْاَر الم عسازٚا ا:باا اترطٛات ايساي١ٝ لإ     
   ايعا١َ يًبرْاَر     الأهدافتحسٜس 
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 (  معرفية،وجدانية،مهارية)إجرائيةاتراص١ ةضٛض٠ ا هداف٫أ تحديد 
  ايبرْاَر   محتوىتحسٜس 
 عسُس ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢  َٚٓٗا تحسٜس ايسكٓٝات ايترة١ٜٛ اايس٢: : 
  ايسعًِ ايصا:ٞ المبرَر 
  ٞايسعًِ ايصا:ٞ ةاتذاغب اٯي 
 ٞ:ةاتذكا٥ب ٚ ايطظّ ايسع١ًُٝٝ  ايسعًِ ايصا 
  ٕأغًٛب ايسعًِ يلإ:كا 

 ادزاءات التكويه :     
 ( 2بطاقة الملاحظة )ملحل رقه  - 2
 اضـري اتـمعلم لدى الصفية الإدارةوتتضمن ب اقة الملاحظة لمهارة  

 :  لتشممهارات،  ستة على موزعة عبارة( 33) على تحتوىول الأطفا
 الإدارية.  (التخطيط للقواعد والإجراءات 3)
 تنظيم البيئة المادية.   (٥)
 الاجتماعي الصفي.  ل والتفاعل التواص (1)
 ل.  استثارة دافعية التعلم لدى الطف (2)
 حفظ النظام والانضباط الصفي وإدارة الوقت.   (3)
 ل.  تقديم التغذية الراجعة للأطفا (4)

 تدرج فقو ب اقة الملاحظة عبارات عن الدراسة أفراد استجابات حساب تم
 بدرجة تتحقق:  لتاليكا العبارات على الدرجات توزيع وتم( 3 – 2)رباعي
 قليلة ةـبدرج قـتتحق، ( 1) وقيمتها متوسطة بدرجة تتحقق، ( 2) وقيمتها كبيرة
 (. 3) وقيمتها أبدا تتحقق لا، ( ٥) وقيمتها

ة الأساتذ من مجموعة على الدراسة أداة عرض تم  : علصدق علظمهرى 
 فقد لذلك ةـونتيج الدراسة لأهداف العبارات مناسبة مدى لتحديد وذلك المحكمين

 كـذل دـوبع. العبارات بعض صياغة وإعادة العبارات بعض وإضافة حذف تم
  النهائية صورتها في ب اقة الملاحظة صياغة مـت

ل معام لإيجاد وذلك بيرسون ارتباطل معام استخراج تم علصدق علدعخ ي :
 ل بعدلك الكلية والدرجة ب اقة الملاحظةارات ـعب من رةعبا كل بين الارتباط

 (3)ويوضح جدول رقم . ب اقة الملاحظة ابعاد من
 (1)دسٍٚ ضقِ 

 علك َة وعلدرجة ٍعلمجم/علب د بَن علار بمطَة عل لااة المٗاض٠  م

 ،834   علإدعرَة وعلإجرعءعت ل قوعىد عل خطَط 1

،963   علممدَة علبَئة  نظَم 2

 ،932   علصفٌ علاج ممىٌٍ عل فمىوٍ عل وعص 3

 ، ٍ  علأطفم لدى عل   م دعف َة عس ثمرة 4

 ،937 علوات وإدعرة علصفٌ وعلانضبمط علنظمم حفظ 5

 ،875 ٍ  للأطفم علرعج ة عل غذَة  قدَم 6

 دالة الكلية بالدرجة الأبعاد ارتباط معاملات جميع أن( 1) رقمٍ الجدو من يتضح
   الدلالة 0،01 مستوى عند
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 ألفا"ل معام الباحثة استخدمت ب اقة الملاحظة ثبات من للتحقق: ثبمت علادعة 
مهارات الب اقة  من ل مهارة لك الثبات ـلمعام سابـبح كـوذل" كرونباخ
 (٥)لجدوكما يتضح  لكك للمهارات الثباتل معام وحساب

 (2) رام ٍجدو
 َعاٌَ ايفا نطْٚبار  عسز ايعباضات  المٗاض٠    م
 ،823 8   علإدعرَة وعلإجرعءعت ل قوعىد عل خطَط 1
 ،891 8   علممدَة علبَئة  نظَم 2
 ،875 9 علصفٌ علاج ممىٌٍ وعل فمىٍ عل وعص  3

 ،946 9 ٍ  علأطفم لدى عل   م دعف َة عس ثمرة 4
 ،962 11 علوات وإدعرة علصفٌ وعلانضبمط علنظمم حفظ 5
 ،889 9 ٍ  للأطفم علرعج ة عل غذَة  قدَم 6

 ،987 55   علك ٌ تعلثبم 

( ،82) بين تراوحت قد الدراسة أبعاد ثباتل معام أن (2) رقم لجدو من يتضح 
 أن علىل يد وهذا( ,987) مجتمعة الأبعاد ثباتل معام بلغ كما،(.  88) وبين 

 . ةـثابت ب اقة الملاحظة

قاَت ايباسج١ ةسطبٝل ا٭زا٠ ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ ، سٝح  ::طبٝل أزا٠ ايسضاغ١ 
ايعٜاض٠ )  ا٭ٚلىٕ ايسطبٝل ع٢ً فتر:ين ع٢ً ايسٛايٞ ٚقس ناْت الم٬سظ١ نا

ٚناْت الم٬سظ١  2012ّ يعاّ خ٬ٍ ايفضٌ ايسضاغٞ ايجا٢ْ(  يهٌ َع١ًُ ا٭ٚلى
 ْٗا١ٜ ايفضٌ ايسضاغٞ ايجا٢ْ يعاّ( ايعٜاض٠ ايجا١ْٝ يهٌ َع١ًُ )  ايجا١ْٝ
ايػاةك١   ٖصا المجاٍ ا ٚةعس ا٫ط٬ا ع٢ً ا٭زب ايترةٟٛ ٚايسضاغات   2102

  اعسُاز ايٓػب الم١ٜٛ٦ ايساي١ٝ   تحسٜس زضد١ ايسٛافط ٚ:فػو ايٓسا٥ر 
  َٔ90   فُا فٛم زضد١ :ٛافط عاي١ٝ دسا % 
  َٔ80 َٔ ٌزضد١ :ٛافط عاي١ٝ  90% إلى أق % 
  َٔ70 َٔ ٌزضد١ :ٛافط َسٛغط١  80% إلى أق % 
  َٔ60 َٔ ٌزضد١ :ٛافط َٓدفغ١  70% إلى أق % 
  َٔ ٌزضد١ :ٛافط َٓدفغ١ دسا   60أق % 

  ( 3اختبار التحصيل  )ملحل : 
: اخسٝاض ايسشضٌٝ ةالمطاسٌ ايساي١ٝ إعسازٚقس َط 

      ٌٝالهسف َٔ ا٫خسباض: ٜٗسف اخسباض ايسشضٌٝ المعنط  إلى قٝناؽ َنس٣ تحضن
ايضنننف١ٝ  الإزاض٠لمٗنناضات   -عٝٓنن١ ايبشننح  -  ا٭طفننناٍطايبننات نًٝنن١ ضٜننا     

 تحكٝل ايطايبات ٭ٖساف ايترة١ٝ ايع١ًُٝٚشيو لمعطف١ َس٣ 
   ايضننٛاب  : صنٝاث١ َفننطزات ا٫خسبنناض: ا :كػننِٝ َفنطزات ا٫خسبنناض إلى قػننُين

ٚا٫خسٝننناض َنننٔ َسعنننسز٠ ٚةًنننم عنننسز   ( َفنننطز20٠ٚاترطنننه ٚةًنننم عنننسز َفطزا:ننن٘ ) 
عًن٢ أغن١ً٦ ايضنٛاب     داةن١ ٚيسفازٟ أثط ايسدُين عٓنس الإ  .( َفطز20٠َفطزا:٘ )

٠ يًػ٪اٍ ايضٛاب ٚاترطه، ةُٝٓنا  أسسج١ إٔ تحػب زضد١ ٚٚاترطه  ضاعت ايباس
 .ع٢ً غ٪اٍ ا٫خسٝاض َٔ َسعسز داة١تحػب زضدسإ يلإ

   :ا ٚعنن  ايسعًُٝننات اتراصن١ ةا٫خسبنناض   ايضننفش١   ٚعن  :عًُٝننات ا٫خسبناض
 داةن١ ، ٖٚصٙ ايسعًُٝات :سغنُٔ ٚصنفا  تشسضنطا  ي٬خسبناض، ٚنٝفٝن١ الإ     ا٭ٚلى

طايبنات عنسّ :نسٜٚٔ أٟ إؾناض٠   ٚضقن١ ا٭غن١ً٦        عٔ أغن٦ًس٘، نُنا طًنب َنٔ اي    
ٝننننن١ ي٬خسبننننناض عًننننن٢ تزُٛعننننن١ َنننننٔ     ا٭ٚيٚةعنننننس شينننننو ا عنننننط  ايضنننننٛض٠    
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َنس٣ ٚعنٛح :عًُٝنات      ا هُين،سٝح طًبت ايباسج١ َِٓٗ :ٛعنٝح تضا٥ٗنِ    
إعناف١ أٚ :عنسٌٜ أٚ سنصف َنا      َس٣ ٤٬ََن١ يرن١ ٚ َفنطزات ا٫خسبناض،     ا٫خسباض،

ٚ  عننننن٤ٛ تضا٤ ايػننننناز٠ ا هُنننننين ا عُنننننٌ     ٜطْٚننننن٘ َنننننٔ َفنننننطزات ا٫خسبننننناض 
ايسعس٬ٜت اٯ:١ٝ ::عسٌٜ صٝاث١ ةعنل المفنطزات ، :عنسٌٜ ةعنل المفنطزات سسن٢       

   ٘ (  20ٚةننصيو أصننبح ا٫خسبنناض َهْٛننا  َننٔ )      :سٓاغننب َنن  الهننسف المننطاز قٝاغنن
( َفننطز٠ )اخسٝنناض َننٔ َسعننسز( ٚيهننٌ َفننطز٠ أضةعنن١      20َفننطز٠ )صننٛاب ٚخطننه( )  

ا  صشٝشا  ٚث٬ث١ ةسا٥ٌ خطه، نُا أضفل ةا٫خسباض أسسٚ ةسا٥ٌ، :سغُٔ ةس٬ٜ 
:سغنُٔ أضقناّ َفنطزات ا٫خسبناض، ٚأَناّ       داة١َٓفض١ً نُٓٛشز يلإ إداة١ٚضق١ 

ز ( ٚ:ؿننو ايطايبنن١ ةع٬َنن١ ،أٚ   -ز-ب-) أ: نننٌ ضقننِ غنن٪اٍ أضةعنن١ ةننسا٥ٌ     
ايضننشٝش١    داةنن١المدسنناض٠، ٚقننس ا إعطننا٤ زضدنن١ يلإ   داةنن١ةسظًٝننٌ خاْنن١ الإ

عًنن٢ غنن٪ا٫ ا٫خسٝنناض َننٔ َسعننسز،      داةنن١ايضننٛاب ٚاترطننه ٚزضدسننإ يلإ  أغنن١ً٦ 
 . ( زضد60١اترطه، ٚةايسايٞ أصبشت زضد١ ا٫خسباض ايه١ًٝ ) داة١ٚصفطا  يلإ

 ٝن١ ي٬خسبناض قاَنت ايباسجن١ ةايسهننس      ا٭ٚيايضٛض٠  إعسازةعس  :عبط ا٫خسباض
َنننٔ صنننش١ ا٫خسبننناض َٚٓاغنننبس٘ ٭ثنننطا  ايبشنننح اتذنننايٞ ٚشينننو َنننٔ خننن٬ٍ   

 :سػاب
 قاّ ايباسج١ ةسطبٝل ا٫خسباض عًن٢ عٝٓن١ عؿنٛا١ٝ٥ َهْٛن١ َنٔ       : ثبات ا٫خسباض

ايفطقنن١ ايطاةعنن١  ةهًٝنن١ ضٜننا     ا٭طفنناٍطايبنن١ َننٔ طايبننات نًٝنن١ ضٜننا    25
بمشافظ١ ايفّٝٛ ، ٚةعس ضصس ايسضدات ٚعنبطٗا   –داَع١ ايفّٝٛ  – ا٭طفاٍ

( 160ّ : 2000ّ: ا اغننسدساّ َعازينن١ نٝننٛزض ضٜسؿاضزغننٕٛ )صنن٬ح ايننسٜٔ عنن٬ 
  .(، ٢ٖٚ زضد١ ثبات َط:فع١ ْػبٝا 81 0ٚقس ةًرت ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات )

 ٝن١  ا٭ٚيقاَت ايباسج١ ةعنط  اخسبناض ايسشضنٌٝ فن٢ صنٛض:٘      :  صسم ا٫خسباض
يًسشكننل َننٔ  ا٭طفنناٍعًنن٢ تزُٛعنن١ َننٔ ا هُننين المسدضضننين فنن٢ ضٜننا    

ش١ ا٫خسبنناض صننسم ا سنن٣ٛ  ٚشيننو ةٗننسف إةننسا٤ ايننطأٟ   َننس٣ غنن١َ٬ ٚصنن   
ايفطقنن١ ايطاةعنن١  ، ٚةايفعننٌ أةننس٣    ا٭طفننا٤٬ٍََٚسنن٘ يطايبننات نًٝنن١ ضٜننا   

ايػننناز٠ ا هُنننٕٛ ٬َسظنننا:ِٗ َٚكترسنننا:ِٗ سنننٍٛ صنننعٛة١ ٚغنننٗٛي١ ةعنننل      
ا٭غنن١ً٦ ، ٚقننس ايسعَننت ايباسجنن١ ةهنننٌ َننا دننا٤   ٬َسظننا:ِٗ َننٔ :عنننس٬ٜت         

 . ٚاقتراسات

َٔ خ٬ٍ سػاب َسٛغط ا تحسٜس ظَٔ ا٫خسباض  تحسٜس ظَٔ ا٫خسباض
  1986( )ف٪از ايب٢ٗ ايػٝس، ٢2 )ّ(  َٚسٛغط الإضةاع٢ ا٭ز1ْالإضةاعٞ ا٭ع٢ً )ّ

(  ٚقس ا سػاب المسٛغط ايعَني َٚٔ خ٬ٍ سػاب ايعَٔ ٚدس أْ٘ ٜػا٣ٚ 130
 ( زقٝك31١)

 : التصنيه التذزيبي 
١ًُ ايضف١ٝ  لمع الإزاض٠َٗاضات  :١ُٝٓ إلىسٝح إٔ ايسضاغ١ اتذايٞ :ٗسف 

ايصا:٢ يصا فكس اغسدسَت ايباسج١  ايطٚع١ ةاغسدساّ ةطْاَر قا٥ِ ع٢ً ايسعًِ
ٚشيو َٔ خ٬ٍ تزُٛع١  طٜب١ٝ ٚتزُٛع١ عاةط١  ايسضُِٝ ايسذطٜبي

ٚاغسدساّ ايكٝاؽ ايكبًٞ يغبط ا٫دط٤ات ايسذطٜب١ٝ، ثِ ايكٝاؽ ايبعسٟ 
ططٜك١ ايعاز١ٜ يسضاغ١ ايفطٚم ٚز٫يسٗا ةين المجُٛع١ ايغاةط١ ٚايي  زضغت ةاي

ايصا:٢ ثِ  ٚالمجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ايي  ا :طبٝل ايبرْاَر ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ
يًُذُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ةٗسف ( ايكبًٞ نن ايبعسٟ )اغسدسَت ايباسج١ ايكٝاؽ 
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 الإزاض١ُٝٓ:٠ َٗاض٠  ف٢ ايصا:٢ ايبرْاَر ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ :كِٝٝ َس٣ فاع١ًٝ
  داَع١ ايفّٝٛ ا٭طفاٍضٜا   ايضف١ٝ يًطايبات المعًُات ةه١ًٝ

  : عيية الدراسة 
ايفطق١ ايطاةع١ ةه١ًٝ ضٜا  َٔ طايبات ( 69)اؾسًُت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً 

ُٖا أسسٚقاَت ايباسج١ ةسكػِٝ ايع١ٓٝ إلى تزُٛعسين  داَع١ ايفّٝٛ ا٭طفاٍ
طايب١ ٖٚٞ :غِ طايبات ايصٜٔ :عطعٛا (35)تزُٛع١  طٜب١ٝ ٚةًم عسزٖا 

ايضف١ٝ ٚالمجُٛع١ ايغاةط١  يس١ُٝٓ المٗاضات ايصا:٢ ٥ِ ع٢ً ايسعًِيًبرْاَر ايكا
  طايب١ ٖٚٞ تزُٛع١ انسف٢ ةسعطعِٗ ي٬غايٝب ايسكًٝس١ٜ (34)ٚةًم عسزٖا 

 التطبيل العنلي للدراسة -ب : 
   ايضنننف١ٝ عًننن٢  الإزاض٠قاَنننت ايباسجننن١ ةسطبٝنننل اخسبننناض تحضننن٢ًٝ فننن٢ المٗننناضات

مٝنننا َٚعطفنننن١  َػننننس٣ٛ  طايبنننات المجُٛعنننن١ ايسذطٜبٝننن١ ٚايغنننناةط   ١ :طبٝك ننننا قبً
( 3ايطايبننات َننٔ خنن٬ٍ ايننسضدات اينني  سضننًٛا عًٝٗا ٚفُٝننا ًٜننٞ دننسٍٚ ضقننِ )  

 الإزاض٠ٜٛعح :هناف٪ المجُٛعن١ ايغناةط١ ٚايسذطٜبٝن١   ايكٝناؽ ايكبًنٞ لمٗناض٠        
 ايضف١ٝ 

ق١ ٜٛعح ايفطٚم ةين َسٛغطات زضدات افطاز المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١   ةطا( : 3)دسٍٚ 
  ايضف١ٝ قبٌ ايسطبٝل ايبرْاَر  الإزاض٠الم٬سظ١ يكٝاؽ َٗاض٠ 

ٚدٛز فطٚم شات ز٫ي١   اْؼ المجُٛعسين اٟ عسّ (3)ٜسغح َٔ اتدسٍٚ 
ةين المجُٛعسين ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ قبٌ :طبٝل ايبشح ع٢ً  إسضا١ٝ٥

المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ،  ا  هٔ ايباسج١ َٔ اعسباض اٟ :رو   المجُٛع١ 
 المكترحايسذطٜب١ٝ ةعس ايسطبٝل ضاد  الى ا٫غسفاز٠ َٔ ايبرْاَر 

 ا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ ثِ قاَت ايباسج١ ةسطبٝل ايبرْاَر المكترح ايك
ايضف١ٝ  يًطايبات ع١ٓٝ ايبشح)المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ( ٚاغسُطت  الإزاض٠َٗاض٠ 

ع٢ً َس٣  15/5/2012إلى 1/3/2012( اغاةٝ    ايفتر٠ َٔ 10فتر٠ ايسطبٝل )
مٝا   فترات ايترة١ٝ ايع١ًُٝ أغبٛع

  طنت ايباسج١ المجُٛع١ ايغاةط١ لمُاضغ١ ا٫غايٝب ايسكًٝس١ٜ: 
  ايضف١ٝ   الإزاض٠  ْٗا١ٜ ايسطبٝل قاَت ايباسج١ ةإعاز٠ :طبٝل ةطاق١ َٗاض٠

 ٚا٫خسباض ايسشض٢ًٝ ع٢ً نٌ َٔ المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ 
  ا ضصس زضدات نٌ َٔ المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ يهٌ َٔ ايسطبٝل

ض٢ًٝ ايضف١ٝ ٚا٫خسباضايسش الإزاض٠ايكبًٞ ٚايبعسٟ  يبطاق١ ٬َسظ١ َٗاض٠ 
 ٚ:فػو ايٓسا٥ر  سضا١ٝ٥ٚشيو لإدطا٤ المعاتد١ الإ

 قاَت ايباسج١ ةطصس ايسضدات يهٌ َٔ ايسطبٝل ايكبًٞ سضا١ٝ٥المعاتد١ الإ :
ٚايسطبٝل ايبعسٟ يهٌ َٔ المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ ثِ اغسدسَت 

يًشضٍٛ ع٢ً ايٓسا٥ر َٚٔ ٖصٙ ا٭غايٝب :َكٝاؽ  سضا١ٝ٥ا٭غايٝب الإ
ع١ٜ، َكٝاؽ ايسؿست المعٝاضٟ، اخسباض )ت( تذػاب ز٫ي١ ايفطٚم ايٓعع١ المطن

 ةين المسٛغطات 

(ت)ز٫ي١ (ت)ق١ُٝ ح زإّالمجُٛع١ايعاٌَ المكاؽ
71 514 3521ايسذطٜب١ٝايضف١ٝ الإزاض٠َٗاض٠ 

652 11
ثو زاي١ 
اسضا٥ٝا 21 914 3421ايغاةط١
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  ىتائر الدراسة وتفسيرها: 
:سٓاٍٚ ايباسج١ ايٓسا٥ر ايي  :ٛصًت  إيٝٗا ةعس ايسطبٝل ٭زٚات ايسضاغ١ 

ٚايسضاغات ايػاةك١ ٚغٛف  سضا١ٝ٥ٚ:فػوٖا   ع٤ٛ َا أغفطت عٓ٘ المعاتد١ الإ
 ايٓشٛ ايسايٞ:ْػسعط  ايٓسا٥ر ع٢ً 

ةين زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ  إسضا١ٝ٥:ٛدس فطٚم شات ز٫ي١  :ا٭ٍٚايفط  
ع٢ً ةطاق١ الم٬سظ١ قبٌ ٚةعس :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ 

 ايضف١ٝ  الإزاض٠ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 
 ٚاتدسٍٚ ضقِ( ت)ٚيًسشكل َٔ صش١ ٖصا ايفط  قاَت ايباسج١ بحػاب ق١ُٝ   
ٜٛعح ز٫ي١ ايفطٚم   زضدات ايكٝاؽ يطايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ قبٌ ( 4)

 الإزاض٠ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠  ٚةعس :طبٝل
 ايضف١ٝ 

ٜٛعح ز٫ي١ ايفطٚم ةين َسٛغطات زضدات طايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ   ةطاق١ الم٬سظ١ ( : 4)دسٍٚ 
 ايضف١ٝ   الإزاض٠ل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ قبٌ ٚةعس :طبٝ

 علمهمرة
 

درجمت  اَمة ت ب دً اب ٌ
 علحرٍة

 جس وى علدلالة
 ع م ع م

عل خطَط ل قوعىد وعلإجرعءعت 
 علإدعرَة

,,22 3,21 ,,2, 3,2, 1,22 11 
دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

  نظَم علبَئة علممدَة
,,.2 2., ,2.4 2.4 ,2.21 11 

دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

علاج ممىٌ ل وعل فمىل عل وعص
 11 13.32 33.4 ,.13 1.,3 3.2, علصفٌ

دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

 لدى عل   م دعف َة عس ثمرة
 11 32.,1 2.,3 2.,1 1.,3 1.2, لعلأطفم

دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

 علصفٌ وعلانضبمط علنظمم حفظ
 علوات رةوإدع

3,.2 ,., ,2.2 2.1 ,,.32 11 
دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

 ل قدَم عل غذَة علرعج ة للأطفم
 

,323 31.2 ,422 3,.2 ,,22 11 
دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

 علصفَة ككل علإدعرةجهمرة 
24., ,322 ,223 2,23 12.33 11 

دعلة ىن جس وى أال 

 3,,.,جن

عٓننس  55 39ايضننف١ٝ نهننٌ   الإزاض٠ُٝنن١ ت لمٗنناض٠ ( إٔ ق4ٜسغننح َننٔ اتدننسٍٚ ضقننِ )
أٟ أْننن٘ :ٛدنننس فنننطٚم شات ز٫يننن١     إسضنننا١ٝ٥إشا  )ت( زايننن١  001 0َػنننس٣ٛ أقنننٌ َنننٔ   

ايضنننف١ٝ يطايبنننات  المجُٛعنن١ ايسذطٜبٝننن١ قبنننٌ ٚةعنننس   الإزاض٠  َٗننناضات  إسضننا١ٝ٥ 
   ايضنف١ٝ  الإزاض٠المكترح ايكا٥ِ ع٢ً اينسعًِ اينصا:٢ يسُٓٝن١ َٗناض٠     ايبرْاَر :طبٝل 

 إٔ ٖٓنناى( 4ٜسغننح َننٔ دننسٍٚ ضقننِ )  نُننا   ا٭ٍٚٚةننصيو :جبننت صننش١ ايفننط    
( ةين َسٛغطات زضدات طايبات المجُٛعن١  01 0عٓس َػس٣ٛ ) إسضا١ٝ٥فطٚقا زاي١ 

ايبرْنناَر :طبٝننل  ايضننف١ٝ قبننٌ ٚةعننس ايسطبٝننل الإزاض٠ايسذطٜبٝنن١   نننٌ َٗنناضات 
يضنا  ايسطبٝنل   ايضنف١ٝ   ٠الإزاضالمكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يسُٓٝن١ َٗناض٠   

 ايبعسٟ  

ةين زضدات أطفاٍ المجُٛع١  إسضا١ٝ٥:ٛدس فطٚم شات ز٫ي١  :ايفط  ايجا٢ْ
ايسذطٜب١ٝ ٚ ايغاةط١ ع٢ً ةطاق١ الم٬سظ١  ةعس :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ 

٫ٚخسباض صش١ ايفط  ايجاْٞ ايضف١ٝ  الإزاض٠ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 
ي١ ايفطٚم ةين زضدات طايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ ع٢ً ا سػاب ز٫
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ةعس :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ ةطاق١ الم٬سظ١ 
(5)نُا ٖٛ َبين ةاتدسٍٚ ضقِ ايضف١ٝ  الإزاض٠َٗاض٠ 

يسٗا يًطايبات َٚس٣ ز٫( ت)ٜبين المسٛغطات اتذػاة١ٝ ٚا٫نحطافات المعٝاض١ٜ ٚق١ُٝ  : (5)دسٍٚ 
المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ ةعس :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 

ايضف١ٝ  الإزاض٠
زضدات  ت ا ّ المجُٛع١ المٗاض٠ 

 اتذط١ٜ
 َػس٣ٛ ايس٫ي١

   علإدعرَة وعلإجرعءعت ل قوعىد عل خطَط
 

 001 0أقٌ َٔ 65 9 21 1082 2882 ايسذطٜب١ٝ
 7 8 4 20 يغاةط١ا

  علممدَة علبَئة  نظَم 
 

 001 0أقٌ َٔ 65 2 20 6 9 6 29 ايسذطٜب١ٝ
 76 9 6 22 ايغاةط١

 001 0أقٌ َٔ  65 2384 6 11 8 35 ايسذطٜب١ٝ   علاج ممىٌعلصفٌٍ وعل فمىٍعل وعص
 76 13 6 26 ايغاةط١

 001 0أقٌ َٔ 65 5 19 9 12 4 32 ايسذطٜب١ٝ ٍ  علأطفم لدى عل   م دعف َة عس ثمرة
 9 10 34 21 ايغاةط١

 وإدعرة علصفٌ وعلانضبمط علنظمم حفظ
 علوات

 001 0أقٌ َٔ 65 4 16 3 9 4 27 ايسذطٜب١ٝ
 4 8 9 18 ايغاةط١

  عل غذَة  قدَم
 ٍ  للأطفم علرعج ة

 001 0أقٌ َٔ  65 4 18 9 12 3383 ايسذطٜب١ٝ
 96 11 4 23 ايغاةط١

ٚايهٌ عٓس َػس٣ٛ  65 69 42 4285 8485 ايسذطٜب١ٝ ايضف١ٝ نهٌ لإزاض٠اَٗاض٠ 
 96 25 4 43 ايغاةط١ 001 0أقٌ َٔ 

عٓس 69 42   ايضف١ٝ نهٌ الإزاض٠لمٗاض٠ ( ت)إٔ ق١ُٝ ( 5)ٜسغح َٔ اتدسٍٚ ضقِ 
أٟ أْ٘ :ٛدس فطٚم شات ز٫ي١  إسضا١ٝ٥زاي١ ( ت)إشا  110 1َػس٣ٛ أقٌ َٔ 

يطايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ ةعس  ايضف١ٝ الإزاض٠ت   َٗاضا إسضا١ٝ٥
     ايضف١ٝ الإزاض٠:طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 

  ٚةصيو :جبت صش١ ايفط  ايجاْٞ

ةين زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ  إسضا١ٝ٥:ٛدس فطٚم شات ز٫ي١  ايفط  ايجايح: 
٢ً قبٌ ٚةعس :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ع٢ً ا٫خسباضايسشضٝ

ٚيًسشكل َٔ صش١ ٖصا ايفط  قاَت ايضف١ٝ  الإزاض٠ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 
( ٜٛعح ز٫ي١ ايفطٚم   زضدات 6ايباسج١ بحػاب ق١ُٝ )ت( ٚاتدسٍٚ ضقِ )

 :طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِايكٝاؽ يطايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ قبٌ ٚةعس 
 ايضف١ٝ  الإزاض٠ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 

ٜٛعح ز٫ي١ ايفطٚم ةين َسٛغطات زضدات طايبات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ   اخسباض :(6)دسٍٚ ضقِ 
 ايضف١ٝ  الإزاض٠:طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ قبٌ ٚةعس  ايسشض٢ًٝ

(ت)ز٫ي١ (ت)ق١ُٝ ات اتذط١ٜزضداّايكٝاؽايعاٌَ المكاؽ

اخسباضايسشض٢ًٝ 
 الإزاض٠َٗاض٠ 

ايضف١ٝ

02 05 21قبًٞ
3338 34

زاي١ عٓس َػس٣ٛ أقٌ َٔ 
1 10 67 605 52ةعسٟ

ةين ( 10 1)عٓس َػس٣ٛ  إسضا١ٝ٥فطٚقا زاي١  إٔ ٖٓاى( 6)ٜسغح َٔ دسٍٚ ضقِ 
 ض٢ًٝ قبٌ ٚةعس ايسطبٝلَسٛغطات زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ   ا٫خسباضايسش

ايضف١ٝ  الإزاض٠:طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠ 
   يضا  ايسطبٝل ايبعسٟ 
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   تفسير اليتائر    : 
  الأولتفسير الفزض : 

عٓنس َػنس٣ٛ أقنٌ     إسضا١ٝ٥ٚدٛز فطٚم شات ز٫ي١ ( 4)ٜسغح َٔ اتدسٍٚ ضقِ  
المجُٛعننن١ ايسذطٜبٝننن١ قبنننٌ ٚةعنننس :طبٝنننل       ةنننين َسٛغنننطات زضدنننات   ( 10 1)َنننٔ  

ايضننف١ٝ ٖننصا   الإزاض٠ايبرْنناَر المكننترح ايكننا٥ِ عًنن٢ ايننسعًِ ايننصا:٢ يسُٓٝنن١ َٗنناض٠     
المكنترح   ايبرْناَر  :طبٝنل  ةعنس   ايطايبات   ةطاق١ الم٬سظن١  أسطظ:٘ايسكسّ ايصٟ 

  ايننصا:٢ ايننسعًِ إٔ إلىايضننف١ٝ  الإزاض٠ايكننا٥ِ عًنن٢ ايننسعًِ ايننصا:٢ يسُٓٝنن١ َٗنناض٠      
 ٚ:ًننو ، الإةساعٝنن١ ايكننطاضات ٚاتخنناش دسٜننس٠، أؾننٝا٤ :عًننِ نحننٛ لهننِ فننطظ  ٜسننٝح

 ايطايبن١  زاخٌ َٔ المٓػل ٚايٓؿاط ايصا:ٞ اتدٗس   أنجط فطصسٗا  س ايكسضات
يسهسػننب ايطايبنن١  ايننصا:ٞ ايننسعًِ أغننًٛب  إيٝنن٘ ٜٚننسعٛا ٜ٪نننسٙ َننا ٖٚننصا ، المعًُنن١

هسػب أٜغنا َٗناضات   إزاض٠ ايضنف    المع١ًُ قٓاع١ ٚ:ٛدٗا إيجاةٝا نحٛ ايطفٌ ، ٚ:
ٚ:ٓظُٝنننننن٘ َجننننننٌ : ايسدطننننننٝط ، ٚايسٓظننننننِٝ ،  َٚساةعنننننن١ ا٭طفنننننناٍ ٚاستراَٗننننننِ     

   ِ  الله ٚعبنس  اتدنعاض  زضاغن١  أننست  قنس و  ٚاغسدساّ أغًٛب ايجبنات   ايسعاَنٌ َعٗن
إ ايننسعًِ ايننصا:٢ ( 2112) ٚتخننطٕٚ المكننسّ  زضاغنن١( 0999) ْضنناض زضاغنن١(0998)

  ننا عايٝنن١ ةفاعًٝنن١ ايننسعًِ َٗنناضات :ٛ ٝننف :سننٝح اينني  ايننسعًِ أغننايٝب َننٔ أٖننِ
 ةػن٬ح  ٚ:عٜٚنسٖا  ، ٚٚدنساْٝا   َٚعطفٝنا   غنًٛنٝا   ايطايبن١ المعًُن١    :طنٜٛط    ٜػِٗ

 ايننسعًِ أنمنناط َننٔ نمننط ٖٚننٛ ايكننازّ، ايعضننط َعطٝننات اغننسٝعاب َننٔ  هٓٗننا ٖنناّ
١ أنس:ا ٖٚصا َ :سعًُ٘ إٔ :طٜس َا :سعًِ نٝف ايطايب١ المع١ًُ فٝ٘ ْعًِ ايصٟ

 ٚ هننٔ  ( ،2008)   تاكياماٚ نجٚظا بيلزضاغن١  
 إ اينننصا:٢ اينننسعًِ عًننن٢ ايكنننا٥ِ المكنننترح ايبرْننناَر :طبٝنننل خننن٬ٍ َنننٔ ا٫غنننسٓساز
 :عًُنننٔ عٓنننسَا  ةنننصا:ٗا ٚٚعٝٗنننا إَهاْا:ٗنننا َعطفننن١ َنننٔ تمهنننٔ المعًُنننات ايطايبنننات

ِ  تشسًننف  ةهغننًٛب  ٞ  نننايسعً ٔ   ننا  ايننصا: ٔ  َهننٓٗ  ا٫ اٖننات  ةعننل  ٬ىاَننس  َنن
ِ  ايٓاقنس  ٚايسفهو ايعكًٞ ٚا٫ْفساح ا٫غسط٬ا نشب ٚايكِٝ  نُنا   المعطفن١  ٚفٗن
 عًُٝنن١ أثٓننا٤ ايننٓفؼ عًنن٢ ٚا٫عسُناز  ةا٫غننسُساا :ؿننعط المعًُنن١ ايطايبنن١ إٔ ا:غنح 
ٔ  تمهٓنت  ايضنف١ٝ  الإزاض٠ لمُاضغ١ ع١ًُٝ بمٛاقف َٚطٚضٖا ايصا:ٞ ايسعًِ  اخسٝناض  َن
 اينسٚاف   إثناض٠  إلى ةالإعناف١  المٓؿنٛز،  ايسعًُٝٞ الهسف لىإ يًٛصٍٛ اتذًٍٛ أفغٌ

 ؾدضننٝسٗا ٚ:ُٓٝنن١ بجننساض٠ ايسعًُٝننٞ المٛقننف َنن  ٚ:فاعًننٗا ي٬طفنناٍ ايسعًُٝٝنن١
 َنن  ٜسفننل َننا ٖٚننصا ا٭طفنناٍ َنن  ايسفاعننٌ خنن٬ٍ َننٔ ٚا:غننح الإةننساعٞ ٚ:فهوٖننا

  زضا غ١ يٛ ٚةٛضٚ غسٛضفٚ  ايكطاي١زضاغ١

  : تفسير الفزض الجاىي 
عٓس َػس٣ٛ  إسضا١ٝ٥فطٚم شات  زاي١  إٔ ٖٓاى( 5)ٜسغح َٔ اتدسٍٚ ضقِ 

ةين َسٛغطات زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ٚايغاةط١ ع٢ً ( 10 1)  اقٌ َٔ
:طبٝل المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ ةعس  ايسطبٝل ايبعسٟ يبطاق١ الم٬سظ١ ع٢ً 
 ٜسغح ايضف١ٝ الإزاض٠يس١ُٝٓ َٗاض٠  ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢

 :ًب١ٝ َٔ :سُهٔ ل ايسكًٝسٟ ا٭غًٛب  ع٢ً اعسُست ايس٢  المع١ًُ ايطايب١ إٔ
 يًُٛاقف :ؿدٝض١ٝ بمٗاضات :عٚز ٚل طفٌ، يهٌ اتذكٝك١ٝ ايسع١ًُٝٝ اتذادات

 إيٝٗا ساد١ ا٭نجط ا٭طفاٍ َ  أطٍٛ ٚقت قغا٤ َٔ :سُهٔ ٚل ايسع١ًُٝٝ،
 :سٛفط ٚل ،ا٭طفاٍ إلى تسببا  عًُٝا  َٓٗذا  إيجاز ع٢ً كسض٠الم يسٜٗا ٚيٝػت

 َٚطؾسٙ َٛد٘ :هٕٛ إٔ َٔ :سُهٔ ٚل الم٢ٓٗ ايطعا َٔ أع٢ً زضد١ يسٜٗا
 ايطايب١ المع١ًُ ةُٝٓا  ايطادع١ ٚايسرص١ٜ المطع١ٝ اتذٛافع :ٛفط ٚل يٮطفاٍ
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 فًِٗ ايصا:ٞ عًِايس عٔ ططٜل ٚايسسضٜػ١ٝ ايسع١ًُٝٝ ٚغا٥ًِٗ :ٜٓٛ  ايس٢ تحاٍٚ 
 ايب١٦ٝ   اترٝاضات َٔ ةايعسٜس ا٭طفاٍ ٚأُٖٗا :عٜٚس تشسًف١ ٚٚ ا٥ف أزٚاض

 َٔ أغاؽ ع٢ً يخساضٚا إٔ ا٭طفاٍ ٜػسطٝ  سس٢ المٛعٛعات َٔ ايسع١ًُٝٝ
 ايصٟ ٚالمٛد٘ المطؾس ةسٚض :كّٛ ةٗصا ٢ٖٚ المطثٛة١، اتربر٠ ةٓٛا ايه١ًٝ ايكٓاع١

 ٜٓاغبِٗ َا اخسٝاض ٚنٝف١ٝ أْفػِٗ ِفٗ ع٢ً ا٭طفاٍ ٜسٍ إٔ ٜػسطٝ 
 لهٔ أصبح  المعًُات ايطايبات إٔ ايسذطٜب١ٝ المجُٛع١ َساةع١ خ٬ٍ َٔ ٬ْٚسلا

 المٛقف أٚ ا٭طفاٍ َ  ايسعاٌَ غٛا٤ ايضف١ٝ المٗاضات  اضغ١ المبسهط ف٢ زٚض
 ايعسٜس إلى ةالإعاف١ ٖصا  المٛاقف َٔ نجو     ايسع١ًُٝٝ ايب١٦ٝ أٚ ايسع٢ًُٝ

 ٚايسكِٜٛ ٚالم٬سظ١ ٚالمٓاقؿ١ نايسشًٌٝ عًُٗا صًب   :سخٌ ايي  ا٭زٚاض َٔ
 ايسع١ًُٝٝ اترطط َٔ ايعسٜس   ٚإؾطانِٗ ةاٯةا٤ ٚا٫:ضاٍ ٚالمؿاضن١

 ضادع١ :رص١ٜ ٚ:ٛفو ا٭طفاٍ ة٘ ٜكّٛ لما :ععٜعا  َٓاغب١ سٛافع إيجاز نصيو
 ايطايبات فكست ٚةايسايٞ ْسا٥ر، َٔ ٜسٛق  َٚا ايطفٌ ٜعًُ٘ َا ةين :ضٌ

 أٚ ٚايٛ ا٥ف ا٭زٚاض ٖصٙ جمٝ  ايسكًٝسٟ ا٭غًٛب ع٢ً اعسُست ايًس٢ المعًُات
2000  ٚزضاغ١ ٜٚفطوفرماوي  الهدهودٍ دلازضاغ١   ٘أنس:ٖٚصا َا    أثًبٗا

زضا غ١ يٛ ٚةٛضٚ  2004  بعاد محمد بعاد ،الخالصزضاغ١
  غسٛضف

 يرالفزض الجالح :  تفس 
( 10 1)عٓس َػس٣ٛ  إسضا١ٝ٥فطٚقا زاي١  إٔ ٖٓاى( 6)ٜسغح َٔ دسٍٚ ضقِ 

ايسشض٢ًٝ قبٌ ٚةعس  ةين َسٛغطات زضدات المجُٛع١ ايسذطٜب١ٝ   ا٫خسباض
 الإزاض٠:طبٝل ايبرْاَر المكترح ايكا٥ِ ع٢ً ايسعًِ ايصا:٢ يس١ُٝٓ َٗاض٠  ايسطبٝل
 إلى ٜ٪زٟ ايصا:ٞ ايسعًِ إٔ ٜ٪نس َا ٖٚصا  يضا  ايسطبٝل ايبعسٟ ايضف١ٝ 

 الله ٚعبس اتدعاض زضاغ١ أؾاضت نُا ايطايبات يس٣ ايعًُٞ ايسشضٌٝ ْػب اض:فاا
زضا غ١ يٛ ٚةٛضٚ  َٔ نُا ٜسغح ايكطاي١ زضاغ١ شيو (0998)

 إنػاب ع٢ً ٚقسض:٘ ايصا:ٞ ايسعًِ أغًٛب فاع١ًٝ 
 ايط٬ب تحضٌٝ اض:فاا  ايٓفؼ ع٢ً ٚا٫عسُاز ٚايجك١ ي١ٝا٫غسك٬ ايط٬ب

 ع٢ً ٚقسض:ِٗ شا:١ٝ ةططٜك١ :عًُت ايي  ايسذطٜب١ٝ المجُٛعات يس٣ ايسضاغٞ
   شا:ٝا  أْفػِٗ :كِٝٝ

 : التوصيات 
  ايسسضٜب ع٢ً أغايٝب ايسعًِ  ا٭طفاٍات ف٢ ضٜا  إعساز المعًُ:غُين ةطاَر

 ٙ ايبراَرايصا:ٞ ٚ:ٛعٝح أُٖٝس٘ ٚفٛا٥سٙ   ٖص
  ٚتحػٝٓٗا سٝح أثبست  ا٭طفاٍَعًُات ضٜا   إعسازإعاز٠ ايٓظط   ةطاَر

ايسضاغ١ اتذاي١ٝ اْٗا ثو ناف١ٝ يسهٌٖٝ َع١ًُ َسُه١ٓ َٚبسهط٠ 
 ٫غترا:ٝذٝات سسٜج١ ٚأغايٝب :عاٌَ :طة١ٜٛ  

   عٜٚسٖٔ ةهٌ  ا٭طفاٍعطٚض٠ :هجٝف ع١ًُٝ الإؾطاف ع٢ً َعًُات ضٜا:ٚ
  دضط دسٜس   تزاٍ ايس

  : البحوخ والدراسات المكترحة 
 الإدارة فيٍ الأطفا رياضلمعًُات  التدريبية الاحتياجاتٍ حو دراسة إجراء 

     الصفية
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  ادطا٤ زضاغات سٍٛ فاع١ًٝ ايسعًِ ايصا:٢ ف٢ :١ُٝٓ المٗاضات المدسًف١ يس٣
 ا٭طفاٍالمعًُات ف٢ ضٜا  
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 ، الطبعة الأولى، العملية. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع
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 العددين لبدي. المعلم رسالة. التعلم في وأثرها الدافعية. ٥٠٠٠، المحاسنة سلامة محمد 

 الأربعون المجلد ،والثاني لالأو
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 لدى الصفية الإدارة مهارة تنمية في التربوية المشرفة فاعلية ٥٠٠1.،الحسيني منى 

 الملك جامعة. منشورة غير ماجستير رسالة. الرياض بمدينة الثانوية المرحلة معلمات
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 المتدرب  الطالب نظر وجهه من المدرسي الصف إدارة.. ٥٠٠٠ سعد علي رشاد موسى
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