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 .الملخص

مرخطياااالت مر اااا  مداااا حي ة ااااان م اااا    اااا ت م ا  ااااا  ظاااا الت مر الاااال مرلالظاااا   اااا  مر اااا مال 
ومرلج لااب    اام واا ج ومرلج لااب مرل خاا     اام ماا ث رلاا  ر اا   اا  ملااا ل    ااانت وةااا ب مرطاا   
ر نحلمف ومرام ل     ج ل مرجل لة بج نا  ة الا مرطا   مرل ل ا ت رر الال  مرا  مر خ يال 

  ااان ب تن  ااا ل ومرساا    ظااا م    اا  متن حاا ل مومر اااال  مر  ر لاا  ممم مناااا  م اا ج ظاا الت مرجل اااب
ممرط   مرل الل   ومرط   مرل ل ي  رر الل ب رلج لب مرل خ  مرذى ي ليز ب ر ل ظا  ومر  ا وت 
ومر  يااا  ااب مر  ااا واا    اا ال مر الاال ومر ااا  ومر اااومت  لاا  ةااا     متا لاا ج   ااذت مر اا الت 

مرجل وا   ومم  ا ل نلا م   مرخطيلت و ح ورة مر امب مرل ا     م ل  لم ج طل قاة مر لاب  اب
ي ا ظ   ب  ب مر  م ب مر      مرللك  مت ةا ام    مر صاى ومر امب مرل ا  رر خف ا   ا  
 ااااة    ااااب مر  م ااااب مرلالظااا ة ومر  م ااااب متظااال ة ومر  م ااااب مر خصااا ة وتن خااااب ةااا لايل وظاااا  ب 

 ياز ورا  متو ج ومن  ل  ا  ة ل اة  ا  واا  ووااومت   اب  ا  مرللكا  مت يااجل نلا م  مر ل 
مرل اا ج  اا  ما ااة مرجل وااة مر خف اا   اا   ااات ظاار ل ةالاال طاا   مرلل رااة متوامنةااة ومرحخاا   

وة ا وت وةاا  ل ومظا قلمل ومر صااى رلااب ةرا   ور  و نم  وةق ريا مرلج لب مرل خ     ةل ظا 
مر  مال مرارب ة ونا ط ب مر امب  ب مرط   مرل الل   و ح ورة ة ايب مربيئة متظال ة وةحقيا  
متظااا قلمل متظااالى وااا  طل ااا    ااا ل ة مور ااا   م ااا ل اااا ت  مرطااا   مرل الااال    ااا    مرل ااا ج 
و ذر  ةامب مرلالظي  ب رلالظة    ولر ة مر امب مرل ا      ا  ل ما ةمرجل وة بلل لظاة 

 رل ظة ومر خف      ظر ل مر الل مربان  ومر الال  نل م  مر ل يز ور  مرل  ج رر د ل را   ج
مررخ اا  ومر الاال مت  لاا و  ومر الاال متر  لوناا  توساا   مرجل وااة مر جل ب ااة مرلقياااي  ب رصاا  
مراااا ن  متواااامنى بااا رلج لب مرل خااا  وااااذت مرالمظاااة  ح وراااة ورل اااة را ااا  ج وة دااا    مرالمظااا   

مرط   و ل ةة متظالت مرلصال ة و ل ةاة مرلج لاب  مرا بقة مرللة طة   ذت مر  الت رحل ةة م ا  ا 
مرل خاا  ومر ااامب مرل ااا  مر اا  ب ب  اا لمل  ااب  اا  راام داارة  اا  من  اا ل وةخاا  م مر اا الت و ااذر  
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   ل   م    ولر اة مر صااى ومر اامب ر حقيا  متااامف مر حا اة مر رل اة ربلنا  ج طل قاة مر لاب 
  ب مرجل و   .

ط   مرلل رة   -ظر ل ةالل -ور  مرل  ج   ل يزمظ خامج نل م  مر: الكلمات الدالة
 ما ة مرجل وة - مرلج لب مرل خ  -متوامنةة 

  Abstract 

      School bullying is one of the serious phenomena that threatens the 

security of the lives of our children and the society in general and the 

rural community in particular because of its multiple effects and push 

students to deviate and enter the field of crime besides the exposure of 

students exposed to bullying to think about suicide or educational 

dropout if we face the phenomenon of everyone threatened to collapse 

and loss Both bullying students and students exposed to bullying in the 

rural society, which is characterized by cohesion, cooperation and far 

from the manifestations of bullying, violence and aggression, which 

requires attention to this serious phenomenon and try to intervene 

professionally through the programs of work The focus of the group's 

tasks is to succeed in the mitigation of the media and the spread of 

violence and aggression. The intensity of the behavior of students 

bullying middle school students and maintaining the customs and 

traditions of the rural community of cohesion and cooperation, 

tolerance and stability and address such negative phenomena and we 

can intervene with bullying students and try to modify the family 

environment and achieve family stability through participant Parents of 

these students bully some of the tasks as well as the intervention of 

school teachers in the process of professional intervention from the 

perspective of the service of the group practice the focus on tasks to 

achieve tangible results and mitigate the behavior of physical bullying 

and verbal bullying and social bullying and electronic bullying of 

members of the experimental group enrolled in the second preparatory 

class in rural society and this study attempt Scientific results and 

recommendations of previous studies associated with this phenomenon 

to protect our students students and the protection of the Egyptian 

family and the protection of rural society and comprehensive 

professional intervention with the participation of all those involved in 

the spread And their participation in the process of addressing and 

intervening to achieve the scientific research objectives of the program 

of working with groups. 

Keywords: Using the task-oriented model - bullying behavior - middle 

school students - rural community – Group Work 
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 الدراسة مشكلة : ولاا أ
   رلالظاة أاام ام ةحقيا   ا  مر  ر لا  مرا ا ج وري ا  ة  لاا مر   ملأنا ق أ ا مرلالظة

  اا  مرطاا   ةحصااب  ياا  مرلج لااب  اا  ا  ااة م  ل ع ااة وظ خااة مم  ة ر ل ااة ةلب  ااة  ؤظاااة
 ةاا واام مر ا  مري   اة مرح ا ت مبالم  إرا  ب لإ ا  ة مر  ر ل اة مرخبالم   ا  مر اياا ور  م ر  
، 2003،  مرل اااا ط  أ اااا  ور ،  اااا ال ااااا قب   مرل خاااا   جاااا ل  م  اااا  مرخ اااا ل ملإظاااا  ج وراااا 
 متا لا ج وباب مرلرحاة مر  را م  سا ة  أ اا مرلالظ  ظ الت مر الل ومر ا  أد حي و (، 63ث
 أداا ل باا ر ا    ر  ايااا رلإداا    صاا ى   أور  ااة ممةاام مر  ر ل ااة ب ر لر ااة متا لاا ج ةخاا ق    اا 

 رحر   إ لم م  مةخ م ي م رم وإمم ومرلج لب مرلالظة  ي  مت  ل و  رر قا أظ ظ ة  خ رخة ة كب
 ( وة  ااالPedro, 1996,p8إداا  م  ةلكااا  ت باا ر  ر م مرااب ةحااا  ظاا ف    رااة بصاا لت

   ا  ةلال مر ا  مر لال  لم اب أمطال  ا  واا  مرللماقاة  ل راة  ا  وم حة ظ الت مةالل ومر ا 
 ة اااام مرلل راااة ةرااا   ااا  مرللماقاااة ظااار      تت ن ااالم     يااااة بخصااا    ة اااام ومر ااا  ملإناااا ت

  اا  وجاز و اا ن ورا  وواا وت و ج ل ام ول   اام ممةام نحاا  ومر صا لم  ملأ  اا ل  ا  ب ت اطلم 
 ياا ب  اا بلا  مرخا ل   مرلج لاب أو ملأظالت نمماب مر  يالم     اة  اب ملأ  ا ت ب ا   ا  مر    
  ر ااااومت ومةالااال مرباااان  ومررخ ااا   مرللغ باااة غيااال مراااار       ااا  مر اياااا ملة ااا   إرااا  مرط رااا 
 واااا  ناااا  م مرطاااا    اااا  مرصاااا نل مر الاااال ومر ااااا  ظاااار ل وأداااا ل( 504،ث 2002  ل ااااا، 

مرلالظااااااااااااة  ظاااااااااااارطة ومن ااااااااااااامج مر  راااااااااااا م بأال ااااااااااااة م  ااااااااااااا و م وواااااااااااااج ومرحل اااااااااااا ت ملإ  اااااااااااا  
 Toby,,1994,p128 ااا  مر الااال  اااا منااا   لراااة بااا ط ق مراوراااة ما لااا ج ظ ااال ااااا  ( و ااا  

 مرحلرااة  ااا   اااذ مرطخااب نجااات ماا  وراا  مةصاا ت1600 اا   اا ةقل  ومظاا ا  ل2018 مغاااط 
  %20  ااااا   ااااا ةقل  مر الااااال وااااا  متظ  ااااا لم  وواااااان مر بااااالى  مرلح   ااااا    ااااا %70  ااااااا ة

 أ ك ل وةخ ر ( 2018 ، مر الل    ومرحا مرحل ةة نريب ، ومرطخ رة ر    ة مرق    مرلجر  
 مت  صاا ن  ومرلااا  ى  مرط قاا  ومر  ااب ومراق  ااة مرااا  باا م  ف مر ااا  واا  مر الاال و مر  بياال

 ور ااام ن اااأ مراااذى مرخرقااا  ومراااال  مراخاااا  ومر  ااا    مت  ل ع اااة مر ا ااائة وأظااار   ومت  لااا و 
 ومرخااام مر يااااي  ومظااا خامج ومرقاااا ي  ومريااااي   اااالم أوسااا      اااة ةاااا خاج أت و اااا ط ب مرط رااا 
 ومر ااااار  ومر صااا  ت ومر لااالن مرقااا ل  ااا  ومربااااذم م  ومرخحااا  ومراااا    مرج ل اااة ملأرخااا   وةلااااب

  اب  ا  ملإالا ل و اذر  ومرالمظاة ومر لاب ومرخ اب ومر ااا ل ومر خرا  ومر حااى ومر اا ن ومرلخ رخة
 وباي  مرلحلو اة مرلع  ا ة مر الوف  ي  و  ة ي  ا ( ورذر 129،ث1993 مرل لب ،     

  يا  و لم لام وأ اك رم دا ل  بلخ را  مر الال ومر اا  رل ا ال مرل ك       ايل    مر    
 ن  جااة مرلااا ط  اااذ  ظااك ت  ااي  مت  ل ع ااة مر   ا    اا  مر اا ر  ألالااا  مرلع  اا ة مر االوف ر اذ 

 بأ ااااك رم مر الاااال ظاااار ل إراااا  مرلااااا ط  اااااذ  ظااااك ت ورجاااا   مرلحاااااونت مرلاااا ملن وراااا  ر صااا لو م
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  اا  مرلااا ط  اااذ  رل  ناا ت ( ون  جااة1233، ث2000، وآماالوت  مراااكلى مري   ااة   وة اا   ة م
 ن الام و  اة  ا  وراي م مو ااى  اا مرلج لاب  ا ت  اذمم ، مرح  ا   إ ا    وواج ومرخقل مرحل  ت
وبخ داة ومتنحالمف  مر اا  ما ل  ا  ور  ب تو ام  متو ام   ري ق  ب  ك ن  م وري م  خلوا

 ة  بااااالو ااااا  مااااا ل  ااااا  ةقااااااج  (206، ث2000، وآمااااالوت  ز اااااا أ ااااا ب رلج ل ااااا   مرل ف اااااة   
 ن  جااة وة ااام ومرج لمف ااة مت  ل ع ااة ملأطاال ة جاا وز مر اا  مر  رل ااة مر اا مال أ ااا مر اللومر ااا 

 ووراا  ، مرلج ل اا    خ راا   اا  مت  صاا نى مر اا مزت  ومماا  ف مراق ف ااة مرل  قااام   اا  مر  اا ي 
 ةلياز  اار ل نل ا  ن  جة مرا بقة مرخ لت م ل و       أكال  ا  إتمن   مر  الت  اج    مرلغم
 ومرلج ل اا   ملأ االمن  ااي  مر   ااة مرح اا ت  اا  مرق  لااة مر خ وااب وأنلاا   مت  ل ع ااة مر   اا   طاا بب
، 2002، مراااي   لاا لمر اا رم   أنحاا      ااة  اا  ومظااب نطاا ق وراا  مر الاال  رلااة ة االنن لااام و اا 
وظاااا ف ةقاااا ج مر   اااا  ب اااالا راااا    مرالمظاااا   مر لب ااااة ومت اب ااااة ر   اااا ل مرل  ااااة  (55ث

 ا   مرلاؤلالت مر  م اب   ل ة مرالمظة وةح ول (1998   ا   ل م المظةمر رل ة رل     مر ح   
 مراخاااا  ومر ااا  ل مراااار   ة مر  م اااب ةحاياااا وااا  مرا ااا  ج وأظاااخل  مرطااا   رااااى مر اااا  ظااار ل

 متا لا ج ورا  مرالمظاة وأكاا  مرلج لع اة ومر  م اب ملأظل ة مر  م ب وةألايل ومت     ب تك ئا  
 مراار      ورا  وةألايلاا  مر  م اب ةرا  ر  ا ب  مرطا   رااى مر اا    م  اة وااا مر  م اب   ر 

  ا   ا ت   لة   من  (1998  مرا ج وبا  ل ن  ومو حي نلمظة .ب ر ا  مرل الم مرارب ة
 متظاالت نول وراا  وأكااا  مرلااامل   اا  من  اا ل  وو م ااب مر ااا    ااكرة ةااا ول واااا   اا  متا لاا ج
 واا  مرا اا  ج وأظااخل  مر اااومن  مرااار ل ةقريااا ولر ااة  اا  ومرااز    وملأدااا    متواا ج ووظاا  ب

 ومك اا   ةقرياا وباي  متوا ج   ظ  ب مرل لو ة مر ا  أ  ج    اات  ي  مةج   ة و  ة و  ن
  مت  ل ع اة ررخا اة نول (1999   صاطخ   حل ن  حلا و ا م ا   نلمظة .مر اومن  مرار ل

 مر اا   نلاا م  ومظاا خامج مر   اا  مرلااامب – مر الاا ى  مرلااامب طل اا  واا  مربرطجااة   ااكرة  ااب
 ملأظاالى  مر اا   – مر خط طاا  مر اا   نلاا م  – مراا م    مر اا   نلاا م  – مرااار    مرل ل اا 

 ةقا ج أت إرا  ةح ا   مربرطجاة   اكرة أت وأو ال  مرجل وة ما ة  ا  ل و   –      ب كبا  
 ومرط قاااااة ررل اااااكرة مرل ل اااااي  ملأ ااااالمن وةحاياااااا      راااااة     اااااة و    اااااة مطاااااة    اااااب مرل ااااااة

  ااا  مرللماقاااة بلل راااة ملأ ااالمن إرااا      اااة مرخطاااة ة ااا ت  أت وأ ااا ف ، مرلاااا  ا ة مت  ل ع اااة
 ومرلالظااة ملأظاالت إطاا ل  اا  مرح اا ت ر االوف وة يياال ر  ااايب مرلح طااة ومربيئااة مرلخ رخااة مرط قاا  

 واا  مرل م  اة   منا       م   ن  ور  (2001  وللو ل  ي وللو وممكا  نلمظة ومربيئة
  اا   ااا م مر  لاا  مر  رب ااة ب رلااامل  باا ر ا  ي ااال ت  مرااذي  مرطاا   ومت مت  صاا نى مرج ناا 
  ا  أكاال مرذ  ل  ي  ومن   لا  ومر ر   مرل  ظطة مرط ق   ب       م  ص نة    مرلاخخسة مرط قة
 رطااا   مر ااا  ظاا الت   م  ااة وااااا مر   ااة مرل  ياالم   اا  مرل  يااالم  اااذ  ةج ااب  لاا  متناا  
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 ر خف اا   لناا  ج   ور ااة  اا  مر حقاا  إراا  (2002  مراااح ل  أ لااا و  ورااي نلمظااة .مرلااامل 
 نل اااا    اااي  م صااا       نمراااة  ااالوق  و ااا ن وااا  مرا ااا  ج وأظاااخل  مرطااا   رااااى مر اااا  ظااار ل

 أال ااة وراا  يؤ ااا  لاا  مر  اااى مرا اا   رصاا رل مر ااا  ظاار ل  ا اا    اا  مر جل ب ااة مرلجل وااة
 مرطاا   وأت مرااارب ة مرااار      اااذ   اااب رل م  ااة مرلا ظاا ة مرباالم ج وةصاال م مرل ااا  مر ااامب

 وصا ج و احي نلمظاةأو  مر ااومن . مراار ل  اات  ا  رر خف ا  مربالم ج ااذ   ااب إرا  ةح ا   ت 
 أو رراااز    ومرل  ااام مرل  لاااا مرباااان  وملإياااذم  متو اااام -ب نااام مر الااال (2002   اااح ةم  حلااا ن

  الا  ا  لغ  ة م لإ     مرا ن  ة مرلل رة ط   ياخذ  ظر ل-ب رلالظة مر   ري  أو مرلالظي 
مرلالظاااة  أنوم  أو مراااز    أو ملآمااال    ل ر ااا   ةحطااا م أو إةااا ف-ملآمااال    ورااا  مراااا طلت
وةحققااي . وااام مرلالظااة إنملت إ اا   وةام مرط راا  واا  ةصااال ومراذ  ف اام  لغاا   مر ياال مراار ل
 ة  يااذ راا    مر اااومن  مرااار ل ر  ااايب  لناا  ج   ور ااة  اا  (2007  حلااا ظاايا  ااا  نلمظااة

 ومظا ة ظا  ة غيل ظر   ة ظ الت ةلاب مر اومن  مرار ل ور  مرالمظة وأكا  متوامنةة مرلل رة
 مرقبراا  مرا اا    ااي   االوق  و اا ن مراا  مرالمظااة وة دااري    ااانت أ ااك ل ةأمااذ وباااأ  متن  اا ل
 مراخاااا ة مر  م اااب بل م  اااة وأوداااي مر جل ب اااة مر  اىررجل واااة مرا ااا   رصااا رل مر  ااااى ومرا ااا  

وظا ي  متوامنةة. مرلل رة رط   مر ا  ر  الت مرخ  رة ررل م  ة مظ      و  ل ة ومت  ل ع ة
 مراااار ل مرااا  مرلؤنةاااة مر  م اااب ورااا  مر  ااالف مرااا (2011  مر ااا نى وباااا مرحكااا م وباااا نلمظاااة و

 مرلؤنةاة ومراق ف اة مت  ل ع اة مر  م اب ورا  مر  الف م ل    ومر  مرلامل  ر   يذ  مر اومن 
 ومر  م ااااب مرذمة ااااة ومر  م ااااب مراخااااا ة مر اااا مج و ااااذر  مرلااااامل  ر   يااااذ  مر اااااومن  مرااااار ل مراااا 

 مراا  مر داا ل مراا  مرا اا  ج وأظااخل .  مرلالظاا ة مر  م ااب ةااألايل و اااى متواا ج   ظاا  ب مرللة طااة
 مراار ل مرا  مرلؤنةاة مر  م ب ةر   ب مر    ب    مت  ل ع ة مرخا ة نول ر خ يب  ق ل  ةص ل

وبا   ور     ةقاج   ت ممرالمظ   مر لب ة ظ الي  ا  ةحاياا ب ا   .مرلامل  مر اومن  ر   يذ
ر اااة مر اااامب مرل اااا  ومكاااا  ورااا  مرااا  مر  م اااب ومرل ااا ج مراااي ةاااا     متا لااا ج   ااا   ااا  ول

 مرالمظاااا   إراااا  مرالمظااااة ةراااا  وةا لاااا (2018  .  ةااااا ت  ااااا ل    المظااااة مت اب ااااة مرالمظاااا  
 مرلاا ل مر األايل و اى مرل كلت ومرطخ رة مت  ام  ة ب رلل رة مرلالظ  مر الل ر  الت متظ ط ع ة

 مر اا  مربرطجااة  اا من   اا  ررحااا  ح ورااة  ا  ملأطخاا ل   اا ت وراا  ومرط  ااب مرقصاايل مرلاااى ورا 
 مر االوف وة يئااة مرطاا   أناا م  رجل ااب آ اااة ة ر ل ااة  يئااة مراا  إراا  ومر داا ل ب رلااامل  ةا ااأ
 ومراق  اة ومر  را م مرلا اج م ل    مر  ر ل ة ومرخبلم  ب رار      متا ل ج وإنملتمرلالظة رر  رم

باا رط    مرخ دااة مرااار      و ا   ااة مرقساا ة  ر راا  مرطاا     اام ز اا نت وراا  ومر لااب ومر الاال
   نا   ا  متا لا ج رل م  ةوااج مرلاا قبب    مر رل ة مر ح   إ لم  بسلولت مرالمظة وأودي

 ومرلا   ااة مرحاا مل ة راام - مراخااا ة ومت ااطلمب   مرقراا  -ومر زرااة مرخاا ف مرخ اام ظاا  -مرطاا   
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  ا  وطل  ا  مرحرا ل ملأظ ظا ة تةجا ن مرط   م        -مرح  ة ة  مرخبلم  متم  ف ولاق  ة
 ورا  مر اامب إل ا   اا ل  ( ول از  نلمظاةHarris, 2018,ملإوا ج   ووظا  ب مر حا   ما ل
 مر ااا  رلاااب مربيئاا  مت  لاا و  باا رال م  ومتظاا   نة مرقاا مني  بل  اا  مر الاال رلك  حااة مرخ اا ل

 وأودااي مرخ ا ل متةجاا    ومر اامب مرخ داة مت     اا   وراذوى  ومرخ دااة مت  ام  اة  ب رلاامل 
 مرااااااوم وةقااااااةم مت  ل ع اااااة مرطااااا     ااااا لم  ر ال اااااة مر اااااامب وملأك نةل اااااة ررل ااااااي  مرالمظاااااة

 ظ ايب نلمظة (  يال   وريKnorr,2018  مرل ف ة ةر  مرلا ط  مر الل   رلك  حة مت  ل و 
 مت  لاااا و  مرلااااا   وأال ااااة مر اااا ال مرل الاااال  ااااي  مر   ااااة   اااام إراااا   مرالمظااااة وة اااااف2018

 ورا  ومراارب ة مرسا لت مرا ا  ج  ا  ب ر اياا وةالة   ب رلامل   ا  لت مر الل   كرة أت ومرلالظ 
 مرالمظاة وأكاا  . رر الال و  خال  و اام ب و اح ة   ار   ي     مرط   وأد ل مرط      ت

 وأوداااي مرلالظااا  مرلاااا   ورااا  وةاااألايل  ومربرطجاااة مر الااال بخطااا لت ة ا اااأ رااام  مرلاااامل  إنملت أت
 ةراااا  وراااا  مت  ل ع ااااة ومر  م ااااب مربيئةمتظاااال ة وةااااألايل مر الاااال  ك  حااااة  اااالولت إراااا  مرالمظااااة

 م        إ     ةا  اف مر   مر رل ة رر ام   مرلل لظي  إل  ن و لولت مرارب ة مرار     
   ريااي أو   اام  نلمظااة ( وة  باالBinmoeller, 2018  مر الاال  اا  ررحااا مرطاا   اااؤت 

 ومربرطجاة مر الال أت وأ ا ل  مت  ام  ة ب رلامل  مرلالظ  رر الل مر     ة مرالمظ      2018
 مت  ل ع اة مرل ا لم  ز ا نت ورا  مر لاب ي طر   ل  ب رلامل  ملأطخ ل  ي  رلإيذم   ي و    أكال

 مرلل لظاااي  ما لاا ج  ااالولت وراا  وأكاااا  رر الاال مرلح لراااة رر  م اا  ومر صااا لم   مراا و  وز اا نت
 ومرلالظاي  ررطا   مرلا ظا ة مربالم ج وو اب   م    ا  ورا  ومر لب مرار        ر  ومرل  لي 

 مراااااا  رم ن ل اااااة مم  اااااا ل إرااااا  ر  اااااا   وة اااااااف نلمظاااااة (Okwoshah2018ملأ ااااا ل  وأور ااااا  
 أت إرا  مرالمظاة وة داري مرج  ع ة ب رلل رة وبخ دة مرط    ي  مر الل رلك  حة مت  ل و 

 ن ل اة ومظا خامج مر ار  م ل     ا  ل متن لني ور  ومتو ام  متر  لون ة ومربرطجة مر الل
 و اااااااح ة  مر الااااااال ورااااااا  مرل لة اااااااة ملآلاااااااا ل رل م  اااااااة مت  لااااااا و  ررااااااااوم مت  لااااااا و  مرااااااا  رم
 ررل رلي  مر الل ةص لم   ح   إر  ة اف 2018ةل اب  نلمظة م  ( Lucas,2018 مر الل
 إرااا  مرالمظاااة وة داااري مربرطجاااة  ااا  ومراااا طلت ررحاااا متنلمكااا  مر اااألايل ر حاياااا مرلاااامل  وإنملت

 ومرطاااا   مرل رلااااي   ااااي  مر   اااا   وةقياااا م مر الاااال ظاااار      وةحايااااا مر الاااال نلمظااااة  اااالولت
 Barger, 2018 )ورااا  مر اااال   ةاااألايل   ل اااة  إرااا  ة ااااف2014  ا خااال و اااذر  نلمظاااة 

 متن لنااي وة دااري وباال متر  لوناا  ومر الاال رر ااار  ومرطاا   مر ااال   ايئااة أوساا   ةصاا لم 
 مرل رلاي   اي  متر  لونا  ومر اار  ب ر الل مرللة طة ملآلا ل  المظة متا ل ج  لولت إر  مرالمظة

 ومراخاااااا ة متنخ  ر اااااة مرح راااااة ورااااا  مرللة طاااااة ملآلاااااا ل وإنلمل و ااااا مني   ااااااون وو اااااب ومرطااااا  
 بو ل  متر  لون  ومر الل مرايئة رر ام   مةج    ب كب ب لإ    متا ل ج و لولت ومرار   ة
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وبا  ور    ظب     ن   ج مرالمظ   مت اب اة   ن ا  ( Herrera, 2014  وملأول ل مرلا     
 ة  ياااذ رااااى مر ااااومن  مراااار ل مرااا  ةاااؤنى مر ااا  مكاااا  ن ااا  ج مرالمظااا   مر لب اااة  ااا  مر  م اااب

 أكاال مظا      ر ا  مر  م اب ااذ  ب   نجا ور   و    بكة  و  اممرة  ايلت أن   نجا مرلامل 
 مت  لا و  ومر ظ  متظلت    مرل لارة مت  ل ع ة مر  م ب  ا   مرل كرة  او     غيلا    

  اا  ة اا ن  مر ااان  اياالت  قياالت أظاالت  اا  ةااأة  مر اااومن  مر رليااذ أت  ياا  مر رليااذ ف اام ةعاا   مرااذى
 مر اااريب أو ومرقااا ت مرحاا  وواااج ومتالاا ل مرل اا  ا     اا  و كااال مر مراااي   ااي  متناااج ج واااج
 ةلكا  مرذمة ة ( ب ت   ة مر  مر  م ب171، ث 1998و نت،   رلأ ا   ملأب     ن     مرزم ا

 مر   يذ    ل م ل    مر   يذ راى مر اومن  مرار ل   كرة  او      بيل ب كب ةؤلال مت
 م اطلب    ا  ةصا  ب   و ا  مرجاال ة مر  يالم  طب  اة  اب مرااخ   ا  مراقة و    ب ت    

  ا  مرذمة اة مر  م اب وة  ال ن  حاة م  ل ع اة و  ا   م   اة ورا  مرقالت وواج نخا ة ومنخ  ت 
  ااا  مرااا حكم ورااا   ااا نل غيااال ب نااام نخاااام مر رلياااذ ةجاااا وااااا   مر ااااومن  مراااار ل   اااكرة  ااااو 

 مرلؤظاة ب و   لا  ( واا ة  لنولمرلالظة5، ث1995،  مراا ظ  مر اومن ة ونوم  م منخ  تةم
 ةلب  اة م  ل ع اة  لؤظااة وظ  خ ا  أنم   ا  مرلالظاة ةخ اب  قاا مت  ل ع اة مر ا ائة    مرا ن ة

 مرلالظة   بب    مر   يذ ور  ةخلا مر     رقي ن مر اومن  مرار ل مظ       ظب     ة  ت  بل 
  اا  ةاالل مر اا  مرحل اة  اا   اال ةاا  يل وااج  ااب ومرااق  ومتظ ااا ج ب رخسا   مر   يااذ ة ا ل

 مرا  ةاؤنى و م اب و ر ا  مر   ا  ووااج ومر ا ةل ب تمخا ق مر   يذ مد بة مر  يؤنى  ل  مر  بيل
 ر اا  متواا ج وظاا  ب ( وتن خااب نول75، ث1996، وآماالوت   اصاا ل  مر   يااذ  ااي  مر اومن ااة

 بأ ك رم مر اللومر امومت ور  ة جب مر   رر ظ  ب وبا   رر   يذ مر اومن  مرار ل ة ر م    نول
 وراا  ةاؤنى متواا ج وظا  ب  اا  ومرقاا ت رر ااا  مرلاا للت مرل اا اات أت  يا  مرلخ رخااة و  ا ال 

 ب ا  رل م  اة   ظايرة ومر ااومت مر اا   با ل ومرا  با رخطل مت اا   ةبراا مر  مرط  ب مرلاى
ممم  ل راة مر اامب مرل اا   (14، ث1995مراا ظ ،   مر ا   مرار ل  ل لظة أو مرصلمو  

 يؤاراام داا رح    إوااامنم   مرط راا  ة ااا م ر اا   اا  مر اا  مت  ل ع ااة مربيئااة ت  اا  ةبااام  اا  مرلالظااة
 مر ا  مرطخ راة  ل راة  اي  مةصا ل  رقاة اا  مراح مراا    ورا    رلالظاة  اجا   مرح ا ت رل م  ة

 ومرل اا لم  مرااا م ومك ااا   نلاا    ي اا  ة  لااب ومر اا   ر اا    مو لاا نم   مرلااازل وراا  مرطخااب  ي اا  ة  لااا
 متمصاااااا    نول و  ساااااال( 135، ث2003،   خ اااااا ل  مرلج لااااااب ةجاااااا   بلاااااااؤور  ةم ررا اااااا ج

 مر   ا  ةاا ط ب وباا  ور    ةقااج  ا ا  ومرحا مر  الت ةر   اب ولدا مرلالظة    مت  ل و 
 : مر  ر  مرل  ا  مر ا  ل    مرالمظة   كرة د  غة
 المهام التركيزعلى نموذج بممارسة الجماعة خدمة فى المهنى التدخل برنامج ينجح هل

 ؟ الريفى الاعدادية بالمجتمع المرحلة طلاب تنمر سلوك لتخفيف
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 الدراسة أهمية:  ثانيا
    ااام مرلالظاا  ة ااانمرلج لب مر اا  مرل ااك    ااا  ملإوامنةااة مرلل رااة طاا   ةالاال -1

با رج لب  متظا قلمل ورا  ةاؤلال مر   متار ة ومرخ   مرلا زمو      مر ايل  خر   م د
 مرل خ 

 اااذت وب  اا ن مرل   ونااة ومر   اا     ر ااا  ل متم ق ااة باا را م ي ليااز مرل خاا  مرلج لااب -2
 إنخاالمط م إراا  يااؤنى   لاا  مرل الاال    مرطاا   أوااامن ب ر خ اا  ر زميااا  ي  ااان مر اا الت

 ملإنحلمف و رم   
 متن ح لومرق اااااب ومر اااااال  مكبل ااااااب ةخرااااا    اااااك   مرطااااا    اااااي  مر االااااال   اااااكرة -3

  مر  ر ل 
  :   الدراسة أهداف:  ثالثا

 مرل  ج ور  مر ل يز نل م  مظ خامج :مم   ل  مر  ر  ةحقي  مر اف مرل  ا  مر  مرالمظة ةا  
 مرل خ  ب رلج لب ملإوامنةة مرلل رة ظر ل ةاللط   مرجل وة ر خف   ما ة   

  وهى فرعية أهداف مجموعة خلال من  الرئيسي الهدف تحقيق ويمكن
 ظر ل مر الل ر خف   مرجل وة ما ة    مرل  ج ور  مر ل يز نل م  مظ خامج مم   ل -1

  مربان 
ظااار ل   مرجل واااة ر خف ااا  ما اااة  ااا  مرل ااا ج ورااا  مر ل ياااز نلااا م  مظااا خامج مم  ااا ل -2

  مررخ   مر الل
 ظر ل مر الل ر خف   مرجل وة ما ة    مرل  ج ور  مر ل يز نل م  مظ خامج مم   ل -3

 مت  ل و 
 ظر ل مر الل ر خف   مرجل وة ما ة    مرل  ج ور  مر ل يز نل م  مظ خامج مم   ل -4

  متر  لون 
 ة  اا التالى الرئيسى الفرض صحة من التحقق الى الدراسة : تسعى  الدراسة فروض:  رابعاا 

 ما ااااااة  اااااا  مرل اااااا ج وراااااا  مر ل يااااااز نلاااااا م  مظاااااا خامج  ااااااي  إ صاااااا       نمرااااااة إةج   ااااااة و  ااااااة
ملإوامن  با رلج لب  مرا ن  ظر ل ةاللموس   مرجل وة مر جل ب ة ب رص     مرجل وةومر خف  

 وهى : فرعية فروض عدة الرئيسي الفرض هذا من وينبثق مرل خ 
 ما ااة  اا   مرل اا ج وراا  مر ل يااز نلاا م  مظا خامج  ااي  إ صاا       نمرااة إةج   ااة و  ااة ة  اا -1 

 مرااااا ن  ب رصاااا  مر جل ب اااة مرجل وااااة توسااا   مربااااان  ظاااار ل مر الااال  ااا  ومر خف اااا  مرجل واااة
  مرل خ  ب رلج لب ملإوامن 
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 ما ااة  اا  مرل اا ج وراا  مر ل يااز نلاا م  مظاا خامج  ااي  إ صاا       نمرااة إةج   ااة و  ااة ة  ااا -2
 مراااا ن  ب رصااا  مر جل ب اااة مرجل واااة توسااا   مررخ ااا  مر الااال  ااا  ظااار ل ومر خف ااا  مرجل واااة
 مرل خ  ب رلج لب ملإوامن 

 ما ااة  اا   مرل اا ج وراا  مر ل يااز نلاا م  مظاا خامج  ااي  إ صاا       نمرااة إةج   ااة و  ااة ة  ااا-3 
 مرااا ن  ب رصاا  مر جل ب ااة مرجل وااة مت  لاا و  توساا   مر الاال  اا  ظاار ل ومر خف اا  مرجل وااة

 .مرل خ   ب رلج لب ملإوامن 
 ما ااة  اا   مرل اا ج وراا  مر ل يااز نلاا م  مظا خامج  ااي  إ صاا       نمرااة إةج   ااة و  ااة ة  اا -4 

 مرااا ن  ب رصاا  مر جل ب ااة مرجل وااة متر  لوناا  توساا   ظاار ل مر الاال  اا  ومر خف اا  مرجل وااة
     مرل خ  ب رلج لب ملإوامن 

 خامسا : مفاهيم الدراسة :
 اولا : مفهوم نموذج التركيز على المهام فى خدمة الجماعة : 

ةااا   ما ااة مرجل وااة مراا  مظاا خامج  نلاا م  مر ل يااز وراا  مرل اا ج  ال م اا  ررلل لظااة مرل ا ااة 
مرقصاايل ةجا اا  رر  ااي ومرج ااا مر بياال مرااذى ةح   ااة مرلل لظااة ط  رااة مت ااب  ة  لااا وراا  مر  ااي

( 150، ث 2003ومر ااا   اااا تي ا ظااا   اااب مةقااا   مرح ااا ت مراااال ب  ااا  مراااز   مرح  ااال م لا، 
ت ة  لااااا وراااا  ولر ااااة مر حاااا  واااا   ااااذول مرل ااااكرة  مرل اااا جب ت اااا  ة رالاااا م  مر ل يااااز وراااا  

ومرخاا ا  اا  مول   اا  ور ااام يا اال مراا  مرل ااكرة  اا  و اا    مراالما  و رجاا  مراا  ةحايااا مر  م ااب 
مرلخ رخة مرلاخصرة ومرل اممرةومر   ةحا  مرل كرة رذر    لت متا ل ج ور  مكال مر  م اب    ر اة 

مر ل ياااز ورااا  وباااا   ور ااام  الااا م   (9، ث1990،  رر  يااال مو مر  اااايب ومر خف ااا   م ااا  مر ااا 
مرل ااا ج م اااا مرالااا م  مرقصااايلت مرلاااا   ااا  مرخا اااة مت  ل ع اااة  قاااا دااالم رر خف ااا   ااا   اااات 
مرل ااك    لاا  مناام ةااا خاج   ظاار   ت ااام  مر  ياال  اا   اا ال مرل ااكرة تةقااب مرلاااؤر ةور  

بلاا واةم ورا   و ة  متمص    مت  لا و   قا   اب مةسا   ااؤر ة مر سا  و قا ج متمصا   
مر اا   مر ا اا  ةاخيااذ مرل اا ج مر اا  ةاام ةحاياااا  ر حقياا  مر  ياالم  مرلل اا ت و ااا واةم وراا  م   اا ز 

 (194، ث 2002ة م  ة ملاا   ةاخيذ مرل  ج  م  ، 
 :  اهداف نموذج التركيزعلى المهام 
ي اااااف نلاااا م  مر ل يزورااااا  مرل اااا ج  اااا  ما اااااة مرجل وااااة مراااا  مةجااااا ن  راااا ل ررل اااااك    -1 

 ل ع ة ومراخا ة مر   ة م م موس   مرجل وة و لغب ت    مةج ن  ب ر    ي  ةقاب  اا ر ة مت 
 ةحااي   االم  موسا   مرجل واة رر    اب  اب مرل اك   و  -2م ام  مر  يال ورا  متوسا   

ةاا   مرا  ةال اة مرل ا لف ومرل ا لم  متز اة ر وسا     -3مر خر   ا  مراار      مراارب ة  
 ز متاامف ومرل  ج رلا واة م ور  منج 
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متا لاا ج بااا رخبلم  مرجايااات مرجياااات ر وسااا   ومر اا  ةلكااا  مت ةاااا م  اا   اااب مرل اااكرة   -4  
( و ل ل  نل م  مر ل يز ورا  مرل ا ج و ا  مطا م    يااة  ا  213، ث 2005،    صطخ 

لاا ورا  ةحايا مرل كرة لام مر    ا لام مر خط   ررل  ج وةاخيذا  لام  لم  ة مرل  ج لام متن    و   
وات مظ لمة ج     ا ا  ةحاياا مرل ا ج مر م ا  ةاخياذا  ص متةصا ل ومةجا ن و  اة مةج   اة وةحاياا 
متنومل ومر  ااج ب  ااا  مطااا ل مر    اااب متةجااا    ص  لااا  ة  لااا ورااا  واااات ة ا كااا   ر طبيااا  ةرااا  

 ل متظاا لمة ج     اااب متظ   اا ف ومر  ااج ب ومر    اام ومراصاال ومرخ اام و ةقايلمرل اا ول ومر   اا
و لكا  ةصاا   منلا   مرل اك   رالا م   (43، ث1997،  ومرالذ اة ور ا  متنومل والا ت

واااااج   اااام مر   اااا    -مر ل يااااز وراااا  مرل اااا ج   اااا ت   رصاااالم   اااا  مر   اااا    ااااب مت ااااخ ث 
  اك   مةخا م  -ومرص  ب    ا  منم  متنومل -مرل ك    ب مر يئ   مرلظل ة  -مت  ل ع ة

(  ب ت ااااا  ة 122، ث 1998ر  ومر خااااا ور    اصااااا ل وممااااالوت، مرسااااا   متنخ ااااا  -مرقااااالمل
ررل   ااا   مرا ل اااة مر ااا  ظااا الي  ااا  ةطااا  ل مرالااا م   ا ااا  ن ل اااة مرااا  رم ومظااا ري  مر  اااايب 
مرار    ومرا ل ة مرل لف ة ومةج ا   مر    مرجل و  ومرا ل    مربا   ة ومتظل ة متملى و ا 

مرلل لظااة رر لااب  ااب مرجل واا   و ااذر    ظاار    مظاا ا    اا  اااذم مرالاا م  م ااك ل   ا وااة  اا 
منملت مرلؤظا   ون  جة ر ر  مرج  ن مرا بقة ةم ةطبي  مرال م   ب متطخا ل ومرلالماقي  ومتظال 
ومر  ر ي        م  ل لظ   مرخا ة مت  ل ع ة و   مرلج لب مرلصالى ةام ةطب قاة  ا  ب ا  

ةاام ةطبياا  مرالاا م   اااب مرلجاا ل متظاالى مرلجاا ت  تم  اا ل    ري اام و اا  ةراا  مرلجاا ت  مر اا  
و   لاا ورا    الت متةج   اة  (232، ث 2003ومرلج ل مرلالظ  ومرلجا ل مرطبا   مرصااي ، 

ومرام ع ة مرا ب ة مظ ظ   ا  مرلخا م م متظ ظا ة ررلالظاة مر ظف اة ومر ا  ة لاب ورا  ةا ا   ملمنت 
اااة   رلالظااة  اال   االم ج مر ساا  وةحل اال ط   ةاام مرل طرااة  اا  ماا ل مظاا خامج وظ خااة مرلؤظ

 (122، ث 1990مر امب مرل ا  رطل قة مر لب  ب مرجل و    مراج ل، 
 

 الفلسفة التى يقوم عليها نموذج التركيز على المهام فى خدمة الجماعة :
متظاا خ نت  اا  مر طاا ل  اا   خ راا  مر راا ج مت  ل ع ااة ومراخااا ة ومتةجاا   مراا  مظاا خامج -1

مر طاا ل  اا  مرا االت مراخااا ة ومت  ل ع ااة -2   اا  مرلل لظااة مرل ا ااةمتظاا ري  مرلقااااة ومرخ  رااة 
رطب  ااة مرلااا وات ومر اا  ةلة ااز  اا  ةحايااا منااا  متظاا ري  مرلااؤلالت  اا    م اا  مر ساا  ومر اا  
ة ا ظا  و المةام نوت مرقياا ب ةجا   ن ال    اي  ور اا   ا  مطا ل وم ال  ا  مرخطا م  مت لم  ااة 

  مر اا  ي اا م   اا  مر ساا  وطب  ااة مرلل لظااة وةلكاا  ة  لااا وراا  ةحايااا متور  اا -3مرلخططااة  
، 2001مر س     منم  منومل  ومنج ز ماام م وز  نت    ل  ب راقة ومتطلئا ت  ز امت وممالوت، 

 ( 113ث 
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         :الجماعةمبررات اختيار نموذج التركيز على المهام فى خدمة 
مر  م ب  –مر خص ة  ظ الت مر الل مرلالظ  يامب  ي   و م ب    انت   مر  م ب -1

متظل ة(  ل ي طر  مم   ل نل م     ان مرل  ج ر ب اذت مر  م ب واذم ي   ل 
  ال م  مر ل يز ور  مرل  ج       

تت مر  ج مرالمظ  مرلات مرز ا ة رم  صيلت  ل  ي ا ظ    م مرال م  تنم ي ليز   -2
م ةم مر خط     حقي  مرا   ج    م صل و ي  لك  ومراج     حقي  متاامف مم

  مرجيا ررل  ج
   ل ة مور    مت  ل    ولر ة مر امب مرل ا  ةا وا    ةحقي  ن   ج  رل ظة  -3

ةؤلال ب تةج   ة ر خف    ات ظر ل مر اللومر خر     مرس    مراخا ة متظل ة 
وة ج ب مرط   ور  متا ل ج ومر خ ق مرالمظ  وملةخ   مرلو  مرل ا  ة ررط   

قلمل متظلى مرار م مرق  م ور  مرح  ومرح مل وم     مت        وةحقي  متظ 
 متظ ظ ة ررط  

مرلج لب مرل خ  رم مص    وو نم    ياة ت ا    مر امب  ال م   ا ظ  ةا وا  -4
       ل ة  ب متطلمف ر حقي  مرل  ج ررحخ   ور  ةل ظ  وة  وت مرلج لب مرل خ 

امف ومرل  ج  ل  ةج ب مرل  ة وم حة رر     نل م  مر ل يز ور  مرل  ج  حان متا -5
نل ة منج ز مرل  ج ررط   ومور    مت  ل ومرلالظي  ومرللم  ة ومر قي م  ر حايا
  مرار م

نلاااا م  مر ل يااااز وراااا  مرل اااا ج  اااا  ما ااااة مرجل وااااة ي ا ظاااا   ااااب متنوم    مرلا   ااااة -7
مر م  ااا   ومرل ااا ج  –  مراااااوم –مرلح  ااالم   -مرالذ اااة  –مظااا ري  ر ااا  متنومل -مرجل ع اااة 

ولش مر لااب  متن ااطة مرل   اا ة ومرخا ااة ومراق ف ااة ومت  ل ع ااة  (  لاا  ةااا وا وراا   –مرلزر ااة 
 ةحقي  متاامف مر حا ة ررالمظة

 مرا ل اة مرل لف اة   -2مرا ل ة مرار   ة             -1         سةالموجهات النظرية للدرا
علننى المهننام فننى خدمننة الجماعننة يسننت يع ال احنن  ومننن الاسنناس النظننرذ لنمننوذج التركيننز  

المرحلننة الاعداديننة مننن خننلال برنننامج التنندخل المهنننى لتخفيننف سننلوك تنمننر طننلاب  تحدينند
  : مايلى

 اولا : اهداف البرنامج
ي حاااان مر ااااف مرل  اااا  رربلنااا  ج مر خف ااا   ااا  ظااار ل ةالااال طااا   مرلل راااة ملإوامنةاااة  

  ر حقي  ملأاامف مرخلع ة ملآة ة  م  مر ل يز ور  مرل  جب رلج لب مرل خ     م ل مظ خامج نل  
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مر خف اا   اا  مر الاال مربااان  توساا   مرجل وااة مر جل ب ااة ب رلل رةملإوامنةااة باا رلج لب -1
 . مرل خ 

توس   مرجل وة مر جل ب ة  مرلل رة ملإوامنةة با رلج لب  مر خف      مر الل مررخ  -2
 مرل خ 

توسااا   مرجل وااااة مر جل ب اااة  مرلل راااة ملإوامنةااااة  مت  لااا و مر خف ااا   ااا  مر الاااال -3
 ب رلج لب مرل خ   

ملإوامنةااااة  مر جل ب ااااة مرلل رااااةتوساااا   مرجل وااااة  مر خف اااا   اااا  مر الاااال متر  لوناااا -4
 ب رلج لب مرل خ     

 ثانيا : خ وات التدخل المهنى باستخدام نموذج التركيز على المهام: 
  لة وتحليلها :ا الخ وةالاولى : تحديد المشك

 اا ج مر   اا    حايااا مرل ااكرة راااى طاا   مرلل رااة ملإوامنةااة باا رلج لب مرل خاا  وااا    ااكرة   
ظر ل مر الل و   ر      آلا ل مطيلت ور  مرط ر  وأظلةم ومرلج لاب ومرا   ا  ما ل متطا   

رراااة ور  ظجب مرل م   مرال  ة ب رلالظة ررص  مرا ن  ومتظ   نة باجب مرل م ا  مراال  ة 
مراااا بقة وااااؤت  مرطااا   ب رصااا  ملأول وة  ااان أن ااام ة ااا ن ت  ااا  مرل اااكرة  ااااذ مت  ااا ن م  ااا  
مرصااا  ملأول و ااا زمل ة ااالمل ظااار ل مر الااال واااام ب رصااا  مراااا ن  و اااذر  متطااا   ورااا  ظاااجب 
نل    مرط   و ا أن م ة  ن ت    منخخ ا مرال    ررل منمرالمظ ةوأةسا   ةام متطا   ورا  

مرخلنةة ومر   ةم مظ او   أور    ملأ  ل ب رص  ملأول و ا أت أور    ملأ  ل ت ب   مرل م   
ة اا ب ر اام باا ل وما لاا ج ب رااار      مرااارب ة ت ااا   م وأت  أور اا   ملأ اا ل ي لااا م   ااب مت اا   اا  
مرلالظاااة ررخااالو  مرااا  مر لاااب و اااا وات ملأظااالت ومنااام وااااا   ةكااا ت مت ااا    اااذم مراااار ل ظااا ف 

   نخام و ابي و  ن  ب رقل ة ومرخ ف  ام و لك  ةحايا مرل ك     تة :ةا ط ب مرا    و
  اك    -3  اك   م داة ب رلالظاة  -2  اك    لة طاة ب ر   ا   غيال ظارل ة   -1  

    ك   م دة ب ر خص ة وطلق مةخ م مرقلمل مرار م  -4م دة بأنم  ملأنومل 
من الدراسة الاست لاعية وتقندير الموفنف ن خلال ما توصل اليه ال اح  م : تحليل المشكلة

 : تبين
=مرط   ة  ن ت         نخا ة ظيئة ن  جة واج متا لا ج ومر قاايل نمماب 1 لل لاببالنس ة

مرطا   ت ةجااوت  ا  ةقا ج   قااةم مر ا ت ومرلاا وات -2ملأظلت و ذر     مرلالظي  ب رلالظة 
ةجااوت  ا  ةاا واام ررا خر   ا  ةرا   ومر    ام ررا خر   ا  مراار      مرخ داة با ر الل وت

 . مرار      مرارب ة
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أور اا   ملأ اا ل راااي م نقاا   ااايا بأال ااة مر  راا م ررط راا  ومت -1:  بالنسنن ة لوليننام المننور
مر  راااا م ب راااااا ة ر اااام  صااااال رر لااااب ومر ااااا  وراااا   موااااامن ررح اااا ت ومراااا  مرلاااا مط  مرصاااا رل 

مرارب ة لأ اا   م وملا ا   مر  ا ن رخ الت مر   راة مر   ا     أور    ملأ  ل ب رار      -2.ررلج لب
 . ومرق ت    مرقل ة

مر ا   ب رااا ة -2 .وااج متا لا ج ب رل اكرة ررطا  . -1  بالنس ة للمدرسين وإدارة المدرسنة
رر لب اااة مت  ل ع اااة مظااا او   أور ااا   ملأ ااا ل وملظااا ل مناااذمل  صاااب ررط رااا  ممم ة ااالل مراااار ل 

 ج ب   لمل مرط ر  مرل الل ب لأن طة مرلالظ ة ر خل ا  مرط  ا   واج متا ل-3  مرخ ث ب ر الل
 مرارب ة

   :الخ وة الثانية : التعاقد
  ج مر       حايا مر ياة    مرط   ط ق  رس مب  مم  ا ل مر يااة مر لاةاة ووالا   -1

مرل ااكرة ومن اا  ةاااب  ر اام ملااا ل ظاايئة  اا   ااب ناا م    اا ة م ومتو االمف  ااذر  وم ااا و م بساالولت 
 ااالم  مرالمظاااة رلاااا واة م ررااا خر   ااا  ةراااا  مراااار      مرخ داااة بااا ر الل ر  اااا   بلاااال  م

وظااا  نت مرح ااا ت ومرااا  مرلااا مط  مرصااا رل وةااام متةخااا ق    ااام ورااا  مرلاااات مرز ا اااة وورااا    واااا 
 . مت  ل و   ب رلالظة   م ب لا لاةم  ل و   مظب ع    و ك ت مت  ل و    ك  ة مرلالظة

مظااا او   مراا  أور اا   أ  لموسااا   مرجل وااة مر جل ب ااة و سااا لام  اا ج مر   اا  ب لظاا ل -2
ررلالظاة رلأال ااة وةام متةخاا ق    ام وراا  م  لا    ااب يا ج  ل اام ب اا داا ت مرجل اة ب رلالظااة 
 االةي   ااب  اا ل رلاااا وات أ ااا   م ومرا اا ج  ااا    مرل اا ج رراا خر  ومر خف ااا   اا   ااات ظااار ل 

 . مر الل
رخصااا ل مرخ داااة ب وسااا   مرجل واااة مر جل ب اااة  ااا ج مر   ااا  ب قاااا م  لااا    اااب لومن م-3

ووانام ألب ة  الظي  ومتةخا ق    ام ورا  وقاا م  لا    اب  ا ل يا ج متلب ا    ا   اب  ا ل 
موس   مرجل وة مر جل ب ة ومرا  ج      مرل  ج رر خف       ات ظر ل مر الال  رلا   ة ظر ل

 راى اؤت  مرط   ب رقل ة
 :            هام وتتضمن خ ة العمل التى يقوم بها ال اح الخ وة الثالثة :  التخ يط للم 
مواامن  ا ا   مر الاال مرلالظا  وةطب قاام ورا  مرجلاا و ي  و ةحاياا مرل اا ج ومرباام ب مرللكاااة  (1 

 ك تة : ر ب    مرجل وة مر جل ب ة ر ةخ ق ور  مرل  ج مر   ظ ف ي م مرا  ج     وةاخيذا 
  اا ج   اا ل ة ةقاا ج   اا   -  اا ج  لنةااة ةقاا ج   اا  مرطاا   وأور اا   ملأ اا ل ومرلالظااي     -أ

  اا ج   لف ااة ب ظاا خامج منوم  و قاالم   -  اا ج     نرااة  ااي  متوساا    ن -   مرجل ااب 
  ةحريب مت  ل و   وةا م منج ز مرل  ج وإزمرة مرص  ب   ر اخيذ  ب    مرل  ج مربلن  ج و

   مرار      ملإةج   ة رر خر     مرار      مرارب ة( ةال   ملأوس   ور2 
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 ( ةال   أور    ملأ  ل وةال ة مر و  بأال ة مر امب رر خف       ات ظر  ة مر الل       3 
 موس   مرجل وة  (  ا   ة مرلالظي  ب راول مر لب ى مرار    رار      مرارب ة4 
التركينز علنى المهنام لاعضنام الجماعنة  تحديد برنامج التدخل المهنى باستخدام نمنوذج-(5 

 التجريبية :
 ا   اااة و  ااة رر خل ااا  مر  ااامن  وااا  مرساا    مراخاااا ة ومت  ل ع ااة ومر رل اااة  السننبوا الول 

 –مت  لاا و   –مررخ اا   –مرخباالم  مرااايئة رااار ل مر الاال بكااب من مواام  مربااان   -ومت  صاا نةة 
 .متر  لون  (

أنم  مرع  نم  ومرص ت  - مرا م ومرار ل ( وةحايا مرل  ج ر وس    ح  لت السبوا الثانى   
   باة  صااة واا  مر الال بكااب من مواام ومتلااا ل  –ولااب مر م  ا   مرالمظاا ة مرلازر ااة -ومتا لا ج باام 

 .مرا ةجة
ةحسااايل  مرل ااا ج مصااا    ( –وااا نم   -نااااوت مرلج لاااب مرل خااا      قااا م  الاسنننبوا الثالننن   

 لم  ااة وةااا م منم  مرل اا ج   –لا   اا   نممااب مرخصااب  ااب مرلالظااي  مرااالو  ومت اا لمل  اا  مر
 .ومتاامف 

أظ ري  ر   ملأنومل رال م  وظر ل مر الل مربان  وأمط ل  ورا  مرلج لاب   : السبوا الرابع   
ةال اة قا م مر اا  ل وةحااي  مر   ا    -مت   ا ن وا  ل ا ق وأداا    مراا    -مرل  ج  مرل خ   

 .  ب ملآمل  
 متر  لون  (  –مت  ل و   -مررخ    -ناوت و  مر الل وأن موم   مربان   السبوا الخامس 

- مة ا   مراار      ملإةج   اة -مت    ن و  ظر ل مر الل و  م   ام بأظار   مم  ا  -مرل  ج 
ولااااب ر  اااا    ا ااااة واااا  مر  اااا وت   -ة  اااا ل أمطاااا ل مر الاااال مربااااان  رلأدااااا    وملآماااال    

 .ج لب مرل خ ومر ل ظ  ب رل
 -مرل ا ج  أظا ري  ر ا  ملأنومل نلا م  مر الال مرباان   ومر الال مررخ ا      السنبوا السنادس  

مر ال   ور      مرااخ  ووااج مظا خامج  -ةال   مررا ت ور  م ل ملأرخ   مرحااة مرطي ة   
 لم  اة وةاا م نل اة منجا ز مرل ا ج  ااى ةحقيا    -  مر اا   الن ومظا ج بة ر اا  وةاللمتمال  

 .متاامف وةحايا مرام ب
مت ااا لمل  ااا   - ناااوت وااا  ةال اااة مرقااالم  مرذاا اااة ومر قر اااة.    مرل اا ج  السنننبوا السنننابع 

 ل لظاة متن اطة   – مت  لمل  ا  ملأن اطة مرجل ع اة مر رل اة ب رلالظاة -مرلا بق   مراق ف ة  
 مرل    ة ومرخا ة 

 ل لظةأظ ري  ر ا  ملأنومل رالا م  مر الال مت  لا و  ومتر  لونا  وأمطا ل  سبوا الثامن   ال
 مت   اا ن واا  مة اا   ظاار ل مر الاال مت  لاا و  -وراا  مرط راا  وملأظاالت ومرلج لااب مرل خاا  مرل اا ج
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ووااااج مطااا ق مر ااا      ومرصااا ل وملأرخااا   مراااايئة ب ظااا خامج مرل ب ياااب و ااا ك     ومتر  لونااا 
مر  مدب مت  ل و    ةحاي  مر       ب ممرز    ب رلالظة وطر  مرال    ا م ومر خ  ولا  

 . ال  ا م    ظر      ظرب ة 
ة  اب ول ة ولب ر لب ب   مرر     مرخا ة و  ظار ل مر الال و ا   االسبوا التاسع        

مت  لمل ب ر  بيل مرخا  و   -ط ر  ول  م اوم    لظم وأمط ل  ور  مرلج لب مرل خ  مرل  ج 
ةحساااااايل  رلااااااة رابااااااذ مر الاااااال  مربااااااان   -أظاااااا ري  مر الاااااال مرااااااذى ةل لظاااااام و  ل ااااااة أمطاااااا ل   

 .   ومررخ ى مت  ل وى متر  لون (
مت اا لمل  -وسا   مرل ا ج  ا   ااة وةقيا م مر  يال  ا  ةصاال    وظار      مت: السنبوا العارنر

مر  اا وت  ااب ملأظاالت  اا  منجاا ز ملأولاا ل  - ااب مرلالظااي   اا  مرلا   ااة ررلاا من مرالمظاا ة ب رخصااب 
ز ا لت ملأااب وملأداا    وةحااي  مر   ا   با لآمل    -ب ا متن        أنم  مر م  ا   مرالمظا ة

 ب رلج لب مرل خ   
ر اام متوساا     اا  ة ياال رااار ل مر الاال    ا   ااة وةقياا م  اا  ة دااب م:السننبوا الحننادذ عشننر 

 ا   اااة   ف اااة متظااا للمل  ااا  ةال اااة   مرل ااا ج  متر  لونااا ( –مت  لااا و   -مررخ ااا   -مرباااان  
متن اا   ومتةخاا ق وراا  ةطبياا  مرلا اا     مرقااالم  مرذاا ااة ومرل لف ااة ومر  امن ااة و مت  ل ع ااة (

  مر  اى ررط   
 -:جماعة التجريبيخ ة العمل مع أوليام امور اعضام ال

( ةحااااااي  مر   ااااا   نمماااااب متظااااالت ووااااااج 2وةحااااااي  مرجااااا  ملأظااااالى ررط رااااا    ( ةحاياااااا1  
( وااج مر خل اة  ا  مرل   راة 3مرل   لم   اي  ملأ  وملأج ر ألايلاا  ورا  مرصاحة مراخاا ة رلأ اا   

ووااج      راة مرط را      راة  اااة ووااج ما ن ام (5ةرب ة م        مرط را    (4 ي  ملأ ا    
نااااوت أظااا ري  مر لب اااة ومر ا ااائة متظااال ة  (6 ل  نااام  ااا  مرلصااالوف مريااا      ظااايرة رر قااا    

بااا  مراقاااة  ااا  نخااا   مرطااا   م اااا   م و  ااا  ل مرطااا   ب تا لااا ج ومرااااف  ملأظااالى و  مراااار لة
 .ومتا ل ج   م ومتظ ل   مري م و  ل ة    ة  ن ت  ام

 ا   ااة مراااول مر لباا ى ومرااار    ومتا لاا ج  تحدينند خ ننة العمننل مننع السننادة المدرسننين     
ة ااج ب متوساا    مة اا   ملأظاا ري  مر رل ااة  اا  ة   اام ظاار ل مرطاا   و- ب رااار      مرااارب ة

 ر   لمل    مرلا      
كننلا الخ ننوة الرابعننة : تنفيننذ المهننام مننن أهننم خ ننوات نمننوذج التركيزعلننى المهننام لتعننددها مننع 

      :وتنفيذ المهام يتم كلاتى المدرسين  -أوليام المور  -اعضام الجماعة التجريبية  - من:
 م(    ج  لنةة   ةق ج     مرط   أدح   مرل اكرة(.    (   ا ج   ا ل ة  ةقا ج   ا  أور ا     

ملأ  ل ومرلالظي ( .  (    ج    للت  ةق ج     مرط   ب ظ للمل( . ن(    ج   لف ة   رجل اب 
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مرل ااااا   ب ظاااا خامج نلاااا م  مر ل يااااز وراااا  مرل اااا ج  ر وساااا    مرل اااا ل ي   اااا   لناااا  ج مر ااااامب
ومرلالظااي  وأور اا   ملأ اا ل(   و(   اا ج     نرااة  ااب مر   اا  ومر رلاا   وملأظاا ةذت مرل اا ل  ت  اا  
مرااوت ومرلح  لت و ذر   ب مرلالظي  وأور    ملأ  ل رر د ل ر حقي  مر اف مر حا  رر خف   

رلج لب مرل خاا  ( و جاا  وراا  مر   اا  مر  كااا  اا    اام  اا  ةالاال طاا   مرلل رااة ملإوامنةااة باا 
مرل ااا ج ر اااب مرل ااا ل ي   ااا  مر جلباااة و ةحاياااا متظااا لمة ج    وملأنوم  مر ااا  ةاااا وا  ااا  ةاخياااذ 

مظاا ري  -ةحايااا مربااام ب ر اااامف -مرخ اام مر م اال   -مر خااايل –مر    اام  -مرل اا ج   مر  ااج ب 
لااااب( مرلا   ااااةمرجل ع ة ب ظاااا للمل ر ااااب ولش مر  -مرلح  اااالم   –مرااااااوم   –ر اااا  متنومل  

 مرق  لي  ب رل  ج    موس  مرجل وةمر جل ب ة وأور    ملأ  ل ومرلالظي  
بالمهنام مراجعة تنفيذ المهام ويقنوم ال احن  بمراجعنة مسنتمرة لكنل القنائمين  الخ وة الخامسة

 (1ط قا  لدرجات انجاز المهام            جدول )

 الابعنناد م
 المهامدرجات انجاز 

انجازمنخف عدم انجاز
 انجازكامل انجازمتوسط انجازجزئى ض

 4 3 2 1 صفر التنمرالبدنى 1
 4 3 2 1 صفر التنمراللفظي 2
 4 3 2 1 صفر التنمرالاجتماعي 3
 4 3 2 1 صفر التنمرالالكتروني 4

 
 -م ب رل لاة   ا لأة  :و اذر   لم  اة متناا     ا  أنم  مرل لاة ط قا   لأب ا ن مر الال ومرقا  لي  

مرلااال  ( وة لملااا  و  -وراا  ملأ اال  -مرط راا   -ومرقاا  لي  ب رل لااة   مر   اا   -ناا   مرل لااة 
 ا  ما ل  -   ةا م و  لم  ة     ةم    منج ز ر ب مرل  ج أو ة اايب وم ا  ة ب ا  مرل ا ج 

ل وا   مراول اة مر   ا    مر امب مرل ا  ب ظ خامج نل م  مر ل يز ور  مرل ا ج  ا  ما ل مت  
رلأوس   وم  ل و   أور    ملأ ا ل وم  ل وا   مرلالظاي  وةحاياا نل اة منجا ز مرل ا ج وةحاياا 

  اى مر  يلم      ب    ةصال   ظر ل
ومر   حان ب رخ لت مرز ا ة وةاخياذ مطا م  مر اامب مرل اا    الخ وة السادسة : مرحلة الانهام 

   ما ة مرجل وة ب ظ خامج و ل لظة نل م  مر ل يز ور  مرل  ج ر خف   ظر ل ةالل موسا   
مرجل وة مر جل ب ة ب رصا  مراا ن  متواامن  با رلج لب مرل خا  وملا ا   داحة مو مطا  مرخالوا 

 ل ن ا  ج مرل ا     مت صا   ة ررف ا   مر  ااى ررالمظة و اى ةحقي  متاامف مر حا ة  ا  ما
ررجل وااة مر جل ب اااة ومرجل واااة مرسااا بطة وةحاياااا مرخاالوق ومر  يااالم   ااا  مااا ل مر اااامب مرل اااا  
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ب ظ خامج نل م  مر ل يز ور  مرل  ج  ا  ما اة مرجل واة وةخف ا  ظار ل ةالال طا   مرلل راة 
راول اااة توسااا   مرحل واااة مر جل ب اااة متوامنةاااة بااا رلج لب مرل خااا   ااا  ةحرياااب  ح ااا ى مر قااا ل ل م

 .ومظ خ ث مرا   ج ومر  د    مرخ دة ب رالمظة 
ة ااالف مر الااال بأنااام  ل لظاااة مرقااا ت مرل ا م اااة ر لايااا   ااالن أو ثانينننا : مفهنننوم سنننلوك التنمنننر   

 جل وة    ملأ لمن   ظ  ب  خ رخة  ي  ن وي     مر الل مر الل مرل   ل وغيل مرل   ل وأةس   
أظاا ري  مر ااار  وباال متن لنااي وملإيااذم  مرل ااار  إراا  مناام  اا  مرللكاا  مر  اا  واا   مر ليااز  ااي 

 Leمر الل رااى مرطا    ا  مظا خامج  رلا   مر لمم اة و اا  ى مر حصايب مرلالظا  ررطا    
Claire, Matthew M.,2018    وب   مر رل    ا  ل  م  ي  مر اللومر ا  ومر اومت ومر )

مر ااا  و مر اااومت و ااا  ةلكاا  ة ل اا  مر الال وراا  مراحاا  مر اا ر  داا لت  ا   ملأمال مو بلمر الاال
ع  لت و  ملأ   ل مر ا الت مر ا  ة بال وا  مر اا  ومر ااومت   لإياذم  مرباان  ومر اا يل ومر خل ا   

 Paul Hontan, 1981,p4  م اا    ورام مراااخ  مرااار ل مراذى ةقصااا باام إياذم   ااخ   اا )
( Robent . K, 1984,p94    اب  اات ملإ  ا    وإد   م وة ا ظا   ا ت مر ااومت ةا ظا   طلنةا

و ذر  ملأ   ل مرصل حة مر    ي   مو ام  ور  مراخ  ومرلل ر    مر   اة ومرخ داة ب لإياذم  أو 
ملإة ف أو ملإ ا ن وا  إ   ة بال وا  ةاللووااومت اا ام متن قا ج  ا  مرساح ة أو ةاللووااومت 

، 1997 ام  ا ،  ل م إ لمم م وآملوت ، اا م مرحص ل ور            مرسح ة و متن ق ج 
( و  االف  اا     مرخا ااة مت  ل ع ااة ومرخااا    مت  ل ع ااة مر ااا  وراا  أناام مرقااا ت 32ث 

و ل لظااة مرق اال وواا نت  اا  ةااا ج واا  مراا  إداا بة أو ةااا يل وة بياال  االم  مر ااا  ة اايل ررجاالم م 
اخا  ب لآمل    مراكلى، مر   ةحا   ي   أمى  ااى أو مظ خامج ملأرخ   مر   ةرح  ملأمى مر

( ومن  اااا ل ةااااار  ب اااا  مرطاااا   وراااا  ز    اااام ب رلااااامل  558، ث 2000أ لااااا  ااااخي ، 
مرا ن  ةومتوامنةة    مرلج ل    مرل ف ة  ل ي طر  مر امب تن   ل مربرطجة ومر اا  ومر الل ا  

 ل ااا م بج نااا  أت غ رب اااة مرطااا   ة مرلاااا ط  مرل ف اااة وبخ داااة مر الااالو مربرطجاااة متر  لون اااة
رر ار  وبل متن لني  ل  ةا      لولت متا ل ج مر رل  وملأبح   ملأك نةل ة  المظة مر الل 
متر  لوناااا  ومر لااااب وراااا  ةال ااااة مراااا و  ررطاااا   بأمطاااا ل اااااذ  مر اااا الت ب رلج ل اااا   مرل ف ااااة 

 Vernon, Nicholle C, 2019 ) 
 انواا التنمر المدرسى

ومرق ت   ظرة ر ياذم  مرجاااى أو مرل اا ى مم  و قصا بم مظ خامج مر ا  التنمرالبدنى -1
طاا بب  االنى أو  لاا و  يبذراام ملإنااا ت مرل  اااى وراا  متماال    وبااا مر اا ل، ظاا يا، 

إرااا   1.9( و  ااايل مرلل اااز مرااا طا  ررلاااا   إراااي م  ااا  ةقااال   ااا  124، ث 1988
 ا   4.3 ري ت   رة      ت  مر اللومر ا  وأت د ل متيذم  مرباان   ر اي  2.9
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ومتيذم  مراخا   ر  واان ملأطخا ل ومرلالماقي  مراذي  ي  ل ا ت رر الالو مر اا   ملأر 
 ريا ت  اخ   ا   ل ااب أنحا   مر ا رم   ا لاة مرصااحة  73ظااة يبراا   18 باب ظا  

مر الااال   ظااا  ب ملإوااا ج ومر اومن اااة مرطااا    وةاااألال (12، ث 2006مر  رل اااة، 
 اااا  ب وبخ دااااة  اااا   ل رااااة مرجااااااةة واااااا مرااااذ  ل وأت مر   اااام ررل الاااالبي  مرااااذ  ل 

مرطخ رااة ومتيااذم  مرلرحاا   باااب  مر الاال ومربرطجااة وو اا    ااح ة  رلجل وااة مرطاا   
مرل الل   مرذي  ي خذوت د لت مر ا  ظر    لا        ة    ة م , إن   د لت  ح ة 
آمااالى  ااا  نااا     ااا يل وو ااا ن  أ اااا مطااالم ورااا  مرلج لاااب  ااا  مرصااا لت ملأورااا   , 

لااا  ةح ااا   رر ااا   مراخاااا  ومراااار   , و  الااا  ت اااا  ااا     الااا   اااح ة , و  ا
ةخر صاااام  اااا  مراااا  مرساااالل , وم دااااة أن لاااا    اااا  ة ااااك ت واصاااال   ااااا   ملأ ااااة 
مرلااا قبر  ,   رل  اااا  ومرل  اااهى ور اام وساا مت أظ ظاا  ت  اا   ااب مرلج ل اا   , وإمم 

  ظااا لا أطخاا ت و االماقي –ةلب  اا  وظاار      -أالرااا  مر ساا  مرل  اااا  وراام نق  اام 
  .(Semenyna, Scott W,2015آمل   رر        نخ  مرل كرة رر الل   

وا  ي اف إر  مظ خزمز مرل  اى ور م أو متظ  زم  بم و ا خاج ف م التنمر اللفظى   -2
وا  ي ااف إرا  إرحا ق ملأمى أو ملأرام  مرل  اى متةل  م  ومرحل    وملأرخ   مرايئة

م بااا ر ا  مررخ اا    وباااا مر  ااا م،  ريرااا ، ب رل  اااى ور ااام أو مظااا خزمز  أو  اااب  ل  ااا
ومظااا خامج ب ااا  مر رلااا   رر  اياااا ومر ااا ب ا ومر ااا   م ومت ااا لم  غيااال   (1981

مرل  لااة ومر   اايل  اا  و  اام بقصااا وزراام  اا  مرجل وااة مو ل اا  متظاا ج بة رلغب اام 
 (      401، ث2017 م لمم م، م لا و دم، 

مراار ل مت  لا و   ا    نا  مرطا    مظ خامج مرق ت ررا حكم  ا   التنمر الاجتماعى -3
مرل الل   ولنون ملأ  ا ل ب ةخا م  المل ب ااج   ا ل ة ب ا  مرطا    ا  مرر ا     ام 
ووااا  متن  ااا ج و متلة ااا   ب ظااا ج ب   ظااارب ة وظااار ل   ااا نى وأت مراااار ل مرل ااا نى 
تلا    مرق ت ومبك   ز    م    مت ا   ب تا نة  ل  ةسطل مر  متناح   وواج 

 ل ة  لااا  ي ااالل ملاااال نخاااا    ظااا  ياااؤنى م   نااا  مرااا  متن حااا لمو وااااج مراااذا   مرل ااا
ررلالظاااااااة  لااااااا  ي طرااااااا  و اااااااب مر ااااااا الت    اااااااب متا لااااااا ج  رر الااااااال مت  لااااااا و  

 Richardson, Megan, 2018 )4-  ومر الال متر  لونا  اا  التنمرالالكتروننى
وناا  ب ااكب  بيل اا  مظاا خامج مر  ا ر   اا  ووظاا  ب مر  مدااب مت  لاا و  ومربل ااا متر  ل 

ملإياااذم  ون ااال مر ااا      ومتك ميااا   وملة طاااي ب  م اااب نخاااا ة وو طف اااة وم  ل ع اااة 
ومتك ئااا    لااا  ي طرااا  إرااا    ااام ملألاااال مت  لااا و  ومر ااا طخ  ررط رااا  مرل اللور ااام 
مر  لون  و ؤ لم  مر     مت  ل و  و حص   ومر اامب مرل اا   ا  ما ل مربلنا  ج 
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 McVean, Melanie L  , 2017  وةل يااز  ل ااب ملأبحاا   وراا  مرلااا ط )
 ل  ةا     متا ل ج  % 95.3مرحسل ة ومرل ف ة تنم  ر  نا ة مر الل متر  لون  

 Brochu, Michaelبا ر الل متر  لونا    مظاطة متن لناي ورا  مرلاا  ى مرااور   
R,2017 يسننت يع ال احنن  صننياوة مفهننوم التنمننر المدرسننى ( و اا  ماا ل   ةقاااج

: مر الال مرلالظا  اا  مرا  مراار ل مر ااومن  مرل  الل   ااف الراهنة كالتالى للدراسة
متيااااذم   ااااااة  أو رخ  اااا  موم  ل ع اااا  مومر  لون اااا  ب ظاااا خامج مرقاااا ت ومر ااااا  ووظاااا  ب 
مر  مدب مت  ل و      ابب  خ  وم ا أو واات أ اخ ث رراا طلت ورا  مرساح ة 

بعنناد الماينناس لاعضننام الجماعننة انننواا التنمننر ط قننا للدراسننة اراهنننة ولاوإمتر اا  
   التجريبية :

متظ  ت ب ر ا  ومرقا ت ب رسال  ومرل اب وبكاب مرصا ل ر ياذم  مرجاااى  التنمر البدنى  -  1  
 رط ر  ممل ومتو ام  ور م وةا يل مرلل ر    مر   ة ومرخ دة تة     

ة ومرخاااا   رر  ايااااا م اااال ع اااا لم  و رلاااا   رراااااخل ة ومتظاااا  زم  ومتا ناااا  التنمننننر اللفظننننى  -2
 ر مل    ومر قريب      ن م ررايب  ا م وممس و م رل طر  ةم وةاخيذ لغ  ةم

مرا  ج      مرار      مرل   لت مو غيل مرل   لت بقصاا وااج   ا ل   م  التنمر الاجتماعى-3
    و ل  ن م    مرر   ومر خ وب ووزر م    متظ ل     ب ز    م                           

ةقصااا باام ن اال مر اا      ومتك مياا  ومرصاا ل مرخ دااة رر  اا يل  اا     التنمننر الالكترونننى-4
 مت خ ث وز    م ت ام    ك   ر م ومتن ق ج  ا م 

ة االف مرلل رااة ملإوامنةااة وراا  أن اا   ل رااة نلمظاا ة  ااا قرة ثالثننا : مفهننوم المرحلننة الاعداديننة 
   لة  ذمة   ة ط  لا   ظا م  نلمظ ة ةقبب     مر   يذ مرح در ت ور     نت إةل ج مر   نت 
مت  ام  ااة متر حاا ق ب رلل رااة ملإوامنةااة وة ااا مر   يااذ متر حاا ق ب رلل رااة مرا ن  ااة و اا  طل اا  

ة االف مةساا ور  أن اا  مرلل رااة مرل  ظااطة ( و 222، ث 2004مرح اا ت   ااالمت،  اابب  حلاا ن، 
را اا ج مر  راا م مر اا ج وةااال  مرلل رااة ملإوامنةااة ومرلل رااة مر اا  ظاا بق    ااا  مرلل رااة مت  ام  ااة 
و اااات مرالمظاااة ب ت  ام  اااة ظاااي ظاااا م  و ااا  مرلل راااة ملإوامنةاااة لاااا   ظاااا م  وة ااالمو  أولااا ل 

ظاااة   ااح ةم،  ااا   حلااا  15اة إراا  ظاا  ظاا 12 ا اااب  ةراا  مرلل رااة ملإوامنةااة  اا  ظاا  
( ومرلل رااة ملإوامنةااة ااا  مرلل رااة مرل كاالت مر اا  ةلاال   اا  مر رليااذ 267، ث 2003وآماالوت، 

ور  أت اذ  مرلل رة مر   ي س  ل  ي   مرار ل مرطخرا  وةبااأ مرل ا ال مرجاال ة ومرخااي ر   ة 
   مر   ل  زالمت،    ا وبا مرا ج، ومر قر ة ومتنخ  ر ة ومت  ل ع ة مرلليزت رلل رة مرللماقة 

 (346، ث 2005
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 :   ويمكن لل اح  صياوة مفهوم المرحلة الإعدادية ط قاا للدراسة الراهنة
ة ليااز أن اا   ل رااة وظاا   ااي  ن  ةااة  -(2 ل رااة نلمظاا ة  ااات مرالمظااة   اا  لااا   ظااا م    -(1 

مك اا   .  اا   ملإناا ت وةلياز مرطخ راة مرل كالت وبامةاة  ل راة مرللماقاة رلا  ر ا   ا  مصا     
ة االمو  أولاا لام  اا   -(3مرصاخ   ومرااال   مر اا  ي خاالن   اا   خصااي م و  ل اام مرلح طااي    اا    

  . ظاة ةقل      15ظاة :  13
ة ااالف ب نااام  ج لاااب ي ليااااز بقراااة ظاااك ن ة نااااب   بلق لن اااام   رابعنننا : مفهنننوم المجتمنننع الريفننننى 

ت  لاا و  ومرلكاا ن  و اا     ااات  مر  ياال ب رلج ل اا   مرحساال ة ونقاا    ااات  مر اقااب م
مت  لا و  ومن  ا ل مرزلمواة  ل ااة مظ ظا ة و  اكب ظاك ت مرقالى  ا  مرلج لاب مرلصال  غ رب ااة 
مراااك ت و  االف مرلج لااب مرل خاا  وراا  مناام  ل وااة  اا  مرااا   ر اام لاق  ااة   اا ل ة   لياازت  اااا  

( 85، ث 2002ظا ا،  ك ت    مر لف ومر ق ريا ومرخص    مرلليزت  ل ا ا،  الوت  لااى 
وورا  مراالغم  ا  ةراا  مر  يالم  مر اا  ة االا ر ا  مرا اا ج متظالى مرلصاالى  ا  موقاا   مر حاا ت  
مت  ل ع ة تمت  ص نةة مر بيلت مر ا   ا اا  مرلج لاب مرلصالى وتزمراي ة ا ق وةحاا  ا   اايلت 

ر اازمج مر ال ااة مرلج لع ااة  لاا  ر اا  من ك ظاا   و  ااك   ومماا  ل متظاا قلمل متظاالى و اا   مت
بج ن   ( 203، ث 2010مرا ل  و   ظي   م    منحل    ظر   ة  مر زب ،   حلا م لمم م، 

مر ا ئة متظل ة مرخ طئة ر  ا   ومظ خامج مر ق   مربان  مرق ظ  وما نة مت   ومال رام وة اج  م 
رخ لم  ط  رة ور  مر ا  ومر اريب مرزم ا وواج مرل  بة  ا تظلت وغ    م ا مر مراي  و  مت ا   

كحااا ت  مرطااا ق ومتنخصااا ل  اااب مرااا  ةاااا وا ورااا  مر الااال ت ااا    لغ ااا   نخاااا ة  ساااطلبة 
ومرحص ل ور    ب ة  ي  م لمن م تن م يلوت  ي م مرق ت ومرقالت ور  ةحقي    لب م نوت م ف 
و ااا  ت نم لاا  تل اا   م  لاا  ةااا وا وراا  من  اا ل مر الاال  ااي  مرطاا    غل اا ، نصاال مراااي  

( و   م ل   ةقاج   ت مرلج لاب مرل خا  ومتظالت مرلصال ة ةح ا   مرا  48، ث 2017مريب، 
مراااوم ومرلااا نات وةقاااةم مراصاا حة ر  ااا   ومر  ااج ب  اا  مر مراااي  ومرل رلااي  ومااا ر  مرقل ااة رحااب 
مرل ك   ومت    ن و  مر ج اب وة ز ز لاقة مرط   ب نخاا م وباا   داام ة  اب م اا   م ومةجا ن 

 ج ل ااا  ةاااا وا  ااا  غااال  قااا م مر اااا  ل ومرلاااا ومت ومت  ااالمج ومظااا ال ل مرط  ااا    ااا  مظااالى و 
وو ااب قااا م وةق رياااا وو نمةااام م ااا ج موياااا م ررا اا ا   ااام ومرااا   ياااب دااا رل ررح ااا ت  مراظااا   ، 

 وبنام على ماتقدم يست يع ال احن  تحديند وصنياوة مفهنوم( 76، ث 2016 جاى  حلاا، 
 ا  مرااك ت مراذي  ةع  ا ت ورا   اطقاة    يااة ة ل اب ةجل ا   المجتمع الريفى ط قا للدراسنة 

ب ربيئة مرزلمو  و  ل   ت ب ر      مرل   لت ومر  ا وت ومر ل ظا  ومر ا نم  ومر ق رياا مر ا  ةليازام 
و  غيلام ومر حر  ب را م متم ق ة ومرايا ة ومت  ل ع ة ومر لمب  ومر لم م ومرلص الت ومتنا   
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وة ااان مظاا قلمل  ب ر خ اا  ومرخل ااة وةلاازق موداا ل مر ل ظاا  ومر  االا   ل ي اا لال باا ر  مال مرااارب ة
  ررخطل ومتنحلمف     

  سادسا :  الاجرامات المنهجية للدراسة
  اولا : نوا الدراسة والمنهج المستخدم

ةا لاا  ةراا  مرالمظااة رااال  مرالمظاا   مر جل ب ااة  رااذر   اا رلا ج مرلااا خاج ااا  مرلااا ج مر جل باا  
مرل  يااال مرلااااا قب واااا   ل لظاااة نلااا م  مر ل يااااز ورااا  مرل ااا ج  ااا  ما ااااة  ر حاياااا  ااااى ةااا لايل

مرجل واااة ورااا  مرل  يااال مر ااا بب واااا  ةخف ااا  ظااار ل ةالااال موسااا   مرجل واااة مر جل ب اااة ب رصااا  
  مرا ن  متوامن   ب رلج لب مرل خ 

و الت  10:   م ل مم  ا ل  لا و يي     ل واة ةجل ب اة   م  ا    التصميم التجريبى للدراسة
و لت ط   ( وةطبي  مرا ا   مرقبرا  ورا  مرجلا و ي  10 ( و    ل وة   بطة   م    ط 

و ا م منما ل مرل  يال مرلاا قب ورا  مرجل واة مر جل ب اة  قا  نوت مرجل واة مرسا بطة ما ل   الت 
ز ا ة   ياة ا    لت مر امب مرل ا  لام ةطبي  مرا    مر  اى ور  مرجل و ي  را    مر  يلم  

 بب وةحاياا مرخالوق مت صا   ة و ااى ةحقيا  متااامف مر حا اة ومر حقا   ا   داحة ررل  يل مر ا
 .مومط   لوا مرالمظة

اعتمنند ال احنن  علننى الكثيننر مننن الادوات ل بيعننة المو ننوا والدراسننة   ثانيننا ادوات الدراسننة 
  التجريبية

مر  ا مرا ن   –موامن  ا    ظر ل مر الل وةحايا مب  ن    مر  ا متول مر الل مربان   (1 
 (  مر  ا مرلمبب مر الل متر  لون  –مر  ا مرا ر  مر الل مت  ل و   –مر الل مررخ   

 ( مرلق      ب مرخبلم  ومظ ةذت مرج       مرل  لي  ب رل     مر حا 2 
 و ايا نا  مرخلوق مت ص   ة ررجل و ي  ( مرل      مت ص   ة ررلا    مرقبر  ومر  اى3 
م  ل و   مور     –مر ق ل لومت  ل و   مراول ة  ب موس  مرجل وة مر جل ب ة  ( ةحريب4 

  م  ل و    ب  الظي   ص ل مرجل وة مر جل ب ة -م  ل موس   مرجل وة مر جل ب ة 
 خ وات اعداد ماياس سلوك التنمر

رقا مة ب مر      ل ب مرخط م  مر رل ة    موامن  ا    مرالمظة     ظ ل    د لةم  
   : مرا    ة ط ق  ررخط م  متة ة

–مر اللمت  ل و  –مر اللمررخ   -( ةحايا       ومب  نمرلا      مر الل مربان 1 
ع  لت  ر ص ل وان مرع  لم  20 ل رة  لب مرع  لم  ر ب  ن ر ب ب ا   ( 2   مر اللمتر  لون 

اة    مظ ةذت    مرلحكلي  مل 10(  ولا مرلا    ور  3 -ع  لت  80ررلا     كب
بقام ورم مراخ  ووان وم ا  ام ر ة 2بقام مد ل مر لب ة وان 2كر ة مر لب ة   تة  وان
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   مظ ةذت  ر ة متنم   ام مت  ل   ومتنالب ر      ووان لا لاة    مظ ةذت  2ولب ةووان 
( ةم  ذف مرع  لم  4  وم ا  ام مرلج ت  1بقام ما ة مرجل وة  2مرخا ة مت  ل ع ة 

رلل   ة    مرلحكلي   و م لم  مر  اي   متز ة ومظ خامج     ب نا  متةخ ق ررع  لم  م
     ر  كا    مرصاق مر  الى ررلا    % 80مر    صري ور  نا ة 

ع  لت ةم ة ز ب ع  لم   10ع  لت ر ب ب ا وان40( مد ل ع  لم  مرلا     كب وان5  
   (2 اول  مرلا    ط ق  

 مرلا    (  خ   2 اول  
 مل  ج مرع  لم  ب رلا    متب  ن ج
 37-33 -29-25-21-17-13-9-5-1 مر الل مربان  1
 38-34-30-26-22-18-14-10-6-2 مر الل مررخ   2
 39-35-31-27-23-19-15-11-7-3 مر الل مت  ل و  3
 40-36-32-28-24-20-16-12-8-4 مر الل متر  لون  4

:                 مرلع  ل ااااااة توزمت مظاااااا ج ب   متوساااااا   وراااااا  مرلا اااااا    اااااا تة ( ةقااااااايل مرال ااااااة 6 
                   ( م اا ج متظاا ج بة مر اا  ة ا ظاا   ااب ظاار  م ومم   لااا  بكااب داااق  \ةقاا ج مر ساا     ااب    

       نل اااااااة               2متظااااااا ج بة مرا ن اااااااة    رحاااااااا   (=   –نل اااااااة    1متظااااااا ج بة متورااااااا    ن ااااااام ( =  
نل اة  ومرا  ورا  مو  ا ل مت  اب مرع ا لم  ظارب ة          .          3متظ ج بة  مرا راة   ت ( =  –

   م ل مر لا ور  مرلحكلي  وناا  متةخا ق  الصدق الظاهرذ - م( صدق وث ات الماياس
 10و اااةم وراا   لاا و ي   اا مج  ااب  ا لاا   الصنندق الامبريقننى -  (          % 80مكااال  

                          واااااذت نااااا ة و ر ااااة  اااا  مرصاااااق 0.87طاااا   وةاااام  صاااا ل مرلا اااا    كااااب وراااا  ةااااا ة 
وةاام مر حقاا   اا  لا اا   مرلا اا   ب ظاا خامج طل قااة مواا نت متم  اا ل  ث ننات الماينناس  (        -

وراااي م ب اااا   داااب ز اااا   اااات  طااا   وةااام موااا نت ةطبيااا  مرلا ااا   10ورااا   ل واااة   م  ااا  
 واذت ق لة و ر ة 0.93مظب وي     مر طبي  متول ومظ ل  مرا   ج مت     ب مرا    = 

 :  سابعا : مجالات الدراسة
 ل ااز  اا ج  –ةاام مم  اا ل مرلالظااة متوامنةااة مرل اا ل ة بقل ااة مرطاا ن   اولا : المجننال المكننانى

(من  اااا ل مر اااا الت وم ااااام  1 مبننننررات اختيننننار المجننننال المكننننانى   ح   ااااة مر حياااالت – لاااا نت 
  ا  لم  وم  ا    ااي  وا  ر ي  ب رقل ااة بااب  مر الال متر  لوناا  منى مرا    ااب م اا مر اا  ر ي  

  ل  مظ او  مر امب مرل ا  ب تةخ ق  ب و يب وزملت مر لب ة ومر  ر م  ب ر حيلت ومر      
( ةقااااةم    اااة مرلااا ملن ومر اااا ي   3  متبااا   ومرل رلاااي   (  ة ااا وت ماااا ر  مرقل اااة و جرااا2    

                                      متز ة ت لم  مرالمظة
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ةام مم  ا ل ويااة ولاةاة  ا  طا   مرصا  مراا ن  متواامنى  ا   (1 ثانيا : المجال ال شنرذ  
    830طا   مرلالظاة م لا ر  واان  الاطنار العنام لاختينار العيننة العمدينة مراذ  ل ب رلالظاة

 200   350ط ر ااااة  (  اااا زوي    تة :وااااان  طاااا   مرصاااا  متول  350 –ط راااا    480
( واان  ط ر اة 180 –ط را   150   260( وان ط   مرص  مرا ن   ط ر ة 150 –ط ر  

متطا   ورا  ظاجب مرل م ا   (2  ط ر اة( 90 –ط را   130   220طا   مرصا  مرا را  
رر اااا ج مرالمظاااا  رراصاااا  متول  مرالمظاااا   2018-2017 اااا ج مرالمظاااا  مرااااال  ة ومتنااااذملم  رر

رحصاال وااان مرطاا   مرل الاال   وةحايااا ناا   مر الاال ةبااي  مت وااان مرطاا   مرل الاال    2018
  ط ر  15ط ر  ومرص  مرا ر  30ط ر  ومرص  مرا ن   12ب رص  متول 

  ةطبيا  مرالمظاة ورا  مرصا  ( ةم متةخ ق  ب منملت مرلالظة و ك   مر لب ة مت  ل ع ة ورا3 
مرا ن  تن م مور  نا ة رلل لظة ظار ل مر الال بجل اب من موام وةام متطا   ورا  ظاجب نل ا   

(ةااام مت  لااا     اااؤت  4مرطااا   مر رل اااة ةباااي  من ااام ة ااا ن م  ااا  منخخااا ا مرلاااا  ى مرالمظااا   
 جلبااااة مرطااا   ر ااالا مرالمظااااة وراااي م   م اااا  لا لااااة وو ااالوت  اااا  مرطااا   ر  اااا لمل  ااا  مر

( ةطبيا  مرلا ا   مرقبرا  وراي م وب اا ةصاح ل مرلا ا   ةام مظا    ن لا لااة مداح   5ومرالمظة  
و االوت ط راا  ةاام ةقااا ل ل   20مرااال    مرللةخ ااة ومرلاخخسااة ر صاا ل م لاا ر  وااان مرطاا   

ومننن و االت ط راا   10و ل وااة ةجل ب ااة  اا مج  اا   ا لاا   –مراا   لاا و ي     ل وااة  اا بطة 
 :   رروط اختيار العينة العمدية من ال لابخلال ماتقدم فان 

              ظااة 15:  14ت ةك ت مرط ر  ب رصا  مراا ن  متواامنى ب رلالظاة و  المو  مراا   ا  ا -1 
 متر  لونا ( –مت  لا و  –مررخ ا  –مت ةك ت  ا ظب  رم  ل لظة ظر ل مر الل  مربان   -2
                                      م اااااااااااالم  مرالمظااااااااااااةمت ةكاااااااااااا ت راااااااااااام مرلغ ااااااااااااة ومرل م قااااااااااااة ررل اااااااااااا ل ة  اااااااااااا   -3

ةم متةخا ق  اب مبا   موسا   مرجل واة  بالنس ة لاختيار اوليام امور اعضام الجماعة التجريبية
.                             مر جل ب اااااااة ومر   ااااااا  وةحاياااااااا مرل ااااااا ج ومت  ل وااااااا      م اااااااب م  لااااااا وي   اااااااب  ااااااا ل

ظ  ة  ال  وةم  7ةم  صل مرلالظي  ووانام بالنس ة للمدرسين ل لاب الجماعة التجريبية 
متةخ ق    م ور  وقا م  ل    ب   ل ب مر      ررل  ل ة    مر جلبة ومر    اب  اب طا   
موسااا   مرجل واااة مر جل ب اااة نمماااب مرخصااا ل بحااالث  اااايا و  ااا ل   م  ااا  مرلا   ااا   ب اااكب 

   مرجل وة مر جل ب ة ر  ج   م ومنج ز مرل  ج مرلكرخي  بام  اب مرطا   طب    ومررق    ب موس
 ب كب  لن

 ثالثا : المجال الزمنى  
ومظ  ل ي   لت 2019 4 30مر  2018 10 1مظ  ل ي مرالمظة  كب و ج نلمظ     ب  

  م ب لا لاة م  ل و    2019  4 14مر   2019 2 3مر امب مرل ا   ب مرط      
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مرخل   ( و  لت مت  ل و    ب مور    م  ل موس   مرجل وة  –متلااي   –ي  مراب مظب ع  
و  لت  ر  لم ل ب ( 19-5ر  ل  بلميلو  ل  و 15 -1مر جل ب ة ي ج مرجل ة    ل ا 

-2019 2 6  مت  ل و    ب مرلالظي  م  ل   وم ا ي ج متلب        ب   ل
13 3 2019-10 4 2019 ) 

 ائج الدراسة ثامنا مناقشة وتحليل نت
( مناقشة وتحليل نتائج الدراسة ط قا لنتائج  المعاملات الاحصائية للاياس القبلى 1)

 وال عدذ لاعضام الجماعة الضاب ة والجماعة التجريبية
ي  ل مرا    مرقبر  ررجل و ي  مرجل وة مرس بطة ومرجل وة مر جل ب ة لأب  ن  (3  اول 
 مرلا   

 فيمة رتب المتوسط البعننناد
Z 

 مستوذ 
 التجريبية الضاب ة الدلالة 

 وير دال 1.52  - 12 11 التنمر البدنى
 وير دال 1.41  - 12.45 6.95 التنمر اللفظى

 وير دال 1.63   - 7.95 9 التنمر الاجتماعى
 وير دال 1.39  - 11.55 8.45 التنمر الالكترونى

 وير دال 1.5   - 12 9.5 الماياس ككل
ي سااال  اااا  مرجاااااول مناااام ت ة  اااا  اااالوق نمرااااة إ صاااا       اااي  مرجل وااااة مرساااا بطة ومرجل وااااة 

ورام يبرا   % 99ونل اة  0.01مر جل ب ة     ل ب أب ا ن مرلا ا   وااا  اا  ى نتراة   ا  اة 
وراا  ملأ ااب  لاا  يؤ ااا و اا ن مر جاا ن   ااي   0.05أى  اا  ملأب اا ن مرحااا ملأنناا  رال ااة   ا  ااة 

م   اا   و االوق  لاا  يؤ ااا أت  اااو  أى ة ياالم  و االوق  ااا ةحااا  مرجلاا و ي  وواااج و اا ن م
 ةل ب إر  و م ب و   يلم   ا ة  ل ب ا مر امب مرل ا  و  لت م لم  مر جلبة .  

( ي  ل مرا    مر  اى ررجل و ي  مرجل وة مرس بطة ومرجل وة مر جل ب ة ور  أب  ن 4 اول  
 مرلا   

 فيمة رتب المتوسط البعننناد
Z 

 مستوذ 
 التجريبية الضاب ة الدلالة 

دال عند مستوذ  3.68 - 3.7 17.36 التنمر البدنى
0.01 
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دال عند مستوذ  3.79 - 4.7 16.5 التنمر اللفظى
0.01 

التنمر 
 الاجتماعى

دال عند مستوذ  3.45 - 4 17.9
0.01 

التنمر 
 الالكترونى

دال عند مستوذ  42.  - 3.5 15.03
0.01 

دال عند مستوذ  4.95  - 4.5 17.95 الماياس ككل
0.01 

 % 99ونل ة لاقة  0.01ي سل    مرجاول و  ن  لوق نمرة إ ص      واا  ا  ى   ا ى 
ررجل و ي  مرجل وة مرس بطة ومرجل وة مر جل ب ة ب ا مر امب مرل ا  ب ظ خامج نل م  
مر ل يز ور  مرل  ج     ما ة مرجل وة ومر  رص رل مرا    مر  اى ررجل وة مر جل ب ة 

(    م ل مرل      ملإ ص   ة ررا    مر  اى ررجل و ي  1 -ومر  ور  مراح  مر  ر  :
مر الل مربان  ة  ن منخخ ا نل    ظر ل مر الل مربان  ررجل وة  ب راا ة رر  ا ملأول

مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة  ل  يؤ ا أت مظ خامج نل م  مر ل يز ور  مرل  ج     
ما ة مرجل وة أنى مر  ةخف    ات مر الل مربان  ررجل وة مر جل ب ة وأنى إر  ملة    

ة مم  مرط بب مرل ا  ل مر  نى مرخ ر     مر الل ط   مرلل رة متوامنةة ب ربيئة مرل ف 
مربان  مرجااى ومرل    إر  مد رة مرا م مرل ف ة ومرل    رلأظلت ر لا ملأ ل  ال    مر ا  
ومتو ام  ور  ملآمل   ولأت مرط ر      امةة مرللماقة ةح    مر  مر    م مرام م و    

منى مر  ةألايل مربلن  ج  رص رل مرجل وة  ظر  م    م ل مر    م ومر خايلومت ا    ل  
( ةبي     مرجاول ب راا ة رر  ا مرا ن  مرخ ث ب ر الل مررخ   ة  ن منخخ ا 2مر جل ب ة  

نل    ظر ل مر الل مررخ   راى مرجل وة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة  ل  يؤ ا ور  
ا ة مرجل وة ولب  مرط ر  نج   مربلن  ج ب ظ خامج نل م  مر ل يز ور  مرل  ج     م

بطب  ة مرج  مرل خ     واج م ل أرخ   ظيئة ومر ا  ذ ب لأرق   وةاا ل مر       ي  م لمن 
مرلج لب مرل خ  باب   اب اذم مرار ل  ل  يؤ ا أت مظ خامج مربلن  ج    م ل مط م  

ة ملإوامنةة نل م  مر ل يزور  مرل  ج أنى مر  منخخ ا  ات مر الل مررخ   رط   مرلل ر
( ةبي     3ب رل   رص رل مرا    مر  اى ررجل وة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة  

مرجاول ب راا ة رر  ا مرا ر  مرخ ث ب ر الل مت  ل و  ة  ن و  ن  لوق نمرة إ ص      
رص رل مرا    مر  اى ررجل وة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة  ل  يؤ ا أت مظ خامج 
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ر ل يز ور  مرل  ج     ما ة مرجل وة أنى مر  مر خف       ات مر الل مت  ل و  نل م  م
ر اج  لا مرا طلت ور  ملآمل   ومظ خامج مرق ت ومر ا     مة    مت        مت  ل ع ة 
وة     و       زنة ور  أظ   مت  لمج ومراقة ومرح  ومرل نت وة  ط  وةقايل مر      

ل     ت رم ملال مةج       منخخ ا ومر خف      مر ايل    مرار      مرل ف ة مرحل لة  
( ةبي     مرجاول ب راا ة رر  ا 4مرارب ة رص رل مرجل وة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة  

مرلمبب مرخ ث ب ر الل متر  لون  ة  ن نج   مربلن  ج رص رل مرا    مر  اى ررجل وة 
طة    م ل مظ خامج نل م  مر ل يز ور  مرل  ج    ما ة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس ب

مرجل وة ومر خف       ات مر الل متر  لون  ومط ق مر       مر   ةؤلال ور  نا ج 
مرلج لب مرل خ  رل  رم    مص د    وأت  اب اذ  مر       وملأك مي  ب ظ خامج مرل ب يب 

  رف     ل وة   ل ومتظ جلمج وغيلا   أو متن لني وغيلا     وظ  ب مر  مدب مت  ل و 
ب لا د لو ياي ا   ود ة    ةؤنى مر  ملا لتمرخ   ومةا   مرلا زمو    ي  مر      
مرل ف ةومرل   لم  ومر صب ة مر   ةخاا مرج  مر  ج ررلج لب ور حايا متاامف ومرل  ج منى 

رلا     كب و  ن  لوق ( ةبي     م ل  مرجاول ر5راج   مربلن  ج ومر امب مرل ا     
رص رل مرا    مر  اى ررجل وة مر جل ب ة نوت مرجل وة مرس بطة ومر خف       ات مر الل 
راى ط   مرلل رة ملإوامنةة ب رل    ل  يؤ ا نج   مربلن  ج ب ظ خامج نل م  مر ل يز ور  

لب مرل خ  مرل  ج     ما ة مرجل وة ر خف   ظر ل ةالل ط   مرلل رة متوامنةة ب رلج 
  ل  يؤ ا ور  دحة مرخلا مرل  ا  ررالمظة  ودحة مرخلوا مرخلع ة .

ور    ل أكال ورلا   ة    لقة ( مناقشة المعاملات الاحصائية لكل جماعة على حده 2)
   ومر  اى ر ب  ل وة ور   ا  ور ورل ة ظ ف ةق ج مر     ب لا ن   ج مرا  ظي  مرقبر

 ر  ومر  اى ررجل وة مرس بطة لأب  ن  ا    مر اللي  ل مرا  ظي  مرقب (5  اول 
 فيمة المقاييس البعننناد

Z 
 لوكلوكسن

 مستوذ 
 الماياس ال عدذ الماياس القبلى الدلالة 

 ا س ا س
 وير دال  0.75  - 0.95 25.95 0.99 26 التنمر البدنى
 وير دال  0.95  - 1.4 25.1 1.5 24.1 التنمر اللفظى

 وير دال  0.26  - 1.8 25 1.3 25.3 الاجتماعىالتنمر 
 وير دال  0.85  - 1.4 24.2 1.8 23.9 التنمر الالكترونى

 وير دال  0.41  - 4.95 1.01 3.62 1.02 الماياس ككل
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                  يتضح من الجدول  بالنس ة للاياسين القبلى وال عدذ للجماعة الضاب ة الاتى : 
(ةبي     م ل مرجاول ب راا ة رر  ا ملأول مر الل مربان  واج و  ن  لوق نمرة إ ص      1 

 0.75-=  % 99واا نل ة لاقة  Z  ي  مرا    مرقبر  ومرا    مر  اى ومر   ي  أت ق لة 
 غيل نمل إ ص       ل  يؤ ا واج و  ن أى ة يلم  ور  مرجل وة مرس بطة     امةة مر امب

( ي بي     مرجاول ب راا ة رر  ا مرا ن  مر الل مررخ   واج و  ن 2مرل ا  ومتن            
 ل  يؤ ا واج و  ن أى  0.95 -= % 99أى ة يلم  وغيل نمل إ ص      واا نل ة لاقة 

( ي بي     مرجاول رر  ا مرا ر  مر الل 3ة يلم  ررلا    مر  اى رر  ا مرا ن        
 -ررلا  ظي  مرقبر  ومر  اى =   % 99واا نل ة لاقة  Z ي مرا  جة را لة مت  ل و    ن

( ةبي     مرجاول 4 ل  يؤ ا ور  واج و  ن ة يلم  ب راا ة ر  ا مر الل مت  ل و   0.26
ب راا ة رر  ا مرلمبب مر الل متر  لون  واج و  ن ة يلم  ور  مرجل وة مرس بطة  ي    ني 

وا  ن  جة غيل نمرة م ص      ب راا ة رر  ا مرلمبب ررا    مر  اى      Z  =- 0.85 ق لة 
( ةبي     مرجاول ب راا ة ررلا     كب ررجل وة مرس بطة  ررا  ظي  مرقبر  ومر  اى 5 

أ   مرلا    مر  اى      3.62وأت متنحلمف مرلع  لى = 1.3ة  ن أت مرل  ظ  = 
وا  ق لة  0.41 -ةا وى  Z ومت ق لة  4.95رلع  لى  = ومتنحلمف م 1.01مرل  ظ  = 

غيل نمرة إ ص       ل  يؤ ا واج و  ن مم      و لوق  ي  مرا  ظي  مرقبر  ومر  اى لأب  ن 
مرلا     كب  ل  يؤ ا نج   مربلن  ج ومر امب مرل ا   ب مرجل وة مر جل ب ة دحة مرخلا 

  ةمرل  ا  و ذر  دحة مرخلوا مرخلع ة ررالمظ
مرا  ظي  مرقبر  ومر  اى لأب  ن مرلا    ررجل وة  ( ي  ل مرخلوق ومتم       ي 6 اول  

 مر جل ب ة 
 فيمة المقاييس البعننناد

Z 
 لوكلوكسن

 مستوذ 
 الماياس ال عدذ الماياس القبلى الدلالة 

 ا س ا س
 0.01دال عند مستوذ  3.8 3.5 14.3 4.9 25.6 التنمر البدنى
 0.01دال عند مستوذ  2.95 4.5 15.5 2.9 28 التنمر اللفظى

 0.01دال عند مستوذ  3.2 4.9 13.9 4.5 25.9 التنمر الاجتماعى
 0.01دال عند مستوذ  2.97 4 15 3.3 27.8 التنمر الالكترونى

 0.01دال عند مستوذ  2.95 22.5 57.6 18.7 95.9 الماياس ككل
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( و  ن  لوق نمراة إ صا       اي  مرا ا   مرقبرا  ومرا ا   مر  ااى 1 يتضح من الجدول الاتى 
رصاااا رل مرا اااا   مر  اااااى ررجل وااااة مر جل ب ااااة  لاااا  يؤ ااااا و اااا ن ة ياااالم  ةل ااااب مراااا  مظاااا خامج 
و ل لظاااة نلااا م  مر ل يزورااا  مرل ااا ج  ااا  ما اااة مرجل واااة وبااا لأنوم  مرلاااا خا ة  ااا  مر حااا  

   اا  ظاار    ة م وةصاال  ة م  ااب ب ساا م أ ااالاي ة ياالم   اا   ااا  ى ةخ ياال ملأوساا   وة ياالم
مر    ط ق  را م مرلج لب مرل خ  ومر خف       اات مر الال مرباان  ومت   ا ن وا  مر اا   لا  

( و اا ن  االوق نمرااة إ صاا       ااي  مرا اا   مرقبراا  2يؤ ااا وراا  دااحة مرخاالا مرخلواا  ملأول   
ونل ااة  0.01  ى نترااة ومرا اا   مر  اااى رصاا رل مرا اا   مر  اااى ررجل وااة مر جل ب ااة واااا  ااا

ألاااا     االت مر ااامب مرل ااا  أنى إراا  مر خف اا   اا   ااات   لاا  يؤ ااا و اا ن ة ياالم  % 99لاقااة 
مر الل مررخ   لأوس   مرجل وة مر جل ب ة وواج م ال مترخا   ررااخل ة ومتا ناة ر مال    لا  

ة (و ااا ن  ااالوق نمرااا3يؤ اااا ورااا  نجااا   مرالااا م  و ؤ اااا داااحة مرخااالا مرخلوااا  مراااا ن       
إ صاا       ااي  مرا اا   مرقبراا  ومرا اا   مر  اااى رصاا رل مرا اا   مر  اااى ررجل وااة مر جل ب ااة واااا 

 لاا  يؤ ااا أت مر  ياالم  مر اا   ااالاي ن  جااة  مر ااامب  % 99ونل ااة لاقااة  0.01 ااا  ى نترااة 
مرل ااااا  رطل قااااة مر لااااب  ااااب مرجل واااا    ومر خف اااا   اااا   ااااات مر الاااال مت  لاااا و  لأوساااا   

رلل راة متوامنةاة با رلج لب مرل خا  مراذى ي اام  ااف  مر   ا   ومر  ا وت مرجل وة مر جل ب اة ب 
ومر ااا  ل ومر  اا وت  ااي  متوساا    اا   ل لظااة متن ااطة مر لو  ااة   لاا  يؤ ااا دااحة مرخاالا 

( و اااا ن  ااالوق نمرااااة إ صااا       ااااي  مرا  ظاااي  مرقبراااا  4مرخلوااا  مرا راااا  ررالمظاااة .            
ل واااة مر جل ب اااة ب رااااا ة رر  اااا مرلمباااب مر الااال متر  لونااا  ومر  ااااى رصااا رل مرا ااا   مر  ااااى ررج

و او  ة يلم    ال ة    مر خف    ا   اات  مر الال متر  لونا  رطا   مرلل راة متوامنةاة 
ب رل    ل  يؤ ا نج   مربلن  ج    ما ة مرجل وة ب ظ خامج نلا م  مر ل يزورا  مرل ا ج وأنى 

مر ظااا  ب مر  ا ر   اااة ر صااا ل  صاااال رر  مداااب  مرااا  مراااار ل مراااار م ررطااا   ةجااا   مظااا خامج
وة     و     ظر لة ةا وا ور  مراج   ومر خ ق ومر   وت ور    صال رر       ومر    
ومر لمم ة وملأك مي  مر  طرة مر   ةؤنى مر  ةا يل وةاا ل مرلج لب مرل خ  وةااو م مرا  مرخاا ن 

مرخالا مرخلوا  مرلمباب مرخا ث ب رالمظاة ومرخ    ل  يؤ ا نج   مربلن  ج ر ال ة مرا و  وداحة 
( و اا ن  االوق نمرااة إ صاا       ااي  مرا اا   مرقبراا  ومرا اا   مر  اااى رصاا رل مرا اا   مر  اااى 5 

 % 99ونل اة لاقاة  0.01ررجل وة مر جل ب ة ب راا ة لأب  ن مرلا     كاب وااا  اا  ى نتراة 
ب مرل ا  ب ظ خامج مرال م   ل  يؤ ا  او  ة يلم      امةة مر امب مرل ا  إر  ن  ةة مر ام

 ااا  ما اااة مرجل واااة ومر خف ااا   ااا   اااات مر الااال رطااا   مرلل راااة متوامنةاااة بااا رل   ظااا م    
مر الل متر  لون  (   ل  يؤ ا نج     -مر الل مت  ل و   –مر الل مررخ    -مر الل مربان  

ب  اااة مرلج لاااب مربلنااا  ج وأت ااااذ  مرل اااكرة بااا رلج لب مرل خااا  ة  بااال   اااكرة مطيااالت ةخااا ر  ط
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مرل خاااا   اااا  ة اااا وت ومر   اااا   ملأظاااال ة  ااااي  مر اااا     نم لاااا  مم   اااالنون مطياااال إمم راااام ياااا م 
  م      و  طل ا  مر لاب  اب مرجل وا   بلا  ر ا   ا   قالم  ومظا يلمة ج    وأظا ري  ةاا وا 
 ااا  ةال اااة مرخ ااال ومر  اااامت ومراااار ل ر  ااا ن مرط رااا  مرل خااا  مرااا  طب   ااام وت ي اااألال بلحاااالا   

 اا ل ن  جااة من  ااا ل   ااك   ة اااام باا ر ا  ومر اااومت وإظ ااا ل مرقاا ت و ااالا مرااا طلت ورااا  ملأ
مر يل  ل  يؤلال ور  ةخ   ومن  ا ل مرلج لاب و ا    مرط را  و ا     اا قبرم مر رلا  و اؤنى 
مراا  ةاااا ل وةخ اا  مرلج لااب مرل خاا   لاا  يؤ ااا وراا  نجاا   مربلناا  ج ب ظاا خامج ةلاا م  مر ل يااز 

رجل وة ومر خف   رار ل ةاللط   مرص  مرا ن  متوامنى با رج لب ور  مرل  ج    ما ة م
مرل خ    ل  يؤ ا ور  دحة مرخلا مرل  اا  ررالمظاة و اذر  داحة  ل اب مرخالوا مرخلع اة 
مرخ دة  مر الل مربان  ومر الل مررخ ا  ومر الال مت  لا و  ومر الال متر  لونا  ( وملا ا    االت 

  ة مرخ دة ب رالمظة .مرال م  ور  ةحقي  متاامف مر حا
( مناقشة نتائج الدراسة ط فا لتحليل الاجتماعات الدورية مع اعضام الجماعة 3)

 :  التجريبيةمن خلال التحليل الفردذ الاتى
و ل ل   ل ب من م  مر الل نممب مرلالظة  ب ز   م  (العضو زايد ورهرته رامبو1)  

ومرخاحة  ر ة ررلص لوة وا   ع   نلمظ   وتيؤنى مر م     مرالمظ ة رذر  ةل ز  مرل  ج 
رم ب نم  مرع  نم  ب رلاجا ومرق  مرا ج ور  متمل   ومت  لمل    متن طة مرلالظ ة وظ وا 

مت        مرل ا  ة ومراخا ة ررط ر  ومر خر     ور  منج ز مرل  ج  ا وات متظلت ب      
   ول متال ل ومرل   وةحقي  متظ قلمل مراخا  ومنج ز    ب وباج   ر ب مرل  ج نممب 

و  ليز ب رذ     العضوفريد ورهرته هوجان (2)مرخصب وب رلالظةومرلازل و ب ماب مرقل ة 
ج ومت  ج وتةا ط ب مر حكم    ظر  م ومرق ت و   لال بار ل مر الل مربان     وظ  ب متو 

ر اج مر    م ومتل  ن باب  منخص ل وط ق متج و  لل مرلازل رخ لم  ط  رة  ل    ني 
مرل  ج ب راا ة ررط ر  مر خر        ول متغ لم   ب متمل   وز  لت متج     وت و  م قة 

لمظ  وة     و     ظر لة    مت  و    مراخ  و   ل ة مرلالظي  ب رلا   ة ومر خ ق مرا
م ل  ل لظة  قلم  مربلن  ج ومنج ز مت  مرل  ج ب ر   ب ظ وا مر  ور   ا وات مرط ر  
ور  متظ قلمل و ل لظة متن طة مرل    ة ومرخا ة ومت  ل ع ة ومراق ف ة وة يل ظر  م ب رل   

   ر  ب رقل ةومنج زمرل  ج  اج    ومر   وت وة     و     ن  حة  ب  ل ب ماب مرقل ة وز  لت متا
ا  ة    مر ج ل  ب متمل   و   ن     م طلب   و(العضو رداد ورهرته جاكى ران 3)

مظل ة وومرا  غيل    رم و   ن      لمم ة ب رقل ة  ل ظ وا  مت  ل و       ة ع ةمت  
ط ر  وب ا منج ز مرل  ج   حاي  مر       ب ما ر  مرقل ة وواج مر خل ة  ي  مت ا   ولو ةة مر

ر   ومرلالظي  و ل لظة  قلم  مربلن  ج منى مر  مر  ة ييل ظر ل  امن ةل    ومنج ز    ب 
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وا  مف   مرحل ة ي ل ب (العضو عبده ورهرته بيرسلى 4)ررل  ج وةخ ق  رح   ب رلالظة 
مدا   م  ب رق ت و ل ل   ل ب من م  مر الل   لز   مرر     ب رلالظة و ل  ز   م وظ 

ب رخ   ظيئة وظ وا مرط ر  ور  منج ز مرل  ج  لث ومرا  ور  ة ييل ظر ل م ام ر الت 
مرل  كب مر   ةاب   ي    ب ما ر  مرط   و ا   ج مت  ب نج ز  ب مرل  ج و لث مرلالظي  
ور  منج ز      م ظ وا ور  مر خف      ظر ل ةالل مرط ر  وبا  ومنج ز مرل  ج وة يل 

 رة ماب مرقل ة وز   م ومدا   م       
وا ط  ب و  ى  ك   ور    م   مرلالظة ومربي   ( العضوالعضو حافظ ورهرته كلاذ 5)

و لظب لظ  ب ود ل  ب حة ررط ر    ب رلالظة تن    الظة    ل ة  اي  وبا   وم ا  مر  
 ل و ا   ج ومرا م      ي  متا ر  ب رقل ة و ح  ل  اقطة مر لطة ب رقل ة وتةح لج مر  

مرط ر  ب لب  ب مرلح وت  رر ص رل  ل ظ وا     مر  مر     ومر امب ومن     ب  ح  ل 
مر لطة و ا نجل مت     منج ز  ب مرل  ج منج ز    ب وةحاي  و   ةم  ب ماب مرقل ة 
و   ل مرلالظي  ب را  نت ر  ييل ظر ل مرط ر  ومرل  ل ة    مرلا      ب ت  ل و   

 .ج ز مرل  ج منج ز    ب ومر حر  ب رار ل متةج   ومن
و ل ل   ب من م  مر الل وبخ دة مر الل متر  لون  ( العضو احمد ورهرته ابو لمعا 6) 

ومر   يل ب رط ر    وز   م ون ل متك مي  وري م وبل وظ  ب مر  مدب مت  ل و  ومرل ب يب 
ر   الت مرل  ج ور  مرط ر  وور  مت  ومرق   ع  لم  مراخل ة ور  مرلالظي   ل منى م

ومتظلت ومرلالظي  ر خر     مرس    مراخا ة ومر   ل ب راق  ومتن زمر ة و   م ل 
مر امب مرل ا  و ل لظة مربلن  ج    ما ة مرجل وة ونج   مر س  م لا ب نج ز مرل  ج منج ز 

ظر ل مر الل ومر   ل ب راقة  ك  ب و ذر  مت  ومرلالظي  منى مر  مت    ن ةل    و   ل لظة
 .   نخاة و    ظر  م ومر  مرللمط  مرص رل 

وا     مظلت    ظطةو ل ل   ل ب من م  مر الل  العضو محمد ورهرته بالمدرسة ج ار (7) 
وتي  م ب  م   مت  ل  خ   امةة مر امب مرل ا    ول  لا ظ طلةم ور  مرجل وة مت مت 

ا و حانم  مرار ل مرار م ت ام  مر خ وب متةج    مرار م وبام مر     ةامب وةم و ب مرق مو
منج ز  ع   ررل  ج مت منم ب ا  ل لظة  قلم  مربلن  ج     ح  لم  وناوم  و ا   ة 
 ل ع ة ومظ ري  ر   متنومل وولش مر لب ة يل ظر  م وو ل نول ومرا  ومتظلت ب رلازل 

ظي  رم ب رخصب مد ل ة  ل ب راقة    نخام وة يل     ر م ر  سب و ذر  ة ج ب مرلال 
ومد ل يؤنى مرل  ج  اج   ومنج ز    ب  ل    رم يب  ا و   ل لظة ظر ل مر الل ومد ل 
ة  ا رم مرجل ب بحا  مرخر  ومر   وت ومر ا  ل ومر خ ق    مرالمظة    م ل متم   لم  

 .جمر  ل ة  ل  يؤ ا ور  نج   مرال م  ومر امب مرل ا  رربلن  
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و ل ل   ل ب من م  مر الل وبخ دة مر الل مت  ل و  ( العضو عصام ورهرته ظلاطة 8)
  حل   ز   م بلق ط ة    ةخ ر     م و لا  م    مرل  ل ة    مرر   و ل لظة 
متن طة متملى نممب وم ل  مرلالظة و   اى وري م ب رسل  وممذ مر       مرحق    

   ظ  ور   ب ة كيا ور  مت  ومرلالظي  ب نج ز      م  مرخ دة   م و  ت منج ز مر س 
ب ر   ب ونج   م و لث مر     ب رل ب ة مرلا للت ةم ة يل ب   مرل  ج رر س  ومة  ة 
مرخلدة با  نت مرجل وة  ى    مت  ل و   بج ن  مرق  ا مرلا خ  نحج مر س     ق  نت 

مرجل ع ة و  متلا ل مرا ةجة و  ظر ل  مرجل وة     ل لظة مظ ري  ر   متنومل ومرلا   ة
مر الل ومت لمل مرل    ة ر ذم مرار ل مرا   مرلاب م ومرارب  مرذى يال ور  مرس   وةحا  

  الت مر س  و  ج ب نج ز  ب مرل  ج منج ز    ب وبال ة  لةخ ة     مرا ة ومر خ ق 
     ظؤ  مرخ م و ل ل   ل ب من م  مرا الل و   ن ( العضو فتحى ورهرته حماصة9) 

و    مر ل يز ل  ةحان راةم مرل كرة  اق     لت متظ ل   ومتنص   مر مو   و   لت 
متةص ل ومر خ يل  بب مرا  ج ة رار ل ومراقة ب راخ  وةال ة مرقالت مرذمة ة رس ن مراخ  و ذر  

ح  موظط م مرل  ج ر   مرذى ة  ن      ي  مريا ومرح ل وراةم لال ن ة    مت ا   مر س    
وم طلمب    ايات نممب متظلت  ل  ةم مر ل يز ور  ة ييل نل  مر      نممب متظلت 
وموس   مرحل ة ر  ا   ب ر  بيل و  ملم  م ومتظ ل   مري م ومتنص   وة  نل مرح مل مربا   
و ذر  نج   مرلالظي     منج ز      م نممب مرلالظة مر س    ح  مر  منج ز  ب مرل  ج 

مت    ن ومر خف      ظر ل مر الل مربان  مر ا   رر    ب زت م و رق  ب ر    ور  متلا و 
و لزق  ق    ز   م بلال ل وةحاي  و   ةم  ب مدا   م ب رقل ة و   ن مرلج لب مرل خ  مر  

   ي ليز بم    ة  وت و ح ة ونف  مر      ومر ا  ل ومر ل ظ 
و ل ل   ب من م  مر الل وتي  م ب ر لر ة مر  ر ل ة وا   ( العضو كرم ورهرته كمبوز10)  

مت   متكبل ر مرا  مرذى ة لب نج ل  ارل وة حان مرل  ج ر    لو ةة مت ا   و ا م ور  
متا ل ج ب ر ر م وةاع م مر      متظل ة ومر    مظلى ظر م ومر  ا و  مر ار  ومر اريب مرزم ا 

ا ة ومر  ر ل ة ونجل مت     منج ز مرل  ج بج ن  نج   وم     م        مر س  مراخ
مرلالظي  و ب مر  ظ وا    نج   مربلن  ج ومر خف      ظر ل مر الل ومنج ز مرل  ج 

 .ب ر   ب وةحقي  متاامف ومر خ ق مرالمظ 
ب ت مظ خامج و ل لظة نل م   ومن خلال التحليل الفردذ لاعضام الجماعة التجريبية 

مرل  ج    ما ة مرجل وة نجل وملابي  الةم ور  ةخف   ظر ل ةالل ط    مر ل يز ور 
مرلل رة متوامنةة ب رلج لب مرل خ  ومر  مرل مط  مرص رل وةؤ ا مرا   ج مر   ة دب مر م 
مر ح  ب ت   م  ة ظ الت مر اللمرلالظ  ومر د ل مر  ن   ج  رل ظة ومم خ   اذم مرار ل 
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    متظ ظ ة ب ربيئة مرلصل ة مرل ف ة مر   ة ليز ب ر ا  ل مرارب  بلج لب ا ج    مرلج ل
ومر   وت ومر ل ظ  ودرة متل  ج ومرلص الت ب تنا   وةلمب  متا ر  ومر      ب رلج لب 
مرل خ  .     ن  اب اذت مر  الت مري ة ان مت ا   ومرلج لب مرل خ  ب ر خ   ومن   ل مر      

ا     مر امب مرل ا  رطل قة مر لب  ب مرجل و    ال م  مر ل يز  ي  مت ا   ومتا ر   ل  ة
متر  لون  (  –مت  ل و   –مررخ    –ور  مرل  ج رر خف       ات ظر ل مر الل  مربان  

مرلج لب مرل لاب     ل ب مور     –مرلالظة  –وةامب  ل ب    ر م درة ب ر  الت   متظلت 
  وظك ت مرلج لب مرل خ  ( ر     ب  ا   ة مر امب مرل ا  مت  ل  كب مرللاري    ب   و لبي

   ان مرل  ج  ل  مظ     مم   ل نل م  ي ا ظ  وةحقي  متاامف مر حا ة  ال م  مر ل يز 
ور  مرل  ج    ما ة مرجل وة و ل لظة مربلن  ج مرل ا رذر   ب متوس   ومتب   ومرلالظي  

مظ ري  ر   متنومل –مرجل وة   مرلا   ة مرجل ع ة  و ل لظة متن طة مرلخ رخة ب نوم  ما ة
مت ا   ( تك ا   مرار      متةج   ة ونبذ مرار       –مر خايل  –مر    ل –مرالذ ة  –

مرارب ة  ل  يؤ ا ور  نج   مربلن  ج ومر امب مرل ا   ال م  مر ل يز ور  مرل  ج  ودحة 
 .مرخلوا مرالمظ ة

ج الدراسة من حي  اوجه الاتفاق والاختلاف مع نتائج الدراسات ثالثا مناقشة وتحليل نتائ
مةخقي ن   ج مرالمظة  ب ن   ج مرالمظ   مرا بقة بسلولت متا ل ج ب ر  م ب -1 –السابقة 

مرلالظ ة ومر  م ب متظل ة      م  ة ظ الت مر الل مرلالظ   المظة    حلا  حل ن 
ونلمظة ةل ا   -2018ونلمظة ظ ايب  -2018ونلمظة ا ل     ةا ت  -1999 صطخ  

(  ل  ظ وا مر        ةحايا مرل  ج ررلالظي  ومور    مت  ل ررجل وة مر جل ب ة     2018
ومةخقي ن   ج مرالمظة ب ال ة مر  م ب مرلج لع ة  -2 لن  ج مر امب مرل ا  رخا ة مرجل وة 

نلمظة          ل م  ا  ومتظل ة و لمو ت مر      لن  ج مر امب مرل ا  ومرل  ج  ب 
ونلمظة مو   ة  – 2018ونلمظةكا ل مل    - 1998ونلمظة  ل نت وبا مرا ج  -1998

ومةخقي مرالمظة مرلمااة  -3 -( و ابي مال ة    ل ة مور    مت  ل ب ربلن  ج   2018  ريي 
  (    ةحايا من م 2014ونلمظة  ا خل  -2002 ب نلمظة         وص ج  حل ن  ح ةم 

 مر اللمتر  لون (  –مر الل مت  ل و  –مر اللمررخ   –مر الل   مر اللمربان 
 : توصيات الدراسة

(  لولتمتا ل ج ب ر امب مرل ا  مرخ  ل ر  الت مر الل بجل ب مرللم ب مر  ر ل ة بكب 1 
 مرلج ل    

ل مرارب ة ت ا  ا  ر  ما( مر لب ور  مر   وت ر ب مر خصص   مر رل ةمرل  لة ب ر  ر م ر ر  م2 
 مرط   
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 ( من       ز ب ر لب ة ومر  ر م رم  يزمن ة   ف ة رر امب مر     ومرؤ    3 
( متا ل ج مرحا ق  ب ر  مالمرارب ة      ن  مر لب ةمت  ل ع ةب ر  ر م وةال ب م ور     م 4  
مر  ع ة ب تلا ل ( متا ل ج ب ر امب مرل ا  ب ظ خامج نل م  ما ة مرجل وة    ولر ة 5 

مرخطيلت ر ر  مر  مال و  طل   مرخبلم  مر  ن ة مرل   لت وغيل مرل   لت ومنوم  ومظ ري  
ما ة مرجل وة رحل ةة م ا  ا  و ل ةة متظلت و ل ةة مرلج لب    ممط ل ةر  مرارب    مر   

 ة انم      ةا  وةحقي  ماامف ومغلما ما ة مرجل وة ومر  مرل مط  مرص رل 
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مرلحر ة مرحسل ة ، مرلؤةلل مر رل  مراور  مرح نى و ل ،  ر اة مرخا اة مت  ل ع اة ،     اة 
 .2000  ي  ،  4-3مرق الت  ل  مرخي ج ، مرخ لت    

  جااام مرلصاااطرح   مر لب  اااة  ومراخاااا ة ، مراااامل مرلصااال ة ،   اااح ةم،  اااا   حلاااا وآمااالوت :
 . 2003مرق الت، 

 ح ةم، وص ج  حل ن: مر امب مرل ا  ررلاا م مت  لا و  رل م  اة   اكرة مر اا  مرلالظا  ، 
 2002ظاب لبل  22 – 21نلمظة با رلؤةلل مراا ن  رر    ام ملإظا    ررخا اة مت  ل ع اة ،  

 . 352ث
ومماالوت : ن ل اا   ورل ااة ومةج ااا      داالت  اا  طل قااة مر لااب  ااب  مرصاااي ، ظاار ى والاا ت

 .2003مرح ت  مرخلنةة ص مرلك   مرج     مرحاي  ص متظكاال ة ص 
وبااا مرااا ج،  لاا ن : و م ااب من  اا ل مر اااا   اا  مرلااامل  ، لظاا رة     ااا يل غياال  ا ااا لت ، 

 . 1998   ا مرالمظ   ومر ح   مر لب  ة ،     ة مرق الت ، 
 . 1988با مر  ل، ظ يا: ورم مراخ  مت  ل و  ،  ك  ة وي   ل  ،  مرق الت ، و

وبا مر   م،  رير : مرار ل مر اومن  وو   م      أنل   مر لب ة ملأظال ة ، لظا رة     اا يل 
 1981غيل  ا  لت ،  ر ة مر لب ة  ام مرطخ رة ،     ة مرلاص لت ، 

ةصااا ل  ق ااال  ر خ ياااب نول مرخا اااة مت  ل ع اااة  ااا   وباااا مر ااا نى، وباااا مرحكااا م أ لاااا  حلاااا:
مر    اااب  اااب مر  م اااب مرلؤنةاااة مرااا    اااكرة مراااار ل مر ااااومن  ر   ياااذ مرلاااامل  ، نلمظاااة بلجراااة 
نلمظااا    ااا  مرخا اااة مت  ل ع اااة ومر رااا ج متناااا ن ة ، مرجاااز  مراااا    ، مر اااان مرا لاااا ت ،  ر اااة 

 . 2011مرخا ة مت  ل ع ة     ة  ر مت ، أ ل ب 
والا ت، وباا مرخ ا   : ما ااة مرخالن  ا  مطا ل مر  انةااة مرل  دالت ص مرلك ا  مرجا     مرحاااي  ص 

 .1997متظكال ة ص 
مر زب ،   حلا م لمم م : مرلج لب مرل خ  ةحي مرلج ل ص نمل مرج   اة مرجاياات ص متظاكاال ة ص 
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2010. 
،  ك ب اة  2مرخا ة مت  ل ع ة     جا ت  مرلل لظاة مرل ا اة    ور ،   ال أ   مرل  ط   :

 . 2003زالم  مر لق ، مرق الت ، 
وللو، ولالو ل  اي: مر   اة  اي  مر اا  مرط  ا  وب ا  مرل  يالم  مت  ل ع اة رااى طا   

 ام مرلامل  مرا ن  ة ، نلمظة ب رلؤةلل مراا ى مرا    ،  ل ز متل  ن مراخا  ،  ر ة مر لب ة ، 
 . 2001ورم مراخ  ،     ة وي   ل  ، 

واااا نت،  حلاااا ن وبااااا مراااال ل  : مرطاااا  مراخااااا  ، مرطخ رااااة ومرللماقااااة ، واااا رم مر  اااا  ، مرقاااا الت 
مراا ظاااا ، نجاااا ت ولاااال : ملألااااال مرااااذى ي رااااا  مر ااااا  وراااا  ملأطخاااا ل ونول مرجلع اااا    .1998

 .1995مرق الت ، ملأار ة      م   م ، مرجلع ة مرلصل ة مر   ة رحل ةة ملأطخ ل ، 
غل اااا ، نصاااال مراااااي  مريااااب : مر   ااااة  ااااي  مر الاااال راااااى ة  يااااذ مرلل رااااة متوامنةااااة راااا    

ص مرجاز   18مص    مر خص ة ومر      متظل ة ص  ج ت مر ح  مر رل     مر لب ة ص مر اان 
 . 2017ص  46

 خف اا   اا   ااات  ل ااا،  ل ااا وراا : مظاا خامج نلاا م  مر ل يااز وراا  مرل اا ج  اا  ما ااة مرخاالن  اا  مر
  اااكرة مر اااا  مرلالظااا  ، لظااا رة ن  ااا لم  غيااال  ا ااا لت ،  ر اااة مرخا اااة مت  ل ع اااة ،     اااة 

 .2002مرق الت  ل  مرخي ج  ص
 2018مرلجر  مرق    ر    ة ومرطخ رة ص نريب مرحل ةة ومرحا    مر الل ص 

رلل راة متوامنةاة ،  حلا،  ا  ظيا:   ور ة  لنا  ج ر  اايب مراار ل مر ااومن  را    ة  ياذ م
 2007لظ رة ن   لمت غيل  ا  لت   ا مرالمظ   مر ر   ومرطخ رة ،     ة وي   ل  ، 

 خ اا ل، و ياا  دااخ  : مرلالظااة ومرلج لااب ومر  م اا  مراخااا  ررطخااب ، نمل مر راام ومراق  ااة ررا اال 
   .2003ومر  ز ب ، مرق الت ، 

مربرطجاة  اي  طا   مرلاامل  مرا ن  اة ، ل  اة  مرخا اة مت  ل ع اة    صطخ ،  حلاا  حلا ن :
ررل اكرة و اااممب مر    اب    اا  ،  جراة نلمظاا    ا  مرخا ااة مت  ل ع اة   ومر راا ج ملإنااا ن ة ، 

 1999مر ان مرا ن  ،  ر ة مرخا ة مت  ل ع ة  ،     ة  ر مت ، أ ل ب
ما ااة مرجل وااة ص مظاا  ن ل ااة ص نلاا م  ةطب ا ااة ص  ؤظاااة مر اا لال   صااطخ ،  حلااا  حلاا ن :

 . 2005ررط  وة ص مرق الت ص 
مرل لبااا ، ظااا ا : ملإناااا ت و سااا ة  مر ا ااائة مت  ل ع اااة ، مر يئاااة مرلصااال ة رر  ااا  ، مرقااا الت ، 

1993  
ص  اص ل،  لاى ومملوت : ن ل ة مرخا ة مت  ل ع ة مرل  دالت ص مرلك ا  مر رلا  رر لبيا ةل 

 .1998متظكاال ة ص 
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 اص ل، وبا مرلجياا وآمالوت : مر خصا ة متناا ن ة ومر ااى متظا    ، نمل غل ا  ررط  واة 
 .1996ومرا ل ، مرق الت ، 

 . 2006 ا لة مرصحة مر  رل ة : مر ا   ا ملأطخ ل ، مرق الت ، أك  بل 
ر خصااا ة  لا ااا     اااا ، مر ااا ل   وصااا ج  حلااا ن : مرل ااا لم  مت  ل ع اااة وب ااا     يااالم  م

ب ر الل راى وياة    طر ة مرلامل  متوامنةة ص لظ رة     اا يل غيال  ا ا لت ص  ر اة متنم  
 2017ص  ام مت  ل   ص     ة مرلا   ص 

مراجاا ل،  صااطخ  مرحااايا  : مةج ااا   ما ااة مرخاالن مرل  داالت ص نمل مراق  ااة ررا اال ص مرقاا الت ص 
1990 . 
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