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  میكانزمات الدفاع المستخدمة لدى المتأخرین دراسیا
  یة من طلبة المرحلة الثانویة وعلاقتها بكفایتهم الذاتیة الأكادیم

 *أنس صالح الضلاعین/ د  وعبد الناصر موسى القرالة/صهیب خالد التخاینة ود /د
  :المقدمة

لقد جاءت میكانیزمات الدفاع من أهم إسهامات نظریة التحلیل النفسي التي 
تسعى لتفسیر ردود أفعال الأفراد نحو المواقف والأعراض النفسیة التي یشعرون بها، 

سها الأفراد في المجال كادیمیة تظهر القدرات التي یماركما أن الكفاءة الذاتیة الأ
  .الأكادیمي

 وتشیر میكانیزمات الدفاع إلى محاولة الفرد حمایة مكوناته النفسیة عند 
، ضمرة(مواجهة مواقف الإحباط والفشل في إشباع الحاجات، ومواقف الصراع 

٢٠٠٨.(  
 أهمیة دور ،)Vos&Haes. 2006 (أكدت نتائج دراسة فوس، وهیس  وقد 

العدید من المیكانیزمات التي جاء بها فروید في خفض القلق والتوتر، كما قامت 
 -النظریات المعرفیة ونظریات الضغوط والمواجهة بتغییر النظرة التقلیدیة للإنكار

مفهوم :  إلى النظر إلیه على أنه-المتمثلة في كونها من المیكانیزمات غیر التكیفیة 
في حیاته الیومیة؛ للهروب من الأحداث ) المراهق(خدمها الفرد یعبر عنه بطرق یست

أو المشاعر المؤلمة، وتتم هذه الطرق بشكل شعوري أو لاشعوري؛ لذلك تغیرت 
، إلى )"Freud(ًطبقا لآراء فروید"النظرة التقلیدیة للإنكار؛ كونه ذا طبیعة مرضیة 

  .تهدیدات الداخلیة والخارجیةكونه إستراتیجیة تكیفیة یستخدمها الفرد لحمایته من ال
ًفمثلا یعمل الإنكار . إن آلیات الدفاع لا تعمل مستقلة، ولكنها تعمل معا

والكبت، ثم التحویل، ومن ثم بعد ذلك الإسقاط ؛ فالفرد یدرك أن هناك بعض 
الصفات التي لا تتفق مع ذاته، فیقوم بإنكارها ثم یحاول كبتها، ثم یحولها إلى بعض 

ن یكرههم؛ ومن ثم ینسب هذه الصفات غیر المرغوب بها، ویبدأ یتصور الأفراد الذی
إذا كان المراهق یكره الآخرین، فیقوم : ًأن هذه الصفات  فیهم وتنسب إلیهم؛ مثلا

                                                           
 :أنس صالح الضلاعین/د  وعبد الناصر موسى القرالة/صهیب خالد التخاینة ود /د -

 جامعة مؤتة/قسم الإرشاد والتربیة الخاصة / أستاذ مساعد
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بعملیة الإسقاط، وذلك بتحویل كراهیته على الآخرین، ویبدأ بتصور أن الآخرین هم 
  ).٢٠١٥أبو اسعد،(نه فهو یكرههم الذین یكرهونه؛ ومن ثم إذا كان الآخرون یكرهو

ّویعد مفهوم الكفاءة الذاتیة َ ُSelf-efficacy من البناءات النظریة التي تقوم علیه 
نظریة التعلم الاجتماعي المعرفي لباندورا، وقد حظي هذا المفهوم في السنوات 
ّالأخیرة بأهمیة متزایدة، خصوصا في مجال تعدیل السلوك، ویعد باندورا  َ ُ ً

)Bandura ( أن للكفاءة الذاتیة أهمیة مركزیة، ویقصد بها المعرفة القائمة حول
الذات التي تحتوي على توقعات ذاتیة فیما یتعلق بقدرة الفرد في التغلب على مواقف 

 Schvartzerأما شفارتسر وسشولز ). Bandura,2007(ومهمات بصورة ناجحة 
& Scholz, 2000) (ٌاتیة هي  بعد من أبعاد فیعتقدان أن توقعات الكفاءة الذ

الشخصیة، وتعني القدرة على التغلب على المهمات والمشكلات الصعبة التي تواجه 
وهي تدفع الشخص لاختیار المتطلبات والقرارات المتعلقة بإستراتیجیات التغلب  الفرد،

  .على المشكلات
ّویعد مفهوم الكفاءة الذاتیة من المفاهیم المهمة في تفسیر السلوك الإ نساني، ُ

خاصــة من وجهة نظر أصحاب نظریة التعلم الاجتماعي، وقد تناول الباحثــون في 
، وترجم إلى مصطلحي كفاءة الذات، أو Self- efficacyالبیئــة العربیة مفهوم 

ا یستخدم مفهوم  وقد .  بمعنى فعالیة الذاتSelf – efficiencyًفعالیة الذات، وأحیانــ
 ,Bandura(ة على ید العالم الأمریكي ألبرت باندورا ظهر مفهوم الكفاءة الذاتی

، عندما قدم نظریة متكاملة لهذا المفهوم، حدد فیها أبعاد الكفاءة الذاتیة )1977
ومصادرها، وتمثل هذه النظریة جانبا مهما من نظریة التعلم الاجتماعي، كما تشكل 

  ).Bandura, 1997(المحدد الرئیس لسلوك الفرد 
في ) اللاشعوریة(ب استخدام المراهق لهذه الحیل الدفاعیة   وتتلخص أسبا

تجنب حالات القلق في مواقف الحیاة وما یصاحبها من شعور بالإثم، والتقلیل من 
وتعمل المیكانیزمات الدفاعیة على . الصراعات في داخله،  ولحمایة ذاته من التهدید

ل القلق، والتوتر، :، مثإستراتیجیات بواسطتها یخفف المراهق ویتجنب حالات سلبیة
ًوالصراع، والإحباط؛ كما یطلق علیها أیضا أسالیب التوافق؛ لأن الأنا هو أحد 
المكونات التي تستخدم تلك الحیل الدفاعیة؛ وذلك لحدوث التوافق بین المراهق 
ّوالمجتمع، ویعد كل ذلك من إیجابیات المیكانیزمات الدفاعیة التي تنعكس بدورها  ُ

  ).٢٠١٣الدسوقي، (راهق على حیاة الم
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  :مشكلة الدراسة
تكمن مشكلة الدراسة في كونها تبحث في مرحلة هي من أهم مراحل عمر 
الإنسان وأخطرها وهي المراهقة، وفیها یسعى المراهق إلى التوافق بالأسالیب 
المختلفة؛ لمواجهة الضغوط والأزمات التي تؤثر في شخصیته ویتأثر بها المجتمع 

البحث عن أهم الحیل الدفاعیة الشائعة للمراهق المتذبذب والمتقلب ، والمحیط به
ًمزاجیا، والذي یمر بأزمة نمائیة نتیجة التغیرات التي تطرأ علیه أو نتیجة لمواقف 
المجتمع منه، والذي یعیش في صراع دائم بین متطلباته وحاجاته، وبین إمكانات 

  .البیئة والمؤثرات المحیطة به
راسة أیضا في طبیعة المرحلة الثانویة بالذات؛ نظرا لكون وتكمن مشكلة الد

الطلبة في هذه المرحلة یستخدمون المیكانزمات الدفاعیة في المدرسة بكثرة، وخاصة 
عند أداء المهام الدراسیة، حیث یزید عدد الطلبة المتأخرین دراسیا في مدیریة تربیة 

لإحصائیات التربویة في قصبة الكرك عن غیرها من المدیریات، كما لوحظ من ا
 -الآونة الأخیرة، ومن خلال المتابعة من قبل القائمین على البحث لهؤلاء الطلبة

ّ  أن نسبة الرسوب في الثانویة العامة تعد من النسب -كونهم من أبناء المنطقة َُ
المرتفعة في المملكة الأردنیة الهاشمیة، وقد یصل الأمر إلى عدم  نجاح  طالب 

 المدارس في الثانویة العامة في إحدى السنوات؛ لذلك حاولت الدراسة واحد في بعض
الحالیة الكشف عن العلاقة بین وجود المیكانزمات الدفاعیة التي یستخدمها هؤلاء 

  . الطلبة من جهة، وبین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدیهم
  :أسئلة الدراسة

لمرحلة الثانویة في مدیریة ما أكثر میكانیزمات الدفاع المستخدمة، لدى طلبة ا -١
 تربیة قصبة الكرك في محافظة الكرك؟

ما مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، لدى الطلبة في المرحلة الثانویة في مدیریة  -٢
 تربیة قصبة الكرك بمحافظة الكرك؟

ما مستوى ما یتنبأ به استخدام الطلبة للمیكانزمات الدفاعیة في كفاءتهم الذاتیة  -٣
 ؟الأكادیمیة

في درجة ) α≤0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -٤
 ؟ تعزى لمتغیر الجنساستخدام میكانیزمات الدفاع،
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  :أهداف الدراسة
  :تهدف الدراسة الحالیة إلى ما یلي

  .ّتعرف میكانیزمات الدفاع المستخدمة لدى عینة الدراسة .١
 .الطلبة في المرحلة الثانویةتعرف مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، لدى  .٢
 .استقصاء طبیعة التأثیر للمیكانزمات الدفاعیة على الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة .٣
 .معرفة وجود اختلاف في میكانزمات الدفاع باختلاف الجنس .٤

 :أهمیة الدراسة
  :الأهمیة النظریة

َّتسلط هذه الدراسة الضوء على میكانیزمات الدفاع والكفاءة الذاتیة الأ .١ كادیمیة، ُ
ّوالتي تعد من الموضوعات التي قلت حولها الدراسات النظریة والمیدانیة حسب  ُ

  .علم القائمین على البحث
تزود هذه الدراسة بمعلومات، تفید في فهم طبیعة مرحلة الثانویة ومیكانیزمات  .٢

الدفاع الشائعة لدى عینة الدراسة، ومدى تأثیر تلك المیكانزمات على الكفاءة 
 . الأكادیمیةالذاتیة

  :الأهمیة التطبیقیة
إثراء نتائج هذه الدراسة في مختلف برامج التوعیة والإرشاد؛ وذلك لتحقیق أكبر  .١

قدر من معرفة میكانیزمات الدفاع لدى طلبة مرحلة الثانویة وعلاقتها بالكفاءة 
 .الذاتیة الأكادیمیة

 لدى الطلبة؛تزوید المرشدین والمعلمین بأكثر میكانزمات الدفاع استخداما  .٢
 .لتعرف كیفیة التعامل معهم؛ ومن ثم  تخصیص برامج إرشادیة لهم

 :التعریفات الإجرائیة
 هي وسائل لا شعوریة تعمل على حمایة الفرد من الآثار :میكانیزمات الدفاع

ّالضارة للقلق الشدید، بمعنى أنها دفاعات تكیفیة تتیح للفرد الاستمرار في تأدیة 
المثیرة للقلق، وقد تكون غیر تكیفیة إذا اعتمد علیها بشكل وظائفه في المواقف 

مفرط؛ مما تؤدي فیه إلى تشویه الحقیقة والواقع؛ وتؤدي للاضطرابات 
)Vaillent,2000.(  

 هي أنواع من السلوك أو التصرفات اللاشعوریة التي تؤدي :تعریف الباحثین
لضیق، وتقاس من خلال إلى تخفیف حدة التوتر النفسي المؤلم، والقلق، وحالات ا

 . المقیاس المطور في الدراسة الحالیة
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 هي توقعات الفرد عن أدائه للسلوك الأكادیمي في :الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة
مواقف تتسم بالغموض، وتنعكس هذه التوقعات على اختیار الفرد للأنشطة المتضمنة 

الجاسر، (جاز السلوك ٕفي الأداء، وكمیة الجهود المبذولة، ومواجهة الصعاب، وان
الطلبة من  علیها یحصل التي الدرجات بأنه مجموع فیعرف: إجرائیا أما). ٢٠٠٨

  .وجهة نظرهم على مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المطور لهذا الغرض
  :التأخر الدراسي

ًیتضمن التأخر الدراسي انخفاضا في نسبة التحصیل دون المستوى العادي، 
ًدراسیا عاما في كل المواد، أو خاصا في مواد معینة، ویلاحظ أن ًوقد یكون تأخرا 

ویعرف . )٢٠٠٥زهران، (ًبعض المتأخرین دراسیا یكونون من بین المتفوقین عقلیا 
  .فما دون%) ٦٠(إجرائیا بأنه الطالب الذي یحصل على معدل 

  :حدود الدراسة ومحدداتها
تطبیق البحث، من الفصل  ترتبط الحدود الزمانیة بفترة :الحدود الزمانیة .١

  .م٢٠١٥/٢٠١٦الدراسي الثاني للعام الدراسي 
 تحدد الإطار الجغرافي للبحث في مدیریة تربیة قصبة الكرك :الحدود المكانیة .٢

 .في محافظة الكرك
، )الأول ثانوي والثاني ثانوي( هم جمیع طلبة المرحلة الثانویة :الحدود البشریة .٣

في ) فما دون% ٦٠(هم بالطلبة الذین معدلهم المتأخرین دراسیا، وقد تم تحدید
 .مدارس مدیریة تربیة قصبة الكرك في محافظة الكرك

وهي مقیاس میكانیزمات الدفاع، : محددات الدراسة بالأدوات المستخدمة .٤
 .ومقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة

  :الإطار النظري
م الحالة النفسیة ًوطبقا للتصور الفرویدي فإن هذه المیكانیزمات تقوم بتنظی

الداخلیة للفرد من خلال عملیة الخداع التي تقوم بها الأنا، وعلى الرغم من 
البصمات البارزة التي تركتها آراء فروید في مجالات متعددة من علم النفس إلا أنها 

  ).Cramer, 2000(واجهت الكثیر من الانتقادات 
عملیات :  بأنهامیكانیزمات الدفاع) Vaillent,2000(ویعرف فایلانت 

. موحدة كلیة ولیست منفصلة في بعضها عن الأخرى؛ حیث یصعب الفصل بینها
بأنها عملیة معرفیة تعمل على حمایة الفرد ) Cramer,2000(كما یعرفها كریمر 
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ّوبهذا المعنى فإن الدفاعات التكیفیة تتیح للفرد . من الآثار الضارة للقلق الشدید
في المواقف المثیرة للقلق، وقد تكون غیر تكیفیة إذا الاستمرار في تأدیة وظائفه 

اعتمد علیها بشكل مفرط؛ مما یؤدي في النهایة إلى تشویه الحقیقة والواقع، وربما 
  . تؤدي بالإنسان إلى الوقوع فریسة للاضطرابات النفسیة
، فإن المیكانیزمات )DSM-IV(ًوطبقا للدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع 

 Automatic(عملیات نفسیة تحدث بطریقة أوتوماتیكیة : رف بأنهاالدفاعیة تع
psychological processes( ؛ بهدف حمایة الفرد من القلق، أو حمایته من مصادر

 ,Chavez-Leon, Munoz, & Uribe(الضغوط أو التهدیدات الداخلیة أو الخارجیة 
2006.(  

تكررة، یستخدمها والمیكانیزمات الدفاعیة أیضا هي وسائل لا شعوریة م
المراهق بشكل متواتر الحدوث، وبشكل تلقائي غیر مقصود؛ للتغلب على القلق 
ّالمبتعث لدیه عما یشعر به من تهدیدات داخلیة عمیقة، ناجمة عن ضغوط 

؛ أو )تهدیدات داخلیة(المحفزات الغریزیة للهو، أو عن ضغوط مطالب الأنا العلیا 
حیث ). تهدیدات خارجیة(واقعي ومخاطره ناجمة عن ضغوط العالم الخارجي ال

یتحقق له ذلك، إما بتحویل الهدف الداخلي أو الخارجي الأصلي الباعث على 
ٕالشعور العمیق بالتهدید والقلق، واما بالتحول عنه إلى هدف آخر بدیل، ومقبول 

  ).Cramer,2006(اجتماعیا 
 الأسالیب مجموعة من: المیكانزمات الدفاعیة بأنها ) ٢٠٠٨(یعرف عبید 

السلوكیة التي تلجأ الیها الأنا؛ لكي تحصل على حاجة وجد ما یعیقها، أو تبعد عن 
نفسها خطرا واقعا، أو تتحاشى خطرا متوقعا، ومن الملاحظ أن هذه المیكانزمات 
عامة، ومن الممكن أن توجد لدى الأسویاء، كما أنها تتصف بالشدة والتطرف لدى 

كما یعرفها . رتباطا قویا، ولكن بعضها  شعوريالمرضى، وترتبط باللاشعور ا
هي نوع من الأسالیب التي تؤدي إلى إشباع الدوافع، والتخلص ): ٢٠٠٨(الداهري 

من حالات الصراع والإحباط والتوتر والقلق بصورة ترضي الفرد، ولا تتعارض مع 
  .المجتمع ومعاییره، ولا تضر بالآخرین

الدسوقي، : (ها في هذه الدراسة ما یلي ومن أبرز الآلیات التي سیتم دراست
 ، والإزاحة أو الإبدال)Projection(، والإسقاط )Repression(الكبت ): ٢٠١٣

)Displacement( والنكوص ،)Regression(والانسحاب ، )Withdrawal( ،
 التقمص، و)Compensation(، والتعویض )Formation(والتكوین العكسي 
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)Identification(الإنكار، و)Denial( والتسامي ،)Sublimation( والتبریر ،
)Rationalization) ( ،٢٠١٣الدسوقي.(  

العقلیة  الصفات من لمجموعة الفرد امتلاك  الكفاءة الذاتیة العامةتعنيو
ّللآخرین، وتعد الكفاءة تقدیم الخدمات من تمكنه التي والانفعالیة والاجتماعیة مهارة  ُ

واضح  تصور من المتعلم، وتشتق سلوك في رفة، تظهرمع أو ًسلوكیا ًنمطا أو مركبة
تنعكس  قدرات بشكل الفرد سلوك في الكفاءات وتظهر المرغوبة، التعلم لنواتج ومحدد
  ).2002عیطة،  أبو(الأداء  على

ُوتعد كفاءة الذات من أهم العوامل التي تؤثر في إنجاز الأفراد للأهداف 
دافعیة الأفراد للقیام بأي عمل أو نشاط، الشخصیة؛ حیث إنها تمثل مركزا هاما في 

إلى أن معتقدات كفاءة الذات تؤثر في اختیار ) Pajares, 1996(ویشیر باجیرز 
الأفراد للمهام التي یعملون بها، وكذلك الطرق التي یختارها الأفراد لإنجاز تلك 

ول في المهام بنجاح، كما تساعد معتقدات كفاءة الذات على تحدید كمیة الجهد المبذ
نشاط ما، وما درجة صمودهم ومرونتهم عندما یواجهون بعض العقبات؟ كما نظر 

 باعتبار أنها Self-efficacy إلى كفاءة الذات )٢٠١٠محمود والجمالي، (كل من 
إدراك الفرد لقدراته الشخصیة من خلال إنجاز الأداء، وتنوع الخبرات البدیلة التي 

ز المهام بنجاح، بالإضافة إلى استثارته الانفعالیة ٕیمر بها، واقناعه بقدرته على إنجا
  .التي تزید من قدرته على مواجهة المواقف التي تواجهه

 أن الأفراد ذوي الكفاءة العالیة یعتقدون أن (Schunk, 2003) ویؤكد شنك
لدیهم القدرة على إنجاز المهمات المقدمة لهم بنجاح، في حین یمیل الأفراد ذوو 

ة عند مواجهة مهمات معینة إلى الاستسلام بسهولة، والإصابة الكفاءة المتدنی
  .ًبالكسل؛ ومن ثم  أداء هذه المهمات بأداء ضعیف وأحیانا تركها دون أداء

ُویعد النجاح الأكادیمي مطلبا أساسا في مراحل التعلیم كافة؛ حیث یعد النجاح  ُ ُّ َّ َ
أو فشلها؛ ولذلك فإن الأكادیمي والتحصیل مؤشرا على نجاح المؤسسة التعلیمیة 

التعرف إلى العوامل التي تؤثر في النجاح الأكادیمي مسألة مهمة تستحق البحث 
 أن الكفاءة الذاتیة )Lauren, 2012(ویرى لورن ). ٢٠٠٨الشرنوبي، (والدراسة 

  .ٕالأكادیمیة هي اعتقاد المتعلم في قدرته على أداء الأهداف الأكادیمیة وانجازها
نقص قدرة : بأنه) ٢٠٠٧(التأخر الدراسي حسب بدر وفي المقابل یعرف 

الطالب على تعلم المواد الدراسیة في المدرسة، وذلك لأسباب متعددة، بعضها یرجع 
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إلى المنزل وعوامل التنشئة الاجتماعیة، وبعضها یرجع إلى المدرسة بإمكاناتها 
كما یعرفه . المادیة والبشریة والعلاقات السائدة فیها، وبعضها یرجع إلى الطالب

انخفاض في المستوى التحصیلي للطالب إلى الدرجة التي لا : بأنه) ٢٠٠٩(خضر 
  .تسمح له بمتابعة الدراسة مع أقرانه؛ مما یؤدي به إلى رسوبه أو تكرار ذلك

  :الدراسات السابقة
تناولت العدید من الدراسات السابقة میكانزمات الدفاع والكفاءة الذاتیة 

الت الدراسات السابقة تتناول الموضوعین، ولكن بطریقة منفصلة، الأكادیمیة، وما ز
وفیما یلي . ًولم یجد الباحثون أیا من الدراسات السابقة التي ربطت المتغیرین معا

  .أبرز الدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالیة
 ,Steiner, Araujo, &Koopman(فقد قام ستینر، وأروجو، وكوبمان، 

ً طالبا وطالبة في المرحلة ١٤٨٧( على عینة مكونة من طبقتبدراسة . )2001
وأسفرت نتائج الدراسة عن قدرة المیكانیزمات ).  من الراشدین٣٨٨ –الثانویة 

الناضجة على التنبؤ بالرضا عن الحیاة، كما أسفرت النتائج عن وجود فروق بین 
ًخداما لكل ُالجنسین في استخدام بعض میكانیزمات؛ حیث تبین أن الذكور أكثر است

ًمن الإنكار والكبت، وأن الإناث أكثر استخداما لكل من التحول العكسي والمحو 
  .وتوهم المرض والمعالجة الفكریة

 بدراسة تناولت المیكانیزمات الدفاعیة )Cramer, 2002(وقامت كریمر 
یدرسون في )  طالبة٤٦ً طالبا ، و٤٥(والسلوك والوجدان، لدى عینة مكونة من 

وأسفرت نتائج دراستها عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بین . الجامعیةالمرحلة 
النرجسیة، ونقص التفكیر الواضح، ( میكانزیم الإنكار والسلوك غیر الناضج 

، ووجود علاقة ارتباط موجبة بین )والتمركز حول الذات  لدى عینتي الذكور والإناث
رتباط موجبة بین الإسقاط والاكتئاب الإنكار والقلق لدى الذكور والإناث، وعلاقة ا

وكان الذكور . لدى الرجال، وعلاقة ارتباط سالبة بین الإسقاط والاكتئاب لدى الإناث
  .ًأكثر استخداما لمیكانیزم الإسقاط

ِإلى الكشف عن دور المیكانیزمات الدفاعیة في ) Kwon, 2002(وسعى كون 
ًطالبا وطالبة یدرسون في ) ١٧٢(تفسیر الیأس والاكتئاب، لدى عینة مكونة من 
وقد استخدم مقیاس میكانیزمات . المستوى الجامعي في الولایات المتحدة الأمریكیة

وتوصلت نتائج دراسته إلى وجود علاقة . الدفاع، ومقیاس الاكتئاب، ومقیاس الیأس
  .ٍّارتباط موجبة ودالة بین المیكانیزمات غیر الناضجة وكل من الیأس والاكتئاب
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ًمراهقا، وكشفت ) ١٠٦( دراسة تكونت من )Wiebe, 2006(ت ویب كما أجر
نتائج دراستها عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بین الإسقاط والعدوان اللفظي 
والبدني، ومعامل ارتباط سلبي ودال بین الإنكار ومحاولات الانتحار، ووجود فروق 

لصالح الذكور، ) ٠.٠١ (تعزى إلى متغیر النوع في میكانزیم الإنكار عند مستوى
كما كشفت نتائج . وعدم وجود فروق تعزى لمتغیر النوع میكانیزمي التوحد والإسقاط

الدراسة عن قدرة الإسقاط على التنبؤ بالسلوك العدواني، وقدرة الإنكار على التنبؤ 
  .بحمایة الفرد من محاولات الانتحار

 طبیعة التعلق غیر إلى الكشف عن) ٢٠٠٦(وهدفت دراسة ال منى والجنابي 
الآمن، وآلیات الدفاع النفسي عند المراهقین في دور الدولة وأقرانهم الذین یعیشون 

. مراهقا ومراهقة من طلبة المرحلة الثانویة) ٥٢٦(مع أسرهم، واقتصرت العینة على 
وأظهرت النتائج أن أفراد عینة البحث من المراهقین والمراهقات في دور الدولة یوجد 

تعلق غیر آمن، في حین یتمتع أقرانهم من المراهقین والمراهقات الذین لدیهم 
یعیشون مع أسرهم بدرجة من التعلق الآمن بالأصدقاء، وعلى نحو دال إحصائیا، 

أحلام (وممارسة عینة المراهقین والمراهقات في دور الدولة لآلیات الدفاع النفسي 
بصورة مفرطة،في حین یمارس ) صالیقظة، والتبریر، والإسقاط، والسلبیة، والتقم

المراهقون والمراهقات الذین یعیشون مع أسرهم لهذه الآلیات بصورة منخفضة، كما 
أن المراهقین والمراهقات في دور الدولة هم اكثر ممارسة لآلیات الدفاع النفسیة من 
أقرانهم المراهقین الذین یعیشون مع أسرهم، وأن هناك فروقا ذات  دلالة إحصائیة 

  .ي آلیات الدفاع النفسي تبعا لمتغیر الجنس ولصالح الإناثف
) Lorose, Sratell., et al, 2006(وتناولت دراسة لوروس، وسراتل، وآخرون 

معرفة الارتباطات بین اعتقادات الكفاءة الذاتیة للطلبة المراهقین، والتوافق الأكادیمي 
طالبا وطالبة في ) ٤١١(ن لدیهم وبعض المتغیرات الأخرى، وتألفت عینة الدراسة م

من المراهقین اتسموا %) ٥٠(مرحلة المراهقة المتأخرة، وأشارت النتائج إلى أن 
زیادة في اعتقادات الكفاءة %) ٢٠(بكفاءة ذاتیة عالیة ومستقرة، في حین واجه 

من الطلبة فقد تراجعوا في كفاءتهم، كذلك أشارت النتائج إلى %) ٣٠(الذاتیة، أما 
  .فوقن على الذكور في الكفاءة الذاتیةأن الاناث ت

معتقدات الكفاءة العامة والأكادیمیة، واتجاه ) ٢٠٠٦(وتناولت دراسة الحربي 
الضبط وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة 
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ولتحقیق أهداف الدراسة؛ ". والاكادیمیة لدى عینة من طلبة وطالبات جامعة أم القرى
، )Chen, et al., 2001(تخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة العام لشن وآخرین تم اس

، ومقیاس اتجاه )Wood and Locke, 1987(ومقیاس الكفاءة الدراسة لوود لوك 
، بالإضافة الى درجات التحصیل الدراسي ممثلة )١٩٨٦(الضبط المعرب أبو ناهیة 

) ٤٩٧(ق الدراسة على عینة من في المعدلات التراكمیة للطلبة والطالبات، وتم تطبی
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة دالة بین . من طلبة وطالبات جامعة أم القرى

أبعاد الدافعیة، وتشمل معتقدات الكفاءة العامة والأكادیمیة، حیث یرتبطان إیجابیا، 
وأیضا اتجاه الضبط الذي یرتبط بالبعدین السابقین سلبا؛ فلكما ارتفعت معتقدات 

  .اءة العامة والأكادیمیة انخفض التوجه الخارجي للضبطالكف
 ,Steiner, Erichson, Maclean, Medic, Plattner(وقام ستینر، وآخرون 

&Koopman, 2007( دراسة تكونت من عینة مكونة من ب)ًطالبا وطالبة ) ١٦٩
ة یدرسون في المرحلة الثانویة، وأسفرت نتائج دراستهم عن وجود علاقة ارتباط موجب

ودالة بین المیكانیزمات غیر الناضجة كالإسقاط والإزاحة والتفعیل والوجدان السالب، 
وعلاقة ارتباط موجبة ودالة بین المیكانیزمات الناضجة كالمعالجة الفكریة والمرح 
والوجدان الموجب، كما أسفرت نتائج الدراسة عن أن المیكریزمات الدفاعیة أكثر قدرة 

  .تنبؤ بالوجدان في المواقف الضاغطةمن شخصیة الفرد على ال
ًدراسة كشفت عن المیكانزیم الأكثر استخداما لدى ) ٢٠٠٩(وأجرت جودة 

طالبا وطالبة من جامعة الأقصى ) ١٢٣(عینة الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من 
 Ihilevich(بفلسطین، وتم استخدام مقیاس المیكانیزمات الدفاعیة لالیفتش، وجلیسر 

& Gleser(  تعریب مجدي الدسوقي، ومقیاس العصابیة المتضمن بقائمة ایزنك
وتوصلت الدراسة إلى وجود . للرضا عن الحیاة) Diener(للشخصیة، ومقیاس دینر 

علاقة إیجابیة بین الإسقاط والعصابیة وعلاقة سلبیة بین التحول العكسي 
ن والرضا عن والعصابیة، ووجود علاقة سلبیة بین التحول أو الانقلاب ضد الآخری

الحیاة، وعلاقة إیجابیة بین التحول العكسي والرضا عن الحیاة، كما تبین أن 
ًمیكانزیم التحول العكسي هو الأكثر استخداما لدى عینة الدراسة،في حین لم تظهر 
النتائج وجود فروق في میكانزیم التحول ضد الذات بین الجنسین، وتبین وجود فروق 

لصالح الذكور، وفي ) ، والإسقاط، والتحول العكسيالانقلاب ضد الآخرین(في 
  .میكانزیم تزییف الواقع كانت الفروق لصالح الإناث
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 الذاتیة مستوى الكفاءة معرفة هدفت إلى  دراسة2009) (وأجرى الزق
 النوع الاجتماعي متغیر في ضوء الأردنیة الجامعة طلبة لدى المدركة، الأكادیمیة

 طلبة من وطالبة طالب (400) من عینة الدراسة تألفت. الدراسي والمستوى والكلیة
 الكفاءة مستوى أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ،الجامعة الأردنیة في البكالوریوس

 إلى أشارت النتائج كما ،ًمتوسطا كان الأردنیة الجامعة طلبة لدى الذاتیة الأكادیمیة
 وأظهرت .الدراسي مستوىیعزى لل الأكادیمیة الذاتیة الكفاءة مستوى في فروق وجود

  .للجنس یعزى الأكادیمیة الذاتیة مستوى الكفاءة في فروق وجود عدم النتائج
بدراسة حول الحیل الدفاعیة في المراهقة لدى عینة من ) ٢٠١٢(كما قام بكر 

ًمراهقا من ) ١٤٠(ًمراهقا تم تقسیمها إلى ) ٢٤٠(المصریین والسعودیین، مكونة من 
مراهقا من السعودیة، مقسمین ) ١٤٠(ًإناثا، و) ٧٠(ًورا، وذك) ٧٠(مصر، مقسمین 

ًذكورا واناثا؛ واستخدم الباحث اختبار تفهم ) ٤(ًإناثا، وعدد ) ٧٠(ًذكورا، و) ٧٠( ٕ ً
، واستبانة المیل نحو استخدام )٢٠٠٥( تعدیل نجاتي و حمدي TATالموضوع 

نتائج تلك الدراسة أن وأسفرت . الحیل الدفاعیة في مرحلة المراهقة من إعداد الباحث
ًهناك فروقا دالة إحصائیا في حیلة الكبت، والانسحاب، والتكوین العكسي، لصالح  ً
ًمراهقي السعودیة عن مراهقي مصر، وأیضا لا توجد فروق دالة إحصائیا في حیلة 

  .التبریر، والنكوص، والتعویض بین مراهقي مصر والسعودیة
فاءة الذاتیة وعلاقتها بالثقة بالنفس توقعات الك) ٢٠١٢(وتناولت دراسة عید 

وتم اختیار . والمهارات الاجتماعیة، لدى طلبة الجامعة بالمملكة العربیة السعودیة
طالبا وطالبة من طلبة جامعة القصیم وطلبة كلیات بریدة ) ١٢٤(عینة مكونة من 

اتیة، الأهلیة بالمملكة العربیة السعودیة، وتم استخدام مقیاس توقعات الكفاءة الذ
وقد أظهرت نتائج الباحث . ومقیاس الثقة بالنفس، ومقیاس المهارات الاجتماعیة

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین توقعات الكفاءة الذاتیة والثقة بالنفس، ووجود علاقة 
ارتباطیة موجبة بین توقعات الكفاءة الذاتیة والمهارات الاجتماعیة، ووجود فروق دالة 

 ومتوسطات الإناث على مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة بین متوسطات الذكور
  .لصالح الذكور

تعرف الكفاءة الذاتیة المدركة إلى ) ٢٠١٢(كناعنه والتل هدفت دراسة 
وعلاقتها بمستوى الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة، وتكونت عینة الدراسة من 

 طلبة المرحلة الثانویة، وتم طالبا وطالبة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من) ٣١٧(
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استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة، ومقیاس مستوى الطموح، وقد أظهرت 
النتائج أن الكفاءة الذاتیة المدركة كانت متوسطة، وأن هناك علاقة إیجابیة بین 
الكفاءة الذاتیة المدركة ومستوى الطموح لدى الطلبة، وعدم وجود اختلاف في قوة 

لارتباطیة تعزى لأثر الجنس بین الكفاءة الذاتیة المدركة ومستوى الطموح، العلاقة ا
وعدم وجود اختلاف في قوة العلاقة الارتباطیة تعزى لأثر متغیر التحصیل الدراسي 

  .بین الكفاءة الذاتیة المدركة ومستوى الطموح
دراس هدفت إلى الكشف عن الفروق في ) Thwaites, 2013(أجرى ثویتز 

الذاتیة الأكادیمیة لدى طلبة المرحلة الثانویة في جامایكا تبعا لمتغیرات النوع الكفاءة 
طالبا وطالبة، ) ٢٦٩(تكونت عینة الدراسة من . ونوع المدرسة ومستوى الصف

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الكفاءة الذاتیة 
 ولصالح الصفوف الدنیا، وكشفت الأكادیمیة تعزى للنوع، وكشفت لمستوى الصف

النتائج أیضا وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة تبعا لمتغیر نوع 
  .المدارس غیر المختلطة ولصالح الإناث

دراسة حول رتب الهویة ومیكانیزمات الدفاع ) ٢٠١٤(كما أجرت البوالیز 
واء المزار الجنوبي محافظة وعلاقتهما بالتحكم الذاتي لدى عینة من المراهقین في ل

ٍطالب وطالبة من محافظة الكرك، واستخدم ) ٤١٠(تكونت عینة الدراسة من . الكرك
مقیاس التحكم الذاتي، ومقیاس رتب الهویة، وقائمة (الباحث الأدوات التالیة 

، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة )میكانزمات الدفاع
الذاتي وكل من میكانیزمات الدفاع، في حین لم تظهر النتائج وجود بین التحكم 

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحكم الذاتي ومیكانیزمات الدفاع ، وكذلك لیس 
هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین كل من میكانیزمات الدفاع والتحكم الذاتي 

  .تعزى لمتغیر الجنس وحجم الأسرة
إلى التحقق من الأهداف ) ٢٠١٤(كة وأبو مولود كما هدفت دراسة مبار

المتمثلة في الكشف عن مستوى كل من الكفاءة الذاتیة والتوافق الدراسي لدى عینة 
تلمیذا ) ٧٩٨(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من . من تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط

 وتم تطبیق وتلمیذة، اختیروا بطریقة عشوائیة طبقیة من متوسطات مدینة ورقلة،
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى كل . مقیاس الكفاءة الذاتیة ومقیاس التوافق الدراسي

من الكفاءة الذاتیة والتوافق الدراسي مرتفع لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط، كما 
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أظهرت وجود علاقة طریقة بین الكفاءة الذاتیة والتوافق الدراسي لدیهم، وأن هناك 
  .ة بین التلامیذ والتلمیذات في توافقهم الدراسي وهو لصالحهنفروقا جوهری

إلى قیاس العلاقة بین مظاهر السلوك ) ٢٠١٤(وهدفت دراسة المصري 
الاجتماعي ومستوى القلق والاكتئاب والكفایة الذاتیة المدركة من جهة، وعلاقة كل 

یم الأساسي منها بمتغیر الجنس والتحصیل الدراسي والصف لدى، طلبة مرحلة التعل
طالبا وطالبة في إربد، وتم استخدام ) ١٠٢٣(تكونت عینة الدراسة من . في الأردن

أربعة مقاییس للكشف عن كل من مظاهر السلوك الاجتماعي والقلق والاكتئاب 
والكفایة الذاتیة المدركة، وقد وجدت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیة بین 

من متغیرات القلق والاكتئاب والكفایة الذاتیة مظاهر السلوك الاجتماعي وكل 
المدركة، وأن المتغیرات القلق والاكتئاب والكفایة الذاتیة المدركة تؤثر في مظاهر 

  .السلوك الاجتماعي
إلى الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتیة ) ٢٠١٥(وهدفت دراسة ملحم 

ر الشمالي بالأردن في الأكادیمیة، لدى طلبة المرحلة الأساسیة في تربیة لواء المزا
طالبا وطالبة، ) ٢٠٦(تكونت عینة الدراسة من . ضوء متغیري النوع ومستوى الصف

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى . تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة العنقودیة
الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة على الأداة ككل جاء بدرجة متوسطة، كما كشفت النتائج 

 فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة على عن عدم وجود
الأداة ككل تعزى لمتغیر النوع، ووجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتیة ككل تعزى 

  .لمتغیر مستوى الصف ولصالح الصف الثامن
تعرف طبیعة العلاقة بین رتب الهویة إلى ) ٢٠١٦ (وهدفت دراسة إبراهیم

یدیولوجیة والتكیف الأكادیمي من جهة، وبالكفاءة الذاتیة الأكادیمیة الاجتماعیة والأ
) ١٩٧(وقد تكونت عینة الدراسة من . لدى طالبات كلیة التربیة من جهة أخرى

طالبة من طالبات كلیة التربیة بجامعة شقراء، تخصص ریاض الأطفال واللغة 
قیاس الموضوعي لرتب الم: الانجلیزیة والریاضیات، وتم تطبیق ثلاثة مقاییس هي

الهویة الأیدیولوجیة والاجتماعیة، ومقیاس التكیف الأكادیمي للجامعة، ومقیاس 
وتوصلت النتائج إلى أن درجة الكفاءة الذاتیة والتكیف . الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة

الأكادیمي لدى طالبات كلیة التربیة في جامعة شقراء جاءت متوسطة، وأن هناك 
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اءة الذاتیة ورتب الهویة، وهي الانغلاق، ثم التعلیق، ثم التشتت، ثم علاقة بین الكف
  .الإنجاز

الأهداف التحصیلیة وعلاقتها ) ٢٠١٦(كما تناولت دراسة الزعبي وظاظا 
) ١٣٣(تكونت عینة الدراسة من . بالكفاءة الذاتیة المدركة والتحصیل الأكادیمي

ربیة العملیة في الجامعة الأردنیة، طالبة من طالبات مرحلة البكالوریوس في مادة الت
 وتم استخدام مقیاس الأهداف التحصیلیة المطور من قبل ایلیوت ماكجریجوز

، وأظهرت )٢٠٠٩(، ومقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة الذي طوره الزق )٢٠٠١(
النتائج أن نسبة التباین المفسر من التحصیل بمتغیر الكفاءة الذاتیة وحده بلغت 

ت نتائج تحلیل التباین الثنائي وجود فرق في متوسطات الكفاءة الذاتیة ، وأظهر%)٨(
تعزى لاختلاف التخصص بین أداء الطالبات ولصالح تخصص معلم الصف، وعدم 

  .وجود اختلاف في المعدل التراكمي
إلى معرفة فعالیة التدریب على التخیل الموجه ) ٢٠١٦(وهدفت دراسة عیسى 

الأكادیمیة لخفض قلق الاختبار لدى التلامیذ ذوي صعوبات في تنمیة الكفاءة الذاتیة 
تلمیذا من تلامیذ ذوي صعوبات التعلم، وتم ) ٤٠(تكونت عینة البحث من . التعلم

تجریبیة تلقى أفرادها التدریب، وأخرى ضابطة لم یتلق : تقسیمهم إلى مجموعتین
الذاتیة الأكادیمیة، أفرادها أي نوع من أنواع المعالجة، وتم تطبیق مقیاس الكفاءة 

وقلق الاختبار إعداد الباحث، واختبار المصفوفات المتتابعة لرافن للذكاء، والبرنامج 
توصل البحث إلى وجود فروق في متوسطات . التدریبي المقترح من إعداد الباحث

رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على 
  .تیة الأكادیمیة لصالح المجموعة التجریبیةمقیاس الكفاءة الذا

إلى الكشف عن طبیعة المساهمة ) ٢٠١٦(وهدفت دراسة السرحا وصوالحة 
التنبؤیة لكل من الكفاءة الذاتیة العامة، ودافعیة الإنجاز والتعلم المنظم ذاتیا بالمتنبأ 

ذا كانت هذه به التسویف الأكادیمي لدى طلبة جامعة آل البیت، ومعرفة فیما إ
طالبا ) ٥٦١(تكونت عینة الدراسة من . المتغیرات تختلف باختلاف الجنس والكلیة

وطالبة، وتم استخدام مقیاس بوردي للتعلم المنظم ذاتیا، وبناء مقیاس الكفاءة الذاتیة 
العامة ودافعیة الإنجاز والتسویف الأكادیمي، وكشفت نتائج الدراسة أن مستوى 

عام كان مرتفعا، كما أشارت النتائج إلى وجود مساهمة تنبؤیة الكفاءة الذاتیة ال
  .للكفاءة الذاتیة العامة ودافعیة الإنجاز والتعلم المنظم ذاتیا في التسویف الأكادیمي
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إلى الكشف عن ) ٢٠١٦(كما هدفت دراسة أحمد وعبد المعطي وأبو دنیا 
ذاتیة المدركة، لدى طلبة العلاقة بین إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والكفاءة ال

من طلبة ) ١٤٨(تكونت عینة الدراسة من . السنة التحضیریة جامعة الملك سعود
السنة التحضیریة جامعة الملك سعود، وكانت الأدوات التي اعتمد علیها تتمثل في 

، ومقیاس ٢٠١٠مقیاس إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من إعداد الحسینان، 
، وتوصلت الدراسة إلى )٢٠٠٥(مدركة من إعداد عبد االله وكریم الكفاءة الذاتیة ال

وجود علاقة ارتباطیة بین إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والكفاءة الذاتیة المدركة، 
ووجود فروق بین طلبة السنة التحضیریة في الكفاءة الذاتیة المدركة وفقا لاختلاف 

  ).إنساني وعلمي(التخصص 
تعرف آلیات الدفاع النفسي لدى ) ٢٠١٦( الحسین واستهدفت دراسة عبد

التلامیذ المعاقین سمعیا، والتعرف إلى الفروق في آلیات الدفاع النفسي وفقا لمتغیر 
ولتحقیق أهداف . تلمیذا وتلمیذة) ٢٠٢(، وبلغت عینة البحث )ٕذكور واناث(النوع 

وصلت نتائج وت). ٢٠٠٦(البحث؛ فقد تبنت الباحثة المقیاس الذي أعدته ال منى 
أحلام الیقظة، والسلبیة، والتقمص، : الدراسة إلى وجود أربع آلیات دفاعیة دالة هي

والتبریر، لدى التلامیذ المعاقین سمعیا، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
  .الذكور والإناث في آلیات الدفاع النفسي

  :التعقیب على الدراسات السابقة
دراسات السابقة أن میكانزمات الدفاع مستخدمة یلاحظ من خلال استعراض ال

بكثرة، ویتم ربطها بمتغیرات عدة، ومنها الرضا عن الحیاة كما في دراسة ستینر 
، وتفسیر الاكتئاب )Steiner, Araujo, &Koopman, 2001(وأروجو وكوبمان 

، )Wiebe, 2006(، والعدوان اللفظي كما في دراسة ویب )Kwon, 2002(كون 
، التي ربطت المیكانزمات بالتعلق غیر الآمن، )٢٠٠٦(ل منى والجنابي ودراسة ا

التي ربطت المیكانزمات بالعصابیة والرضا عن الحیاة، في ) ٢٠٠٩(ودراسة جودة 
حین ربطت دراسات الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة ببعض المتغیرات منها اتجاه الضبط 

الكفاءة ببعض ) ٢٠٠٩(زق ، كما ربطت دراسة ال)٢٠٠٦(كما في دراسة الحربي 
الكفاءة الذاتیة بالثقة بالنفس، وقد استخدمت ) ٢٠١٢(المتغیرات، وربطت دراسة عید 

تلك الدراسات المنهج الوصفي، واستخدمت عینات مختلفة من طلبة المدارس 
والجامعات ولكن معظمها ركز على طلبة الجامعات، وطبق بعضها على البیئة 
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لحالیة تمتاز بأنها تربط المتغیرین معا، وتطبقه على طلبة المحلیة، ولكن الدراسة ا
  .المرحلة الثانویة في مدیریة تربیة قصبة الكرك

  :منهج الدراسة
  .   اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي

  :مجتمع الدراسة
یبلغ عدد أفراد الدراسة في المرحلة الثانویة في مدیریة تربیة قصبة الكرك 

طالبا وطالبة، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلبة في المرحلة ) ٢٤٦٩(
المتأخرین دراسیا، والبالغ عدهم ) الصف الأول ثانوي والصف الثاني ثانوي(الثانویة 

 للفصل الدراسي طالبا وطالبة، حسب إحصائیات مدیریة تربیة قصبة الكرك) ٦١٧(
  ). ٢٠١٥/٢٠١٦(الأول 

  :عینة الدراسة
عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة من خلال العودة إلى تلك المدارس، تم اختیار 

من الطلبة المتأخرین دراسیا، بواقع %) ٣٠(واختیار عینة منهم بلغت نسبتها 
  .طالبا وطالبة بعد استثناء الاستبانات غیر المناسبة) ١٧٦(

  :مقیاس میكانیزمات الدفاع
من خلال العودة لمقیاس ال مني   تم استخدام مقیاس المیكانیزمات الدفاعیة 

فقرة موزعة على خمس آلیات دفاعیة ) ٤٥(لآلیات الدفاع، والمكون من ) ٢٠٠٦(
فقرات، ) ٩(فقرات، والإسقاط ) ٩(فقرات، والتبریر ) ٩(أحلام الیقظة : نفسیة، وهي

فقرات، وتدرج الإجابات من ثلاثة تدرجات، ) ٨(فقرات، والتقمص ) ١٠(والسلبیة 
) ١٣٥(؛ وبذلك تكون الدرجة القصوى للمقیاس هي )ا، وأحیانا، ونادرادائم(وهي 

  .درجة) ٩٠(درجة وبمتوسط نظري ) ٤٥(درجة، والدرجة الدنیا للمقیاس 
 :صدق المحكمین

  : وتم التحقق من صدق الأداة بالطرق الآتیة
  :)صدق المحكمین(الصدق الظاهري -١

ِّتم عرض المقیاس على عدد من المحكمین  أعضاء هیئة التدریس من  -ّ
ّ، وتم اعتماد محك اتفاق -العاملین في كلیات التربیة في الجامعات العربیة ّ)٨٠ (%

ُِللإبقاء على الفقرة أو تعدیلها، وقد طلب منهم إبداء رأیهم في فقرات المقیاس؛ من 
حیث الصیاغة اللغویة، والوضوح، والسلامة اللغویة، والحاجة إلى التعدیل، ووضوح 
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ٕومدى انتماء الفقرة في المقیاس والبعد، وابداء أي معلومات أو تعدیلات  ،المعنى
ّوبناء على اقتراحاتهم؛ تم إجراء تعدیلات لغویة في معظم الفقرات . یرونها مناسبة ً=.  

  : صدق البناء الداخلي- ٢
تم التأكد من صدق البناء من خلال توزیع المقیاس على عینة استطلاعیة 

، ومن ثم حساب =ن داخل مجتمع الدراسة وخارج العینة طالبا م) ٣٠(عددها 
یوضح ) ١(معاملات الارتباط بین كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلیة، والجدول 

  : ذلك
  )١(جدول  

  معاملات ارتباط فقرات مقیاس میكانزمات الدفاع مع الدرجة الكلیة الذي تنتمي إلیه
رقم 
  الفقرة

معامل 
ل معام  رقم الفقرة  الارتباط

معامل الارتباط  رقم الفقرة  الارتباط
٠.٦١  ٣٣  **٠.٦٤  ١٧ **٠.٧٧  ١** 
٠.٦٣  ٣٤  **٠.٦٩  ١٨ **٠.٤١  ٢**  
٠.٤١  ٣٥ **٠.٤٩  ١٩ **٠.٥٤  ٣**  
٠.٦٨  ٣٦ **٠.٦٤  ٢٠ **٠.٦٦  ٤**  
٠.٤١  ٣٧ **٠.٧٨  ٢١  **٠.٥٥  ٥**  
٠.٦٧  ٣٨ **٠.٨١  ٢٢ **٠.٦٤  ٦** 
٠.٥٠  ٣٩ **٠.٦٩  ٢٣ **٠.٦٤  ٧** 
٠.٣٥  ٤٠ **٠.٥٤  ٢٤ **٠.٣٩  ٨* 
٠.٢٥  ٤١ *٠.٣٢  ٢٥ **٠.٥٨  ٩* 
٠.٢٨  ٤٢  *٠.٣٥  ٢٦ **٠.٨١  ١٠*  
٠.٢٥  ٤٣ **٠.٥٤  ٢٧ **٠.٨٧  ١١*  
٠.٢٦  ٤٤  **٠.٥٠  ٢٨  **٠.٦٨  ١٢*  
٠.٥٠  ٤٥  **٠.٤٠  ٢٩  *٠.٢٢  ١٣**  
٠.٦٤  ٣٠  **٠.٦٤  ١٤**    
٠.٣٩  ٣١  **٠.٦١  ١٥**    
٠.٣٠  ٣٢  *٠.٢٩  ١٦*      

  ، ٠.٠١توى الدلالةدال إحصائیا عند مس** 
  ،٠.٠٥دال إحصائیا عند مستوى الدلالة* 

كما . ٠.٠٥یتبین أن الارتباطات بین المجالات دالة عند مستوى معنویة 
 الیقظة أحلام: ظهرت معاملات الارتباط مع الدرجة الكلیة على النحو التالي

 ، والتقمص)٠.٨٥(بیة ، والسل)٠.٧٩(، والإسقاط )٠.٨٢(، والتبریر )٠.٧٨(
ویظهر من النتائج لهذا الصدق أن معاملات الارتباط جاءت مترابطة؛ مما ، )٠.٨٨(

  .یدل على أن فقرات المقیاس مترابطة داخلیا
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  : ثبات أداة الدراسة
  :  من ثبات أداة الدراسة باستخدام طریقتین لحساب الثبات، وهيتم التأكد

  ):Test Retest( ثبات الإعادة - ١
طالبا، تم اختیارهم من ) ٣٠(عینة استطلاعیة بلغت تم تطبیق المقیاس على 

مجتمع الدراسة وخارج العینة الأساسیة، حیث طلب منهم الإجابة على فقرات أداة 
الدراسة، ثم أعید تطبیقه علیهم بعد أسبوعین من التطبیق الأول، وتم حساب معامل 

رتباط للدرجة ارتباط بیرسون بین درجات الطلبة في التطبیقین، وقد بلغ معامل الا
 ، والإسقاط**)٠.٨٩(، والتبریر **)٠.٨٨(حلام الیقظة أ: الكلیة مع الأبعاد، وهي

، وهو دال إحصائیا عند **)٠.٨٠(، والتقمص )٠.٩٠(**، والسلبیة **)٠.٨١(
  .٠.٠١مستوى الدلالة

   :طریقة ألفا كرونباخ- ٢
، Cronbach Alpha ّلقد تم حساب ثبات أداة عن طریق معادلة ألفا كرونباخ

 الیقظة وذلك على الطلبة في العینة الاستطلاعیة، وقد تبین أن معامل الثبات أحلام
، والتقمص )٠.٧٦(، والسلبیة )٠.٧١ (، والإسقاط)٠.٧٩(، والتبریر )٠.٨٠(
 .٠.٠١مستوى الدلالة ، وهو دال إحصائیا عند مستوى الدلالة )٠.٧٦(

  : یره حسب اتجاه الفقراتتطبیق مقیاس میكانزمات الدفاع وتصحیحه وتفس
فقرة على الطلبة، ولتفسیر فقرات ) ٤٥(یتم تطبیق المقیاس المكون من 

المقیاس؛ یتم استخدام المدى، وفیه تقسم الدرجة حسب المتوسط الحسابي للفقرة بین 
  .٠.٦٧=١/٣-٣: إلى ثلاثة مستویات على النحو التالي) ٣-١(
ض من استخدام المیكانزمات  تدل على مستوى منخف١.٦٧-١الدرجة بین  -

  . الدفاعیة
 تدل على مستوى متوسط من استخدام المیكانزمات ٢.٣٣-١.٦٨الدرجة بین  -

  .الدفاعیة
  . تدل على مستوى مرتفع من استخدام المیكانزمات الدفاعیة٣-٢.٣٤الدرجة بین  -

  : مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة-ثانیا
، وقام )Wood & Locke, 1987(وود ولوك هو مقیاس قام بتطویره 

وللتأكد من مناسبة المقیاس للبیئة الأردنیة ولعینة بترجمته، ) ٢٠١٢(الزهراني 
  :الدراسة؛ تم استخدام الطرق التالیة
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  :صدق المقیاس
  : الصدق الظاهري-١

محكمین من أعضاء هیئة ) ١٠(تم عرض المقیاس بصورته الأولیة على 
ّ وتم اعتماد محك اتفاق العربیة،التدریس في الجامعات  ؛ للإبقاء على الفقرة %)٨٠(ّ

ُِأو تعدیلها، وقد طلب منهم إبداء رأیهم في فقرات المقیاس؛ من حیث الصیاغة 
اللغویة، والوضوح، والسلامة اللغویة، والحاجة إلى التعدیل، ووضوح المعنى، ومدى 

. لات یرونها مناسبةٕانتماء الفقرة في المقیاس والبعد، وابداء أي معلومات أو تعدی
ّوبناء على اقتراحاتهم؛ تم إجرا   .ء تعدیلات لغویة في معظم الفقراتً

  :صدق البناء الداخلي- ٢
 وهو التأكد من صدق البناء من خلال توزیع المقیاس على عینة استطلاعیة، 

، ومن ثم حساب معاملات داخل مجتمع الدراسة وخارج العینةطالبا من ) ٣٠(عددها 
  : یوضح ذلك) ٢(ین كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلیة، والجدول الارتباط ب

   معاملات ارتباط فقرات مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة)٢(جدول 
  مع الدرجة الكلیة الذي تنتمي إلیه

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

معامل   رقم الفقرة
  الارتباط

معامل   رقم الفقرة
  تباطالار

٠.٥٦  ٢٢  **٠.٥٨  ١٥  **٠.٦١  ٨  **٠.٦٥  ١**  
٠.٥٩  ٢٣  **٠.٤٦  ١٦  **٠.٧١  ٩  **٠.٥٤  ٢**  
٠.٦٤  ٢٤  **٠.٦١  ١٧  **٠.٧١  ١٠  **٠.٤٥  ٣**  
٠.٦٥  ٢٥  **٠.٤٢  ١٨  **٠.٤٩  ١١  **٠.٤٣  ٤**  
٠.٥٨  ٢٦  **٠.٤٦  ١٩  **٠.٦٤  ١٢  **٠.٥٤  ٥**  
٠.٦٩  ٢٧  **٠.٦٤  ٢٠  **٠.٤٦  ١٣  **٠.٦٠  ٦**  
٠.٧٠  ٢٨  **٠.٥٨  ٢١  **٠.٥٦  ١٤  **٠.٦١  ٧**  
  )٠.٠١≤α( تعني دالة عند مستوى الدلالة** 

أنه توفرت لمقیاس الكفایة الذاتیة الأكادیمیة ) ٢(یتضح من خلال الجدول 
  .معاملات ارتباط مناسبة لمثل هذا النوع من المقاییس

  :ثبات المقیاس
  : نتم التحقق من ثبات مقیاس مستوى الكفایة الأكادیمیة بطریقتی

   : ثبات إعادة المقیاس-١
ًطالبا، ) ٣٠(تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة المكونة من 

وهم طلبة داخل مجتمع الدراسة وخارج عینتها، ورصد درجات الطلبة علیه، ثم إعادة 
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. تطبیقه على أفراد العینة الاستطلاعیة نفسهم بعد أسبوعین من التطبیق الأول
ل ارتباط بیرسون بین درجات الطلبة على المقیاس بین مرتي التطبیق وبحساب معام

  **). ٠.٨٥(بلغ معامل الثبات المحسوب بهذه الطریقة للمقیاس ككل 
  : طریقة ألفا كرونباخ-ثانیا

تم التحقق من ثبات المقیاس من خلال استخراج معامل ثبات الاتساق 
غ معامل الثبات المحسوب بهذه الداخلي، باستخدام معادلة ألفا كرونباخ؛ حیث بل

، وتعد هذه القیمة مناسبة لمثل هذا النوع من )٠.٨١(الطریقة للمقیاس ككل 
  .ّالمقاییس، لأن المقیاس یمتلك دلالات صدق وثبات مناسبة

  :وصف المقیاس وتصحیحه وتفسیره
فقرة، تقیس جمیعها مدى توفر صفة ) ٢٨(تكون المقیاس بصورته النهائیة من 

ّالأكادیمیة لدى الطالب، وقد عدت الفقرات التالیة إیجابیةالكفایة  ُ) :٦، ٤، ٣، ٢، ١ ،
٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧ ،

ّ، أما الفقرات التالیة فقد عدت سلبیة، وهي)٢٨، ٢٧، ٢٦ ُ) :٢٠، ١٨، ١٧، ٥( ،
یة الذاتیة الأكادیمیة،في حین حیث تدل الفقرة الإیجابیة على مستوى مرتفع من الكفا

تدل الفقرة السلبیة على مستوى منخفض من الكفایة الأكادیمیة، والمقیاس یتكون من 
  .درجة كلیة ولا یوجد أبعاد

یتم الإجابة على فقرات المقیاس من قبل الطالب نفسه؛ حیث یقوم الطالب 
أحیانا، غیر موافق بشدة، موافق، : (باختیار خیار واحد من خمسة خیارات، وهي

، ولتفسیر )١، ٢، ٣، ٤، ٥(، وتعطى درجات تقابلها بین )موافق، غیر موافق بشدة
/  أصغر قیمة–أكبر قیمة = المدى: ةالمقیاس؛ تم استخدام المدى وفقا للمعادلة التالی

؛ ومن ثم )٣(، ثم یتم تقسیم الفرق على عدد المستویات، وهي ٤=١- ٥عدد القیم، 
، ویتم إضافة هذا الرقم إلى الحد الأدنى لتفسیر كل ١.٣٣= ٤/٣تصبح المعادلة 

  :فئة، وعلى النحو التالي
 . تدل على مستوى منخفض من الكفایة الأكادیمیة٢.٣٣ أقل من - ١من  -
 .توى متوسط من الكفایة الأكادیمیة تدل على مس٣.٦٧ إلى أقل من ٢.٣٤من  -
  .میة تدل على مستوى مرتفع من الكفایة الأكادی٥ إلى ٣.٦٨من  -

  :نتائج الدراسة
ما أكثر میكانیزمات الدفاع المستخدمة لدى طلبة المرحلة الثانویة : السؤال الأول

  في مدیریة تربیة قصبة الكرك؟
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للإجابة عن السؤال الحالي؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 
 في ى الطلبةالمعیاریة لترتیب المتوسطات الحسابیة للمیكانیزمات الدفاعیة الخمسة لد

   .یبین نتائج ذلك) ٣( والجدول المرحلة الثانویة لدى عینة الدراسة،
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة) ٣(جدول 

   لمیكانیزمات الدفاع لدى طلبة المرحلة الثانویة
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
  التقدیر الترتیب المعیاري

 منخفض ٤ 31635. 2.1259 أحلام الیقظة ١
 متوسط ٢ 47816. 2.3823 التبریر  ٢
 متوسط  ١ 35804. 2.3985 الإسقاط  ٣
 منخفض  ٣ 48667. 2.3087 السلبیة  ٤
 منخفض  ٥ 75417. 1.8159  التقمص  ٥
  منخفض   26313. 2.1897  الدرجة الكلیة  

یتبین من نتائج السؤال الحالي أن الطلبة في المرحلة الثانویة المتأخرین   
دراسیا تنوعت میكانیزمات الدفاع لدیهم بین الدرجة المتوسطة والمنخفضة؛ حیث 

، وانحراف معیاري )٢.١٩(جاءت بالدرجة الكلیة منخفضة وبمتوسط حسابي 
الإسقاط ثم التبریر ثم : في حین جاء ترتیب المیكانیزمات الدفاعیة كما یلي) ٠.٢٦(

، ٢.٣٨، ٢.٤٠(ابي على الترتیب السلبیة ثم أحلام الیقظة ثم التقمص بمتوسط حس
؛مما یدل على أن أكثر المیكانیزمات الدفاعیة التي ) ١.٨٢، ٢.١٣، ٢.٣١

یستخدمها الطلبة المتأخرون دراسیا هي الإسقاط؛ وربما یعود ذلك لكون الطلبة 
المتأخرین یسقطون تأخرهم على ظروف خارجیة بعیدة عن إرادتهم، ولا یتحملون 

الدراسي؛ فهم عادة ما یعزون فشلهم إلى المعلم أو البیئة أو المسؤولیة عن فشلهم 
الظروف المحیطة بهم، كما أنهم یبررون إخفاقهم في بعض المواد لأمور غیر 

  .واقعیة ولا تتناسب مع الحقیقة
التي أظهرت وجود درجة ) ٢٠٠٦(وتتفق مع نتائج دراسة ال منى والجنابي 

 .دفاعیةمنخفضة ومفرطة في بعض المیكانیزمات ال
ما مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى الطلبة في المرحلة : السؤال الثاني

  الثانویة في مدیریة تربیة قصبة الكرك؟
للإجابة عن السؤال الحالي؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

ي المعیاریة للكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، وقد أظهرت النتائج أن المتوسط الحساب
للكفاءة الذاتیة الأكادیمیة للطلبة في المرحلة الثانویة المتأخرین دراسیا جاء بدرجة 
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؛ مما یدل )١.٠٦(، وانحراف معیاري بلغ )٢.٢٦(منخفضة وبمتوسط حسابي بلغ 
على انخفاض في كفاءة الطلبة المتأخرین دراسیا بالمرحلة الثانویة من الناحیة 

نخفاض في مهارات هؤلاء الطلبة التحصیلیة، الأكادیمیة؛ وربما یعزى ذلك إلى ا
وصعوبة في توافقهم المدرسي، خصوصا أنهم لا یستطیعون مواكبة مستوى زملائهم 
في المدرسة بالناحیة التحصیلیة؛ ولذلك یظهر انخفاض في كفاءتهم الذاتیة، وربما 

  . لهمأیضا یفتقدون لعادات دراسیة مناسبة لنمط دراستهم وطریقة تعلمهم المناسبة 
حول معتقدات الكفاءة العامة، ) ٢٠٠٦(وتتفق جزئیا مع نتائج دراسة الحربي 

التي أظهرت مستوى كفاءة ذاتیة أكادیمیة ) ٢٠٠٩(وتختلف مع نتائج دراسة الزق 
التي أظهرت مستوى ) ٢٠١٤(متوسطا، كما تختلف عن دراسة مباركة وأبو مولود 

التي اظهرت ) ٢٠١٥(نتائج دراسة ملحم مرتفعا من الكفاءة الذاتیة، كما تختلف مع 
مستوى متوسط من الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، كما تختلف مع نتائج دراسة إبراهیم 

التي أظهرت مستوى متوسطا من الكفاءة الذاتیة، وتختلف كذلك مع نتائج ) ٢٠١٦(
التي أظهرت مستوى مرتفعا من الكفاءة الذاتیة؛ ) ٢٠١٦(دراسة السرحا وصوالحة 

ربما یعود الاختلاف مع معظم الدراسات إلى اختلاف الفئة وهي المتأخرون و
 .دراسیا

ما مستوى ما یتنبأ به استخدام الطلبة للمیكانزمات الدفاعیة في : السؤال الثالث
  كفاءتهم الذاتیة الأكادیمیة؟

لتعرف مدى مساهمة مكیانزمات الدفاع لدى الطلبة في المرحلة الثانویة في 
بة الذاتیة الأكادیمیة؛ استخدم الباحثان تحلیل الانحدار المتعدد، بطریقة كفاءة الطل

)Enter( وذلك كما یتضح من خلال الجدول ،)٤(.  
 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساهمة المیكانیزمات الدفاعیة في )٤(جدول 

  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة
معامل   ُالبعد

  الانحدار
  βبیتا 

مستوى   قیمة ت  ) الارتباطمعامل(
 R R2  الدلالة

 معامل التحدید
  ٠.٠٠١  ٠.٠٣ ٠.٦٨ -٠.٤١  -٠.٠٣ -٠.١١ أحلام الیقظة

  ٠.١٠  *٠.٣١ ٠.٠٠ ٣.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٥١ التبریر
  ٠.٢٢  *٠.٤٧ ٠.١٩ ١.٣٢ ٠.١٣ ٠.١٩ الإسقاط
  ٠.٠٤  *٠.٢١ ٠.٠٩ ١.٧٢ ٠.١٨ ٠.٤١ السلبیة
  ٠.٠٥  *٠.٢٣ ٠.٠١ ٢.٥٥ ٠.٢٢ ٠.٥٦  التقمص

من الكفاءة الذاتیة %) ٢٢(یتبین من الجدول السابق أن الإسقاط یتنبأ بنسبة 
، في حین %)١٠(رجة الثانیة التبریر بنسبة الأكادیمیة لدى الأبناء، كما یتنبأ بالد

، %)٤(، وظهرت السلبیة بنسبة %)٥ (یتبین أن الدرجة الثالثة كانت للتقمص بنسبة
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؛ مما یدل على أهمیة %)١(لام الیقظة بنسبة ٍفي حین جاءت أقل نسبة تنبؤ لأح
الانتباه ، ومما یظهر أهمیة الانتباه لطبیعة الإسقاطات والتبریر التي یقدمها الطلبة 

  .نحو دراستهم وكفاءتهم الذاتیة
 ,Steiner(وتتفق نتیجة السؤال الحالي مع دراسة ستینر وأروجو وكوبمان 

Araujo, &Koopman, 2001(ر لمیكانیزمات الدفاع بالرضا ، حول وجود تأثی
، حول وجود )Cramer, 2002(الحیاتي، كما تتفق جزئیا مع نتائج دراسة كریمر 

علاقة لمیكانیزمات الدفاع مع السلوك الوجداني، وتتفق مع نتائج دراسة كون 
)Kwon, 2002 ( التي ربطت الدراسة مع الیأس والاكتئاب، وتتفق جزئیا مع نتائج

 ,Steiner, Erichson, Maclean, Medic, Plattner(ین دراسة ستینر وآخر
&Koopman, 2007( حول المیكانیزمات والتنبؤ بالوجدان، وتختلف عن نتائج ،

، حول میكانیزمات الدفاع والتحكم الذاتي، والتي أظهرت عدم )٢٠١٤(دراسة البوالیز 
 .وجود علاقة ذات دلالة إحصائیا

دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة هل توجد فروق ذات : السؤال الرابع
)α≤0.05 (؟نیزمات الدفاع تعزى لمتغیر الجنسفي درجة استخدام میكا 

؛ لفحص )t-test) (ت(فقد تم استخدام اختبار للإجابة عن السؤال الحالي؛ 
الفروق بین متوسطات الأداء على الدلالة الإحصائیة على میكانیزمات الدفاع لدى 

  . یوضح ذلك) ٥( تعزى لمتغیر الجنس، والجدول الطلبة المتأخرین دراسیا
  لمتوسطات الأداء على میكانیزمات) ت(نتائج اختبار ) ٥(جدول 

   الدفاع بین الطلاب تبعا للجنس
المتوسط   العدد  الجنس العامل

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة 
مستوى )ت(قیمة  الحریة

 الدلالة
  أحلام الیقظة 33127. 2.1429 105 ذكور
 ٠.٣٨ ٠.٨٨ ١٧٤ 29342. 2.1009 71 إناث
 التبریر 49514. 2.3333 105 ذكور
 44420. 2.4708 71 إناث

٠.٠٦  -١.٩٢ ١٧٤ 
  الإسقاط 35008. 2.4190 105 ذكور
 36990. 2.3682 71 إناث

٠.٣٦ ٠.٩١ ١٧٤ 
 السلبیة 47388. 2.3254 105 ذكور
 50740. 2.2840 71 إناث

٠.٥٩ ٠.٥٥ ١٧٤ 
 التقمص 75012. 1.7895 105 ذكور
 76379. 1.8549 71 إناث

٠.٥٨ -٠.٥٦ ١٧٤ 
 الدرجة الكلیة 1.03934 2.2035 105 ذكور
 1.10341 2.3493 71 إناث

٠.٣٨ ٠.٨٨ ١٧٤ 
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تبین من الجدول السابق عدم وجود اختلافات بین الطلبة في المرحلة الثانویة ی
نس في كل من الدرجة الكلیة والمیكانیزمات الدفاعیة المتأخرین دراسیا تبعا للج

الخمس، حیث إن الطلبة سواء أكانوا ذكور أم إناثا یستخدمون مستوى منخفضا أو 
  .ٕمتوسطا من المیكانیزمات الدفاعیة التي تجعلهم یبررون فشلهم واخفاقهم الدراسي

  التي أظهرت وجود فروق)Wiebe, 2006(وتختلف عن نتائج دراسة ویب 
التي ) ٢٠٠٩(في الجنس ولصالح الذكور، كما تختلف مع نتائج دراسة جودة 

أظهرت وجود فروق في الجنس ولصالح الذكور،في حین تتفق مع نتائج دراسة عبد 
التي أظهرت عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في آلیات ) ٢٠١٦(الحسین 

  .الدفاع النفسي
  :توصیات الدراسة

  :ة فإن الباحثین یوصون بما یليبناء على نتائج الدراس
إجراء برامج إرشادیة أكثر شمولیة، تعنى بالطلبة في المرحلة الثانویة المتأخرین  .١

 .دراسیا، وخاصة الإسقاط والتبریر
العمل على تحسین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى الطلبة المتأخرین دراسیا؛ من  .٢

 . إیجابیا عن مستواهم الدراسيخلال تعلیمهم مهارات دراسیة مناسبة، والتعبیر
العمل على رعایة الطلبة المتأخرین دراسیا ،سواء أكانوا ذكورا أم إناثا حیث  .٣

 .یحتاجه جمیع الطلبة
العمل على توجیه المرشدین لاستخدام المقیاسین السابقین مع الطلبة المتأخرین  .٤

 .دراسیا؛ للعمل على الكشف عنهم؛ ومن ثم علاج تأخرهم
ن الأبحاث والدراسات التي تتناول متغیرات المیكانیزمات الدفاعیة؛ إجراء مزید م .٥

 . لاكتشاف دور المیكانیزمات الدفاعیة الأخرى في التأثیر على الطلبة 
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  عـــــــــــالمراج
  : المراجع العربیة- ًأولا

رتب الهویة الاجتماعیة والأیدیولوجیة والتكیف الأكادیمي ). ٢٠١٦(إبراهیم، الهام 
هم بالكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى طالبات كلیة التربیة، جامعة شقراء، وعلاقت

  .٣٩٣-٣٥١، )٢٧(١٠٦ ،)جامعة بنها(مجلة كلیة التربیة 
ّعمان، دار : ، الأردنالصحة النفسیة منظور جدید). ٢٠١٥.(أبو أسعد، أحمد

 .المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
 دار: ، الأردن، عمان)٢ط (.النفسي الإرشاد مبادئ .(2002)عیطة، سهام  أبو

  .والتوزیع للنشر الفكر
العلاقة بین ). ٢٠١٦(احمد، هیثم وعبد المعطي، محمد وأبو دنیا، نادیة 

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والكفاءة الذاتیة المدركة لدى طلاب السنة 
 ،دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسالتحضیریة جامعة الملك سعود، 

  .٢٥٢-٢١٩، ٧٣السعودیة، 
التعلق غیر الآمن وآلیات الدفاع ). ٢٠٠٦(آل منى، الهام والجنابي، صاحب 

. النفسي عند المراهقین في دور الدولة وأقرانهم الذین یعیشون مع أسرهم
  .رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة بغداد، العراق

امج علاجیة لمشكلة الاتجاهات المعاصرة في إعداد بر) ٢٠٠٧(بدر، إسماعیل 
قسم الصحة النفسیة : بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي الأول. التأخر الدراسي

  .٨٤٧-٨٢١، ص ص ٣كلیة التربیة جامعة بنها، : بنها
الحیل الدفاعیة في مرحلة المراهقة لدى عینة من المصریین ). ٢٠١٢.(محمد، بكر

 .٣٥٩- ٣١٢): ٣٠(١٣، مجلة الإرشاد النفسي. والسعودیین
رتب الهویة ومیكانیزمات الدفاع وعلاقتهما بالتحكم الذاتي ). ٢٠١٤.(نور، البوالیز

رسالة . لدى عینه من المراهقین في لواء المزار الجنوبي محافظة الكرك
 .الأردن، جامعة مؤتة، ماجستیر غیر منشورة

ك ٕالذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلیة الذات وادرا). ٢٠٠٨(الجاسر، البندري 
،  الرفض الوالدي لدى عینة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى-القبول

  . رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم القرى
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المیكانیزمات الدفاعیة وعلاقتها بالعصابیة والرضا عن الحیاة ). ٢٠٠٩.(جودة، أمال
، مجلة كلیة التربیة بجامعة عین شمس. لدى طلبة جامعة الأقصى

٤٠٥- ٤٣٤): ٣٣(١.  
معتقدات الكفایة العامة والأكادیمیة واتجاه الضبط ) ٢٠٠٦(الحربي، حنان 

وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة 
، رسالة ماجستیر والأكادیمیة لدى عینة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى

  .غیر منشورة، جامعة ام القرى، مكة المكرمة
الإرشاد النفسي الغائب عن مدارسنا ودوره في ) ٢٠٠٩(. خضر، عبد الباسط

بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي الرابع لقسم اصول . علاج التأخر الدراسي
  .، المجلد الثاني٦/٥-٥التربیة، كلیة التربیة جامعة الزقازیق، من 

دار الصفا : ، عمانسیكولوجیة الابداع والشخصیة). ٢٠٠٨(الداهري، صالح 
  .یعللنشر والتوز

: القاهرة-مصر . قائمة میكانیزمات أو آلیات الدفاع). ٢٠١٣.(الدسوقي، مجدي
  .مكتبة الانجلو المصریة للنشر والتوزیع

الفاعلیة الذاتیة وأسالیب مواجهة الضغوط كمتغیرات ). ٢٠٠٨. (دیغم، عبد المحسن
، )١(٧، دراسات عربیة في علم النفس. محكیة للتمییز بین الأمل والتفاؤل

١٥٠- ٨٥.  
الاهداف التحصیلیة وعلاقتها بالكفاءة الذاتیة ). ٢٠١٦(الزعبي، رفعة وظاظا، حیدر 

، )١(٤٣، الاردن، دراسات، العلوم التربویةالمدركة والتحصیل الاكادیمي، 
١٠٣٠-١٠٠٩.  

 الأردنیة الجامعة لدى طلبة المدركة الأكادیمیة الذاتیة الكفاءة.(2009). الزق، أحمد
 العلوم مجلة .الدراسي والكلیة والمستوى نوع الاجتماعيال متغیر ضوء في

 .٥٨- ٣٨، )٢(١٠ والنفسیة، التربویة
  .عالم الكتب: القاهرة) ٤(ط. التوجیه والإرشاد النفسي). ٢٠٠٥. (زهران، حامد

فاعلیة برنامج إرشادي جمعي للطلبة ذوي الأسر ). ٢٠١٢(الزهراني، غرامة 
الكفایة الأكادیمیة لدیهم في مدارس المفككة لتحسین الصلابة النفسیة و

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة مؤتة. مدینة تبوك
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الكفاءة الذاتیة ودافعیة الانجاز والتعلم ). ٢٠١٦(السرحا، محمد وصوالحة، محمد 
، المنظم ذاتیا كمتنبئات بالتسویف الأكادیمي لدى طلبة جامعة آل البیت

  . الیرموك، اربدرسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة
بعض الخصائص المعرفیة والشخصیة والانفعالیة الممیزة ). ٢٠٠٨(الشرنوبي، نادیة 

للمتلكئین وغیر المتلكئین أكادیمیا من طلاب وطالبات الجامعة، جامعة 
  .٣٦٣-٢٧٠، ١٣٧ مجلة كلیة التربیة،الازهر، 

فاء للنشر دار ص: ّ عمانالاتجاهات النظریة في الإرشاد،).٢٠٠٨.(ضمرة، جلال
 .والتوزیع

آلیات الدفاع النفسي لدى التلامیذ المعاقین سمعیا، ). ٢٠١٦(عبد الحسین، هبة 
  .٤٠٠-٣٥٧، العراق، مجلة كلیة الآداب جامعة بغداد

، ١، طالضغط النفسي مشكلاته وأثره على الصحة النفسیة) ٢٠٠٨(عبید، ماجدة 
  .دار الصفا للنشر والتوزیع: عمان
توقعات الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالثقة بالنفس والمهارات  ).٢٠١٢(عید، یوسف 

مجلة كلیة  .الاجتماعیة لدى طلاب الجامعة بالمملكة العربیة السعودیة
  .٢٩١ - ٢٥٩، )١ (٨١،  مصر التربیة بالمنصورة،

فعالیة التدریب على التخیل الموجه في تنمیة الكفاءة ). ٢٠١٦(عیسى، یسرى 
الذاتیة الاكادیمیة لخفض قلق الاختبار لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، 

-٣٥٧، ١٦، مركز المعلومات التربویة والنفسیة، مجلة التربیة الخاصة
٤٠٣.  

یة المدركة وعلاقتها بمستوى الكفاءة الذات). ٢٠١٢(كناعنة، قصي والتل، سهیر 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة

  .جامعة عمان العربیة، عمان
الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتوافق ). ٢٠١٤(مباركة، میدون وابي مولود، عبد الفتاح 

ة على دراسة میدانی: الدراسي لدى عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
مجلة العلوم الانسانیة عینة من التلامیذ بمتوسطات مدینة ورفلة، 

  .١١٨-١٠٥، ١٧، جامعة قاصدي مرباح، ورفلة، الجزائر، والاجتماعیة
كفاءة الذات المدركة ومدى تأثیرها على  .)٢٠١٠. (محمود، هویدة والجمالي، فوزیة

مجلة  .جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة من المتفوقین والمتعثرین دراسیا
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 الولایات - )أماراباك(الأكادیمیة الأمریكیة العربیة للعلوم والتكنولوجیا 
  .١١٥ - ٦١، )١(١، المتحدة الأمریكیة

لاقته بمستوى القلق مظاهر السلوك الاجتماعي وع). ٢٠١٤(المصري، محمد 
مجلة كلیة والاكتئاب والكفایة الذاتیة المدركة لدى المراهقین في الاردن، 

  .١٨٣-١٥١، )٢٥(٩٧ مصر، ،)جامعة بنها(التربیة 
الكفاءة الذاتیة الاكادیمیة لدى طلبة المرحلة الأساسیة في ). ٢٠١٥(ملحم، محمد 

 مصر، ،)ة الازهرجامع(التربیة تربیة لواء المزار الشمالي بالأردن، 
٢٦٨-٢٣٣، )٢(١٦٤.  
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