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  وب المدرسيفاعلیة العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من الهر
   بالمرحلة الإعدادیة

 *أحمد  محمد محجوب/د

  :ةــمقدم
تعد مرحلة المراهقة من أخطر المراحل التي یمر بها الإنسان ضمن أطواره 
المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو الكمال 

لإنسان من الطفولة الإنساني الرشید، ومكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل با
الجسمیة والفسیولوجیة والعقلیة (إلى الرشد، هي التغیرات في مظاهر النمو المختلفة 

، ولما یتعرض الإنسان فیها إلى مشكلات )والاجتماعیة والانفعالیة والدینیة والخلقیة
  .سلوكیة متنوعة وصراعات متعددة، داخلیة وخارجیة

لة الإعدادیة، من المشكلات السلوكیة تعد مشكلة الهروب المدرسي في المرحو 
ًالمدرسیة التي تحدث في مرحلة المراهقة، والتي تتطلب حلا جذریا یرتبط بالواقع  ً
وظروف المجتمع، ولهذه المشكلة دوافع متعددة منها ما یتصل بالمنزل أو البیئة 

النفسیة المحلیة والاجتماعیة أو البیئة المدرسیة أو ما یتصل بالتلمیذ نفسه وحاجاته 
ومتغیرات شخصیته، وطریقة تفكیره، واعتقاداته عن المدرسة وأهمیتها والتعلیم وفائدته 

  .للفرد والمجتمع
وقد شغلت مشكلة الهروب المدرسي المشتغلین في مجال التربیة من المعلمین، 
والنظار، والمدراء، والآباء للوصول إلى حل مناسب، إلا أن هذه الحلول تتمثل في 

ٕاعد المدرسیة المتسلطة أو استخدام العقاب البدني واخطار الوالدین، ومع كل نشر القو
  .هذه الإجراءات ما زالت المشكلة قائمة

 والهروب المدرسي نوع من أنواع الانسحاب الذي یدل على عدم قدرة التلمیذ 
علي فهم ذاته وقدراته ووجود مشكلات تتعلق بمتغیرات شخصیة التلمیذ فقد یعاني 

  .نطوائیة والخجل، والاتجاهات السلبیة نحو المدرسةمن الا
ویعتبر الهروب من المدرسة وعدم الانتظام فیها من المشكلات السلوكیة 
الهامة للتلامیذ والتي تؤثر على نجاح العملیة التعلیمیة والتي تؤدى إلى الانحراف 

                                                           
 . جامعة القاهرة–دكتوراه في علم النفس الإرشادي : أحمد محمد محجوب/ د •
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جالس القومیة  الم–رئاسة الجمهوریة (والتسرب وفقدان التلامیذ لمستقبلهم التعلیمي 
  .)١٩٩٧:٢١المتخصصة، 

ًوكا ویعد الهروب من المدرسة مشكلة اجتماعیة بالدرجة الأولى وهي تمثل سل
 في الوالدین والمدرسة في إدارتها ومدرسیها، وقد یتخذ ةًمرفوضا من قبل الأسرة ممثل

ًسلوك الهروب من المدرسة أشكالا مختلفة مثل الهروب الفردي أو الهروب الجماعي 
 .)٨، ٢٠٠٠الصفتى وآخرون (

أن ظاهرة الهروب المدرسي من الظواهر ) ٣٠٣:١٩٩٠(ویعتبر منسي 
ًالنفسیة والتربویة التي تؤدى إلى اضطراب الدراسة وتأثر العملیة التعلیمیة تأثیرا 
ًسلبیا، هذا بالإضافة إلى أن هذه الظاهرة تعتبر مؤشرا لقصور النظام التعلیمي في  ً

ًارة المدرسیة وعجز المدرسین عن التدریس الفعال علاوة على المدارس وسوء الإد
 . ضعف إمكانیات البیئة المدرسیة

على أن ) ١٩٧٨ (Block et alوبلوك وآخرون ) ١٩٧٩ (Neilویتفق نیل 
الهروب المدرسي من أكثر الأمور التي ترهق مدیري المدارس بأمریكا وأن نسبة 

في السنوات الأخیرة، كما وصل % ٥ الهروب في المدارس الأمریكیة قد تجاوزت
 ،في مدینة نیویورك% ١٨.٣متوسط الهروب من المدارس في بعض السنوات إلى 

  %.٢٥وفى ولایة كوینتكات % ٤٧وفى مدینة الستیوى 
أن مشكلة ) ٢٠٠٣( Hawkins & Herrenkonlوهرنكونلویشیر هوكنز 

مع لآخر ومن بلد  المشكلات السلوكیة التي تختلف من مجإحدىالهروب المدرسي 
لمشكلة في فترة  ویرجع ذلك إلى اختلاف الثقافة وعوامل أخرى وتظهر هذه ا،لآخر

وتتمثل في قیام التلامیذ بترك المدرسة أو الغیاب عنها ومظاهر من ، المراهقة المبكرة
  .العنف وسلوكیات غیر طبیعیة أخرى

ى مستوى ونستطیع أن نتصور خطورة مشكلة الهروب المدرسي وتأثیرها عل
التعلیم وارتفاع نسبة الأمیین وخاصة إذا علمنا أن نسبة الهروب من المرحلة 

  .)١١٣: ١٩٨٥عبد االله، (% ٤١الإعدادیة والثانویة بلغت 
ً هذه الظاهرة في جمهوریة مصر العربیة أكثر وضوحا في بعض قري وتبدو

ت تمثل مشكلة ٕالریف المصري وان كان هناك محاولات للقضاء علیها إلا أنها مازال
 یعاني ة سلوكیةلعملیة التعلیمیة ومشكلمن المشكلات التربویة التي تواجه المدرسة وا

منها بعض الآباء والأمهات والتلامیذ، وتعود المشكلة لتداخل العدید من الأسباب 
  . منها المستوي الثقافي والاجتماعي والاقتصادي والمادي والشخصي والنفسي
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المدرسي تعد من المشكلات السلوكیة التي لها تأثیر كما أن مشكلة الهروب 
قوي على بنیة المجتمع وسلامته من الناحیة النفسیة والتربویة والاجتماعیة 

مجموعة من الدراسات تناولت ظاهرة  وقد رصد الباحثًوالاقتصادیة والسیاسیة أیضا، 
برلي الهروب المدرسي من اتجاهات عدة ومع متغیرات متعددة منها دراسة بر

)٢٠٠١ (Brearly , M والتي أشارت إلى تحسن اتجاهات التلامیذ نحو المدرسة ،
بعد تعرض هؤلاء التلامیذ لبرنامج إرشادي سلوكي یهدف إلى خفض % ٨١بنسبة 

 Scott Brian, S) ٢٠٠٢(الاتجاه السلبي نحو المدرسة، ودراسة سكوت براین 
ي مع الطلبة العدوانیین في تعدیل والتي أشارت إلى فاعلیة التدخل بالإرشاد الجماع

) ٢٠٠١ ( Nicholas,A ودراسة نیكولاس أندرو ،الاتجاهات السلبیة نحو المدرسة
 أهمیة تنظیم وقت الجدول المدرسي والفصل الدراسي للحد من ىوالتي أكدت عل

والتي أشارت إلى فاعلیة ) ٢٠٠٠(ظاهرة الهروب المدرسي، ودراسة عبد القوي 
في خدمة الفرد في مواجهة مشكلة التسرب الدراسي لدي تلامیذ العلاج المعرفي 

في محاولة  أراد الباحث  علي ما سبقلحلقة الأولي من التعلیم الأساسي، وبناءا
علمیة جادة استخدام إحدى المداخل العلاجیة القویة في مجال علم النفس الإرشادي 

یذ المرحلة الإعدادیة في والعلاج النفسي للحد من ظاهرة الهروب المدرسي لدي تلام
  . الریف المصري وهو العلاج العقلاني الانفعالي

  :مشكلة الدراسة
انبثقت مشكلة الدراسة الحالیة من وجود الباحث كأحد معلمي المدرسة 
الإعدادیة في بعض المدارس الإعدادیة بالریف المصري لفترة طویلة، لاحظ الباحث 

  .المدرسة بشكل واضح ومتكررتكرار غیاب بعض التلامیذ والهروب من 
 شغلت المشتغلین في التىكما أن مشكلة الهروب المدرسي من المشكلات 

مجال التربیة من المعلمین والنظار والمدیرین والآباء للوصول إلى حل مناسب إلا أن 
هذه الحلول التي تسعي إلیها إدارة المدرسة تتمثل في نشر القواعد المدرسیة المتسلطة 

ٕم العقاب البدني واخطار الوالدین ومع هذه الإجراءات ما زالت المشكلة أو استخدا
قائمة، ومشكلة الهروب المدرسي هي نوع من أنواع الانسحاب الذي یدل علي عدم 
قدرة التلمیذ علي فهم ذاته وقدراته ووجود مشكلات تتعلق بمتغیرات شخصیة التلمیذ 

  .السلبیة نحو المدرسة والاتجاهات ،والخجل فقد یعاني من الانطوائیة
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ومن خلال اطلاع الباحث علي أدبیات علم النفس والإرشاد النفسي لم یعثر 
علي دراسة استفادت من العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من ظاهرة  الباحث

الهروب المدرسي في المرحلة الإعدادیة وبالأخص في الریف المصري، فمعظم 
) ٢٠٠١(دراسة سلیمان وأحمد نب مغایرة مثل الدراسات تناولت الظاهرة من جوا

ً ظاهرة الغیاب من المدرسة الثانویة سواء أكان الغیاب تعرفوالتي هدفت الدراسة إلى 
 أهم الأسباب من وجهة نظر المعلمین والطلاب تعرفبعذر أم بدون عذر، و

 إعدادوقد هدفت الدراسة إلى ) ٢٠٠٤ (Havsy ,Lدراسة هافزي ، ووالموجهین
مواجهة ، الشعور بالانتماء، لمناخ المدرسيا(ي لتحسین بعض المتغیرات وه جبرنام

وأثره على تقلیل الغیاب من المدرسة، ) المساندة الأسریة للتعلم، المشكلات المدرسیة
هدفت الدراسة إلى إیجاد العلاقة بین الهروب المدرسي ) ٢٠٠٨(ودراسة حسین 

 –قلال  الاست–تحمل المسئولیة  –المیول الاجتماعیة (وبعض سمات الشخصیة 
 العدوانیة – السیطرة – الصورة الإیجابیة للذات – السلوك التوكیدي–الدافعیة للإنجاز

والتي هدفت إلى معرفة ) ٢٠١٠( Collins , J ، ودراسة كولینز) العصابیة–
العوامل التي أدت إلى الهروب المدرسي كما یراها المعلمون وكما یعیشها طلاب 

 ، وقد)٢٠٠٨ :٢٠٠٤(الثانویة في الحضر بمدینة ألاباما فیما بین عامي المدارس 
  : مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة صاغ الباحث

  ما أسباب ظاهرة الهروب المدرسي في المدارس الإعدادیة في الریف المصري؟ -١
  ما مكونات البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة؟ -٢
ة العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من ظاهرة الهروب المدرسي في ما فاعلی -٣

  المرحلة الإعدادیة في الریف المصري؟
 :أهداف الدراسة

مشكلة الهروب المدرسي في المرحلة  أبعاد تعرفتهدف هذه الدراسة إلى 
الإعدادیة والتحقق من مدي فاعلیة برنامج علاجي عقلاني انفعالي للتخفیف من 

  .هروب من المدرسةمشكلة ال
  :أهمیة الدراسة

تتناوله وهو التحقق من فاعلیة  تتمثل أهمیة هذه الدراسة في الموضوع الذي
برنامج علاجي عقلاني انفعالي لعلاج ظاهرة الهروب المدرسي في المدرسة 

  : تتضح أهمیة الدراسة التطبیقیة في النقاط الآتیة و،الإعدادیة
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لتخفیف من مشكلة الهروب من عالي لتصمیم برنامج علاجي عقلاني انف -١
  .الإعدادیةالمدرسة في المرحلة 

لتلامیذ المرحلة الإعدادیة التحقق من فاعلیة برنامج علاجي عقلاني انفعالي  -٢
  .لحل مشكلة الهروب المدرسي

  :مصطلحات الدراسة
   :Truancy الهروب المدرسي -

لطالب أثناء تكرار خروج ا"إلى الهروب المدرسي أنه ) ٢٠١٠(یشیر محمد 
ظاهرة وبالتالي فإن ، "عذر غیر مقبول من إدارة المدرسةالیوم الدراسي بدون إذن أو 

تغیب التلمیذ في مادة أو مادتین دراسیتین أو أكثر بدون عذر "هي  الهروب المدرسي
مقبول من المدرسة على أن یكون ذلك مرتین أو أكثر في الأسبوع مع عدم علم 

  ". مثبت في سجلات الغیاب بالمدرسةون ذلكالوالدین بالغیاب، ویك
   Therapy Program: البرنامج العلاجي -

برنامج مخطط ومنظم وفق نظریة العلاج "ویقصد به في هذه الدراسة أنه 
العقلاني الانفعالي لألبرت ألیس ومحدد بجدول زمني محدد في ضوء أسس علمیة 

ًجماعیا، كما یتضمن مجموعة من ًلتقدیم الخدمات المباشرة وغیر المباشرة فردیا و
  ".الخبرات لجمیع التلامیذ عینة الدراسة بغرض الحد من ظاهرة الهروب المدرسي

  :تتمثل محددات الدراسة الحالیة في المحددات التالیة: محددات الدراسة
  : المحددات الموضوعیة-ًأولا

مدرسي  فاعلیة برنامج علاجي عقلاني انفعالي في الحد من ظاهرة الهروب ال
  .في المرحلة الإعدادیة في الریف المصري

  :المحددات البشریة -ًثانیا
ً طالبا وطالبة من المدارس الإعدادیة تراوحت ١٥شملت عینة الدراسة من  ً

سنوات، وهي مجموعة واحدة یتم تطبیق القیاس القبلي ) ١٥-١٢(أعمارهم ما بین 
   .بعدي علیها بعد تطبیق البرنامج ثم یتم تطبیق القیاس ال،علیها قبل تطبیق البرنامج

  : المحددات المكانیة-ًثالثا
تم اختیار عینة الدراسة من المدارس الإعدادیة في قري محافظة الجیزة، إدارة 

  .منشأة القناطر التعلیمیة، مدرسة الصفا والمروة الإعدادیة
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  : المحددات الزمانیة-ًرابعا
 میلادي في الفصل الدراسي ٢٠١٦ -٢٠١٥طبقت الدراسة في العام الدراسي   

  . الثاني
  :الإطار النظري للدراسة

  :Truancy مفهوم الهروب المدرسي -١
تغیب التلمیذ فترة " الهروب المدرسي على أنه) ٢٢: ١٩٨٥(تعرف الحسیني 

الغیاب أیام متقطعة خلال العام : وقد یأخذ أشكال منها" من الزمن عن الیوم الدراسي
ام المتصلة خلال فترات متقطعة من السنة، الغیاب أیام الدراسي، أو لعدد من الأی

معینة من السنة، الغیاب أیام معینة من الأسبوع، الغیاب في حصص مواد معینة، 
) ١٩٨٦(المرض، أو الغیاب لعذر أسري، ویعرف بدوي : الغیاب لأسباب معینة مثل

من المدرسة ًتغیب الطفل عمدا عن المدرسة بغیر إذن " الهروب المدرسي على أنه 
أنه انقطاع، أو تغیب التلمیذ عن ) ١٩٩٤(، وتعرفه أمین "ومن أولیاء أمورهم

المدرسة لمدة عشرة أیام متصلة، أو الغیاب عشرة، أیام متقطعة، أو الغیاب في أیام 
معینة من الأسبوع أو في حصص معینة بدون عذر مقبول، كما یشیر مصطلح 

 ،)١٩٩٣البعلبكي، ( "ب عن المدرسة بغیر إذنذ المتغیالتلمی" إلى Truantالمتهرب 
التغیب عن المدرسیة بغیر عذر " الهروب المدرسي على أنه ) ٢٠٠٠(ویعرف زهران 

تكرار خروج الطالب " إلى الهروب المدرسي أنه ) ٢٠١٠(، ویشیر محمد "أو إذن
  ".أثناء الیوم الدراسي بدون أذن أو عذر غیر مقبول من إدارة المدرسة

تغیب التلمیذ في مادة أو " بأنها  الهروب المدرسيباحث ظاهرة ویعرف ال
مادتین دراسیتین أو أكثر بدون عذر مقبول من المدرسة على أن یكون ذلك مرتین أو 

ك مثبت في سجلات أكثر في الأسبوع مع عدم علم الوالدین بالغیاب، ویكون ذل
  ".الغیاب بالمدرسة

  : أسباب وعوامل الهروب المدرسي -٢
 یخلو مجال العمل المدرسي من السلبیات والمشكلات، ویعتبر ارتفاع یكاد لا

نسبة الغیاب وعدم الانتظام، وهروب التلامیذ من المدرسة، وخاصة تلامیذ الحلقة 
الثانیة من التعلیم الأساسي من المشاكل التي یعاني منها القائمون على العملیة 

  .التعلیمیة، وأولیاء الأمور
میذ من المدرسة من المشكلات السلوكیة التي تعتبر من ویعتبر هروب التلا

ًالمشكلات المدرسیة التي تتطلب حلا جذریا یرتبط بالواقع، وظروف المجتمع ً.  
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وتشیر بعض الدراسات إلى انتشار ظاهرة الهروب من المدرسة الإعدادیة    
 نسبتها ، ومن المدرسة الثانویة، في حین تقل)الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي(

  . بالمرحلة الابتدائیة
  :وهناك عوامل كثیرة تدفع التلامیذ إلى الهروب من المدرسة منها

  :عوامل أسریة) ١(
ٕترجع إلى الأسرة والى الوالدین، حیث إن الهروب المدرسي إحدى المشكلات 
السلوكیة التي ترجع إلى تدنى المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، وفقد الوالدین 

برة اللازمة لتربیة الأبناء، وعدم معرفتهم لخصائص مراحل النمو لدى الأطفال للخ
)٢ :2006 , Observer(، ویؤكد سیوكس Sioux) على أن عدم متابعة ) ٢٠٠٨

 أصدقائه هي السبب الرئیس لهذه المشكلة، ویعتبر أبو تعرفالوالدین للتلمیذ، و
وتوجیه مستمر مع عدم توفیر أن ترك التلمیذ دون عنایة مباشرة ) ٢٠٠١(حمیدان 

  .المتابعة أو التعلیق المناسب على سلوكه من الوالدین هو السبب
  : عوامل مدرسیة- ٢

وتتمثل في النظام المدرسي وأثره على التلمیذ، فقد یكون النظام صارما یعتمد 
على العنف والقسوة وتوقیع العقاب كوسیلة علاجیة، مما یتسبب عنه الهروب من 

كراهیة : أن أهم أسباب الهروب هو) ٢٠٠٩(یوضح السرطاوي وآخرون المدرسة، و
التلامیذ للمدرسة، وعدم وجود ما یحفزهم بداخلها مع وجود الأشیاء الجذابة خارج 

الفیدیو والمجلات، وغیاب الرقابة المدرسیة، ویجمل الباحث العوامل : المدرسة مثل
  :المدرسیة في النقاط التالیة

شویق في التدریس، والمعاملة السیئة لبعض عدم وجود وسائل الت .١
المدرسین للتلامیذ، والتمییز بین التلامیذ في المعاملة، وعدم احترام 

  .التلمیذ، علاوة على كثرة المواد الدراسیة
سوء حالة المباني والأثاث المدرسیة والأدوات، وقصور الأنشطة  .٢

نتظمة، وعدم المدرسیة وانعدامها، وعدم معالجة الهروب بصورة جدیة وم
 نفسي في أخصائي الاجتماعي وعدم وجود الأخصائيتفعیل دور 

 . الإعدادیةالمدرسة 
الخوف من العقاب البدني وقسوة بعض المعلمین، وتكدس التلامیذ، وكثرة  .٣

 . الواجبات المدرسیة
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  : عوامل مرتبطة بالتلمیذ - ٣
ًدى دائما إلى یواجه الكثیر من التلامیذ صعوبات أسریة ومدرسیة ولكنها لا تؤ

هروب التلامیذ من المدرسة فكثیر من التلامیذ یستطیع التعامل والتكیف مع هذه 
الصعوبات ولذلك فإن التلامیذ الذین یهربون من المدرسیة یكون لدیهم عوامل مرتبطة 

أن أهم أسباب الهروب المدرسي أن ) ٢٠٠٢(بشخصیاتهم، ویرى سعفان ومحمود 
 المسئولیة، وبالتالي لم یأخذ الحیاة مأخذ الجد، وقد یكون التلمیذ لم یتدرب على تحمل

نمط التلمیذ هو اللامبالي المعزول عن الأسرة أو المتمارض أو المدلل، أو قد یعاني 
التلمیذ من اضطراب فوبیا المدرسة أي الخوف المرضى من المدرسة، ومن عوامل 

  :الهروب المدرسي المرتبطة بالتلمیذ
التلامیذ في الاشتراك في الأنشطة المدرسیة المتوفرة عدم وجود رغبة لدى   - أ

  .مما یسبب مشكلات سلوكیة من قبل هؤلاء التلامیذ
 .عدم قدرة التلامیذ على متابعة أداء الواجبات المدرسیة  - ب
انخفاض تطلعات التلامیذ وفقدان الرغبة لدیهم بالنسبة للدراسة كما أن بعض   -  ج

 .فق الشخصيالتلامیذ یجدون صعوبة في التكیف والتوا
  . كراهیة التلمیذ لإحدى المواد لصعوبتها وعدم القدرة على استیعابها  -د
  . ضعف المستوى الأكادیمي وعدم تعود بعض التلامیذ على النظام المدرسي -هـ

  :  عوامل مرتبطة بالأقران- ٤
تزداد أهمیة دور الأقران وخاصة في المرحلة الإعدادیة حیث یدخل التلمیذ 

مراهقة ویكون شدید التأثر بأقرانه في كل تصرفاتهم، كذلك فإن التلمیذ في مرحلة ال
ًیسعى جاهدا لكي یرضى أصدقائه ویتبع تعلیماتهم ولا ینال شخصهم ویثبت ذاته 
أمامهم، وتتمثل في رفاق السوء الذین یتعرف علیهم ویستهوونه ویجذبونه من الدراسة 

  .ناء الیوم الدراسيإلى مجالات اللهو، أو الذهاب إلى السینما أث
أن الهروب ) ٢٠٠٥ (Fridricks & Ecclesٕویرى فریدركس واسكلز 

 المشكلات السلوكیة التي یتعلمها التلامیذ من جماعات الأصدقاء، أحدالمدرسي 
أن من أهم أسباب الهروب هو خضوع التلامیذ ) ٢٠٠٢(ویوضح سعفان ومحمود 

 التجول في الشارع، أو دخول السینما لإغراء زملائه فیفضل دعوة للعب الكرة مرة، أو
  .وبتكرار هذه السلوكیات یحدث الهروب المستمر من المدرسة
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على أن من أهم أسباب ) ٢٠٠٩(وقد أكدت دراسة السرطاوي وآخرون 
الهروب هو تقلید الأقران والتماشى معهم مع وجود أشیاء جذابة خارج المدرسة مثل 

   .لمنزلیة، والمدرسیةالفیدیو والمجلات مع غیاب الرقابة ا
  :Cognitive behavioral therapy المنحى المعرفي السلوكي -

یركز المنحى المعرفي السلوكي في الإرشاد والعلاج النفسي علي دور الأفكار 
والمعتقدات والمعلومات والتصورات والإدراكات والتفسیرات في انفعالاتنا وسلوكنا، 

الآخرین والعالم توجه الانفعالات والسلوك، ومن فالمعارف والأفكار المتعلقة بالذات و
هنا فإن الاضطرابات النفسیة مثل الاكتئاب والقلق تعزي في جوهرها إلى أفكار 

لذات والآخرین خاطئة أو معارف مشوهة، أو إدراكات محرفة أو غیر صحیحة عن ا
رشاد الإ: ویبرز في هذا المنحى توجهان نظریان أساسیان هما، والعالم والمستقبل

والإرشاد " ألبرت إلیس" لـ  Rational- emotive counselingالعقلاني الانفعالي 
وسوف نقصر عرضنا للإرشاد  Cognitive counselingالمعرفي السلوكي 

: ٢٠٠٥عید، ( الانفعالي لأهمیته التطبیقیة في الإرشاد النفسي المدرسي –العقلاني 
٦٣.(  

 : دراسات سابقة
 اختبار أثر العلاج المعرفي في هدفت الدراسة إلى) ٢٠٠٠(دراسة عبد القوى  -

مواجهة مشكلة التسرب الدراسي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي، 
تعدیل الأفكار الخاطئة وغیر المنطقیة المرتبطة بالتعلیم والموجودة لدى التلامیذ 

 ١٠ عینة الدراسة المتسربین وأولیاء أمورهم بأخرى منطقیة وصحیحة، وقد شملت
تلامیذ من المرحلة الابتدائیة وأولیاء أمورهم كمجموعة تجریبیة یتم تطبیق علیها 
 قیاس قبلي قبل البرنامج وقیاس بعدي بعد تطبیق البرنامج، وقد استخدم الباحث

، الوثائق )الفردیة والجماعیة والمشتركة( المقابلات بأنواعها:الآتیة الأدوات
 إسهام العلاج المعرفي في مواجهة :وقد أشارت النتائج إلىوالسجلات المدرسیة 

مشكلة التسرب الدراسي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي أو التخفیف 
  .  تلامیذ من عینة الدراسة من التلامیذ المتسربین في المدرسة٨من حدتها، انتظام 

 ظاهرة الغیاب من هدفت الدراسة إلى تعرف) ٢٠٠١( دراسة سلیمان وأحمد -
 أهم الأسباب من تعرفًالمدرسة الثانویة سواء أكان الغیاب بعذر أم بدون عذر، و

وجهة نظر المعلمین والطلاب والموجهین، وارتباط هذه الظاهرة ببعض المتغیرات، 
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وقد استخدمت الدراسة استمارة جمع البیانات عن غیاب الطلبة في المدرسة 
ن ظاهرة غیاب الطلبة عن المدرسة، استمارة جمع بیانات الثانویة، استبیان مفتوح ع

شخصیة لطلاب وطالبات الثانویة العامة، ومقیاس أسالیب استیعاب المواقف 
ًطالبا وطالبة من المدارس الحكومیة تراوحت ١٩٠الضاغطة، وشملت عینة الدراسة  ً

  من المعلمین)١٠( وسنة مقیدین في شعب مختلفة) ١٦:١٩ (أعمارهم ما بین
 من موجهي ومدیري المدرسة الثانویة )١٥( ووالمعلمات في المرحلة الثانویة

وأشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع نسبة الغیاب بدون عذر لدي عینة طلاب الثانویة 
العامة إذا ما قورنت بنسبة الغیاب بعذر في جمیع شرائح العینة، وارتفاع نسبة 

ویة العامة إذا ما قورنت بنسبة الغیاب الغیاب بدون عذر لدي عینة طالبات الثان
بعذر في جمیع شرائح العینة، وأوضحت الدراسة أن أسباب الغیاب عن المدرسة 

 -أسباب مرتبطة بالطالب (لدي طلبة الثانویة العامة تدور حول أربعة محاور 
  ). أسباب مرتبطة بالمدرسین- أسباب مرتبطة بالمدرسة -أسباب مرتبطة بالأسرة 

 والتي هدفت الدراسة إلى التحقق من برنامج  Scott, S)٢٠٠٢(سكوت  دراسة -
التدخل بالإرشاد الجماعي لتنمیة مفهوم الذات والاتجاه نحو المدرسة للطلبة 

ً طالبا )٢٥ (، وشملت عینة الدراسةدارس الولایات المتحدة الأمریكیةالعدوانین في م
ة الثانویة، واستخدمت الدراسة تم تشخیصهم وعرفوا بالعدوانیة والرسوب في المدرس

، ومقیاس جودة الحیاة Harris, Piersمقیاس مفهوم الذات إعداد هاریس بیرز 
 وذلك لاستخدامها في القیاس القبلي والبعدي لتقییم أثر التدخل بعد ،المدرسیة

 شهور، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود )٦ (انتهاء فترة التدخل وهي
إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة التي فروق ذات دلالة 

 الضابطة التي لم تتعرض تعرضت لبرنامج التدخل لمدة أسابیع قلیلة والمجموعة
، ولكن وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة للبرنامج

طة التي  شهور والمجموعة الضاب)٦ (التجریبیة التي تعرضت لبرنامج التدخل لمدة
أظهر المشاركین مفهوم ذات إیجابي، واتجاه موجب نحو لم تتعرض للبرنامج حیث 

  .المدرسة
لتحسین   برنامجإعدادهدفت الدراسة إلى  )٢٠٠٤ (Havsy ,L دراسة هافزي -

مواجهة المشكلات ، ر بالانتماءالشعو، المناخ المدرسي (بعض المتغیرات وهي
وكذلك ، وأثره على تقلیل الغیاب من المدرسة) مالمساندة الأسریة للتعل، المدرسیة

واستمر ، دراسة الفروق الفردیة بین طلاب المرحلة الابتدائیة والثانویة في ذلك
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 ٥٦وتكونت العینة من ،  أشهر أو یزید٩سرب الدراسي لمدة البرنامج للوقایة من الت
عدة مقاییس على  وشملت الأدوات، طالبا من طلاب المدارس الابتدائیة والثانویة

 وشعورهم ،تم تطبیقها على الطلاب لتحدید درجاتهم في إدراكهم للمناخ المدرسي
 والمساندة الأسریة لهم ، وقدرتهم على مواجهة المشكلات في المدرسة،بالانتماء

بإعداد برنامج یعتمد على خبرات ومهارات لتحسین  كما قام الباحث، على التعلم
ت صفیة تزید من حب التلامیذ للمدرسة وتحسین المناخ المدرسي عن طریق نشاطا

وتوصلت النتائج إلى . شعورهم بالانتماء وكذلك اشراك الوالدین في هذه النشاطات
أنه من بین متغیرات الدراسة كان المناخ المدرسي والمساندة الأسریة للتعلم منبأ 

ن دال إحصائیا عن الحضور لجمیع الطلاب، وكذلك عدم وجود فروق فردیة بی
طلاب المرحلة الابتدائیة والثانویة في تلك المتغیرات، وأشارت النتائج إلى وجود 
فروق دالة بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة في الاتجاه نحو المدرسة والانتظام 

  . فیها قبل وبعد البرنامج
تعرف دور الذكاء الانفعالي والتي هدفت إلى ) ٢٠٠٤ (,petridesدراسة بیترایدس -

ي الأداء الأكادیمي، والسلوك المنحرف في المدرسة كإهمال الواجبات، والتغیب ف
 ٦٥٠عن المدرسة، وعدم الالتزام بالأنظمة المدرسیة، وقد شملت عینة الدراسة 

سنة في الصف الحادي عشر في سبع ) ١٦.٥(طالبا وطالبة متوسط أعمارهم 
 وكانت Buckingham shireمدارس ثانویة بریطانیة في مدینة بكنغهام شایر 

على الترتیب، وقد استخدم الباحث الأدوات % ٤٨%: ٥٢نسبه الذكور إلى الإناث 
 Eysenck ، استبانة سمة الذكاء الانفعالي، استبانة ایزنك للشخصیةالآتیة

Personality Questionnaire،اختبار الاستدلال الفظي، وقد أشارت نتائج  
صائیة للذكاء العاطفي على محكات التحصیل الدراسة عدم وجود أثر ذي دلالة إح

المدرسي، والأداء على الاختبارات الأكادیمیة التي استخدمت في الدراسة، كما 
أظهرت وجود ارتباط ذي دلالة إحصائیة بین تدني مستوى الذكاء الانفعالي وبین 

إهمال الواجبات، والتغیب عن (السلوكیات المنحرفة، أو غیر المقبولة مثل 
  .لدى الطلبة المشاركین في الدراسة) سة، وعدم الالتزام بالأنظمة المدرسیةالمدر

 بعض المتغیرات المرتبطة  تعرف هدفت هذه الدراسة إلى) ٢٠٠٤ (إبراهیم دراسة -
بظاهرة التسرب الدراسي لدى أطفال مرحلة التعلیم الأساسي، وقد تكونت عینة 

 من المنتظمین من تلامیذ ١٠٠ من المتسربین و١٠٠ طفل منهم ٢٠٠الدراسة من 
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 الدراسةالمدارس الابتدائیة والإعدادیة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة وقد استخدمت 
الأدوات الآتیة، اختبار الذكاء المصور، واختبار العصابیة ایزنك، واستبانة المناخ 
الأسري، واستبانة التقبل المدرسي، وقد أشارت النتائج إلى أن الأسرة والمدرسة 

سؤولتان عن تسرب التلامیذ من المدرسة، أن التسرب یقع بین البنات عن البنین، م
وعدم ارتباط المناهج باحتیاجات التلامیذ، وسوء توزیع الأنشطة المدرسیة، وارتفاع 
كثافة الفصول، وسوء معاملة المعلمین للتلامیذ، والتفكك الأسري، وانخفاض 

وانخفاض مستوى الذكاء هي العوامل المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، 
المسؤولة عن التسرب من المدرسة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
متوسطات درجات أفراد الأطفال المتسربین وغیر المتسربین من المدرسة في المناخ 

  .الأسري، والتقبل المدرسي، والعصابیة، ونسبة الذكاء
ه الدراسة إلى تحدید أثر برنامج إرشاد ، وهدفت هذ)٢٠٠٨( دراسة جروان وذاكر -

جمعي مستند إلى نظریة جولمان في الذكاء الانفعالي في خفض السلوكیات 
والاتجاهات السلبیة نحو المدرسة لدى طلاب المرحلة المتوسطة في  العدوانیة
 تم اختیارهم ، الثامن والتاسع:طلبة الصفین  من٦٠لدى عینة مؤلفة من  الأردن

 ملتحقین بمدرستین حكومیتین في مدینة عمان ، طالبا وطالبة٩٥٠ قصدیا من بین
 ، وذلك في ضوء استجاباتهم على مقیاسین تم تطویرهما لأغراض الدراسة،بالأردن

 وزعوا ، ومقیاس الاتجاهات السلبیة نحو المدرسة،هما مقیاس السلوكیات العدوانیة
 طبق البرنامج الإرشادي  ثم،ضابطة وتجریبیة: عشوائیا إلى مجموعتین متساویتین

 القبلي والبعدي باستخدام أسالیب الإحصاء : وبعد تحلیل بیانات القیاسین،علیهم
فروق ذات دلالة  الوصفي وتحلیل التباین المصاحب أظهرت النتائج وجود

 ،إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة على مقیاسي السلوكیات العدوانیة
 كما أظهرت ،بیة نحو المدرسة لصالح المجموعة التجریبیةومقیاس الاتجاهات السل

فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لاختلاف الجنس، بالنسبة إلى  النتائج وجود
 بینما لم تظهر فروق دالة فیما یتعلق ،السلوكیات العدوانیة لصالح الذكور

لتفاعل  وكذلك لم تظهر فروق ذات دلالة تعزى ل،بالاتجاهات السلبیة نحو المدرسة
بین الجنس ونوع المجموعة بالنسبة إلى كل من السلوكیات العدوانیة والاتجاهات 

  .السلبیة نحو المدرسة
هدفت الدراسة إلى إیجاد العلاقة بین الهروب المدرسي ) ٢٠٠٨(دراسة حسین -

 – الاستقلال– تحمل المسئولیة–المیول الاجتماعیة(سمات الشخصیة وبعض 
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 العدوانیة – السیطرة– الصورة الإیجابیة للذات–لوك التوكیدي الس–الدافعیة للإنجاز
ٕ، وایجاد الفروق بین التلامیذ الذكور المنتظمین والهاربین من المدرسة ) العصابیة–

ٕفي السمات محل الدراسة، وایجاد الفروق بین التلامیذ الإناث المنتظمات والهاربات 
روق بین الذكور الهاربین والإناث ٕمن المدرسة في السمات محل الدراسة، وایجاد الف

من ) ٢٠٠(الهاربات من المدرسة في السمات محل الدراسة، وشملت عینة الدراسة 
من المنتظمین موزعین بین الذكور والإناث، ) ١٠٠(تلامیذ المرحلة الإعدادیة منهم 

من الهاربین من المدرسة موزعین بین الذكور والإناث تراوحت أعمارهم ) ١٠٠(و
 الشخصیة إعداد والآراءسنة، واستخدمت الدراسة مقیاس المیول ) ١٥: ١١ (ما بین

، اختبار )فایزة یوسف(، استمارة المستوي الاجتماعي الثقافي إعداد )فایزة یوسف(
الذكاء المصور إعداد أحمد زكي صالح، وأشارت نتائج الدراسة إلى، وجود علاقة 

 – تحمل المسئولیة –لاجتماعیة المیول ا(بین الهروب المدرسي وسمات الشخصیة 
 – الصورة الإیجابیة للذات – السلوك التوكیدي – الدافعیة للإنجاز –الاستقلال 
، ووجود فروق بین التلامیذ الذكور المنتظمین ) العصابیة– العدوانیة –السیطرة 

والهاربین من المدرسة في السمات محل الدراسة، ووجود فروق بین التلامیذ الإناث 
  .تظمات والهاربات من المدرسة في السمات محل الدراسةالمن

هدفت إلى معرفة العوامل التي أدت إلى  )٢٠١٠( Collins , Jدراسة كولینز  -
الهروب المدرسي كما یراها المعلمون وكما یعیشها طلاب المدارس الثانویة في 

لدراسة ، وقد تكونت عینة ا)٢٠٠٨ :٢٠٠٤(الحضر بمدینة ألاباما فیما بین عامي 
: ٢٠٠٤( طلاب متسربین وخمس مدرسین درسوا لهم فیما بین عامي ٨من 

 منها المقابلات الفردیة والجماعیة مع عدیدةأسالیب  ، وقد استخدم الباحث)٢٠٠٨
مقیاسا للهروب   وقد استخدم الباحث، وكذلك المكالمات الهاتفیة،الطلاب والمعلمین

یتكون  اس للهروب المدرسي للمعلمین ومقی، عبارة١٣المدرسي للطلاب یتكون من 
اتفقوا علي أن من أهم   عبارة، وقد أظهرت النتائج أن الطلاب والمعلمین١٤من 

 وفشل ،أسباب الهروب من المدرسة هو فشل العلاقات الحمیمة داخل المدرسة
 وضعف دور الأخصائیین ،المواد الدراسیة في تلبیة الاحتیاجات النفسیة للطلاب

 وعدم وجود ، وعدم تنوعها، وقصور الأنشطة المدرسیة،المدرسةالنفسیین في 
 وأوصت الدراسة بضرورة تضافر الجهود من أولیاء ،اتصال بین الأسرة والمدرسة

  .الأمور والمعلمین والإدارة لتحقیق بیئة مدرسیة أكثر سعادة
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تعرف المناخ المدرسي وعلاقته ببعض هدفت إلى  )٢٠١٠( دراسة محمد -
 الغش في – الهروب من المدرسة -العدوان(السلوكیة المدرسیة وهي المشكلات 
 لدي طلاب المرحلة الثانویة العام والفني من الجنسین، وتكونت عینة )الامتحانات

 طالب وطالبة من طلاب المدارس الثانویة العامة والفنیة من ٤٠٠الدراسة من 
مقیاس  تخدم الباحث سنة، وقد اس١٧ إلى ١٥الذكور والإناث بمتوسط عمري من 

 ومقیاس المشكلات ،المناخ المدرسي لطلاب المرحلة الثانویة من إعداد الباحث
 وقد توصلت الدراسة ،السلوكیة المدرسیة لطلاب المرحلة الثانویة من إعداد الباحث

إلى وجود علاقة سالبه بین ابعاد المناخ المدرسي والتي تشمل علاقة الطلاب 
 ومشاركة ، وعلاقة الطلاب بإدارة المدرسة،ب بالمعلمین وعلاقة الطلا،بزملائهم

 وبین المشكلات ،المدرسیة  والتجهیزات والأدوات،الطلاب في الأنشطة المدرسیة
  . السلوكیة المدرسیة من عدوان وهروب من المدرسة وغش في الامتحانات

 الأسباب الشخصیة تعرفهدفت إلى )٢٠١٠ (, J Zabloski  دراسة زابلسكي-
روب من المدرسة لدى عینة من الموهوبین والمتفوقین دراسیا في الریف، لله

والتوصل إلى ما إذا كانت هناك أسباب مشتركة للهروب من المدرسة للموهوبین، 
حیث لم یقم أحد بسؤالهم عن أسباب هروبهم من المدرسة، وقد تكونت عینة 

مریكي، واستخدم الدراسة من سبعة طلاب في المرحلة الإعدادیة في الریف الأ
أسلوب المقابلات الشخصیة، وجمع المعلومات من أولیاء الأمور  الباحث

والمعلمین، ودراسة الصفحة النفسیة لهؤلاء التلامیذ، وتوصلت النتائج إلى أن هناك 
ثلاث أسباب أساسیة ومشتركة للهروب من المدرسة بین الطلاب الموهوبین، 

ة غیر السویة، فقدان العلاقات مع الأقران، الصدمات الناتجة عن العلاقات الأسری
سوء العلاقات بالمعلمین، ویترتب على سوء هذه العلاقات عدم التحفیز المستمر 
للموهبة مما یؤدي للإحباط الدائم، ولذلك أوصت الدراسة بمزید من الخدمات 

  . داخل المدارس الإعدادیةنللموهوبیالإرشادیة لتحسین العلاقات المحوریة 
هدفت إلى اختبار مدى فاعلیة برنامج ) ٢٠١١( Victoria, Gسة فیكتوریا درا -

إرشادي تفاعلي للحد من ظاهرة الهروب من المدرسة في المدارس الإعدادیة في 
مدینة لاس فیجاس الأمریكیة، وتركز هذه علي تحسین نسبة الحضور وتحسین 

ن تلامیذ المرحلة  تلمیذا م٥٠الدرجات الدراسیة، وقد تكونت عینة الدراسة من 
 مدارس إعدادیة في مدینة لاس فیجاس الأمریكیة، ٩الإعدادیة متنوعین عرقیا في 

المهارات المعرفیة السلوكیة، وركز علي زیادة المهارات والأنشطة  واستخدم الباحث
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المدرسیة لزیادة نسبة الحضور وتحقیق انجازات أكادیمیة وقد أوضحت النتائج 
الأكادیمي، ووجود تصور شامل وواضح عن هذه المشكلة،  والأداءتحسن الحضور 

وٕالى ضرورة تحسین البنیة الثقافیة لدي الأبناء، وضرورة اشتراك أولیاء الأمور في 
  .هذه البرامج

والتي هدفت إلى التحقق من فاعلیة برنامج إرشادي لتعدیل ) ٢٠١٣( دراسة یسن -
جاه نحو المعلمین والاتجاه نحو الاتجاهات السالبة نحو المدرسة الممثلة في الات

 والاتجاه نحو المناهج والكتب الدراسیة والاتجاه نحو إدارة المدرسة لدي الأقران
بالمرحلة الإعدادیة، واستخدمت ) الهروب من المدرسة (بالتلامیذ متكرري الغیا

 وجود فروق إلى النتائج أشارتالدراسة مقیاس اتجاه التلامیذ نحو المدرسة، وقد 
 بالمجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي الأفراددلالة بین متوسطات درجات ذات 

 والإناث الذكور الأفرادوالبعدي وعدم وجود فروق ذات دلالة بین متوسطات درجات 
في القیاس البعدي وعدم وجود فروق ذات دلالة بین متوسطات درجات بالمجموعة 

  .  یعني استمرار التحسنالتجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي مما
  :فروض الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة  -١
الذكور في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الهروب المدرسي في اتجاه القیاس 

  .البعدي
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة  -٢

ث في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الهروب المدرسي في اتجاه القیاس الإنا
  .البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات المجموعة  -٣
التجریبیة في القیاسین البعدي لمقیاس الهروب المدرسي ویتقسم هذا الفرض إلي 

 فرضین فرعیین وهما 
صائیة بین متوسطات رتب درجات الذكور في  لا توجد فروق ذات دلالة إح-أ

 .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي لمقیاس الهروب المدرسي
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات الإناث في -ب

  .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي لمقیاس الهروب المدرسي
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 بین رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -٤
  .في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الهروب المدرسي

 : إجراءات الدراسة
  :عینة الدراسة

هدفت الدراسة إلى الحد من مشكلة الهروب المدرسي لدي تلامیذ المرحلة 
  :الإعدادیة، وقد اتبع الباحث خطوات اختیار العینة كما یلي

 ثم ،بإعداد مقیاس الهروب المدرسي وذلك لقیاس متغیرات الدراسة ثقام الباح
ًطالبا من الملتحقین ١٥٠بتطبیق المقیاس على عینة مبدئیة عددها  قام الباحث

 وذلك لحساب ، إدارة منشأة القناطر التعلیمیة،بالمدرسة الإعدادیة في محافظة الجیزة
انتقاء العینة النهائیة موضوع  وكذلك ،صدق وثبات المقیاس المستخدم في الدراسة

 والتي تمیزت ، حیث تم اختیار العینة النهائیة من بین تلامیذ العینة الأولیة،الدراسة
ً تلمیذا وتلمیذه لدیهم ١٥  وبلغت العینة النهائیة،بوجود اتجاهات سلبیة نحو المدرسة

  ما بین تراوحت أعمارهم،)ًوفقا للمقیاس المستخدم(اتجاهات سلبیة نحو المدرسة 
 مكونة :بتطبیق البرنامج علي مجموعة تجریبیة  ومن ثم قام الباحث، سنة)١٥: ١٢(

 التلامیذ في مدارس الریف المصري، أعدادوذلك نظرا لقلة  ً تلمیذا وتلمیذة١٥من 
  .وهى المجموعة التي تم تطبیق البرنامج العلاجي علیها

  :بیق البرنامجتكافؤ الذكور والإناث بالمجموعة التجریبیة قبل تط-
قام الباحث بمقارنة متوسطات رتب درجات الذكور، والإناث بالمجموعة 

قبل تطبیق البرنامج ) الباحث/ إعداد(على مقیاس الهروب المدرسي التجریبیة 
  .باستخدام اختبار مان ویتني

  )١(جدول 
  التجریبیة بالمجموعةالذكور والإناث  درجات ات رتبدلالة الفروق بین متوسط

  الهروب المدرسيلمقیاس  القیاس القبليفي 
اســـم  الأبعاد

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة
U 

  قیمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غیر دالة ٠.٣٤٩ ٢٥ ٥٣ ٧.٥٧ ٣.٥٠٥ ٢٦.٥٧ ٧ إناث عوامل أسریة ٦٧ ٨.٣٨ ٤.٢٤١ ٢٦.٦٣ ٨ ذكور
 غیر دالة ١.١٦٤ ١٨ ٤٦ ٦.٥٧ ٢.٩٣٦ ٢٤.٤٣ ٧ إناث عوامل مدرسیة ٧٤ ٩.٢٥ ٤.٥٩٦ ٢٧.٣٨ ٨ ذكور
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 غیر دالة ٠.٩٩٣ ١٩.٥ ٤٧.٥ ٦.٧٩ ١.٩٥٢ ٢٢.٨٦ ٧ إناث عوامل شخصیة ٧٢.٥ ٩.٠٦ ٢.٦٤٢ ٢٤.١٣ ٨ ذكور
 غیر دالة ٠.٧٦٣ ٢١.٥ ٤٩.٥ ٧.٠٧ ٢.٥٨٢ ٢٠.٠٠ ٧ إناث الأقران ٧٠.٥ ٨.٨١ ٢.٦٤٢ ٢١.١٣ ٨ ذكور
الدرجة الكلیة  ٧٢.٥ ٩.٠٦ ٩.٤٩٨ ٩٩.٢٥ ٨ ذكور

 غیر دالة ٠.٩٨٥ ١٩.٥ ٤٧.٥ ٦.٧٩ ٧.٩٠٤ ٩٣.٨٦ ٧ إناث للمقیاس

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(مستوى الدلالة عند    ٢.٥٨) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
 المحسوبة لأبعاد مقیاس الهروب المدرسي Zیتضح من الجدول السابق أن قیم 

، ٠.٧٦٣، ٠.٩٩٣، ١.١٦٤، ٠.٣٤٩(كلیة للمقیاس بلغت على الترتیب والدرجة ال
، مما یشیر إلى عدم وجود فروق دالة )١.٩٦(وهي أقل من القیمة الحدیة ) ٠.٩٨٥

إحصائیا بین متوسطات رتب درجات الذكور والإناث بالمجموعة التجریبیة في القیاس 
  .القبلي لمقیاس الهروب المدرسي

  : دراسة أدوات ال-رابعا
  )الباحث: إعداد( الهروب المدرسي مقیاس -١

قام الباحث بإعداد هذه الأداة بغرض بناء مقیاس : الهدف من المقیاس
 .لتقدیر عوامل هروب تلامیذ المرحلة الإعدادیة من المدرسة

عبارة تقیس ) ٥٠(یتكون المقیاس في شكله النهائي من : وصف المقیاس
  . الإعدادیةة عوامل الهروب من المدرسة في المرحل

للتحقق من صدق المقیاس قام الباحث بإجراء الاتساق :  صدق المقیاس
  . الداخلي، والصدق العاملي

   Factorial Validity:  الصدق العاملي- ١
 Principalتم إجراء التحلیل العاملي بطریقة المكونات الأساسیة 

Component   التي وضعها هوتیلینجHotelling   البرامج باستخدام حزمة
 Kaiserیزار ا والاعتماد على محك ك(SPSS)الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

Normalization الذي وضعه جوتمان Guttman وفى ضوء هذا المحك یقبل 
العامل الذي یساوى أو یزید جذره عن الواحد الصحیح، كذلك یتم قبول العوامل التي 

 وقد تم .)٠.٣(شبع البند بالعامل عن تشبع بها ثلاثة بنود على الأقل بحیث لا یقل ت
اختیار طریقة المكونات الأساسیة باعتبارها من أكثر طرق التحلیل العاملي دقة 
وممیزات، ومن أهمها إمكان استخلاص أقصى تباین لكل عامل، وبذلك تتلخص 

  .المصفوفة الارتباطیة للمتغیرات في أقل عدد من العوامل
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قد و.  عبارات المقیاسیمثلونعبارة ) ٥٠(لعدد   إجراء التحلیل العامليتموقد 
وأسفرت نتائج التحلیل العاملي لعبارات المقیاس  .فردا) ١٥٠(بلغت عینة التحلیل 

%) ٧٨.٣٤٣(فسرت  عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحیح) ٦(عن وجود 
  . من التباین الكلى

وتشبعاتها بعد تدویر الدالة إحصائیا والجدول التالي یوضح مصفـوفة العوامل 
الجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل والنسبة كذلك و، المحاور تدویرا متعامدا

  .التراكمیة للتباین
  مصفوفة العوامل الدالة إحصائیا وتشبعاتها بعد تدویر المحاور )٢ (جدول

 قیم الشیوع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأولالعبارات العوامل
٠.٨١٩    ٠.٨٨١   ١ 
٠.٧٦٦   ٠.٨٥٤    ٢ 
٠.٤٦٥    ٠.٦١٨   ٣ 
٠.٦٨٢      ٠.٧٩١ ٤ 
٠.٧٧٣     ٠.٨٥٠  ٥ 
٠.٨٨٦  ٠.٤٥٧  ٠.٨١٢   ٦ 
٠.٥٦٢      ٠.٥٤٧ ٧ 
٠.٨٥٥  ٠.٣٢٩  ٠.٨٦١   ٨ 
٠.٦٣٢      ٠.٣٥٣ ٩ 
٠.٨١٧      ٠.٨٢٥ ١٠ 
٠.٧٨٣      ٠.٨٢٢ ١١ 
٠.٨٥٤     ٠.٨٨٩  ١٢ 
٠.٧٠٦    ٠.٨٠٤   ١٣ 
٠.٨٢٦      ٠.٧٩٨ ١٤ 
٠.٧١٢   ٠.٨١٨    ١٥ 
٠.٧٦٩     ٠.٣٩٦ ٠.٧٣٥ ١٦ 
٠.٧٨٦     ٠.٨٧٣  ١٧ 
٠.٧٨١   ٠.٨٣٥    ١٨ 
٠.٨٢٧      ٠.٨٤٢ ١٩ 
٠.٧٧٣     ٠.٨٤٩  ٢٠ 
٠.٨٦٨  ٠.٣٢٠  ٠.٨٦٧   ٢١ 
٠.٧٤٦     ٠.٨٥٨  ٢٢ 
٠.٨٥٩      ٠.٨٧٤ ٢٣ 
٠.٧٢٨     ٠.٨٣٩  ٢٤ 
٠.٧٨٥      ٠.٨١٦ ٢٥ 
٠.٧٧٨ ٠.٥٠٩    ٠.٦٠٤ ٠.٣٦٨ ٢٦ 
٠.٨٣٣    ٠.٨٧٣   ٢٧ 
٠.٨١٦   ٨٧٢.    ٢٨ 
٠.٨٤٨      ٠.٨٢١ ٢٩ 
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 قیم الشیوع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأولالعبارات العوامل
٠.٨٤٤     ٠.٨٨٢  ٣٠ 
٠.٩٣٩  ٠.٤١٠  ٠.٨٦٣   ٣١ 
٠.٧٥٤   ٠.٨٥٣    ٣٢ 
٠.٨٥٧      ٠.٨٧٥ ٣٣ 
٠.٨٤٠     ٠.٨٤٣ ٠.٣٢٨ ٣٤ 
٠.٨٤٩    ٠.٨٧٣   ٣٥ 
٠.٧٢٦   ٠.٧٩٠    ٣٦ 
٠.٧٨٤     ٠.٨٦٠  ٣٧ 
٠.٩٣٨  ٠.٤٠٠  ٠.٨٦٩   ٣٨ 
٠.٧٧٥   ٠.٨٤٩    ٣٩ 
٠.٦٦٨      ٠.٧٠٠ ٤٠ 
٠.٧٨٤     ٠.٨٤٩  ٤١ 
٠.٨٦٣    ٠.٨٦٣   ٤٢ 
٠.٧٣٥   ٠.٨٣٧    ٤٣ 
٠.٧٩٢     ٠.٨٦٤  ٤٤ 
٠.٨٠٠   ٠.٨٦٥    ٤٥ 
٠.٧٨٢     ٠.٨٤٢  ٤٦ 
٠.٧١٨    ٠.٨١٣   ٤٧ 
٠.٧٠٩   ٠.٨١٩    ٤٨ 
٠.٨٥٣      ٠.٨٨٣ ٤٩ 
٠.٨٢٤      ٠.٨٢٦ ٥٠ 

 - ١.٠٥٦ ١.٢١٨ ٨.٢٤٤ ٨.٥٧٦ ١٠.٠١٨ ١٠.٠٥٨ الجذر الكامن
 - %٢.١١٢ %٢.٤٣٦%١٦.٤٨٩%١٧.١٥٣ %٢٠.٠٣٦ %٢٠.١١٧ نسبة التباین

نسبة التباین 
 -%٧٨.٣٤٣%٧٦.٢٣١%٧٣.٧٩٥%٥٧.٣٠٦ %٤٠.١٥٣ %٢٠.١١٧ التراكمیة

  .٠.٣لتشبعات التى تقل عن حذفت جمیع ا
یتضح من الجدول السابق أن العامل السادس تشبع علیه عبارة واحدة فقط رقم 

ولذا سوف یتم استبعاد هذا العامل لأنه لم تتشبع علیه ثلاث عبارات على ) ٢٦(
، ولكن لن یتم حذف العبارة لتشبعها على العامل Kaiserمحك كایزر الأقل طبقا ل

أن العامل الخامس تشبع علیة أكثر من ثلاث عبارات إلا أن كذلك نجد . الثانى
تشبعات هذه العبارات أقل من تشبعاتها على العوامل الأخرى ولذا سوف یتم حذف 

عبارة ) ٥٠(وبذلك یصبح عدد العبارات . هذا العامل مع الإبقاء على العبارات
یما یلي تفسیر وف. من التباین الكلى%) ٧٣.٧٩٥(متشبعة على أربعة عوامل وتفسر 

  :العوامل سیكولوجیا بعد تدویر المحاور تدویرا متعامداهذه 
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  )٣(جدول 
   مرتبة ترتیبا تنازلیادرجات تشبع عبارات العامل الأول

رقم 
درجة  العبـــــارات العبارة

 التشبع
 ٠.٨٨٣ یسود الأسرة جو من عدم المحبة ٤٩
 ٠.٨٧٥ أبي یفرق في المعاملة بیني وبین أخوتي  ٣٣
 ٠.٨٧٤ زملائي یهربون من المدرسة ولا یعاقبهم أحد ٢٣
 ٠.٨٤٢ أبي یجبرني علي الهروب من المدرسة  ١٩
 ٠.٨٢٦ لا یهتم أحد بمتابعتي في المدرسة والدراسة  ٥٠
 ٠.٨٢٥ مصروف المدرسة قلیل جدا مقارنة بزملائي  ١٠
 ٠.٨٢٢   للاستمرار في الدراسةوأمي أبي التشجیع المناسب من أجدلا  ١١
 ٠.٨٢١ ًأواجه كثیرا من مشكلاتي بالانسحاب منها ٢٩
 ٠.٨١٦ كثیرا ما یعیرني زملائي بفقري  ٢٥
 ٠.٧٩٨ الأنشطة المدرسیة قلیلة ومملة ولیس لها فائدة ١٤
 ٠.٧٩١ أبناء المعلمین یمیزون في المعاملة ٤
 ٠.٧٣٥ أسرتي لا تستطیع مساعدتي في المذاكرة  ١٦
 ٠.٧٠٠ احد عندما اهرب من المدرسة لا یعاقبني  ٤٠
 ٠.٥٤٧  في نفقات المنزل الأسرةهروبي من المدرسة لمساعدة  ٧

یتضح من الجدول السابق أن تشبعات عبارات هذا العامل تراوحت بین 
، ویفسر هذا العامل )١٠.٠٥٨(وبلغ جذرها الكامن ) ٠.٨٨٣، ٠.٥٤٧(
 تتضمنه هذه العبارات یمكن من حجم التباین الكلى، ومن خلال ما%) ٢٠.١١٧(

  ".عوامل أسریة"أن نطلق على هذا العامل اسم 
  الثاني مرتبة ترتیبا تنازلیادرجات تشبع عبارات العامل  )٤ (جدول

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 ٠.٨٨٩ .معظم المعلمین یسخرون مني لإضحاك زملائي ١٢
 ٠.٨٨٢ .سیة كثیرةمعظم المعلمین یكلفونني بواجبات مدر ٣٠
 ٠.٨٧٣ علاقتي بمعظم المعلمین سیئة للغایة ١٧
 ٠.٨٦٤ .بعض المعلمین لا یستطیعون التحكم في الفصل وضبطه ٤٤
 ٠.٨٦٠ .كثیر من المعلمین لا یحافظون علي مواعید الحصص ٣٧
 ٠.٨٥٨ .اهرب من المدرسة في یوم حصص معلم معین ٢٢
 ٠.٨٥٠ .لية لكثرة عقابه أكره مدیر المدرس ٥
 ٠.٨٤٩  .المدیر یعطي أوامر ونواهي كثیرة ٢٠
 ٠.٨٤٩ .ًإدارة المدرسة سیئة جدا ٤١
 ٠.٨٤٣ . بالفرح عندما یغیب مدیر المدرسةأشعر ٣٤
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 ٠.٨٤٢ .یمیز المعلمون في المعاملة بین الطلاب ٤٦
 ٠.٨٣٩ .المعلمین یعاقبون التلامیذ بألفاظ بذیئة كثیر من ٢٤
 ٠.٦٠٤ .ین یستخدمون الضرب لأتفه الأسبابمعظم المعلم ٢٦

یتضح من الجدول السابق أن تشبعات عبارات هذا العامل تراوحت بین 
ویفسر هذا العامل  ،)١٠.٠١٨(وبلغ جذرها الكامن ) ٠.٨٨٩، ٠.٦٠٤(
من حجم التباین الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات یمكن %) ٢٠.٠٣٦(

  ". مدرسیةعوامل “أن نطلق على هذا العامل اسم
  الثالث مرتبة ترتیبا تنازلیادرجات تشبع عبارات العامل  )٥(جدول 

 درجة التشبع العبـــــارات رقم العبارة
 ٠.٨٨١  .لدي فكرة أن المدرسة غیر مفیدة بشكل قوي ١
 ٠.٨٧٣ .معظم المقررات التي أدرسها في المدرسة غیر مفیدة ٢٧
 ٠.٨٧٣ .ر الجیدأعتقد أنني لا أجید الاستذكا ٣٥
 ٠.٨٦٩ .بتي في حیاتي أن امتلك المال فقطرغ ٣٨
 ٠.٨٦٧ .ًكثیر ممن تعلموا لم یستفیدوا شیئا ٢١
 ٠.٨٦٣ . التعلیم لیس هو كل شيءأناعتقد  ٤٢
ًأخاف من معظم المدرسین خوفا شدیدا ٣١ ً.  ٠.٨٦٣ 
 ٠.٨٦١  .كثیر من المعلمین لا یهتمون بي اهتمام شخصي ٨
 ٠.٨١٣ .إطلاقاب الذهاب إلي المدرسة لا أح ٤٧
 ٠.٨١٢ .أجد صعوبة بالغة في التعامل مع الامتحانات ٦
 ٠.٨٠٤  .لا أفهم شیئا مما یقوله المعلم داخل الفصل ١٣
 ٠.٦١٨ .أذاكره ًأنسى كثیرا مما ٣

یتضح من الجدول السابق أن تشبعات عبارات هذا العامل تراوحت بین 
، ویفسر هذا العامل )٨.٥٧٦(وبلغ جذرها الكامن ) ٠.٨٨١، ٠.٦١٨(
كن من حجم التباین الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات یم%) ١٧.١٥٣(

  ".عوامل شخصیة"أن نطلق على هذا العامل اسم 
  
  
  
  
  
  



  فاعلیة العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من الهروب المدرسي بالمرحلة الإعدادیة

 

٩٠

   )٦(جدول 
  الرابع مرتبة ترتیبا تنازلیادرجات تشبع عبارات العامل 

رقم 
 درجة العبـــــارات العبارة

 التشبع
 ٠.٨٧٢ كثیرا من زملائي یعاملونني معاملة سیئة ٢٨
 ٠.٨٦٥ زملائي كثیرا ما یشكونني للمعلمین ٤٥
 ٠.٨٥٤ كثیرا من زملائي لا یحترمون أرائي في بعض الموضوعات ٢
 ٠.٨٥٣ أشعر بالاكتئاب عندما أذهب إلى المدرسة ٣٢
 ٠.٨٤٩ زملائي یسخرون مني دائما ٣٩
 ٠.٨٣٧ ئي لا یحبوننيأشعر بأن زملا ٤٣
 ٠.٨٣٥ زملائي یشجعونني على الهروب من المدرسة ١٨
 ٠.٨١٩ أشعر بالوحدة داخل المدرسة ٤٨
 ٠.٨١٨ أخاف بشده من بعض التلامیذ ١٥
 ٠.٧٩٠ لا یهتم كثیر من زملائي عندما أتغیب عن المدرسة ٣٦
 ٠.٦٥٨ لا أثق في كثیر من زملائي ٩

 تشبعات عبارات هذا العامل تراوحت بین یتضح من الجدول السابق أن
، ویفسر هذا العامل )٨.٢٤٤(وبلغ جذرها الكامن ) ٠.٨٧٢ ،٠.٦٥٨(
كن من حجم التباین الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات یم%) ١٦.٤٨٩(

  ".لأقرانا"أن نطلق على هذا العامل اسم 
عن طریق حساب معامل تم إیجاد التجانس الداخلي للمقیاس  : الاتساق الداخلي-٢

الارتباط الثنائي بین درجات أفراد العینة على كل عبارة من عبارات المقیاس 
  .والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه

  معاملات الارتباط )٧(جدول 
  )١٥٠= ن (بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه 

 الأقران عوامل شخصیة عوامل مدرسیة عوامل أسریة
معامل رقم العبارة

 الارتباط
  رقم

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

٠.٨٣٨ ٢ ٠.٨٣١ ١ ٠.٨٥١ ٥ ٠.٧٨٤ ٤ 
٠.٦٧٢ ٩ ٠.٥٧٥ ٣ ٠.٨٠٦ ١٢ ٠.٥٩٦ ٧ 
٠.٨٠٧ ١٥ ٠.٨٠٣ ٦ ٠.٨٥٦ ١٧ ٠.٨٦٠ ١٠ 
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٠.٨٤٢ ١٨ ٠.٨١١ ٨ ٠.٨٥٣ ٢٠ ٠.٨٥٧ ١١ 
٠.٨٧٠ ٢٨ ٠.٧٧٤ ١٣ ٠.٨٢٢ ٢٢ ٠.٨٣٦ ١٤ 
٠.٨١٧ ٣٢ ٠.٨٢٤ ٢١ ٠.٨١٢ ٢٤ ٠.٨١١ ١٦ 
٠.٧٨٨ ٣٦ ٠.٨٧١ ٢٧ ٠.٦٥٧ ٢٦ ٠.٨٨١ ١٩ 
٠.٨٤٣ ٣٩ ٠.٨٦٦ ٣١ ٠.٨٩٨ ٣٠ ٠.٨٦٧ ٢٣ 
٠.٨١٤ ٤٣ ٠.٨٦٩ ٣٥ ٠.٨٨٢ ٣٤ ٠.٨٤٧ ٢٥ 
٠.٨٦٢ ٤٥ ٠.٨٧٣ ٣٨ ٠.٨٦٠ ٣٧ ٠.٨٤٧ ٢٩ 
٠.٧٩٩ ٤٨ ٠.٨٢٥ ٤٢ ٠.٨٥٦ ٤١ ٠.٨٨٤ ٣٣ 
٠.٧٦٩ ٤٧ ٠.٨٦١ ٤٤ ٠.٧٤١ ٤٠   
٠.٨٣٧ ٤٦ ٠.٨٧٤ ٤٩     
٠.٨٥٤ ٥٠       

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند 
  ).٠.٠١(مستوى دلالة 

ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعد من أبعاد 
  .للمقیاس، والجدول التالي یوضح نتائج معاملات الارتباطالمقیاس والدرجة الكلیة 

  )٨ (جدول
  )١٥٠= ن (الاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس الهروب المدرسي 

 معاملات الارتباط الأبعـــــاد
 ٠.٧٩٧ أسریةعوامل 

 ٠.٧١٩ عوامل مدرسیة
 ٠.٤٦٨ عوامل شخصیة

 ٠.٥٧٨ الأقران
املات الارتباط دالة إحصائیا عند یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم مع

  ).٠.٠١(مستوى دلالة 
  

  : ثبات مقیاس الهروب المدرسي-ثانیا
ٕتم حساب ثبات المقیاس باستخدام معدلة كیودر وریتشاردسون، واعادة تطبیق 

  .المقیاس على نفس أفراد العینة بفاصل زمني قدره أسبوعین بین التطبیقین
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  )٩(جدول 
   الهروب المدرسةمعاملات الثبات لمقیاس

عــدد  الأبعـــــاد
 العبـارات

  كیودر وریتشاردسون
 )١٥٠= ن (

  إعادة التطبیق
 )٤٠= ن (

 ٠.٩٣٦ ٠.٩٧٠ ١٤ عوامل أسریة
 ٠.٩٥٤ ٠.٩٧٢ ١٣ عوامل مدرسیة
 ٠.٩٦٦ ٠.٩٦٢ ١٢ عوامل شخصیة

 ٠.٩٥٦ ٠.٩٦١ ١١ الأقران
 ٠.٩٥٣ ٠.٩٥٤ ٥٠ المقیاس ككل

أن قیم معاملات الثبات لأبعاد المقیاس والدرجة یتضح من الجدول السابق 
  .الكلیة للمقیاس مرتفعة، مما یجعلنا نثق في ثبات المقیاس

 العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من الهروب المدرسي في المدرسة -
  )إعداد الباحث(: الإعدادیة

  : أهمیة البرنامج
لاعقلانیة التي یعتقدها تكمن أهمیة البرنامج العلاجي في تعدیل الأفكار ال

ٕ وادارة المدرسة والتي تساعد التلمیذ علي والأقرانالتلمیذ عن المدرسة والمعلمین 
الهروب من المدرسة وترك الحصص، وتنمیة الأفكار العقلانیة التي یعتنقها التلمیذ 

  .وبالتالي المساعدة في الحد من ظاهرة الهروب المدرسي
  : أهداف البرنامج

ج إلى تعدیل الأفكار اللاعقلانیة وتأكید الأفكار العقلانیة التي یسعى البرنام
یعتنقها التلمیذ متكرر الهروب عن المدرسة الإعدادیة، ویمكننا تقسیم أهداف البرنامج 
إلى أهداف عامة وأهداف إجرائیة تجتمع مع بعضها البعض لتحقیق الأهداف 

 عن طریقه تحسین العلاقة بین العامة، والبرنامج الحالي یعتبر نموذجا عملیا یمكن
  .التلمیذ والمدرسة ومن ثم التخفیف من مشكلة الهروب المدرسي

  :أهداف البرنامج
  :الهدف العام للبرنامج -أ

 .تعدیل الأفكار اللاعقلانیة لدي متكرري الهروب من المدرسة الإعدادیة •
  
  :الأهداف الخاصة للبرنامج - ب

  .ذ الذي یهرب من المدرسة الإعدادیةلدي التلمی الأفكار اللاعقلانیة تعرف .١
  .لدي التلمیذ الذي یهرب من المدرسة الإعدادیةتعدیل الأفكار اللاعقلانیة  .٢
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  .لدي التلمیذ الذي یهرب من المدرسة الإعدادیةالأفكار العقلانیة تنمیة  .٣
  : الأهداف الإجرائیة للبرنامج-ج 

  . خلاقیاتأن یعرف التلمیذ مفهوم المدرسة وما یحكمها من قواعد وأ .١
 .أن یعرف التلمیذ بعض القیم التربویة الخاصة بالعملیة التعلیمیة .٢
 .أن یقدر التلمیذ خطورة الهروب من المدرسة علیه وعلى المجتمع .٣
أن یتفاعل التلمیذ مع المعلمین، والأصدقاء، ویبقي في المدرسة لوقت  .٤

 . طویل
لمعلمین، وزملاءه ًأن یسلك الطالب السلوك المقبول اجتماعیا في تعامله مع ا .٥

 .في داخل المدرسة، والفصل
 : الفئة التي وضع البرنامج من أجلها-٤

یقصد بالفئة في هذا البرنامج، أفراد المجموعة التجریبیة من عینة الدراسة   
ًطالبا من إحدى المدارس الإعدادیة متكرري الهروب من ) ١٥(الحالیة، وعددهم 

درسة، بمحافظة الجیزة، إدارة منشأة القناطر المدرسة من واقع سجلات الغیاب في الم
  .التعلیمیة، من مستوي اجتماعي واقتصادي متوسط للأسرة

  : بناء وحدات البرنامج-٥
اعتمد الباحث في بناء وحدات البرنامج على مجموعة من المصادر النظریة 

  :والعملیة، والتي من أهمها
ع علیه من الكتب الإطار النظري للدراسة، وما أستطاع الباحث الاطلا .١

والمراجع والموسوعات العربیة والأجنبیة عن ظاهرة تكرار الغیاب من 
  . المدرسة الإعدادیة

الدراسات العربیة والأجنبیة، وما أشارت إلیه من فاعلیة لبعض الفنیات،  .٢
 . وأسالیب الإرشاد مع تلامیذ المرحلة الإعدادیة

 : الأسس التي یقوم علیها البرنامج- ٦
م الأسس الفلسفیة، والتربویة التي یرتكز إلیها هذا البرنامج، أنه مقدم لعل من أه

لفئة المراهقین وهم تلامیذ المرحلة الإعدادیة، ولذلك یقوم البرنامج على الأسس 
  :التالیة
  .الاهتمام بشخصیة المراهق بصفة عامة .١
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 .مراعاة القدرات الخاصة للمراهق في أثناء البرنامج .٢
 .ضو في جماعةالاهتمام بالمراهق كع .٣
 .تحقیق الذات للمراهق والاحتفاظ بها نامیة ومتماسكة .٤
احترام أفكار ومدركات المراهق، وتعدیلها وفق فنیات العلاج العقلاني  .٥

 .الانفعالي
 :فنیات بناء وحدات البرنامج

 یستند هذا البرنامج إلى مجموعة من الفنیات الإرشادیة، التي تتناسب مع 
كونه تعدیل أفكار تلامیذ المرحلة الإعدادیة متكرري طبیعة البرنامج من حیث 

  : الهروب من المدرسة، ومن هذه الفنیات ما یلي
  Group discussion:  المناقشة الجماعیة- ًأولا

تعتبر المناقشة الجماعیة من أفضل الطرق الإرشادیة التي تستخدم في الإرشاد 
ة في هذا البرنامج موضوع الجمعي لما لها من مزایا، وهي تعد من الطرق المناسب

الدراسة، لسبب مهم وهو تشابه خصائص ومشكلات واهتمامات وأفكار التلامیذ في 
 . المرحلة الإعدادیة

  Problem- Solving : طریقة حل المشكلات-ثانیا
 : تتمیز طریقة حل المشكلات بمیزتین أساسیتین 

 خطوات إتباعشد  أنها تمثل نموذجا لعملیة الإرشاد، حیث یمكن للمر:الأولى
 .حل المشكلات في عمله الإرشادي

 أنها تمثل استراتیجیة لتدریب المسترشد على استخدامها فیما یواجهه من :الثانیة
مشكلة الآن وفیما یواجهه من مشكلات في الحیاة خارج إطار الإرشاد، 
وسوف نركز على الجانب الأول باعتبار حل المشكلات طریقة إرشادیة 

  .المسترشد علیهانسعى لتدریب 
  Relaxation : الاسترخاء-ثالثا

وهارون توفیق ) ١٥٦: ٢٠١٠(یتفق كل من أحمد عبد اللطیف أبو سعد  
  : على أن من فوائد الاسترخاء) ١٦٤: ١٩٩٩( الرشیدي

 . یساعد التلامیذ على سهولة التعامل مع الضغوط النفسیة التي تزاید حدوثها .١
 . یتعرض لها الطالبیقلل من كمیة التوتر العضلي التي .٢
 . یساعد على التفكیر، والتأمل بشكل مناسب .٣
 .یساعد على التحسین من أداء العمل، والتحصیل الدراسي .٤



 ٢٠١٧ینایر / ٢جـ/ العدد الأول/ العلوم التربویة
 

  

  

٩٥

 آثار إیجابیة على الفهم، والمعرفة، والأداء الإنساني، والانتباه، ونقاء هل .٥
 .الفكر

 .یقلل من الاستثارة .٦
  Cognitive reconstruction of ideas إعادة البناء المعرفي للأفكار –ًرابعا

على أن الأحداث ) إعادة التقییم المعرفي(تقوم فنیة إعادة البناء المعرفي 
تصبح بالنسبة لنا بسبب التفكیر الذي نربطه بها بمجرد حدوثها، ولكن هناك تفسیرات 
جیدة لأي حدث، فنحن لا نملك القدرة على القدرة على التحكم في الأحداث 

 . ا القدرة على تفسیر أحداث الحیاة بطریقة إیجابیةالخارجیة، ولكن لدین
   Homework  الواجبات المنزلیة- ًخامسا

ًتلعب الواجبات المنزلیة دورا مهما في معظم أسالیب الإرشاد النفسي ولها دور 
خاص في زیادة فعالیة الإرشاد المعرفي السلوكي، اذ أنها الفنیة الوحیدة التي یبدا 

نفسي كل جلسة إرشادیة وتساهم في تحدید درجة التعاون والألفة ویختم بها المرشد ال
بین المرشد والعمیل ویستطیع المرشد تكلیف العمیل بعمل واجبات منزلیة ویقدم كل 
واجب على أساس أنه تجربة مناسبة لاكتشاف بعض العوامل المعرفیة المتعلقة 

  . بالمشكلة
  : حداتمخطط تفصیلي بتوزیع جلسات البرنامج في صورة و -

برنامج العلاج العقلاني الانفعالي في الحد من ظاهرة الهروب المدرسي في 
  الإعدادیةالمدرسة 

جلسات 
 البرنامج

موضوع 
الفنیات  هدف الجلسة الجلسة

 المستخدمة
ولي

 الأ
سة

لجل
ا

ات 
راء

لإج
 وا

رف
تعا

ال
 

یتعرف الباحث على أفراد المجموعة التجریبیة، ویتعرفون  -١
  .علي بعضهم البعض

ض الباحث فكرة مبسطة عن أهداف البرنامج، وأهمیته، یعر -٢
والحاجة إلیه، وموضوعات الجلسات، والفنیات المستخدمة 

  .فیه
یدرك التلامیذ بعض القواعد السلوكیة التي تحكم التلامیذ  -٣

  .والباحث أثناء البرنامج
: یناقش التلامیذ مع الباحث بعض الأمور الإجرائیة مثل -٤

زمنیة لكل جلسة، ومكان الجلسات، عدد الجلسات، والفترة ال
  .والوقت المناسب للجلسات

 .القیاس القبلي على العینة موضع الدراسة یطبق الباحث -٥

  
المناقشة 
الجماعیة 
والتعزیز 
 اللفظي
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جلسات 
 البرنامج

موضوع 
الفنیات  هدف الجلسة الجلسة

 المستخدمة

نیة
الثا

سة 
لجل

ا
 

خاء
ستر

الا
 

  . یتعرف التلامیذ على معني الاسترخاء–١
  یقدر التلامیذ أهمیة الاسترخاء كوسیلة فعالة لخفض– ٢

  .التوتر
  . یناقش التلامیذ كیفیة التدریب على فنیة الاسترخاء– ٣
  . یستنتج التلامیذ الأعراض الجانبیة المصاحبة للاسترخاء– ٤
 

التدریب 
على 

الاسترخاء 
عن طریق 
تمارین 
 بسیطة

لثة
الثا

سة 
لجل

ا
هیم 
مفا

ض ال
 بع

یف
تعر

 

 یتعرف التلامیذ على مفهوم المدرسة، وأهدافها، ودورها في –١
  .ناء شخصیة التلمیذب

 یمیز التلامیذ مفهوم الهروب من المدرسة، وأسبابه، وآثاره -٢
  .على الفرد والمجتمع

 یقدر التلامیذ أهمیة الإرشاد النفسي، والحاجة إلیه، وكیفیة – ٣
 .الحصول علیه

المناقشة 
الجماعیة 

 وٕاعادة
البناء 
 المعرفي

بعة
الرا

سة 
لجل

ا
 

علم
الم

ور 
د

 

 أهمیة دور المعلم في الأدیان یتعرف التلامیذ على -١
  .السماویة، وفي الوقت الحالي

، والمعلمین في إصلاح الأنبیاءیربط التلامیذ بین رسالة  -٢
 .المجتمع

 التي یجب أن یتصف بها الأخلاقیاتیناقش التلامیذ  -٣
 .المعلم

یقدر التلامیذ دور المعلم في تنمیة جوانب الشخصیة  -٤
 .المختلفة للتلامیذ

 وحل مشكلات ،أهمیة دور المعلم في تفهمیستنج التلامیذ  -٥
 .التلامیذ

المناقشة 
 الجماعیة
 وٕاعادة
البناء 

المعرفي 
 والاسترخاء

سة
خام

ة ال
لس

الج
یذ  

لام
والت

لم 
لمع

ن ا
 بی

لاقة
الع

)
مل

 ع
شة

ور
( 

 یقدر التلامیذ مع المعلمین أهمیة العلاقة بین المعلم – ١
  .والتلامیذ

حب، والود، والألفة هي  یستنج التلامیذ مع المعلمین أن ال– ٢
  .الأساس في العلاقة بین المعلم والتلمیذ

 یناقش التلامیذ مع المعلمین الحقوق، والواجبات التي تحكم – ٣
  .العلاقة بین المعلم والتلامیذ

 یحدد التلامیذ مع المعلمین أهم الأسباب التي تؤدي إلى -٤
  .سوء العلاقة بینهم

ى كیفیة بناء علاقة قویة  یتوصل التلامیذ مع المعلمین إل-٥
  .بینهم

 یتعرف التلامیذ على نماذج من العلاقات الحمیمة المعلم –٦
 .مع التلامیذ

  
المناقشة 
الجماعیة 
وأسلوب 

حل 
المشكلات 
ودحض 
الافكار 

 اللاعقلانیة
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جلسات 
 البرنامج

موضوع 
الفنیات  هدف الجلسة الجلسة

 المستخدمة

سة
ساد

ة ال
لس

الج
 

اب
لعق

 وا
واب

الث
 

یتعرف التلامیذ على أن الثواب والعقاب سنة كونیة، ومبدأ  -١
  .صلاح المجتمعرباني لإ

 .یستنتج التلامیذ الهدف من الثواب والعقاب -٢
 – الجوائز -التحفیز(یناقش التلامیذ أسالیب الثواب  -٣

 ).المدح
 –الحرمان (یبدى التلامیذ آرائهم في أسالیب العقاب  -٤

 ). التوبیخ-الضرب
 ،یشعر التلامیذ أن العقاب لیس معناه كراهیة المعلم للتلمیذ -٥

 .الإصلاحولكن هدفه 

مناقشة ال
الجماعیة 
والتعزیز 
المادي 
ودحض 
 الأفكار

  اللاعقلانیة
 

بعة
سا

ة ال
لس

الج
 

ران
الأق

 

  .یقدر التلامیذ أهمیة الصداقة -١
 .یستنج التلامیذ أهمیة الصدیق الصالح -٢
 .یتدرب التلامیذ على مهارات تكوین الصداقات -٣
 .الأصدقاءیناقش التلامیذ الحقوق والواجبات بین  -٤
فروق الفردیة بین التلامیذ في یتعرف التلامیذ على ال -٥

 .الاستعداد والتحصیل
یمارس التلامیذ طریقة التعلیم التعاوني، وطرق العمل في  -٦

 .مجموعة

المناقشة 
الجماعیة 

 وٕاعادة
البناء 

المعرفي 
 والاسترخاء

سة 
لجل

ا
منة

الثا
 

كرة
مذا

ال
 

  .یتعرف التلامیذ على معنى الاستذكار، وأنواع الذاكرة -١
 .الاستذكار غیر الفعالةیناقش التلامیذ طرق  -٢
 .یستنج التلامیذ الطرق، والشروط العلمیة الاستذكار الفعالة -٣
یشعر التلامیذ بأهمیة تطبیق القواعد العلمیة للاستذكار  -٤

 .الجید في تحصیل الدروس
یتعرف التلامیذ على بعض الأطعمة، والمشروبات التي  -٥

 .تساعد على التركیز

  
المناقشة 
الجماعیة 
والتعزیز 

وحل 
 لمشكلاتا

شرة
العا

سة 
لجل

ا
سة 

مدر
ر ال

مدی
 

  .یتعرف التلامیذ على طبیعة وظیفة مدیر المدرسة -١
یناقش التلامیذ مع مدیر المدرسة حقوق، وواجبات مدیر  -٢

 .المدرسة تجاه التلامیذ
یقدر التلامیذ المسؤولیات والمهام الملقاة على عاتق مدیر  -٣

 .المدرسة
 .یاداتیتدرب التلامیذ على آداب الحوار مع الق -٤
كیفیة التعامل  مدیر المدرسة یستنج التلامیذ من الحوار مع -٥

 .والتواصل مع مدیر المدرسة

المناقشة 
الجماعیة 
ودحض 
الافكار 

 اللاعقلانیة
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جلسات 
 البرنامج

موضوع 
الفنیات  هدف الجلسة الجلسة

 المستخدمة

شرة
 ع

دیة
لحا

ة ا
لس

الج
هة  

واج
ي م

ة ف
جابی

الإی
لات

شك
الم

 

  .یتعرف التلامیذ مفهوم الإیجابیة -١
 .یقدر أهمیة الإیجابیة في الدنیا والدین -٢
 .ف على قصص ونماذج لكائنات ایجابیةیتعر -٣
 .یناقش الآثار السیئة المترتبة على السلبیة للفرد والمجتمع -٤
یستنج المواصفات والمهارات الواجب توافرها في الشخصیة  -٥

 .الإیجابیة
 .یتدرب على استخدام أسالیب حل المشكلات -٦
 

المناقشة 
الجماعیة 
والتعزیز 
المعنوي 
وأسلوب 

حل 
 المشكلات

ة ا
لس

الج
شرة

 ع
نیة

لثا
 

سیة
مدر

ة ال
شط

الأن
 

  .یتعرف التلامیذ على معنى الأنشطة المدرسیة -١
یقدر التلامیذ أهمیة الأنشطة المدرسیة وعلاقتها بالتفوق  -٢

 .الدراسي
یقارن التلامیذ بین أنواع الأنشطة المدرسیة والصفات  -٣

 .المؤهلة وممیزات كل نشاط
 .یةیستنج التلامیذ أهمیة الاشتراك في الأنشطة المدرس -٤
یتعرف التلامیذ على نماذج من التلامیذ المتفوقین دراسیا  -٥

 .وفي الأنشطة المدرسیة

المناقشة 
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  .تطبیق القیاس البعدي -١
 .عرض تقاریر عن الجلسات -٢
 شكر التلامیذ وتكریم التلامیذ المنتظمین -٣
 ذ بموعد التطبیق التببعي بعد مرور أسبوعینتذكیر التلامی -٤
 

  
المناقشة 
 الجماعیة
 والتعزیز

  :نتائج الدراسة
  :  نتائج التحقق من الفرض الأول- ًأولا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین رتب درجات أفراد " ینص الفرض على أنه -٥
 المجموعة التجریبیة الذكور في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الهروب

  .المدرسي في اتجاه القیاس البعدي
 Wilcoxon اختبار ویلكوكسون استخدمهذا الفرض تم صحة وللتحقق من  
Test  ،ذلكوالجدول التالي یوضـح اللابارامترى.  
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  الذكور دلالة الفروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة )١٢(جدول 
  هروب المدرسيلمقیاس ال في القیاسین القبلي والبعدي

اتجاه فروق  الأبعــاد
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

  قیمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 عوامل أسریة 
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٨  
٠  
٠ 

٤.٥  
٠ 

٣٦  
٠.٠٥ ٢.٥٢٧ ٠ 

 عوامل مدرسیة
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٨  
٠  
٠ 

٤.٥  
٠ 

٣٦  
٠.٠٥ ٢.٥٢٤ ٠ 

 عوامل شخصیة 
  ةالرتب السالب

  الرتب الموجبة
 التساوي

٨  
٠  
٠ 

٤.٥  
٠ 

٣٦  
٠.٠٥ ٢.٥٢٧ ٠ 

  الأقران
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٨  
٠  
٠ 

٤.٥  
٠ 

٣٦  
٠.٠٥ ٢.٥٢٤ ٠ 

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٨  
٠  
٠ 

٤.٥  
٠ 

٣٦  
٠.٠٥ ٢.٥٢٤ ٠ 

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(دلالة عند مستوى ال   ٢.٥٨) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
 المحسوبة لأبعاد مقیاس الهروب المدرسي Zیتضح من الجدول السابق أن قیم 

، ٢.٥٢٤، ٢.٥٢٧، ٢.٥٢٤، ٢.٥٢٧(والدرجة الكلیة للمقیاس بلغت على الترتیب 
 وجود فروق دالة ، مما یشیر إلى)١.٩٦(وهي أكبر من القیمة الحدیة ) ٢.٥٢٤

المجموعة التجریبیة الذكور أفراد بین درجات ) ٠.٠٥(دلالة إحصائیا عند مستوى 
الهروب المدرسي في اتجاه القیاس البعدي، مقیاس قبل، وبعد تطبیق البرنامج، على 

وهذا یعنى تحسن درجات أفراد المجموعة التجریبیة الذكور بعد تعرضهم لجلسات 
   .البرنامج

  : مناقشة نتائج الفرض الأول–ثانیا
ول حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عند ثبت صحة الفرض الأ   

بین درجات التلامیذ من الذكور بالمجموعة التجریبیة قبل، ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
  .وبعد تطبیق البرنامج

وقد أشارت هذه النتائج إلى تحسن درجات التلامیذ المشاركین في البرنامج     
 استجابات التلامیذ مما یعني تعدیل أفكارهم السلبیة نحو المدرسة، فقد جاءت
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١٠٠

المشاركین في البرنامج أكثر إیجابیة نحو المدرسة بعد تطبیق جلسات البرنامج علي 
 وقد ظهر ذلك في استجابات المجموعة الإرشادیة بعد تطبیق ،مفردات المقیاس

ًالجلسات حیث كان التلامیذ أكثر تفهما للعبارات والمفردات التي أجابوا علیها 
 – العوامل المدرسیة– العوامل الشخصیة–العوامل الأسریة(قیاس د الموخاصة في أبعا

 الدراسات السابقة مثل إلیه وقد جاءت هذه النتائج متسقة مع ما توصلت ،)الأقران
 والتي أشارت إلى تحسن أفكار التلامیذ نحو ،Brearly , M )٢٠٠١(دراسة بربرلي 

إرشادي سلوكي یهدف إلى بعد تعرض هؤلاء التلامیذ لبرنامج % ٨١المدرسة بنسبة 
 ,Scott Brian) ٢٠٠٢( ودراسة سكوت براین ،خفض الاتجاه السلبي نحو المدرسة

S والتي أشارت إلى فاعلیة التدخل بالإرشاد الجماعي مع الطلبة العدوانیین في 
  Nicholas,A ودراسة نیكولاس أندرو ،تعدیل الاتجاهات السلبیة نحو المدرسة

 ، أهمیة تنظیم وقت الجدول المدرسي والفصل الدراسيوالتي أكدت علي) ٢٠٠١(
والتي أشارت إلى فاعلیة العلاج المعرفي في خدمة الفرد ) ٢٠٠٠(ودراسة عبد القوي 

   .في مواجهة مشكلة التسرب الدراسي لدي تلامیذ الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي
وعة والشكل البیاني التالي یوضح الفروق بین درجات أفراد المجم

  .التجریبیة الذكور في القیاسین القبلي، والبعدي لمقیاس الهروب المدرسي
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 ،الفروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة الذكور في القیاسین القبلي
  لمقیاس الهروب المدرسي  والبعدي

  : نتائج التحقق من الفرض الثاني-ًثالثا
صائیا بین درجات أفراد المجموعة توجد فروق دالة إح"ینص الفرض على أنه 

في اتجاه في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الهروب المدرسي التجریبیة الإناث 
   ".البعديالقیاس 

 Wilcoxon اختبار ویلكوكسون استخدمهذا الفرض تم صحة وللتحقق من 
Test  ،ذلكوالجدول التالي یوضـح اللابارامترى.         

  )١٣ (جدول
فى القیاسین القبلى الإناث وق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة دلالة الفر

  لمقیاس الهروب المدرسي  والبعدى
اتجاه فروق  الأبعــاد

متوسط  ن الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 عوامل أسریة
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٧  
٠  
٠ 

٤  
٠ 

٢٨  
٠.٠٥ ٢.٣٧١ ٠ 

 ةعوامل مدرسی
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٧  
٠  
٠ 

٤  
٠ 

٢٨  
٠.٠٥ ٢.٣٧١ ٠ 

 عوامل شخصیة
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٧  
٠  
٠ 

٤  
٠ 

٢٨  
٠.٠٥ ٢.٣٧٥ ٠ 

 الأقران
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

 التساوي
٧  
٠  
٠ 

٤  
٠ 

٢٨  
٠.٠٥ ٢.٣٨٤ ٠ 

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

  الرتب السالبة
  وجبةالرتب الم

 التساوي
٧  
٠  
٠ 

٤  
٠ 

٢٨  
٠.٠٥ ٢.٣٦٦ ٠ 

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(مستوى الدلالة عند    ٢.٥٨) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
 المحسوبة لأبعاد مقیاس الهروب المدرسي Zیتضح من الجدول السابق أن قیم 

، ٢.٣٨٤، ٢.٣٧٥، ٢.٣٧١، ٢.٣٧١(والدرجة الكلیة للمقیاس بلغت على الترتیب 
 وجود فروق دالة ، مما یشیر إلى)١.٩٦(بر من القیمة الحدیة وهي أك) ٢.٣٦٦
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المجموعة التجریبیة الإناث أفراد بین درجات ) ٠.٠٥(دلالة إحصائیا عند مستوى 
في اتجاه القیاس البعدي، مقیاس الهروب المدرسي قبل وبعد تطبیق البرنامج، على 

بعد تعرضهن لجلسات وهذا یعنى تحسن درجات أفراد المجموعة التجریبیة الإناث 
   .البرنامج

  : مناقشة نتائج الفرض الثاني–ًرابعا 
ثبت صحة الفرض الأول حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

بین درجات التلامیذ من الإناث بالمجموعة التجریبیة قبل، وبعد ) ٠.٠٥(دلالة 
.  عن المدرسةتطبیق البرنامج، على مقیاس الهروب المدرسي من متكرري الغیاب

وقد أشارت هذه النتائج إلى تحسن درجات التلمیذات المشاركات في البرنامج في 
 فقد جاءت ،المدرسة الإعدادیة مما یعني تعدیل أفكارهن السلبیة نحو المدرسة

استجاباتهن في التطبیق البعدي للمقیاس أكثر إیجابیة نحو المدرسة علي أبعاد 
 وقد ظهر ذلك في استجابات المجموعة ،لیة للمقیاسالمقیاس وكذلك علي الدرجة الك

ًالإرشادیة بعد تطبیق الجلسات حیث كانت التلمیذات أكثر تفهما للعبارات والمفردات 
 – العوامل الشخصیة –العوامل الأسریة (التي أجبن علیها وخاصة في أبعاد المقیاس 

 والإطارلدراسات السابقة  وتتفق هذه النتائج مع نتائج ا،)الأقران –العوامل المدرسیة
والتي أكدت علي دور ) ٢٠٠١ (Havsy,Lالنظري ومن هذه الدراسات دراسة هافزي 

الأسرة والمناخ الأسري في حضور الطلاب إلي المدرسة واختلاف اتجاهات الطلاب 
) ٢٠٠٤( ومتغیرات أخري، ودراسة إبراهیم الأسرينحو المدرسة باختلاف المناخ 

باب التسرب المدرسي المناهج والأنشطة المدرسیة وارتفاع  أن من أسأكدتوالتي 
 ،كثافة الفصول والمستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة وانخفاض مستوي الذكاء

والتي أشارت إلي الارتباط بین الهروب المدرسي وبعض ) ٢٠٠٨(ودراسة حسین 
لاج والتي أشارت إلى فاعلیة الع) ٢٠٠٠( ودراسة عبد القوي ،سمات الشخصیة

المعرفي في خدمة الفرد في مواجهة مشكلة التسرب الدراسي لدي تلامیذ الحلقة 
   .الأولي من التعلیم الأساسي

والشكل البیاني التالي یوضح الفروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة 
  .الإناث في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الهروب المدرسي
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  أفراد المجموعة التجریبیة الإناث الفروق بین درجات  )٢(شكل 

  لمقیاس الهروب المدرسي  في القیاسین القبلي والبعدي
  : نتائج التحقق من الفرض الثالث-ًخامسا

  رتبلا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات"ینص الفرض على أنه 
 ، ویتفرع منلمقیاس الهروب المدرسيلمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي ادرجات 

  : هذا الفرض فرضین فرعیین كالتالي
لمجموعة ا درجات الذكور في  رتب لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات-١

  .لمقیاس الهروب المدرسيالتجریبیة في القیاس البعدي 
لمجموعة ا درجات الإناث في  رتب لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات-٢

  .س الهروب المدرسيلمقیاالتجریبیة في القیاس البعدي 
-Mann اختبار مان ویتني استخدامهذا الفرض تم صحة وللتحقق من  

Whitney Test اللابارامترى، والجدول التالي یوضح ذلك.                    
  الذكور والإناث  درجات ات رتبدلالة الفروق بین متوسط )١٤ (جدول

  روب المدرسيلمقیاس اله في القیاس البعدي التجریبیة بالمجموعة
اســـم  الأبعاد

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة
U 

  قیمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

عوامل  ٧٣.٥ ٩.١٩ ٢.١٢١ ١٨.٢٥ ٨ ذكور
غیر دالة ١.١١٩ ١٨.٥ ٤٦.٥ ٦.٦٤ ١.٢١٥ ١٧.١٤ ٧ إناث أسریة 

عوامل  ٨٤.٥ ١٠.٥٦ ٢.٦١٩ ١٨.٥٠ ٨ ذكور
 ٠.٠٥ ٢.٤٤٣ ٧.٥ ٣٥.٥ ٥.٠٧ ٠.٥٣٥ ١٥.٥٧ ٧ إناث مدرسیة
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١٠٤

عوامل  ٧١ ٨.٨٨ ١.٣٠٩ ١٥.٥٠ ٨ ذكور
غیر دالة ٠.٨٤٤ ٢١ ٤٩ ٧.٠٠ ١.٢٩١ ١٥.٠٠ ٧ إناث شخصیة

غیر دالة ٠.٥٠٤ ٢٤ ٥٢ ٧.٤٣ ٠.٦٩٠ ١٣.١٤ ٧ إناث  الأقران ٦٨ ٨.٥٠ ٢.٠٥٣ ١٣.٧٥ ٨ ذكور
الدرجة  ٨٣.٥ ١٠.٤٤ ٤.٦٩٠ ٦٦.٠٠ ٨ ذكور

الكلیة 
 ٠.٠٥ ٢.٢٩٨ ٨.٥ ٣٦.٥ ٥.٢١ ١.٥٧٤ ٦٠.٨٦ ٧ إناث سللمقیا

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(مستوى الدلالة عند    ٢.٥٨) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
 المحسوبة لبعد الاتجاه نحو المعلمین، Zیتضح من الجدول السابق أن قیمتا 

وهي أكبر من القیمة ) ٢.٢٩٨، ٢.٤٤٣(ب والدرجة الكلیة للمقیاس بلغتا على الترتی
 وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ، مما یشیر إلى)١.٩٦(الحدیة 

بالمجموعة التجریبیة في القیاس الذكور والإناث  درجات  رتببین متوسطات) ٠.٠٥(
  بینما.لبعد الاتجاه نحو المعلمین، والدرجة الكلیة للمقیاس في اتجاه الذكورالبعدي 

، ٠.٨٤٤، ١.١١٩( المحسوبة لباقي أبعاد المقیاس على الترتیب Zبلغت قیم 
عدم وجود فروق دالة ، مما یشیر إلى )١.٩٦(وهي أقل من القیمة الحدیة ) ٠.٥٠٤

بالمجموعة التجریبیة في القیاس الذكور والإناث  درجات  رتبإحصائیا بین متوسطات
  .البعدي لهذه الأبعاد

   : الفرض الثالث مناقشة نتائج-ًسادسا
ثبت صحة الفرض الثالث حیث لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
درجات التلامیذ من الذكور، والإناث بالمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج، على 

وقد أشارت . مقیاس اتجاه تلامیذ المدرسة الإعدادیة من متكرري الغیاب نحو المدرسة
ت التلامیذ والتلمیذات المشاركین في البرنامج في هذه النتائج إلى تحسن درجا

المدرسة الإعدادیة مما یعني فاعلیة البرنامج العلاجي المستخدم، فقد جاءت 
استجاباتهم في التطبیق البعدي للمقیاس أكثر إیجابیة نحو المدرسة علي أبعاد 

 یعني  وهذا،المقیاس لكل من الذكور والإناث وكذلك علي الدرجة الكلیة للمقیاس
فاعلیة البرنامج العلاجي المستخدم في الحد من ظاهرة الهروب المدرسي، وقد ظهر 
ذلك في استجابات المجموعة العلاجیة بعد تطبیق الجلسات حیث كان التلامیذ أكثر 

العوامل (ًتفهما للعبارات والمفردات التي أجابوا علیها وخاصة في أبعاد المقیاس 
وتتفق هذه النتائج مع ) الأقران – العوامل المدرسیة– العوامل الشخصیة –الأسریة 

 نظري ومن هذه إطارمن  نتائج الدراسات السابق وما اطلع علیه إلیه الباحث



 ٢٠١٧ینایر / ٢جـ/ العدد الأول/ العلوم التربویة
 

  

  

١٠٥

والتي أشارت إلى فاعلیة العلاج المعرفي في ) ٢٠٠٠(الدراسات ودراسة عبد القوي 
ولي من التعلیم خدمة الفرد في مواجهة مشكلة التسرب الدراسي لدي تلامیذ الحلقة الأ

والتي أكدت علي أهمیة العلاقة بین  Collins,J) ٢٠١٠( ودراسة كولینزا ،الأساسي
المعلم والتلامیذ من أسباب الهروب المدرسي والمواد الدراسیة في تلبیة الاحتیاجات 
النفسیة للطلاب وضعف دور الأخصائیین النفسیین في المدرسة وقصور الأنشطة 

یاني التالي یوضح الفروق بین متوسطات درجات الذكور المدرسیة، والشكل الب
  .والإناث بالمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي لمقیاس الهروب المدرسي
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  الفروق بین متوسطات درجات الذكور والإناث بالمجموعة التجریبیة )٣ (شكل

  فى القیاس البعدى لمقیاس الهروب المدرسي
  :الرابع نتائج التحقق من الفرض -ًسابعا

الأفراد لا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات "ینص الفرض على أنه 
   ".لمقیاس الهروب المدرسيوالتتبعي في القیاسین البعدي المجموعة التجریبیة ب

 اختبار ویلكوكسون استخدامهذا الفرض تم صحة وللتحقق من 
Wilcoxon Test  ،ذلكوالجدول التالي یوضـح اللابارامترى.  

  بالمجموعة التجریبیةالأفراد دلالة الفروق بین درجات  )١٥( جدول
  لمقیاس الهروب المدرسي والتتبعيفي القیاسین البعدي 

 الدلالةمستوى  Z  قیمة الرتبمجموع  الرتبمتوسط  ن الرتباتجاه فروق  الأبعــاد
 أسریةعوامل 

 التساوي  الرتب الموجبة  الرتب السالبة
٩  ٤  ٢ 

١.٠٠٠ ١٥  ٦ ٣.٧٥  ٣.٠٠ - 
 - ١.١٩٠  ١٦  ٤.٠٠  ٤  الرتب السالبةعوامل 
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 ٥ ٢.٥٠ ٩  ٢ التساوي  الرتب الموجبة مدرسیة

 شخصیة عوامل 
 التساوي  الرتب الموجبة  الرتب السالبة

٩  ٢  ٤ 
١.٠٠٠ ٦  ١٥ ٣.٠٠  ٣.٧٥ - 

 التساوي  الرتب الموجبة  الرتب السالبة  الأقران
١٠  ٢  ٣ 

٠.٧٠٧ ٥  ١٠ ٢.٥٠  ٣.٣٣ - 
 اسللمقیالكلیة الدرجة 

 التساوي  الرتب الموجبة  الرتب السالبة
٣  ٦  ٦ 

١.٠٣٨ ٢٦  ٥٢ ٤.٣٣  ٨.٦٧ - 

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(مستوى الدلالة عند    ٢.٥٨) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
 المحسوبة لأبعاد مقیاس الهروب المدرسي Zیتضح من الجدول السابق أن قیم 

، ٠.٧٠٧، ١.٠٠٠، ١.١٩٠، ١.٠٠٠(والدرجة الكلیة للمقیاس بلغت على الترتیب 
عدم وجود فروق دالة ، مما یشیر إلى )١.٩٦(وهي أقل من القیمة الحدیة ) ١.٠٣٨

بالمجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي الأفراد إحصائیا بین درجات 
مما یعنى استمرار التحسن لدى أفراد المجموعة التجریبیة لمقیاس الهروب المدرسي، 

   .حتى فترة المتابعة
  : مناقشة نتائج الفرض الرابع-ًثامنا

ثبت صحة الفرض الرابع حیث لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات 
التلامیذ بالمجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الهروب المدرسي، 

ما معلى مقیاس اتجاه تلامیذ المدرسة الإعدادیة من متكرري الغیاب نحو المدرسة، 
  .یعنى استمرار التحسن لدى أفراد المجموعة التجریبیة حتى فترة المتابعة

والشكل البیاني التالي یوضح الفروق بین درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة 
  .في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الهروب المدرسي
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القیاس البعدى
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  )٤(شكل 

  اسین البعدي والتتبعيالفروق بین درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة في القی
  هروب المدرسيلمقیاس ال

  :ملخص النتائج ومناقشتها
تناولت هذه الدراسة فاعلیة برنامج إرشادي في تعدیل اتجاه تلامیذ المدرسة 
الإعدادیة من متكرري الغیاب نحو المدرسة، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلیة 

درسة الإعدادیة من متكرري الغیاب البرنامج المستخدم في تعدیل اتجاهات تلامیذ الم
عینة الدراسة، وقد كانت الفنیات المستخدمة لها أكبر الأثر في نجاح البرنامج ومن 

 إعادة البناء المعرفي – حل المشكلات –المناقشة الجماعیة (هذه الفنیات المستخدمة 
  ). الاسترخاء– دحض الأفكار اللاعقلانیة –التعزیز الإیجابي  -

ح من خلال البرنامج العلاجي لتعدیل اتجاهات تلامیذ المدرسة فقد اتض    
الإعدادیة من متكرري الغیاب نحو المدرسة فاعلیة استخدام المناقشة الجماعیة مع 
تلامیذ المدرسة الإعدادیة من متكرري الغیاب، وذلك لأن المناقشة الجماعیة تتیح 

حترام الكامل لهذه الآراء  ومشاعره بحریة تامة مع الا،للطالب التعبیر عن آرائه
) أن المعلم مصدر المعلومات الدقیقة" هذه الفنیة في   فقد استخدم الباحث،والمشاعر

والتي ) ٢٠١١( Victoria, Gوتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إلیه دراسة فیكتوریا 
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أشارت إلي فاعلیة البرنامج الارشادي في الحد من ظاهرة الهروب المدرسي في 
  .  الإعدادیة في مدینة لاس فیجاس الأمریكیةالمدرسة

ًالمنحى المعرفي السلوكي في البرنامج العلاجي مستخدما  وقد استخدم الباحث
الفنیات التي استخدمت في هذا  الاتجاه العقلاني الانفعالي عند ألبرت إلیس ومن

فكار ایجابیة في إعادة بناء أ البرنامج فنیة إعادة البناء المعرفي وقد استخدمها الباحث
 ومن ثم دحض الأفكار اللاعقلانیة عن ،وعقلانیة عن المدرسة والمعلمین والأقران

الخوف من  (المدرسة بوجه عام وعن جدوي وأهمیة التعلیم بوجه خاص ومن ذلك
 والاعتقاد بأن بعض ، الخطأ داخل الفصلالإجابةتعلیقات الزملاء عند الذهاب 

 وقد ثبت فاعلیة هذه الفنیات في البرنامج )التلامیذالمعلمین یمیز في المعاملة بین 
 وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إلیه دراسة سكوت براین ،العلاجي المستخدم

)٢٠٠٢ (Scott Brian, S والتي أشارت إلى فاعلیة التدخل بالإرشاد الجماعي مع 
) ٢٠١٣(یس الطلبة العدوانیین في تعدیل الاتجاهات السلبیة نحو المدرسة، ودراسة 

 في تعدیل اتجاهات تلامیذ المدرسة الإرشاديوالتي أكدت علي فاعلیة البرنامج 
  .الإعدادیة متكرري الغیاب نحو المدرسة

ًوقد ثبت أیضا فاعلیة استخدام فنیة حل المشكلات في البرنامج العلاجي 
  .المستخدم في تخفیف الهروب المدرسي في المدرسة الإعدادیة

شادیة التي ثبت فاعلیة استخدامها في هذا البرنامج العلاجي ومن الفنیات الإر
  وقد استخدم الباحث،) التعزیز المعنوي والمادي–الاسترخاء  (المستخدم في الدراسة

الاسترخاء للسماح للطالب في التعبیر عن آرائه ومشاعره بحریة تامة وكذلك التدریب 
لتعزیز لتشجیع طلاب المجموعة ا  واستخدم الباحث،علي الاسترخاء الجسدي والذهني

 وبصفة عامة فقد ثبتت فاعلیة ،الإرشادیة علي المشاركة بفاعلیة في جلسات البرنامج
البرنامج العلاجي المستخدم في تعدیل اتجاه طلبة المدرسة الإعدادیة من متكرري 

ًیجابیا واضحاإًراد المجموعة الإرشادیة اتجاها  فقد أظهر أف،الغیاب نحو المدرسة  بعد ً
تطبیق جلسات البرنامج العلاجي المستخدم حیث عبر المشاركون عن أهمیة 

 ولكن یجب أن یكون هذا الدور أكثر فاعلیة وأن یركز المعلمین علي ،المدرسة
 وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إلیه دراسة سكوت براین ،مشكلات الطلاب

)٢٠٠٢ (Scott Brian, Sخل بالإرشاد الجماعي مع  والتي أشارت إلى فاعلیة التد
 ودراسة جروان وذاكر ،الطلبة العدوانیین في تعدیل الاتجاهات السلبیة نحو المدرسة

 والتي أثبت فاعلیة الإرشاد الجمعي مع تلامیذ المرحلة المتوسطة في ،)٢٠٠٨(
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الأردن المستند إلى نظریة جولمان في الذكاء الانفعالي في خفض السلوكیات 
  .اهات السلبیة نحو المدرسةالعدوانیة والاتج

  :بحوث ودراسات مقترحة
فاعلیة برنامج إرشادي لتدریب الأخصائي النفسي المدرسي للكشف عن  -١

 .الحاجات الإرشادیة لطلبة المدرسة الإعدادیة
 مدي فاعلیة برنامج إرشادي لتعدیل اتجاهات المعلمین في المرحلة الإعدادیة  -٢

  . ًنحو التلامیذ المتأخرین دراسیا
 . راسة لتقییم الدور الوظیفي للمدرسة الإعدادیةد -٣
 . دراسة لتقییم الحاجات التدریبیة لمدراء المدارس الإعدادیة -٤
مدي فاعلیة الإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمیة الرضا النفسي، والمهني لدي  -٥

 . مدرسي المرحلة الإعدادیة
 :التطبیقات التربویة

المشكلات السلوكیة التي تؤثر على تعتبر مشكلة الهروب من المدرسة من 
العملیة التعلیمیة، وتؤدي إلى حدوث أضرار تعود على التلمیذ نفسه، وعلى التلامیذ 
الآخرین، وعلى أولیاء الأمور، وعلى النظام المدرسي، وعلى المجتمع ككل، ومن 
خلال ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج فإن الباحث یقترحان مجموعة من 

   :التربویة یمكن الاستفادة منها في مجال الإرشاد النفسي المدرسي وهيالتطبیقات 
دین في العملیة التربویة للتلامیذ في المرحلة ضرورة المشاركة الفعالة للوال -١

  .الإعدادیة
ضرورة التعاون والتنسیق بین المدرسة والوالدین في حل المشكلات السلوكیة  -٢

 . للتلامیذ في المرحلة الإعدادیة
تعرف المعلمین على طبیعة مرحلة المراهقة والمشكلات النفسیة ضرورة  -٣

 . المصاحبة لها
 .ضرورة تفعیل دور المرشد النفسي للتصدي لمشكلة الهروب المدرسي -٤
 .ضرورة مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ في الفهم، والتحصیل -٥
ثر  في المدرسة لتصبح المدرسة أكالأنشطةالاهتمام بتخطیط، وتفعیل دور  -٦

 .جاذبیة للتلامیذ
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  عــالمراج
  : المراجع العربیة- ًأولا

بعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة المرتبطة ): ٢٠٠٤(ماجدة محمود ، إبراهیم
بالتسرب من التعلیم لدى عینة من الأطفال رسالة ماجستیر، معهد 

  .الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس
العلاج السلوكي لمشاكل الأسرة ) ٢٠٠١(یوسف عبد الوهاب  أبو حمیدان،

    .والمجتمع، الإمارات العربیة، دار الكتاب الجامعي
فعالیة نموذج حل المشكلة في خدمة الفرد في علاج مشكلة ): ١٩٩٤(فاطمة ، أمین

الغیاب المدرسي المتكرر لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي، رسالة 
 .٢٢ص: اعیة، جامعة حلواندكتوراه، كلیة الخدمة الاجتم

 .، بیروت٢٧قاموس المورد، دار العلم للملایین، الطبعة ): ١٩٩٣(منیر ، البعلبكي 
 والمشكلات المدرسیة، الأسرةالعلاقة بین حجم ): ١٩٨٥(كوثر محمد  الحسیني، 

 .٢٢رسالة ماجستیر، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، ص 
الضغوط النفسیة، طبیعتها، نظریاتها، برنامج : )١٩٩٩(هارون توفیق  الرشیدي،

 .لمساعدة الذات في علاجها، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة
فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في ): ٢٠٠٣( فؤاد ، صالحالشعراوي

تحسین مستوى الاتزان الانفعالي لدى عینة من الشباب الجامعي، مجلة 
  . ٥١-١ص) ١٦(عة عین شمس، العدد الإرشاد النفسي، جام

دراسة فعالیة الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي ): ٢٠٠٠(مني محمد ، العامري
 بین الإدمانوالعلاج المتمركز علي العمیل في علاج بعض حالات 

، رسالة )دراسة كلینیكیه( العربیة المتحدة الإماراتالطلاب في دولة 
 . جامعة القاهرة– التربویة دكتوراه، معهد الدراسات والبحوث

المشكلات السلوكیة لدى الطلبة في ): ٢٠٠٩ (السرطاوي، عبد العزیز وآخرون
المرحلتین الإعدادیة والثانویة في المدارس الحكومیة بدول الإمارات العربیة 

 العدد – جامعة الإمارات العربیة المتحدة – مجلس كلیة التربیة –المتحدة 
 .٧٥: ٣٩السادس والعشرون ص 

الصحة النفسیة وعلم النفس ): ٢٠٠٠ (الصفتى، مصطفى محمد وآخرون
  .دار المعرفة الجامعیة:  الإسكندریة–الاجتماعي والتربیة الصحیة 
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فاعلیة برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في تخفیف ): ٢٠٠٨(عمار محمد ، الناعمة
معهد البحوث  دكتوراه، ةرسالالقلق الاجتماعي لدي طلبة المرحلة الثانویة، 

 .التربویة، جامعة القاهرة
دار المعرفة : قاموس العلوم الاجتماعیة، الإسكندریة): ١٩٨٦( ذكي ، أحمدبدوي 

  .الجامعیة
أثر برنامج إرشاد جمعي مستند إلى نظریة ): ٢٠٠٨(میماس ، جروان، فتحي وذاكر

جولمان للذكاء الانفعالي في خفض السلوكیات العدوانیة والاتجاهات 
لبیة نحو المدرسة لدى طلبة المرحلة المتوسط في الأردن، بحث الس

 .، الكویت١٠ المجلد ٣٧منشور، مجلس الطفولة العربیة، العدد 
مشكلة الهروب المدرسي وعلاقتها ببعض ): ٢٠٠٨(سمیرة محمد بدوي ، حسین

سمات الشخصیة دراسة مقارنة بین الذكور والإناث، رسالة ماجستیر غیر 
 .الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمسمنشورة، معهد 

المجالس القومیة المتخصصة تقرر المجالس القومیة ): ١٩٩٧ (رئاسة الجمهوریة
للتعلیم والبحث العلمي والتكنولوجیا، الدورة الخامسة والعشرون، المشكلات 

  .السلوكیة لطلاب التعلیم الثانوي، القاهرة
النفس الاجتماعي، الطبعة السادسة، عالم علم ): ٢٠٠٠ ( عبد السلام، حامدزهران

 .الكتب، القاهرة
ٕالمعلم واعداده ومكانته وأدواره ): ٢٠٠٢(سعید طه  سعفان، محمد أحمد ومحمود،

دار الكتاب : في التربیة العامة والتربیة الخاصة والإرشاد النفسي، القاهرة
 .الحدیث

یاب من المدرسة لدى ظاهرة الغ): ٢٠٠١(سعاد زكي ، سلیمان، سناء محمد وأحمد
المؤتمر ) دراسة میدانیة(طلاب الثانویة العامة وعلاقتها ببعض المتغیرات 

الدولي الثامن للإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، كلیة التربیة، جامعة 
  .عین شمس

أثر العلاج المعرفي في خدمة الفرد في مواجهة ): ٢٠٠٠(رضا رجب ، عبد القوى
 –سي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي مشكلة التسرب الدرا
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مدخل إلى دارسة النظام التربوي في أقطار الجزیرة ): ١٩٨٥( العزیز ، عبدعبد االله
 یصدرها العربیة المنتجة للنفط، دار عالم المعرفة، سلسة كتب ثقافیة شهریة

 . المجلس القوى الوطني للثقافة لفنون الآداب، الكویت
مقدمة في الإرشاد النفسي، القاهرة، مكتبة الأنجلو ): ٢٠٠٥(محمد إبراهیم  عید،

  .المصریة
المناخ المدرسي وعلاقته ببعض المشكلات السلوكیة ): ٢٠١٠(محمد، إیهاب فارس 

لفني من الجنسین، رسالة المدرسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة العام وا
 .ماجستیر، معهد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة القاهرة

نموذج مقابلة الحاجات الإرشادیة للطلاب من ): ٢٠٠٠(جمال شكري ، محمد
منظور المشورة المهنیة في الخدمة الاجتماعیة، المؤتمر العلمي الدولي 

  .الثالث عشر، المجلد الثالث، جامعة حلوان
 دار – وتطبیقات أسسالعلاج السلوكي المعرفي ): ٢٠٠٠( عبد االله عادل، محمد

  .الرشاد، القاهرة
أسباب غیاب التلامیذ والتلمیذات عن المدارس ): ١٩٩٠(محمود عبد الحلیم  منسي،

في ضوء أراء تلامیذ وتلمیذات المرحلة المتوسطة، مجلس جامعة الملك 
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