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هددددال رادررإدددا تادددع راالدددر  يندددع رالت دددا اددد   را  ددد ررل ر  ا  ي دددا  مُلخصصصل السراسصصصة  
تب را   لدددا ا وراةدددروا اددد   راطدددتب وراط ااددد ل ادددع وراصدددتاا رايةإددد ا ادددد  ي يدددا  ددد  طددد

( ط ادددب 044را  دد ررل ر  ا  ي ددا وراصددتاا رايةإدد اع اةويدددل ي يددا رادررإددا را  دري ددا  دد   
وط ااددددا  دددد  طددددتب    لددددا را يصددددوري ع رإدددداتدا راا عدددد     دددد س را  دددد ررل ر  ا  ي ددددا ا 

ت دددا رراا ط دددا  و ادددا اددد   و   ددد س راصدددتاا رايةإددد ا ع ئو دددعل ياددد تو رادررإدددا ئيددد  او دددد ي
وراصدتاا رايةإد ا ا ة د  او دد ادروا ذرل دحادا رعصد ت ا اد    اوإدطع  ر  ا  ي ارا   ررل 

در دددد ل راطددددتب وراط اادددد ل اددددع را  دددد ررل ر  ا  ي ددددا وراصددددتاا رايةإدددد ا اصدددد ا  راطددددتب 
 راذةور ع

 
 أولًا   مقسمة السراسة

  ي ددا  طنادد ب اراو دد ب ويةإدد  ب اددد يصددر اددزدرد ا دد  ُ لدددا رحها دد ا ادررإددا را  دد ررل رح ا      
رالور ل را دثرري يندع ع د ي راادررد رح ا  ي دا وادورا  ا رايةإدع ا وا ردل را  د ررل رح ا  ي دا 
  ياددد ب ئإ إددد  ب  ددد   وريدددب متصددد ا را دددالناا ا  يإددد   ر ا ددد يد اطالددد  وهدددو  عاددد   تادددع 

تب  لود ين   ا ايةع وينع را   ويدا راادد راال  ل  ع را   ي ل را تانةا درتل را  ا ع ال  
 يا د تا    ا ئي ئيُ  اد ع  دا تادع    يدا ا اندُ  و مدلر ا حيا د ا تا  د  و اةدا  دع ئي د ت   
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اد     ا ورا  ه ا اا اذر  عا   راةرد  يذ يلو ا ئظ اره تاع رةاإ ب تاررل ر ا  ي دا ا لندُ  
  ددد ررل راال  دددل  دددع را  ا دددع  اط ةدددا  اة ددد   دددع هدددذه را   يدددا والدددل ئادددرز انددد  راتادددررل 

 (ع  61: 3442ا
والااددر را  دد ررل رح ا  ي ددا ذرل ئه  ددا ةا ددريا ع ددُ  ت  را  دد ررل رح ا  ي ددا راةل اددا      

اإدد   انطددتب ا اال  ددل اة ين ددا  ددع رقتددر   اطر  ددا تيا   ددا وذرل  ليددع  وا لن ددا  دد در   
 (ع61: 3443 تانة   يي ا    ع د اينع راال  ل  ع ز تت ا ورااإ     ع     ادو  

( ئ      لل را  د ررل رح ا  ي دا  درور ا ا د  اا د يُ   د  16: 3442و ر  طر        
 دددري ينددع رااورصددل ا وراالدد ط  ا ورا مدد رةا راو دري ددا ا و دداط راإددنو  واوة ددد راددذرل اةددد 
 ددا ة  راةددرد اورإددطا    دد  تدرري يت  ادد  ادد ا ع ط   ادد  اصددوري صددع عا ايطددوي ينددع تيمدد ا 

  ن ص را مةتل راي ا ا ي  رااة يل ا ي ا تاع راعد راديععروراط ور  ا  ل ا وا
واُلاار را   ررل رح ا  ي دا  درور ا ا د  اا د يُ   د   ددري يندع رااورصدلا وراالد ط  ا     

ورا مددد رةا راو دري ددداا و ددداط راإدددنو  واوة دددد رادددذرل اةدددد  دددا ة  راةدددرد اورإدددطا    ددد  تدرري 
يت  اددد  اددد ا ع ط   اددد  اصدددوري صدددع عا ايطدددوي يندددع تيمددد ا رورادددط ور  دددا  ل دددا وا نددد ص 

 (ع  16: 3442رااة يل ا ي ا تاع راعد راديع  طر   ا را مةتل راي ا ا ي  
هذر ا والاار راصتاا رايةإ ا ي  ل   ا وع وي    يور ل رامتص ا ادد   د ل يندا راديةس 
ا وهددد ي  ددل ئإ إددد اددد اعإدد   رادرا رايةإددد وراصددعا رايةإدد ا وراادي ددا ورا ع اظددا ينددع 

راعد ردا يإدا   ا وهدد  د  راع د تا رايةإد ا إنو  راةدرد ا وادددلُد راصدتاا رايةإد ا  د  را ةد ه ا 
 را   ا انةرد ةد  ور    غوط راع  ي را الددي اي  حع 

( ئ  راصدددددتاا رايةإددددد ا هدددددع    ويدددددا  ددددد  إددددد  ل  63:  3441 ر يددددد س و دددددد ئو دددددعل 
رامتص ا رااد ال ل ينع رااصدي و ور  ا ئعدر  راع د ي را د ةطا واعو دل هدذه راعددر  

وذاددد  يددد  طر دددا رإددداتدرا راةدددرد اةدددل  صددد دره راذرا دددا رادرتن دددا تادددع ادددرص ااع  دددا راي دددو ا 
و صد دره راا ت دا رات ر  دا وا    د  را لرادد ا ددذه رحعددر  واةإد ره  واا ردل هدذه راإد  ل اددد 

 رحاازرا ورااعةا ورااعدي ع 



1107( 0ج) يناير( 019العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  

 
 

 357 

( ئ  اددورار  دددر  دد  را  دد ررل رح ا  ي ددا  ادد    691:  3466و ددد ئو دد    ياددد راددرع   ا 
ي ينددع رظ دد ر راإددنو  رااوة ددد  اددع ال  ندد   ددع رقتددر   ا ورااة دد   ددع را ور دد  انةددرد را دددر 

 را تانةا       يع   دررب    راصتاا رايةإ ا اع  ور  ا ئز  ل و غوط راع  ي ع 
 

 وتساؤلاتها  ثانياً   مشللة السراسة

ر ا ايإداا اة   ئه  ا دررإا       رامدا ب ا  د    رند  رامدا ب  د   صددر انا د دد ورااغ  د   
ان  ا عا وةذا   صددر ع دوي انط  دا را ا دددي ورادرالدا ان  ا دع ا ة د  ئ    ا ليد  رالرادد 
  ر ا رعنا  د ددي  د  رااعدد   ورااي  دا را إدادر ا وراادد   دب ئ   إدا    و ورز  د  اوادد  ددر 

درر  ال ا ا رااررد و   ررا ا و د  اع ن دا را  إدتوا ا ادد    رادرال ا يعو رااغ  ر وا ان  ا ور 
 (ع 22: 6912راع  ي رح ا  ي ا   ع  زيا

ة   ئ  راطتب ها تعد  مررت  را  ا ع رااد ايا د تاع اتا راما ب والد يد  مدةتا        
وئز  ا دد  ئ  دد ب ا و ددع ذادد  ا ددد  ا  ددز دورهددا اددد را  ا ددع يدد  ئ ددا مددر عا ئتددر  يظددررب ا دد  

 (ع   33:  6994 ينع ا  ا الو  ا     عإ إ ا ا مةتل و        ا ل ا 
واددذا  اددل  راالندد ا را دد  لد ادد   وادد  وئه  ادد  رات صددا ا ياادد ره را إددتول راإ إددد يدد       

تيدرد راما ب وا  تا ا انع  ي ا تذ ئي  تعد  راوإ تل راادد ا دوا اددور الد ل و دثرر ادد اطدور 
ا ان   لدددا را  ا لددد ل وا دددد    ا ا اط ادددب را ددد  لد ُ لدددد ئعدددد  ددددتتل را يظو دددا راإ إددد 

و او د  ين دد   إددا ال را  ا ددع اةويدد  را ياددع راي دد تد راددذي ا د دد  را   لددا ان  ا ددع  ااعددد ا 
 (ع    361: 6991وياد رالز ز ا

ة   ئ  را   ررل رح ا  ي ا    را عدددرل رارت إد ا اي د ح راةدرد ئو امدن  ادد را ور د        
ي ددد   ددد  ئدرا رحإدددا  اا را ي إددداا رح ا  ي دددا را ايويدددا ا ا دددد راادددد ا ةيددد  ادددد ع ادددا رراة 

ان ور دد  اةل ا ددا واددد را   اددل اددل   ددلة   ُ لددد  دد  ئةرددر رالورتددا اددد إددا ل اوراددا راةددرد  ددع 
 ( ع Carlyon , 1998 : 278رقتر     

(  ئ  را  د ررل رح ا  ي دا  درور ا  James , 1994 : 212وةدذا  ئو د   د  س     
ااع  ددا ئينددع  إدداو   دد  رادرا تح ئ  ذادد  ح  ةةددد اددد ة دد ب راصددتاا رايةإدد ا يظددررب ا دد  
 اصددد  اددد   راةلدددو راصدددتاا رايةإددد ا  ددد  را ددددري يندددع رحاادددزرا ورااعدددد  ورادرا را  دددد اعدددل 
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( ئ  را  د ررل  David , 1979 : 250 تان  راظدرو  ا وادد هدذر راصددد ئو د   د ة دد  
رح ا  ي دا ا دد  ادواره انةددرد  دد   ددري ينددع را دداط ورحاادزرا اُ ةيدد   دد  رااة يدل  ددع رقتددر   ا 

 ورعاررا ع و  ا و م يرها ا و ور  ا  غوط راع  ي ا در ةا ر    را رويا ع 
 واع  وا ذا  ا   ة  اعد د  مةنا رادررإا اد  ع واا ر   اا ينع رااإ ثحل رقا ا :

د يت دددا اددد   را  ددد ررل ر  ا  ي دددا وراصدددتاا رايةإددد ا ادددد  ي يدددا  ددد  طدددتب هدددل او ددد ع6
 را   لا ؟ ع

 هل او د اروا ا   راطتب وراط اا ل اع را   ررل رح ا  ي ا ؟ ع3
 

 ثالجاً  أهمية السراسة

 راه  ا رايظر ا -ئ 
راادد ت  هذه رادررإا   ة  ئ  ا     لراا يظر ا و  دري دا  د ددي تادع رادا د ل راإد ا ا  ع6

 اي وال هذر را و وع وةذا  تاع راا عر   ورا تاص    اد ينا رايةس ع
تا ددد ا را دددوا يندددع راددددور رادددذي انلاددد  را  ددد ررل ر  ا  ي دددا ادددد   ددد ل رااورادددا وراصدددعا  ع3

 رايةإ ا انطتب ع
يدري رادررإ ل رايةإ ا اصةا ي  ا ورادررإ ل رايةإ ا اع را  ا ع را صدر  اصدةا ت صدا  ع2

 را   ررل ر  ا  ي ا وراصتاا رايةإ اعاد    اد 

اةاإب رادررإا راع ا ا ئه  ا      تتل راالر  يندع رالت دا راادد يعد ول تةامد ا   اد    ع0
را  دد ررل ر  ا  ي ددا وراصددتاا رايةإدد ا ا اددد  ي يددا  دد  طددتب را   لددا راددذ   هددا ي دد د 

   ل اع اي ا راوط   عرا إا ال ا اا ا اراةع واا دا را ا واع   ا وين  ا اُل د رق

 راه  ا رااطا   ا -ب 
 ددددد اإددددةر يادددد تو رادررإددددا يدددد  تيدددددرد اددددرر و ادر ا ددددا اطددددتب را   لددددا ااي  ددددا را  دددد ررل  ع6

 ر  ا  ي اع

ر ها  ا رال ا د ااص  ا راارر و انادر ب يندع را  د ررل ر  ا  ي دا اه  ا د  ادد راو   دا  ع3
 ورا أس وراملور ا اوعدي ع   ر  طررا ل راو دري ا وت صا ر ةات ب 
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 رابعاً  أهساف السراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى :
 رالت ا ا   را   ررل ر  ا  ي ا وراصتاا رايةإ ا اد  ي يا    طتب را   لا ع ع6

 راةروا ا   راطتب وراط اا ل اع را   ررل رح ا  ي ا ع ع3
 خامساً   مصطلحات السراسة

   Social skillsرا   ررل ر  ا  ي ا:  
( ان  دددد ررل رح ا  ي ددددا اأي دددد    ةددددو   الدددددد 3: 6992 أتددددذ راا عدددد  االر دددد   ع ددددد      

راالدد د  ا دد     دد ري ترإدد ل ا ورإددا ا ل ا وايظدد ا و دداط را لنو دد ل رامتصدد ا اددد  ور دد  
 رااة يل ورااورصلا إورا ة   رااورصل اةظ  ب ئو ة ر اةظد   ع

 ددد  راا عددد  ت ررت بددد  اأير ددد    رادر دددا راةُن دددا راادددع  ىعصدددل ين  ددد  را ةعدددوص يندددع    ددد س وُ لرا
 را   ررل ر  ا  ي ا راُ إاتدا اد رادررإا راع ا ا   ع

 Psychlogical Hardinessراصتاا رايةإ ا 
( انصدتاا رايةإد ا اأي د    ي دط  د   310:  3443 أتذ راا ع  االر    ي د د ا           

  د رايةإد  نازا ا  راةرد ا  ه يةإ  وئهدرا  و     ورقتر      عوا  ا وريا د د راةدرد ادأ  راال
 الرض ا   د  ئعددر  ال ة ي  ئ   ةو  ا  اعةا ا     ن  ه    ئعدر  ا و اع ل  إثوا ا    

ا وئ   دد   طددرئ يددل  وريددب ع  ادد   دد  اغ  ددر هددو ئ ددر  ر ددر و ددروري اني ددو ئةرددر  دد  ةويدد  
ي ع ا وُ لار يي   ت ررت ب  اأير     رادر ا راةُن دا راادع  ىعصدل ين  د  را ةعدوص   اب ا   ا د درب ور 

 ينع     س راصتاا رايةإ ا راُ إاتدا اد رادررإا راع ا ا   ع
 رادررإ ل راإ ا ا 

ظِ دددددل ُ اغ دددددررل رادررإدددددا راع ا دددددا ا ها ددددد ا ةر دددددر  ددددد  رالن ددددد ا ورااددددد عر   ادددددع مددددداع        عى
لا يىظرراُ ا تا      ا زور د  ُ الددديا اا  يدل ا  د  ئهددراُ ا وئدوراُ دا ا وا  د   ندد را   حلا اىارر ى 

 ير  ب االض رادررإ ل راإ ا ا رااد اي وال رالت ا ا    اغ ررل رادررإا راع ا ا:
( دررإددا هدددال تاددع  لراددا رالت ددا ادد   Riggio et al., 1990ئ ددر  ر   ددو ونتددرو   

ع نا ا اةل ا دددا راذرا دددا ر  ا  ي ددداإددد  ل رامتصددد ا ور  دددا راصددد را  ددد ررل ر  ا  ي دددا والدددض
(  دد  طددتب وط اادد ل را   لددا ع رإدداتدا راادد عرو    دد   س 636اةويددل ي يددا رادررإددا  دد  
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را  ددد ررل رح ا  ي دددا ا وو  دددا را ددداط وا ددددد ر رادددذرل ورا ندددا ر  ا ددد يد وراوعددددي رايةإدددد ا 
و ددد يت ددا ت   ا ددا ادد   را  دد ررل ر  ا  ي ددا وراةل ا ددا راذرا دداع ئو ددعل يادد تو رادررإددا ئيدد  ا

وا ددد ر راددذرل ا وراةل ا ددا راذرا دداا ة دد  او ددد يت ددا إدد ااا ادد   را  دد ررل ر  ا  ي ددا ورا نددا 
ر  ا  يد وراملور ا اوعدي رايةإ ا ا ة   ئو عل راياد تو و دود ادروا اد   رادذةور ور يد   

 اع را   ررل رح ا  ي ا اص ا  راذةور ع
وئعددر  رايةإد ا ( دررإا ا د  تاع راالر  ينع رالت ا ا   راصدتاا  Lee , 1991ئ ر   

(  دد  ةددت را يإدد  ع رإدداتدا راا عدد   613راع دد ي را دد ةطا وذادد  اددد  ي يددا اةويددل  دد    
   ددد س راصدددتاا رايةإددد ا ا و   ددد س ان دددغوط ورإددد ا ب  ور  ا ددد  عئو دددعل ياددد تو رادررإدددا 

اددد   إددد ااا يت دددا ا و ايةإددد ا وراصدددعا راادي دددا ورال ن دددا اددد   راصدددتاا ر و ادددا و دددود يت دددا 
ادد   راددذةور رعصدد ت ا دراددا راصددتاا رايةإدد ا ورا ددغوط ا ة دد  ئو ددعل رايادد تو و ددود اددروا 

 راذةور ع  اع را  هور ي   اع راصتاا رايةإ ا 
( دررإدا هددال تادع راالدر  يندع را  د ررل رح ا  ي دا ويت ا د   6990ئ ر   ع د و يع  

دررإدا   دري دا يندع را يإد    د  طدتب را   لدا ع اةويدل ي يدا  –إ  ل رامتص ا  االض
( ط اا ب وط ااا    طدتب را   لدا ع ئو دعل ياد تو رادررإدا و دود يت دا 613رادررإا     

رراا ط ددا اددد   را  ددد ررل رح ا  ي دددا وإددد  ل رح ا  ي ددا وراإددد طري ورحادددزر  رحيةلددد اد ا ة ددد  
  وا ا   را يإ   اد  اغ ر را   ررل رح ا  ي ا اص ا  ر ي   ع ئو عل رايا تو و ود ار 
( دررإدا هددال تادع راالدر  يندع رالت دا اد    Hull et al , 2000وئ ر  هدول ونتدرو    

( اددردرب ع رإدداتدا 621را  دد ررل رح ا  ي ددا وراصددتاا رايةإدد ا ع اةويددل ي يددا رادررإددا  دد   
    إدد ب ان  دد ررل رح ا  ي ددا ع ئو ددعل يادد تو رادررإددا راادد عرو      إدد ب انصددتاا رايةإدد ا ا و 

 و ود يت ا رراا ط ا ا   را   ررل رح ا  ي ا وراصتاا رايةإ ا ع 
( دررإددا ا ددد  تاددد راالددر  ينددد رالت ددا ادد   راصددتاا رايةإدد ا و ةددل  3442 يددزي  لوئ ددر 

ين دا ا  و ذاد  ادد     تدرر  رعدر  راع  ي را  ةطا و ئإ ا ب را ور  ا راةرر و را دل ا 
( إديا ع  31 -69(    راطتب وراط اا لا اارروح ئي  رها  د  اد    236ي ي  اةويل     

و   ددد س ئعددددر  راع ددد ي را ددد ةطا ا و   ددد س ا رإددداتدا  راا عددد      ددد س راصدددتاا رايةإددد ا 
ئإددد ا ب را ور  دددا  ع ئو دددعل ياددد تو رادررإدددا ريددد  ح او دددد ادددروا ذرل دحاددد  تعصددد ت ا اددد   
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عددد   ظ دددرل هدددذه ا ادددع راددداعةا و ر يددد   ادددد راصدددتاا رايةإددد ا و  ةوي ا ددد  رحاادددزرا و ور رادددذة
راةددروا اددد  ةددو  رااعدددي اصدد ا  راددذةور ا ة دد  او ددد اددروا اددد ئإدد ا ب را ور  ددا راةرددر 
ا ين   ا   راذةور و ر ي   اص ا  رادذةور ا و او دد ادروا ادد ئإدنوب راايةد س رحيةلد اد و 

 ذةور ئةرر رإاتدر  ب الإية ر ييد  ور    را غوطع رحإاإتا ع   ة   را
( دررإدا يد  را  د ررل ر  ا  ي دا وراوعددي Denize et al.,2005وئ در   د ي دز ونتدرو   

 د  طدتب را   لدا  ي يارايةإ ا اد  طتب را   لا اد  وا ئي  ط راصدر اا ئُ ر ل ينع 
 ررل ر  ا  ي ددداع ئو دددعل ياددد تو راادددرر ا رإددداتدا راا عددد    ددد   س انوعددددي رايةإددد اا ورا  ددد

رادررإدددا ئيددد  او دددد ادددروا دراددد  تعصددد ت  ب اددد   راط ااددد ل وراطدددتب ا ايإددداا ا إددداو  ل راالا دددر 
رحيةلدددد اد وراعإ إدددد ا رحيةل ا ددددا ورا دددداط ر  ا دددد يد ورا  دددد ررل ر  ا  ي ددددا اصددددةا ي  ددددا 

 ددد ط راصددددر ا يندددع اصددد ا  راط ااددد ل ا ة ددد  ئو دددعل راياددد تو ئ  ددد ب ئ  هيددد   ادددأر ررب درحب اي
راوعددددي رايةإددد ا ورا  ددد ررل ر  ا  ي دددا ا ة ددد  ئو دددعل راياددد تو و دددود ادددروا ادددع را  ددد ررل 
ر  ا  ي ا اع را  ه راطدتب رادذ   ادد  ا ئي د ط صددر ا ااإدا اد ا   وذاد     ريدا اد اطتب 

 راذ   اد  ا ئي  ط راصدر ا ح ااإا ا ا   وراودع
( دررإا هددال تادع راالدر  يندع رالت دا اد    Samadzadeh et al ., 2011ة   ئ ر   

( 364راصددتاا رايةإدد ا وئإدد ا ب رااةة ددر ورا  دد ررل رح ا  ي ددا ع اةويددل ي يددا رادررإددا  دد   
ط اادد ب  دد  طددتب را رعنددا رار يو ددا ا د يددا نرر  ر  رري دد  ع رإدداتدا راادد عرو      إدد ب انصددتاا 

ررل رح ا  ي دددا ع ئو دددعل ياددد تو رادررإدددا و دددود رايةإددد ا ا و    إددد ب اإددد ا ب رااةة دددر ورا  ددد 
 يت ا رراا ط ا ا   راصتاا رايةإ ا وةل    ئإ ا ب رااةة ر ورا   ررل رح ا  ي ا ع 

را  د ررل رح ا  ي دا ويت ا دد  ( ادررإدا هددال تادع راالدر  يندع  3466و د ا يادد رادرع    
ع اةويددل ي يددا رادررإددا  دد   ا اإددنو  رااوة دددي وراصددتاا رايةإدد ا اددد  طناددا را رعنددا رار يو ددا

را  دددد ررل رح ا  ي ددددا ا و   دددد س راإددددنو  ( ط اادددد ب وط ااددددا ع رإدددداتدا راا عدددد     دددد س 261 
ئو دددعل ياددد تو رادررإدددا و دددود يت دددا رراا ط دددا اددد    رااوة ددددي ا و   ددد س راصدددتاا رايةإددد اع

 را   ررل رح ا  ي ا وةل    راإنو  رااوة دي وراصتاا رايةإ اع
( دررإددا يدد  راةددروا ادد   را يإدد   اددع  Sheikhzakaryaie et al ., 2012وئ ددر    

( ذةدررب وئيردع 224ر  درري    ااةدو   د   را   ررل رح ا  ي ا ا وذا  اد  ي يا    راطةد ل 

https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
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ع رإدداتدا راادد عرو      إدد ب ان  دد ررل رح ا  ي ددا ع ئو ددعل يادد تو رادررإددا ئيدد  او ددد يت ددا 
دراا تعص ت  ب ا   راذةور ور ي   اع را   ررل رح ا  ي ا وذا   د  و  دا يظدر را درإد   ا 

رح ا  ي دا  د  و  دا يظدر رقاد ا  اع ع   ئي  او د اروا ا   راذةور ور ي   ادع را  د ررل
 اع را  ه ر ي   ع

 Güral etواع دررإا ي  رالت ا ا   را   ررل رح ا  ي ا وإنوة  ل تدرري راذرل ئ رره   

al., 2013    طةددددتب ع رإدددداتدا راادددد عرو      إدددد ب 324( ا وذادددد  اددددد  ي يددددا ااةددددو   دددد )
عئو دعل ياد تو رادررإدا ئيد  او دد يت دا ان   ررل رح ا  ي دا ا ونتدررب اإدوة  ل تدرري رادذرل 

 و اددا اددد   را  ددد ررل رح ا  ي دددا وإدددنوة  ل تدرري راددذرل ا ة ددد  ح او دددد ادددروا اددد   رادددذةور 
 ور ي   اع را   ررل رح ا  ي ا وإنوة  ل تدرري راذرل ع

 اروض رادررإا
صدد  ةا    دد اا عدد رةدد  ا الددد رحطددتع ينددع راُطددر رايظر ددا ورإددا ررا رادررإدد ل راإدد ا ا ا 

 ارو   ينع رايعو راا اع :
او ددد يت ددا تعصدد ت ا دراددا ادد   را  دد ررل ر  ا  ي ددا وراصددتاا رايةإدد ا اددد  ي يددا  دد   ع6

 طتب را   لاع
او ددددد اددددروا رعصدددد ت ا دراددددا ادددد    اوإددددطع در دددد ل راطددددتب وراط اادددد ل اددددع را  دددد ررل  ع3

 رح ا  ي ا ع 

 مههج السراسة وإدراءاتها -

  ي و رادررإا: -ئ 
را دددي و راوصدددةد ر رااددد طد را  ددد ر  ا ع دددُ   ددداا راالدددر  يندددع رالت دددا اددد    راادددع راا عددد   

را  دد ررل ر  ا  ي ددا وراصددتاا رايةإدد ا ا وةددذا  راالددر  ينددع راةددروا ادد   راددذةور ور يدد   
    طتب را   لا اع هذه راُ اغ ررل ع
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 ي يا رادررإا : -ب 
( ط ادددب وط اادددا  ددد   تانددد  راةن ددد ل رايظر دددا 044اةويدددل ي يدددا رادررإدددا را  دري دددا  ددد      

( 344( ذةدددور ا  344ورال ن دددا ا   لدددا را يصدددوري ا و دددد ادددا رتا ددد رها اطر  دددا يمدددورت ا ا  
ا ي  د ب ( 6ع33( إديا ا ا اوإدط ي در   ددره  30-34تي   ا و د ارروعل ئي  رها    اد    

 ( ع6ع2+وريعرر   ل  ر   
 ئدورل رادررإا:  -  

 لأدوات الآتية  استخسم الباحح ا

ا الر ب : ياد  Ronald Riggio, 1990(     س را   ررل رح ا  ي ا   تيدرد : 6 
 ( ع 6992رارع   ا 

 وص  را    س :  –ئ 
(   دددد   س اري ددددا ا رترددددا ا دددد س   دددد ررل 1 رددددل  اُ ( يادددد ري 94 اةددددو  را   دددد س  دددد        

رحيةلد اع ا راعإ إد ا رحيةل ا دا ا رااورصل رح ا  يع اد را إاو  رحيةل اع وهع   راالا در 
را اط رحيةلد اع ( ا ورتردا   د   س ئتدر  ا د س   د ررل رااورصدل رح ا د يع ادد را إداو  
رح ا دد يع وهددع   راالا ددر رح ا دد يع ا راعإ إدد ا رح ا  ي ددا ا را دداط رح ا دد يع ( ة دد  

 ( يا ري ع62 اةو  ةل     س اريع     
    س را   ررل رح ا  ي ا :  ب( راتص تص راإ ةو ار ا ا 

اع ا ُ لد رحتاا ر    صد   ورا ا  اأةرر  د  طر  دا   صددا را عة د   ا صددا رحاإد ا      
( تادع  لد  تل صددا  6992اررو  ا ئاة  (ا و د اوصل   يادد رادرع   ا  –رادرتنع ا إا ر    

 ب صدددا ورادد ل را   دد س ورادد ل  راةلددا ا هددذر واددا  ةادد  راا عدد  ا ددذه راُ لدد  تل ا اددذر اددا عإدد
اةويدددل ي يدددا رادررإدددا ر إددداطتي ا راادددع ئُ ر دددل ين  ددد  ُ لددد  تل راصددددا ا و دددد  اطدددرا يد ددددي

( ط اددب وط ااددا ا وا ددا يةددس تصدد تص ي يددا 624ورارادد ل ا   ددع   دد  س رادررإددا راع ا ددا  دد   
 رادررإا راع ا ا ع  
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 ياس  صسق المقصأولًا   ص

 صدا راُ عة   :  – 6
اا يرض را    س ينع    ويا    راُ عة    را اتصص   اد ينا رايةس وراصعا      

ا رايةإ ا  ادرا نررت ا عول  د  ُ تت ا را    س ال يا رادررإا راع ا ا   طتب را   لا   
و د ئتذ راا ع  ا   ع  تعظ ل راإ دي را عة    ا ة   ئتذ ايإاا راة ا اُ در ااإل   اع 

  را  تا ع
 صسق الاتساق الساخلى    – 2

 دد ا راا عدد  اعإدد ب  دد ا  ر  ادد   در دد ل را ةعوصدد   ينددع رالادد ري ورادر ددا راةن ددا انالددد      
 3ا  6الاد ررل    لظا  د ا  ر  درادا ا إداري ا رينع     س را   ررل رح ا  ياا او د   ال 

 ع  (92ع4 - 24ع4 و د ارروعل   ا  ل  تل رحراا ط رادحاا    ا   ا   63ا  66ا  0ا 
 ر ي  ب :  عإ ب را ل در  ل     س را   ررل رح ا  ي ا اد رادررإا راع ا ا 

  -:  Split – halfالتجزئة النصفية  –أ 
ادددد هدددذه راطر  دددا ُ طادددا راِ   ددد س  دددري ورعددددي يندددع را ةعوصددد   ردُددا ُ  إدددا ر تااددد ر تادددع      

  زت   ُ اة ات   وُ عإب ُ ل  ل رراا ط را زت   ع
هدددذر ا و دددد  ددد ا راا عددد  اعإددد ب راددد ل در ددد ل راِ   ددد س يددد  طر دددا راا زتدددا رايصدددة ا      

ُ ل  ددل ا  ُ ل  ددل  ا دد   ا  اددررو  –ُ ل  ددل رراادد ط إددا ر       ا إداتدرا راُ لدد دحل رقا ددا : 
ادررو  وُ ل  دل ررااد ط  ا د    – د ا ُ ل  دل ررااد ط إدا ر     -:  و د ة يل ا    ئاة  ةرويا خ

رراادد ط ئاةدد  ةرويادد خ اُلددد  دد ا رادد ل ُ راةلددا   دد  ُ ط ددت  راا عدد  تاددع رإدداتدرا ذادد   وُ ل  ددل
 را    س اع رادررإا راع ا ا ع

 )ج( وصف مقياس المهارات الاجتماعية في صورته النهائية: 
( ئالدد د اري ددا ا رددت   ي دد  ا  دد س 1( يادد ري  وزيددا ينددع   10 اةددو  را   دد س  دد         

 ا ددد يع ادددع را إددداو  رحيةلددد اع وهدددع   راالا دددر رحيةلددد اع ا راعإ إددد ا   ددد ررل رااورصدددل رح
رحيةل ا ددا ا را دداط رحيةلدد اع   وراُتددر  ا  دد س   دد ررل رااورصددل رح ا دد يع اددد را إدداو  

 رح ا  يع وهع   راالا ر رح ا  يع ا راعإ إ ا رح ا  ي ا ا را اط رح ا  يع   ع
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 )د( تصحيح مقياس المهارات الاجتماعية : 
ادداا رحإددا  اا ينددع يادد ررل را   دد س  دد  تددتل   ددزر  رترددد  ادددر   دد   يلددا  والطددع      

رددددت  در دددد ل ا   ئع  يدددد ب  والطددددع در ادددد   ا  ح  والطددددع در ددددا ورعدددددي وذادددد  اددددد رحا دددد ه 
را   ددد س يندددع رراةددد ع را و دددب ا  دددع  رريددد ي را ددد ه رالاددد ررل ا واددددل رادر دددا را راةلدددا يندددع 

 را   ررل رح ا  ي ا اد  راةردع
ار  ا : ي  د  ت  ر ا  Kobasa, 1979 تيدرد: ةوا ز ع     س راصتاا رايةإ ا  - 3

3443  ) 
 مقياس الصلابة النفسيةوصف  –أ 

( يا ري  وزيا ينع رترا ئال د هع ر اازرا ا ورااعةا ا ورااعد  ا 06 اةو  را    س     
ُ لد را    س تاع ُ ل  تل صدا ورا ل ُ راةلا اأةرر    طر  ا ا وهذه راطرا  و د اوصل

ي دي  ا رنل اع   صدا راُ عة    ا وراصدا رال  نع ا وصدا رحاإ ا رادرتنع ا ور 
 رحتاا ر  ع 

 :الصلابة النفسية فى الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لمقياس  -ب 
 :( عإ ب صدا را    س  6   

 راصدددددتاا رايةإددددد ا لددددد  تل صددددددا وراددددد ل ا   ددددد س ( 3443 ئ دددددر  ي ددددد د  ت  دددددر       
وارروعل    اد    لد  تل  اوإدطا و راةلدا ا هدذر وادا  ةاةدع راا عد  ا دذه را لد  تل و د ا 

 ا ااع ا    صدا ورا ل را    س اع رادررإا راع ا ا ة    نع : 
 :صدق الاتساق الداخمى لممقياس  –أ

عددد  اعإددد ب  ددد ا ُ لددد  تل رحرااددد ط اددد   در دددا را ةعوصددد   يندددع ةدددل ياددد ري   ددد ا راا      
 لظدا  د ا  ر  درادا و د  د ال  راصتاا رايةإ اورادر ا راةُن ا ينع ةل الد    ئال د     س 

و دد ارروعدل  د ا  لد  تل رحرااد ط رادحادا  د  اد     ا   23ا  24ا  34ا إاري ا رالاد ررل   
 ع   (11ع4 - 31ع4 

 دد ا  لدد  تل رحراادد ط ادد   در ددا را ةعوصدد   راةُن ددا ينددع رااُلددد ورادر ددا ة دد  عُإددال       
(  ددد ا  لددد  تل رحرااددد ط اددد   در دددا 2راةُن دددا ا   ددد س راصدددتاا رايةإددد ا ا و و ددد   ددددول  

 را ةعوص   ينع رااُلد ورادر ا راةُن ا ا    س راصتاا رايةإ اع   
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راصتاا ا   در ا را ةعوص   ينع رااُلد ورادر ا راةُن ا ا    س (   ا  ل  تل رحراا ط  2 دول  
 رايةإ ا

 
( ئ ر :    دددع  ددد ا  لددد  تل رحرااددد ط اددد   در دددا را ةعوصددد   2 ا ددد   ددد   ددددول         

ة يدددل درادددا ا و دددد ارروعدددل  ددد ا  راصدددتاا رايةإددد اراةُن دددا يندددع رااُلدددد ورادر دددا راةُن دددا ا   ددد س 
ا  46ع4( وهددع  دد ا دراددا تعصدد ت  ب ييددد ُ إدداو   94ع4 -10ع4 لدد  تل رحراادد ط  دد  ادد    

هي   راإ   ب ا   رادر ا راةُن ا يندع رااُلدد ورادر دا راةُن دا ا   د س راصدتاا  وهذر ُ م ر تاع ئ ر 
 رايةإ اع  

 )ب( حساب ثبات درجات مقياس الصلابة النفسية فى الدراسة الحالية:   
  -:  Split – halfالتجزئة النصفية  –أ 

 دددد ا راا عدددد  اعإدددد ب رادددد ل در دددد ل راِ   دددد س يدددد  طر ددددا راا زتددددا رايصددددة ا ا إدددداتدرا      
اررو  ا  ُ ل  ل  ا    ا ُ ل  ل ئاةد  ةروياد خ      –راُ ل دحل رقا ا   ُ ل  ل رراا ط إا ر    

ادررو  وُ ل  دل ررااد ط  ا د   وُ ل  دل ررااد ط ئاةد   –  ا ُ ل  ل ررااد ط إدا ر    و و ة يل ا 
يادد خ االدد د    دد س راصددتاا رايةإدد ا ورادر ددا راةن ددا اُلرددد  دد ا رادد ل ُ راةلددا   دد  ُ ط ددت  ةرو 

 راا ع  تاع رإاتدرا ذا  را    س اع رادررإا راع ا ا ع
 تصحيح مقياس الصلابة النفسية: – 5

 ئادرب ( ا و ئع  ي ب( ا و  درت  ب ُ صع      س راصتاا رايةإ ا    تتل رت  ادرتل هع       
  اع ر ا  ه  2ا  3ا  6  اع ر ا  ه را و ب ا    6ا  3ا  2( ا  اارورح در  ا ا    ا     

 راإ اب ع
 وص      س راصتاا رايةإ ا اع صورا  راي  ت ا:   - 1

   ا  ل  تل رحراا ط راال د ا

 ** 11ع4 ر اازرا 6

 ** 10ع4 رااعةا 3

 ** 94ع4 رااعد  2
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( يا ري ا ايدر  اعل رترا ئال د هع   رحاازرا ا 00 اةو  را    س اع صوراا راي  ت ا     
 : رااعةا ا رااعد   

 إ ا ب رحعص ت ا را إاتد ا اع  ل ا ا يا تو رادررإا راع ا ا :را
 اعإ ب دحاا راةروا ا   راُ اوإط ل ع  t . test( رتاا ر   ل (  6
 Spearman اررو  –وإا ر     Pearson Coefficient( ُ ل  ل رحراا ط   ا رإو   3

– Brown     ا  اGuttman  ا ئاة  ةرويا خAlpha Cronbach  ع ) 
 نتائج السراسة وتفسيرها

و ىيُصا ينع ئير    او د يت ا تعص ت ا دراا ا   را   ررل ر  ا  ي ا  ( الفرض الأول :1)
 وراصتاا رايةإ ا اد  ي يا    طتب را   لا  ع

واناع ا    صِعا راةرض   ا راا ع  اِعإ ب    ا ُ ل  ل رحراا ط ا   در  ل راطتب    
وراصتاا رايةإ ا ا و د ئو عل رايا تو ئ ر    ا ُ ل  ل رحراا ط  ر  ا   ررل رح ا  ي ا ر

 ع46ع4وهع    ا دراا تعص ت  ب ييد ُ إاو   13ع4اُإ و  
(    ا ُ ل  ل رحراا ط ا   در  ل را ةعُوص   ينع ِ    س را   ررل رح ا  ي ا 2 دول  

 ودر  اِ ا ينع ِ    س راصتاا رايةإ ا وُ إاو  رادحاا ع
 ُ ل  ل رحراا ط رال يا

 13ع4 624

( ئ ر : هُي   يت ا رراا ط   ُ و اا ذرل دحاا تعص ت ا ا   را   ررل 2 ا       دول  
رح ا  ي ا وراصتاا رايةإ ا اد  ي ي     طتب را   لا   ا وهذر ُ م ر تاع اع ا صِعا 

 راةرض راول ع 
؛  Hull . et al , 2000وااةا يا  ا هذر راةرض  ع يا تو دررإا ةل      

Samadzadeh et al ., 2011  ورااع ئو عل يا ت  ا و ود يت ا  3466؛ را  يد ا )
 رراا ط ا ا   را   ررل رح ا  ي ا وراصتاا رايةإ ا ع

 ا وراصتاا رايةإ ا ئي  و ر  راا ع  اع  وا رالت ا رحراا ط   ا   را   ررل رح ا  ي    
ةن   ة   راةرد  ا ال ب ا ا   ررل رح ا  ي ا و  دررب ينع اع  ا رااة   ورااة يل ر    اد  ع 
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رقتر   اد تط ر  را    را  ا ع ا ةن   ة   ئةرر ا ال ب ا اصتاا رايةإ ا وئةرر  دري ينع 
   ب اع  ور  ا را غوط اةل ا ا عاو ع رحز  ل ورااغنب ين    ا وئةرر راازر  ب واعد  ب واعة

 يص راةرض رار يع ينع   او د اروا ذرل دحاا تعص ت ا ا    ( الفرض الثانى :2)
  اوإطع در  ل راطتب وراط اا ل اع را   ررل رح ا  ي ا  ع

ا وُ و    دول  1 )T – Testواناع ا    صِعا راةرض   ا راا ع  اِعإ ب    ا  ل   
     اوإطع در  ل راطتب وراط اا ل اع را   ررل رح ا  ي ا ع( دحاا راةروا ا1 

 (  دحاا راةروا ا    اوإطع در  ل راطتب وراط اا ل اع را   ررل رح ا  ي ا1 دول  
    ا   ل   رحيعرر  را ل  ر  راُ اوإط راعإ اع رالدد رايوع

 **6ع2 2ع9 6ع663 62 راطتب

 6ع1 1ع610 62 راط اا ل

( ئ  : هيد   ارو د ب ذرل دحادا تعصد ت ا اد    اوإدطع در د ل راطدتب 1 ا    د   ددول  
وراط ااددد ل ادددع را  ددد ررل رح ا  ي دددا ا وذاددد  ادددع را ددد ه راطدددتب ا واُمددد ر هدددذه رايا  دددا تادددع 

 اع ا صعا راةرض رار يع ع  
 ت  ا ( وراادع ئو دعل يادRiggio et al., 1990وااةا يا  ا هذر راةرض  ع يا تو دررإا  

 و ود اروا ا   راذةور ور ي   اع را   ررل رح ا  ي ا اص ا  راذةور ع
( وراادددع 6996ادددع عددد   ااةدددا يا  دددا هدددذر راةدددرض اصدددوري  زت دددا  دددع ياددد تو دررإدددا  راإددد د ا

ئو ددعل اةددوا راددذةور ينددع ر يدد   اددد رددت    دد ررل وهددد راالا ددر ر  ا دد يد ا ورا دداط 
عصددنل ر يدد   ينددع در دد ل ئينددع  دد  راددذةور اددد  رحيةلدد ادا ورا دداط ر  ا دد يد ا ة دد 

 رت     ررل هد راالا ر رحيةل ادا وراعإ إ ا رحيةل ا اا وراعإ إ ا ر  ا  ي اع 
 ,. Sheikhzakaryaie et alاددع عدد   اتاندد  يا  ددا هددذر راةددرض  ددع يادد تو دررإددا   

ورااددع ئو ددعل ئيدد  او ددد اددروا ادد   راددذةور ور يدد   اددع را  دد ررل رح ا  ي ددا  دد   ( 2012
 و  ا يظر رقا ا اع را  ه ر ي  ع

                                                 

()   0 20.5تُساوى  0.1.، وعند مستوى  1011تُساوى  0.5." ت " الجدولية عند مستوى  
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وراادع ئو دعل (  Güral et al., 2013 ة د  اتاند  يا  دا هدذر راةدرض  دع ياد تو دررإدا 
 عئي  ح او د اروا ا   راذةور ور ي   اع را   ررل رح ا  ي ا

( وراادددع  6990  عإددد   ا وراز ددد يد ا  دددع ياددد تو دررإدددا  زت ددد ب راةدددرض  اتانددد  يا  دددا هدددذرو 
 ع   ئو عل و ود اروا ا   را يإ   اد  اغ ر را   ررل رح ا  ي ا اص ا  ر ي  

و ر  راا ع  اع  وا هذه رايا  دا ئ  رادذةور ئةردر ا الد ب ا ا  د ررل رح ا  ي دا  د  ر يد   
اع اصةا ي  ا ورا صدر  اصدةا ت صدا الا د ا ة ادا وذا  اعةا  ي درل وا  ا د را  ا ع رالر 

را إدتوا  ل ينددع رادذةور ا وئ  رار ددل هدو إدديد راب وراا رادذ    ددع يندع ي ا دد  اع دل ة اددا 
 إدددتوا  ل ومدددتو  راا دددل وهدددو  لددد   ادددلأب ادددد ي نددد  و ددد    الأادددو   ادددد ع ادددا ي دددزها 

ر ا وي دددددو    رراددددد  رامددددد توتا ا ا ددددد   إددددد   اددددد  ا ا ددددددري يندددددع رادرا ورادددددالنا ا إدددددا رر ييدددددد
 رح ا  ي ا ع 

 

 التوصيات والبحوخ المقترحة

 

 ) أ (   توصيات السراسة  

    تتل    ريا ل تا   هذه رادررإا    يا تو ُ وصع راا ع  ا    ند :     
 روري تةإ ب راطناا االض را   ررل رح ا  ي ا    تتل طرح الض را إ   ل  (1

 رااد اُليع اد ي    ل را   يا ع
ام  ع را م ر ع راة د   ا راال وي ا رااد اإ يد ينع اي  ا را   ررل رح ا  ي ا  (2

 اطتب را   لا ع
 ت   ا الض رايمطا را   ي ا    ئ ل اي  ا را   ررل رح ا  ي ا اطتب را   لا ع (3
 ي د يدورل ار  ة ا اا و ا  طتب را   لا والر ة ا ا ا   ررل رح ا  ي اع (4

 
 ) ب (   البحوخ المقترحة  

يظررب ا   ئإةرل يي  رادررإا راع ا ا    ع  ا ُ نعا تاع ايوع ئإ ا ب رااع  اد  ى  ل      
را   ررل رح ا  ي ا ا وراصتاا رايةإ ا اد  طتب را   لا  ا ال  راا ع    ارحُ راِ   ا 

 ا ادررإ ل راُ إا ان ا راا ا ا :
   راذة ا راو دريد اد  طتب را   لاعرا   ررل رح ا  ي ا ويت ا  (1
 ال ا ا اري  و  لراد إنوةد ااعإ   را   ررل رح ا  ي ا اد  طتب را   لاع (2
اري  و ادر اد   تا ينع را   ررل رح ا  ي ا ااي  ا رااعص ل رادررإد اطتب ال ا ا  (3

 را   لا ع
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 قائمة المراجع

ال ا ددا اريدد  و ترمدد دي ااي  ددا راصددتاا رايةإدد ا اددد   ع (3441ر يدد س  ع ددد إددن       -1
 ل دد  : ي يا    طتب را   لاا رإ اا دةاوررها ا  إا رحرم د رايةإدا    لا را د هري

 ع رادررإ ل رااراو ا

( ع    دد س را  دد ررل ر  ا  ي ددا ا ةررإددا راالن  دد لا 6996راإدد د تاددرره ا راإدد  دويد   -2
 اعرا  هري:  ةااا راي نو را صر 

را   ررل ر  ا  ي دا ور اصد ا ا  دررإد ل واعدو  يةإد ا  ع (3442طر   مو د ار    -3
 درر ةر بع  : را  هري ا

اي  دددددا   ددددد ررل و ددددددررل ر يإددددد   را صدددددري ة ددددددتل  ع (3442طر ددددد  مدددددو د ادددددر    -4
 (ا را  هريع6 إاتي   رامررةا راع  ر اا   نا راتد ا رايةإ اا رالدد  

رحي نددددو  ةااددددا  ا را دددد هري : إدددداا    راصددددتاا رايةإدددد ا( ر3443ي دددد د  ع ددددد  ت  ددددر   -5
   را صر ا ع

را  ددد ررل رح ا  ي دددا ويت ا ددد  ا اإدددنو  ( ع  3466يادددد رادددرع   اددد  ي دددد را  يدددد    -6
ا   ندا    لدا راة دوا ع  را  ندد   وراصتاا رايةإ ا اد  طناا را رعندا رار يو دارااوة دي 

 ع321-696( ص6رالدد   ارارراع 

( ع راصدددتاا رايةإددد ا ة اغ دددر وإددد ط اددد   تدرر  ئعددددر  راع ددد ي  3442يدددزي راراددد يد    -7
 ع را  ةطا وئإ ا ب  ور  ا   ا رإ اا دةاورره ة ر  يموري ا    لا عنور  ا را  هري 

راما ب اد   ا ع  اغ را اأ تل اد ظدورهر ر ع د ا وراليد  ا  ع( 6994ينع ا نا    -8
 إنإنا ينا رح ا  ع را ل صر ا را  هري :  ةااا راعر ا راعد راع 

ع ددددوا طدددتب را   لدددا و لو دددد ل  ع( 6991ااعدددد راز ددد دي ا وياددددد رالز دددز ه مدددا ا   -9
( ا ةن ددا راارا ددا ا    لددا 6الدددد   ع راا دد  ا   نددا رااعدد  اددد راارا ددا وينددا رادديةس ا ر

 ع 212 – 361ا ص ص  را ي  

https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
https://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4280212/EGT4-1-4.pdf
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دررإا انلت ا ا   اع  ا راذرل ورا ي خ راإدري ادد   ع (6919اوز ا يند ياد راا  د   -11
راما ب را   لد ادد الدض دول راتند و رالراددا رإد اا    إدا را ةن دا راارا داا    لدا 

 راز  ز اع 

ا رإدداتدرا تإداررا   ا رادالنا راالد ويد ادد اي  ددا ال ا دع ( 3442اط ةدا صد ا  راإد  ري   -11
را  ددد ررل رح ا  ي دددا ادددد  ط ااددد ل ةن دددا راارا دددا ادددد    لدددا را نددد  إدددلود ادددد  د يدددا 

 ع 06 – 6ا ص ص  (66( ا را  ند  11رار  ضا را  نا رااراو ا ا رالدد  

رادددذة ا رامتصدددد ادددد  رادددذةور ور يددد   ويت اددد  ع  (3443 ع دددد رادإدددو د رامددد الد   -12
 (ع  26ا ا   ررل ر  ا  ي ا وراةر ا رادررإ اا   نا ةن ا راارا ا ا    لا طيط ا رالدد  

   ددد س را  ددد ررل رح ا  ي دددا ا را ددد هري :  ةاادددا  ع( 6992 ع دددد راإددد د يادددد رادددرع     -13
 راي نو را صر ا ع 

( ع را  ددد ررل رح ا  ي دددا  6990 ع دددد يادددد را دددث   عإددد   ا   يدددع ررمدددد راز ددد يد     -14
اما ب اد  رعنا راالن ا را   لد دررإدا اعن ن دا ادد  دوا را ديس ورا يإد ا ويدوع اد  ر

  ع   32 – 1ا ص ص  (24رادررإاا   نا ينا رايةس ا رالدد  
( ع را   ررل رح ا  ي دا وا دد ر رادذرل ورامدلور ا اوعددي رايةإد ا 6996ه يد يار س    -15

 اد  طتب را   لا ا رإ اا    إا ر ا ةن ا رقدرب ا    لا راز  ز ا ع 
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Abstract :  
 

The study aimed to identify the relationship between social skills and 

Psycological hardiness for a sample of university students , and to identify 

the differences between male and female students in social skills and 

Psycological hardiness . The study sample consisted of 400 students from 

Mansoura University The researcher used the social skills scale, 

Psycological hardiness scale . The results Of the study There is statistical 

significance Positive relationship between social skills and Psycological 

hardiness , There is statistical significance difference between Mean degrees 

male and female students in social skills and Psycological hardiness in 

Favor for male students. 


