
 9102   أكتوبر(  01العدد )    -المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية                            المجلد الثالث 

 

 

13 

( والذكاء الانفعالي: دراسة عاملية Alexithymiaلألكسثيميا )ا
 استكشافية

 اعداد
  مهند عبدالمحسن العيدان /د

  الكويت –اختصاص ي العلاج النفس ي 

Doi: 10.33850/ajahs.2019.52198  

 2109/ 8/  01القبول  :                                          2109/ 7/   22الاستلام :   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     اٌّظتخٍص : 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ رجب٣ٖ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب  

(TAS-20 ٖٝٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ٝاُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َ٘ )

ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝكوبً ُلهعخ اُوطغ ك٢ أُو٤بً أَُزقلّ، ٝاٍزقلٓذ ػ٤٘خ ٝٓلٟ اٗزْبه 

ٛبُجخ( ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ  476ٛبُجبً ٝ 518( رٞىػٞا ث٤ٖ )994هٞآٜب )ٕ=

( أعبثٞا 5.26( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )22.76( ثٔزٍٜٞ )56-18رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

٫ٗلؼب٢ُ. أظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ٝٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء ا

اُؼب٢ِٓ ٝعٞك أثؼبك َٓزوِخ رؼجو ػٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٛٔب ثؼل١ )ٕؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ 

أُْبػو ٕٝؼٞثخ ٕٝق أُْبػو(، ٝأثؼبك َٓزوِخ رؼجو ػٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓغ 

ًٝبٕ اهرجبٛ ثؼُل اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ٓؼٜب، ٝاهرجٜ أُو٤ب٤ٍٖ اهرجبٛبً ٍِج٤بً ٙؼ٤لبً، 

(، ٝٝعلد كوٝم %30.2اٗزْبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب أػ٠ِ ث٤ٖ ا٩ٗبس، ٝثِؾ ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )

ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ ثؼُل ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو ٕٝؼٞثخ ٕٝق 

أُْبػو ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رٌٖ اُلوٝم كاُخ ك٢ ثؼُل اُزل٤ٌو أُٞعٚ 

ٜو أ١ كوٝم ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ رؼيٟ ُِغٌ٘. ٝفِٖذ ُِقبهط، ُْٝ رظ

اُلهاٍخ إٔ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٍٔخ َٓزوِخ ر٤ْو ُٞعٞك فَِ ك٢ إٌُٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٌُٝ٘ٚ 

 ٓقزِق ػٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ.

: ٕٝق أُْبػو، اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط، ا٫ٗلؼب٫د، اُنًبء، اٌىٍّبد اٌّفتبحْخ

 ا٣ٌُٞذ.

Abstract: 

 This study aimed to determine the variation of the 

factorial structure of Toronto Alexithymia Scale (TAS – 20), 

Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT), and the 
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relationship between TAS -20 and SSEIT, and the differences 

between males and females, and to determine the degree of 

incidence of alexithymia among the sample according to the cut-

off score into the scale of this study. The sample of the study 

consisting of (n=994) students at the University of Kuwait (518 

males and 476 females), aged between (18-56) year, with an 

average of (22.76) and an SD (5.26), answered TAS - 20 and 

SSEIT. The results of the factor analysis revealed that there were 

independent dimensions that express alexithymia, these factors are: 

Difficulty Describing Feelings and Difficulty Identifying Feelings, 

and independent dimensions express the emotional intelligence, 

and  Externally-Oriented Thinking subscale correlate with it, the 

correlation between two measures were weak negative correlation, 

the prevalence of alexithymia was higher among females, the study 

found that the incidence of alexithymia In the total sample 

(30.2%). Moreover, it found significant differences between both 

sexes in favor of the female in the dimensions of DDF, DIF and the 

total score. Also there were no differences in dimension of EOT 

between sexes. And the results also showed that there were no 

differences of EI attributed to sex. It was concluded that 

alexithymia is an independent trait that indicates a defect in the 

emotional component, but is different from emotional intelligence. 

Key words: describing feelings, externally-oriented Thinking, 

emotions, Kuwait. 

 : اٌّمذِخ

هل ٣جلٝ ُِِٞٛخ ا٠ُٝ٧ إٔ ْٓبػوٗب ٝاٙؾخ، ٌُٖٝ ئما رأِٓ٘ب ٗغل إٔ ْٓبػوٗب  

ْإٔ ٓٞهق ٓب ك٢ ثؼ٘ رٌٕٞ ٝاٙؾخ رٔبٓبً ك٢ ٗغل إٔ ْٓبػوٗب رٌٕٞ ٝاٙؾخ رٔبٓبً ث

ا٧ؽ٤بٕ، ٌُٝ٘٘ب ٫ ٗ٘زجٚ ُؾو٤وخ ْٓبػوٗب ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ، أٝ ٗ٘زجٚ ُٜب ثؼل كٞاد ا٧ٝإ 

(، ُنا رؼُل أُْبػو رؼج٤واً ػٖ ٗغبػ ا٩َٗبٕ أٝ ٓؾ٘زٚ، ك٢ٜ 2000)هٝثٌ٘ ٌٍٝٞد، 

 روغ ك٢ ًَ ٖٓ اُؼوَ ٝاُغَل، كبُْٔبػو ٤َُذ ٓغوك ؽ٤ِِخ رٚبف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٣ٌٖٔ

ُِٔوء ا٫ؽزلبظ ثٜب أٝ ئفلبؤٛب أٝ ٗجنٛب، ثَ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ أُْبػو أٓواً ًبّلبً ُؾبٍ 

(، ًٔب رؼزجو ظٞاٛو ٗل٤َخ 2015اُؾ٤بح اُلاف٤ِخ ُِلوك ثبػزجبهٙ ٝؽلح ًبِٓخ )كوُٝ، 
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(. 2017ٓوًي٣خ ٣٘زظ ػٜ٘ب اٍزغبثبد ك٤َُٞٞع٤خ ع٤َٔخ ٝؽ٣ْٞخ )ث٤زْٕٞ ٝك٤٤ُٔٞو، 

َٗب٢ٗ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٚ اُؾٌْ ػ٠ِ ّق٤ٖخ اُلوك ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٌَّٝ ٤ٔٓي َُِِٞى ا٩

اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝعنة اٗزجبْٜٛ ٝاُزأص٤و ك٤ْٜ، ك٬ًٚ ػٖ مُي رؼل أُْبػو ٌٓٞٗبً 

أٍب٤ٍبً ك٢ اُْق٤ٖخ رٚل٢ ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ٓؼ٠ً٘ فبٕبً، ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ ا٫ٍزٔزبع ثٜب، 

بػ٢ ُل٣ٚ، ث٤٘ٔب اُؼغي ػٖ اُزؼج٤و ؽ١ٞ٤ ا٫عزٔ-ٝمُي ُٚٔبٕ اٍزٔواه اُزٞاكن اُ٘لٌ

ا٫ٗلؼب٢ُ هل ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواثبد ك٢ اُْق٤ٖخ ٖٓ عبٗت، ٝاُزٞإَ اُج٤ْ٘ق٢ٖ ٖٓ 

(، ٍٝٞف ٣َبػلٗب اُلْٜ ا٧كَٚ ٬ُٗلؼب٫د ػ٠ِ اُؼَٔ Nemiah, 1997عبٗت آفو )

ثٌَْ أكَٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُن١ هل ٣ٌٕٞ أًضو ٛوم اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُإك٣خ َُِؼبكح 

(، ٧ٕٝ ا٫ٗلؼب٫د رزؾٌْ ثٌض٤و ٖٓ ًٍِٞ٘ب ا٫عزٔبػ٢؛ ك٤ٌِ ٖٓ 2015)ًو٣٘غِجبؿ، 

َّٕ ٓ٘بٛن اُلٓبؽ اُٜبٓخ ٬ُٗلؼب٫د ٢ٛ أ٣ٚبً ٛبٓخ ُٔؼبُغخ ا٩ّبهاد  أُلبعئ ٓؼوكخ أ

(، ٝا٫كزوبك ُٜنٙ اُولهح رؾل ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ اُزلبػَ 2010ا٫عزٔبػ٤خ )أٓٞكد ٝٝاٗؾ، 

ْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ؽبك اُطجغ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٣ٖٝجؼ ا٫عزٔبػ٢ ٝكْٜ أُ

رلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٫ ٣زٖٚٔ أ١ّ عبٗت ٖٓ اُزؼبٛق ثَ ٣زؼٔل ئ٣ناء ا٥فو٣ٖ كٕٝ ٍجت 

(، ٣ٌٝٔ٘٘ب اُزأ٤ًل ػ٠ِ أصو ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأ٤ٔٛخ 2011ٝاٙؼ )ٓؾٔل، 

غ ْٓبػوٙ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثٞٙٞػ ٝأٍب٤ُت ر٤ٌلخ رؼِْ اُلوك ٤ًل٤خ اُٞػ٢ ثنارٚ ٝاُزؼبَٓ ٓ

ؽز٠ ٫ ٣ِغأ ُِؾ٤َ اُلكبػ٤خ َُٔبػلرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ْٓبػَ، 

جِّل اُْقٔ صٔ٘بً ؿ٤و ٓوئ٢ ٖٓ اُزلبػ٬د اُغَٔب٤ٗخ 2019 ٌَ َّٕ ًجذ أُْبػو ٣ُ (، ًٔب أ

 (.2017اُٚبهح )عو٣ٞاُل ٍٝبُٞك٢، 

 عٍَ اٌتعبًِ ِع الانفعبلاد: الأٌىظخّْْب ًضعف اٌمذرح

٫ؽع ٤ٍل٤ً٘ٞ ٝعٞك ٕؼٞثخ ُلٟ ثؼ٘ أُو٠ٙ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رْٜ  

( A(، ٢ٛٝ ًِٔخ ٣ٞٗب٤ٗخ رزٌٕٞ ٖٓ )Alexithymiaكأِٛن ػ٠ِ ٛنٙ اُؾبُخ أٌَُض٤ٔ٤ب )

( ٝرؼ٢٘ اٗلؼبٍ، أ١ Thymes( ٝرؼ٢٘ ًِٔخ، ٝ)Lexiٝرؼ٢٘ اُ٘ؤ أٝ اُلولإ، ٝ)

 ,Taylorػٖ أٗلَْٜ، ٣ٝلزووٕٝ ٌُِِٔبد اُز٢ رؼجو ػٖ ْٓبػوْٛ ) اُؼغي ػٖ اُزؼج٤و

Bagby & Parker, 1997 ،ٝرل٤ٌواً ٣ؼٌٌ ٗوٖبً ك٢ أُؼبُغخ ا٩كها٤ًخ ٬ُٗلؼب٫د ،)

ًنُي ٣جوٖٛ اُل٤َُ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ اهرجبٜٛب ثبٌُض٤و ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُغَل٣خ، ئمٕ ك٢ٜ 

ٗلؼب٫د ك٢ اُْ٘ٞء أُو٢ٙ ٫ٙطواثبد ث٤٘خ ٓل٤لح رغو٣ج٤بً ُْوػ كٝه اُْق٤ٖخ ٝا٫

( ٝرٖق ٗٔٞمعبً ٖٓ ا٧ػواٗ ٣زٖٚٔ Taylor, 2000ٝأٓواٗ عَل٣خ ٓؾلكح )

ٕؼٞثخ رؼ٤٤ٖ ٝرؾل٣ل أُْبػو ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝاُزلوهخ ث٤ٖ اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ )ٓضَ اُؾَل 

ٝاُـٚت ٝاُوِن(، ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغ٤َٔخ أُٖبؽجخ ُِز٤ٜظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ٗبؽ٤خ صب٤ٗخ، 

ب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٕؼٞثخ ر٤َٕٞ ا٫ٗلؼب٫د ٦ُفو٣ٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ صبُضخ، ٝأف٤واً رزٖٚٔ ٗٔطبً ث

 –(، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ 2017ٓؼوك٤بً ٓٞعٜبً ُِقبهط ٤ٔ٣َ ُِزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ )ػجل اُو١ٞ، 

كوواً ك٢ اُؾ٤بح اُق٤ب٤ُخ، ٝهلهح ٓؾلٝكح ػ٠ِ فجوح ا٫ٗلؼب٫د  -أُٖبثٕٞ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب

(، ُٝنُي هل ٣ؼبٕٗٞ ٢2018 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُْبػو اَُِج٤خ )أك٤و٣َ، ا٣٩غبث٤خ، ٝٙؼلبً ك
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ٖٓ كوو اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝػ٬هزْٜ ثب٥فو٣ٖ ٓٚطوثخ ٓضِٔب ٢ٛ ػ٬هزْٜ ثغَلْٛ 

 (.2010اُقبٓ )ًٞرو، 

٢ٛٝ ٍٔخ َٓزووح ك٢ اُْق٤ٖخ رقزِق ػٖ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ أُٖ٘لخ ك٢  

( ك٢ٜ ث٘بء ك٢ Taylor & Bagby, 2012خ )اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َ

  der  Velde, Swart, Rijn, derاُْق٤ٖخ ٣٘جئ ػٖ ٝعٞك ْٓبًَ ك٢ اُؼبٛلخ )

Meer,  Wunderink, Wiersma, Krabbendam, & Bruggeman, 2015 .)

 ,Banzhaf, Hoffmann, Kanskeٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ )

Fan, Walter, Spengler, Singer, & Bermpohl, 2018 ٝػغي ٓزؼلك ا٧ثؼبك ،)

(، ٝٛ٘بى ٣Timoney & Holder, 2013إصو ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُٞعلإ ٝر٘ظ٤ٔٚ )

روبه٣و ٍو٣و٣خ رل٤ل ثإٔ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٕؼٞثبد ك٢ رؾل٣ل أُْبػو ثلهخ ك٢ رؼج٤واد ٝعٞٙ ا٥فو٣ٖ، ٝٙؼق ك٢ اُولهح ػ٠ِ 

 (.Taylor, Bagby & Parker, 1999اُزؼبٛق ٓؼْٜ )

ٝرورلغ َٗجخ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٓغ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُ٘وع٤َخ ٝاُؾل٣خ  

 ,Ritz, Csukly, Égerházi &  Égerháziٝاَُٜز٤و٣خ ٓوبهٗخ ٓغ ا٣ٍٞ٧بء )

( اهرجبٛ ثؼُل رؾل٣ل Webb & McMurran, 2008(، ٝٝعلد كهاٍخ )2018

َل٣خ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ئم ٣ٖؼت ػ٤ِْٜ ر٤٤ٔيٛب أُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغ

ٝكٜٜٔب ٝاُزٞإَ ٓؼٜب ٣ُٝٚؼق هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝثبُزب٢ُ ٤َٓ ا٧ّقبٓ 

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ثٕٞلٚ 

٣غبث٤خ، ثٔب ك٢ مُي اٗقلبٗ ٤ٍِٝخ ُِز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرورجٜ ثٚؼق عٞكح اُؾ٤بح ا٩

(، ٝرورجٜ Timoney & Holder, 2013َٓز٣ٞبد اَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )

 ,Pandeyثلهعبد ػب٤ُخ ٓغ ٙؼق اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ اُغَل٣خ )

Saxena & Dubey, 2011 ،َ(، ٝثٌَْ ػبّ رورجٜ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثبُؼٖبث٤خ )ْٓبػ

(، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ُْ ٣زْ ر٤ٖ٘لٜب اٙطواثبً 2014ء، ، ٝػجلاُقبُن ٝاُج٘ب2019

ػو٤ِبً ئ٫ أٜٗب رٚغ ا٧ّقبٓ ك٢ فطو ا٫ٙطواثبد أُزطٞهح، ًٝنُي رغؼَ 

(، ٣ٝوزوػ 2018ا٧ّقبٓ أهَ اٍزغبثخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُؼ٬عبد اُ٘ل٤َخ )٫هٍٖ، 

(Messina, Beadle & Paradiso, 2014 ٌٕٞٝعٞك ٗٔٞمع٤ٖ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ر )

٤ُٝخ ٗبرغخ ػٖ اُزطٞه اُٞهاص٢ ٝاُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ، ٝصب٣ٞٗخ ر٘زظ ػٖ اُٚـٞٛ ا٧

 اُ٘ل٤َخ، ٝا٧ٓواٗ أُيٓ٘خ، أٝ أٍجبة ػ٣ٞٚخ ًإبثبد اُلٓبؽ أٝ اُغِطبد. 

 ,Janiecًٔب رقزِق ٗزبئظ اُلهاٍبد ك٢ َٗجخ اٗزْبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، كل٢ كهاٍخ ) 

Toś, Bratek, Rybak, Drzyzga & Kucia, 2019 )( 56ٝعلد اٗزْبهٛب ثَ٘جخ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ عبٓؼ٤بً ك٢ ثُٞ٘لا، ث٤٘ٔب ٝعلد كهاٍخ 1125( ث٤ٖ ػ٤٘خ ًج٤وح ثِـذ )%

( أظٜود اٗزْبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب 1705أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اَُغ٘بء ك٢ ا٤ُٖٖ ثِـذ )
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(، ٝرزلن Chen, Xu, You, Zhang & Ling, 2017%( ث٤ٖ اَُغ٘بء )30ثَ٘جخ )

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُنًٞه a  ،2019اُ٘زبئظ اُز٢ أظٜورٜب كهاٍخ )اُؼ٤لإ ٛنٙ اَُ٘جخ ٓغ

( ًبٗذ َٗجخ ا٫ٗزْبه ث٤ٖ ا٩ٗبس b  ،2019(، ٝك٢ كهاٍخ )اُؼ٤لا22.5%ٕ)

(، a  ،2019( ًٔب ك٢ )اُؼ٤لإ%64.4(، ٝك٢ ٓغزٔغ اُنًٞه أُل٤ٖ٘ٓ ثِـذ )29.7%)

ثِـذ ك٢ كهاٍخ ُلٟ ّو٣ؾخ  ث٤٘ٔب ًْلذ كهاٍبد أفوٟ اٗقلبٗ ك٢ َٗجخ ا٫ٗزْبه كول

 ,Mattila%( ث٤ٖ ا٩ٗبس )8.1%(، ٝ)11.9ًج٤وح ك٢ كِ٘٘لا ثِـذ َٗجزٜب ث٤ٖ اُنًٞه )

Salminen, Nummi & Joukamaa, 2006.) 

ٝرظٜو ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اهرلبع ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٓوبهٗخ  

( اُز٢ Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009ثب٩ٗبس ٝهل ٝعلد كهاٍخ )

( كهاٍخ ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُؼ٤٘بد ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ 41ػِٔذ ٓواعؼخ ُؼلك )

ٝؿ٤و ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ رِٕٞذ ئ٠ُ اهرلبع اٗزْبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس، ئ٫ إٔ 

 & Mason, Tyson, Jonesٛنا اُلوم ؿ٤و صبثذ ػجو اُضوبكبد، كول ٝعلد كهاٍخ )

Potts, 2005 ًاهرلبع ٓؼل٫د ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٩ٗبس ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤ب )

( كوٝهبً Mousavi & Alavinezhad, 2016رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب، ُْٝ رغل كهاٍخ )

ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ َٓز٣ٞبد ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ِٛجخ 

وٝم أَُخ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ػجو اُؾٚبهاد، اُغبٓؼخ، ٓٔب هل ٣ِٔؼ ئ٠ُ ػلّ صجبد ك

كزجب٣ٖ اُقجوح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣٘زظ ػٖ ػب٬ٕٓ عٞٛو٣بٕ ٣ؾلكإ اُٖٞهح اُزؼج٤و٣خ ٝٛٔب: 

اُلئبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣وجِٜب ا٧كواك ثؼلٛب كئبد ر٤ٖ٘ل٤خ ٣قٚؼٕٞ ُٜب ك٢ أُغزٔغ 

لوٝٙخ ػ٠ِ أُْبػو، ٖٝٓ ٝأَُبد أُياع٤خ ٨ُكواك، ك٢ٜ رإصو ػ٠ِ أٌّبٍ اُزو٤٤ْ أُ

 (.2012صْ رٌٕٞ هبث٤ِخ أُوء ُ٪ؽَبً ثْٔبػو ٓؼ٤٘خ )ًبعبٕ، 

 اٌعلالخ ثْن الأٌىظخّْْب ًاٌذوبء الانفعبٌِ

ٝٓٔب رٔذ ٬ٓؽظزٚ ٝعٞك ث٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓغ  

 & Parker, Taylorأٜٗٔب ٓزلافِزبٕ ئ٠ُ ؽل ًج٤و، ٣ٝورجطبٕ ثوٞح ئ٣غبثبً ٍِٝجبً )

Bagby, 2001 ،ٕإٔ أُٖبث٤ٖ 2000(، ٝٛنا ثق٬ف اُزٞعٚ اُن١ أّبه ُٚ )عُٞٔب )

ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ر٘وْٖٜ أُٜبهح ا٧ٍب٤ٍخ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٢ٛٝ اُٞػ٢ ثبُناد، ٝئٗٔب ٤ٔٛ٧خ 

ا٫ٗلؼبٍ ا٫عزٔبػ٤خ ئم رٌٕٞ اُزـ٤واد أُٖبؽجخ ٬ُٗلؼبٍ ماد ه٤ٔخ رؼج٤و٣خ  روثٜ ث٤ٖ 

ّقبٓ، ٝري٣ل ٖٓ كْٜٜٔ ُجؼْٜٚ اُجؼ٘ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُْؼٞه٣خ )ػٌبّخ ٝػٌبّخ، ا٧

2018.) 

ئم ٣ٔضَ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ اُولهح ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د  

ثلهخ ٝرٞاؤ٤ٓخ، ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُؼوكخ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ئربؽخ 

َو ا٧ْٗطخ أُؼوك٤خ ٝا٧كؼبٍ اُزٞاؤ٤ٓخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝر٤ُٞل أُْبػو ؽ٤ش ر٤

ا٫ٗلؼب٫د ُلٟ اُناد ٝا٥فو، ٝثٔؼ٠٘ آفو ٤ْ٣و اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ 

ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُْؾٞٗخ ثب٫ٗلؼب٫د ثٌلبءح ٝاٍزقلآٜب ُزٞع٤ٚ ا٧ْٗطخ أُؼوك٤خ، 
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٤ًبد أُطِٞثخ )ٍبُٞك٢ ٝٓب٣و ًٝبهٝى ٓضَ: ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝرو٤ًي اُطبهخ ػ٠ِ اَُِٞ

(، كٜٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد رزؼِن ثبُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٣ٝ2018ٞ، 

(، ٝاُز٢ رإصو ك٢ هلهاد اُلوك ا٤ٌُِخ ٤ُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق 2017)عو٣ٞاُل ٍٝبُٞك٢، 

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ر٤ٔي ا٫ٗلؼب٫د ػٖ ثؼٜٚب ٝػٖ Bar-On, 2006ٝاُظوٝف أُؾ٤طخ )

ؿ٤وٛب ٖٓ ا٩ؽَبٍبد ٝا٧كٌبه، ٝأَُبػ ُٜب إٔ رٞعٚ ٓغوٟ اُزل٤ٌو ُلٟ اُلوك ثْوٛ 

إٔ رَجن ا٫ٗلؼب٫د ا٧كٌبه ثطو٣وخ ٓ٘زغخ ٝر٤ُٞل ا٫ٗلؼب٫د ٣ٌٕٞ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو 

(، ُٝنا اػزجو ٓب٣و ٍٝبُٞك٢ اُجؼل 2012ُزَبػل ػ٠ِ اُزنًو ٝئٕلاه ا٧ؽٌبّ )٠ٍٞٓ، 

ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب( أًضو اُؼ٤ِٔبد ا٧ٍب٤ٍخ )اُج٤َطخ(، ث٤٘ٔب  ا٧ٍٝ )ئكهاى ٝرو٤٤ْ

َّٕ ًَ كوع ٣ورجٜ ثٔواؽَ  اػزجوا )ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د( ٖٓ أًضو اُؼ٤ِٔبد رؼو٤لاً، ًٔب أ

َٝٓز٣ٞبد اُولهاد اُز٢ ٣٘ظٜٔب اُلوك ك٢ ٗظبّ ٓورت، ٝثبُزب٢ُ ٣جلٝ ٛنا اُ٘ٔٞمط 

اُْبِٓخ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ئم ٣إًل ػ٠ِ ٓواؽَ اُزطٞه أُواعغ ٓٔزبىاً ثَ ٝأًضو اُ٘ٔبمط 

 ,Schutteٝاُ٘ٔٞ ك٤ٚ، ٝك٢ ئٌٓب٤ٗخ ا٫هروبء، ٝٓلٟ ئٍٜبّ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ )

Malouff, John, Hall, Haggerty, Cooper, Golden & Dornheim, 

ولهح صبثزخ (، ٝٛنا أُؾزٟٞ ٣زٔضَ ك٢ إٔ اُلوٝم اُلوك٣خ ُلٟ اُ٘بً ك٢ ٛنٙ ا1998ُ

ٛٞاٍ اُٞهذ ٝػجو أُٞاهق، ٝإٔ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ْجٚ اُنًبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ ثؼ٘ 

(، كٜٞ ٓظِخ رـط٢ 2014ا٧ٝعٚ، ٣ٝقزِق ػ٘ٚ ك٢ أٝعٚ أفوٟ ٜٓٔخ )٤ّٞرب ًٝب٫د، 

ًٟ ٝاٍؼبً ٖٓ أُٜبهاد ٝا٫ٍزؼلاكاد اُز٢ روغ فبهط ٗطبم هلهاد اُنًبء أُؼوك٤خ  ٓل

(IQٝاُز٢ رزٖٚٔ ث ،) أٍب٢ٍ اُٞػ٢ ثبُْٔبػو ٝثزأص٤وٛب ك٢ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٌَْ

( ٍٝٔبد ّق٤ٖخ ُٜب أ٤ٔٛزٜب اُجبُـخ ك٢ ٤ٖٓو ا٧كواك، ٧ٕٝ ٓب ٗزٔزغ ثٚ 2006)ٛٚ، 

ٖٓ هلهاد ُٚ أٍبً ػٖج٢ ٝٓغ مُي كبُٔـ ٤ٛغ ثٖٞهح ِٓؾٞظخ، ٧ٗٚ كائْ اُزؼِْ، 

(، 2000)عُٞٔبٕ، ٝاٗقلبٗ اُولهاد اُؼبٛل٤خ ثٖٞهح ٓإهزخ أٓو ٌٖٓٔ ػ٬عٚ 

٣ٝورجٜ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٍِجبً ثبُؼٖبث٤خ ٝثب٫ٗجَب٤ٛخ ٣ٝوظخ ا٤ُٔٚو )ثٖ ٗبث٢ ٝهبكه١، 

2017.) 

٤ٔ٣َٝ كو٣ن ٖٓ كاه٢ٍ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )ٓب٣و ٍٝبُٞك٢ ًٝبهٍٞ( ئ٠ُ كؾٔ  

؛ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثبٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ اُولهح  اُز٢ رزطِت أكاء ٜٓبّ، ٤ٌُٝ اُزوو٣و اُنار٢

ُٖؼٞثخ ر٤٤ٔي أُلب٤ْٛ اُج٘بئ٤خ اُز٢ رو٤َٜب ػٖ عٞاٗت ّق٤ٖخ رْ ه٤بٍٜب كؼ٬ً ك٢ 

ٓوب٤٣ٌ اُْق٤ٖخ، ٧ٕٝ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ا٫ػزوبك اُْق٢ٖ ثبٌُلبءح 

(، ٝإٔ ه٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 2018ٝاٌُلبءاد اُلؼ٤ِخ ٓق٤جخ ٨َُٓ )ٍبُٞك٢ ٝى٬ٓؤٙ، 

ضَ ٓؼِٚخ ًزِي اُز٢ ٗٞاعٜٜب ئما رق٤ِ٘ب أٗ٘ب ٗو٤ْ افزجبهاد ثأٍِٞة اُزوو٣و اُنار٢ رٔ

( ثزٞع٤ٚ أٍئِخ ٓضَ: َٛ رظٖ أٗي م٢ً؟ ثبُطجغ ًَ اُ٘بً ٣و٣لٕٝ ئظٜبه IQاُنًبء )

أْٜٗ أم٤ًبء! ًنُي هثٔب ٫ ٣ٌٕٞٗٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ رول٣و ٗوبٛ هٞرْٜ أٝ ٙؼلْٜ ٝفٖٕٞبً 

 (.2017ك٢ ٓغبٍ اُؼٞاٛق )عو٣ٞاُل ٍٝبُٞك٢، 
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 اٌذراطخ ًأىّْتيب: ِشىٍخ

رزٔؾٞه ٌِْٓخ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٓؼوكخ ٓلٟ اهرجبٛ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٓغ اُنًبء  

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓلٟ ٗوبء أُل٤ٜٖٓٞ ٝٗوبء ر٣ٌْٜٞ٘ اُؼب٢ِٓ ك٢ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ًٔب رٔضِٚ 

اُؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ، ٝمُي رٞاكوبً ٓغ اُلهاٍبد اُز٢ أّبهد ُٞعٞك ث٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  ثبُوؿْ ٖٓ 

( اُز٢ هبّ ثٜب Parker, Taylor & Bagby, 2001هة أُل٤ٜٖٓٞٔ ًلهاٍخ )روب

ٝاٙؼٞا ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ، ًٝنُي اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب 

(Schutte et al, 1998 ك٢ كهاٍزٚ اُز٢ أعواٛب ٫فزجبه ٗوبء ٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء )

 خ ًنُي.ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٛٞ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍ

٧ٕٝ اُلهاٍبد اُؼب٤ِٓخ اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ك٢ اُؼبُْ  

اُؼوث٢ ه٤ِِخ ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ًبٗذ رؼزٔل ػ٠ِ ػ٤٘بد ٕـ٤وح اُؾغْ َٗج٤بً 

ٝػلّ ٝعٞك كهاٍخ ك٢ ا٣ٌُٞذ، ُٝي٣بكح كْٜ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ رَؼ٠ ُج٤بٕ 

 ب٤ْٛ اُز٢ ٣زْبهى ثٜب ٓؼٜب.روبهة ٝرجبػل أؽل أُل

 ِنيج اٌذراطخ ًأطئٍتيب:

اٍزقلّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ؛ ُٔ٘بٍجزٚ ُٔٞٙٞع اُلهاٍخ ٝئعبثخ ػٖ اُزَبؤ٫د 

 اُزب٤ُخ:

 ٓب ٓلٟ اٗزْبه ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ؟

 َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأثؼبكٛٔب؟

 وٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأثؼبكٛٔب؟َٛ ٣ٞعل ك

َٛ ٣زٔب٣ي اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُٔو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ػٖ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُٔو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء 

 ا٫ٗلؼب٢ُ؟

 أىذاف اٌذراطخ ًأىّْتيب:

ٛلكذ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٗزْبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘  

ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٓلٟ اهرجبٜٛٔب ٓؼبً، ٝرؾل٣ل ٓلٟ رْجغ ث٘ٞك  ك٢

 أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ اُؼٞآَ أَُزقوعخ ٜٓ٘ٔب.

ٝرٌزَت اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ ئٍٜبٜٓب ثي٣بكح اُٞػ٢ ثبُغبٗت ا٫ٗلؼب٢ُ  

ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل عٞاٗت ٓقِ٘لخ ٬ُٗلؼب٫د ا٩َٗب٤ٗخ، 

رواًْ أُؼوكخ ك٢ ٍٔخ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ ا٧كة اُ٘ل٢َ ٫ ٤ٍٔب ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ ٝاُؼبُْ ٝ

 اُؼوث٢.

 دراطبد حٌي الاٌىظخّْْب ًاٌذوبء الانفعبٌِ
ٝر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٓغزٔؼخ ٝٓزلوهخ، ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد 

 أُزلوهخ:

٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ( كهاٍخ ثؾضذ اُؼ2011ٓب هبّ ثٚ )اُؼِٞإ،  

 475ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأٗٔبٛ اُزؼِن ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )
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أٗض٠(، اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓو٤بً  243مًو،  232ٛبُت، 

ئػلاك أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٬ًٛٔب ٖٓ ئػلاكٙ، ٝٓو٤بً ا٤ُوٓٞى ٧ٗٔبٛ رؼِن اُواّل٣ٖ )

أثٞ ؿياٍ ٝعواكاد( ًْٝلذ اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُٖبُؼ ا٩ٗبس ك٢ 

َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٝعٞك كوٝم ُٖبُؼ ِٛجخ ا٤ٌُِبد ا٩َٗب٤ٗخ ٓوبثَ ا٤ٌُِبد 

اُؼ٤ِٔخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ مُي أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبٛبد ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

 بػ٤خ ٝأٗٔبٛ اُزؼِن.ٝأُٜبهاد ا٫عزٔ

ٝك٢ كهاٍخ )اُجَٜ٘ب١ٝ ًٝبظْ ٝاُ٘جٜب٢ٗ ٝاُيث٤و١ ٝعٞكح ٝأثٞ اُوبٍْ،  

( اُز٢ ٛلكذ ُِزؼوف ػ٠ِ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُؼبكح ٝا٧َٓ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ 2012

( ٛبُجخ عبٓؼ٤خ، ٝثِؾ ٓزٍٜٞ اُؼٔو 1303ك٢ فٌٔ كٍٝ ػوث٤خ، ًٝبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

( ٍ٘خ، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )ئػلاك ػضٔبٕ ٝهىم(، 20.59ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )

ٝهبئٔخ أًَلٞهك َُِؼبكح )ئػلاك أهعب٣َ(، ٝٓو٤بً ا٧َٓ ُِواّل٣ٖ )ئػلاك ّ٘ب٣له 

ٝآفوٕٝ(، ٝكُذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاَُؼبكح 

 ٤٘بد.ٝا٧َٓ ٓغ ٝعٞك افز٬كبد ك٢ ا٧ثؼبك ث٤ٖ اُؼ

( ثلهاٍخ ػ٘ٞاٜٗب كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ فل٘ 2013ٝهبٓذ )٢ٌٓ،  

 4أٛلبٍ،  8ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؾو٤ٖٓٝ ٖٓ اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ، ًٝبٗذ ػ٤٘زٜب )

( ٍ٘خ ٛجوذ ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٨ُٛلبٍ، 10-12ئٗبس( ثِـذ أػٔبهْٛ ) 4مًٞه ٝ

ْٔبػو أُٖٞه، ٝأُو٤بً أُٖٞه ُِؾبُخ أُياع٤خ ٝٓو٤بً اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُ

٨ُٛلبٍ، ٝاٍزٔبهح ث٤بٗبد أ٤ُٝخ، ٝهبئٔخ ثأػواٗ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ع٤ٔؼٜب ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ، 

ٝٝعلد كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد اُورت ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب 

ُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ثؼل ٍزخ ثأثؼبكٙ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼَل١، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ا

 أّٜو ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١.

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ رؾل٣ل اُلوٝم ث٤ٖ 2014ٝأعوٟ )ػجل اُقبُن ٝاُج٘بء،  

اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٕؼٞثخ رؼوف أُْبػو، ٝاُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ، ٝاُؼ٬هخ 

و، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ث٤ٜ٘ٔب، ٝاُؼٞآَ اُز٢ رغٔؼٜٔب، ٝٓ٘جئبد ٕؼٞثخ رؼوف أُْبػ

ٛبُجخ( ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، أعبثٞا ػٖ ٓو٤بً رٞهٗزٞ  249ٛبُجبً، ٝ 278، 527)

(، ٝٓو٤بً اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٖٓ ٝٙغ ًٍٞزب ٨ُTAS-20ٌَُض٤ٔ٤ب )

ٝٓبًو١ ٬ًٛٔب ٖٓ روعٔخ اُجبؽش ا٧ٍٝ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ اهرجبٛ ٓو٤بً ٕؼٞثخ 

بً ٓٞعجبً ثبُؼُٖبث٤خ، ٝاهرجبٛبً ٍبُجبً ثب٫ٗجَبٛ ٝاُوجٍٞ ٝا٩روبٕ رؼوف أُْبػو اهرجبٛ

ُلٟ اُغ٤َٖ٘، ٝثبُزلزؼ ُِقجوح ػ٘ل ا٩ٗبس، ٝثبٍزقلاّ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ 

ر٘جئ اُؼُٖبث٤خ ثٖؼٞثخ رؼوف أُْبػو ُلٟ اُنًٞه، ٝاُؼٖبث٤خ ٝاُزلزؼ ُِقجوح ُلٟ 

ٞثخ رؼوف أُْبػو ٓزـ٤و ٤ْ٣و ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ ا٩ٗبس، ٝفِٖذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٕؼ
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ا٫ٙطواة؛ ئم إٔ أػ٠ِ اهرجبٛبرٚ ا٣٩غبث٤خ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ رٞعل ٓغ ػبَٓ اُؼٖبث٤خ، ك٢ 

 ؽ٤ٖ إٔ اهرجبٛبرٚ اَُِج٤خ رٞعل ٓغ ثو٤خ ػٞآَ اُْق٤ٖخ.

( ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثبُٔ٘بؿ 2015ٝٛلكذ كهاٍخ )هٙٞإ،  

عزٔبػ٢ ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُٖـبه م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ٍو١ ٝاُوِن ا٫

ئٗض٠(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ  79مًواً ٝ 85، 164ثبُٔؼبٛل ا٧ىٛو٣خ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

( ٍ٘خ، ٛجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بً أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ٖٓ 13.46ٍ٘خ(، ثٔزٍٜٞ )12-14ث٤ٖ )

)ئػلاك ػٞٗ الله  ئػلاكٛب، ٝٓو٤بً اُقٖبئٔ ا٤ًَُِٞخ ُزول٣و ٕؼٞثبد اُزؼِْ

اك(، ٝافزجبه اُولهح اُؼو٤ِخ )ئػلاك ٠ٍٞٓ(، ٝافزجبه أَُؼ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ  ّٞ ٝػ

)ئػلاك ٓٞر٢ ٝى٬ٓؤٛب(، ٝاٍزٔبهح أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١ ٨ٍُوح )ئػلاك 

كٍٞه٢ ٝث٢ٓٞ٤(، ٝٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب )أػلٙ ػٔو(، ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ )ئػلاك 

د اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛبد ٓٞعجخ كاُخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔب ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، ػ٤ل( أٍلو

ٝأٍلو اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُٔزـ٤واد اُجؾش ػٖ ٝعٞك ص٬صخ ػٞآَ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧، ًٔب 

ْٕ ا٩ٗبس أًضو ئٕبثبد ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔب ٖٓ اُنًٞه.  أٝٙؾذ اُ٘زبئظ عيئ٤بً أ

ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  (2015ًٔب ٛلكذ كهاٍخ )اُجْو ٝاَُؼ٤ل،  

ٝثؼ٘ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُٚبؿطخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

( ٛبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ ا٣ٌُٞذ، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً ٌٍٞد ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، 167)

ئظ ئ٠ُ ٝٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ )٤ُٞٗبهك ٝثٕٞ( ٝأّبهد اُ٘زب

اهرلبع َٓزٟٞ اُنًبء ُلٟ اُؼ٤٘خ، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُورلؼبد ٝأُ٘قلٚبد ك٢ اُنًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ، ٝئٍٜبّ أثؼبك اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

 ثٖٞهح كاُخ ثبُز٘جإ ثأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ.

ٝرول٣ْ ثوٗبٓظ ( كهاٍخ ّجٚ رغو٣ج٤خ ٍؼذ ٫فزجبه 2017ٝأعود )ؿ٤ْ٘،  

ػ٬ع٢ ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢ ُقل٘ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ م١ٝ ٕؼٞثبد 

اُزؼِْ، ٝاٍزقلٓذ ٓغٔٞػخ ٓوب٤٣ٌ ٜٓ٘ب ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٨ُٛلبٍ )ئػلاك ٛجخ ٢ٌٓ( 

( ٛلَ ٌِّذ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝٝعلد كوٝهبً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُطِجخ ك٢ 12ػ٠ِ )

ل١ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ث٤٘ٔب ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كوٝم ػ٠ِ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼ

 كهعبد أثؼبك أُو٤بً اُلوػ٤خ ثؼل ّٜو٣ٖ ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١.

( اُز٢ ٍؼذ ُِزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ 2017ٝك٢ كهاٍخ )عو٣ِ،  

٤خ ُلٟ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُقططبد أُؼوك٤خ ا٬ُر٤ٌلُ

(، ثٔزٍٜٞ 18-20(، رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )218ٛبُجبد اُغبٓؼخ، ًٝبٕ هٞاّ اُؼ٤٘خ )

(، ٝٓو٤بً BDI-I( ٍ٘خ، ٝاٍزغبثذ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة )20)

ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب )ئػلاك اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بً أُقططبد ا٬ُر٤ٌل٤ُخ ٤ُٞٗظ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ 

واٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُقططبد أُؼوك٤خ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ا٧ػ
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ا٬ُر٤ٌل٤ُخ، ٝػلّ ئٍٜبّ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ اُز٘جإ ثب٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب ٣ٞعل ُٜ٘ٔ اُؾنه 

 اُيائل ٝاٌُجذ رأص٤و ٓجبّو ػ٠ِ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب.

( ثؼ٘ٞإ اُلوم ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ a ،2019ٝك٢ كهاٍخ أعواٛب )اُؼ٤لإ 

ؿ٤و ٓلٖٓ،  325مًواً، ْٜٓ٘  589و أُل٤ٖ٘ٓ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أُل٤ٖ٘ٓ ٝؿ٤

( روعٔخ اُجبؽش، TAS-20ٓلٓ٘بً(، أعبثٞا ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ) 264ٝ

ٝأظٜود اُ٘زبئظ اهرلبع ٓزٍٜٞ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ ثٜب ُلٟ 

٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٖبُؼ أُل٤ٖ٘ٓ، ُْٝ أُل٤ٖ٘ٓ، ٝٝعلد كوٝم كاُخ ك٢ ا٧ثؼبك اُلوػ

رظٜو اُلهاٍخ ػ٬هخ ث٤ٖ اُؼٔو ٝا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٘ل ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ، ث٤٘ٔب أظٜود 

اهرجبٛبً ٍبُجبً ث٤ٖ اُؼٔو ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ، ٝاهرجبٛبً ٍبُجبً ث٤ٖ أَُزٟٞ 

هرجبٛ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٓغ رؼب٢ٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٘ل اُؼ٤٘ز٤ٖ. ٝفِٖذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ا

 أُٞاك أُإصوح ٗل٤َبً، ٝرؼُل ػبَٓ فطٞهح ٓ٘جئ ثب٩كٓبٕ.

( كهاٍخ أفوٟ ثؾضذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب b ،2019ًٔب أعوٟ )اُؼ٤لإ 

( آوأح ك٢ ا٣ٌُٞذ، 411ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو، ٝهل رٌِْذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٕ=

( أعجٖ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهٗزٞ 35.62ٍٜٞ )( ثٔز12-68رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )

- DASS( روعٔخ اُجبؽش، ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو )٨ُTAS-20ٌَُض٤ٔ٤ب )

( ٖٓ اُؼ٤٘خ رؼب٤ٖٗ ٖٓ %29.7(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ َٗجخ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب )21

اُزٞرو ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ كاُخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝ

َّٕ ٬ًً ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٣َُٜٔبٕ ثبُز٘جإ ك٢  ثبُزور٤ت ٗلَٚ، ًٔب كٍ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أ

 ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب.

 دراطبد حٌي اٌعلالخ ثْن الأٌىظخّْْب ًاٌذوبء الانفعبٌِ

( كهٍذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ Parker, Taylor & Bagby, 2001ٝك٢ كهاٍخ ) 

وكخ ا٫هرجبٛ ا٩ٓجو٣و٢ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ، ًْٝق اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝٛلكذ ُٔؼ

( ٖٓ ٓغزٔغ اُواّل٣ٖ، اٍزغبثٞا 734رؾ٤َِ أُزـ٤و اٌُبٖٓ ك٢ ػ٤٘خ ًج٤وح ثِـذ )

( EQ-iإٔٝ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ) -(، ٝٓو٤بً ثبهTAS -20ُٔو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب )

زوِز٤ٖ، ٓغ أٜٗب رزلافَ ًْٝلذ اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ رٌَْ ث٤ُ٘ز٤ٖ َٓ

 ئ٠ُ ؽل ًج٤و، ٝرورجٜ ثوٞح ئ٣غبثبً ٍِٝجبً.

( ثؾضذ اُغٞاٗت أُقزِلخ Velasco & Fernández, 2006ٝك٢ كهاٍخ ) 

ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُلهى ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٤ًٝق رورجٜ ثأٍب٤ُت اُز٤ٌق ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ 

ٝا٫ًزئبة ٝرأص٤وارٜب ا٫ٗلؼب٢ُ ثٕٞلٜب ٓإّواد ُِلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞرو أُزٖٞه 

( ٖٓ ِٛجخ ر٤ٜٔل١ ٓووه ػِْ اُ٘لٌ، 593ػ٠ِ اُزٞاىٕ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ ُزؾو٤ن أٛلاكٜب: ٓو٤بً ٓب٣و ٍٝبُٞك٢ ُِنًبء 

(، ٝٓو٤بً ٫ىاهًٝ TAS-20(، ٝٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔب )TMMS-48ا٫ٗلؼب٢ُ )
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ز٤ٌق، ٝاٍزج٤بٕ أؽلاس اُؾ٤بح، ٝٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة، ٝٓو٤بً ٝكٌُٞٔبٕ ٧ٍب٤ُت اُ

رأص٤و ثواكثٞهٕ ا٣٩غبث٢ ٝاَُِج٢ ُزول٣و عٞكح اُؾ٤بح، ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ أٜٗب رزوبهة 

 ثٞٙٞػ ك٢ ػبَٓ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ.

( ٝاُز٢ ٛلكذ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ Karimi & Besharat, 2010ٝكهاٍخ ) 

ٛبُجبً ك٢  ٤175ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝثِـذ اُؼ٤٘خ )أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ

ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ(، ٝأعبثٞا ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهٗزٞ  89ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ٝ 86أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ، 

(، ٝٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأكبكد اُ٘زبئظ إٔ َٓز٣ٞبد ٨ُTAS-20ٌَُض٤ٔ٤ب )

ض٤ٔ٤ب ٍِجبً ثبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ًبٗذ أهَ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛج٤ٖ، ٝاهرجطذ ا٧ٌَُ

 ك٢ ٬ً أُغٔٞػز٤ٖ.

( ٝٛلكذ كهاٍزٜٔب Ghiabi & Besharat, 2011ًٔب أعوٟ ًَ ٖٓ ) 

ُٔؼوكخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُْبًَ اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ 

ٔو٤بً رٞهٗزٞ ٛبُجخ( ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، اٍزغبثٞا ُ 210ٛبُت، ٝ 147ٛبُجبً،  350)

(، ٝٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝهبئٔخ عوك ا٬ٌُْٔد ٨ُTAS - 20ٌَُض٤ٔ٤ب )

اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ اهرجبٛ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٍِجبً ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝعٞاٗت 

ٓزؼلكح ٖٓ أُْبًَ اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٝإٔ ٙؼق اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ هل ٣ز٘جأ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب 

 ٤ٖخ.ٝأُْبًَ اُج٤ْ٘ق

 ,Falatooni, Maktabi, Honarmand, Birganiٝٛلكذ كهاٍخ ) 

Morovati, 2011 ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٤ٌق )

( ٛبُجبً، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً 265ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ِٛجخ اُضب٣ٞٗخ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

(، EQ-I:YVإٔٝ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ) -(، ٝٓو٤بً ثبهTAS-20رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب )

(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب رورجٜ ٍِجبً ثبُز٤ٌق CPIٝهبئٔخ ًب٤ُلٞه٤ٗب ُِْق٤ٖخ )

ا٫عزٔبػ٢، ث٤٘ٔب اهرجٜ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ئ٣غبثبً ثبُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢، ٝإٔ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب 

 ػ٢.ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ كٝهاً هئ٤َ٤بً ك٢ اُز٘جإ ثٔلٟ اُز٤ٌق ا٫عزٔب

( كهاٍخ ثؼ٘ٞإ: كبػ٤ِخ Rad, Zargar & Honarmand, 2014ٝأعوٟ ) 

اُزله٣ت ػ٠ِ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اُط٬ة اُنًٞه، ٝرٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

(، TAS-20( ٛجُِّن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب )623ٓوؽِز٤ٖ، ئم رْ افزجبه )

به١ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ ػ٠ِ أُو٤بً أَُزقلّ، ( ٛبُجبً ُل٣ْٜ اٗؾواف ٓؼ40٤ٝافز٤به )

( ٛبُجبً ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼب٤٣و كفٍٞ أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ، صْ رْ رو٤َْٜٔ 30ٝثؼلٛب رْ اٗزوبء )

ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ فٚؼذ ُِزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، 

 ٤خ.ٝأظٜود اُ٘زبئظ اٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كبػ٤ِخ اُزله٣ت 2017ٝأعود )ػجل اُوؽٖٔ،  

ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُقل٘ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ 

ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ 
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٤ٔناً ك٢ اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢، ٝرْ رؼو٣ت ( ر15ِٝا٧فوٟ ٙبثطخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )

ًَ ٖٓ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ًٔب رْ اٍزقلاّ أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ: 

ٓو٤بً رول٣و اُقٖبئٔ ا٤ًَُِٞخ ُن١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٝافزجبه اُولهح اُؼو٤ِخ، 

ظ ئ٠ُ إٔ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٝٓو٤بً أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزٖبك١ ٝاُضوبك٢، ٝاٗزٜذ اُ٘زبئ

ٜٓبهاد اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أكد ُقل٘ ؽلح ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝفل٘ ثؼ٘ اُقٖبئٔ 

 ا٤ًَُِٞخ ُن١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.

( اُز٢ ثؾضذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هٖٞه اُزؼج٤و 2017ٝك٢ كهاٍخ )اُؼب٢ٗ ٝأُْو١،  

ً، ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اَُبك ا٫ٗلؼب٢ُ( ٝػ٬هزٚ ثبُنًبء Alexithymiaػٖ أُْبػو )

( ٛبُت، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ 400رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ٖٓ ئػلاك اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ )

ُٞعٞك كهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝٝعٞك كوٝم ُٖبُؼ ػ٤٘خ اُطبُجبد، ٝأّبهد 

كٕٝ كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ٝٝعٞك ػ٬هخ  ا٫ٗلؼب٢ُاُ٘زبئظ ئ٠ُ رٔزغ اُطِجخ ثبُنًبء 

 .ا٫ٗلؼب٢ُٝاُنًبء اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب 

( اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ 2018ٝثؾضذ )اَُجؼ٢،  

( ٓؼِٔخ 350ٖٓ ٓؼِٔبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ علح، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ. ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً رٞهٗزٞ 25-45ُِٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )

(، ٝٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )ئػلاك اُل٣ل١(، ٝأٍلود اُلهاٍخ ٤ٌَُ٨ُTAS-20ض٤ٔ٤ب )

ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ 

اُلهاٍخ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب رجؼبً َُ٘ٞاد اُقجوح ٝاُؼٔو، ٝٝعٞك كوٝم 

ْٖ فجورٜٖ )ك٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ رجؼبً ُِٔزـ٤واد اَُبثو َٓ ( ٍ٘خ كأًضو، 16خ ُٖبُؼ 

َّٖ ث٤ٖ ) ًُ  ْٖ َٓ  ( ٍ٘خ.36-45ُٖٝبُؼ 

( ٬ٗٝTAS-20ؽع إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد اٍزقلٓذ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ) 

ث٤٘ٔب ر٘ٞػذ ٓوب٤٣ٌ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأٝٙؾذ أؿِت اُلهاٍبد ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ 

ٗلؼب٤ُخ ثٌَْ ػبّ، ئ٫ إٔ اُجبؽش ُْ ٣غل ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫ٙطواثبد ا٫

كهاٍخ ر٘بُٝذ ٓزـ٤وارٜب ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢، ًٔب رلزوو اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ُٔؼوكخ 

اُز٣ٌٖٞ اُؼب٢ِٓ ُِٔل٤ٜٖٓٞ ٛجوبً ُِٔوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ، ُنا رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُٔؼوكخ 

٫ٍزٌْبف ٓلٟ رٔب٣ي  َٗجخ ا٫ٗزْبه ٝاُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

 أُلب٤ْٛ ػٖ ثؼٜٚب ٛٔؼبً ك٢ ى٣بكح اُلْٜ ٝأُؼوكخ.

 عْنخ اٌذراطخ:

ٛبُجخ(  476ٛبُجبً ٝ 518( رٞىػٞا ػ٠ِ )994اّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ )ٕ= 

ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، ٝٙٔذ اُؼ٤٘خ ٬ٛثبً ٖٓ ٓقزِق ٤ًِبد اُغبٓؼخ، ًٔب رْ 

٤ِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٤خ ٧ُلزْٜ ثبُٔوب٤٣ٌ اٍزجؼبك ِٛجخ أهَبّ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ً

اُ٘ل٤َخ ٝرٞهغ كْٜٜٔ ٫رغبٛبرٜب رغ٘جبً ُزأص٤و مُي ػ٠ِ ٜٗٔ ا٫ٍزغبثخ، ٢ٛٝ ػ٤٘بد 
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ٍ٘خ، ًٝبٕ ٓزٍٜٞ ا٧ػٔبه  56ٝ 18ٓزبؽخ ٤َُٝذ ػْٞائ٤خ، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 (.5.26، ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )22.76

 أدًاد اٌذراطخ:

  (TAS - 20ْبص تٌرنتٌ ٌلأٌىظخّْْب )أًلاً: ِم

 ,Bagby( اُن١ أػلٙ ثبع٢ ٝى٬ٓؤٙ )TAS-20رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ) 

Parker, & Taylor, 1994( ٖٓ ً٣ٝزٌٕٞ أُو٤ب ،)ػجبهح، ٝرزٞىع ا٩عبثبد 20 )

، 4، ٝٓٞاكن: 3، ٝٓؾب٣ل: 2، ٝٓؼبهٗ: 1ػ٠ِ ٓلهط فٔب٢ٍ ث٤ٖ )ٓؼبهٗ ثْلح: 

(، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ ص٬س 100ٝ  20ٝرزواٝػ كهعخ أُو٤بً ث٤ٖ )(، 5ٝٓٞاكن ثْلح: 

( ػجبهاد ئ٣غبث٤خ ٢ٛ 7( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )DIFٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ: ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو )

( 4( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )DDF(، ٕٝؼٞثخ ٕٝق أُْبػو )14، 13، 9، 7، 6، 3، 1)

(، ٝاُزل٤ٌو 4ٝاَُِج٤خ:  17، 12، 11، 2( ٍِج٤خ ٢ٛٝ )ا٣٩غبث٤خ: 1ػجبهاد ئ٣غبث٤خ ٝ)

( ٍِج٤خ ٢ٛٝ )ا٣٩غبث٤خ: 4( ػجبهاد ئ٣غبث٤خ ٝ)4( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )EOTأُٞعٚ ُِقبهط )

 (.19، 18، 10، 5ٝاَُِج٤خ:  20، 16، 15، 8

ٝرٖؾؼ كهعبد أُو٤بً ًبُزب٢ُ: ئما ًبٕ ٓغٔٞع اُلهعبد أًجو ٖٓ أٝ ٣َب١ٝ  

( 60-52خ ث٤ٖ )( رؼ٢٘ إٔ اُْقٔ ٖٓبة ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ث٤٘ٔب ئٕ رواٝؽذ اُلهع61)

( كأهَ رلٍ ػ٠ِ 51كاٜٗب رلٍ ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝئما ًبٗذ كهعزٚ )

 (.Taylor et al., 1997ػلّ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب )

٣ٝزٔزغ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ِٕ٧خ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ ٕلم اُج٘بء ٝاُٖلم  

ٖٓ صجبد ا٩ػبكح ٝصجبد ا٫رَبم  اُز٤٤ٔي١ ٝاُٖلم اُزوبهث٢، ًٔب ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ع٤ِّل

 (.Bagby et al.,1994( ُِٔو٤بً ًٌَ )80.اُلاف٢ِ اُن١ ٣لٞم )

( ثزوعٔخ أُو٤بً ٝاٍزقواط ٓؼب٬ٓد a ،2019ٝهل هبّ اُجبؽش )اُؼ٤لإ 

اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً ٝكن ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝٓؼبَٓ أُلب ٝاُزغيئخ ٝاُٖ٘ل٤خ 

ثوإٝ، ٝٓؼبَٓ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُغٞرٔبٕ  –وٓبٕ ٝرٖؾ٤ؼ اُطٍٞ ٝكن ٓؼبكُخ ٍج٤

(، 81.ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٓطٔئ٘خ ُِزطج٤ن، ئم ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ )

 (.79.( ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ )b ،2019ٝك٢ كهاٍخ أفوٟ )اُؼ٤لإ

 اٌصذق ًاٌخجبد فِ اٌذراطخ اٌحبٌْخ

 صذق اٌجنبء اٌذاخٍِ

ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ رْ ؽَبة ٕلم اُج٘بء اُلاف٢ِ  

ًَ ٓلوكح ٝكهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ثؼل ؽنف 

أُلوكح ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜنا اُجؼُل ثبػزجبه إٔ ثو٤خ أُلوكاد ٓؾٌبً )٤ٓياٗبً كاف٤ِبً( ُٜنٙ 

، ًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ ٓغ ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ أُلوكح

 اهرجبٜٛٔب ثبُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ.
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 ( ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُلوكح ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ 1ُٚعلٍٝ ههْ )

 اُجؼل أُلوكح ّ
 كهعخ ا٫هرجبٛ

 اهرجبٛ أُلوكح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  اهرجبٛ اُؼجبهح ثبُؼجل

1 1 DIF .587** .467** 

2 3 DIF .574** .463** 

3 6 DIF .642** .556** 

4 7 DIF .637** .480** 

5 9 DIF .682** .611** 

6 13 DIF .698** .614** 

7 14 DIF .647** .569** 

8 2 DDF .746** .629** 

9 4 DDF .720** .560** 

10 11 DDF .751** .632** 

11 12 DDF .618** .501** 

12 17 DDF .624** .471** 

13 5 EOT .461** .227** 

14 8 EOT .487** .377** 

15 10 EOT .397** .234** 

16 15 EOT .389** .237** 

17 16 EOT .446** .190** 

18 18 EOT .439** .123** 

19 19 EOT .445** .147** 

20 20 EOT .316** .236** 

ٝثؼلٛب رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُجؼل ٝثو٤خ ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ 

 أُو٤بً، ًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ كاُخ ًٔب ٣ج٤ٜ٘ب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 ( ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُجؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝثو٤خ ا٧ثؼبك2علٍٝ )

 ا٧ثؼبك
ٕؼٞثخ 

 اُزؾل٣ل

ٕؼٞثخ 

 إُٞق

اُزل٤ٌو أُٞعٚ 

 قبهطُِ

ٓغ 

 اا٤ٌُِخ

 **1   .844 (DIFٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو )

 **581** 1  .806. (DDFأُْبػو ) ٕؼٞثخ ٕٝق

 **141** .182** 1 .531. (EOT) اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط
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( ثؼل 2014ٝهل َٕٝ اُٖلم أُورجٜ ثبُٔؾي ك٢ كهاٍخ )ػجل اُقبُن ٝاُج٘بء،  

(، ًٝبٕ 04.ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ) (329.إٔ هبّ ثزوعٔزٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٣ًٞز٤خ ئ٠ُ )

 (.Sifneos, 1986أُؾي "ٓو٤بً ّبُ٘ظ ٤ٍل٤ً٘ٞ" )

 اٌخجبد

ؽَبة صجبد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثؾَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  

ثوٝإ، ٝٓؼبَٓ عٞرٔبٕ ُِزغيئخ اُٖ٘ل٤خ،  –ٓغ رٖؾ٤ؼ اُطٍٞ ثٔؼبكُخ  ٍج٤وٓبٕ 

 اُلوػ٤خ. ٝمُي ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ ٝأثؼبكٙ

 ( كهعخ ٓؼب٬ٓد اُضجبد3علٍٝ )

 اُجؼل ّ

(N=994) 

 ٓؼبَٓ أُلب
ٓؼبَٓ 

 عٞرٔبٕ

 ٓؼبَٓ

 ثوإٝ -ٍج٤وٓبٕ

 756 .741 .747. (DIFٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو ) 1

 724 .612 .652. (DDFٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ) 2

 334 .334 .334. (EOTاُزل٤ٌو أُٞعخ ُِقبهط ) 3

 543. 594. 758. أُو٤بً ا٢ٌُِ 4

( أػل ك٤ٜب روعٔخ عل٣لح ُٔو٤بً رٞهٗزٞ 2019ٝك٢ كهاٍخ )اُيٛوا٢ٗ،  

٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ اُنًٞه ك٢ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ثِـذ )ٕ= 

( ٝاٍزقوط اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً، ثِؾ صجبد أُو٤بً ٝكن ٓؼبَٓ أُلب 260

 ثبُزور٤ت ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.  (85.، 61.، 66.، 86.ٌُوٝٗجبؿ )

 حبنْبً: ِمْبص طىٌد ٌٍذوبء الإنفعبٌِ

 Schutte, etرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ اُن١ أػلٙ ٌٍٞد ٝآفوٕٝ ) 

al. 1998 ٖٓ ٝهل ث٘بٙ ٝكن ٗٔٞمط ٓب٣و ٍٝبُٞك٢ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثؼلٙ ٓغٔٞػخ ،)

ا٧كواك ك٢ َٓزٟٞ ئكهاى ٝكْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُؼٞاٛق  اُولهاد اُز٢ رلَو افز٬ف

( كووح ُو٤بً أثؼبك اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ اُض٬صخ، 33ٝرٞع٤ٜٜب ًَُِٞٚ. ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

(، ٝرو٤َٚ ٢ٛٝAppraisal and expression: اُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ )

 regulationٗلؼبٍ )(، ٝثؼل ر٘ظ٤ْ ا3,4,8,10,11,13,17,24,26,29,33٫اُؼجبهاد )

of emotion( ٝرو٤َٚ اُؼجبهاد ،)ٝثؼل 1,6,7,12,14,16,21,22,23,27,28 )

( ٝرو٤َٚ اُؼجبهاد utilization of emotionاٍزقلاّ ا٫ٗلؼبٍ )

( 5,28,33(، ٝػجبهاد أُو٤بً ئ٣غبث٤خ ػلا )2,5,9,15,18,19,20,25,30,31,32)

 ك٢ٜ ٍِج٤خ رُٖؾؼ كهعبرٜب ٓؼٌٍٞخ.

( 1-5بثخ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤بً ٝكن ٓلهط ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ رزواٝػ ث٤ٖ )ٝرزْ ا٩ع 

٣قزبه أُلؾٞٓ ٖٓ ث٤ٖ اُجلائَ اُزب٤ُخ )ٓؼبهٗ ثْلح، ٓؼبهٗ، ٓؾب٣ل، ٓٞاكن، ٓٞاكن 
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(، ث٤٘ٔب كهعخ ًَ ثؼُل رزواٝػ ث٤ٖ 33-165ثْلح(، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ )

(55-11.) 

( ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ٝاٍزلبك ٜٓ٘ب ئ٫ ٠2006، ٝهل اِٛغ اُجبؽش ػ٠ِ روعٔخ )ٍٓٞ 

أٗٚ آصو ئػلاك روعٔخ عل٣لح ُِجؾش اُؾب٢ُ، ٝرطج٤ن ا٫ٍزغبثخ اُقٔب٤ٍخ ػ٠ِ ًَ كووح 

ٓزبثؼخً ُِٔو٤بً ثٖٞهرٚ ا٤ِٕ٧خ، ث٤٘ٔب هبٓذ ٠ٍٞٓ ثزؾ٣ِٞٚ ئ٠ُ ٓو٤بً ص٬ص٢، ًٔب رْ 

( 2017جل اُوؽٖٔ، ( ٝكهاٍخ )ػزٞ ٝئثوا٤ْٛ ٝػ2015ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ روعٔخ )٤ٓقبئ٤َ، 

 اُز٢ ثؾضذ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بً ثزوعٔخ ٤ٓقبئ٤َ ك٢ اُغيائو.

٣ٝزٔزغ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ِٕ٧خ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ ٕلم اُج٘بء ٝاُٖلم  

اُز٤٤ٔي١ ٝاُٖلم اُزوبهث٢، ًٔب ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ع٤ل ٖٓ صجبد ا٩ػبكح ٝصجبد ا٫رَبم 

 .( ُِٔو٤بً 90ًٌَ.وٝٗجبؿ )اُلاف٢ِ اُن١ ثِؾ ٝكن ٓؼبَٓ أُلب ٌُ

 اٌصذق ًاٌخجبد فِ اٌذراطخ اٌحبٌْخ

 صذق اٌجنبء اٌذاخٍِ

ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ رْ ؽَبة ٕلم اُج٘بء اُلاف٢ِ  

ًَ ٓلوكح ٝكهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ثؼل ؽنف 

ػزجبه إٔ ثو٤خ أُلوكاد ٓؾٌبً )٤ٓياٗبً كاف٤ِبً( ُٜنٙ أُلوكح ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜنا اُجؼُل ثب

ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، ًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ ٓغ  أُلوكح

 اهرجبٜٛب ثبُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ.

 ( ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُلوكح ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ 4ُٚعلٍٝ ههْ )

 اهرجبٛ أُلوكح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ح ثبُؼجلاهرجبٛ اُؼجبه اُجؼل أُلوكح ّ

1 3 AE .541** .521** 

2 4 AE .302** .272** 

3 8 AE .453** .344** 

4 10 AE .522** .482** 

5 11 AE .345** .196** 

6 13 AE .474** .403** 

7 17 AE .507** .516** 

8 24 AE .557** .543** 

9 26 AE .509** .426** 

10 29 AE .464** .422** 

11 33 AE .404** .364** 

12 1 RE .528** .532** 

13 6 RE .494** .481** 
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14 7 RE .407** .359** 

15 12 RE .455** .374** 

16 14 RE .555** .505** 

17 16 RE .534** .526** 

18 21 RE .490** .539** 

19 22 RE .479** .412** 

20 23 RE .615** .564** 

21 27 RE .505** .430** 

22 28 RE .404** .316** 

23 2 UE .493** .542** 

24 5 UE .364** .220** 

25 9 UE .553** .498** 

26 15 UE .579** .478** 

27 18 UE .628** .570** 

28 19 UE .553** .487** 

29 20 UE .534** .539** 

30 25 UE .572** .433** 

31 30 UE .560** .544** 

32 31 UE .580** .569** 

33 32 UE .488** .408** 

ٝثؼلٛب رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُجؼل ٝثو٤خ ا٧ثؼبك، ًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ 

 كاُخ ًٔب ٣ج٤ٜ٘ب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 ( ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُجؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝثو٤خ ا٧ثؼبك5علٍٝ )

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ AE RE UE ا٧ثؼبك

 1   .887 (AEاُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ )

 700 1  .891. (REر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )

 683 .679 1 .891. (UEاٍزقلاّ ا٫ٗلؼبٍ )

 اٌخجبد

ؽَبة صجبد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثؾَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  

ئخ اُٖ٘ل٤خ، ثوٝإ، ٝٓؼبَٓ عٞرٔبٕ ُِزغي –ٓغ رٖؾ٤ؼ اُطٍٞ ثٔؼبكُخ  ٍج٤وٓبٕ 

 ٧ثؼبك أُو٤بً.
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 ( كهعخ ٓؼب٬ٓد اُضجبد6علٍٝ )

 اُجؼل ّ

(N=994) 

 ٓؼبَٓ عٞرٔبٕ ٓؼبَٓ أُلب
 -ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ

 ثوإٝ

 592. 586. 652. اُزؼج٤و ػٖ اُٞعلإ 1

 650. 646. 689. ر٘ظ٤ْ اُٞعلإ 2

 734. 727. 750. اٍزؼبَٓ اُٞعلإ 3

 838. 838. 870. ا٤ٌُِخ 4

 ئج ًاٌّنبلشخ ًاٌتٌصْبداٌنتب

ِب ِذٍ انتشبر الإصبثخ ُ٪عبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ ا٧ٍٝ، ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ:  

رْ رؾل٣ل َٓز٣ٞبد ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٘بء ػ٠ِ كهعخ  ثبلأٌىظخّْْب ٌذٍ أفزاد اٌعْنخ؟

( كأًضو ر٤ْو ئ٠ُ ا٩ٕبثخ 61اُوطغ ُِٔو٤بً أَُزقلّ، ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ إٔ كهعخ )

( ر٤ْو ٫ؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ث٤٘ٔب رلٍ كهعخ 60-52ب، ٝكهعخ )ثب٧ٌَُض٤ٔ٤

( كأهَ ػ٠ِ ػلّ ا٩ٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب. ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنا أُؼ٤به عبءد اُ٘زبئظ ًٔب 51)

 ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 ( َٓز٣ٞبد ا٩ٕبثخ ُلٟ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘بد اُلهاٍخ7علٍٝ )

 ِصبة ثبلأٌىظخّْْب ِحتًّ الإصبثخ ىظخّْْبغْز ِصبة ثبلأٌ عْنخ اٌذوٌر

 133 163 222 اُؼلك

 % 25.7 % 31.5 % 42.9 َٗجخ ا٩ٕبثخ

 ِصبة ثبلأٌىظخّْْب ِحتًّ الإصبثخ غْز ِصبة ثبلأٌىظخّْْب عْنخ الإنبث

 167 167 142 اُؼلك

 % 35.1 % 35.1 % 29.8 َٗجخ ا٩ٕبثخ

 ِصبة ثبلأٌىظخّْْب ً الإصبثخِحتّ غْز ِصبة ثبلأٌىظخّْْب اٌعْنخ اٌىٍْخ

 300 330 364 اُؼلك

 % 30.2 % 33.2 % 36.6 َٗجخ ا٩ٕبثخ

( ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب % 30.2( إٔ )٬٣ٝ7ؽع ٖٓ اُغلٍٝ ) 

 36.6(، ٝأٓب ؿ٤و أُٖبث٤ٖ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٣ٌِْٕٞ )% 33.2ِٕٝٝذ اؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ )

 31.5(، َٝٗجخ اؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ )% 25.7ٌَض٤ٔ٤ب ثِـذ )(، ٝئٕبثخ اُنًٞه ثب٧ُ%

(، ث٤٘ٔب رٞىػذ َٗت أُٖبثبد ٝٓؾز٬ٔد ا٩ٕبثخ ث٤ٖ % 42.9(، ٝػلّ ا٩ٕبثخ )%

 (.% 29.8(، ٝؿ٤و أُٖبثبد )% 35.1ا٩ٗبس )

( اُز٢ أظٜود 2014ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘زبئظ َٗج٤بً ٓغ كهاٍخ )ػجلاُقبُن ٝاُج٘ب،  

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝئٕ ُْ رٌٖ ٗزبئظ اُلوٝم ك٢ رِي كوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه 
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اُلهاٍخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ٝرورلغ كهعخ ا٩ٕبثخ ُلٟ ػ٤٘خ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ػٖ ػ٤٘خ 

( َٗجخ ا٫ٗزْبه ُلٟ ا٩ٗبس ثِـذ b ،2019اَُ٘بء ا٧ًجو ٍ٘بً كول ٝعلد كهاٍخ )اُؼ٤لإ

( ٢ٛٝ َٗجخ % 22.5لٟ اُنًٞه )( a ،2019ُ(، ٝثِـذ ك٢ كهاٍخ )اُؼ٤لإ% 29.7)

ٓ٘قلٚخ ه٬٤ًِ ػٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ث٤٘ٔب رقزِق ػٖ أؿِت اُلهاٍبد اُز٢ ٝعلد 

اهرلبع ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اُنًٞه ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس، ٖٝٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ أظٜود 

َّٕ ا٩ٗبس أًض2015اهرلبع ا٩ٕبثخ ُلٟ ا٩ٗبس كهاٍخ )هٙٞإ،  و ( اُز٢ ٝعلد أ

ئٕبثخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ػٖ اُنًٞه، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ أؿِت اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ ئ٫ إٔ ٛنٙ 

اُلهاٍخ رؼط٢ ر٣ٌٞ٘بً اٗلؼب٤ُبً ٓقزِلبً ُٖـو ػٔو أكواك اُؼ٤٘خ ٓوبهٗخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ٝأؿِت اُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ٓواعؼزٜب، ًٝنُي ًْٜٞٗ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ كول ٣ٌَْ 

اُولهح ػ٠ِ ئكهاى ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزؼج٤و ػ٘ٚ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ ٛنا كبههبً ك٢ 

اُقبهع٢، ُٝؼَ كهاٍبد أفوٟ رز٘بٍٝ أُي٣ل ٖٓ ا٧ػٔبه ٝٓزـ٤واد أفوٟ رٞٙؼ 

 أُي٣ل ٖٓ أٍجبة اُلوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘.

 اٌظؤاي اٌخبنِ: ىً تٌجذ علالخ ثْن الأٌىظخّْْب ًاٌذوبء الانفعبٌِ ًأثعبدىّب؟

رْ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد ًَ ثؼُل ٖٓ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ  

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ٓغ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ:8ٌٍٞد ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكن ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝاُغلٍٝ )

 ا٧ثؼبك

اُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و 

بٍ ػٖ ا٫ٗلؼ

(AE) 

ر٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼبٍ 

(RE) 

اٍزقلاّ 

ا٫ٗلؼبٍ 

(UE) 

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو 

(DIF) 
.036- .160-** .160-** .136-** 

ٕؼٞثخ ٕٝق 

 (DDFأُْبػو )
.168-** .189-** .210-** .213-** 

اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط 

(EOT) 
.332-** .301-** .332-** .362-** 

 **-300. **-301. **-280. **-216. اُلهعخ ا٤ٌُِخ

( ػلا 01.ٝر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ كاُخ ػ٘ل كهعخ ) 

اهرجبٛ ثؼُل ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو ٖٓ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ُْ ٣ورجٜ ثجؼل اُزو٤٤ْ 

(، -036.ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ كِْ ٣ٌٖ ا٫هرجبٛ كاٍ ئؽٖبئ٤بً كول ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

َّٕ ع٤ٔغ ا٫هرجبٛبد ًبٗذ ٍبُجخ رزَْ ؿبُجبً ثبُٚؼق، ًٝبٗذ كهعبد اهرجبٛ ثؼُل  ٝأ

اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط أػ٠ِ ا٫هرجبٛبد هٞح ثأثؼبك اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ًٝبٕ اهرجبٛٚ 

( -332.ثجؼل١ اُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ ٝثؼل اٍزقلاّ ا٫ٗلؼب٢ُ ٛٞ ا٧ػ٠ِ ئم ثِؾ )
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ُٞعٞك ٍٔخ ْٓزوًخ ُلٟ اُن٣ٖ ٣لِٕٚٞ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ُل٣ْٜ ٕؼٞثخ  ٓٔب ٤ْ٣و

أػ٠ِ ٖٓ ؿ٤وْٛ ك٢ رو٤٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ْٝٓبهًزٜب ٓغ ا٥فو٣ٖ ُنا ٣ِغئٕٞ 

٬ُْٗـبٍ ثبُزل٤ٌو ثب٤ّ٧بء أُبك٣خ ثؼ٤لاً ػٖ ٓلٟ ا٫هرجبٛ ا٫ٗلؼب٢ُ ٗؾٞٙ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ,Schutte et al., 1998  2018اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )اَُجؼ٢،ُِٔو٤بً، ٝرزلن ٛنٙ 

Karimi & Besharat, 2010, Ghiabi & Besharat, 2011, اُز٢ ٝعلد )

(، ٌُٖٝ 2000اهرجبٛ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٍِجبً ثبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٛٞ ٓب أّبه ئ٤ُٚ )عُٞٔبٕ، 

ٕٞهح ٓؼٌٍٞخ ُجؼٜٚٔب ٓغوك ا٫هرجبٛ اَُِج٢ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ٫ ٣ؼ٢٘ ثبُٚوٝهح أٜٗب 

ًٔب ٤ٔ٣َ ُٚ عُٞٔبٕ، ثَ هل ٣ٌٕٞ ٓإّواً ػ٠ِ افز٬ف اُزوًج٤ٖ ٓغ اُزوبهة اُْل٣ل 

 ث٤ٜ٘ٔب.

اٌظؤاي اٌخبٌج: ىً ٌّجذ فزًق ثْن اٌذوٌر ًالإنبث فِ الأٌىظخّْْب ًاٌذوبء الانفعبٌِ 

 ًأثعبدىّب؟

اف ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾو 

( ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُؼ٤٘ز٤ٖ، ٝاُغلٍٝ T-testأُؼ٤به١، ٝرطج٤ن اُـ )

 ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اَُإاٍ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ:9)

 أُزٍٜٞ أُغٔٞػخ ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ )د(

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ٕؼٞثخ رؾل٣ل 

 (DIFأُْبػو)

 5.45 18.63 اُنًٞه
-5.801- .001 

 5.27 20.6 ا٩ٗبس

ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو 

(DDF) 

 4.03 14.07 اُنًٞه
-4.870- .001 

 4.23 15.35 ا٩ٗبس

اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط 

(EOT) 

 3.87 20.70 اُنًٞه
.232 

.817 

 3.64 20.64 ا٩ٗبس ؿ٤و كاُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 10.15 53.41 اُنًٞه

-5.117- .001 
 9.50 56.61 ا٩ٗبس

 أُزٍٜٞ أُغٔٞػخ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ )د(

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ 

 (AEا٫ٗلؼبٍ )

 5.65 40.07 اُنًٞه
-.258- .797 

 5.08 40.15 ا٩ٗبس

 (REر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )
 5.60 40.59 اُنًٞه

1.582 .114 
 5.70 40.02 ا٩ٗبس

 (UEلؼبٍ )اٍزقلاّ ا٫ٗ
 5.88 40.75 اُنًٞه

1.010 .313 
 5.99 40.37 ا٩ٗبس

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 15.29 121.42 اُنًٞه

.897 .370 
 14.89 120.56 ا٩ٗبس
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( ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٣9ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 

ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ  ػ٠ِ ثؼُل١َّ ٕؼٞثخ اُزؾل٣ل ٕٝؼٞثخ إُٞق ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

رظٜو اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ػ٠ِ ثؼل اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، 

( كول ٝعلد 2015، ٝهٙٞإ، Mason et al., 2005ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )

( كوٝهبً ٝئٕ ُْ 2014كوٝم كاُخ ُٖبُؼ ا٩ٗبس ث٤٘ٔب ٝعلد كهاٍخ )ػجلاُقبُن ٝاُج٘ب، 

كاُخ ئؽٖبئ٤بً ُٖبُؼ ا٩ٗبس ًنُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ًج٤وح ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، ٝرجو٠  رٌٖ

اُؾبعخ ٓبٍخ ٩عواء أُي٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس ك٢ ٛنا اُٖلك ُزؾل٣ل أصو اُضوبكخ أٝ رؾوه 

 أَُخ ٖٓ اُجؼل اُضوبك٢.

ًٝنُي ػلّ ظٜٞه كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء  

، ٣ب٤ٍٖ ٝٓب٢ٙ ٝك٢ُِ، 2008، أثٞ ٛبّْ، ٢2007، ٝرزلن ٓغ كهاٍخ )ٓؾٔل، ا٫ٗلؼبُ

( اُز٢ ُْ رغل كوٝهبً ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ٝرزلن عيئ٤بً ٓغ 2018، اُؼب٢ٗ ٝأُْو١، 2014

( اُز٢ ُْ رغل كوٝهبً ئ٫ ك٢ ثؼ٘ ا٧ثؼبك ػ٠ِ 2009، ئثوا٤ْٛ، 2005)ف٤َِ ٝاُْ٘ب١ٝ، 

اُ٘زبئظ ػٖ ٓب رِٕٞذ ُٚ كهاٍبد أفوٟ اُز٢  ٓوب٤٣ٌ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝرقزِق ٛنٙ

( اُز٢ ٝعلد 2017، ٛجو١، 2015ٝعلد كوٝهبً رؼيٟ ُِغٌ٘ ٜٓ٘ب كهاٍخ )اُْٜو١، 

، ػجل 2011، ػ٤َِخ ٝاُج٘ب، 2011كوم ُٖبُؼ اُنًٞه، ث٤٘ٔب ٝعلد كهاٍخ )اُؼِٞإ، 

٤ٖ ( كوم ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ٝهل ٣لَو ا٫فز٬ف ث2006، اُقٚو، 2010أُغ٤ل ٝكوط، 

ٗزبئظ اُلهاٍبد إٔ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ث٘بء ٜٓبه١ هبثَ ٬ًُزَبة ٝاُزؼِْ ٫ ٣ورجٜ ثٖٞهح 

 ٓجبّوح ثبُغٌ٘ ٝئٗٔب ثغٞكح اُز٣ٌٖٞ ا٩ٗلؼب٢ُ ك٢ اُج٤ئخ ػجو اُيٖٓ. 

اٌظؤاي اٌزاثع: ىً ّتّبّش اٌجنبء اٌعبٍِِ ٌّمْبص الأٌىظخّْْب عن اٌجنبء اٌعبٍِِ 

 ِ؟ٌّمْبص طىٌد ٌٍذوبء الانفعبٌ
رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ ثطو٣وخ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ٓغ  

اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبًٌ ٧ثؼبك ٓو٤ب٢ٍ رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ٝٓو٤بً ٌٍٞد 

ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِزأًل ٖٓ ٗوبء اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤ب٤ٍٖ، ٝرْ اٍزجؼبك ا٧ثؼبك اُز٢ ٣وَ 

 ( (5.َٓ ػٖ رْجؼٜب ثبُؼب

( ٣ج٤ٖ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ ُٔو٤ب٢ٍ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء 10علٍٝ )

 ا٫ٗلؼب٢ُ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

 اُؼبَٓ اُضب٢ٗ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ اُجؼل

 891.  (DIFٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو )

 866.  (DDFٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو )

  504.- (EOTاُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط )

  890. (AEاُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ )اُزو٤٤ْ ٝ

  865. (REر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )
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  867. (UEاٍزقلاّ ا٫ٗلؼبٍ )

 1.4 2.7 اُغنه اٌُبٖٓ

 26.7 42.8 َٗجخ اُزجب٣ٖ

( رْجغ 69.6ٝرظٜو اُزؾ٬٤ِد ٝعٞك ػب٤ِٖٓ َٓزؾٞمإ ػ٠ِ َٗجخ رجب٣ٖ ٤ًِخ ) 

َٓ اُضب٢ٗ ػ٠ِ ا٧ثؼبك (، ٝرْجغ اُؼبEOT, AE, RE, UEاُؼبَٓ ا٧ٍٝ ػ٠ِ أثؼبك )

( ثٔب ٣ل٤ل إٔ ػب٢ِٓ اُزؾل٣ل ٝإُٞق ٣ٔض٬ٕ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثٌَْ DIF, DDFاُزب٤ُخ )

ٓزٔب٣ي ػٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ث٤٘ٔب رْجغ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ٓغ ا٧ثؼبك اُض٬صخ ُِنًبء 

٬٣ً ٫ٗقلبٗ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓب ٣ٌٖٔ اػزجبهٙ ػب٬ًٓ رؼج٤و٣بً ػٖ ئكهاى ا٫ٗلؼبٍ، ٝٗٔطبً ثل

اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ؽبٍ اٗقل٘ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ًٞٗٚ اهرجٜ ٍِج٤بً ثٚ. ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

 رلػٞ ٩عواء أُي٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس ٝاُزؾ٬٤ِد اُؼب٤ِٓخ ُِزأًل ٖٓ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً.

( اُز٢ أظٜود رْجغ اُج٘ٞك ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ: ا٧ٍٝ 2019ٝك٢ كهاٍخ )اُيٛوا٢ٗ،  

ٝرؾل٣ل أُْبػو ٝرٌٕٞ ٖٓ اُج٘ٞك  ٕؼٞثخ ٕٝق

(، ٝاُضب٢ٗ ػبَٓ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط 1,2,3,4,5,6,7,8,11,12,13,15,18)

( ٝٗغل ٛ٘ب إٔ اُؼٞآَ أَُزقوعخ )ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ( ُْ ٣ٌٖ ٓزٞاكوبً ك٢ 9,14,16,17)

 ,19 ,16 ,10ث٘ٞكٙ ٓغ أثؼبك أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ِٕ٧خ، ٝرْ اٍزجؼبك ص٬س ث٘ٞك ٢ٛ )

( ٝأهعغ اُجبؽش ٍجت افز٬ف ػلك اُؼٞآَ أَُزقوعخ ٬ُفز٬ف اُضوبك٢ ث٤ٖ 20

 أُغزٔؼ٤ٖ. 

 ,Parker et al., 2001, Saklofske, Austin & Minskiٝهل أعوٝا ) 

( رؾ٬٤ًِ ػب٤ِٓبً ٌُٔٞٗبد ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ كٞعلٝا إٔ ُِٔل٤ٜٖٓٞ ث٤٘ز٤ٖ 2003

َ ئ٠ُ ؽل ًج٤و، ٝرورجٜ ثوٞح ئ٣غبثبً ٍِٝجبً، ٣ٝلػْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ َٓزوِز٤ٖ، ٓغ أٜٗب رزلاف

ك٫ُخ ا٫هرجبٛبد ث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ كول ًبٗذ اهرجبٛبد ٙؼ٤لخ ٍبُجخ، 

( ٓغ ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً EOTًٝبٗذ أهٟٞ ا٫هرجبٛبد ث٤ٖ ثؼُل اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط )

أصجززٚ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد، ٜٝٓ٘ب كهاٍخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخ، ٝٛٞ ٓب 

((Schutte et al., 1998  ٝاٙغ ٓو٤بً اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

( ُِزأًل ٖٓ ٗوبء ث٘ٞك ٓو٤بٍٚ TAS -20كول هبّ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب )

 ثٕٞلٚ افزجبهاً ُِٖلم اُزجبػل١.

 خلاصخ اٌنتبئج:

٠ُ ظٜٞه ٍٔخ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثلهعخ روزوة ٖٓ ر٤ْو اُ٘زبئظ ئ 

اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝإٔ اٗزْبهٛب ث٤ٖ ا٩ٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ثلهعخ كاُخ، ٝٗغل إٔ 

َٓزٟٞ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٫ ٣قزِق ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُٝؼَ ا٫رلبم ك٢ أٍِٞة ؽ٤بح اُطِجخ 

ا٫ٗلؼب٫د رجلٝ ٓزوبهثخ ئ٫ أٜٗب اُغبٓؼ٤٤ٖ ُْ ٣ظٜو كوٝم ث٤ْٜ٘، ٝثبُوؿْ ٖٓ ًٕٞ 

 رزٔب٣ي ثج٤٘زٜب اُؼ٤ٔوخ.
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ٝؽز٠ ٣زْ اُزَٕٞ ئ٠ُ ٗزبئظ َٓزووح ك٢ ٓلّٜٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢  

ٗؾزبط ُِٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجو، ٩عواء رؾ٬٤ِد ػب٤ِٓخ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ث٘بء 

 ح ٓقزٖوح ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ.ٕٞهح أًضو ٗوبءً ُٔلّٜٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝهل ٣ٌَْ ٕٞه

ٝأهزوػ ئعواء ثؾٞس رورجٜ ثبُز٣ٌٞ٘بد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُ٪َٗبٕ، ٝاٙطواثبد  

اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼبٍ، ٝا٧ٍبً ا٤ُ٘ٞه٤ٌٍُٝٞٞع٢ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ثبٍزقلاّ ٛوم ثؾض٤خ 

عل٣لح ػ٠ِ ػ٤٘بد رؼب٢ٗ ٖٓ أٓواٗ اُلٓبؽ ٝئٕبثزٚ، ًٝنُي اهرجبٛ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثٞعٜخ 

 اُٚجٜ.
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 : زاجعاٌّ

(. كهاٍخ ٗل٤َخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ 2009ئثوا٤ْٛ، ٓبعلح ف٤ٌٔ ػ٢ِ )

، دراطبد نفظْخاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ٍٞٛبط. 

 415-359(، 2(، ػلك )19ٓغِل )

(. ٌٓٞٗبد اُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ٝاُ٘ٔٞمط 2008أثٞ ٛبّْ، ا٤َُل ٓؾٔل )

ِجٍخ ٜ٘ب ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ أُٖو٤٣ٖ ٝاَُؼٞك٤٣ٖ: كهاٍخ ٓوبهٗخ. اُؼ٬ه٢ ث٤

 .230 -157(، 76(، ػلك )18، ٓغِل )وٍْخ اٌتزثْخ

. الإثذاع )الإنفعبٌِ( نحٌ جعً الانفعبلاد اٌجْبشخ رًحبنْخ(. 2018أكو٣َ، ع٤ٌٔ ه. ) 

: ك٢ ُٞث٤ي ٤ّٖ ط.، ٍٝ٘ب٣له ً. ه. )ٓؾوهإ( ك٤َُ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ )روعٔخ

 ٕلبء ا٧ػَو(، اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

دًٌْ اطتخذاَ ِجٌّعخ ِن اٌّمبّْض اٌعبٌّْخ فِ (. 2015ئٓطب٤ًٗٞ ٗب٣ق ٤ٓقبئ٤َ ) 

 ، كاه ا٩ػٖبه ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ: ا٧هكٕ. اٌجْئخ اٌعزثْخ

ف إٌَ دِبغه(. 2010أٓٞكد، ٍبٗلها ٝٝاٗؾ، ٍبّ )  ه(، . )روعٔخ: هك٤ق ًبَٓ ؿلّاتعزَّ

 أثٞ ظج٢: صوبكخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػ٬هزٚ ثأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ 2015اُجْو، ٍؼبك ٝاَُؼ٤ل، ٓؾٔل ) 

أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ كُٝخ 

 273(، ك٣َٔجو، 4(، اُؼلك )16، أُغِل )ِجٍخ اٌعٌٍَ اٌتزثٌّخ ًاٌنفظْخا٣ٌُٞذ. 

– 296. 

(. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ 2017ثٖ ػزٞ، ػلح ٝئثوا٤ْٛ، ٓبؽ٢ ٝػجل اُوؽٖٔ، ثِؼوث٢ ػبكٍ ) 

الأوبدّّْخ ٌٍذراطبد ُٔو٤بً ّٜ ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ. 

 .50 – 39(، 17ط/ هَْ اُؼِّٞ ا٩عزٔبػ٤خ، اُؼلك ) الإجتّبعْخ ًالإنظبنْخ

اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝػ٬هزٜب  (.2017ثٖ ٗبث٢، ٤ٖٗوح ٝهبكه١، ؽ٤ِٔخ )

ِجٍخ ثبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ. كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ث٣٫ٞخ ر٤بهد. 

 ISSN، 339-330(، 54اُغيائو، اُؼلك ) – دراطبد عّبر حٍْجِ الأغٌاط

11124652 . 

و١، أٗٞه اُجَٜ٘ب١ٝ، أؽٔل ًٔبٍ ًٝبظْ، ػ٢ِ ٜٓل١ ٝاُ٘جٜب٢ٗ، ٬ٍٛ ىاٛو ٝاُيث٤ 

(. اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٤ٜٓ2012ٞة ٝعٞكح، آٓبٍ ٝأثٞ اُوبٍْ، ٢ٙٞٓ ؽٔل )

ٝاَُؼبكح ٝا٧َٓ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ كهاٍخ صوبك٤خ ٓوبهٗخ ك٢ فٌٔ كٍٝ ػوث٤خ: 

، ٓغِل دراطبد عزثْخ فِ عٍُ اٌنفضٖٓو، ػُٔبٕ، ا٤ُٖٔ، كَِط٤ٖ، اَُؼٞك٣خ. 

 43-1( ٣٘ب٣و، 1(، ػلك )11)

، ك٢ ٍبٗله كاك٤ل )ٓؾوه(، اٌذِبغ اٌعبطفِ(. 2017ٝك٤٤ُٔٞو، ثبرو٣ي )ث٤زْٕٞ، ٍٞإ  

 ٍطٞح اُؼٞاٛق، )روعٔخ: ِٛؼذ ٓطو(، اُوبٛوح: كاه هؤ٣خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.
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. )روعٔخ: ٠ِ٤ُ اُغجب٢ُ(، ا٣ٌُٞذ: ٍَِِخ اٌذوبء اٌعبطفِ(. 2000عُٞٔبٕ، كا٤٤َٗ ) 

 ٕ ٝا٥كاة.(، أُغٌِ ا٢ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ ٝاُل262ٞ٘ػبُْ أُؼوكخ )

. ك٢ اٌشعٌر ثبٌذوبء: عٍُ اٌذوبء اٌعبطفِ(. 2017عو٣ٞاُل، ك٣ي١ ٍٝبُٞك٢، ث٤زو )

 ٍبٗله، كاك٤ل )ٓؾوه( ٍطٞح اُؼٞاٛق )روعٔخ: ِٛؼذ ٓطو(، اُوبٛوح: كاه هؤ٣خ.

(. ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝػ٬هزٜب 2017عو٣ِ، ئ٣ٔبٕ ػط٤خ ؽ٤َٖ ٖٓ٘ٞه )

٬ر٤ٌل٤خ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ. كهاٍبد ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝأُقططبد أُؼوك٤خ اُ

(، اُغيء اُضب٢ٗ، ٤ُٞ٣ٞ، 96روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ )ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيهبى٣ن(، اُؼلك )

141-229. 

(. ر٤ْٖٔ ٓو٤بً ػوث٢ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزؾون ٖٓ 2006اُقٚو، ػضٔبٕ ؽٔٞك )

، (2(، ػلك )16، ٓغِل )دراطبد نفظْخفٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝاهرجبٛبرٚ. 

259- 289. 

(. ا٩ٍٜبّ اُ٘ج٢َ ٌُٔٞٗبد 2005ف٤َِ، ئُٜبّ ػجل اُوؽٖٔ ٝاُْ٘ب١ٝ، أ٤٘ٓخ ئثوا٤ْٛ )

إٔٝ َُ٘جخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ اُز٘جإ ثأٍب٤ُت أُغبثٜخ ُلٟ ِٛجخ  –هبئٔخ ثبه 

 .161-99(، 1(، ػلك )15ٖٓو، ٓغِل ) – دراطبد نفظْخاُغبٓؼخ. 

ٌَض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝأُ٘بؿ (. ا2015ُ٧هٙٞإ، ثل٣ٝخ ٓؾٔل ٍؼل ) 

ا٧ٍو١ ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُٖـبه م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔؼبٛل 

 (، ٤ٗٞ٣ٞ.15، اُؼلك )ِجٍخ وٍْخ اٌذراطبد الإنظبنْخا٧ىٛو٣خ. 

. )روعٔخ: ٕلبء ا٧ػَو ٝػ٬ء اٌذوبء اٌٌجذانِ(. 2000هٝثٌ٘، ثبّ ٌٍٝٞد، ع٤ٖ ) 

 وبٛوح: كاه هجبء ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.اُل٣ٖ ًلبك٢(، اُ

(. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً رٞهٗزٞ 2019اُيٛوا٢ٗ، ػجل الله ثٖ أؽٔل ) 

جبِعخ اٌٍّه طعٌد. اٌّجٍخ اٌظعٌدّخ ٌٍعٌٍَ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ 

 .129 – 113(، ئثو٣َ، 63، اُؼلك )اٌنفظْخ

عٍُ اٌنفض (. 2018ك٣ل٤ل، ٣ٝٞ، ٍٞٗظ ٢ٛ. ) ٍبُٞك٢، ث٤زو ٝٓب٣و، عٕٞ ك. ًٝبهٝىٝ، 

. ك٢ ُٞث٤ي ٤ّٖ ط.، ٍٝ٘ب٣له ً. ه. )ٓؾوهإ( ك٤َُ الإّجبثِ ًاٌذوبء اٌٌجذانِ

 ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ )روعٔخ: ٕلبء ا٧ػَو(، اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

٤٘خ ٖٓ (. ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜب ثبُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ2018اَُجؼ٢، ك٫ٍ ٓؾٔل )

ٓؼِٔبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ علح، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، اُو٣بٗ: 

 عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي.

(. اُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ًٔ٘ئجبد ثبَُِٞى ا٣٩ضبه١ 2015اُْٜو١، ٣ي٣ل ٓؾٔل ) 

، أُغِخ اٌّجٍخ اٌذًٌْخ اٌتزثٌّخ اٌّتخصصخُلٟ ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ. 

 .196 – 159(، 8ُؼلك )(، ا4)

)روعٔخ: ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٢،  الانفعبلاد.(. ٤ّ2014ٞرب، ٓب٣ٌِٖ ًٝب٫د، ع٤ٌٔ ) 

بٕ: كاه اُلٌو ّٔ  ٝٓب٣َخ ا٤ُ٘بٍ، ٤ٍٜٝو ٓؾٔل ٍبُْ(، ػ
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(، أُغٌِ 330. ا٣ٌُٞذ: ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ )اٌذوبء الإنظبنِ(. 2006ٛٚ، ٓؾٔل ) 

 ا٢ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ٝا٥كاة.

(. هٖٞه اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو 2017ب٢ٗ، اٗزٖبه ًٔبٍ ٝأُْو١، ػلواء ؽٔيح )اُؼ

ِجٍخ وٍْخ اٌتزثْخ ٝػ٬هزٚ ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُلٟ ر٬ٓنح اُٖق اَُبكً ا٫ثزلائ٢. 

 .604-583(، 2، )28، أُغِل ٌٍجنبد

(. ٕؼٞثخ رؼوف أُْبػو ٝػ٬هزٜب ثبُؼٞآَ 2014ػجل اُقبُن، أؽٔل ٝاُج٘بء، ؽ٤بح )

ُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ. ٓغِخ اُؼِّٞ ا

 41 -11، 1، ػلك 42ا٫عزٔبػ٤خ، ٓغِل 

اُوبٛوح: . عٍُ اٌنفض اٌعصجِ: الأطض ًطزق اٌتمُْْ(. 2017ػجل اُو١ٞ، ٍب٢ٓ ) 

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.

اُٞعلا٢ٗ  (. ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُنًبء2017ػجلاُوؽٖٔ، ٍٔبػ ػجل اُـ٠٘ أؽٔل )

ُقل٘ ؽلح ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٖٓ م١ٝ 

 ٕؼٞثبد اُزؼِْ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػ٬هزٚ 2010ػجلأُغ٤ل، ٖٗوح ٖٓ٘ٞه ٝكوط، ٕلٞد آهَٗذ )

-605(، 4(، ػلك )٤20خ، ٓغِل )ثبُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ. كهاٍبد ٗلَ

644. 

(.اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن 2011ػ٤َِخ، ٓؾٔل ئثوا٤ْٛ ٝاُج٘ب، أٗٞه ؽٔٞكح )

ِجٍخ جبِعخ الأسىز ثغشح، طٍظٍخ ؿيح.  –اُيٝاع٢ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ثغبٓؼخ ا٧ه٠ٖ 

 .284-235(، 2(، اُؼلك )13، أُغِل )اٌعٌٍَ الإنظبنْخ

، اُوبٛوح: 13. ٛعٍُ اٌنفض اٌفظٌٌٌْجِ (.2018ٛبهم )ػٌبّخ، أؽٔل ٝػٌبّخ، 

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.

(. اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأٗٔبٛ اُزؼِن 2011اُؼِٞإ، أؽٔل ) 

اٌّجٍخ الأردنْخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ ٝاُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ ُِطبُت. 

 .144-125(، 2ػلك )(، 7، ٓغِل )فِ اٌعٍُ اٌتزثٌّخ

( ث٤ٖ alexithymia(. اُلوم ك٢ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب )a 2019اُؼ٤لإ، ٜٓ٘ل ػجل أُؾَٖ )

(، ٓغِل 9. ػلك )اٌّجٍخ اٌعزثْخ ٌٍعٌٍَ ًنشز الأثحبث. أُل٤ٖ٘ٓ ٝؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ

(3 ،)109-131. 

ٝػ٬هزٜب  (alexithymia)(. ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب b 2019اُؼ٤لإ، ٜٓ٘ل ػجل أُؾَٖ )

(، ٓغِل 6. ػلك )اٌّجٍخ اٌتزثٌّخ اٌذًٌْخ اٌّتخصصخئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو. ثب٫ًز

 .25-14(، ؽي٣وإ، 8)
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(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ فل٘ 2017ؿ٤ْ٘، ّبٛ٘لح ػبكٍ أؽٔل ئثوا٤ْٛ )

ِجٍخ وٍْخ اٌتزثْخ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. 

 793-765(، ٣٘ب٣و، 21لك )، اُؼجبِعخ ثٌر طعْذ –

. )روعٔخ: ػجلالله ػٌَو(، اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ اٌّشبعز(، 2015كوُٝ، ٍز٤لٖ )

 ُِزوعٔخ.

. )روعٔخ: ٓ٘بٍ ِب الانفعبي؟ اٌتبرّخ، ًاٌمْبص، ًاٌّعبنِ(. 2012ًبعبٕ، ع٤وّٝ ) 

 ىًو٣ب ؽ٤َٖ ٝٓؾٔل ٍؼل ٓؾٔل(. اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

. )روعٔخ: أؽٔل ٠ٍٞٓ(، ِزوش اٌٍذح، حك فِ فطزته(. 2015ٓٞهرٖ ٍ. )ًو٣٘غِجبؿ،  

 اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

)روعٔخ: ٍبٓو  اٌحت ًاٌىزه ًاٌحظذ اٌتحًٍْ اٌنفظِ ٌلانفعبلاد.(. 2010ًٞرو، ث٤زو )

 ع٤َٔ هٙٞإ(، اُؼ٤ٖ: كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢.

ٓبهى ه. ٣َٞٛٝ، ه٣ي ٛـ  (. ّلح اُٞعلإ، ك٢ ٤ُو٫2018،١هٍٖ، هاٗل٢ُ ) 

، )روعٔخ: ػجل اٌّزجع فِ اٌفزًق اٌفزدّخ فِ اٌظٌٍن الاجتّبعِ)ٓؾوهإ(، 

 اُِط٤ق ٓؾٔل ف٤ِلخ ٝػجل أُ٘ؼْ ّؾبرٚ(. اُوبٛوح: أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

(. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُنًبء اُؼبّ. كهاٍبد ٗل٤َخ، ٓغِل 2007ٓؾٔل، ٓغل١ كوؿ٢ِ ) 

 .511-481(، 2(، ػلك )17)

الأٌىظْخّْْب فِ علالتيب ثظٌٍن اٌّشبغجخ ٌذٍ (. 2011ٓؾٔل، ٓؾٔل ّؼجبٕ أؽٔل )

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ اُل٤ّٞ، عْنخ ِن ِزاحً تعٍّْْخ ِختٍفخ

 ٖٓو.

(. ا٤ٓ٧خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثب٤ٍُٔٞ اُؼٖبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2019ْٓبػَ، كبرٖ صبثذ ) 

ِجٍخ جبِعخ تشزّن ٌٍجحٌث ًاٌذراطبد ؼخ رْو٣ٖ. ٬ٛة ٤ًِخ اُؼِّٞ ثغبٓ

 .32-12(، 2(، اُؼلك )41، ٍَِِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، أُغِل )اٌعٍّْخ

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ فل٘ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٢ٌٓ2013، ٛجخ ًٔبٍ )

اُؼلك  عبٓؼخ ثٞه ٍؼ٤ل، –أُؾو٤ٖٓٝ ٖٓ اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

(14 ،ٞ٤ٗٞ٣ ،)632-664. 

(. ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب 2017ٖٓ٘ٞه، ئ٣ٔبٕ ػط٤خ ؽ٤َٖ )

دراطبد تزثٌّخ ًنفظْخ: ٝأُقططبد أُؼوك٤خ ا٬ُ ر٤ٌل٤خ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ. 

 .229 – 141(، ٤ُٞ٣ٞ، 2(، اُغيء )96. ػلك )ِجٍخ وٍْخ اٌتزثْخ ثبٌشلبسّك

اٌذوبء اٌٌجذانِ ًتنّْتو فِ ِزحٍتِ (. ٢2012 ػجل اُؼي٣ي )٠ٍٞٓ، هّبك ػِ 

 . اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.اٌطفٌٌخ ًاٌّزاىمخ

دًٌْ ِمْبص اٌذوبء اٌٌجذانِ ٌٍطٍجخ ٌطٍجخ اٌجبِعخ (. ٠ٍٞٓ2006، كبرٖ كبهٝم ) 

 . ئٕلاهاد ٤ًِخ اُزوث٤خ. اُوبٛوح: عبٓؼخ اُيهبى٣ن.ًطٍجخ اٌخبنٌُ
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اُٞعلا٢ٗ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ أُؼِْ: كهاٍخ ئؽٖبئ٤خ  (. اُنًبء2017ٛجو١، ٓ٘بٍ )

صب١ٞٗ(: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ  –ٓزٍٜٞ  –ُؼ٤٘خ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ا٧ٛٞاه اُض٬صخ )اثزلائ٢ 

-64(، 54اُغيائو، اُؼلك ) – ِجٍخ دراطبد عّبر حٍْجِ الأغٌاطث٣٫ٞخ ر٤بهد. 

78 - 4652 - ISSN 1112 

(. ٛوٕٓٞ 2014ٝك٢ُِ، ٤ّٔبء ٓؾٔل ) ٣ب٤ٍٖ، ؽٔل١ ٓؾٔل ٝٓب٢ٙ عٔبٍ ا٤َُل

، ِجٍخ جبِعخ دِشكاٌُٞهر٤يٍٝ ٝػ٬هزٚ ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 

 .254-203(. 1(، اُؼلك )30ٓغِل )
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