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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     انًضخخهض : 
اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ػ٬هح اُٜ٘اء اُماذ٢ تاُرلاإٍ  ُكٟ ؽ٬ب  ٣ٜكف

اُعآؼح ,ًٝمُي اُرؼهف ػ٢ِ أتؼاق اُٜ٘اء اُماذ٢ اُر٢ ذ٘ثئ تاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح, 
ٓغ ٓؼهكح ذؤش٤ه ػا٠ِٓ اُرفظض )ػ٠ِٔ /أقت٢( ٝاُ٘ٞع )لًه /أٗص٢ ( ك٢ ذؤش٤هٛٔا 

اُعآؼح, ٝٓؼهكح ذؤش٤ه ػا٠ِٓ اُرفظض )ػ٠ِٔ  أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ُكٟ ؽ٬ب
/أقت٢ ( ٝاُ٘ٞع )لًه /أٗص٢ ( ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُرلاإٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح 

" ؽاُة ٝؽاُثح ,ٝذٌٞٗد 021,ؼ٤س ؽثن اُثاؼص٤ٖ  اُكناٌح ػ٠ِ ػ٤٘ح أ٤ُٝح هٞآٜا "
( ؽاُثح 313اُثاً ٝ)( ؽ79" ؽاُة ٝؽاُثح تٞاهغ تٞاهغ )411ػ٤٘ح اُكناٌح اُٜ٘ائ٤ح ٖٓ "

ٝ ذْ ذو٤ٍْ ػ٤٘ح اُكناٌح ذثؼاً ُِرفظظاخ اُؼ٤ِٔح ٝا٧قت٤ح, ٝاٌرفكّ اُثاؼص٤ٖ ا٧قٝاخ 
ا٤ٌٍُٞٓره٣ح اُرا٤ُح اٌرٔانج اُث٤اٗاخ اُؼآح, ٝٓو٤اي اُٜ٘اء اُماذ٢, ٝٓو٤اي اُرلاإٍ, 

اُماذ٢  ٝأشانخ ٗرائط اُكناٌح ا٤ٌٍُٞٓره٣ح إٔ ٛ٘اى ػ٬هح انذثاؽ٤ح ٓٞظثح ت٤ٖ اُٜ٘اء
ٝاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح, ٝ ذ٘ثئ تؼغ أتؼاق اُٜ٘اء اُماذ٢  قٕٝ ؿ٤هٛا تاُرلاإٍ  
ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح, ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ 
اُٜ٘اء اُماذ٢ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح, ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا 

 إٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.أُشرهى ػ٠ِ اُرلا
 اُٜ٘اء اُماذ٢ , اُرلاإٍ , ؽ٬ب اُعآؼحانكهًبث انًفخبحٛت : 

Abstract: 
Subjective well-being  and Relation to Optimism of university 

Students 
The current research aims to reveal the relationship of 

Subjective well-Being with optimism among the university 
students, as well as to identify the dimensions of Subjective well-
Being that predict optimism among the university students with 
knowledge of the impact of specialization factors (scientific / 
literary) and gender (male / female) in their combined effect on 
subjective well- being in University students, and knowledge of the 
impact of specialization factors (scientific / literary) and gender 
(male / female) in their combined effect on the optimism of 
university students.The researcher applied a preliminary sample of 
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120 students. The final sample of the study consisted of 400 
students, (97) male and (303) female. The sample of the study was 
divided according to scientific and literary subjects. The researcher 
used the following psychometric instruments: the general data 
form, the subjective well-being scale, the optimism scale., and the 
results of the psychometric study showed that There is a positive 
correlation between Subjective well-Beings and optimism among 
university students,. Some dimensions of Subjective well-Being 
express optimism among university students.The University, the 
absence of interaction between specialization and gender in their 
joint impact on subjective well- being among university students, 
the absence of interaction between the specialization and gender in 
their combined effect on the optimism of university students. 
Keywords: subjective well-being , optimism, university students 

 يمذيت انبحذ:

 Postive( ٓظققق ِػ ػِقققْ اُققق٘لً ا٣٩عقققات٢ 0771أؽِقققن )ٓقققانذٖ ٌققق٤ِعٔإ ,

Psychology   ًْٝإ ٛكف ٛما اُؼِقْ ا٧ٌاٌق٢ ٛقٞ ٓؽاُٝقح ذـ٤قه اُره٤ًقى ا٧ؼقاقٟ ُؼِق

ٗلً أُ٘ظة ػِق٠ اطق٬غ ا٩ـقر٬ٍ اُ٘لٍق٢ ٝاُرٞظقٚ اُق٠ ت٘قاء ـظقائض ا٣عات٤قح ,ًٔقا 

ُٜ٘ققاء ٝاُرلققاإٍ ٝاُهػققا ٝاُو٘اػققح, ٝا٣٩صققان ٣ٜققكف ػِقق٠ أٍُققرٟٞ اُققماذ٢ اُقق٠ ذ٤ٔ٘ققح ا

(Seligman,M.,&Csikszentnihalyi,M.,2000,p.5). 

٣ٝؼرثققه ٓلٜققّٞ اُٜ٘ققاء اُققماذ٢ ٓققٖ أُلققا٤ْٛ اُؽك٣صققح ٍٗققث٤اً ٝاُرقق٠ ذرٍققن ٓققغ اُرؽققٍٞ 

اُؽك٣س ٍٗث٤اً ا٠ُ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢, ٣ٝرؼقٖٔ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ا٧ؼٌقاّ أُؼهك٤قح ٨ُكقهاق 

 Life)ٌقٞاء ػِق٠ ؼ٤قاذْٜ ًٌقَ ٝٛقٞ ٓقا ٣ؼقهف تاُهػقا اُؼقاّ ػقٖ اُؽ٤قاج ػِق٠ ؼ٤قاذْٜ 

Satisfaction   أٝ ػِقق٠ ظٞاٗققة ٗٞػ٤ققح ٓققٖ ؼ٤ققاذْٜ ٓصققَ اُكناٌققح, أٝ اُؼٔققَ أٝ اُققىٝاض,

,ٝ ٣رؼقٖٔ ذو٤٤ٔقاخ Domain satisfaction....اُؿ,ٝٛٞ ٓا ٣ؼهف تاُهػا ػٖ أُعاٍ 

ذو٤٤ٔاذقٚ ٩ؽقان وٓ٘ق٠ ٓؽقكق ٓقٖ ؼ٤اذقٚ  اُلهق ُؽ٤اذٚ ٓ٘م اُ لُٞح ؼر٠ اُٞهد اُؽقا٠ُ , أٝ

 .(Diener,E.,Lucas,R.,& Oishi,S .,2002,p.63)ٓصَ ا٧ٌثٞع أٝ اُشٜه اٍُاتن 

٣ٜٝكف ػِقْ اُق٘لً ا٣٩عقات٢ اُق٠  ذؽك٣قك  اُوقٟٞ  اُ٘لٍق٤ح ا٣٩عات٤قح )ٓصقَ اُؽقة,  

ؽقق٬ب  اُرلققاإٍ, اُؼهكققإ, اُرٍققآػ, ا٧ٓققَ ....اُققؿ( اُرقق٠ ذققهذثؾ تققاُ٘ٞاذط ا٣٩عات٤ققح ُققكٟ

 ,.Hoy,B.,Suldo,S.,&Mendez,Lاُعآؼقققح ٝذٌٔقققْٜ٘ ٓقققٖ ذؽو٤قققن اُٜ٘قققاء اُقققماذ٢ 

2013,p1343).) 

ٝٛما ٓا أًكذٚ اُؼك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ ؼ٤س إٔ ذٔرقغ اُلقهق تاُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٣ؼرٔقك ػِق٠ 

ٓكٟ اؼٍاٌٚ تاُرلاإٍ, كاُرلاإٍ ٣ِؼقة قٝناً ه٣ٞقاً كق٢ ؼ٤اذ٘قا اُ٘لٍق٤ح ٝكق٢ ٌق٤ًِٞاذ٘ا ٝكق٢ 

ـ٤هٗا ,٫ٝ ٗثاُؾ الا هِ٘ا إٔ ظ٤ٔغ أُ٘اشؾ ا٣٩عات٤ح ك٢ ؼ٤اذ٘قا ٌقٞاء ًاٗقد كٌقهاً ػ٬هاذ٘ا ت

أّ ػاؽلح أّ ػ٬ًٔ  اٗٔا ذهذثؾ تشٌَ أٝ تآـه تٔا ٣ؼَٔ ك٢ ظٜاوٗا اُ٘لٍق٢ ٓقٖ ذلقاإٍ, أٟ 

أٗٚ الا ُْ ٣رٞاكه اُوكن اٌُاك٢ ٝأُ٘اٌقة ٓقٖ اُرلقاإٍ ,كقبٕ اُشقفض ٫ ٣ٍقر ٤غ إٔ ٣ف قٞ 
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٢ ؼ٤اذققٚ ا٫ الا اٌرثشققه تاُ٘عققاغ ٍٓثواً,ٝشققؼه تاُهػققا ٝاُرٞاكققن ٓققغ أ٣ققح ـ ققٞج ذوكٓققٚ كقق

ٓ اُثٚ ,ٝذثكأ ٖٓ هكنذٚ ػ٠ِ اٗعاو ا٧ػٔاٍ ا٠ُ ٓا ٣٘شؤ ت٤٘ٚ ٝتق٤ٖ ا٥ـقه٣ٖ ٓقٖ ػ٬هقاخ 

ٝٓا ٣ظكنٙ ٖٓ أؼٌاّ ػٖ اُ٘اي ٝػٖ ٗلٍٚ ٝٓا ٣٘رط ػقٖ لُقي ٓقٖ شقؼٞن تاُٜ٘قاء اُقماذ٢ 

 قح اٗ ق٬م اُق٠ ٍٓقروثَ أًصقه ٗعاؼقاً ٝاشقهاهاً ٓقٖ ٝاٍُؼاقج, كأُرلاءٍ ٣ؤـم ٖٓ ذلاإُقٚ ٗو

 (.Guang Hui,Y.,2010اُؽاػه )

ٖٝٓ ٛ٘ا ٬٣ؼظ ٌٔح ػ٬هح ػ٤ٌٍح ت٤ٖ اُرلاإٍ ٝا٩ػ هاتاخ اُ٘ل٤ٍح ٝاُعٍق٤ٔح, 

كاُرلاإٍ ٣ئقٟ تاُشفض ا٠ُ إٔ ٣٘ظه ُِؽ٤اج تشٌَ أكؼَ ٝذل٤ٍه ٓهؿٞب ٧ؼكاشٜا, كٜقٞ 

ٍق٤ٔح اُع٤قكج, ٝكق٢ ٗلقً اُٞهقد كقبٕ اُظقؽح اُع٤قكج ٣كػْ تمُي اُٜ٘اء اُماذ٠ ٝاُظقؽح اُع

ذئقٟ ا٠ُ ذٞهغ أكؼَ ك٢ اُؽ٤اج أٟ إٔ ٛ٘اى ذلاػ٬ً ا٣عات٤اً ت٤ٖ اُظقؽح ٝاُرلقاإٍ ٝاُٜ٘قاء 

 (.37, ص 2112اُماذ٠ )ػ٣ٞك ٌِ إ أُشؼإ,

 يشكهت انبحذ:

إ أُعرٔغ ك٢ ا٧ُل٤ح اُصاُصقح ٣شقٜك ذؽق٫ٞخ اظرٔاػ٤قح ٝذـ٤قهاخ شواك٤قح ٓرٍقانػح 

ُوققد ترققكاػ٤رٜا اٍُققِث٤ح ػِقق٠ ا٧كققهاق كظققان ا٣وققاع ؼ٤ققاذْٜ ا٤ٓٞ٤ُققح ٌققه٣ؼاً, ٝأطققثؽد أ

اُؼـٞؽ اُ٘ل٤ٍح ػ٤ِْٜ أًصه ؼكج ٝشقكج ٝٛقٞ ا٧ٓقه اُقمٟ أقٟ اُق٠ عٜقٞن ػ٬ٓقاخ ذقك٠ٗ 

ك٢ ٍٓرٟٞ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ ٝؿ٤هٙ ٖٓ اُفظاٍ اُ٘ل٤ٍح ا٣٩عات٤قح, ٝٓٔقا ٫شقي ك٤قٚ 

ك٢ ٓهؼِح أُهاٛوقح  ٛقْ اُل قح ا٧ًصقه ذقؤشه تٜقمٙ ا٧ٝػقاع,  إٔ ؽ٬ب اُعآؼح ٝاُم٣ٖ ْٛ

ًٔا أٜٗقْ ػٔقاق ا٧ٓقح ٝهقاقج اُـقك ٝٓئٌٍق٢ أُعرٔقغ كق٢ ٓعقاٍ اُؼِقْ, كٜقْ اُقم٣ٖ  ٣ؼقكٕٝ 

ُٜٔ٘ققح اُرققكن٣ً هققك ٣ٌٞٗققٕٞ ٛققْ أًصققه اُل ققاخ اُرقق٠ ذر ِققة كقق٢ ػِٜٔققا ـظققائض ٝظكا٤ٗققح 

فرِلقققح ٍٝٓققر٣ٞاخ اظرٔاػ٤قققح ا٣عات٤ققح ٧ٜٗققْ ٣رؼقققإِٓٞ ٓققغ اُر٤ٓ٬قققم ٓققٖ ك قققاخ ػٔه٣ققح ٓ

 ٝاهرظاق٣ح ٓرثا٣٘ح.

ٝهك أُٝد ًص٤ه ٖٓ اُثؽٞز ٝاُكناٌاخ تؽس ػ٬هح اُٜ٘اء اُقماذ٢ ُ ق٬ب اُعآؼقح 

تقثؼغ أُرـ٤ققهاخ  اُ٘لٍقق٤ح ا٣٩عات٤ققح ًاُرلققاإٍ, ٝذلاٝذقد اُ٘رققائط كقق٢ ٛققمٙ ا٧تؽققاز ٌُٜ٘ققا 

لٍق٢ ٝاتؼقاق أُقهاٛو٤٤ٖ أذلود ػ٠ِ أ٤ٔٛح اُٜ٘اء اُماذ٢ ًعاٗة ْٜٓ ٣قئقٟ اُق٠ ا٩ذقىإ اُ٘

 ,Arias,B.,Ovejero,A.,&Morentin)ػقققققٖ اُرقققققٞذهاخ ٝا٧وٓقققققاخ اُ٘لٍققققق٤ح 

R.,2009). 

 يًب صبك ًٚكٍ طٛبغت يشكهت انبحذ فٙ الأصئهت اٜحٛت :

 َٛ ذٞظك ػ٬هح انذثاؽ٤ح ت٤ٖ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح؟ .0

 أتؼاق اُٜ٘اء اُماذ٢؟ َٛ ٣ٌٖٔ اُر٘ثئ تاُرلاإٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح ٖٓ .2

َٛ ٣ٞظك ذؤش٤ه قاٍ اؼظائ٤اً ُؼا٠ِٓ اُرفظض )ػ٠ِٔ/ أقت٢ ( ٝاُ٘ٞع )لًه /أٗص٢ (  .3

 ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح؟

َٛ ٣ٞظك ذؤش٤ه قاٍ اؼظائ٤اً ُؼا٠ِٓ اُرفظض )ػ٠ِٔ/ أقت٢ ( ٝاُ٘ٞع )لًه /أٗص٢ (  .4

 اإٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح؟ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُرل
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 أْذاف انبحذ:

ذٌٖٔ أٛكاف اُثؽس اُؽا٤ُل٢ ذ٘اُٝٚ ٧ؼك أُٞػٞػاخ اُثؽص٤ح أُٜٔح ٝٛقٞ اُٜ٘قاء 

 :ٔٚٓذف انبحذ انحبنٙ إنٗاُماذ٢, ٝاُمٟ هِد ك٤ٚ اُكناٌاخ اُؼهت٤ح ٝا٧ظ٘ث٤ح, 

 اٌُشق ػٖ ػ٬هح اُٜ٘اء اُماذ٢ تاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح. .0

 تؼاق اُٜ٘اء اُماذ٢ اُر٠ ذ٘ث٠ء تاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.اٌُشق ػٖ تؼغ أ .2

ٓؼهكح ذقؤش٤ه ػقا٠ِٓ اُرفظقض )ػِٔق٠/ أقتق٢ ( ٝاُ٘قٞع )لًقه /أٗصق٢ ( كق٢ ذؤش٤هٛٔقا  .3

 أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.

ٓؼهكح ذقؤش٤ه ػقا٠ِٓ اُرفظقض )ػِٔق٠/ أقتق٢ ( ٝاُ٘قٞع )لًقه /أٗصق٢ ( كق٢ ذؤش٤هٛٔقا  .4

 ُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.أُشرهى ػ٠ِ ا

 أًْٛت انبحذ:

 حخًزم أًْٛت انذساصت انحبنٛت فًٛب ٚهٙ:

 أٔلاً:الأًْٛت انُظشٚت:

ذ٘ثصققن أ٤ٔٛققح اُكناٌققح اُؽا٤ُققح ٓققٖ أ٤ٔٛققح أُرـ٤ققهاخ اُرقق٠ ذر٘اُٜٝققا )اُٜ٘ققاء اُققماذ٢,  .0

اُرلاإٍ(  ذِي أُرـ٤هاخ اُر٠ ذٔصَ ظٞٛه ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢, ٝذؼرثه هٟٞ ٣ؽراظٜقا 

ٍٗقإ كقق٢ اُٞهقد اُؽاػققه ؼرق٠ ٣ٍققر ٤غ إٔ ٣ؼق٤ص ٓرٔرؼققاً تظقؽح ٗلٍقق٤ح, ٝٓؽووققاً ا٩

 آٌا٤ٗاذٚ ٝلاذٚ ا٠ُ أهظ٢ قنظح.

هك ذٍْٜ اُكناٌح اُؽا٤ُح ك٢ اشهاء اُرهاز اُ٘ظهٟ ُِٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُمٟ هك ٣ص٤قه اٌُص٤قه  .2

 ٖٓ اُرٍاإ٫خ ُكٟ اُثاؼص٤ٖ ُٔٞاطِح اُثؽس ك٢ ٛما أُعاٍ.

 بٛمٛت:ربَٛبً:الأًْٛت انخط

ذر٘ققاٍٝ اُكناٌققح اُؽا٤ُققح ػ٤٘ققح ٓققٖ ؽقق٬ب اُعآؼققح اُققم٣ٖ ٣ٍققرؼكٕٝ ُرقق٠ُٞ اُؼك٣ققك ٓققٖ  .0

ا٧ػٔاٍ ٝاُٞعائق ك٢ أٍُروثَ ؼ٤قس ٣رؼقهع اُ اُقة تؼقك ذفهظقٚ اُق٠ اٌُص٤قه ٓقٖ 

أُٞاهق اُؼاؿ ح ٝاُر٠ ذؽراض ٓ٘ٚ ا٠ُ اُر٤ٌق ٓؼٜا, ٖٝٓ شقْ كقبٕ ا٩ٛرٔقاّ تاُٜ٘قاء 

٘ل٤ٍح  ًاُرلاإٍ  ُكٟ ؽق٬ب اُعآؼقح ٣ٌٔقٖ إٔ ٣ٍقاػك اُماذ٢ ٝؿ٤هٙ ٖٓ أُرـ٤هاخ اُ

كقق٢ اُوققاء اُؼققٞء ػِقق٠ اُعاٗققة ا٩ٗلؼققا٠ُ ُِ قق٬ب ,ٓٔققا ٣ٍققْٜ كقق٢ ذٞظ٤ققٚ أٗظققان 

اُثاؼص٤٤ٖ ٗؽٞ اػكاق تهآط ُر٤ٔ٘قح اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ُقكٟ ؽق٬ب اُعآؼقح ,ٓٔقا ٣ٍقاػكْٛ 

ظْٜٜ ٝذوقك٣ْ ػ٠ِ ؼقَ أُشق٬ٌخ اُ٘لٍق٤ح ٝاُرؼ٤ٔ٤ِقح ٝا٩ظرٔاػ٤قح اُرق٠ ٣ٌٔقٖ إٔ ذقٞا

 ا٩ٌرعاتاخ ا٩ٗلؼا٤ُح أُ ِٞتح ٝاُلؼاُح ك٢ أُٞاهق أُفرِلح.

ذل٤ققك اُكناٌققح اُؽا٤ُققح كقق٢ ت٘ققاء ٓوققا٤٣ً ٌُققَ ٓققٖ )اُٜ٘ققاء اُققماذ٢, ٝاُرلققاإٍ ( ٝٛققمٙ  .2

أُوا٤٣ً ذ٤ٍه ٓٞاًثح اُرٞظٜاخ اُ٘لٍق٤ح أُؼاطقهج كق٢ ٓٞاظٜقح أُٞاهقق ا٩ٗلؼا٤ُقح 

 ظك٣كج ك٢ اُثؽٞز اُ٘ل٤ٍح. ٝذ٤ٍه ذر هم اُثاؼص٤٤ٖ ا٠ُ ٓعا٫خ

 يظطهحبث انبحذ:

 Subjective well-Beingانُٓبء انزاحٙ  -1
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اُٜ٘قاء اُقماذ٢ تؤٗقٚ ؼاُقح ٗلٍق٤ح  ذر٤ٔقى تٍٔقرٟٞ ٓهذلقغ  (Carr,A.,2004)٣ؼهف 

ٖٓ اُهػا ػٖ اُؽ٤اج ,ٝاُٞظقكإ ا٣٩عات٢,ٍٝٓقرٟٞ ٓق٘فلغ ٓقٖ اُٞظقكإ اٍُقِث٢ ٝٛقما 

 Lifeح ظٞاٗققققة ٛقققق٠ اُهػققققا ػققققٖ اُؽ٤ققققاج ٣ؼ٘قققق٠ إٔ اُٜ٘ققققاء اُققققماذ٢ ٣رؼققققٖٔ ش٬شقققق

Satisfaction ٛقق٠ أؼٌققاّ ٓؼهك٤ققح ٣ظققكنٛا اُلققهق  ػِقق٠ ؼ٤اذققٚ ًٌققَ تبػرثانٛققا ا٣عات٤ققح

ٝٓهػ٤ح ,ٝذوثِٚ ؿ٤قه أُشقهٝؽ ُؽ٤اذقٚ ٌقٞاء أُاػق٤ح, أٝ اُؽا٤ُقح, أٝ أٍُقروث٤ِح ٝلُقي 

ٝٛقٞ Positive Affectك٢ ػٞء ٓؼا٤٣هٙ اُماذ٤قح اُرق٠ ٣٘رو٤ٜقا ُ٘لٍقٚ ,اُٞظقكإ أُٞظقة 

اُعاٗققققة اُققققمٟ ٣رؼققققٖٔ ا٩ٗلؼققققا٫خ اٍُققققانٙ تٍٔققققر٣ٞاذٜا أُرثا٣٘ققققح, اُٞظققققكإ اٍُققققاُة 

Negative Affect ٝٛقققٞ اُعاٗققة اُقققمٟ ٣رؼققٖٔ  ا٩ٗلؼقققا٫خ ؿ٤هاٍُققانٙ تٍٔقققر٣ٞاذٜا

 أُرثا٣٘ح.

 :Optimismانخفبؤل  -2

اُرلقققاإٍ تؤٗقققٚ ا٩ػروقققاق  (Scheier,M.,& Carver,C.,1985,p219)٣ؼقققهف 

اُف٤ه أٝ اُعاٗة اُع٤ك ٖٓ ا٧ش٤اء تا٩ػاكح ا٠ُ ا٩ػروقاق تبٌٓا٤ٗقح ذؽو٤قن تبؼرٔاٍ ؼكٝز 

 اُهؿثاخ ك٢ أٍُروثَ, ٝاُ٘ظهج ا٣٩عات٤ح ٝا٩هثاٍ ػ٠ِ اُؽ٤اج.

 الإؽبس انُظشٖ: 

 -أٔلاً: انُٓبء انزاحٙ:

 -:Subjective well-being Definitionأٔلاً: حؼشٚف انُٓبء انزاحٙ 

اُماذ٢ تؤٗٚ اُرو٤٤ْ أُؼهك٢ ٝاُٞظكا٢ٗ ُؽ٤اج ا٩ٍٗقإ, اُٜ٘اء  ٣Dienerؼهف ق٤٘٣ه 

كا٩ٍٗقققإ  ٣شقققؼه تاُٜ٘قققاء اُقققماذ٢ ػ٘قققك ؿِثقققح أُشقققاػه اٍُقققانٙ ػِققق٠ أُشقققاػه اُـ٤قققه 

 .(Diener,E., 2000 ,p.34)ٌانٙ

ك٤شقق٤هإ اُقق٠ إٔ  اُٜ٘ققاء اُشفظقق٢ ٓلٜققّٞ  Suh & Oishiأٓققا ٌقق٤ٞ ٝ أٝشقق٢ 

 أصبصٛت ْٗ: ٔٚشًم رلارت يكَٕبث٣ٍرفكّ ػ٠ِ ٗ ام ٝاٌغ 

 ٝٛٞ ذو٤٤ْ ٝذوك٣ه اُلهق أُؼهك٢ ُؽ٤اذٚ. -اُهػا ػٖ اُؽ٤اج : .0

 ًصهج اُفثهاخ اُؼاؽل٤ح ا٣٩عات٤ح ٝاٍُانٙ. .2

 ٗكنج )هِح ٝظٞق ( اُفثهاخ اُؼاؽل٤ح اٍُِث٤ح. .3

ٖٝٓ ٛ٘ا ٣رٔرغ ا٩ٍٗإ  تٍٔرٟٞ ػاٍ ٖٓ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ الا ًقإ ناػق٤اً ػقٖ  ًقَ  

عات٤قح ٓرٌقهنج )ٓصقَ اٍُقؼاقج ٝ اُلقهغ ٝأُؽثقح( ٝهِق٬٤ً ظٞاٗة ؼ٤اذٚ, ٣ٝٞاظٚ ػٞاؽق ا٣

ٓا ٣ٞاظٚ ػٞاؽق ٌِث٤ح ًاُوِن ٝاُؽىٕ, ٝأؼقك أُئشقهاخ  اُثقانوج ُِٜ٘قاء أٗقٚ ٣قرْ اُؽٌقْ 

 ػ٤ِققققققققققٚ ٓققققققققققٖ ظاٗققققققققققة اُلققققققققققهق ٗلٍققققققققققٚ ُٝقققققققققق٤ً ٓققققققققققٖ ظاٗققققققققققة ا٥ـققققققققققه٣ٖ

(Suh,E., & Oishi,S,2002) . 

ٕ ٓؼهكققق٢ إٔ اُٜ٘قققاء اُقققماذ٢ ٓلٜقققّٞ  ٣شقققَٔ ٌٓقققٞ ٣ٝRoysambقققه١ ن٣ٍٝقققآة 

ُِهػقققا ػقققٖ اُؽ٤قققاج ٌٝٓققق٤٤ٖٗٞ ٝظقققكا٤٤ٖٗ ٛٔقققا اُٞظقققكإ ا٣٩عقققات٢  ٝؿ٤قققاب اُٞظقققكإ 

 .(Roysamb,E.,2002)اٍُِث٢
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تقؤٕ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٓعٔٞػقح ٓقٖ اُرو٤٤ٔقاخ ٓرؼِوقح تؽ٤قاج  ٣Kasdanش٤ه  ًاشقكإ 

اُشققفض  ٓرؼققٔ٘ح ًققْ ٣شققؼه أٗققٚ كقق٢ ؼاُققح ٌققانٙ  ًٝققْ ٣ؽوققن ػِقق٠ ٗؽققٞ ظ٤ققك ذٞهؼاذققٚ 

 .(Kasdan,T.,2004, p.1226)روث٤ِح ٝؽٔٞؼاذٚ أٍُ

( إٔ  اُٜ٘اء اُماذ٢  شقؼٞن تاٍُقؼاقج قائقْ ٍٗقث٤اً ٣ٝهظقغ  ٣2111هٟ أؼٔك ػٌاشح )

ا٠ُ ذؽو٤ن  ا٩شثاع تٌاكٚ أشٌاُٚ ٝظٞاٗثٚ , ٝاُهػا ػٖ اُ٘لً, ٝاُرٞاكن ت٘ٞػ٤قٚ اُ٘لٍق٢ 

 ٝا٩ظرٔاػ٠.

 ربَٛبً: بؼغ انًلايح انًًٛزة نهُٓبء انزاحٙ 

كاُٜ٘ققاء ٣ٔصققَ ـثققهج لاذ٤ققح ٝشفظقق٤ح  ُِلققهق ,    Subjectiveتؤٗققٚ لاذقق٠ ٣ر٤ٔققى اُٜ٘ققاء -أ 

٣ٝؼرثققه أُظققكن ا٧ٍٝ ُِؽظققٍٞ ػِقق٠ ٓؼِٞٓققاخ ػ٘ققٚ ٛققٞ اُلققهق ٝلُققي ػققٖ ؽه٣ققن 

اُروققان٣ه اُماذ٤ققح ٫ٝ ٣لرققهع إٔ ا٩ؽققان اُفققانظ٠ أٝ ا٥ـققه٣ٖ ٛٔققا أُهظققغ ُِٜ٘ققاء 

 . (Pavot,W. , 2008,p.124)اُماذ٢ ُِلهق

هج كق٢ شفظق٤ح اُلقهق , أٝ ؼاُقح ذظٜقه كق٢ ٓٞاهقق ٓؼ٤٘قح قٕٝ هك ٣ٌٕٞ طقلح ٍٓقرو -ب 

 ؿ٤هٛا.

هققك ٣ٌققٕٞ ٛققككاً أٝ ٌٝقق٤ِح  ٌٝقق٤ِح ذٍققاػك ا٧كققهاق ػِقق٠ ذؽو٤ققن اُ٘ققٞاذط ا٣٩عات٤ققح كقق٢  -ض 

 (Larsen,R.,2008,p.13).ؼ٤اذْٜ  

 ربنزبً: انؼٕايم انًضببت نهُٓبء انزاحٗ 

ُشقؼٞن تاُٜ٘قاء اُقماذ٠, ٫ ٣ٞظك ٌثة أٝ ػآَ ٓؼ٤ٖ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئقٟ تكٝنٙ  ا٠ُ ا 

ا٫ أٗ٘ققا ٣ٌٔققٖ إٔ ٗؽققكق تؼققغ اُؼٞآققَ ٝا٧ٌققثاب اُرقق٠ ٣ٌٔققٖ إٔ ذققئقٟ اُقق٠ ا٩ٌققٜاّ  كقق٢ 

اُشؼٞن تاُٜ٘اء  اُماذ٠ ٖٓ أظَ ٍٓاػكج ا٧كهاق  ػ٠ِ  ذؽك٣قك ٝ ذشقف٤ض ٓ٘قاؽن اٍُقؼاقج 

ك٢ أٗلٍْٜ  ػ٠ِ أٍُقر٤٣ٖٞ اُلقهقٟ ٝاُعٔقاػ٠ ٝقكؼٜقْ ٗؽقٞ ذ ق٣ٞه  ذِقي أُ٘قاؽن ػِق٠ 

 ٣ؼٖٔ ُْٜ ؼ٤اج أكؼَ. ٗؽٞ

 ٔحؼًٍ يضبس انبحذ ػٍ انُٓبء انُفضٙ ٔانؼٕايم انًضببت نّ جبَبٍٛ:

 ػٞآَ ـانظ٤ح )اُكـَ, اُٞػغ اُىٝاظ٠(. .0

 اُؼٞآَ اُكاـ٤ِح )اُشفظ٤ح, ٝذوك٣ه اُماخ(. .2

 أٔلاً : انؼٕايم انخبسجٛت:  

 انُٓبء انزاحٗ ٔػلالخّ بًضخٕٖ انذخم: 

ُؼ٘قاء اُقمٟ ٣ٍقثثٚ أُقهع أٝ اُعقٞع ػِق٠ ٌقث٤َ أُاٍ ٣ٍاػك ػ٠ِ اُرفل٤ق ٓقٖ ا 

أُصققاٍ, ٝلُققي ٣ٌٔ٘ققٚ إٔ ٣ٍققاػك ػِقق٠ اُشققؼٞن تاُثٜعققح, ٝلُققي ٓققٖ ـقق٬ٍ ٓققا  ٣ققٞكهٙ ٓققٖ 

آٌا٤ٗاخ ُ٪ٗلام ػ٠ِ ٌٝائَ  ُوؼاء ٝهد اُلهاؽ, ٝا٧شقفاص لٝ  اُقكـَ أُهذلقغ ٝٛقْ 

٤ٍُقد ٓهذلؼقح ال ٫  أًصه ٌؼاقج ا٠ُ ؼك ٓا تكـِْٜ  ٖٓٔ ْٛ أهقَ قـق٬ً ا٫ إٔ ٛقمٙ اُؼ٬هقح

% ٝهققك أشققان  ا٧كققهاق كقق٢ قناٌققح )ٗٞػ٤ققح اُؽ٤ققاج ا٧ٓه٤ٌ٣ققح(  اُقق٠  إٔ 21ذرعققاٝو ٍٗققثح 
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ٍٓرٞاْٛ أُا٠ُ  أهَ اُؼٞآَ أ٤ٔٛح ك٢ اُرؤش٤ه ػ٠ِ ٍٓرٟٞ نػاْٛ ػٖ ؼ٤قاذْٜ , كأُقاٍ 

, ص ص ٫0773 ٣عؼققَ اُ٘ققاي ٌققؼكاء  ٝتققمُي ٣رؼققػ ذققؤش٤هٙ أُؽققكٝق )ٓا٣ٌققَ أنظ٤ققَ,

029-021.) 

ٖٝٓ ٛ٘ا  و٣قاقج اُقكـَ ؿ٤قه ٓهذث قح تى٣قاقج اُٜ٘قاء اُقماذ٠, كقبـر٬ف اُقكـَ ٣٘قرط 

ػ٘ققٚ و٣ققاقج أٝ ٗوققض كقق٢ ٍٓققرٟٞ اُٜ٘ققاء اُققماذ٠, كى٣ققاقج اُققكـَ ٣رثؼققٚ  و٣ققاقج ٍٓققرٟٞ 

ا٩ػ هاب, ٝػ٠ِ ٛقما كقبٕ اُرـ٤قهاخ ا٣٩عات٤قح ُِقكـَ ذقئقٟ اُق٠  ػقـٞؽ أًصقه, كٌِٔقا 

اُقق٠  لُققي كققبٕ اُؼ٬هققح تقق٤ٖ ا٧طققكهاء ٝا٧ٌققهج  واق اُققكـَ واق ؼعققْ اُ٘لوققاخ ٝتا٩ػققاكح

ذقققققىقاق ذقققققٞذهاً ػ٘قققققك ا٧كقققققهاق ا٧ؿ٤٘قققققاء اُقققققم٣ٖ ٣رٞهؼقققققٕٞ و٣قققققاقج أٍُقققققاػكج أُا٤ُقققققح 

Diener,E.,1998,p.111).) 

 -انُٓبء ٔػلالخّ ببنٕػغ انزٔاجٗ:

اُىٝاض ٖٓ أْٛ ٓظاقن اُكػْ ا٩ظرٔاػ٠ ك٤ٔقا ٣رؼِقن تاُؽٔا٣قح ٓقٖ ذقؤش٤ه  أُشقوح, 

ًققَ ٍٓققر٣ٞاخ أُشققوح, ت٤٘ٔققا ذٌققٕٞ اُؼ٬هققاخ ا٩ظرٔاػ٤ققح ا٥ـققهٟ كقق٢ ٝٛققٞ ٓققئشه كقق٢ 

 (.43, ص 0773أُعرٔغ  ٓئشهج كوؾ ك٢ أٍُر٣ٞاخ اُؼ٤ِا ٜٓ٘ا )ٓا٣ٌَ أنظ٤َ, 

 ربَٛبً : انؼٕايم انخبسجٛت: 

 -انُٓبء انزاحٗ ٔػلالخّ ببنشخظٛت ٔحمذٚش انزاث:

ذثاؽقاً تقٚ, ًٔقا إٔ اُؼٞآقَ اُشفظ٤ح أهٟٞ أُ٘ث اخ تاُٜ٘اء اُماذ٠  ٠ٛٝ ا٧ًصه ان

اُٞناش٤قح  ٛق٠ اُرقق٠  ذشقٌَ ٬ٓٓققػ  ا٩ـقر٬ف  تق٤ٖ اٍُققؼكاء ٝؿ٤قه اٍُققؼكاء ًٔقا ٝظققك إٔ 

% كقق٢ أُشققاػه  55% كقق٢ أُشققاػه ا٣٩عات٤ققح,41اُؼٞآققَ اُث٤ُٞٞظ٤ققح  ذققئشه تٍ٘ققثح 

% ٓقٖ 21% ٓقٖ ذثقا٣ٖ أُشقاػه ا٣٩عات٤قح, 22اٍُِث٤ح, ٝذشانى اُث٤ ح ا٧ٌه٣ح تؽقٞا٠ُ 

 .(Diener,E., et al .,1999)ٖ أُشاػه اٍُِث٤ح ذثا٣

( إٔ ذوقك٣ه اُقماخ ٓقٖ أهقٟٞ أُرـ٤قهاخ 053, ص0773ًٔا ٣ئًك ٓا٣ٌَ أنظ٤َ )

انذثاؽاً تاُٜ٘اء اُماذ٠, ٣ٝوكن أٌُر ثٕٞ ٍٓرٟٞ  أقاءْٛ ػ٠ِ ػَٔ ٓقٖ ا٧ػٔقاٍ أُفرِلقح 

ك٣ه ا٧ٌقق٣ٞاء تظققٞنج ٌققِث٤ح, ٣ٝوِِققٕٞ ٓققٖ  ًلققاءج أقائٜققْ نؿققْ إٔ ٛ٘ققاى ذققكٛٞن ٓققٖ ذوقق

ُمٝاذْٜ ٌُٖٝ ٛ٘اى ذكٛٞن ك٢ ذوك٣ه اُماخ أش٘اء كرهاخ اُشؼٞن تاُؽىٕ ٝاُرؼاٌقح, ٝنتٔقا 

 ًاٗد اٍُؼاقج ذئشه ػ٠ِ ذوك٣ه اُماخ ٝاُؼًٌ طؽ٤ػ.

 ربَٛبً: انخفبؤل: 

 انخؼشٚفبث انهغٕٚت نهخفبؤل:

ٜقا اُرلاإٍ ك٢ اُِـح ًٔا ٝنق ك٢ ٍُإ اُؼقهب ٓقٖ اُلقؤٍ, ٝاُلقؤٍ ػقك اُ ٤قهج, ٝٓ٘

ذلاءُد تٚ, ٝذلقاءٍ تقٚ, ٝاُلقؤٍ إٔ ٣ٌقٕٞ اُهظقَ ٓه٣ؼقاً ك٤ٍقٔغ لـقه ٣وقٍٞ: ٣اٌقاُْ أٝ هقك 

٣ٌٕٞ ؽاُة ػاُح , ك٤ٍٔغ لـه ٣وٍٞ: ٣ا ٝاظقك ك٤وقٍٞ: ذلاءُقد تٌقما ٣ٝرٞظقٚ ُقٚ كق٢ ع٘قٚ 

 (.0772ًٔا ٌٔغ أٗٚ ٣ثهأ ٖٓ ٓهػٚ أٝ ٣عك ػاُرٚ )اتٖ ٓ٘ظٞن ,
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 انخؼشٚف الإططلاحٗ نهخفبؤل:

إٍ تؤٗققٚ طقلح ذعؼققَ ذٞهؼققاخ اُشققفض ٝذٞظٜاذقٚ ا٣عات٤ققح ٗؽققٞ اُؽ٤ققاج ٣ؼقهف اُرلققا

تظققلح ػآقققٚ, كرعؼِقققٚ قائٔققاً ٣ٍرثشقققه اُف٤قققه ك٤ٜقققا, ٣ٝؼقق٤ص ٍٓقققرٔرغ تؽاػقققهٙ, ٣ٝ٘ظقققه 

 (.2ص ,2111ٍُِٔروثَ تؤَٓ )ٛشاّ ٓؽٔك اتها٤ْٛ, ٝٓؽٔك ا٤ٍُك ػ٠ِ,

٣قهاّ كق٢ اُرلاإٍ ٛٞ اُرٞهغ  أُهذلغ تظلح ػآح تؤٕ  ا٧ش٤اء ٌٞف ذ٤ٍه ػ٠ِ ٓقا 

اُؽ٤ققاج ػِقق٠ اُققهؿْ ٓققٖ اٌٍُ٘ققاخ ٝا٩ؼثاؽققاخ )ػقق٬ء اُققك٣ٖ ًلققاك٢ , ٝطققلاء ا٧ػٍققه, 

 (. 291, ص 2111

اُرلاإٍ ٌٕٓٞ ٓؼهك٢ ٣شَٔ ٓعٔٞػح ٖٓ اُرٞهؼاخ ذعاٙ ٍٓقروثَ ا٧شقفاص ٝٛقمٙ 

اُرٞهؼاخ تٔصاتح ػ٬ٓاخ ا٣عات٤ح ٓٔىٝظح تا٧َٓ, ٝإ اُرلاإٍ ٣شٌَ تؼكاً ُٚ أ٤ٔٛقح ًث٤قهج  

اج اُؼو٤ِققح ٝاُ ث٤ؼ٤ققح ٨ُشققفاص ,كا٧شققفاص اُققم٣ٖ ُققك٣ْٜ ٗظققهج ذلاإ٤ُققح  ٗؽققٞ كقق٢ اُؽ٤قق

أٍُققروثَ ٣٘ظققهٕٝ ٨ُؼققكاز اٍُققاُثح ًؤؼققكاز ٓئهرققح أٝ ػققاتهج, ٝٛققْ أًصققه ٗعاؼققاً كقق٢ 

اُرؽظقق٤َ اُكناٌقق٢ ٝاُ٘ققٞاؼ٠ ا٤ُٜ٘ٔققح ٝأُعققا٫خ ا٤ٍُاٌقق٤ح , ٝأهققَ شققؼٞناً تا٩ًر ققاب 

 (Allen,D.,& Hadley ,w.,2005,pp.548-558)ٝاُوِن ك٢ ؼ٤اذْٜ 

 ربَٛبً: انؼٕايم انًؤرشة فٙ دسجت انخفبؤل:

ُْبن انكزٛش يٍ انؼٕايم انخٗ ٚفخشع أَٓب ححذد دسجبث الأشخبص ػهٗ انخفابؤل ٔحخًزام 

 -ْزِ انؼٕايم فًٛب ٚهٙ:

 -انؼبيم انبٕٛنٕجٗ )انحٕٖٛ(: -1

نبابحزٍٛ أٌ ٔٚخؼًٍ انؼٕايام انٕسارٛات أٔ الإصاخؼذاداث انًٕسٔراتد ٔلاذ إفخاشع بؼاغ ا

 نٓزِ انؼٕايم دٔس فٙ انخفبؤل.

( إٔ ٗظه٣ققاخ اُققرؼِْ ذٞػققػ  تققؤٕ اُثشققه قائٔقققاً 0797ٝهققك لًققه ٤ٗٞ٤ُققَ ذ٤عققه )

٣ه٣كٕٝ ا٩ترؼاق ػقٖ أُٜقاّ أُهذث قح تاُ٘رقائط اٍُقِث٤ح أُؽث قح كبٗقٚ ٓقٖ اُثقك٠ٜ٣ تاٍُ٘قثح 

٘قا ػ٘قكٓا ٌٗقٕٞ ُِثشه إٔ ٣وٞٓٞا تر ق٣ٞه طقلح اُرلقاإٍ, ٝأٌقِٞب اُرل٤ٌقه ُقك٣ْٜ ٝلُقي ٧ٗ

ٓهػ٠ ٓص٬ً كبٕ أظٍقآ٘ا ذ ِقن ٓقاقج )ا٧ٗقكنٝك٤ٖ( ُٜٝقمٙ أُقاقج قٝن٣قٖ أٌاٌق٤٤ٖ  ٛٔقا: 

أٗقٚ ٓقٖ ا٧كؼقَ ؼ٣ٞ٤قاً  (Tiger)ذو٤َِ ا٧ُْ, ٝو٣اقج ا٩ؼٍاي تاٍُؼاقج, ٝٓقٖ ٛ٘قا أقنى 

ٝت٤ُٞٞظ٤اً إٔ ٗرٔرغ تأُشاػه ٝاُؼٞاؽق ا٣٩عات٤ح تقك٫ً ٓقٖ أُشقاػه ٝاُؼٞاؽقق اٍُقِث٤ح 

(Franken,F.,1994 ,p.54). 

 انؼبيم انًؼشفٙ: -2

لٛة اُؼك٣ك ٖٓ اُثقاؼص٤ٖ كق٢ ٛقما ا٩ذعقاٙ اُق٠ إٔ اُرلقاإٍ ٛقٞ أؼقك أٌقا٤ُة اُرل٤ٌقه 

اُر٠ ٣ٌٖٔ ُِلهق  ذؼِٜٔا, كاٌُلاءج ٝاُلاػ٤ِح اُماذ٤ح ُِلهق )٠ٛ اػرواق اُلهق تؤٕ ُك٣قٚ اُوقكنج 

كاز اُرق٠ نتٔقا ذؼرقهع ؽه٣وقٚ (, ػ٠ِ ٓٞاظٜح ٓشاًَ اُؽ٤اج , ٣ٍٝر ٤غ إٔ ٣ٞاظٚ ا٧ؼق

 .(Snyder,C.,1994,p.21)كاُرلاإٍ ٣رؼٖٔ ٗٞػاً ٖٓ اُ٘شاؽ أُؼهك٢ 
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 أصببة انخفبؤل: -ربنزبً:

اُ ٔؤ٤ٗقح اُ٘لٍق٤ح ٝاُرق٠ ذؼققك ٓقٖ أٛقْ ٌقٔاخ  اُشفظقق٤ح, كهٌقُٞ٘ا اٌُقه٣ْ طقق٢ِ    .0

ِْ "ذلقاءُٞا ػ٤ِٚ ٌِْٝ ٣ؽص٘ا ػ٠ِ اُرلاإٍ, تَ ٣ٝؤٓهٗا تٚ كوك هاٍ طق٢ِ   ػ٤ِقٚ ٌٝق

 تاُف٤ه ذعكٝٙ", كاُرلاإٍ ػآَ كؼاٍ ٣عؼَ اُشفض ٓؽثاً ُِؽ٤اج ٓعاٛكاً ك٤ٜا. 

٣ؼققك اُرلققاإٍ ٓققٖ اٍُققٔاخ اُشفظقق٤ح أٍُققروهج ٝاُصاترققح اُقق٠ ؼققك ًث٤ققه ٣ٝ٘ظققه تؼققغ  .2

اُثاؼص٤ٖ ا٠ُ إٔ اُرلاإٍ ػاقج ٓا ٣ٌٕٞ ٓٞنشاً ك٢ ؼ٤ٖ ٣٘ظه لـهٕٝ أٗٚ ٌٓرٍقة كق٢ 

 أُواّ ا٧ٍٝ. 

ا٩ٍٗقققإ كققق٢ اٗعقققاو ػٔقققَ طقققؼة كبٗقققٚ ٣شقققؼه تاُظقققؽح ٝتاٍُقققؼاقج  ػ٘قققكٓا  ٣ققق٘عػ .3

ٝاٍُهٝن ت٘اء ػِق٠ ٓقاذؽون ٓقٖ أٛقكاف, ٝٓٔانٌقح اُشقفض ُٔصقَ ٛقمٙ ا٧ؼاٌق٤ً 

ذٌٍثٚ ـثهج ذئقٟ تٚ ا٠ُ ذوثقَ أؼقكاز اُؽ٤قاج أُفرِلقح,  ك٤ظقثػ ٛقما ا٩ٍٗقإ أًصقه 

 (.25, ص 2104ذلاإ٫ً )ٌ٘اء ٓؽٔك ٤ٌِٔإ, 

 -: إَٔاع انخفبؤل -سابؼبً:

 : Realistic Optimismانخفبؤل انٕالؼٗ  -أ

٣ٝؼققهف تؤٗققٚ ذلققاإٍ ٣ثققهنٙ ٓققهٝن اُلققهق  تفثققهج ٌققاتوح, ٝٛققٞ ٗظققهج ا٣عات٤ققح ٗؽققٞ 

 أٍُروثَ ذعؼَ اُشفض  ٣رٞهغ ا٧كؼَ ٣ٝرٞهغ ؼكٝز اُف٤ه ٣ٍٝؼ٠ ا٠ُ اُ٘عاغ.

 :Unrealistic Optimismانخفبؤل غٛش انٕالؼٗ   -ة

ـثققهٙ ٌققاتوح )أكٌققان ٫ ػو٤ٗ٬ققح(, ٝٓققٖ أٌُٔققٖ إٔ ٣ٝؼققهف تؤٗققٚ ذلققاإٍ ٫ ٣ثققهنٙ  

٣ؼ٠ٔ اُلهق ػقٖ ٓؼهكقح أُفقاؽه أُؽرِٔقح ٣ٝقئقٟ تقٚ اُق٠ ػقكّ نإ٣قح أُشقاًَ اُظقؽ٤ح 

اُر٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔه تٜا ذلاإ٫ً ٓ٘ٚ تٍٔروثَ أكؼَ, ٓٔا هك ٣ظؼة تؼكٛا ػ٬ظٚ ٓقٖ تؼقغ 

وكنج ػِق٠ اُو٤قاّ تقثؼغ ا٧ٓهاع اُر٠ ذؽراض ا٠ُ ذكـَ ٓثٌه أٝ ٣ئقٟ تاُلهق ا٠ُ ذْٞٛ اُ

 (.22, ص 2104أُٜاّ  )ٌ٘اء ٓؽٔك ٤ٌِٔإ ,

 حذٔدانبحذ:

: اهرـظه اُثؽـس ػِـ٠ ٤ًِقـح انحـذ انًكـب٣َٙرؽـكق ٛـما اُثؽـس كـ٢ ٗ ـام ٓـا٣ِـ٢: 

اُرهت٤ققـح ظآؼققـح اُىهققـاو٣ن, اُؽققـك اُىٓققـا٠ٗ: ذققـْ اظققـهاء اُثؽققـس كققـ٢ اُلققـظَ اُكناٌققـ٢ 

: ذققـْ اظققـهاء اُثؽققـس ػِـققـ٠ ؽـققـ٬ب ٝؽاُثـققـاخ ذ انبااـششٖانحااـّ, 2107/2121اُصققـا٢ٗ 

اُلههــح ا٧ُٝــ٠ ٝاُصا٤ٗح ٝاُصاُصح ٝاُهاتؼح, لٟٝ اُرفظــظاخ ا٧قت٤ــح ٝاُؼ٤ِٔـقـح ت٤ٌِـقـح 

 اُرهت٤ــح تعآؼـح اُىهاو٣ن. 
 انذساصبث انضببمت:
 (:Shawn Lee,Z.,1999دساصت شٓبَٔهٙ )

ُؼ٬هقح ا٫نذثاؽ٤قح تق٤ٖ اُصوقح تقاُ٘لً ٝاُٜ٘قاء ٛككد ٛمٙ اُكناٌح ا٠ُ ًشق ػٖ ا   
اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ ٝا٫ٗلراغ ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ ؽ٬ب اُعآؼح ك٢ اٌُٞقؾ اُـهتق٢ ٝٓؼهكقح ذقؤش٤ه 

ؽاُقة ُٝرؽو٤قن ٛقكف  233ػآَ اُ٘ٞع ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ ًٝاٗد اُؼ٤٘ح هٞآٜا 
تاُ٘لً,)ٓو٤ققاي اُٞظققكإ اُكناٌققح ذققْ ذ ث٤ققن ػققكق ٓققٖ أُوققا٤٣ً اُ٘لٍقق٤ح: ٓو٤ققاي اُصوققح 
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أُٞظة,  ٝٓو٤قاي اُٞظقكإ اٍُقاُة, ٝٓو٤قاي اُهػقا ػقٖ اُؽ٤قاج( ُو٤قاي اُٜ٘قاء اُقماذ٢, 
ٓو٤ققاي اُرلققاإٍ, ٓو٤ققاي ا٫ٗلرققاغ, أٝػققؽد اُ٘رققائط إٔ اُٜ٘ققاء اُققماذ٢ ٣ققهذثؾ تشققٌَ قاٍ 
قاٍ  اؼظائ٤اً ٓغ اُصوح تاُ٘لً ٝاُشؼٞن تاُههاتح اُشفظ٤ح ٝاُرلاإٍ, ت٤٘ٔا ٫ ٣ٞظك انذثقاؽ

اؼظائ٤اً تق٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٝا٫ٗلرقاغ, ٝأعٜقهخ ٗرقائط اُكناٌقح أ٣ؼقاً ٝظقٞق انذثقاؽ قاٍ 
اؼظائ٤اً ت٤ٖ اُصوح تاُ٘لً ٝاُرلاإٍ ٝا٫ٗلراغ, ٝٝظٞق كقهٝم تق٤ٖ ٓرٌٞق اخ قنظقاخ ًقَ 

 ٖٓ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ُظاُػ ا٩ٗاز  ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ.
 :(Guang Hui,Y.,2010)دساصت جٕاَج ْٕٖ 

اٛرْ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ تاُرلاإٍ أُىاظ٢ تاػرثانٙ أؼك كهٝع قناٌاخ اُرلقاإٍ    
ٓ٘ققم اُصٔا٤ٗ٘ققاخ ٓققٖ اُوققهٕ اُراٌققغ ػشققه, ؼ٤ققس أقنى اُثشققه ذققكن٣ع٤اً إٔ اُرلققاإٍ ُققْ ٣ؼققك 
ٓئشهاً ػِق٠ ػقكّ اُ٘ؼقٞض أٝ ػقؼق اُ ث٤ؼقح اُثشقه٣ح أٝ ٝٛقْ اُرؽؼقه ٌُٝ٘قٚ ٣ؼقك أؼقك 

اُقمٟ ٤ٔ٣قى اُعقً٘ اُثشقه١ ُقمُي ٛقككد اُكناٌقح اُؽا٤ُقح اُق٠ اُفظائض اُٜآح  ُِر قٞن 
قناٌققح اُؼ٬هققح تقق٤ٖ اُٜ٘ققاء اُققماذ٢ ٝاُرلققاإٍ أُىاظقق٢ ٝاُرؽظقق٤َ اُكناٌقق٢ ُرؽو٤ققن ٛققما 
اُٜكف ذْ ذ ث٤ن ٓو٤اي اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ أُىاظ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ ؽ٬ب اُعآؼح كق٢ 

طقِد ٛقمٙ اُكناٌقح اُق٠ اُ٘رقائط ا٥ذ٤قح ٓهاٛواً ٝذٞ 643ٓهؼِح أُهاٛوح أُرؤـهج هٞآٜا 
ٝظٞق ػ٬هح انذثاؽ٤ح لاخ ق٫ُح اؼظقائ٤ح تق٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٝـاطقح اُٜ٘قاء كق٢ أُعقاٍ 
ا٩ٗلؼققا٠ُ  ٝاُرلققاإٍ أُىاظقق٢ ُققكٟ ؽقق٬ب اُعآؼققح, ٫ ٣فرِققق اُرلققاإٍ أُىاظقق٢ تشققٌَ 

ٝأٍُققرٟٞ   ٓققئشه ٗر٤عققح اُ٘ققٞع ٝاُعٍ٘قق٤ح أُفرِلققح ٝاُ لققَ اُٞؼ٤ققك ٝاُرهذ٤ققة أُقق٬٤قٟ
اُرؼ٢ٔ٤ِ ٨ُب ت٤ٖ أُهاٛو٤ٖ ٌُٝ٘ٚ ٣فرِقق تشقٌَ ٓقئشه ٗر٤عقح أٍُقرٟٞ اُرؼ٤ِٔق٢ ُق٨ّ , 

ػققاّ شقْ ٣ق٘فلغ تؼقك لُققي 01: ٣09ر قٞن اُرلقاإٍ أُىاظق٢ ٣ٝثِقؾ لنٝذققٚ كق٢ اُؼٔقه ٓقٖ 
تؼغ اُش٢ء, ٣ؼىو اُرلاإٍ أُىاظ٢ اُٜ٘اء اُماذ٢ تشٌَ ٓثاشه, ٝهك ٣ؼىو اُٜ٘قاء اُقماذ٢ 

ك ٓققٖ اُرؼققا٣ص اٍُققِث٢ تشققٌَ ؿ٤ققه ٓثاشققه ,ٝهققك ٣ؼققىو اُرلققاإٍ أُىاظقق٢ ػققٖ ؽه٣ققن اُؽقق
 اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ تشٌَ ٓثاشه.

 (:Jean,N.,Claudia,G & Claudia,B.,2015دساصت جٍٛ ٔكهٕدٚب )
ٛككد اُكناٌح اُؽا٤ُح ا٠ُ اٌُشقق ػقٖ اُؼ٬هقح ا٫نذثاؽ٤قح تق٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ُقكٟ 

ء ٓققٖ اُعٍ٘قق٤ٖ, ذققْ ذ ث٤ققن ٓو٤ققاي اُٜ٘ققاء اُققماذ٢ ا٥تققاء ٝا٧ٜٓققاخ ٝاُرلققاإٍ ُققكٟ ا٧ت٘ققا
ُٝقق٠ أٓققه   219ٓهاٛققن ٓققٖ ؽقق٬ب اُعآؼققح, 371ٝٓو٤ققاي اُرلققاإٍ ػِقق٠ ػ٤٘ققح هٞآٜققا 

,ًشققلد اُ٘رققائط إٔ اُققمًٞن ٌققعِٞا قنظققاخ ذشققاإّ أػِقق٠ ٓققٖ ا٩ٗققاز, ٌٝققعِٞا ا٧ٜٓققاخ 
٣ؼقاً شقؼٞن تاُهػقا ػقٖ اُؽ٤قاج ٝاُٞظقكإ أُٞظقة أػِق٠ ٓقٖ ا٥تقاء, ٝأعٜقهخ اُ٘رقائط أ

ٝظٞق انذثاؽ  ا٣عات٢ ت٤ٖ ذلاإٍ ا٧ٜٓاخ ٝشؼٞن أ٫ٝقْٛ تاُهػا ػٖ اُؽ٤اج ٝاُٜ٘قاء كق٢ 
أُعاٍ اُكنا٢ٌ, ٝأعٜهخ أُرـ٤هاخ اُر٠ ذشَٔ ا٧ٜٓاخ كوؾ ػ٬هح ٓغ ٓئشهاخ اُ٘ٔٞ 
ا٣٩عات٢ ٝٝظٞق كهٝم ت٤ٖ اُع٤ٍٖ٘ ك٢ ٓرـ٤قه اُرلقاإٍ ُظقاُػ ا٩ٗقاز, ٝأشقانخ اُ٘رقائط 

 تاُرلاإٍ ٦ُت٘اء ٖٓ ـ٬ٍ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٦ُتاء.أٗٚ ٣ٌٖٔ اُر٘ثئ 

 فشٔع انبحذ: 
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 ذٞظك ػ٬هح انذثاؽ٤ح ت٤ٖ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝاُرلاإٍ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح. .0

 ذ٘ثؤ تؼغ أتؼاق اُٜ٘اء اُماذ٠ قٕٝ ؿ٤هٛا تاُرلاإٍ   ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح. .2

/أٗصق٢( كق٢ ٣ٞظك ذؤش٤ه قاٍ اؼظقائ٤اً ُؼقا٠ِٓ اُرفظقض )ػِٔق٠/ أقتق٢( ٝاُ٘قٞع )لًقه  .3

 ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُماذ٢ ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.

٣ٞظك ذؤش٤ه قاٍ اؼظقائ٤اً ُؼقا٠ِٓ اُرفظقض )ػِٔق٠/ أقتق٢( ٝاُ٘قٞع )لًقه /أٗصق٢( كق٢  .4

 ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُرلاإٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح.

 انطشٚمت ٔالإجشاءاث:
 أٔلا: يُٓج انبحذ:

 الإسحببؽٗ.ٚضخخذو انبحذ انحبنٙ انًُٓج انٕطفٗ 
 ربَٛب: ػُٛت انبحذ :

ذـْ اشـروام ػ٤٘ـح اُثؽـس اُؽـا٢ُ ت ه٣وـح ؽثو٤قـح ػقـشٞائ٤ح ٓقـٖ ؽقـ٬ب أُهؼِقـح 
اُلههققح اُهاتؼققح ( ت٤ٌِـققـح -اُلههـققـح اُصاُصـققـح -اُلههققح اُصا٤ٗققح - اُعآؼ٤ققـح )اُلههققـح ا٧ُٝققـ٠

( )ؽاُثقققـا 411ح ٓققـٖ )اُرهت٤ـققـح تعآؼـققـح اُىهـققـاو٣ن, ٝذٌٞٗققـد ػ٤٘قققـح اُثؽققـس اُٜ٘ائ٤ققـ
( ؽاُثقح, ذقْ 313( ؽاُثقاً ٝ)79ٝؽاُثـح ٓـٖ ؽِثـح ٤ًِح اُرهت٤ح تعآؼح اُىهقاو٣ن, تٞاهقغ )

( ؽاُثقح ٓقٖ ؽاُثقاخ 040ذو٤ٍْ ػ٤٘ح اُكناٌح ذثؼقاً ُِرفظظقاخ اُؼ٤ِٔقح ٝا٥قت٤قح تٞاهقغ )
ب ( ؽاُقة ٓقٖ ؽق57٬( ؽاُثقح ٓقٖ ؽاُثقاخ ا٧هٍقاّ ا٥قت٤قح, ٝ)062ا٧هٍاّ  اُؼ٤ِٔح, ٝ)
( ؽاُقة ٓقٖ ؽق٬ب ا٧هٍقاّ  ا٥قت٤قح, ًٝقإ ٓرٌٞقؾ اُؼٔقه ُِؼ٤٘قح 31ا٧هٍاّ  اُؼ٤ِٔح, ٝ)

 .22ٝأًثه ه٤ٔح  07, ًٝإ أهَ ه٤ٔح   843,, ٝا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ ُِؼ٤٘ح  20,17
 ( 1جذٔل )

 .انخٕطٛف انؼذد٘ نهؼُٛت انُٓبئٛت ٔفمبً نهُٕع  ٔانخخظض
 اُؼكق أُرـ٤هاخ اُك٣ٔٞظهاك٤ح

 اُ٘ٞع
 79 ًٞنل

 313 اٗاز

 411 أُعٔٞع

 اُرفظض ا٧ًاق٠ٔ٣

 040 ؽ٬ب ا٧هٍاّ  اُؼ٤ِٔح اٗاز

 062 ؽ٬ب ا٧هٍاّ  ا٥قت٤ح اٗاز
 57 ؽ٬ب ا٧هٍاّ  اُؼ٤ِٔح لًٞن

 31 ؽ٬ب ا٤ٌُِاخ ا٥قت٤ح لًٞن
 411 أُعٔٞع

 أدٔاث انبحذ:
 -يمٛبس انُٓبء انزاحٙ )إػذاد انببحزٍٛ ( :

 انًمٛبس حى إحببع انخطٕاث اٜحٛت:ٔلإػذاد ْزا 

  / إصاااخطلاع سلٖ نطااالاة انمبيؼااات ياااٍ الألضااابو انؼهًٛااات ٔالأدبٛااات ياااٍ  )انااازكٕس
 ٔالإَبد(:
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( ؽاُثققاً ٝؽاُثققح ٓققٖ ؽقق٬ب 31هآققد اُثاؼصققح تققبظهاء اٌققر ٬ع نلٟ ػِقق٠ ػققكق )
ظآؼققح اُىهققاو٣ن ٝذققْ اـر٤ققانْٛ ت ه٣وققح ػشققٞائ٤ح, ٝلُققي ػققٖ ؽه٣ققن اٌققرثاٗح  ذؼققٔ٘د 

أؼققكٛٔا ٌُِشققق ػققٖ اُعٞاٗققة اُرقق٢ ذعؼققَ اُ اُققة / اُ اُثققح  ٣ؽٌققْ ػِقق٠ ؼ٤اذققٚ  ٌققئا٤ُٖ
تاُٜ٘ققاء اُققماذ٠, ٝاُصققا٢ٗ ٌُِشققق ػققٖ اُعٞاٗققة اُرقق٢ ذعؼققَ اُ اُققة / اُ اُثققح  ٣ؽٌققْ ػِقق٠ 

 ؼ٤اذٚ تؼكّ ٝظٞق اُٜ٘اء اُماذ٠, ٝلُي تؼك ٓؼهكرْٜ تٔلّٜٞ اُٜ٘اء اُماذ٠.

 ًًج يٍ أجم لٛبس انُٓبء انزاحٗ:الاؽلاع ػهٗ بؼغ انًمبٚٛش انضببمت انخٙ ط-   
(, ٝٓو٤اي اُٜ٘اء اُقماذ٢ ٍ  (Ryff,1989ًـٔو٤اي اُٜ٘اء اُماذ٢  اػكاق نا٣ق       
 (.Wong ,2012( , ٝٓو٤اي ٝٝٗط )Xue,2010أ٤ًٍٞ )

ٔبؼذ إؽالاع انببحزات ػهاٗ الإؽابس انُظاشٖ ٔانذساصابث انضاببمت ٔانًمابٚٛش انخاٗ حُبٔناج 
بدِد لبيااج انببحزاات بئػااذاد انظاإسة الأٔنٛاات نًمٛاابس انُٓاابء  انُٓاابء اناازاحٗ  ٔدساصاات أبؼاا

 انزاحٗ.
( أتؼقاق 6( كوقهج ٓٞوػقح ػِق٠ )92: ٝتمُي ٣رٌقٕٞ أُو٤قاي ٓقٖ ) ٔطف انًمٛبس

٠ٛٝ )اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ ا٧ٌهٟ, اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ اُكناٌق٢, اُٜ٘قاء كق٢ أُعقاٍ اُقك٠٘٣, 
أُعققاٍ ا٩ٗلؼققا٠ُ, أُعققاٍ اُظققؽ٠(  اُٜ٘ققاء كقق٢ ٓعققاٍ اُؼ٬هققاخ ا٩ظرٔاػ٤ققح, اُٜ٘ققاء كقق٢

ؿ٤ققه ٓٞاكققن( ٣فرققان ٜٓ٘ققا  –ؿ٤ققه ٓرؤًققك   –ٝأٓققاّ ًققَ ت٘ققك شقق٬ز اظاتققاخ ٝٛقق٠ )ٓٞاكققن  
 اُ اُة ٓا ٣٘اٌة ؼاُرٚ. 

 -ٔكبٌ انخؼشٚف الإجشائٗ نهُٓبء انزاحٗ  انزٖ بُُٗ ػهٗ أصبصّ انًمٛبس ْٕ يبٚهٗ:
ٚ ػ٠ِ ػٞء ٓا٣كنًٚ ٖٓ ؼاُح ٗل٤ٍح ا٣عات٤ح ذرؼٖٔ ؼٌْ لاذ٠ ُِشفض ذعاٙ ؼ٤اذ

نػا اُلهق  ػٖ ؼ٤اذٚ, ًٔقا أٗقٚ ٣وقاي اُٜ٘قاء اُقماذ٠  ٓقٖ ـق٬ٍ اُكنظقح ا٤ٌُِقح  ُٔعٔقٞع 
 اٌرعاتاخ اُ اُة ػ٠ِ أتؼاق ٓو٤اي اُٜ٘اء اُماذ٠  أٍُرفكّ ك٠ اُكناٌح اُؽا٤ُح.

: ٓٞاكقققن )ش٬شقققح قنظقققاخ ( ,ؿ٤قققه ٓرؤًقققك  )قنظرقققإ(, ؿ٤قققه حظاااحٛح انًمٛااابس 
ج (, ٝذققكٍ اُكنظققح أُهذلؼققح ػِقق٠ شققؼٞن اُ قق٬ب تاُٜ٘ققاء اُققماذ٠  , ٓٞاكققن ً)قنظققح ٝاؼققك

 ٝذكٍ اُكنظح أُ٘فلؼح ػ٠ِ ػكّ شؼٞن اُ ٬ب تاُٜ٘اء اُماذ٠.
 الإحضبق انذاخهٗ نًمٛبس انُٓبء انزاحٗ: 

ُٝؽٍاب ا٩ذٍام اُكاـ٠ِ هاّ اُثاؼص٤ٖ  تبظهاء ذؽ٤َِ ٓلهقاخ أتؼقاق ٓو٤قاي اُٜ٘قاء 
٬خ ا٩نذثاؽ ت٤ٖ قنظاخ ًَ ٓلهقج ٓقٖ ٓلقهقاخ أُو٤قاي اُماذ٠ ػٖ ؽه٣ن ؼٍاب ٓؼآ

ٝاُكنظح ا٤ٌُِح  ُِثؼك اُر٠ ذ٘ر٠ٔ ا٤ُٚ ٌَُ تؼك ػ٠ِ ؼكج, ٝلُقي ُٔؼهكقح أُلقهقاخ اُرق٠ ٫ 
 -:ٔإحؼح اٜحٗذهذثؾ تاُثؼك ٝاٌرثؼاقٛا . 

  )٘ظ٤ٔغ ٓؼقا٬ٓخ ا٩نذثقاؽ تق٤ٖ قنظقاخ ًقَ انبؼذ الأٔل )انُٓبء فٙ انًمبل الأصش :
 ( ُمُي ذْ ؼمكٜٔا.7, 1ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤اً ٓاػكا أُلهقج نهْ )ٓلهقج ,

 )ٙظ٤ٔغ ٓؼا٬ٓخ ا٩نذثقاؽ تق٤ٖ قنظقاخ ًقَ انبؼذ انزبَٗ )انُٓبء فٙ انًمبل انذساص :
 ٓلهقج ,ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤اً.
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 :)ُٗٚتق٤ٖ قنظقاخ ًقَ  ظ٤ٔقغ ٓؼقا٬ٓخ ا٩نذثقاؽ انبؼذ انزبنذ )انُٓبء فاٙ انًمابل اناذ
 ( ُمُي ذْ ؼمكٜٔا. 21, 26ٓلهقج ,ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤ا ٓاػكا أُلهقج )

 )ظ٤ٔقغ ٓؼقا٬ٓخ ا٩نذثقاؽ تق٤ٖ انبؼذ انشابغ )انُٓبء فاٙ يمابل انؼلالابث الإجخًبػٛات :
( ُقمُي 46قنظاخ ًَ ٓلهقج, ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤اً ٓاػكا أُلقهقج نهقْ )

 كٜا.ذْ ؼم

 :)ٗظ٤ٔقغ ٓؼقا٬ٓخ ا٩نذثقاؽ تق٤ٖ قنظقاخ  انبؼذ انخبيش )انُٓبء فٙ انًمبل الإَفؼابن
 ًَ ٓلهقج ,ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤اً.

 :)ٗظ٤ٔغ ٓؼا٬ٓخ ا٩نذثاؽ ت٤ٖ قنظاخ ًَ  انبؼذ انضبدس )انُٓبء فٙ انًمبل انظح
 ( ُمُي ذْ ؼمكٜا.64اػكا أُلهقج )ٓلهقج ,ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك قاُٚ اؼظائ٤اً ٓ

 :  Reliabilitرببث انًمٛبس  
هاّ اُثاؼص٤ٖ تؽٍاب ٓؼآَ شثاخ أُو٤اي ػ٠ِ ػ٤٘ح اٌر ٬ػ٤ح ٖٓ ػ٤٘قح اُكناٌقح 

( ؽاُثاً ٝؽاُثقح ٓقٖ ؽق٬ب اُعآؼقح ٓقٖ ػ٤٘قح اُكناٌقح ا٧ٌاٌق٤ح , 021اُؽا٤ُح ٝػكقْٛ )
ؼكج تٞاٌ ح ته ُٔ ( ٝاُقمٟ (SPSSٗآط اُؽىٓح ا٩ؼظقائ٤ح تبٌرفكاّ ٓؼاقُح أُلاًهٝٗثاؾ اُ

 ٣Alphaُ ِن ػ٤ِٚ اٌْ ٓؼآَ أُلا 
 ( 2جذٔل )

 لٛى يؼبيلاث رببث يمٛبس انُٓبء انزاحٗ  بؼذ حزف انًفشداث انًُضخبؼذة
 أُلهقاخ اُر٠ ذْ ؼمكٜا ٓؼآَ أُلاًهٝٗثاؾ ا٧تؼاق

 7, 1 1.120 اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ ا٧ٌه١ 
 ---- 1.915 اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ اُكنا٢ٌ 

 21, 26, 25 1.901 اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ اُك٠٘٣ 
 46 1.626 اُٜ٘اء ك٢ ٓعاٍ اُؼ٬هاخ ا٩ظرٔاػ٤ح 

 55 1.965 اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ ا٩ٗلؼا٠ُ 
 64 1.671 اُٜ٘اء ك٢ أُعاٍ اُظؽ٠ 

  -ٚخؼح يٍ انمذٔل يبٚهٗ :

 :)٘ا ك٠ ؼاُح ؼقمف قنظقح تٔوانٗح ٓؼا٬ٓخ أُل انبؼذ الأٔل )انُٓبء فٙ انًمبل الأصش
( ٝظقك إٔ ظ٤ٔؼٜقا 1.120أُلهقج ٖٓ اُكنظح ا٤ٌُِح تٔؼآَ أُلقا اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)

 ( ٝذْ ؼمكٜٔا ٝٛما ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼظْ أُلهقاخ شاترح.7, 1أهَ ٓ٘ٚ تبٌرص٘اء أُلهقج نهْ)

 :)ٙتٔوانٗققح ٓؼققا٬ٓخ أُلققا كقق٠ ؼاُققح ؼققمف  انبؼااذ انزاابَٗ )انُٓاابء فااٙ انًماابل انذساصاا
( ٝظقك إٔ 1.915ٔلقهقج ٓقٖ اُكنظقح ا٤ٌُِقح تٔؼآقَ أُلقا اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)قنظح اُ

 ظ٤ٔؼٜا أهَ ٓ٘ٚ ٝٛما ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼظْ أُلهقاخ شاترح.

 :)ُٗٚتٔوانٗح ٓؼا٬ٓخ أُلا كق٠ ؼاُقح ؼقمف قنظقح  انبؼذ انزبنذ )انُٓبء فٙ انًمبل انذ
ٝظقك إٔ ظ٤ٔؼٜقا ( 1.901أُلهقج ٖٓ اُكنظح ا٤ٌُِح تٔؼآَ أُلقا اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)

( ٝذْ ؼمكْٜ  ٝٛما ٣ؼ٘ق٠ إٔ ٓؼظقْ أُلقهقاخ 21, 26, 25أهَ ٓ٘ٚ تبٌرص٘اء أُلهقج )
 شاترح .
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 :)تٔوانٗقح ٓؼقا٬ٓخ أُلقا كق٠ ؼاُقح  انبؼذ انشابغ )انُٓبء فٙ يمبل انؼلالبث الإجخًبػٛت
( 1.626 ؼمف قنظقح أُلقهقج ٓقٖ اُكنظقح ا٤ٌُِقح تٔؼآقَ أُقق اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)

( ٝذقْ ؼقمكٜا ٝٛقما ٣ؼ٘ق٠ إٔ ٓؼظقْ 46ظ٤ٔؼٜا أهَ ٓ٘ٚ تبٌرص٘اء أُلهقج نهقْ )ٝظك إٔ 
 أُلهقاخ شاترح.

 :)ٗتٔوانٗقح ٓؼقا٬ٓخ أُلقا كق٠ ؼاُقح ؼقمف  انبؼذ انخبيش )انُٓبء فٙ انًمابل الإَفؼابن
( ٝظقك إٔ 1.965قنظح أُلهقج ٖٓ اُكنظح ا٤ٌُِقح تٔؼآقَ أُقق اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)

( ٝذْ ؼمكٜا ٝٛما ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼظقْ أُلقهقاخ 55ء أُلهقج نهْ )ظ٤ٔؼٜا أهَ ٓ٘ٚ تبٌرص٘ا
 شاترح.

 :)ٗتٔوانٗقح ٓؼقا٬ٓخ أُلقا كق٠ ؼاُقح ؼقمف  انبؼذ انضابدس )انُٓابء فاٙ انًمابل انظاح
( ٝظقك إٔ 1.671قنظح أُلهقج ٖٓ اُكنظح ا٤ٌُِقح تٔؼآقَ أُقق اُؼقاّ ٝاُقمٟ ٣ٍقاٟٝ)

ٜا ٝٛما ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼظقْ أُلقهقاخ ( ٝذْ ؼمك64ظ٤ٔؼٜا أهَ ٓ٘ٚ تبٌرص٘اء أُلهقج نهْ )
 شاترح.

 ربنزبً: يمٛبس انخفبؤل )إػذاد انببحزٍٛ (
 ٔلإػذاد ْزا انًمٛبس حى إحببع انخطٕاث اٜحٛت:

o  ٕٝظققٚ اُقق٠ ػ٤٘ققح ػشققٞائ٤ح ٓققٖ ؽقق٬ب  ٤ًِققح  حااى إػااذاد اصااخبٛبٌ اصااخطلاػٙ يفخاا
ه٣ققق ( ؽاُقة / ؽاُثققح أشق٤ه ك٤ققٚ اُٜقكف ٓققٖ اُكناٌقح ٝذؼ41اُرهت٤قح  تِقؾ ػققكقْٛ  )

 اُرلاإٍ ٝذْ ؽِة   لًه ػشه طلاخ ُِرلاإٍ.  
o اُر٢ طٔٔد ٖٓ أظَ ه٤اي اُرلاإٍ ٓصَ: الاؽلاع ػهٗ بؼغ انًمبٚٛش انضببمت-  

 ( 2111)اػكاق تكن ٓؽٔك ا٧ٗظانٟ, ٝػ٠ِ ٜٓكٟ ًاعْ,  يمٛبس انخفبؤل 

  ٖكوققهج ٓٞوػققح ػِقق٠ ٓو٤اٌقق٤ٖ كققهػ٤٤ٖ ٝٓواتققَ ًققَ كوققهج كقق٢  ٣ٝ31رٌققٕٞ أُو٤ققاي ٓقق
 ذوك٣ه ـٔا٢ٌ ٣ٝرٞكه ك٢ أُو٤اي ٓئشهاخ ٓوثُٞح ُِظكم ٝاُصثاخ.أُو٤اي 

 (.2115)اػكاق أؼٔك ػثك اُفاُن,  انًمٛبس انؼشبٙ نهخفبؤل 

 يمٛبس صٛهمًبٌ نهخفبؤل (Seligman Optimism scale, 2006)   

  ٖكوققهج ٣رثققغ ًققَ كوققهج ػثققانذ٤ٖ ٣ ِققة ٓققٖ أُلؽققٞص اـر٤ققان  ٣41رٌققٕٞ أُو٤ققاي ٓقق
 ا٠ُٝ٧ اُرلاإٍ ٝاُؼثانج اُصا٤ٗح اُرشاإّ.أؼكْٛ ذؼًٌ اُؼثانج 

ٔبؼذ الإؽلاع ػهٗ الإؽبس انُظشٖ ٔانذساصابث انضاببمت ٔانًمابٚٛش انخاٗ حُبٔناج انخفابؤل  
 ٔحى إػذاد انظٕسة الأٔنٛت نًمٛبس انخفبؤل.

 ٔطف انًمٛبس:
( كوققهج  ٝأٓققاّ ًققَ كوققهج  شقق٬ز اظاتققاخ ٝٛقق٠  21ٝتققمُي ٣رٌققٕٞ أُو٤ققاي ٓققٖ )

 ؿ٤ه ٓٞاكن ( ٣فران ٜٓ٘ا اُ اُة ٓا ٣٘اٌة ؼاُرٚ.  –ؤًك  ؿ٤ه ٓر –)ٓٞاكن 
 -ٔكبٌ انخؼشٚف الإجشائٗ نهخفبؤل انزٖ بُُٗ ػهٗ أصبصّ انًمٛبس ْٕ يبٚهٗ:
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اٌقققرؼكاق ٣ٌٔقققٖ قاـقققَ اُلقققهق ُِرٞهقققغ اُؼقققاّ ُؽقققكٝز ا٧شققق٤اء اُع٤قققكج أٝ ا٣٩عات٤قققح 
ُققة ػِقق٠ ٓو٤ققاي ٨ُؼققكاز اُواقٓققح. ٣ٝرؽققكق اظهائ٤ققاً: تاُكنظققح اُرقق٢ ٣ؽظققَ ػ٤ِٜققا اُ ا

 اُرلاإٍ.
 حظحٛح انًمٛبس:  

اػرٔكخ ؽه٣وح ذظقؽ٤ػ أُو٤قاي ػِق٠ ٝػقغ قنظقح ٌُقَ اٌقرعاتح, ٝذوقغ ا٩ظاتقح  
 -ػ٠ِ ٝاؼكج ٖٓ اُص٬ز اٌرعاتاخ كٌإ ذظؽ٤ػ اُؼثاناخ ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٠ُ:

ٓٞاكققن )ش٬شققح قنظققاخ (, ؿ٤ققه ٓرؤًققك  )قنظرققإ(, ؿ٤ققه ٓٞاكققن ً)قنظققح ٝاؼققكج (, 
أُهذلؼح ػ٠ِ شؼٞن اُ ٬ب تاُرلاإٍ, ٝذقكٍ اُكنظقح أُ٘فلؼقح ػِق٠ ػقكّ  ٝذكٍ اُكنظح

 شؼٞن اُ ٬ب تاُرلاإٍ.
ُِرؤًققك ٓققٖ طقق٬ؼ٤ح أُو٤ققاي ُِر ث٤ققن كقق٠ اُكناٌققح اُؽا٤ُققح هآققد اُثاؼصققح تر ث٤ققن 

( ؽاُثققاً ٝؽاُثققح, ذهاٝؼققد أػٔققانْٛ 021أُو٤ققاي ػِقق٠ ػ٤٘ققح اٌققر ٬ػ٤ح ٌٓٞٗققح ٓققٖ )
 اب.  ( ػآاً شْ ذْ ؼ22ٍ-07ت٤ٖ)

 الإحضبق انذاخهٗ نًمٛبس انخفبؤل: 
ُٝؽٍاب ا٩ذٍام اُكاـ٠ِ هاّ اُثاؼص٤ٖ تبظهاء ذؽ٤َِ ٓلهقاخ ٓو٤اي اُرلقاإٍ ػقٖ  

ؽه٣ن ؼٍاب ٓؼا٬ٓخ ا٩نذثاؽ ت٤ٖ قنظقاخ ًقَ ٓلقهقج ٓقٖ ٓلقهقاخ أُو٤قاي ٝاُكنظقح 
ٓؼقا٬ٓخ ا٤ٌُِح , ٝلُي ُٔؼهكح أُلقهقاخ اُرق٠ ٫ ذقهذثؾ ٝاٌقرثؼاقٛا . ٝاذؼقػ إٔ ظ٤ٔقغ 

ا٩نذثاؽ تق٤ٖ قنظقاخ ًقَ ٓلقهقج ,ٝاُكنظقح ا٤ٌُِقح ُٔو٤قاي اُرلقاإٍ  قاُقٚ اؼظقائ٤اً ٓاػقكا 
 ( ُمُي ذْ ؼمكٜا.  1أُلهقج نهْ )
 :  Reliabilitرببث انًمٛبس 

تٔوانٗح ٓؼا٬ٓخ أُلا ك٠ ؼاُح ؼمف قنظح أُلهقج ٖٓ اُكنظقح ا٤ٌُِقح تٔؼآقَ أُلقا 
( ٝذققْ ٤1ؼٜققا أهققَ ٓ٘ققٚ تبٌققرص٘اء أُلققهقج نهققْ)( ٝظققك إٔ ظ1.727ٔاُؼققاّ ٝاُققمٟ ٣ٍققاٟٝ)

 ؼمكٜا ٝٛما ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼظْ أُلهقاخ شاترح.
 َخبئج انبحذ :

 إخخببس طحت انفشع الأٔل ٔيُبلشت َخبئمت :
٣ٝ٘ض اُلقهع ا٧ٍٝ ػِق٠ أٗقٚ: " ذٞظقك ػ٬هقح انذثاؽ٤قح تق٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٠ ٝاُرلقاإٍ  .0

 ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح".
 Pearson"تبٌرفكاّ ٓؼآَ ا٩نذثاؽ ت٤هٌقٕٞ "ٝذْ اـرثان طؽح اُلهع ا٧ٍٝ 

Correlation Coefficent  ُٔؼهكح هٞج اُؼ٬هح ت٤ٖ اُٜ٘اء اُماذ٠ ٝاُرلاإٍ  ُقكٟ ؽق٬ب
 اُعآؼح.
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 (6جذٔل )
 ٕٚػح انؼلالت الاسحببؽٛت بٍٛ أبؼبد انُٓبء انزاحٙ ٔانخفبؤل

 ٍٓرٟٞ اُك٫ُح اُرلاإٍ أتؼاق اُٜ٘اء اُماذ٢
 1.10 **1.055 اُٜ٘اء ا٧ٌهٟ 

 1.10 **1.274 اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ 
 ؿ٤ه قاُح 1.120 اُٜ٘اء اُك٠٘٣ 

 1.10 **1.210 اُٜ٘اء ك٢ اُؼ٬هاخ ا٩ظرٔاػ٤ح 
 1.10 **1.261 اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ 

 ؿ٤ه قاُح 1.190 اُٜ٘اء اُظؽ٠ 
 1.10 **1.239 اُكنظح ا٤ٌُِح ُِٜ٘اء اُماذ٢ 

 ( 51,5** دال ػُذ )                        (                 55,5*  دال ػُذ )
 ( : 6انُخبئج الإحظبئٛت نمذٔل ) 

 ( تق٤ٖ اُٜ٘قاء ا٧ٌقهٟ ٝاُٜ٘قاء 10,1ذٞظك ػ٬هح انذثاؽ٤ح ٓٞظثح قاُح اؼظقائ٤اً ػ٘قك )
اُكناٌقق٢ ٝاُٜ٘ققاء كقق٢ اُؼ٬هققاخ ا٩ظرٔاػ٤ققح ٝاُٜ٘ققاء ا٩ٗلؼققا٠ُ  ٝاُرلققاإٍ ُققكٟ ؽقق٬ب 

 اُعآؼح.

 ؽ٤ح قاُح اؼظائ٤اً ت٤ٖ اُٜ٘اء اُظؽ٠ ٝاُٜ٘اء اُك٠٘٣ ٝاُرلاإٍ ُقكٟ ٫ ذٞظك ػ٬هح انذثا
 ؽ٬ب اُعآؼح.

 يُبلشت ٔحفضٛش َخبئج انفشع الأٔل يٍ خلال انذساصبث انضببمت:
: ذؽوققن طققؽح اُلققهع ا٧ٍٝ , ٝإٔ ٛققما ٣شقق٤ه اُقق٠ إٔ ٛ٘ققاى يااٍ انُخاابئج انضااببمت ٚخؼااح

ٗرقائط ٛقما اُلقهع ٓقغ ٗرقائط اُكناٌقاخ ػ٬هح انذثاؽ٤ح ت٤ٖ اُٜ٘اء اُماذ٠ ٝاُرلاإٍ ٝذرلقن 
 ا٧ظ٘ث٤ح اُرا٤ُح: 

ٝاُرق٠ أعٜقهخ  (Guang Hui,Y.,2010)ذرلن ٗرائط اُكناٌح اُؽا٤ُح ٓغ قناٌقح 
ٗرائعٜا أٗٚ ذٞظك ػ٬هح انذثاؽ٤ح  ٓٞظثح قاُح  اؼظائ٤اً ت٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٝـاطقح اُٜ٘قاء 

أٝػقؽد أٗقٚ ٫ ٣فرِقق اُرلقاإٍ  ك٢ أُعقاٍ ا٩ٗلؼقا٠ُ  ٝاُرلقاإٍ  ُقكٟ ؽق٬ب اُعآؼقح, ٝ
 Jean,N.,Claudia,G)تشٌَ ٓئشه ٗر٤عح اـر٬ف اُ٘ٞع ٝأٍُرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ, ٝقناٌح 

& Claudia,B ., 2015)    أعٜقهخ ٗرقائط ٛقمٙ اُكناٌقح ٝظقٞق ػ٬هقح انذثاؽ٤قح ٓٞظثقح
تقق٤ٖ ذلققاإٍ ا٧ٜٓققاخ ٝشققؼٞن أ٫ٝقٛققْ تاُهػققا ػققٖ اُؽ٤ققاج ٝاُٜ٘ققاء كقق٢ أُعققاٍ اُكناٌقق٢, 

أٝػؽد ٗرائعٜا  إٔ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٣هذثؾ تشقٌَ قاٍ  (Shawn Lee,Z.,1999ح )ٝقناٌ
 اؼظائ٤اً ٝٓٞظة  ٓغ اُصوح تاُ٘لً ٝاُرلاإٍ.

اُٜ٘قققاء اُقققماذ٢ ٝاُرلقققاإٍ كققق٢ ػ٬هرٜٔقققا  -:حؼهٛاااك انبااابحزٍٛ ػهاااٗ انُخااابئج  انفاااشع الأٔل
ت ه٣وح ا٣عات٤قح ا٫نذثاؽ٤ح  ٣كػْ ًَ ٜٓ٘ٔا ا٥ـه كاُرلاإٍ ٣ٍاػك ػ٠ِ ذٞظ٤ٚ ٗظهج اُلهق 

٧ؼقكاز اُؽ٤قاج اُؼقاؿ ح, ٝاُٜ٘ققاء اُقماذ٢ ٣قكػْ اُٞظقكإ ا٣٩عققات٢ اُقمٟ ٣٘ظقه ٨ُؼققكاز 
 اُؼاؿ ح ػ٠ِ أٜٗا ػاتهج ٝٓئهرٚ.
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 يُبلشت ٔحفضٛش َخبئج انفشع انزبَٗ يٍ خلال انذساصبث انضببمت:
٣ٝقق٘ض اُلققهع اُصققا٠ٗ ػِقق٠ أٗققٚ "ذ٘ثققئ تؼققغ أتؼققاق اُٜ٘ققاء اُققماذ٢  قٕٝ ؿ٤هٛققا 

إٍ  ُقكٟ ؽق٬ب اُعآؼقح "ُِٝرؽوقن ٓقٖ طقؽح اُلقهع اُصقا٠ٗ, ذقْ اٌقرفكاّ اٌقِٞب تاُرلا
ذؽ٤َِ ا٩ٗؽكان أُرؼكق ًٝاٗد أُرـ٤هاخ أٍُروِح ٛق٠ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ٝأُرـ٤قه اُرقاتغ ٛقٞ 
اُرلاإٍ, ًٝمُي ذقْ ؼٍقاب ٓؼاقُقح ا٩ٗؽقكان أُرؼقكق ُرؽك٣قك ٓقكٟ ذ٘ثقؤ تؼقغ أتؼقاق اُٜ٘قاء 

 ا٤ٌُِح. اُماذ٢  تاُرلاإٍ ٝقنظرٜا
ٝذثققكأ ؽه٣وققح ذؽ٤ِققَ ا٩ٗؽققكان أُرؼققكق تققبقناض أُرـ٤ققهاخ أٍُققروِح  كقق٠ ٓؼاقُققح 
ا٩ٗؽققكان أُرؼققكق ـ ققٞج تف ققٞج, ؼ٤ققس ٣ققرْ اقناض أًصققه أُرـ٤ققهاخ أٍُققروِح ذققآش٤هاً ػِقق٠ 

 أُرـ٤ه اُراتغ ك٠ ٓؼاقُح ا٩ٗؽكان.
اُراتغ تا٩ػاكح اُق٠  شْ ٣رْ اقناض شا٠ٗ أًصه أُرـ٤هاخ أٍُروِح ذآش٤هاً ػ٠ِ أُرـ٤ه

أُرـ٤ه أٍُروَ اُقمٟ ٌقثن اقناظقح كق٠ اُف قٞج ا٧ُٝق٠ ٌٝٛقما, اُق٠ إٔ ٣قرْ ا٩ٗرٜقاء ٓقٖ 
أُرـ٤قققهاخ أٍُقققروِح اُرققق٠ ُٜقققا ذقققآش٤ه قاٍ اؼظقققائ٤اً ػِققق٠ أُرـ٤قققه اُراتغ,أٓقققا أُرـ٤قققهاخ 

ظققكاً ٓققٖ أٍُقروِح اُرقق٠ ٫ ٣ٞظققك ُٜقا ذققآش٤ه ػِقق٠ أُرـ٤قه اُرققاتغ أٝ إٔ قنظققح ذآش٤هٛقا ه٤ِِققح 
اُرثا٣ٖ ك٤رْ ؼمكٜا ٫ٝ ٣رْ اقناظٜا ك٠ ٓؼاقُحا٩ٗؽكان أُرؼكق , ٣ٝرؼػ لُقي ٓقٖ اُعقكاٍٝ 

 ا٥ذ٤ح :
 (3جذٔل )

 َخبئج ححهٛم حببٍٚ أبؼبد انُٓبء انزاحٙ انًُبئت ببنخفبؤل  نذٖ ؽلاة انمبيؼت
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ 

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ 

قنظح 
 اُؽه٣ح 

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ 

ٍٓرٟٞ  ه٤ٔح ف 
 اُك٫ُح 

 1.111 21.052 0432.541 3 4279.644 ا٩ٗؽكان 
   90.111 376 21051.666 اُثٞاه٢ 

    377 32441.301 أُعٔٞع 

 ( 4جذٔل )
 َخبئج ححهٛم إَحذاس أبؼبد انُٓبء انزاحٙ انًُبئت ببنخفبؤل  نذٖ ؽلاة انمبيؼت

أُرـ٤ه 
 اُراتغ

أُرـ٤هاخ 
أٍُروِح 
 أُ٘ث ح

ا٩نذثاؽ 
 أُرؼكق

R 

ٍٗثح 
 أٍُاٛٔح

R2 
 Bه٤ٔح 

ه٤ٔح 
Beta 

 ه٤ٔح خ
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

 اُرلاإٍ
اُٜ٘اء 
 اُكنا٢ٌ

1.27 1.17 1.625 1.21 4.91 1.10 

 
اُٜ٘اء 
 ا٩ٗلؼا٠ُ

1.32 1.014 1.41 1.20 3.62 1.10 

 1.67- 1.032 1.4 اُٜ٘اء اُك٠٘٣ 
-
1.07 

-
3.616 

ؿ٤ه 
 قاُح

  59.355لًٛت انزببج انؼبو =
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 ( ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك يبٚهٗ :4حظبئٛت نمذٔل )انُخبئج الإ
٣٘ثققؤ ًققَ ٓققٖ اُٜ٘ققاء اُكناٌقق٢ ٝاُٜ٘ققاء ا٩ٗلؼققا٠ُ ٝاُٜ٘ققاء اُققك٠٘٣ تاُرلققاإٍ ُققكٟ ؽقق٬ب  .0

% ُِٜ٘ققاء  014%  ُِٜ٘ققاء اُكناٌقق٢ , 7%)  032اُعآؼققح تٍ٘ققثح ٍٓققاٛٔح اظٔا٤ُققح
 % ُِٜ٘اء اُك٠٘٣( .07ا٩ٗلؼا٠ُ,

 -ا٤ُح ُرٞػ٤ػ أشهاُٜ٘اء اُماذ٠ ػ٠ِ اُرلاإٍ:٣ٌٖٔ ط٤اؿح أُؼاقُح اُر٘ثئ٣ح اُر .2
اُٜ٘اء  X 1.07-اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ   X 1.20اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ +  X 1.21اُرلاإٍ = 
 . 59.377اُك٠٘٣   +

 يُبلشت ٔحفضٛش َخبئج انفشع انزبَٗ  يٍ خلال انذساصبث انضببمت:
ر٘ثققئ تاُكنظققح أعٜققهخ اُ٘رققائط تشققٌَ ػققاّ هققكنج اُٜ٘ققاء اُققماذ٠  قٕٝ ؿ٤ققهٙ ػِقق٠ اُ

 ا٤ٌُِح ُِرلاإٍ  ُكٟ ؽ٬ب اُعآؼح ٝتمُي هك ذؽون اُلهع.
 &Quevedo,Mٝذرلققققققن ٗرققققققائط ٛققققققما اُلققققققهع ٓققققققغ ٗرققققققائط قناٌققققققح )

Josefa,R.,2014 اُرقق٠ أشققانخ اُقق٠  أٗققٚ تؼققك اظققهاء ذؽ٤ِققَ اُرثققا٣ٖ ٝذؽ٤ِققَ ا٩ٗؽققكان )
اُرلقاإٍ ٓواتقَ  ُ٘رائط اُكناٌح  ٝظك إٔ ٛئ٫ء اُم٣ٖ ٣رٔرؼٕٞ تٍٔرٟٞ ػقا٠ُ ٝٓرٌٞقؾ ٓقٖ

ٛئ٫ء أُشقان٤٤ًٖ اُقم٣ٖ ٣رٔرؼقٕٞ تٍٔقرٟٞ ٓق٘فلغ ٓقٖ اُرلقاإٍ أتِـقٞا ػقٖ أُى٣قك ٓقٖ 
اُهػقا ػقٖ اُؽ٤قاج ٝأُشققاػه ا٣٩عات٤قح ٝقنظقاخ أهقَ ٓققٖ أُشقاػه اٍُقِث٤ح ٝأُى٣قك ٓققٖ 
اُهػا ك٢ ًَ ٓعا٫خ اُؽ٤اج أُؽكقج, ٝأعٜه ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ  اُمٟ اٌرفكّ اُ٘قٞع ًٔرـ٤قه 

ئط ٓٔاشِققح, ٝأـ٤ققهاً ذققْ ذ ث٤ققن ذؽ٤ِققَ ا٩ٗؽققكان ُٔؼهكققح ذققؤش٤ه ٓعققا٫خ اُؽ٤ققاج ٓشققانى ٗرققا
اُفاطققح ػِقق٠ اُٜ٘ققاء اُققماذ٢ ٝأعٜققهخ اُكناٌققح إٔ ًاكققح ٓعققا٫خ اُؽ٤ققاج اُفاطققح ًاٗققد 
ٓ٘اٌثح ٌَُ ٓرـ٤هاخ أُؼ٤ان ت٤٘ٔا ًإ اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ أًصقه أُ٘ث قاخ تاُرلقاإٍ, ٝأشقانخ 

ح شفظ٤ح لاخ طقِح ُرؽٍق٤ٖ اُٜ٘قاء اُقماذ٢ ُِلقهق, ٝقناٌقح اُ٘رائط ا٠ُ إٔ اُرلاإٍ ٣ؼك ٌٔ
Jean,N.,Claudia,G& Claudia,B.,2015) ٖاُرققق٠ أٝػقققؽد ٗرائعٜقققا أٗقققٚ ٣ٌٔققق )
 اُر٘ثئ تاُرلاإٍ ٦ُت٘اء ٖٓ ـ٬ٍ اُٜ٘اء اُماذ٢ ٦ُتاء. 

 يُبلشت ٔحفضٛش َخبئج انفشع انزبنذ يٍ خلال انذساصبث انضببمت:
" ٕٚجاااذ حاااارٛش دال إحظااابئٛبً نؼااابيهٗ انخخظاااض ٔٚاااُض انفاااشع انزااابَٗ ػهاااٗ أَاااّ  .1

)ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركش /أَزٙ ( فٙ حارٛشًْب انًشاخشن ػهاٗ انُٓابء انازاحٙ ناذٖ 
 ؽلاة انمبيؼت .

 (5جذٔل )
 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء الأصشٖ 

 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ ٧ٌهٟاُٜ٘اء ا
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

26.962 
29.135 
26.755 

3.6477 
4.413 
4.2499 

 4.9349 26.49 31 لًٞن أقت٢ 
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 اٗاز
 أُعٔٞع

062 
211 

29.124 
26.7211 

4.6296 
4.6402 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

26.6475 
29.127 
26.739 

4.119 
4.5531 
4.4433 

 (6جذٔل )
نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2ئج ححهٛم انخببٍٚ َخب

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء الأصشٖ

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 ا٧ٌهٟ

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

0.571 
02.114 
0.391 
9164.1 

271027.11 

0 
0 
0 
376 
411 

0.571 
02.114 
0.391 
07.160 

1.111 
1.614 
1.167 

 ؿ٤ه قاُح
 ؿ٤ه قاُح
 ؿ٤ه قاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ٠ِٔ ٝا٧قتق٢ كق٢  .0

 اُٜ٘اء ا٧ٌهٟ .
 ئ٤ح ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز  ك٢ اُٜ٘اء ا٧ٌهٟ .ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظا .2
ػققكّ ٝظققٞق ذلاػققَ تقق٤ٖ اُرفظققض ٝاُ٘ققٞع كقق٢ ذؤش٤هٛٔققا أُشققرهى ػِقق٠ اُٜ٘ققاء  .3

 ا٧ٌهٟ .
 ( 9جذٔل )

 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء انذساصٙ 
 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ
 ًٞنل

 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

31.601 
31.461 
31.501 

3.914 
4.145 
3.737 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

31.0306 
31.0093 
31.0211 

4.1100 
4.115 
4.1573 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

31.422 
31.211 
31.305 

3.101 
4.163 
3.777 

 ( 8جذٔل )
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نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2 َخبئج ححهٛم انخببٍٚ 
 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء انذساصٙ  

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 اُكنا٢ٌ

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

02.067 
1.433 
1.217 
6366.254 
393712.11 

0 
0 
0 
376 
411 

02.067 
1.433 
1.217 
06.196 

1.959 
1.129 
1.101 

 ؿ٤ه قاُح
 ؿ٤ه قاُح
 ؿ٤هقاُح

 

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
ػققكّ ٝظققٞق كققهٝم لاخ ق٫ُققح اؼظققائ٤ح تقق٤ٖ ؽقق٬ب اُرفظققض اُؼِٔقق٠ ٝا٧قتقق٢ كقق٢  .0

 اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ.
 مًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ.ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ اُ .2
 ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُكنا٢ٌ. .3

 ( 5جذٔل )
 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء انذُٚٗ 

 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ اُٜ٘اء اُك٠٘٣
 لًٞن
 اٗاز
 ٔٞعأُع

57 
040 
211 

26.133 
26.104 
26.121 

0.114 
0.777 
0.760 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

25.511 
25.097 
25.24 

3.121 
3.152 
3.1400 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

25.124 
25.56 
25.631 

2.373 
2.644 
2.515 

 (15جذٔل )
)ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ نخفبػم انخخظض  2X2َخبئج ححهٛم انخببٍٚ  

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء انذُٚٗ 

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 اُك٠٘٣

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(

33.059 
2.153 

0 
0 

33.059 
2.153 

5.144 
 

قاُح ػ٘ك 
1.15 
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 بXذلاػَ أ
 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

0.616 
2613.2 

265426.11 

0 
376 
411 

0.616 
6.594 

1.302 
 
1.244 

 ؿ٤ه قاُح
 

 ؿ٤ه قاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
اؼظققائ٤ح تقق٤ٖ ؽقق٬ب اُرفظققض اُؼِٔقق٠ ٝا٧قتقق٢ كقق٢ 1.15ذٞظققٞق كققهٝم قاُققح ػ٘ققك  .0

 اُٜ٘اء اُك٠٘٣ .
 اُٜ٘اء اُك٠٘٣.ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز  ك٢  .2
 ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء اُك٠٘٣ . .3

 (11جذٔل )
 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء فٙ انؼلالبث الإجخًبػٛت  

 أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق
ا٩ٗؽهاف 
 أُؼ٤ان١

اُٜ٘اء ك٢ اُؼ٬هاخ 
 ا٩ظرٔاػ٤ح

 ٠ػِٔ
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

21.9451 
27.495 
27.2611 

3.179 
3.1102 
3.347 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

27.361 
21.175 
21.715 

3.376 
3.917 
3.641 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

21.717 
27.065 
27.022 

3.9131 
3.431 
3.5114 

 (12جذٔل )
نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2بٍٚ َخبئج ححهٛم انخب 

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء فٙ انؼلالبث الإجخًبػٛت 

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
اُؽه
 ٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء ك٢ 
اُؼ٬هاخ 
 ا٩ظرٔاػ٤ح

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

1.132 
0.061 
25.570 
4152.41 
344039.11 

0 
0 
0 
376 
411 

1.132 
0.061 
25.570 
02.254 

1.113 
1.175 
2.111 

ؿ٤ه 
 قاُح
 ؿ٤هقاُح
قاُح 
ػ٘ك 
1.10 

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
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ػققكّ ٝظققٞق كققهٝم لاخ ق٫ُققح اؼظققائ٤ح تقق٤ٖ ؽقق٬ب اُرفظققض اُؼِٔقق٠ ٝا٧قتقق٢ كقق٢  .0
 ا٩ظرٔاػ٤ح.اُٜ٘اء ك٢ اُؼ٬هاخ 

ػققكّ ٝظققٞق كققهٝم لاخ ق٫ُققح اؼظققائ٤ح تقق٤ٖ اُققمًٞن ٝا٩ٗققاز  كقق٢ اُٜ٘ققاء اُؼ٬هققاخ  .2
 ا٩ظرٔاػ٤ح.

٣ٞظك ذلاػَ قاٍ اؼظائ٤اً ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘قٞع كق٢ ذؤش٤هٛٔقا أُشقرهى ػِق٠ اُٜ٘قاء  .3
 ك٢ اُؼ٬هاخ ا٩ظرٔاػ٤ح.

 ( 13جذٔل )
 بنٗانبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء الإَفؼ

 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

29.11 
29.561 
29.375 

3.101 
3.907 
3.9455 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

29.217 
26.547 
26.671 

3.612 
4.154 
3.719 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

29.003 
29.107 
29.142 

3.944 
3.721 
3.1971 

 ( 14جذٔل )
نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2َخبئج ححهٛم انخببٍٚ 

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء الإَفؼبنٗ 

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 ا٩ٗلؼا٠ُ

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

7.219 
1.592 
27.703 
5726.65 

271525.111 

0 
0 
0 
376 
411 

7.219 
1.592 
27.703 
04.766 

1.605 
1.131 
0.777 

ؿ٤ه 
 قاُح
 ؿ٤هقاُح
 ؿ٤هقاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
ُرفظققض اُؼِٔقق٠ ٝا٧قتقق٢ كقق٢ ػققكّ ٝظققٞق كققهٝم لاخ ق٫ُققح اؼظققائ٤ح تقق٤ٖ ؽقق٬ب ا .0

 اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ.
 ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ اُمًٞن  ٝا٩ٗاز ك٢ اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ. .2
 ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء ا٩ٗلؼا٠ُ. .3
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 (15جذٔل )
 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ بؼذ انُٓبء انظحٗ  

 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ٧تؼاقا

 ػ٠ِٔ اُٜ٘اء اُظؽ٠
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

31.511 
31.611 
31.6311 

2.431 
2.693 
2.6103 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

27.342 
27.710 
27.1611 

4.010 
3.941 
3.1175 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

31.1505 
31.316 
31.245 

3.225 
3.3111 
3.2115 

 (16جذٔل )
نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2َخبئج ححهٛم انخببٍٚ 

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انُٓبء انظحٗ

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

ٓعٔٞع 
 أُهتؼاخ

قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 اُظؽ٠

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٞع

60.591 
00.65 
3.151 
4221.11 

391071.111 

0 
0 
0 
371 
411 

60.591 
00.659 
3.151 
01.657 

5.999 
 
0.174 
 
1.362 

قاُح ػ٘ك 
1.15 
 ؿ٤ه قاُح
 

 ؿ٤ه قاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
٠ِٔ ٝا٧قت٢ ك٢ اُٜ٘اء ٝظٞق كهٝم قاُح اؼظائ٤اً ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ  -0

 اُظؽ٠  .
ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ٠ِٔ ٝا٧قت٢ ك٢  -2

 اُٜ٘اء اُظؽ٢ .
ػكّ ٝظٞق ذلاٍ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء  -3

 اُظؽ٢ .
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 ( 19جذٔل )
 ٕٚػح  انذسجت انكهٛت نهُٓبء انزاحٙ 

 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ اُٜ٘اء اُماذ٢
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

067.66 
090.2341 
091.99 

04.024 
04.392 
04.212 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

061.015 
069.946 
069.1051 

01.344 
01.249 
01.2211 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

067.1505 
067.367 
067.272 

05.139 
06.6222 
06.406 

 (18جذٔل ) 
نخفبػم انخخظض )ػهًٗ/ أدبٙ ( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  2X2َخبئج ححهٛم انخببٍٚ  

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انذسجت انكهٛت نهُٓبء انزاحٙ 

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

 ٓعٔٞع أُهتؼاخ
قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

اُٜ٘اء 
 اُماذ٢

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٔٞع

447.162 
26.011 
65.716 

016541.677 
00590517.11 

0 
0 
0 
376 
411 

447.162 
26.011 
65.716 
267.162 

0.692 
1.179 
1.245 

ؿ٤ه 
 قاُح
ؿ٤ه 
 قاُح
ؿ٤ه 
 قاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك : 
ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ٠ِٔ ٝا٧قت٢ ك٢ ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح  -0

 اُٜ٘اء اُماذ٢.
ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ٠ِٔ ٝا٧قت٢ ك٢  -2

 اُٜ٘اء اُماذ٢.
ػكّ ٝظٞق ذلاػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُٜ٘اء  -3

 اُماذ٢.
قناٌقح شقٜا٢ِٗٝ  ٝظاءخ ٗر٤عح ٛما اُلهع ؿ٤ه  ٓرلوح ٓقغ ٓاذٞطقِد ا٤ُقٚ ٗر٤عقح

(ShawnLee,Z.,1999 ٖاُرقق٠ ذؼققىٟ ٝظققٞق كققهٝم تقق٤ٖ ٓرٌٞقق اخ قنظققاخ ًققَ ٓقق )
 )اُمًٞن ٝا٩ٗاز ( ػ٠ِ ٓوا٤٣ً اُٜ٘اء اُماذ٢ ٝلُي ُظاُػ ا٩ٗاز .
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 يُبلشت ٔحفضٛش َخبئج انفشع انزبنذ يٍ خلال انذساصبث انضببمت:

يهٗ انخخظااض ٔٚااُض انفااشع انزبنااذ ػهااٗ أَااّ " ٕٚجااذ حااارٛش دال إحظاابئٛبً نؼااب -1
)ػهًااٗ/ أدبااٙ ( ٔانُاإع )ركااش /أَزااٙ ( فااٙ حارٛشًْااب انًشااخشن ػهااٗ انخفاابؤل  نااذٖ 

 ؽلاة انمبيؼت .
 (15جذٔل )

 انبٛبَبث انٕطفٛت نؼُٛت انذساصت ػهٗ انخفبؤل
 ا٩ٗؽهاف أُؼ٤انٟ أُرٌٞؾ اُؼكق اُ٘ٞع اُرفظض ا٧تؼاق

 ػ٠ِٔ اُرلاإٍ
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

57 
040 
211 

92.010 
90.111 
90.175 

1.233 
7.537 
7.0531 

 أقت٢ 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

31 
062 
211 

90.361 
90.5111 
90.4951 

1.4931 
7.1071 
1.17115 

 أُعٔٞع 
 لًٞن
 اٗاز
 أُعٔٞع

79 
313 
411 

90.1044 
90.643 
90.6151 

1.270 
7.25010 
7.10977 

 (25جذٔل )
( ٔانُٕع )ركٕس /إَبد ( فٙ  نخفبػم انخخظض )ػهًٗ /أدبٙ 2X 2َخبئج ححهٛم انخببٍٚ 

 حارٛشًْب انًشخشن ػهٗ انخفبؤل

 ا٧تؼاق
ٓظكن 
 اُرثا٣ٖ

 ٓعٔٞع أُهتؼاخ
قنظح 
 اُؽه٣ح

ٓرٌٞؾ 
 أُهتؼاخ

 ه٤ٔح ف
ٍٓرٟٞ 
 اُك٫ُح

 اُرلاإٍ

 اُرفظض)أ(
 اُ٘ٞع)ب(
 بXذلاػَ أ

 ذثا٣ٖ اُف ؤ
 أُعٔٞع

07.077 
1.462 
3.072 

32426.562 
2119744.111 

0 
0 
0 
376 
411 

07.077 
1.462 
3.072 
10.115 

1.234 
1.116 
1.137 

ؿ٤ه 
 قاُح
ؿ٤ه 
 قاُح
ؿ٤ه 
 قاُح

 ٚخؼح يٍ انمذٔل انضببك: 
ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُؼ٠ِٔ ٝا٧قت٢ ك٢  -0

 اُرلاإٍ.
ػكّ ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼظائ٤ح ت٤ٖ ؽ٬ب اُرفظض اُمًٞن ٝا٩ٗاز   -2

 ك٢ اُرلاإٍ.
 ػَ ت٤ٖ اُرفظض ٝاُ٘ٞع ك٢ ذؤش٤هٛٔا أُشرهى ػ٠ِ اُرلاإٍ.ػكّ ٝظٞق ذلا -3
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ٝظققاءخ ٗر٤عققح ٛققما اُلققهع ٫ ذرلققن  ٓققغ ٓاذٞطققِد ا٤ُققٚ ٗر٤عققح قناٌققح شققٜا٢ِٗٝ 
(ShawnLee,Z.,1999 قناٌققققح ظقققق٤ٖ ًِٝٞق٣ققققا ,)(Jean,N.,Claudia,G & 

Claudia,B.,2015)   اُر٠ ذؼىٟ ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞ اخ قنظاخ ًَ ٓقٖ )اُقمًٞن
 ز ( ك٢ اُرلاإٍ  ٝلُي ُظاُػ ا٩ٗاز .ٝا٩ٗا
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 يشاجغ انبحذ:

 انًشاجغ انؼشبٛت

 , أُعِك اُصاُس.ت٤هٝخ: قان اُظاقن.ٍُإ اُؼهب(.0772اتٖ ٓ٘ظٞن)

 (. اُواٛهج : ٌٓرثح ا٧ٗعِٞ أُظه٣ح.4اُ ة اُ٘ل٢ٍ أُؼاطه)ؽ(. 2111أؼٔك ػٌاشح )

 شققههح ٍٝٓققروثَ أكؼققَاُرلققاإٍ ٝا٧ٓققَ ٓققٖ أظققَ ؼ٤ققاج ٓ(.2104ٌقق٘اء ٓؽٔققك ٌقق٤ِٔإ )

 .اُواٛهج: ػاُْ اٌُرة.

 , اُواٛهج : قان هثاء.اُمًاء اُٞظكا٠ٗ(. 2111ػ٬ء اُك٣ٖ ًلاك٢, ٝطلاء ا٧ػٍه )

(. اُرلقققاإٍ ٝاُرشقققاإّ ٝػ٬هرٜقققا تا٩ػققق هاتاخ اُ٘لٍققق٤ح 2111ػ٣ٞقققك ٌقققِ إ أُشقققؼإ)

ٓعِقققح اُكناٌقققاخ  اُعٍققق٤ٔح ٝػقققـٞؽ أؼقققكاز اُؽ٤قققاج ُقققكٟ ؽققق٬ب اُعآؼقققح.
 .40-37(, ص4)01,اُ٘ل٤ٍح

. )ذهظٔقح ك٤ظقَ ػثقكاُواقن ٣قًٞٗ (,ٌٍِقِح ٌق٤ٌُٞٞظ٤ح اٍُقؼاقج(. 0773ٓا٣ٌَ أنظ٤َ )

 ػاُْ أُؼهكح:ا٣ٌُٞد .

(.اُرلقاإٍ ٝاُرشقاإّ ٝػ٬هرٜٔقا تؼقكق ٓقٖ 2111ٛشاّ ٓؽٔك اتها٤ْٛ, ٝٓؽٔك اٍُق٤ك ػِق٠ )

 ٓعِح قناٌقاخ ذهت٣ٞقحأُرـ٤هاخ اُ٘ل٤ٍح ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ ؽ٬ب ٝؽاُثاخ اُعآؼح.
 .40-0(, ص ص 3) 6, ٤ًِح اُرهت٤ح, ظآؼح ؼِٞإ,ٝاظرٔاػ٤ح
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