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  قیاس التحكــــم الذاتـــــي عند المعلمیــــن والمعلمـــــات 

  * بشرى أحمد جاسمد/ 
  :النظري طاروالإ المقدمة

وفي ، لتي یقوم بها المعلمون والمعلماتتعد التربیة من أهم وأنبل المهام ا
على عاتق وزارة التربیة والتعلیم مهمة إعداد المعلمین والمعلمات ضوء ذلك یقع 

تكمن في أمداد التلامیذ لیكونوا على قدر عالٍ من المسؤولیة لأن أهمیة المعلم لا 
، بل ة مثلما كان ینظر إلیه في الماضيالحقائق العلمی، و بالمعارف، والمفاهیم

أصبحت وظیفته تركیبة تربویة شاملة لها تسلسلها ومنطقها وشروطها لتساهم في 
تنمیة جمیع جوانب التلامیذ المعرفیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة. وفي ضوء 

بمثابة الحصن ذلك فإن دراسة متغیر التحكم الذاتي لدى المعلمین والمعلمات یعد 
النفسي الواقي لهم من العدید من الانحرافات السلوكیة والاضطرابات النفسیة 
ویجنبهم الوقوع تحت تأثیر المواقف والحالات السلبیة خاصة في مجال التعلیم 

دراكات المعرفیة، یؤدي إلى العملیات التي تنشط الإ والتحصیل الدراسي لأنه
 نحو الحصول على الهدف. انتظامب، والتأثیرات الموجهة والسلوكیة

یشیر إلى السلوك في المواقف التي یجب فیها على الفرد *إن التحكم الذاتي
قیدات مراقبة أفعاله الخاصة بطریقة ما في غیاب أي من التدعیم الخارجي أو الم

، وإن مصطلح التحكم الذاتي یدل ضمنیاً على إن الخارجیة في الموقف الحالي
ولكن الفرد ،افز المباشر یدعو إلى التصرف بطریقة واحدةهناك نوعاً من الح

(یسیطر على نفسه) ویتصرف بالأسلوب البدیل الذي لا یجهز أو یقدم الإشباع 
  . (Libert & Spigler, 1970 :p.10) الفوري

ولغرض تنفیذ التحكم الذاتي یجب على الفرد الإدراك بما تؤثر به العوامل 
 ،هذه العوامل كي تحدث التغیرات التي یرغب بهافي أفعاله وكیف یمكنه تبدیل 

وإن هذا الإدراك أو الفهم یشترط بأن یصبح الفرد في الواقع یحمل طبیعة العالم 
الشخصي ویبدأ الشخص من خلال ملاحظة ما یجري تحلیل شخصیته واستعمال 
التقنیات ووسائل معینة لتغییر الأشیاء المحددة مثل أنماط التفكیر المنطقي أو 

إن التحكم الذاتي مجموعة من  .(Mahone & Therson : p.9)البیئة الطبیعیة 
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المهارات الفرعیة والسلوكیة یتعلمها الفرد لغرض التقلیل والسیطرة على كثیر من 
 & Kendal)منها السلوك الاندفاعي  ،الأنماط السلوكیة غیر المرغوب فیها

Braswell, 1993:p.89).  
  أن یمارسها الأفراد ذوي التحكم الذاتي:ومن المهارات التي یمكن 

  تأخیر القیام بالسلوك المطلوب ضبطه. .١
 الانشغال بأفكار أو أسلوب یتعارض مع موضوع التحكم. .٢
 وضع الأهداف على شكل تحدیات.. ٣
  التفكیر بالنواتج الایجابیة للتحكم.. ٤
 التفكیر بالنواتج السلبیة. .٥
ة للنجاح في التحكم الذاتي والنقد الذاتي نتیجة استعمال التعزیز الذاتي نتیج .٦

 ).137-138:  ٢٠٠١(العناني، الفشل في ذلك. 
أشار  ذالذاتي إوتعددت وجهات النظر النفسیة في تحدید مكونات التحكم 

(مراقبة أو ملاحظة  إلى أن مكونات التحكم الذاتي تتضمن )١٩٩٨(عبد الرحمن، 
والتخطیط البیئي ویتم من طریق ضبط  ،ةالذات ویتم عن طریق التغذیة المرتد

وبرمجة السلوك ویتم مـن  ،والتنظیم المسبق لنواتج الاستجابة ،المثیر أو المنبه
وقد حدد كل من  ).663- 665: ١٩٩٨(عبد الرحمن،  طریق التعاقد الذاتي)

(Libert & Spigler) وتحدید  ،إلى إن التحكم الذاتي یتضمن (مقاومة الإغراء
 ,Libert & Spigler)(وتأجیل الإشباع)  ،والتعزیز الذاتي ،لذاتیةالمعاییر ا

1970: p.379.  
إلى خمسة مكونات للتحكم الذاتي  Blanchard, 1987)(ویشیر بلانجارد 

والمداومة الذاتیة)  ،والتعزیز الذاتي ،والتمییز، والسیطرة الذاتیة ،وهي (مراقبة الذات
)(Blanchard, 1987:p.25 وترر . في حین قسم (Rotter, 1975)  مكونات

 والموقف النفسي) ،التوقع ،قیمة التعـزیز ،التحكم الذاتي إلى (أمكانیة السلوك
.(Rotter ,1975:p.10) إلى إن أسالیب التحكم الذاتي في  )١٩٨٢،ویبین (كمال

والتعزیز الذاتي)  ،السلوك هي (السیطرة على العامل المثیر، والمراقبة الذاتیة
  ).١٩٨٢:٤٨٢ ،(كمال

  :ونات السلوكیة للتحكم الذاتي هيویبدو إن أهم المك
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یوصف هذا المكون بأنه الانتباه الواعي والدقیق للسلوك الذاتي  ي بالذات:أ. الوع
) . وكذلك هي عملیة تتطلب من الفرد ٤٢٧: ١٩٩٦ ،للفرد (الشناوي

 ملاحظة سلوكه الخاص والمواقف الذي یظهر بها هذا السلوك والأسباب التي
  ).١٩٩٨:٦٥٥ ،تؤدي إلى ظهوره (عبد الرحمن

أو التفكیر  ،وتعني قدرة الشخص على التحكم بالانفعالات ت:ب. إدارة الانفعالا
فالانفعال أو التوتر یؤدي إلى تدني  ،وتیقظ يوالتصرف بوعبشكل مناسب 

 ویؤدي الانفعال أیضا إلى بدایة فقدان الفرد توازنه ،الفاعلیة الذاتیة لدى الأفراد
النفسي والفسیولوجي الذي یؤدي بدوره إلى الاضطرابات النفسیة والعقلیة 
والسیكوماتیة وكذلك یؤدي إلى خلل في التكامل الفسیولوجي العصبي والغددي 

 ).١٥٢:ب . ت ،وفي التكامل النفسي والاجتماعي (طه وآخرون
من  هي محاولة الفرد لأن یكافئ نفسه بصورة مستمرة وذلك ج. مكافأة الذات:

وقد یكون  ،خلال تقدیم التعزیز الایجابي للذات بعد ظهور الاستجابة المطلوبة
  ).٤٢٧: ١٩٩٦ ،هذا التعزیز مادیاً أو معنویاً (الشناوي

هو أحد الاستراتیجیات المعرفیة التي تهدف إلى تهذیب وتنقیة  د. تقویم الذات:
 ،كیة المعروفةوتشذیب السلوك الإنساني عن طریق تقویمه مع المعاییر السلو 

الذاتي أكثر صعوبة لأنها تتطلب  أو التي تم تحدیدها. وتكون عملیة التقویم
طلاق حكم على نوعیة السلوك وعلى الرغم من ذلك تشیر نتائج بعض ا

باستطاعتهم تعلم تقویم سلوكهم بدقة معقولة  الدراسات إلى أن الأفراد
(Rhode, & Others ,1983 :p.p. 171 - 188). 

وتعني فرض الذات على تأجیل الإشباع وتشیر أیضاً إلى  اومة الإغراء:هـ. مق
مؤجلة  ةمكافأأة الفوریة بعض الشيء لصالح تأجیل أو تأخیر تأجیل المكاف
والمثال الشائع في الحیاة هو قرار الفرد بعدم  ،محتملة أن تكون أكثر قیمة

ا والاستمرار في غرائهاوظیفة جیدة ومحاولته في مقاومة  ترك الدراسة من أجل
 & Libert)الصعبة التي مر بها  الدراسة وتحمله الظروف الاقتصادیة

Spigler , 1970 : p.p. 379 – 380) ومن النظریات التي فسرت التحكم .
تعّد نظریة الذات لروجرز  (Rogers Theory)نظریة روجرز الذاتي هي 

الذاتیة ومفهوم  كما أن مفاهیمها قد صیغت كذلك في لغة الخبرة ،ظاهراتیة
هذا الذي یحدد سلوكه وتعد الذات الظاهریة بالنسبة  )Self-Conceptالذات (

وإنما لكیفیة إدراكه  ،للفرد نفسه حقیقة فالشخص لا یستجیب للبیئة الموضوعیة
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كات من تحریفات أو حقائق درابصرف النظر عما تكون علیه هذه الإلها 
ؤقتة یضعها الفرد عن المواقف البیئة هذه الحقائق الذاتیة هي فروض مذاتیة و 

حكم یستطیع أن یت ویعتقد روجرز إن الإنسان ).١٩٨٠:١٧٢ ،نو (ریتشاردس
ن یتحول من الأسالیب غیر المرغوبة في التفكیر أشعوریاً وعقلانیاً في ذاته و 

حكمون بقوى ن الأفراد یتأیعتقد  والسلوك إلى الأسالیب المرغوبة وهو لا
ن الشخصیة في نظره تُشكل بأحداث الحاضر وبرؤیتها أك لاشعوریة بذاتهم ذل
  ).١٩٨٦:٤٤٨ ،لهذه الأحداث (ربیع

) وقد ین للسلوك (الذات/ الكائن الحين روجرز یؤكد وجود جهاز أویتضح 
فتكون النتیجة توتراً  یعمل هذان الجهازان في انسجام أو یعارض كل منهما الآخر

یرى بأن الناس یسیطر علیهم  ). كما١٩٧٨:٦٢١ ،لندزي(هول و  وسوء تكیف
هو المیل لتحقیق وتنمیة كل قدراتنا وإمكاناتنا من الجوانب البیولوجیة  ،دافع واحد

الصرفة إلى الجوانب النفسیة الأكثر تهدیداً لوجودنا . والهدف النهائي هو تحقیق 
 ،مفهوم ذو أهمیة مركزیة في نظام روجرز للحفاظ على النفس واغنائها –الذات 
(شلتز،  جل أن یصبح" الفرد فاعلاً كاملاً " وهو الهدف الذي یوجه إلیه الفردمن ا

١٩٨٣:٢٦٢ .( 
  :البحث وتساؤلاته مشكـلة

تعد تنمیة التحكم الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصن النفسي الواقي من 
الانحرافات السلوكیة والاضطرابات النفسیة وكذلك من سهولة الوقوع تحت تأثیر 

  ,Sakharov)لحالات السلبیة وهذا ما توصلت إلیه دراسة زاخـاروفا المواقف وا
 Systematic)ن التـحكم الذاتـي یعد تـكویناً منـظماً أالتي أظـهرت  (1990

Formation)  وبُنیة شخصیة(Personality Structure) یرتبطان بتقویم الذات 
ودراسة كرال  ،فعاليوالضبط الان ،وتقدیر الذات وضبط السلوك العدواني ،للانجاز

(Kral, 1989) ودراسة سمیث  ،التي بینت العلاقة بین ضبط الذات والحمیة
لتأثیر التحكم الذاتي في مجال التعلیم  (Smith & Others, 1987)وآخرون 

ودراسة نیست وآخرون  ،والتحصیل الدراسي مقارنة بطلبة المدارس النموذجیة
(Nist & Others, 1999) جابیة التحكم الذاتي برفع مستوى التي تناولت إی

ن أهذه الدراسات جمیعاً في نتائجها التحصیل الدراسي للطلبة. وقد توصلت 
حدى معالم التوافق النفسي الجید هو قدرة الفرد على التحكم بسلوكه وبیئته وأفكاره إ
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 ومشاعره مما ینعكس ذلك في قدرته على التعامل مع ضغوط الحیاة المختلفة
  .)١٥:  ٢٠٠١ ،(الآلوسي

وقد یواجه المعلمون والمعلمات صعوبة في تنظیم سلوكهم وربما ینتج عن 
هذا الأمر بعض أشكال الاضطرابات في الشخصیة والمشاكل النفسیة ومن ثم 
أظهار الفشل في التحكم لسلوك معین مما یولد الشعور بالاكتئاب والقلق 

جمة وحالات من سوء الاجتماعي وهذا بدوره یولد مشاكل نفسیة واجتماعیة 
التكیف والاندفاع ومسایرة الذات والأهواء الآنیة قد تنعكس على الطلبة من جهة 

یحاول الإجابة ولعل البحث الحالي  ،أخرىرة التعلیمیة من جهة یالمس وأهداف
 على التساؤل المحوري الأتي:

كل من النوع ومدة الخبرة والحالة  فالذاتي باختلایختلف التحكم هل 
  ؟ تماعیة لدى المعلمین والمعلماتجالا

 :الآتیةویتفرع هذا السؤال إلى التساؤلات الأربعة 
عینة البحث عن عینة مجتمع البحث  الذاتي لدىیختلف مستوي التحكم هل  . أ

  من معلمي المرحلة الابتدائیة في بغداد؟
معلمي ) لدى إناث(ذكور، النوع فالذاتي باختلایختلف مستوي التحكم هل  . ب

  الابتدائیة في بغداد؟ المرحلة
 ١٠-٦سنوات،  ٥-١( مدة الخبرة فالذاتي باختلایختلف مستوي التحكم هل  . ج

  معلمي المرحلة الابتدائیة في بغداد؟سنوات) لدى  ١٠من  أكثرسنوات، 
غیر  ،(متزوج الاجتماعیةالحالة  فالذاتي باختلایختلف مستوي التحكم هل  . د

  الابتدائیة في بغداد؟ معلمي المرحلةمتزوج، مطلق، أرمل) لدى 
 أهـمیـة البحث:

قع تعد التربیة من أهم وأخطر المهام التي یقوم بها المعلمون والمعلمات وت 
عداد المعلمین والمعلمات المتمتعین بقدر عالٍ من إعلى عاتق وزارة التربیة مهمة 

ة ومن الملاحظ إن التخطیط لأعداد المعلمین والمعلمات قد تبوء مرتب ،المسؤولیة
مرموقة بین خطط التنمیة وأصبح رجال التربیة یهتمون به بنحو كبیر لأن 
 ،للمعلمین والمعلمات أهمیة كبیرة وعلیهم یتوقف مستقبل العملیة التربویة والتعلیمیة

فضلاً عن أنهم عنصر مهم من عناصر تطویر المجتمع باتجاه طموحاته 
  .)4:  ٢٠٠٤ ،(الازیرجاوي ومستقبله
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 ،محاور التي ترتكز علیها مهنة التعلیم هي توافر الرغبةولعل من أهم ال
فتوافر هذه النواحي تجعل المعلمین والمعلمات  ،والاستعداد لمهنة التعلیم ،والمیل

 ،وسرعة البدیهة ،قادرین على الأداء الجید واكتساب قوة الشخصیة كالنطق السلیم
وضبطها وتوجیهها توجیهاً وضبط الذات. فالفرد إنْ فهم ذاته أمكنه السیطرة علیها 

صحیحاً فیتمكن من صیاغة الأهداف والتغلب على الصعوبات من خلال وعیه 
بسلوكه. وأن الفرد الناجح هو الذي یتمتع بتحكم عالٍ وباستقلالیة تامة لا تقبل ما 

 ).37: ١٩٨٥(عبد الفتاح، هو شائع من دون نقد أو تمحیص 
الة في مجال التعلیم والتحصیل وتبرز أهمیة التحكم الذاتي بصورة فع   
حیث أشارت دراسات متعددة إلى وجود علاقة بین التحكم الذاتي  ،الدراسي

فقد  ،والتحصیل والتكیف الدراسي لدى فئات مختلفة من تلامذة وطلبة المدارس
إلى أهمیة التحكم الذاتي لاسیما عند أعداد  )٢٠٠٥ ،(الشتیويدراسة أشارت 

فنجاح المعلمین والمعلمات في عملهم یستند بالدرجة  ،معلمي ومعلمات المستقبل
فضلاً عن توافر عناصر رئیسة في  ،الأولى إلى نوع الإعداد المهني الذي یتلقوه

(الشتیوي، شخصیتهم أهمها التحكم الذاتي والمیل الصادق نحو مهنة التعلیم 
ي إلى تؤد ازدادت لأنها . كما وأن أهمیة التحكم الذاتي للتعلم قد)1: ٢٠٠٥

دراكات المعرفیة والسلوكیة والتأثیرات الموجهة بانتظام نحو العملیات التي تنشط الإ
ومن  (Schunk, 1989: p.100). الحصول على الهدف وتعمل على صیاغتها

هـذا كله تتـضح أهمیة التحكم الذاتي في قدرة الفرد على توجیه ذاته وتنظیمها 
ه وبالتالي یمتد تأثیر التحكم الذاتي إلى وتعدیل جوانب سلوكه وأفكاره وانفعالات

 ).50:  ١٩٩٧ ،(حبیب مختلف أبعاد الشخصیة
  یرمي البحث الحالي إلى: أهـــداف البحـث:

  قیاس التحكم الذاتي عند معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائیة. -١
الحالة  ،الخبرة ،تعرف دلالة الفروق في التحكم الذاتي لكل من (النوع -٢

  ة)الاجتماعی
   :حدود البحث

تحدد مجتمع البحث الحالي بمعلمي ومعلمات المرحلة الابتدائیة في مدینة 
  الكرخ الثانیة) –بغداد / مدیریة تربیة (الكرخ الأولى 

  :حكم الذاتي تعریفات عدیدة وأهمهاعُرِفَ مفهوم الت مصطلحـات البحث:
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قلانیاً في ذاته قدرة الفرد على التحكم شعوریاً وع): "١٩٨٦تعریف روجرز ( -١
وأن یتحول من الأسالیب غیر المرغوبة في التفكیر والسلوك إلى أسالیب 

  ).19: ١٩٨٦ ،مرغوبة ".(روجرز
القدرة المعرفیة فیعرف التحكم الذاتي بأنه: " :)١٩٩٠أما شودا وآخرون ( -٢

وكفاءة تنظیم الذات مع الأفراد في فرض الذات على تأجیل الإشباع 
"(Shoda & Others , 1990 : p.980)  

أن یعرف الفرد حدود " التحكم الذاتي بأنه: :)١٩٩١دي (ویعرف العبی -٣
بما یتناسب معها وأن یمتلك القوة الكافیة  ،إمكانیاته ویتعرف بموجبها

على ضبط انفعالاته  للسیطرة على نفسه وتوجیه دوافعه بحیث یكون قادراً 
    ).10:  ١٩٩١ ،" (العبیديوالتحكم بها
) ١٩٨٦وء هذا الفهم تم تبني التعریف الذي وضعه روجرز (وفي ض
یف الإجرائي للتحكم الذاتي للبحث الحالي تعریفاً نظریاً. أما التعر  للتحكم الذاتي

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب من المعلمین والمعلمات على فأنه: "
  ما الحالي".فقرات مقیاس التحكم الذاتي الذي أعدته الباحثتان في بحثه

 :الدراسـات السابقـة
تناولت العدید من الدراسات  بیة تناولت مفهوم التحكم الذاتي:دراسات عر  -١

  لتحكم الذاتي ومن هذه الدراسات:العربیة مفهوم ا
تعرف التحكم الذاتي وبعض الاضطرابات لتي رمت ا )١٩٨٩دراسة كامل (

) ٧٩الطلاب والطالبات. ( ) من١٥٥السلوكیة لدى الطلاب. وشملت العینة على (
) ذكور، واستعمل الباحث اختبار بیل للاكتئاب إعداد بیل ٧٦منهم إناث، (

واختبار التحكم الذاتي للباحث، أظهرت النتائج وجود ارتباط دال بین بعض 
متغیرات التحكم الذاتي ودرجات كل من مقیاس بیل، وكورنیل، بینما لا یوجد 

قیاس كورنیل وكان من أبعاد الرؤیة الانتقائیة ارتباط بین مقیاس الاكتئاب وم
  .)٣٥-١٩٨٩:٣٢(كامل، الإیجابیة للذات، التحكم العام الإیجابي، الوعي بالذات 

إلى بناء مقیاس التحكم الذاتي لدى طلبة رمت ) ٢٠٠٢ودراسة الخفاجي (
 ،) طالب وطالبة من جامعة بغداد٤٠٠وتألفت عینة البحث من ( ،جامعة بغداد

بأسلوب المرحلي العشوائي والصفوف الأولى لفرعي احدهما التخصص اختیرت 
استعملت  ،) فقره٣٨بلغت عدد فقرات المقیاس المعّد ( ،العلمي والأخر الإنساني

 ،معامل لارتباط الثنائي الأصیل ،الباحثة الوسائل الإحصائیة (اختبار مربع كاي
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) أ المعیاري للمقیاسمعامل الخط ،)Hoytمعامل هویت ( ،معامل ارتباط بیرسون
وتوصلت الدراسة إلى إمكانیة استعمال مقیاس التحكم الذاتي للكشف عن ذوي 

  ).٧٩-٢٠٠٢:٥٨ ،(الخفاجي المنخفضالتحكم الذاتي 
 :تناولت مفهوم التحكم الذاتي دراسات أجنبیة -٢

تعرّف العلاقة فقد رمت الدراسة  (Kocovski & Endler, 2000)دراسة 
ي والقلق الاجتماعي والاكتئاب لدى الطلبة. بینما شملت العینة بین التحكم الذات

) من الإناث وقد استعمل ٥٠) من الذكور (١٢٤) طالباً وطالبة (١٧٤على (
، (Speelerger)اختبار القلق الاجتماعي أو المتعدد الأبعاد واختبار الاكتئاب 
رتباط بین التحكم واختبار التحكم الذاتي، وقد أظهرت النتائج أن قیمة معامل الا

) r= ٠.٥٦-)، والتحكم الذاتي والاكتئاب (r= ٠.٣٩-الذاتي والقلق الاجتماعي (
 r ((Kocovski= ٠.٢٢٩وبین مقیاس تعزیز الذات ومقیاس القلق الاجتماعي (

& Endler,2000: p.p. 80-91).  
  : تصمیم البحث

  .كونه یتناسب مع أهدافه تبع البحث الحالي المنهجً الوصفيا
  تمع البحث:مج

مرحلة الابتدائیة في مدینة تحدد مجتمع البحث الحالي بمعلمي ومعلمات ال
دهم للعام الدراسي حیث بلغ عد *الكرخ الثانیة) –بغداد/ مدیریة تربیة (الكرخ الأولى

) من الذكور ٢٤٨٦بواقع ( ،) معلماً ومعلمة١٨٥٣١( )٢٠١٢ – ٢٠١١(
لكرخ مدیریة تربیة (ا مدارس) من ٧٣٤( من الإناث موزعین على )١٦٠٤٥(و

إذ بلغ عدد المدارس في مدیریة تربیة (الكرخ الأولى)  ،الكرخ الثانیة) –الأولى
وبلغ عدد المدارس في  ،) معلمة٧١٧٥() معلماً و١٤٢٤بواقع ( ،) مدرسة٢٧١(

) ٨٨٧٠و( ) معلماً ١٠٦٢) مدرسة بواقع (٤٦٣مدیریة تربیة (الكرخ الثانیة) (
  معلمة.

  عینة البحث:
تم اختیار عینة البحث من مجتمع البحث اعتماداً على المعاییر الإحصائیة 
المقبولة والمعتمدة في الدراسات الوصفیة الارتباطیة في اختیار العینات والتي ترى 

٪) اعتماداً على مجتمعها إذ تكون هذه ٥بأنه یجب أن لا یقل أفراد العینة عن (
جتمعها الإحصائي المبحوث تمثیلاً النسب مقبولة فضلاً عن إمكانیة تمثیل م
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). فقد تم اختیار عینة البحث :١٩٨٨178 ،سلیماً ودقیقاً (عودة والخلیلي
) من ١٥٥بتدائیة بواقع () معلماً ومعلمة للمرحلة الا٤٠٠التطبیقیة البالغة عددها (

) مدرسة في ١٢) مدرسة بواقع (٣٢) من الإناث موزعین على (٢٤٥(الذكور و
) مدرسة في مدیریة تربیة بغداد (الكرخ ٢٠(و ولى)بغداد (الكرخ الأمدیریة تربیة 

 الثانیة) بالطریقة العشوائیة البسیطة.
  أداة البحــث: 

بعد الاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة والمفاهیم الفلسفیة التي 
تناولت موضوع التحكم الذاتي بوجه الخصوص وعدداً من مقاییس التحكم الذاتي 

عداد مقیاس للتحكم الذاتي لعدم وجود مقیاس شامل معد إوب الباحثة بوجوجدت 
تم تحدید المجالات التي تضمنها المقیاس في ضوء مراجعة  ،لهذا الغرض

جالات غطت التحكم الأدبیات ذات الصلة بالموضوع وبذلك تم تحدید خمسة م
  الذاتي وهي:

  .. مجال إدارة الانفعالات٢  .الوعي بالذات. مجال ١
   . مجال مقاومة الإغراء.٥  .. مجال تقویم الذات٤  .. مجال مكافأة الذات٣

تي عرض لكل وقد مر المقیاس عند بنائه بعدد من الخطوات، وفیما یأ
  خطوة من هذه الخطوات:

 الدراسة الاستطلاعیة الأولى. - ١
بعد تحدید التعریف النظري والإجرائي للتحكم الذاتي كما هو موضح في 

وجه استبیان استطلاعي إلى عینة المعلمین والمعلمات بلغ عددها  ،ولالفصل الأ
عشوائیاً وكما هو موضح في  ) معلماً ومعلمة من المرحلة الابتدائیة اختیروا٤٠(

تصرفاتهم وضبط ذاتهم إزاء مجالات التحكم وقد طلب منهم ذكر  ،)١(جدول
  الذاتي.

  الأولىتوزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة  )١جدول (
 المجموع عدد المعلمات عدد المعلمین أسم المدرسة ت
 ٨ ٤ ٤ الدورة ١
 ١٠ ٥ ٥ آشور ٢
 ٨ ٤ ٤ الزوراء ٣
 ٨ ٤ ٤ القدس ٤
 ٦ ٣ ٣ طه باقر ٥

 ٤٠ ٢٠ ٢٠ المجموع الكلي
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  :صیاغة الفقرات -٢
بعد تفریغ إجابات العینة الاستطلاعیة و ترتیب الفقرات وصیاغتها ودمج      

هة منها وإضافة فقرات تم الحصول علیها من خلال الاطلاع على المتشاب
الدراسات والأدبیات السابقة ذات الصلة بمتغیرات البحث الحالي، وقد روعي 

وقابلة لتفسیر  ،)٦١ ،١٩٨٩ ،(سماره في صیاغتها أن تكون بصیغة المتكلم
وبذلك أصبح المقیاس قبل عرضه  ،)١٩٨٩،١٣٤ ،واحد (أبو علام وشریف

  ) فقرة.٤٣السادة الخبراء مكوناً من ( على
  : Validityصلاحیة الفقرات  - ٣

یعد الصدق واحداً من أكثر المفاهیم الأساسیة أهمیة في مجال القیاس 
). وأفضل طریقة لاستخراج الصدق الظاهري، هي ١٩٩٦،٢٩١النفسي (حبیب، 

یاس عرض فقرات المقیاس على مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحیته في ق
وللتحقق من مدى صلاحیة  ).Ebel, 1972, p.555الخاصیة المراد قیاسها (

تم عرض المقیاس على مجموعة  ) فقرة٤٣فقرات مقیاس التحكم الذاتي البالغة (
 والأخذ ،المختصین في الإرشاد النفسي والعلوم النفسیة والتربویة *من الخبراء

الخبراء وقد أُبقي على الفقرات التي بالتعدیلات اللغویة كافة التي اقترحها السادة 
وزیادة) بعض  ،وتعدیل ،وقد تم (إلغاء ،فأكثر ٪)٨٠(حصلت على نسبة أتفاق 

) فقرة موزعة على خمسة ٥٠الفقرات لیصبح العدد النهائي للفقرات في المقیاس (
وبذلك أصبحت الصیغة الأولیة لمقیاس التحكم  ) فقرات١٠مجالات كل مجال (

  مجال. ) فقرات لكل١٠) فقرة بواقع (٥٠ن (الذاتي تتكون م
  :تطبیق وتصحیح المقیاس - ٤

 :أسلوب تحدید البدائل -أ 
فقرات المقیاس وهي:  تم وضع مدرج خماسي لتقدیر الاستجابات على

نادراً ما تنطبق علي). وهذا یعني وضع بدائل  ،قلیلة ،متوسطة ،كبیرة ،(كبیرة جداً 
وذلك لمرونة هذه الطریقة وتدرجها  ،علیهللمستجیب لیختار أكثرها انطباقا 

 ،(عبد الخالقكما أنها تروق للكثیر من المفحوصین  ،بدرجات صغیرة غیر حادة
 ،(عبد الرحیم . وإن زیادة عدد البدائل یؤدي إلى زیادة ثبات المقیاس)٨٠ ،١٩٨٩
١٣٢ ،١٩٨١.(  
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  :إعداد تعلیمات المقیاس - ب
لذي یرشد المستجیب في أثناء تعد تعلیمات المقیاس بمثابة الدلیل ا

استجابته لفقرات المقیاس لذا روعي أن تكون بسیطة ومفهومة وأكدت فیها ضرورة 
و لم  ،اختبار المستجیب للبدیل الذي یعبر عن موقفه لكل فقرة من فقرات المقیاس

 . ولكي تحصل)١٩٧٢:٥١٨ ،(فائق وعبد القادریطلب من المستجیب ذكر أسمه 
على المقیاس أخفى الهدف من المقیاس عن المعلمین  لصادقةا الاستجابة

  والمعلمات.
  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة -٥

تعرف مدى وضوح الفقرات والتعلیمات المرفق بها ومتوسط الوقت لغرض 
ین تم تطبیق المقیاس على عینة عشوائیة من المعلم ،المستغرق اللازم للإجابة

 ،) معلمة١٥() معلماً و١٥معلمة بواقع (لماً و ) مع٣٠تتكون من ( ،والمعلمات
حیث لم یواجه أي صعوبة في المعنى أو التعلیمات المعدة مما یدل على وضوح 

  ) یوضح ذلك.٢الفقرات وكذلك التعلیمات و(جدول
  توزیع أفراد الدراسة الاستطلاعیة الثانیة لمقیاس التحكم الذاتي )٢جدول (

 إناث ذكور المجموع   عدد المعلمون أسم المدرسة   ت
 ٨ ٣ ٥ أبن طفیل ١
 ٧ ٤ ٣ الخرطوم ٢
 ٧ ٥ ٢ الامتثال ٣
 ٨ ٣ ٥ مراكش ٤

 ٣٠ ١٥ ١٥ المجموع الكلي
  تحلیل الفقرات لاستخراج القوة التمییزیة لكل فقرة. - ٦

لمعرفة قدرة فقرات المقیاس على التمییز تم أخذ عینة من المعلمین 
ن نسبة عدد أفراد العینة إلى عدد ) في إNunnalyهذا ویؤكد ( ،والمعلمات

) لعلاقة ذلك بتقلیل فرص الصدفة في ٥:١الفقرات یجب أن لا تقل عن نسبة (
ولما كان العدد المستخدم في البحث  ).Nunnaly,1978, p.262عملیة التحلیل (

الحالي یجعل نسبة عدد الأفراد الذین أجري علیهم التحلیل إلى عدد الفقرات 
 ناسباً مع العدد الكلي للفقرات على وفق المعیار المذكور.) فإنه یعد م١:٥(

إلى أن الهدف من هذا الإجراء هو  (Ebel)یشیر إیبل  :* إجراء تحلیل الفقرات
ویعد  ،(Ebel, 1972 : p392)الإبقاء على الفقرات الجیدة في المقیاس 

قة أسلوب المجموعتین المتطرفتین وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة وعلا
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الفقرة بالمجال الذي تنتمي إلیه إجراءات مناسبة في عملیة تحلیل الفقرة لذا تم 
 .تساق التحلیلامعاً بوصفهم یؤكدون  جرائهمإ
لحساب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس التحكم المجموعتان المتطرفتان:  -أ

المقیاس واعتماد الذاتي بأسلوب المجموعتین المتطرفتین تم تطبیق 
 الآتیة: الخطوات

  حددت الدرجة الكلیة لكل استمارة .١
  رتبت الاستمارات تنازلیاً من أعلى درجة إلى أدنى درجة. .٢
من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العلیا في  ٪)٢٧(اختیرت  .٣

الحاصلة على الدرجات الدنیا  الاستمارات من ٪)٢٧(المقیاس و
الاستمارات في  عدد وبلغ ،واللتان تمثلان مجموعتین بأقصى تمایز

) استمارة أي إن عدد الاستمارات التي خضعت ١٠٨كل مجموعة (
  .Anastasi , 1976 , p.208)() استمارة ٢١٦( للتحلیل هي

لعینتین مستقلتین لاختبار دلالة  (t-test)تطبیق الاختبار التائي  .٤
والدنیا لكل فقرة من فقرات المقیاس  الفروق بین المجموعتین العلیا

دت القیمة التائیة مؤشراً لتمییز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقیمة وع
) فقرة ممیزة بهذا الأسلوب واستبعدت ٤٨ولقد كانت ( ،الجدولیة

  .لأنهما غیر ذي دلالة إحصائیة )٣٤ ،٢٩فقرتان هما (
 معاملات تمییـز مقیاس التحكم الذاتي )٣ل (جدو

 تطرفتینللمعلمین والمعلمات بأسلوب العینیتین الم 
مستوى الدلالة القیمة التائیة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا الفقرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 دالة ٦,٠٣ ٠,٩٨ ٣,٦٩ ٠,٩١ ٤,٤٦ ١
 دالة ٨,٧٩ ١,٠٩ ٣,٤٦ ٠,٧١ ٤,٥٦ ٢
 دالة ٨,٧٩ ١,١٦ ٣,٧٧ ١,١٣ ٤,٢٤ ٣
 دالة ٥,٨٨ ١,١٩ ٣,١٦ ١,١٧ ٤,١٠ ٤
 دالة ٨.٧٣ ١,٠٧ ٣,٤٣ ٠,٧٨ ٤,٥٤ ٥
 دالة ٩,٥٩ ١,١٢ ٣,٥٠ ٠,٦٨ ٤,٧١ ٦
 دالة ٥,٧٧ ١,١٦ ٣,٤٨ ٠,٩٨ ٤,٣٢ ٧
 دالة ٧,٥٦ ١,١٦ ٣,٣٦ ٠,٩٨ ٤,٤٦ ٨
 دالة ٤,٣٢ ١,٠٨ ٣,٥٥ ١,١٦ ٤,٢٠ ٩
 دالة ٤,٠٦ ١,١٣ ٣,٨٨ ١,٠٢ ٤,٤٧ ١٠
 دالة ٨,١٩ ١,٢٤ ٣,١٩ ٠,٩٣ ٤,٤٢ ١١
 ةدال ٨,٩٩ ١,٠٩ ٣,٤٢ ٠,٨٥ ٤,٦١ ١٢
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مستوى الدلالة القیمة التائیة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا الفقرات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دالة ٨,١٠ ١,٠٦ ٣,٦٠ ٠,٨٤ ٤,٦٦ ١٣
 دالة ٨,٤٥ ١,١٧ ٣,٨٤ ٠,٥٦ ٤,٩٠ ١٤
 دالة ٧,٦٨ ١,٣٣ ٣,٣٧ ١,٠٠ ٤,٦٠ ١٥
 دالة ٢,٥١ ١,٣٨ ٢,٩٣ ١,٧٠ ٣,٤٥ ١٦
 دالة ١٠,٣٨ ١,١٥ ٣,٤٧ ٠,٦١ ٤,٧٧ ١٧
 دالة ٧,٧٧ ١,١٤ ٣,٣٠ ٠,٩٤ ٤,٤٠ ١٨
 دالة ١١,٧٦ ٠,٩٧ ٣,٥٢ ٠,٥١ ٤,٧٦ ١٩
 دالة ١٠,٩١ ١,١٤ ٣,٤٢ ٠,٦٤ ٤,٧٩ ٢٠
 دالة ٤,٢٣ ١,٠٨ ٣,٩٤ ٠,٩١ ٤,٥٢ ٢١
 دالة ٧,٤٣ ١,٠٨ ٤,١٧ ٠,٢١ ٤,٩٥ ٢٢
 دالة ٨,٣٨ ١,٣٩ ٣,١٩ ٠,٩٨ ٤,٥٦ ٢٣
 دالة ٣,٥٠ ١,٢٣ ٣,٤٠ ١,٥٩ ٤,٠٧ ٢٤
 دالة ١٠٧٩ ١,١٢ ٣,٦٩ ٠,٣٢ ٤,٩١ ٢٥
 دالة ٩,٤٠ ١,٠٠ ٣,٨٦ ٠,٤٩ ٤,٨٧ ٢٦
 لةدا ٨,٧٦ ٠,٩٠ ٤,١٤ ٠,٢٨ ٤,٩٤ ٢٧
 دالة ٤,٨٩ ١,٢٥ ٣,١٤ ١,٣٦ ٤,٠١ ٢٨
 غیر دالة *١,٥٣ ١,٢٦ ٢,٩١ ١,٦٤ ٣,٢١ ٢٩
 دالة ٩,٦٢ ٠,٨٩ ٣,٧٥ ٠,٦٥ ٤,٧٧ ٣٠
 دالة ٧,٩٨ ١,٠٩ ٣,٢٧ ١,٠٢ ٤,٤٢ ٣١
 دالة ٦,٨٣ ١,٠٢ ٣,٦١ ٠,٩٩ ٤,٥٥ ٣٢
 دالة ٧,٣٩ ١,١٥ ٣,٨١ ٠,٧٠ ٤,٧٦ ٣٣
 غیر دالة *١,٠٣ ١,٣٢ ٢,٦٩ ١,٨٢ ٢,٩١ ٣٤
 دالة ٥,٥٢ ١,٠٠ ٣,٨٩ ٠,٨٤ ٤,٥٨ ٣٥
 دالة ٢,٠٥ ١,٣٨ ٢,٦٧ ١,٧٨ ٣,١١ ٣٦
 دالة ١٠,٩٦ ١,٠٤ ٣,٥٦ ٠,٥٦ ٤,٨٠ ٣٧
 دالة ١٢,٠٥ ٠,٨٧ ٣,٥٠ ٠,٥٨ ٤,٧١ ٣٨
 دالة ٨,٠٨ ١,٠٥ ٣,٤٨ ٠,٩٤ ٤,٥٧ ٣٩
 دالة ١١,٧١ ١,١٢ ٣,٥٢ ٠,٤٠ ٤,٨٦ ٤٠
 دالة ٧.٩٩ ٠,٩٢ ٣,٩٨ ٠,٥٥ ٤,٨١ ٤١
 دالة ٧,٧١ ١,٢٨ ٣,٥٧ ٠,٨٥ ٤,٧١ ٤٢
 دالة ٩,٦٠ ١,٠٤ ٣,٧٥ ٠,٥٤ ٤,٨٣ ٤٣
 دالة ١٠,٧٢ ٠,٩٢ ٣,٧٧ ٠,٥٢ ٤,٨٦ ٤٤
 دالة ٧,٥٥ ١,٣٠ ٣,٨٠ ٠,٦٣ ٤,٨٤ ٤٥
 دالة ٧,٥٥ ١,٣٠ ٣,٨٠ ٠,٦٣ ٤,٨٤ ٤٦
 دالة ٧,٥٦ ١,١٣ ٣,٧٨ ٠,٧١ ٤,٧٥ ٤٧
 دالة ٨,٤٨ ١,١٨ ٣,٢١ ١,٠٠ ٤,٤٧ ٤٨
 دالة ٩,٠٥ ١,٠٧ ٣,٨٥ ٠,٤٣ ٤,٨٥ ٤٩
 دالة ٩,٢٤ ١,١٠ ٣,٩٤ ٠,٢٣ ٤,٩٤ ٥٠

       الفقرات لیست ذات دلالة إحصائیة* 
 ١,٦٩) = ٢١٤) وبدرجة حریة (٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ( (t)قیمة  *
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: لقد تم استعمال ارتباط (بیرسون) لاستخراج علاقة الفقرة بالمجموع الكلي -ب
المقیاس والدرجة الكلیة العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة من فقرات 

. إذا كانت الاستمارات (Allen & Yen, 1979, p.124)للمقیاس 
) استمارة وهي الاستمارات التي خضعت للتحلیل ٤٠٠الخاضعة للتحلیل (

ن جمیع معاملات أوب المجموعتین المتطرفتین وتبین في ضوء أسل
) ٣٤، ٢٩( نی) ما عدا الفقرت٠,٠٥عند مستوى ( الارتباط دالة إحصائیا

وهما نفس الفقرتین اللتین رفضتا في الأسلوب السابق وأصبح المقیاس 
 ) فقرة .٤٨مكون من ( بصورته النهائیة

  )٤جدول (
  لمقیاس التحكم الذاتي معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رتباطالا

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

٠,٤٨ ٤١ ٠,٣٩ ٣١ ٠,٢١ ٢١ ٠,٤٢ ١١ ٠,٣٢ ١ 
٠,٤٣ ٤٢ ٠,٤٢ ٣٢ ٠,٤٣ ٢٢ ٠,٤٢ ١٢ ٠,٤٣ ٢ 
٠,٣٨ ٤٣ ٠,٣٩ ٣٣ ٠,٤٠ ٢٣ ٠,٤٨ ١٣ ٠,١٩ ٣ 
٠,٤٢ ٤٤ *٠,٠٥ ٣٤ ٠,١٩ ٢٤ ٠,٤٨ ١٤ ٠,٣٠ ٤ 
٠,٤٨ ٤٥ ٠,٣٠ ٣٥ ٠,٥٥ ٢٥ ٠,٣٧ ١٥ ٠,٤٧ ٥ 
٠,٣٦ ٤٦ ٠,١٠ ٣٦ ٠,٥٢ ٢٦ ٠,١٩ ١٦ ٠,٤٩ ٦ 
٠,٣٥ ٤٧ ٠,٤٨ ٣٧ ٠,٥٠ ٢٧ ٠,٤٨ ١٧ ٠,٢٧ ٧ 
٠,٣٩ ٤٨ ٠,٥١ ٣٨ ٠,٢٨ ٢٨ ٠,٤٠ ١٨ ٠,٤٠ ٨ 
٠,٤٥ ٤٩ ٠,٣٩ ٣٩ *٠,١٣ ٢٩ ٠,٥٥ ١٩ ٠,٢٣ ٩ 
٠,٥١ ٥٠ ٠,٥٢ ٤٠ ٠,٤٧ ٣٠ ٠,٥٠ ٢٠ ٠,٢٤ ١٠ 

  فقرات غیر ممیزة وفق معیار إیبل* 
طبق معامل ارتباط بیرسون  :المجال الذي تنتمي إلیهعلاقة الفقرة ب -ج

)Pearson Correlatio Coffieient لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین (
درجة الفقرات في كل مجال تنتمي إلیه. فوجد أن جمیع معاملات الارتباط 
لجمیع المجالات دالة إحصائیاً عند مقارنتها بالقیمة التائیة الجدولیة 

وتبین أن الفقرة  ،)٣٩٨) وبدرجة حریة (٠.٠٥مستوى ( ) عند٠.٠٩٨(
) من مجال مقاومة الإغراء أي ٤) من مجال تقویم الذات والفقرة (٩(

 ) على التوالي من المقیاس غیر دالتین إحصائیا.٣٤ - ٢٩الفقرتین (
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 معاملات الارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إلیه )٥جدول (
معامل  الفقرات المجالات

 لارتباطا
معامل  الفقرات الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

  
 إدارة الانفعالات

 دالة ٠,٣٦ ٦ دالة ٠,٥٦ ١
 دالة ٠,٥٨ ٧ دالة ٠,٥٨ ٢
 دالة ٠,٥٢ ٨ دالة ٠,٥٩ ٣
 دالة ٠,٥٦ ٩ دالة ٠,٥٠ ٤
 دالة ٠,٥٨ ١٠ دالة ٠,٥٠ ٥

  
  

 مكافأة الذات
 دالة ٠,٥٢ ٦ دالة ٠,٢٤ ١
 دالة ٠,٥٢ ٧ دالة ٠,٤٦ ٢
 دالة ٠,٥٣ ٨ دالة ٠,٤٦ ٣
 دالة ٠,٤٨ ٩ دالة ٠,٤٨ ٤
 دالة ٠,٥٢ ١٠ دالة ٠,٦٠ ٥

  
  تقویم الذات

 
 دالة ٠,٣٣ ٦ دالة ٠,٤٣ ١
 دالة ٠,٥٧ ٧ دالة ٠,٥٠ ٢
 دالة ٠,٥١ ٨ دالة ٠,٣٨ ٣
غیر دالة ٠,٥٨ ٩ دالة ٠,٣٣ ٤
 دالة ٠,٦٦ ١٠ دالة ٠,٣٣ ٥

  
  

 مقاومة الإغراء
 دالة ٠,٥٤ ٦ دالة ٠,٦٢ ١
 دالة ٠,٤٨ ٧ دالة ٠,٥٦ ٢
 دالة ٠,٤٥ ٨ دالة ٠,٦٠ ٣
 دالة ٠,٥٦ ٩غیر دالة ٠,٦٤ ٤
 دالة ٠,٦٣ ١٠ دالة ٠,٦٤ ٥

  
  

  تقویم 
 الذات

 دالة ٠,٥٥ ٦ دالة ٠,٤٨ ١
 دالة ٠,٤٣ ٧ دالة ٠,٥٢ ٢
 دالة ٠,٤٨ ٨ دالة ٠,٣٧ ٣
 دالة ٠,٤٤ ٩ دالة ٠,٤٢ ٤
 دالة ٠,٤٤ ١٠ لةدا ٠,٥٧ ٥
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  علاقة المجال بالمجال والمجموع الكلي )٦( جدول
 الكلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المجالات
 ٠,٧٩ ٠,٧١ ٠,٧٢ ٠,٧٤ ٠,٧٠ ١ الأول
 ٠,٥٣ ٠,٢٩ ٠,٣٤ ٠,٤٣ ١ ٠,٧٠ الثاني
 ٠,٤١ ٠,٤١ ٠,٤٥ ١ ٠,٤٣ ٠,٧٤ الثالث
 ٠,٤٣ ٠,٤٤ ١ ٠,٤٥ ٠,٤٣ ٠,٧٢ الرابع

 ٠,٤٧ ١ ٠,٤٤ ٠,٤١ ٠,٢٩ ٠,٧١ خامسال
 ١ ٠,٤٧ ٠,٤٣ ٠,٤١ ٠,٥٣ ٠,٧٩ الكلي

  :مؤشرات صدق وثبات المقیاس - ٧
یعد صدق المقیاس من العوامل المهمة التي ینبغي مراعاتها في  :الصدق - أ

وأن المقصود بصدق المقیاس هو قدرته على  ،بناء المقاییس النفسیة
) ١٩٨٨:٦٧٧(الغریب، راد قیاسها من أجله أو السمة المقیاس ما وضع 

  :وللتأكد من صدق المقیاس فقد وجد
إلى إن  (Eble)یشیر إیبل  :Face Validity الصدق الظاهري -١

هو قیام عدد من الخبراء الصدق الظاهري أفضل وسیلة لاستخدام 
 مدى تمثیل فقرات المقیاس للسمة المراد قیاسها رالمختصین بتقدی

(Eble, 1972 : p.79) . وقد تحقق هذا النوع من الصدق في
المقیاس الحالي وذلك عندما عرضت فقرات المقیاس على مجموعة 

  من الخبراء.
یقصد بهذا النوع من و :  Construct Validityصدق البناء -٢ 

الصدق مدى قدرة المقیاس لكشف السمة أو أي ظاهرة سلوكیة 
س أي مدى كما یهتم لطبیعة الظاهرة التي یقیسها المقیا ،معینة

 ,Anastasi(  تضمینه بناءً محددا أو سمة معینة أو اختبار فرضیة
197 : p.210 .(  ویرى عدد كبیر من المتخصصین إن صدق

) للصدق من حیث تشبع المقیاس Ebleالبناء یتفق مع مفهوم إیبل (
. ویوصف صدق البناء )١٣١: ١٩٩٠ ،وآخرون ،(الإمامبالمعنى 

ق یلا لمفهوم الصدق ویسمى أحیانا بصدبأنه أكثر أنواع الصدق تمث
وتشیر  .)١٩٩٤:٩٨ ،(ربیع المفهوم أو صدق التكوین الفرضي

انستازي إلى أن معامل الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة 
 Anastasi, 1976(للمقیاس یعد مؤشرا لصدق بناء المقیاس 
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:p.154(، سه وهذا یعني إن الفقرة تقیس نفس المفهوم الذي یقی
  من هذا المؤشر.المقیاس ككل وقد تم التحقق 

ویقصد به الاتساق الداخلي في النتائج، ویعد  :Reliability الثبات -ب
الاختبار ثابتاً إذا حصلنا فیه على النتائج نفسها عند إعادة تطبیقه على 

. )١٩٨١،٤١(الزوبعي، أفراد العینة نفسها وفي ظل الظروف نفسها 
 ج ثبات مقیاس التحكم الذاتي بطریقتین هما:وهكذا فقد تم استخرا

  .Test- Retest Method إعادة الاختبار -طریقة الاختبار -١
ویشیر الثبات بطریقة إعادة الاختبار إلى مدى حصول الأفراد على 

) Stability Coefficient(الدرجات نفسها تقریباً وهو ما یسمى بعامل الاستقـرار 
). وقد طبق مقیاس التحكم ٢٤٢، ١٩٨١(أحمد،  يمن النتائج بوجود فاصل زمن

تم ) معلماً ومعلمة ٤٠(الذاتي لاستخراج الثبات بهذه الطریقة على عینة بلغت 
وبعد أسبوعین من  )٢/الكرخ١(الكرخاختیارهم عشوائیاً من مدارس تربیات 

التطبیق الأول للمقیاس تم إعادة تطبیقه مرة أخرى على العینة نفسها. وبعد 
لتعرف  )Pearson Correlation Coffieient(ل معامل ارتباط بیرسون استعما

طبیعة العلاقة بین درجات التطبیق الأول والثاني، فقد ظهر أن معامل الثبات 
) وقد عدت هذه القیم مؤشراً جیداً على ٠.٧٨لمقیاس التحكم الذاتي قد بلغ (

  استقرار استجابات الأفراد على مقیاس التحكم الذاتي.
 Alpha Coefficient for عامل ثبات ألفا للاتساق الداخليم -٢

Internal Consistency.  
إلى  )Thorndike & Higgen, 1977(وهیجن لقد أشار كل من ثورندایك 

أن استخراج الثبات على وفق هذه الطریقة یتوقف على الاتساق في استجابة الفرد 
) Thorndike & Higgen, 1977, p.82على كل فقرة من فقرات المقیاس (

) ٤٠ولحساب الثبات بهذه الطریقة طبق مقیاس التحكم الذاتي على عینة بلغت (
معلماً ومعلمة وهي نفس العینة التي طبق بطریقة إعادة الاختبار، وبعد تطبیق 

) للاتساق الداخلي، بلغ Alpha Cronbach Formula( معادلة ألفاكرونباخ
      ).٠,٨٧(معامل الثبات لمقیاس التحكم الذاتي 
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  قیم معاملات الثبات )٧جدول (
  لمقیاس التحكم الذاتي بطریقة إعادة الاختبار وألفا للاتساق الداخلي 

 قیم معامل الثبات بطریقة المتغیر
 كرونباخ ألفا إعادة الاختبار

 ٠.٨٧ ٠.٧٨ التحكم الذاتي
  التطبیق النهائي لمقیاس التحكم الذاتي:  - ٨

) فقرة ٤٨الذاتي الذي أعدته الباحثة مكوناً من ( أصبح مقیاس التحكم
) وتحسب الدرجة الكلیة للمستجیب من خلال جمع الدرجات التي ٧(ملحق/

لذلك فإن أعلى درجة كلیة  ،یحصل علیها عن كل فقرة من فقرات المقیاس
) درجة ٤٨) درجة وأدنى درجة كلیة للمستجیب هي (٢٤٠للمستجیب هي (

) درجة وكلما ارتفعت درجة المستجیب ١٤٤اس هو (والمتوسط الفرضي للمقی
و  ١الكلیة على المقیاس كان مؤشراً على أنه یتمتع بالتحكم الذاتي. والشكلین (

) یبینان حساب بعض المؤشرات الإحصائیة وتوزیع الدرجات الكلیة لمقیاس ٢
  التحكم الذاتي للاطمئنان على صحة إجراءات بناء المقیاس

400   
0   

196.8025   
199.0000  

208.00  
19.66342  

- .475  
.122  

- .040  
.243  

126.00  
237.00  

N    Valid  
Missing  
Mean  
Median 
Mode 
Std. Deviation 
Skewness 
Std. Error of Skewness 
Kurtosis 
Std. Error of Kurtosis 
Minimum 
Maximum 
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  )١الشكل (
  للتحكم الذاتي المؤشرات الإحصائیة لتوزیع الدرجات الكلیة

ÊÍßã2

235.0
225.0

215.0
205.0

195.0
185.0

175.0
165.0

155.0
145.0

135.0
125.0
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40
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0

Std. Dev = 19.66  
Mean = 196.8

N = 400.00

  التحكم الذاتي
 توزیع الدرجات الكلیة للتحكم الذاتي )٢الشكل (

  :الإحصائیة الأسالیب
:لاستخراج القوة التمییزیة لمقیاس  t-Test الاختبار التائي لعینتین مستقلتین -١

(الغرابي  الجنس تغیرالفروق للمقیاس على وفق م التحكم الذاتي ولمعرفة دلالة
 ).١٩٨٥:٢٥٣ ،وسیفي

: أستعمل Person Correlation Coefficien معامل ارتباط بیرسون -٢
الإعادة، ولإیجاد العلاقة  لحساب معامل ثبات مقیاس التحكم الذاتي بطریقة

 بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة لنفس المقیاس لأغراض البناء
(Nunnaly,1978: p.280).  

لاستخراج الثبات لمقیاسي التحكم  : Cronbach, Alfa دلة ألفا كرونباخمعا -٣
  الذاتي.

لاختبار الفرق  : T-Test For One Sample الاختبار التائي لعینة واحدة -٤
بین المتوسط الحسابي لدرجات المعلمین والمعلمات على مقیاس التحكم 

  الذاتي والمتوسط الفرضي له.



 ــــي عند المعلمیــــن والمعلمـــــاتالتحكــــم الذاتـقیاس 
  

  

١٩٤

 :One – Way Analysis Variance (ANOVA) تحلیل التباین الأحادي -٥
والمعلمات على  المعلمین أستعمل للتعرف على الفروق في التحكم الذاتي عند

  وفق متغیرات (الخبرة، الحالة الاجتماعیة).
  :نتائج البحث

فیما یأتي عرضاً لنتائج البحث التي تم التوصل إلیها في ضوء البیانات 
عن تساؤلاته  والإجابةما یحقق أهداف هذا البحث الأولیة ومعالجتها إحصائیا، وب

  وكما یأتي:
یختلف التحكم الذاتي لدى عینة وینص: هل  الأولالسؤال عن  الإجابةنتائج 

  البحث عن عینة مجتمع البحث من معلمي المرحلة الابتدائیة في بغداد؟
طبق مقیاس التحكم  تعرف التحكم الذاتي عند جمیع أفراد عینة البحثلو 
درجات الإذ بلغ متوسط  ،) معلماً ومعلمة٤٠٠تي على عینة البحث والبالغة (الذا
) درجة ولدى حساب الفرق بین ١٩,٦٦) درجة بانحراف معیاري قدره (١٩٦,٨٠(

متوسط درجات العینة على مقیاس التحكم الذاتي والمتوسط الفرضي للمقیاس 
 t.Test One( ة واحدة) درجة وذلك باستعمال الاختبار التائي لعین١٤٤والبالغ (

Sample(إذ كانت القیمة  ،. وجد إن الفرق بین المتوسطین ذا دلالة إحصائیة
عند  ،)١,٩٦)وهي اكبر من القیمة التائیة الجدولیة (٥٣,٧١التائیة المحسوبة (

) مما یدل على وجود فرق ذات دلالة ٣٩٩) وبدرجة حریة (٠,٠٥مستوى دلالة (
حكم الذاتي والمتوسط الفرضي للمقیاس ولصالح إحصائیة بین متوسط درجات الت

مما یدل على تمتع أفراد عینة البحث بمستوى جید من التحكم  ،متوسط العینة
  ) یوضح ذلك.٨(الجدولالذاتي و

  )٨جدول (
 نتائج الاختبار التائي لمقیاس التحكم الذاتي عند عینة البحث

عدد أفراد  المقیاس
 العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
 معیاريال

المتوسط 
 الفرضي

 مستوى القیمة التائیة
  الدلالة
 الجدولیة المحسوبة ٠,٠٥

 دال ١,٩٦ ٥٣,٧١ ١٤٤ ١٩٦,٨٠١٩,٦٦ ٤٠٠ التحكم الذاتي
 عن السؤال الثاني: الإجابةنتائج 
معلمي ) لدى إناث (ذكور، یختلف التحكم الذاتي باختلاف النوعهل : وینص

  اد؟المرحلة الابتدائیة في بغد
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لاختبـار التـائي لعینتـین مسـتقلتین، كمـا استعمل ا تعرف الفروق بین الجنسینول
  ).٩(الجدول  موضح في

  )٩جدول (
  الاختبار التائي لمقیاس التحكم الذاتي تبعاً لمتغیر النوع نتائج

  
 المتغیر

  
 العینة

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحریة

  مستوى القیمة التائیة
 الجدولیة المحسوبة الدلالة

  
الجنس

  غیر  ١,٩٦ ٠,١٤ - ٣٩٨ ١٤٤ ١٩,٩٣ ١٩٦,٣٦ ١٥٥ الذكور
 ١٩,٨٧ ١٩٦,٩١ ٢٤٥ الإناث دال

تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عینة الذكور على مقیاس التحكم 
ا كان )، بینم١٩,٩٣)، وبانحراف معیاري قدره (١٩٦,٣٦الذاتي وقد بلغ (

)، وبانحراف ١٩٦,٩١المتوسط الحسابي لدرجات عینة الإناث على المقیاس ذاته (
الاختبار التائي  ولمعرفة دلالة الفرق بینهما استخدم ،)١٩,٨٧معیاري قدره (

، تبین إن القیمة التائیة Samples Test) (Independentلعینتین مستقلتین 
) عند مستوى دلالة ١.٩٦ولیة () هي أصغر من القیمة الجد٠,١٤ -المسحوبة (

)، مما یدل إلى أنه لا توجد فروق بین الذكور ٣٩٨) وبدرجة حریة (٠.٠٥(
  ) یوضح ذلك.٩والإناث في التحكم الذاتي عند عینة البحث الحالي و(الجدول 

  عن السؤال الثالث:  الإجابة نتائج 
-٦، سنوات ٥-١( یختلف التحكم الذاتي باختلاف مدة الخبرةهل  :وینص 

  معلمي المرحلة الابتدائیة في بغداد؟سنوات) لدى  ١٠من  أكثرسنوات،  ١٠
لتعرف الفروق في التحكم الذاتي تبعاً لمتغیر الخبرة تم استعمال تحلیل و 

في حین إن  ،)٠,٢٠التباین الأحادي وتبین إن القیمة الفائیة المحسوبة تساوي (
 -٢) وبدرجتي حریة (٠.٠٥( ) عند مستوى دلالة٣,٠٠القیمة الجدولیة تساوي (

)، مما یدل إلى أنه لا توجد فروق في التحكم الذاتي تبعاً لمتغیر الخبرة عند ٣٩٧
  ) یوضح ذلك.١٠عینة البحث الحالي و(جدول 
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  نتائج تحلیل التباین الأحادي )١٠جدول (
  لمعرفة دلالة الفروق في التحكم الذاتي تبعاً لمتغیر الخبرة 

متوسط درجة الحریة وع المربعاتمجم مصدر التباین
 المربعات

القیمة الفائیة 
 المحسوبة

 الدلالة

  ٧٨,٩٦ ٢ ١٥٧,٩١ بین المجموعات
 ٣٨٨,٢٠ ٣٩٧ ١٥٤١١٥,٤٨ داخل المجموعات غیر دال ٠,٢٠

 ـــــــــ ٣٩٩ ١٥٤٢٧٣,٤٠ الكلي
  عن السؤال الرابع: الإجابة نتائج 

 ،(متزوج الاجتماعیةف الحالة یختلف التحكم الذاتي باختلاهل  :وینص 
  معلمي المرحلة الابتدائیة في بغداد؟غیر متزوج، مطلق، أرمل) لدى 

لتعرف الفروق في التحكم الذاتي تبعاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة استعملت و 
 ،)٠,٤٦الباحثة تحلیل التباین الأحادي وتبین إن القیمة الفائیة المحسوبة تساوي (

) ٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٣,٠٠الجدولیة التي تساوي ( وهي أصغر من القیمة
مما یدل إلى أنه لا توجد فروق في التحكم الذاتي  ،)٣٩٦ -٣وبدرجتي حریة (

) یوضح ١١تبعاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة عند عینة البحث الحالي و(جدول 
  ذلك.

  نتائج تحلیل التباین الأحادي )١١جدول (
  الحالة الاجتماعیةالتحكم الذاتي تبعاً لمتغیر لمعرفة دلالة الفروق في  

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

القیمة الفائیة 
 المحسوبة

 الدلالة

 ٠,٤٦ ١٧٧,٦٤ ٣ ٥٣٢,٩٢ بین المجموعات
غیر دال   ٣٨٨,٢٣ ٣٩٦ ١٥٣٧٤٠,٤٨ داخل المجموعات

 ـــــــــ ٣٩٩ ١٥٤٢٧٣,٤٠ الكلي
  النتائج: مناقشة
مناقشة نتائج البحث وفقاً للمؤشرات العامة التي أسفرت عنها تلك  نإ

النتائج سیكون في ضوء الخلفیة النظریة ونتائج الدراسات السابقة وأهمیة البحث 
  على النحو الآتي:
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یختلف التحكم الذاتي لدى عینة البحث عن عینة مجتمع البحث من معلمي هل 
  داد؟المرحلة الابتدائیة في بغ

نتائج البحث إلى أن المعلمین والمعلمات یتمتعون بمستوى جید من  أشارت
العینة على مواجهة كثیر من  قدرتهالتحكم الذاتي. وتعزو هذه النتیجة إلى 

بالمعاییر والقیم  وشخصیتهم المستقلة وتشبعهم ،المشكلات النفسیة والاجتماعیة
السیطرة على الذات في الكثیر ومن ثم تصبح  ،الاجتماعیة بصورة سلیمة وراسخة

من المواقف حاجزاً واقیاً من مخاطر تلك المشكلات وقادرون على تحمل 
  المسئولیة ومقاومة الإغراء من اجل أهداف مستقبلیة سامیة.

ویعتقد روجرز في نظریته (النظریة التي تبناها البحث الحالي) إن الإنسان 
ه وان یتحول من الأسالیب غیر یستطیع أن یتحكم شعوریاً وعقلانیاً في ذات

). ٤٤٨: ١٩٨٦ ،المرغوبة في التفكیر والسلوك إلى الأسالیب المرغوبة (ربیع
) ودراسة (Rudolfet.etel., 1995 وهذا یتفق مع دراسة رودولف وزملائه

)Dupper, 1991١٩٩٥) ودراسة (الرشیدي، ١٩٨٩ ،) ودراسة (كامل(.  
النوع ومدة الخبرة والحالة الاجتماعیة  یختلف التحكم الذاتي باختلاف كل منهل 

  ؟ معلماتلدى المعلمین وال
أظهرت نتائج البحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحكم 

وتعزو هذه النتیجة إلى  ،الحالة الاجتماعیة) ،الخبرة ،(النوع  الذاتي وفقاً لمتغیرات
تماعیة والتربویة إن التحكم الذاتي في الكثیر من المجالات النفسیة والاج

والتحلیل  ،یمكن أن یوصف بارتباطه بدرجات عالیة من التأني والدقة ،والأخلاقیة
وضع القرار، والفرد  ،وإصدار الأحكام ،والاختبار ،وحل المشكلات ،في الانجاز

عندما یتصف بهذه الصفات تكون بمثابة الحصن النفسي الواقي للعدید من 
 بات. الانحرافات السلوكیة والاضطرا

خلال  ) إن الشخصیة الإنسانیة لا یمكن أن تفهم إلا منویرى (روجرز
 ،وجهة نظر الفرد ذاته أي من خلال خبرته وتجربته التي یمارسها بنفسه (العاني

). بل إن روجرز أكد بأن نمو قدرات الإنسان الإبداعیة وقدرته على ١٩٨٩:٩٣
ار وحل المشكلات أمور لیست تنمیة ذاته وتوجیهها فضلاً عن قدراته على الاختی

 :١٩٩٣،(إبراهیمممكنة نظریاً وعملیاً فحسب بل انها جزء من قوانین الطبیعة 
إلى عدم  )Mirels, 1970(ودراسة  )Battle,1963(وقد أشارت دراسة  ).٣٤٥

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الذكور والإناث في التحكم الذاتي 
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)Shaw,1071:p.228(، بحر وكذلك دراسة)، ١٩٩٧ ،(كاملودراسة  )٢٠٠٩( 
  وقد اتفقت جمیعها مع هذه النتیجة.

  :الاستنتاجات
 :یمكن الخروج بالاستنتاجات الآتیةفي ضوء نتائج البحث الحالي 

  .یتمتع المعلمون والمعلمات بمستوى جید من التحكم الذاتي -١
في إحداث  لم یكن لمتغیرات (الجنس، والخبرة، والحالة الاجتماعیة) تأثیر -٢

  الفروق في مجال التحكم الذاتي لدى المعلمین والمعلمات.
  :التوصیات

 :ي هذا البحث توصي الباحثة بالآتيفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیها ف
الاهتمام بما ینمي ویساعد على رفع مستویات التحكم الذاتي لدى المعلمین  -١

ى التجمع والابتعاد عن العزلة السوي بطبیعته میال إل لأن الفرد والمعلمات
  وفي هذا الأمر مردود ایجابي في تفاعل شرائح المجتمع كافة.

دعم المعلمین في وزارة التربیة وتثمین جهودهم في جمیع المراحل الدراسیة  -٢
الفرص المناسبة للترویح عما یعانون من ضغوط  ومعنویاً وتوفیر مادیاً 

  المهنة.
  :المقترحات

 :لیه البحث تقترح الباحثة ما یأتيتوصل إعلى ما  بناء   
إجراء دراسات أخرى تهدف إلى الكشف عن العلاقة بین كل متغیر من  -١

  ومتغیرات نفسیة أخرى. متغیرات البحث
إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي عند شرائح اجتماعیة أخرى غیر شریحة  -٢

ل متغیرات أخرى تناولها البحث الحالي وإدخا والمعلمات التي المعلمین
 كالتحصیل الدراسي.
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  ـــادر والمراجعــصـــــــالم
  :المصادر العربیة - ولاً أ

  .القاهرة ،العلاج السلوكي المعرفي الحدیث: )١٩٩٣إبراهیم، عبد الستار (
مكتبة  ،القاهرة ،التقویم النفسي والتربوي): ١٩٨١أحمد، محمد عبد السلام (

  .النهضة العربیة
بناء برنامج لمادة أدب الأطفال في  ):٢٠٠٤لة حسن هادي. (الازیرجاوي، شه

، معاهد إعداد المعلمین والمعلمات في ضوء صعوبات تدریس المادة
  كلیة التربیة_ابنرشد_جامعة بغداد.

فاعلیة الذات وعلاقتها بتقدیر الذات لدى : )٢٠٠٠الآلوسي، احمد إسماعیل (
كلیة الآداب ،جامعة ،(رسالة ماجستیر غیر منشورة)  ،طلبة الجامعة

  بغداد.
التقویم : )١٩٩٠طفى والعجیل، وصباح، عبد الرحمن، أنور، حسین (الإمام، مص

 ، دار الحكمة ، بغداد.والقیاس
التحكم الذاتي وعلاقته بالقلق الاجتماعي ): ٢٠٠٩بحر، امتثال خضیر. (

كلیة  ،والتحصیل الدراسیلدى طلبة معاهد اعداد المعلمین والمعلمات
 جامعة بغداد. ،بیة / ابن رشدالتر 

الوصفي  الإحصاءمبادئ ): ٢٠٠٧بدر، سالم عیسى وعبانة، عماد غصاب (
 ، دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان. ١. طوالاستدلالي

كشف الذات وعلاقته بالعوامل الخمسة ): ٢٠٠٧جرجیس، مؤید إسماعیل. (٨
كلیة  ،ین والصحفیینالكبرى للشخصیة لدى تدریسي الجامعة والمحام

 التربیة/ابن رشد، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه غیر منشورة.
 .التقویم والقیاس في التربیة وعلم النفس :)١٩٩٦مجدي عبدالكریم ( ،حبیب

التحكم الذاتي والسمات الابتكاریة  ):١٩٩٧( حبیب، مجدي عبد الكریم،
،مجلة ة الجامعیةلدى طلاب المرحل الأبعادالمصاحبة للتفكیر المتعدد 

 .٧٨_٥٠، ٤١علم النفس،ع
بناء مقیاس التحكم الذاتي لدى طلبة ): ٢٠٠٢الخفاجي، عفاف زیاد وادي (

) منشورة )، كلیة التربیة (ابن رشد.(رسالة ماجستیر غیر جامعة بغداد
 جامعة بغداد.
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صـراع الدور وعلاقته بالتحكــم الذاتــي لدى ): ٢٠٠٩خضر، بتول جعفر. (
كلیة التربیة/ابن  ،ـــات معهد إعداد المعلمات في مدینة بغدادمُدَّرسـ
 جامعة بغداد. ،رشد

. القاهرة/ دار الصحوة تاریخ علم النفس ومدارسه) ١٩٨٦ربیع، محمد شحاتة: (
 للنشر والتوزیع.

، سید محمد ونجاتي، ، ترجمة غنیمالشخصیة: )١٩٨٠لازاروس ( ،ریتشاردسون
  وت.محمد عثمان، دار الشروق، بیر 

الیاس بكر وإبراهیم، عبد الحسین الكناني  ،الزوبعي، عبد الجلیل إبراهیم، ومحمد
وزارة  ،، جامعة الموصلالاختبارات والمقاییس النفسیة): ١٩٨١(

 التعلیم العالي والبحث العلمي.
إدارة التدریب التربوي  ،إعداد معلمي المستقبل ):٢٠٠٥الشتیوي، محمد (

  .السعودیة والانبعاث،
، ترجمة: د. حمد ولي الكربولي وعبد نظریات الشخصیة): ١٩٨٣تز، دوان. (شل

  الرحمن القیسي، مطبعة جامعة بغداد، بغداد.
، دار غریب، العملیة الإرشادیة والعلاجیة: )١٩٩٦الشناوي، محمد محروس (

  القاهرة.
تفسیرات الذات وعلاقتها بالعوامل الخمسة ): ٢٠٠٩مازن محمد. ( ،صالح

 ،كلیة التربیة ،الإعدادیةشخصیة لدى مدرسي المرحلة الكبرى لل
 الجامعة المستنصریة.

معجم علم النفس والتحلیل النفسي طه، فرج عبد القادر وآخرون (ب.ت): 
 ،للنشر والطباعة ، بیروت.

، دار ٢، حدراسات في الصحة النفسیة): ١٩٩٨عبد الرحمن، محمد السید (
 ، القاهرة .قباء

، دار ، الإمامسیكولوجیة التأخر الدراسي: )١٩٨٢سن (عبد الرحیم، طلعت ح
 الإصلاح للطباعة والتوزیع.

): علاقة مستویات الذكاء بالتحكم الداخلي لدى ١٩٨٥عبد الفتاح، فاروق (
التربویة ،كلیة  المراهقین من الجنسین بالمملكة العربیة السعودیة، المجلة

  .٢المجلد  ،٦،ع التربیة بالكویت



٢٠١٧/ أبریل ٢جـ–العلوم التربویة/ العدد الثاني   
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قیاس الاتزان الانفعالي عند أبناء الشهداء ): ١٩٩١إبراهیم، ( العبیدي، محمد
(رسالة ماجستیر غیر منشورة)  ،وأقرانهم الذین یعیشون مع والدیهم

  جامعة بغداد ، رسالة ماجستیر.
): ٢٠٠١العناني، حنان عبد الحمید وتیم، عبد الجابر والشناوي، محمد حسن (

 ء للنشر والتوزیع ،عمان.دار صفا ، سیكولوجیة طفل ما قبل المدرسة
الإحصاء للباحث في التربیة : )١٩٨٨لمان والخلیلي، خلیل یونس (عودة، أحمد س

 .. دار الفكر للنشر والتوزیع عمان، الأردنوالعلوم الإنسانیة
 ،، مكتبة الفلاح٢ط ،مدخل إلى مناهج البحث التربوي :)١٩٨٨الغریب، رمزیة (

 الكویت.
، المطبعة مدخل إلى علم النفس العام): ١٩٧٢حمود (عبد القادر، مفائق، أحمد و 

  القاهرة. ،المصریة الحدیثة
اثر التدریب على التحكم الذاتي باستعمال )، ١٩٩٥كامل، عبد الوهاب محمد، (

العائد البیولوجي لنشاط العضلات الكهربائي والاسترخاء على خفض 
-١)، (١٣(، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، التكیف والانفعالیة

٣١.(  
، دار ١، ج٤، طالنفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها): ١٩٨٢كمال، علي. (
  للطباعة والنشر، بغداد. واسط

ة فرج احمد ، ترجمنظریات الشخصیة: )١٩٧٨ول، كافین ولندزي، جاردنر (ه
 .، دار الشایع للنشر، القاهرة٢فرج وقدري محمود حنفي، ط
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