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 علاقة السمات الشخصية بالوسواس القهري
 امعة الممك عبد العزيز في جدةلدى طالبات ج

 *إقبال احمد عبدالغفور عطار /د
 المقدمة:

يقوم فكر الفرد حينما يفكر في ذاتو عمى أساس التوافق بينو وبين البيئة 
الاجتماعية المحيطة بو، ومدى تكيفو معيا ومع الأفراد من حولو، ومدى تقبمو من 

فإنو يشعر بعدم التكافؤ بينو  قِبل الآخرين، وحين يكون الفرد من غير الأسوياء
وبين بيئتو المادية والاجتماعية، في حين يشعر بالطمأنينة والأمان والرضا عن 
النفس حين يكون من الأسوياء، وميما بمغت طاقات الفرد وقدراتو فإنو حين ينظر 
إلى بنائو الشخصي فإنو يحتاج إلى دراسة عممية موضوعية تتعمق بشخصية 

ف الفرد من دراستو ى أبرز سماتو الشخصية، حيث ييدليتعرف إلييا وعم
 .4تعرف المبادئ العامة لنموىا وتنظيميا وكيفية التعبير عنيالشخصيتو إلى 

ويتميز كل فرد من الأفراد بمجموعة من السمات الشخصية التي تميزه عن 
ا ىميتيا ودورىيا نظراً لأماء النفس بتمك السمات وحاولوا تعرفغيره، حيث اىتم عم

تعرف شخصية الفرد واستعداداتو والجوانب البيولوجية والوراثية في شخصيتو، في 
فالسمات التي يمتمكيا الفرد تحدد الطريقة التي يتعامل من خلاليا مع الحياة، 
فيناك بعض السمات القوية والمتكررة التي من الضروري أن يتسم بيا، وىناك 

لعمل عمى تنميتيا وجعميا صفات صفات ضعيفة لا بد لو من التخمص منيا أو ا
قوية يمكنو الاستفادة منيا، فمكل شخص مجموعة من السمات الإيجابية التي تميزه 
كالذكاء والثقة بالنفس والسيطرة، وىناك بعض السمات السمبية لمشخصية كالعزلة 
وتجنب التواصل مع الآخرين والانسحاب، فالسمات الشخصية موجود لدى جميع 

 .2بدرجات متفاوتةالأفراد ولكن 
ومن السمات السمبية أو الاضطرابات التي من الممكن أن تصيب الفرد ما 

القيري فيو اضطراب نفسي قائم عمى ورود أفكار غير مرغوبة  يعرف بالوسواس
في ذىن الفرد، حيث تراوده تمك الأفكار رغماً عنو، ويقوم الفرد المصاب 

                                                           

 .زجامعة الممك عبدالعزي-أستاذ الإرشاد النفسي المشارك: عطار إقبال احمد عبدالغفور/د *
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لتوقف عنيا، فيو يرى أن ىذه الأفعال بالوسواس القيري بأفعال قيرية لا يمكنو ا
تخفف من قمقو، بالرغم من أن ىذا القمق يخف لفترة محدودة ومن ثم يعود مرة 
أخرى ليجعل المريض بالسواس القيري يكرر أعمالو بصورة مبالغ فييا، فيضيع 

سده، حيث وقتو ويسبب الضرر البدني لنفسو نظراً لكثرة غسمو لأماكن معينة في ج
عمى مطيرات كيميائية ستؤثر فيو،  تحتويمواد المستخدمة في الغسيل ن تمك الإ

كما يؤثر الوسواس القيري عمى كافة النواحي الحياتية لمفرد ويحد من توافقو 
 الأمراضالاجتماعي والنفسي، كما يعد الوسواس القيري أحد الأعصبة وأبرز 

 .3النفسية التي ليا تأثير كبير عمى تكيف الفرد وتوافقو
ي السنوات الأخيرة ارتفعت نسبة انتشار الوسواس القيري بين الناس، وف

مقارنةً بالتقديرات التي أجريت القرن الماضي، إذ أكدت الدراسات أن الوسواس 
، فقد أكدت الدراسات 4983القيري كان يعد اضطراباً نادر الحدوث حتى سنة 

نسبة من يعانون من التي أجريت في الخمسينات والستينات من القرن الماضي أن 
%، وىذه نسبة صغيرة جداً مقارنةً مع النسب الحالية 0,5,ىذا الوسواس قد بمغت 

لانتشار ىذا الاضطراب، فقد أكدت التقارير الحديثة أن انتشار الوسواس القيري 
% لدى مجموع السكان، كما أشارت إلى أن نسبة 3عمى مدى العمر يصل إلى 
 .4% في البالغين والمراىقين 3-4انتشار ىذا المرض تصل من 

بين فئة الشباب كان  ونظراً لارتفاع نسبة انتشار الوسواس القيري وتحديداً 
تعرف علاقة الوسواس القيري بالسمات الشخصية التي من الممكن أن بد من لا

تكون سبباً في التخفيف من حدة إصابة الفرد بالاضطرابات الناجمة عن الوسواس 
 القيري.

 :وأسئمتهااسة مشكمة الدر 
انبثقت مشكمة الدراسة من ارتفاع نسبة المشكلات السموكية بين طلاب 
الجامعات، حيث حظيت تمك المشكلات بالبحث والاىتمام من قِبل الباحثين 
والأكاديميين، وتبين من خلال المراجعة والاطلاع ارتفاع أعداد الطمبة الذين 

المرتبطة  الأعراضيور بعض يطمبون خدمات استشارية نفسية، إضافةً إلى ظ
بالاضطرابات النفسية عمى أولئك الطمبة، ونظراً لأن الاضطرابات النفسية تؤثر 
عمى نفسية الطمبة فمن الطبيعي أن تشكل عائقاً بينيم وبين تميزىم الدراسي وبين 
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تعرف تمك الاضطرابات وأنواعيا لاجتماعية، لذا كان من الضروري حياتيم ا
 .5مى شخصية الطمبةوكيفية تأثيرىا ع

شرة بشكلٍ كبير بين تويعد الوسواس القيري من أبرز الاضطرابات المن
%( في مجتمع الأشخاص المصابين 5-3الأفراد، حيث يقدر انتشاره بنسبة )

%( في المجتمعات العامة، 4باضطرابات الشخصية، في حين تنتشر بنسبة )
ة كبيرة في التأقمم مع وتجد الشخصية التي تعاني من الوسواس القيري صعوب

 مالمحيطة، سواء من حيث التفكير أ المجتمع والتوافق مع البيئة الاجتماعية
السموكيات الممارسة، كما تتسم شخصية أولئك الأفراد بعدم المرونة والجفاف، 

 .6وعدم القدرة عمى تقديم استجابات مناسبة لمتطمبات الحياة
وانسجاميم مع بيئتيم، كما  ويؤثر الوسواس القيري عمى توافق الطمبة

يصنف بأنو المرض الرابع الأكثر تشخيصاً في العالم، لذا جاء ىذا البحث ليبحث 
العلاقة بين الوسواس القيري وسمات الشخصية لدى طالبات جامعة الممك  في

عبد العزيز بمدينة جدة، ومعرفة علاقة السمات الشخصية )السيطرة، الاتزان 
الاجتماعية( بالوسواس القيري،حيث إن دور الطالبات لا  الانفعالي، المسؤولية،

نما لين دور ميم مستقبلًا فالطالبة ىي الزوجة  يقتصر فقط عمى الجامعة وا 
والمعممة والأم فإصابتيا بالوسواس القيري سيؤثر عمى حياتيا كاممةً، إضافةً إلى 

مة البحث، أنيا ستنقل ىذا الوسواس إلى الأجيال اللاحقة، فمن ىنا جاءت مشك
 وتتمخص مشكمة البحث في الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

ما علاقة السمات الشخصية بالوسواس القهري لدى طالبات جامعة الممك  -
 عبد العزيز في جدة؟

 ويندرج تحت ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
 لبات جامعة ما علاقة سمة الاتزان الانفعالي بالوسواس القيري لدى طا

 الممك عبد العزيز في جدة.
  ما علاقة سمة السيطرة بالوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد

 العزيز في جدة.
  ما علاقة سمة الاجتماعية بالوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد

 العزيز في جدة.
  ما علاقة سمة المسؤولية بالوسواس القيري لدى طالبات

 الممك عبد العزيز في جدة.جامعة 
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 أهداف البحث:
 يسعى البحث الحالي إلى تحقيق اليدف الرئيس التالي:

تعرف العلاقة بين السمات الشخصية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة  -
 الممك عبد العزيز في جدة.

 ويندرج تحت ىذا اليدف عددٍ من الأىداف الفرعية وىي:
 ن الانفعالي والوسواس القيري لدى طالبات تعرف العلاقة بين سمة الاتزا

 جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
  تعرف العلاقة بين سمة السيطرة والوسواس القيري لدى طالبات جامعة

 الممك عبد العزيز في جدة.
  تعرف العلاقة بين سمة الاجتماعية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة

 الممك عبد العزيز في جدة.
 سمة المسؤولية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة  لعلاقة بينتعرف ا

 الممك عبد العزيز في جدة.
 أهمية البحث:

تنبع أىمية البحث من أنو يتناول الحديث عن علاقة السمات الشخصية 
بالوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة، إذ لم يسبق أن 

ل، كما تأتي أىمية ىذا البحث من أنو سيحاول تم تناول ىذه الدراسة من قب
التعرف إلى علاقة كل سمة من السمات الشخصية بالوسواس القيري لطالبات 
جامعة الممك عبد العزيز في جدة؛ مما سيسيم في تغمبيم عمى ىذا الوسواس من 

 خلال تنمية سماتيم الشخصية.
نو فيما يخص وتكمن أىمية ىذا البحث من أنو سيكون مرجعاً يُستفاد م

موضوع الوسواس القيري وعلاقتو بالسمات الشخصية، حيث يمكن لمطمبة 
والباحثين الاستفادة من النتائج التي سيتوصل إلييا ىذا البحث واعتباره مرجعاً 
يمكنيم الاطلاع عمى ما فيو من معمومات تتصل بكل من الوسواس القيري 

عية فيما يخص موضوع علاقة إضافة نو  ىذا البحث وسمات الشخصية، لذا سيقدم
السمات الشخصية بالوسواس القيري لطالبات جامعة الممك عبد العزيز، نظراً لقمة 
الدراسات والأبحاث التي تتناول ىذا الموضوع، حيث يكاد أن يكون ىذا البحث 
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الوحيد الذي يتناول موضوع العلاقة بين السمات الشخصية والوسواس القيري 
 عبد العزيز في جدة. لطالبات جامعة الممك

 الفرضيات:
يفترض البحث أن يكون ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمات 
الشخصية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة، 

 وتتفرع عن ىذه الفرضية الفرضيات الفرعية التالية:
 ة بين سمة الاتزان علاقة ذات دلالة إحصائي الفرضية الفرعية الأولى: يوجد

 الانفعالي والوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
  يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة السيطرة والوسواس القيري لدى

 طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
 دى يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة الاجتماعية والوسواس القيري ل

 طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
  يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة المسؤولية والوسواس القيري لدى

 الممك عبد العزيز في جدة.طالبات جامعة 
 البحث: حدود

 .جامعة الممك عبد العزيز في جدة الحدود المكانية:
 .ه(4438: الفصل الأول من العام الدراسي )الحدود الزمانية

: الكشف عن علاقة السمات الشخصية بالوسواس القيري الحدود الموضوعية
 لطالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.

 التعريفات الإجرائية:
مجموعة من الصفات الجسمانية والنفسية والعقمية  السمات الشخصية:

ؤثر التي يمتمكيا الفرد بصورة وراثية أو مكتسبة، وتختمف من شخصٍ لآخر وت
 عمى السموكيات. 

ىو حالة مرضية نفسية تصيب الفرد وتظير بصورة  الوسواس القهري:
 أفكار وسموكيات شاذة تتسمط عميو بشكل متكرر، دون تمكنو من التخمص منيا.

 الإطار النظري:
تعرف السمات الشخصية، وذلك عن طريق قياس الشخصية، باىتم العمماء 

في القياس النفسي، فمكل فرد عالمو وقيمو وتفكيره إذ يعد ىذا من المجالات البارزة 
وقدراتو، إضافةً إلى تمتعو بالسمات التي تميز شخصيتو عن غيره، فكل فرد يقوم 
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بشكلٍ يومي بتقييم شخصيات الآخرين حتى يتمكن من التعامل معيم من خلال 
معرفتو بخصائص شخصياتيم وسماتيا وسموكياتيا، وتتكون شخصية الفرد من 

عة سمات ثابتة نوعاً ما تتمثل في أنماط سموكو المعيود، وىذه السمات قد مجمو 
يتم اكتسابيا من خلال خبرات الفرد الذاتية أو من خلال الخبرات التي يشترك فييا 
مع الآخرين، كما يمكن أن تكون ىذه الخصائص نتيجة تأثير وراثي، حيث يؤكد 

اء الشخصية ىي عوامل متعددة ىذا عمى أن العوامل الرئيسة التي تساعد في بن
وواضحة، كما أنيا تكمل بعضيا بعضاً؛ مما يسيم في تكامل الشخصية، فالفرد 
ىو وحدة نفسية اجتماعية جسمية متكاممة، تمر شخصيتو بمراحل عدة نتيجة 
نموه، لذا لا بد لو من التعامل مع المواقف التي تواجيو بحسب ما يمكن أن 

اثية وتكوينية وبيئية واجتماعية فتتداخل العديد تتحممو شخصيتو من خصائص ور 
 .7من المكونات المؤثرة في شخصيتو

وتعرف السمات الشخصية بأنيا: مجموعة من الصفات العقمية والانفعالية 
والجسمية والاجتماعية التي يتميز بيا الشخص عن غيره وتكون وراثية أو 

استنتاجيا من خلال مكتسبة، وىي وحدات رئيسية في تنظيم الشخصية يمكن 
 خلاليا يمكن من التي الصفات من مجموعة ، كما تعرف أيضاً بأنيا:8سموك
صدار السمات ىذه تعرف أجل من وذلك وآخر فرد بين التمييز  والتنبؤ الأحكام وا 
 .9الفرد يسمكو أن يمكن الذي بالسموك

ولكن حين يتجاوز نمط التفكير حده ويصبح غير قادرٍ عمى التأقمم، فإن 
السمات الشخصية لمفرد تتحول إلى اضطرابات، وتؤثر عمى حياة الفرد بشكلٍ 
مباشر، حتى أنيا تصبح سبباً في شعور الفرد بالضيق والحرج، ومع ذلك فإن 
الاضطرابات الشخصية التي قد تصيب الفرد من الممكن أن تتم معالجتيا إذا تم 

ا العيش حياة كريمة مثمرة، إدراكيا مبكراً والاىتمام بيا، حيث يمكن لمفرد وقتي
كان أبرزىا: اضطراب الوسواس القيري،  أقساموتنقسم ىذه الاضطرابات إلى عدة 

حيث يشير ىذا الاضطراب إلى الانشغال بالكمالية والترتيب والتحكم الفكري بين 
 .,4الأشخاص عمى حساب الفعالية والانفتاح والمرونة
، حيث الأفرادفسية التي تصيب ويعد الوسواس القيري إحدى الاضطرابات الن

يندرج ىذا الوسواس تحت اضطرابات القمق، حيث يتضمن ىذا الاضطراب ظيور 
صور وأفكار أو دوافع بشكل متكرر في ذىب الفرد ورغماً عنو، حيث تؤدي تمك 
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الأمور إلى ارتفاع درجة توتره وتكرار حدوثيا في ذىنو بشكلٍ قيري، ويعاني 
ارتفاع درجة التوقعات السمبية لدييم بشكلٍ كبير، مرضى الوسواس القيري من 

إضافةً إلى أن الأشخاص الذين يعانون من الوسواس القيري تزداد لدييم درجة 
القمق فيما يخص قضايا الموت والدين والصحة والجنس والرفاىية، حيث ييتمون 

إلى  بيا بدرجة مبالغ فييا مقارنة مع الأشخاص العاديين، وتعود الوساوس أساساً 
الأفكار التطفمية والاقتحامية التي تقتحم عقل الفرد المريض فتجعمو يفكر بأمور لا 

،والوسواس القيري ىو عبارة عن مجموعة 44ترتبط بالسياق مع تكرار حدوث ذلك
من الأفكار أو الصور أو الاندفاعات التي تستمر بإصرار، وتداوم بصورة عنيدة، 

 .42ر عميو، وتتخذ صورة معاودةوتستحوذ عمى تفكير الإنسان، وتسيط
ويعود الوسواس إلى الأفكار المتداخمة التي تقتحم عقل المريض وتكون 
بمثابة تداع أو تفكير يرتبط بالسياق، مثل التفكير الوسواس الذي يدفع نفسو أو 
يقحميا في الشعور أو الوعي بطريقة متكررة ويختمف معدل انتشار اضطراب 

لمراحل العمرية واختلاف الجنس، حيث يبدأ ىذا الوسواس القيري باختلاف ا
الاضطراب في سن المراىقة أو بداية البموغ، وتظير أعراضو بشكل مبكر لدى 
الذكور عنيا لدى الإناث، وقد يظير في بعض الأحيان عند الأطفال، ويستخدم 
الوسواس والقير بشكلٍ تبادلي نظراً لكونيما يشيران إلى ظاىرتين مختمفتين، 

واس يعد بمثابة أفكار تطفمية تقتحم الفكر من داخمو، كما تتصف بالتكرار، فالوس
وتتسبب في ارتفاع مستوى التوتر والقمق، أما الأفعال القيرية، فيي أفعال نمطية 
جسمية أو عقمية، يقوم بيا الفرد من أجل التخمص من القمق الناجم عن الوسواس، 

مرضى الوسواس القيري لدييم وساوس  ولكنيما يوجدان معاً والغالبية العظمى من
وقير، وأن القميل منيم يعاني من الوسواس وحده، ومن النادر أن  نجد السموك 
القيري، دون أن تمي الأفكار الوسواسية القيام بالطقوس، وبخاصة مع الشك 
الوسواسي، ويسبب الوسواس القيري القمق، والتوتر، والاكتئاب ويؤثر في حياة 

عية وعلاقاتو مع الآخرين وفي أغمب الحالات يدرك الأفراد أن الفرد الاجتما
وساوسيم ىي وليدة أفكارىم، وأن الأعمال القيرية التي يقومون بيا ىي أعمال 
مبالغ فييا وغير منطقية، ولكن في حالات قميمة يدرك الفرد المصاب بالوسواس 

ض بالوسواس القيري أن أفكاره وأعمالو غير عقلانية، عندئذ يسمى ىذا المر 
 .43القيري المصحوب بالضعف
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وفيما يخص السمات الشخصية فإنيا تعبر عن نزوع لدى الفرد يمكنو من 
الاستجابة لمؤثر محدد من خلال طريقة معينة، حيث تختمف ىذه السمات من 

، لذا فإن قياسيا يعتمد 44شخصٍ لآخر، وتنطوي كل سمة عمى عددٍ من العناصر
تتوفر ليا مقاييس معينة، وتقوم في ذات الوقت  عمى عددٍ من الخصائص التي

، ومن السمات الشخصية البارزة والتي 45عمى مفاىيم حظيت بدعمٍ تجريبي كبير
سيتم الاستعانة بيا في ىذا البحث: )سمة المسؤولية، سمة الاتزان الانفعالي، سمة 

 السيطرة، سمة الاجتماعية(.
القيري، فمن المعروف أن  وفيما يخص إصابة الطمبة الجامعيين بالوسواس

أكثر الفئات  أنيافئة الشباب تعد الشريحة الأكبر التي يتكون منيا المجتمع، كما 
فعالية وعطاءً، حيث تقع عمى عاتقيم بناء المجتمع وتطوره، ففي حال كانت ىذه 
الفئة تعاني من الاضطرابات النفسية فمن الطبيعي أن يعاني المجتمع بأكممو 

ة الطمبة الجامعيين فئة الشباب، فمن الضروري أن تتمتع ىذه الفئة منيا، وتمثل فئ
بالصحة النفسية، والحفاظ عمى شخصياتيم سوية ومتزنة بعيداً عن أي 
اضطرابات، فالطمبة الجامعيين ىم قادة المستقبل الذين سيعدون الأجيال القادمة، 

عمى إصلاح المجتمع  كما أنيم المبنة الأساسية لإعداد أجيال سميمة نفسياً وقادرة
 .46وتطويره

وتمثل المرحمة الجامعية محور البناء والدعم الرئيس لتطوير شخصية 
الطالب الإيجابية، إذ أن ىناك علاقة ارتباطية تبادلية بين الشخصية وسماتيا 
المتعددة وبين عممة التعمم، حيث تؤثر شخصية الطالب عمى الأداء الأكاديمي لو 

بية أم سمبية، كما تؤثر العممية التعميمية أيضاً في بناء سواء أكان بصورة إيجا
 .47شخصية الطالب وتطور سماتيا

ومع ذلك فإن طمبة الجامعات يعيشون في مناخ نفسي يشوبو التوتر 
والضغوطات لذا فيم أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية، حيث تسيم 

بالاضطرابات النفسية التي تمك الضغوطات والتوترات في ارتفاع معدلات إصابتيم 
من أىميا الوسواس القيري، حيث يعاني الكثير من الطمبة من إصابتيم بيذا 
الاضطراب الذي يؤثر بصورة مباشرة عمى حياتيم العامة وحياتيم الجامعية 

 .48الدراسية
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وتناولت بعض الدراسات الحديث عن الوسواس القيري لدى طمبة الجامعات، حيث 
ات وجود علاقة ما بين الوسواس القيري والحكة الجمدية ذات أظيرت بعض الدراس

المنشأ النفسي لدى الطمبة الجامعيين في تينسي في شاتانوغا، وأكدت بعض 
الدراسات أن ىناك تداخلًا بين أعراض الوسواس القيري وأعراض اضطراب القمق 

دراسات ، وأكدت 49العام لدى بعض الطمبة الجامعيين في جنوب الولايات المتحدة
أخرى أن عاممي حيوية الضمير والعصابية كانا أفضل منبئين عمى إصابة الطمبة 

، كما كشفت بعض الدراسات أن ,2الجامعيين باضطرابات الوسواس القيري
الوسواس القيري ترتبط بأبعاد السمات الشخصية كالعصابية والاكتئاب  أعراض

 .24والانبساط والخوف
 الدراسات السابقة:

 راسات العربية:الد -أولً 
( ىدفت إلى فحص العلاقة بين عددٍ من أبعاد 4999دراسة فرج )

الشخصية ومتغيراتيا: مثل الانبساط والعصابية والذىانية والاكتئاب، ومصدر 
الضبط، وتكامل الشخصية والدفاعات الموجبة والتصمب وبين الوسواس القيري 

مفحوصاً  458يكية تتكون من ومكوناتو الفرعية، واستخدم الباحث عينة غير إكمين
من الذكور والإناث، وفحص الفروق  بين الجنسين، وحسبت الارتباطات بين 

ي الوسواس المتغيرات وحمل المصفوفات الارتباطية لممرتفعين والمنخفضين ف
عمى حدة، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق بين الجنسين  االقيري كل منيا عامميً 

وسواس القيري، وفي الدرجة عمى وسواس المراجعة فقط، في الدرجة الكمية عمى ال
كما أظيرت النتائج  أيضاً وجود فروق في العصابية وتكامل الشخصية بين 
المرتفعين والمنخفضين في الوسواس القيري، ومن النتائج الأخرى التي توصمت 

الوسواس القيري في عوامل مستقمة سواء لدى  أبعادإلييا الدراسة لم تستخمص 
لمرتفعين أو المنخفضين، كما أن مكونات الوسواس القيري كانت متناقضة عمى ا

 .22أكثر من عامل
تعرف مدى فاعمية البرنامج العلاجي إلى ( ىدفت 9,,2دراسة الاغا )

السموكي للأفعال والأفكار في علاج الوسواس القيري لدى مرضى الوسواس 
اة الاستبانة المتمثمة بالمقياس القيري، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث أد

العربي لموسواس القيري واختبار آيزنك لمشخصية، حيث وزعت الاستبانة عمى 
( مريض من مرضى الوسواس القيري موزعين عمى ,2عينة عشوائية مكونة من )
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( مصابين ,4( مرضى مصابين باضطراب وسواس الأفكار القيري، و ),4)
واستعان الباحث بالمنيج التجريبي القائم عمى باضطراب وسواس الأفعال القيري، 

مقارنة القياس القبمي بالقياس البعدي، وتوصمت الدراسة إلى عددٍ من النتائج 
أىميا: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبمي ودرجات 
البعدي في مقياس الوسواس القيري، كما توصمت النتائج أيضاً إلى وجود فروق 

ات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبمي ودرجات البعدي في مقياس ذ
 .23الوسواس القيري لصالح القياس البعدي

( وىدفت إلى الكشف عن الوسواس القيري وعلاقتو 2,44دراسة الريماوي )
بأبعاد الشخصية العصابية والانبساطية لدة طمبة جامعة القدس في ضوء 

الكمية، السكن(، وتمت الاستعانة بالمنيج الوصفي المتغيرات المستقمة )الجنس، 
الارتباطي، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحثان مقياس أبعاد الشخصية 
العصابية والشخصية الانبساطية ومقياس الوسواس القيري عمى عينة عشوائية 

 ( طالباً وطالبة من طمبة جامعة القدس، وأكدت النتائج وجود علاقة234مقدارىا )
عكسية دالة إحصائياً بين الوسواس القيري وبُعد الانبساطية، كما أكدت النتائج 
وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين الوسواس القيري وبعد العصابية، وخمصت 

بين الوسواس القيري وابعاد الشخصية  إحصائياالنتائج إلى عدم وجود علاقة دالة 
ن الجنس والكمية، وقد أوصى الباحثان في العصابية والانبساطية لكل من المتغيري

ضوء ىذه النتائج بضرورة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث العممية التي تيتم 
 .24بدراسة الوسواس القيري وعلاقتو بأبعاد الشخصية العصابية والانبساطية

( وىدفت إلى تعرف نسبة انتشار اضطراب 2,45دراسة عبد العزيز )
في جامعة البعث، كما ىدفت إلى  القيرية لدى كمية التربيةالشخصية الوسواسية 

تعرف الفروقات في درجات طمبة كمية التربية في جامعة البعث عمى مقياس 
اضطراب الشخصية الوسواسية القيرية وفقاً لمتغيرات )الجنس، التحصيل 

 ، الترتيب الولادي(، ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمدت الباحثة المنيجالأكاديمي
( طالب وطالبة تم اختيارىم ,23الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )

عشوائياً من كمية التربية في جامعة البعث، واستعممت الباحثة أداة الاستبانة من 
خلال تطبيق مقياس اضطراب الشخصية الوسواسية القيرية لدى طلاب الجامعة، 

لوسواسية القيرية بين طمبة كمية وخمصت النتائج إلى انتشار اضطراب الشخصية ا
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%(، كما أكدت النتائج عدم وجود فروق دالة 79التربية بجامعة البعث بنسبة )
إحصائياً بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطراب الشخصية 
الوسواسية القيرية تبعاً لمتغير الجنس، وأشارت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً 

العينة عمى مقياس اضطراب الشخصية الوسواسية تبعاً لمتغير  بين درجات أفراد
 .25لصالح طمبة الدبموم والدراسات العميا الأكاديميالتحصيل 

 الدراسات الأجنبية: -ثانيًا
تقييم السمات الشخصية  إلىوقد ىدفت  Fullana et al.(2004دراسة )

ن من مشاكل الوسواس الاعتيادية وظواىر الوسواس القيري بين الأفراد الذين يعانو 
القيري، ولتحقيق ىذه الأىداف تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي من خلال 
استخدام مقياس الوسواس القيري ومقياس أبعاد السمات الشخصية، وقد تكونت 

من المرضى، وقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج من  93عينة الدارسة من 
ى كل من الأفراد الذين يعانون من أىميا وجود علاقة بين الوسواس القيري لد

الوسواس القيري ومرضى الوسواس والسمات الشخصية التي تتعمق بحساسية 
أن بعد العصبية من أبعاد  إلىالعقاب والعصبية والذىنية، كما توصمت الدراسة 

 . 26تأثيرا عمى الوسواس القيري الأبعادالسمات الشخصية كان أكثر 
البحث في العلاقة بين  إلىوقد ىدفت  Alonso et al. (2008دراسة )

 ,6السمات الشخصية والوسواس القيري، وتكونت عينة الدراسة النيائية من 
من  23من الذكور و 37) مريضاً يعانون من الوسواس القيري موزعين بين

( ممن يترددون عمى عيادة جامعة بمفيتج في برشمونة إسبانيا، ولتحقيق الإناث
الباحث عمى المنيج الوصفي من خلال استخدام مقياس أىداف الدراسة اعتمد 

الوسواس القيري ومقياس الاكتئاب وذلك لتقييم شدة أعراض الوسواس القيري 
وتوصمت ىذه  والاكتئاب ومعرفة تأثيرىما عمى السمات الشخصية لدى المرضى.

الدراسة إلى عددٍ من النتائج من أىميا أن مرضى الوسواس القيري يتجنبون 
السمات الشخصية التي تتعمق بالتوجيو الذاتي والتفاعمية، كما أظيرت  خصائص

نتائج الدراسة أن أعراض الوسواس القيري ترتبط بأبعاد السمات الشخصية مثل 
الاكتئاب والعصابية والانبساط والخوف من حدوث الضرر بين المرضى، كما 

الوسواس القيري وجود علاقة طردية بين السمات الشخصية و  إلىتوصمت الدراسة 
مما يعني انو كمما زادت أعراض الوسواس القيري بين المرضى زاد التأثير عمى 

 .27السمات الشخصية بين المرضى بغض النظر عن جنس المرضى
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وقد ىدفت إلى التحقيق في العلاقة  Wetterneck et al. (20011دراسة )
الدراسة النيائية من بين الوسواس القيري وأبعاد السمات الشخصية، وتكونت عينة 

الوسواس القيري في عيادة منينجر. واعتمد الباحث عمى المنيج  من مرضى 54
الوصفي من خلال استخدام مقياس الوسواس القيري ومقياس أبعاد السمات 
الشخصية، وتوصمت ىذه الدراسة إلى عددٍ من النتائج من أىميا أن أعراض 
الوسواس القيري ترتبط بأبعاد السمات الشخصية مثل الاكتئاب والعصابية 

 إلىلانبساط والخوف من حدوث الضرر بين المرضى، كما توصمت الدراسة وا
وجود علاقة طردية بين العصابية والاكتئاب والوسواس القيري مما يعني انو كمما 
زادت أعراض الوسواس القيري بين المرضى زاد تأثير العصابية والاكتئاب بين 

 .28المرضى بغض النظر عن جنس المرضى
توضيح العلاقة بين  إلىوقد ىدفت  Pena-Garijo et al. (2013دراسة )

بين السمات الشخصية والوسواس القيري، ولتحقيق ىذا اليدف اعتمد الباحث عمى 
المنيج الوصفي من خلال استخدام مقياس الوسواس القيري ومقياس أبعاد السمات 

فرد من المرضى في المستشفى  422الشخصية، وقد تكونت عينة الدراسة من 
عام في كاستيمو )إسبانيا(. وقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج من أىميا وجود ال

علاقة طردية بين كل من الوسواس القيري والسمات الشخصية، وقد أوصت 
الدراسة بضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تسعى لقياس السمات الشخصية 

 .  29في مرضى الوسواس القيري
 سابقة:التعقيب عمى الدراسات ال

بحثت الدراسات السابقة في موضوع الوسواس القيري، حيث تناولت كل 
دراسة منيا ىذا الموضوع من ناحية مختمفة، ومع عوامل متعددة، حيث بحثت 

الشخصية )الانبساطية  أبعاد( في العلاقة بين عددٍ من 4999دراسة )فرج، 
قيري، كما تناولت والعصابية والذىانية والاكتئاب ومصدر الضبط( والوسواس ال

( مدى فاعمية البرنامج العلاجي السموكي للأفعال والأفكار 9,,2دراسة )الأغا، 
في علاج الوسواس القيري لدى مرضى الوسواس القيري، أما دراسة الريماوي 

( فقد حاولت الكشف عن الوسواس القيري وعلاقتو بأبعاد الشخصية 2,44)
القدس في ظل متغيرات الجنس والكمية  العصابية والانبساطية لدى طمبة جامعة
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( في نسبة انتشار اضطراب الشخصية 2,45والسكن، وبحثت دراسة عبد العزيز )
 الوسواسية القيرية لدى كمية التربية.

 الشخصية في تقييم السمات Fullana et al. (2004)وبحثت دراسة 
الوسواس  مشاكل نم يعانون الذين الأفراد بين القيري الوسواس وظواىر الاعتيادية

 بين العلاقة في ( البحثAlonso et al., 2008القيري، وتناولت دراسة )
 (Wetterneck et al., 20011)القيري، أما دراسة  والوسواس الشخصية السمات

فقد بحثت في العلاقة بين الوسواس القيري وأبعاد السمات الشخصية، وتناولت 
لاقة بين بين السمات الشخصية الع (Pena-Garijo et al., 2013)دراسة 

والوسواس القيري، فمن الملاحظ من الدراسات السابقة أن جميعيا قد تناول 
 الحديث عن الوسواس القيري، وأن بعضيا قد ربطيا بالسمات الشخصية.

وتبين من خلال الدراسات السابقة أن جميعيا قد استخدمت أداة الاستبانة 
داة التي تم استعماليا في البحث الحالي، غير لموصول إلى النتائج، وىي ذات الأ

أن الدراسات السابقة قد اختمفت مع ىذا البحث في المقياس المستعمل لمسمات 
( 9,,2الشخصية والوسواس القيري، إذ اتفق البحث الحالي مع دراسة )الاغا، 

 في استخدام مقياس الوسواس القيري واختمف مع باقي الدراسات.
ي عن الدراسات السابقة في اعتماده عمى المتغيرات الشخصية وتميز البحث الحال

التالية: )الاتزان الانفعالي، المسؤولية، الاجتماعية، السيطرة( في البحث، بخلاف 
الدراسات السابقة التي ركز أغمبيا عمى متغيرات العصابية والانبساطية والذىانية 

 ,.Fullana et al)اسة (، ودر 2,44(، ودراسة )الريماوي، 4999كدراسة )فرج، 

 ,.Wetterneck et al)(، ودراسة Alonso et al., 2008ودراسة ) (2004

( فقد اختمفت السمات الشخصية التي 2,45، اما دراسة )عبد العزيز، (20011
 تناولتيا واعتمدت عمى )الجنس، التحصيل الأكاديمي، الترتيب الولادي(.

ت مع البحث الحالي في المنيج تشابي والمطمع عمى الدراسات السابقة يمحظ أنيا
المتبع، حيث اتبعت جميعيا المنيج الوصفي التحميمي باستثناء دراسة الاغا 

 ( التي سارت عمى المنيج التجريبي.9,,2)
 الطرق والإجراءات:

 منهج البحث: 
بما أن البحث الحالي يبحث في علاقة السمات الشخصية بالوسواس 

ممك عبد العزيز في جدة فإن الباحثة ستعتمد عمى القيري لدى طالبات جامعة ال
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المنيج الوصفي التحميمي لموصول إلى النتائج المطموبة، وذلك لأن المنيج 
الوصفي التحميمي ىو الأنسب ليذا البحث، حيث يعتمد عمى تفسير الظاىرة 
موضوع البحث وتحديد العلاقات بين متغيرات الدراسة، إذ ستقوم الباحثة بجمع 

وصفية حول الموضوع وتحميميا ومن ثم ربطيا معاً؛ لتفسير البيانات  بيانات
 والوصول إلى النتائج المرادة.
 مجتمع البحث:

يشمل مجتمع البحث جميع الطالبات المواتي يدرسن في جامعة الممك عبد 
 العزيز في جدة بمختمف تخصصاتين ودرجاتين العممية.

 عينة البحث:
مجتمع كاملًا، فقد اختارت الباحثة عينة نظراً لصعوبة التطبيق عمى ال

( طالبة من طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة ,,4عشوائية مكونة من )
بمختمف التخصصات والدرجات العممية، إذ سيتم تطبيق أدوات الدراسة عميين 

تعرف علاقة السمات الشخصية قيق اليدف الأساسي من البحث وىو لتح
الاتزان الانفعالي، الاجتماعية( بالوسواس القيري لطالبات )المسؤولية، السيطرة، 

جامعة الممك عبد العزيز في جدة، والجدول التالي توضح توزيع العينة بحسب 
 المتغيرات الديموغرافية:

 ( توزيع العينة حسب الكمية4جدول )
 النسب المئوية التكرار البيان  المتغير

 %,6 ,6 اقتصاد منزلي 
 %,2 ,2 العموم الكمية

 %,4 ,4 الحاسب 
 %,4 ,4 الطب 
 %,,4 ,,4 المجموع 

يمحظ من خلال الجدول أن طالبات كمية الاقتصاد المنزلي شكمنا النسبة 
 % من مجموع العينة.,6الأكبر من العينة، إذ بمغت نسبتيم 

 ( توزيع العينة بحسب السنة الدراسية2جدول )
 النسب المئوية التكرار البيان المتغير
 %, , الأولى 

 %, , الثانية السنة الدراسية
 %,8 ,8 الثالثة 
 %,2 ,2 الرابعة 
 %,,4 ,,4 المجموع 
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يتبين من خلال الجدول السابق أن النسبة الأكبر من العينة تكونت من 
طالبات السنة الثالثة في جامعة الممك عبد العزيز في جدة، إذ بمغت نسبتيم 

 % من مجموع العينة.,8
 ( توزيع العينة بحسب المستوى التعميمي3) جدول

 النسب المئوية التكرار البيان المتغير
 %,,4 ,,4 بكالوريوس 

 %, , ماجستير الدرجة العممية
 %,,4 ,,4 المجموع 

يتضح من خلال الجدول السابق أن جميع الطالبات المواتي شكمنا العينة 
 %.,,4كانوا من طمبة البكالوريوس، إذ بمغت نسبتيم 

 أدوات البحث:
البحث مقياسين تم اختبارىما في دراسات سابقة  هستستخدم الباحثة في ىذ

وىما: مقياس لموسواس القيري، ومقياس السمات الشخصية ويتمثل ىذين 
 المقياسين فيما يمي:

التي أعدىا بشار الأغا في دراستو )الأغا،  : استبانة الوسواس القهريأولً 
فقرة تسعى لقياس  32بانة بصورتيا النيائية من (، إذ تكونت الاست9,,2

 الوسواس القيري.
والتي أعدتيا ختام غنام في دراستيا )غنام،  ا: استبانة السمات الشخصيةثانيً 

فقرة تم وضعيا لقياس السمات  39(، حيث تكونت ىذه الاستبانة من 5,,2
 الشخصية.
 الصدق والثبات:

 الصدق: -أولً 
اسين من خلال صدق المحكمين حيث عُرضا تم التأكد من صدق المقي

عمى لجنة مختصة لتحكيم الأداة من حيث وضوح صياغة المفردات وصحة المادة 
 العممية لمسؤال، ومدى مناسبة كل سؤال لمستوى المجال المعرفي الذي تقيسو.

 الثبات: -ثانياً 
باستخدام ألفا كرونباخ، حيث وصل معامل الثبات  الأداةتم حساب ثبات 

، حيث تعكس مدى اتساق فقرات وتمثل ىذه النسبة درجة ثبات ممتازة 834., ىإل
 الاستبانة؛ مما يُمكّنيا من قياس الأسئمة الذي ذىب إلييا البحث.
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 ج:ـــــــالنتائ
 توصل البحث إلى عددٍ من النتائج أبرزىا:

في إطار التأكد من الفرضية الرئيسة والتي تشير إلى وجود علاقة ذات 
حصائية بين السمات الشخصية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة دلالة إ

 الممك عبد العزيز في جدة توصل البحث إلى النتائج التالية:
 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لممتغيرات4جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 ,4., 2.98 السمات الشخصية
 64., 2.84 الوسواس القيري

 22., 5,.3 سمة الاتزان الانفعالي
 44., 2.96 سمة السيطرة

 22., ,2.9 سمة الاجتماعية
 47., 2,.3 سمة المسؤولية

يتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي العام لجميع فقرات 
، وىذا يدل عمى مستوى اتفاق جيد بين الطالبات، 2.98السمات الشخصية قد بمغ 

يعني تمتعيم بدرجة متوسطة من السمات الشخصية، في حين بمغت قيمة  مما
 ، وىذا يدل عمى مدى تقارب استجابات الطالبات.,4.,الانحراف المعياري 

، وىذا يعكس 2.84وبمغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات الوسواس القيري 
موسواس أن مستوى اتفاق الطالبات كان متوسطاً، وقد بمغ الانحراف المعياري ل

 أي أن ىناك تقارب بين استجابات طالبات العينة. 64.,القيري 
ووصل المتوسط الحسابي لجميع الفقرات الخاصة بسمة الاتزان الانفعالي 

وىذا يشير إلى تمتع الطالبات بدرجة متوسطة من الاتزان الانفعالي،  5,.3 إلى
مى أن المتوسط وىذا يدل ع 2.96في حين بمغ المتوسط الحسابي لسمة السيطرة 

العام لمطالبات في العبارات المرتبطة بسمة السيطرة كان بدرجة متوسطة، أي تمتع 
الطالبات بدرجة جيدة من سمة السيطرة، أما المتوسط الحسابي لسمة الاجتماعية 

وىذا يعكس أن مستوى اتفاق الطالبات كان متوسطاً، وأخيراً، بمغ  ,2.9فبمغ 
ويمثل ىذا المتوسط درجة جيدة في  2,.3ؤولية المتوسط الحسابي لسمة المس

 مستوى اتفاق الطالبات وتمتعيم بسمة المسؤولية.
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 مناقشة النتائج مع الفرضيات:
نتائج الفرضية الرئيسية الأولى وتنص عمى: يوجد علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين السمات الشخصية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد 

 جدة، ويتفرع من ىذه الفرضية الفرضيات الفرعية التالية:العزيز في 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة الاتزان الانفعالي والوسواس  -4

 القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة السيطرة والوسواس القيري لدى  -2

 عزيز في جدة.طالبات جامعة الممك عبد ال
يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة الاجتماعية والوسواس القيري  -3

 لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة
يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة المسؤولية والوسواس القيري لدى  -4

 طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.
ات المتفرعة منيا تم حساب قيمة ولتحقق من الفرضية الرئيسة والفرضي

سيجما وقيمة معامل الارتباط ومعامل التحديد لكل بعد من أبعاد السمات 
الشخصية مع الوسواس القيري لطالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة، 

 والجدول التالي يوضح ذلك:
 ( الدلالة الإحصائية ومعامل الارتباط5جدول )

 عامل الرتباطم الدللة الإحصائية المتغير
 1020- 1011 السمات الشخصية مع الوسواس القيري

 10.0- 1011 سمة الاتزان الانفعالي مع الوسواس القيري
 1000- 1011 سمة السيطرة مع الوسواس القيري

 1000 1011 سمة الاجتماعية مع الوسواس القيري
 1007 1011 سمة المسؤولية مع الوسواس القيري

لجدول السابق إن قيمة الدلالة الإحصائية لعلاقة السمات تبين من خلال ا -
؛ مما 5,.,( أي أقل من ,,.,الشخصية مع الوسواس القيري قد بمغت )

يشير إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمات الشخصية والوسواس 
القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز، وبالنظر إلى قيمة معامل 

( يظير أن القيمة جاءت سالبة مما يعني أن 79.,-لذي بمغ )الارتباط وا
العلاقة عكسية، أي كمما زادت السمات الشخصية قمت درجة إصابة الطالبات 
بالوسواس القيري، وبيذا تقُبل الفرضية الرئيسة التي تشير إلى وجود علاقة 
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عكسية ذات دلالة إحصائية بين السمات الشخصية والوسواس القيري لدى 
 لبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.طا

الدلالة الإحصائية لعلاقة سمة الاتزان  يتبين من خلال الجدول السابق أن قيمة -
وىذا يشير  5,.,( أي أقل من,,.,الانفعالي مع الوسواس القيري قد بمغت )

إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة الاتزان الانفعالي والوسواس 
طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة، كما بمغت قيمة معامل القيري لدى 

، أي أن العلاقة عكسية، بحيث كمما زادت السمات الشخصية 65.,-الارتباط 
عند الطالبات قل الوسواس القيري، وبيذا تقُبل الفرضية الفرعية الأولى وىي: 

ي والوسواس وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين سمة الاتزان الانفعال
 القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة.

يتضح من خلال الجدول السابق أن قيمة الدلالة الإحصائية لعلاقة سمة  -
-(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط ),,.,السيطرة بالوسواس القيري بمغت )

ري (؛ وىذا يؤكد وجود علاقة عكسية بين سمة السيطرة والوسواس القي1000
لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة، وبيذا تقُبل الفرضية الفرعية 

 الثانية.
يتبين من خلال الجدول السابق أن الدلالة الإحصائية لعلاقة سمة الاجتماعية  -

(، في حين بمغت قيمة معامل الارتباط ,,.,بالوسواس القيري بمغت )
ة التي تنص عمى وجود علاقة (، وبيذا تقبل الفرضية الفرعية الثالث43.,)

طردية ذات دلالة إحصائية بين سمة الاجتماعية والوسواس القيري لدى طالبات 
 جامعة الممك عبد العزيز في جدة.

، بمغت قيمة الدلالة الإحصائية لعلاقة سمة المسؤولية بالوسواس القيري اوأخيرً  -
وجود علاقة  (، وىذا يؤكد52.,(، كما بمغت قيمة معامل الارتباط ),,.,)

طردية ذات دلالة إحصائية بين سمة المسؤولية والوسواس القيري، وبيذا تقبل 
 الفرضية الفرعية الرابعة.

 مناقشة نتائج البحث مع نتائج الدراسات السابقة:
تبين من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا في البحث الحالي ومن خلال 

نتائج البحث الحالي قد اتفق مع نتائج بعض مقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة أن 
الدراسات السابقة في حين اختمف مع نتائج البعض الآخر، فقد خمصت نتائج 
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البحث الحالي إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين السمات 
الشخصية والوسواس القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز وبيذا اتفقت 

( التي توصمت إلى وجود علاقة بين Fullana et al., 2004مع نتائج دراسة )
الوسواس القيري لدى كل من الافراد الذين يعانون من الوسواس القيري ومرضى 
الوسواس والسمات الشخصية، في حين اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة الريماوي 

 ( التي أكدت عمى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوسواس2,44)
القيري وأبعاد الشخصية لكل من المتغيرين الجنس والكمية، كما اختمفت مع نتائج 

التي ذىبت إلى وجود علاقة طردية بين السمات  (Alonso et al., 2008دراسة 
الشخصية والوسواس القيري مما يعني انو كمما زادت أعراض الوسواس القيري 

ن المرضى بغض النظر عن بين المرضى زاد التأثير عمى السمات الشخصية بي
 (Pena-Garijo et al., 2013)جنس المرضى، كما اختمفت أيضاً مع دراسة 

 التي أكدت وجود علاقة طردية بين السمات الشخصية والوسواس القيري.
وتبعاً لاختلاف السمات الشخصية في الدراسات السابقة مع البحث الحالي 

نتائج البحث الحالي وجود علاقة عكسية فقد اختمفت النتائج تبعاً لذلك، فقد أكدت 
ذات دلالة إحصائية بين سمة الاتزان الانفعالي والوسواس القيري، إضافةً إلى 
وجود علاقة عكسية بين سمة السيطرة والوسواس القيري، وخمصت النتائج إلى 
وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين سمة الاجتماعية والوسواس القيري، 

ى وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين سمة المسؤولية والوسواس إضافةً إل
 القيري.

أما الدراسات السابقة فقد أكدت نتائجيا التي اختمفت مع نتائج البحث 
الحالي وجود فروق بين الجنسين في الدرجة الكمية عمى الوسواس القيري، وفي 

ابية وتكامل الشخصية الدرجة عمى وسواس المراجعة فقط، ووجود فروق في العص
(، 4999بين المرتفعين والمنخفضين في الوسواس القيري كما أكدت دراسة )فرج، 

وأشارت نتائج الدراسات السابقة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
درجات القياس القبمي ودرجات البعدي في مقياس الوسواس القيري كما جاء في 

فت نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة )الريماوي، (، واختم9,,2دراسة )الأغا، 
 وبُعد القيري الوسواس بين إحصائياً  دالة عكسية علاقة ( التي أكدت وجود2,44

 وبعد القيري الوسواس بين إحصائياً  دالة طردية علاقة ووجود الانبساطية،



 علاقة السمات الشخصية بالوسواس القهري
 لدى طالبات جامعة الممك عبد العزيز في جدة

 

444 

 الشخصية وأبعاد القيري الوسواس بين اإحصائيً  دالة علاقة ووجود العصابية،
 والكمية. الجنس المتغيرين من لكل والانبساطية لعصابيةا

( 2,45كما اختمفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة )عبد الرحمن، 
( إلى 2,45نظراً لاختلاف الأىداف، حيث خمصت نتائج دراسة )عبد الرحمن، 

 مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات بين إحصائياً  دالة فروق وجود عدم
 دالة فروق ووجود الجنس، لمتغير تبعاً  القيرية الوسواسية الشخصية اضطراب
 تبعاً  الوسواسية الشخصية اضطراب مقياس عمى العينة أفراد درجات بين إحصائياً 
العميا، واختمفت أيضاً  والدراسات الدبموم طمبة لصالح الأكاديمي التحصيل لمتغير

( التي Wetterneck et al., 20011نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة )
 مما القيري والوسواس والاكتئاب العصابية بين طردية علاقة ذىبت إلى وجود

 العصابية تأثير زاد المرضى بين القيري الوسواس أعراض زادت كمما انو يعني
 المرضى. جنس عن النظر بغض المرضى بين والاكتئاب

 التوصيات:
 عددٍ من التوصيات من أىميا:ومن خلال النتائج السابقة توصي الباحثة ب

اىتمام المؤسسات التربوية والجامعات بتنمية السمات الشخصية الإيجابية  -4
لدى الطمبة خصوصاً سمة الاتزان الانفعالي التي تسيم في تغمبيم عمى 

 الضغوطات.
الاىتمام بإجراء العديد من الدراسات التي تبحث في التقميل من حدة الوسواس  -2

 ى الأفراد بشكلٍ عام والطمبة بشكلٍ خاص.القيري وتأثيره عم
ضرورة إعداد برامج تأىيل تسيم في تخفيض إصابة الطمبة بالوسواس القيري  -3

 والتركيز عمى الجوانب الإيجابية في شخصياتيم.
 الخلاصة:

تعرف العلاقة بين السمات الشخصية والوسواس ىدف ىذا البحث في 
ز في جدة، حيث تحدثت عن مفيوم القيري لدى طالبات جامعة الممك عبد العزي

 الأعراضتعرف أبرز ي والسمات الشخصية، إضافةً إلى كل من الوسواس القير 
التي تظير عمى المصابين بالوسواس القيري، وتناول ىذا البحث الحديث عن 
ارتفاع نسبة المشكلات السموكية والاضطرابات بين طمبة الجامعات، والتي كان 
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ي الذي يترك آثاراً كبيرة عمى الفرد وعمى سموكياتو من أىميا الوسواس القير 
 وتفكيره.

حيث أكد البحث أن الوسواس القيري يؤثر عمى توافق الطمبة مع بيئتيم، وأنو يعد 
المرض الرابع الأكثر تشخيصاً في العالم، كما تحدثت عن أبرز السمات 

طمبة، الشخصية التي من شأنيا أن تقمل من تأثير الوسواس القيري عمى ال
واستيدف البحث أربع سمات شخصية استعمميا كقياس علاقة السمات الشخصية 
بالوسواس القيري وىي: سمة الاتزان الانفعالي وسمة السيطرة، وسمة الاجتماعية 
وسمة المسؤولية، وقد توصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة 

لدى طالبات جامعة الممك عبد  إحصائية بين السمات الشخصية والوسواس القيري
العزيز في جدة، وفي ضوء ىذه النتيجة أوصت الباحثة بضرورة الاىتمام بتنمية 
عداد برامج تأىيل تسيم في تخفيض  السمات الشخصية الإيجابية لدى الطمبة، وا 

 الإصابة بالوسواس القيري.
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