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 هلخص:

اُزؾ٢ِ٤ٌ، ٝروذ٣ْ أُغبػذح ُٔشم٠ الا٣ذص ٛذف ٛزا اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼلاط ثبُلٖ 

 ك٢ رخط٢ فذٓخ أُشك، اُؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص، ثبعزخذاّ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ.

هبّ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزطج٤و٢ ٝٛٞ ٓٞعٚ ٗؾٞ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ رزٔضَ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُخبٝف 

اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص ثبعزخذاّ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ًؼلاط، ٝهذ رأُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓشم٠ 

الإ٣ذص ك٢ هغْ الأٓشاك أُؼذ٣خ ثٔغزؾل٠ أُِي ك٤قَ اُزخقق٢ ثبُش٣بك، ٝاهزقشد ػ٤٘خ 

اعزخذّ اُجبؽش ك٢ ثؾضٚ عِغِخ ٖٓ اُشعّٞ اُزؾخ٤ق٤خ، ًبخزجبس ٣وّٞ ٝع٤ٖ ْٜٓ٘. اُجؾش ػ٠ِ ص

ثو٤بط الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ػٖ هش٣ن اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ، ٝهذسرٚ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

 ٓشم٠ الا٣ذص.

 أظٜشد اُذساعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب:

ث٤ٖ الاسر٤بػ ٝاُؾؼٞس ثبُن٤ن، ٝػ٠ِ اُشؿْ  ٓش٣ن٢ الا٣ذص ٣ٔشٕٝ ثؾبُخ ٗلغ٤خ ٓززثزثخ .1

اعزطبػب إٔ ٣ؼجشا ػٖ ٓب ثذاخِٜٔب ػٖ هش٣ن  –أُش٣ن٤ٖ  –ٖٓ ٛزا اُززثزة، ئلا أٜٗٔب 

 اُشعْ. 

رج٤ٖ ُِجبؽش ٖٓ خلاٍ ٓوبثِخ أُش٣ن٤ٖ أٜٗٔب ٝػ٘ذ عإأُٜب ػٖ ؽبُٜٔب ٝعٜبً ُٞعٚ  .2

ػجشا  -أُش٣ن٤ٖ–ٌُٜٝ٘ٔب  ظٜشد ػلآبد اُـنت ػ٠ِ اُضٝط ٝثذأ ٣زٌِْ ثؼقج٤خ صائذح،

ػٖ ؽبُزٜٔب ٝأكقؾب ًض٤شاً ٖٓ ٌٓ٘ٞٗبرٜٔب دٕٝ ؿنت أٝ ػقج٤خ ػٖ هش٣ن سعْ ٓب ٣ذٝس 

 ثخبهشٛب، أٝ ؽز٠ رٔض٤َ ؽبُزٜٔب. 

اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلل ٓغزٟٞ اُخٞف ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ ُذٟ أُشم٠ ثؾٌَ  .3

 ػبّ، ٝٓشم٠ الا٣ذص ثؾٌَ خبؿ.

 

 : أوصً الجبحث ثوب َلٍ

 مشٝسح ئثشاص أ٤ٔٛخ اُلٖ ًغضء ٖٓ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ُِٔقبث٤ٖ ثٔشك الا٣ذص. .1

رطج٤ن رغشثخ اُؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ػٖ هش٣ن اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٝرؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ػذد ٖٓ  .2

 أهغبّ اُزأ٤َٛ اُطج٢ ثبُٔغزؾل٤بد.

 

 -الا٣ذص ٓشم٠  -أُخبٝف اُ٘لغ٤خ  -اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ  -اُؼلاط  -دٝس ًِٔبد ٓلزبؽ٤خ: 

 ٓغزؾل٤بد اُغؼٞد٣خ.

Abstract: 

The aim of this research is to identify the concept of art therapy, to 

help AIDS patients overcome the trauma of the disease, to reduce the 

psychological concerns of AIDS patients, using plastic art. 

This research is based on the applied approach and is directed 

towards a specific task of reducing psychological fears among AIDS 

patients using plastic art as a treatment. The research community 

consisted of AIDS patients in the Department of Infectious Diseases 

at King Faisal Specialist Hospital in Riyadh. In his research, the 

researcher used a series of diagnostic drawings, such as a test 

measuring mental disorders through art, and his ability to reduce the 

psychological concerns of AIDS patients. 

The study showed a number of results: 
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1. The AIDS patients are in a state of psychological fluctuation 

between satisfaction and feeling of distress, and despite this 

fluctuation, but they - the patients - were able to express what is 

inside them by drawing. 

2. During the interview, the researcher found that when they were 

asked about their face to face, signs of anger appeared on the 

husband and began to speak with excessive nervousness, but the two 

patients expressed their condition and exposed many of their devices 

without anger or nervousness by drawing what was going on, Status. 

3. Art works to reduce the level of fear and anxiety of the future in 

patients in general, and AIDS patients in particular. 

 

The researcher recommended the following: 

1. The need to highlight the importance of art as part of the 

psychological treatment of people with AIDS. 

2. Apply the experience of reducing psychological concerns through 

plastic art and circulating it to a number of hospital rehabilitation 

sections. 

Keywords: role - treatment - art - psychological fears - AIDS patients 

- Saudi hospitals. 

 هقذهخ 

 اُزشث٤خبد ارغبٛ ك٢ صٞسح ٝعٞد ئ٠ُ اُزؾ٤ِ٤ٌخ ٝاُلٕ٘ٞ اُل٤٘خ اُزشث٤خ ك٢ أُِؾٞظ اُزوذّ أدٟ

 كِْ ٣ؼذ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ُٞؽخ رشُعْ، أٝ ٓغغٔبً ٣ُ٘ؾذ، ئٗٔب رؼذٟ رُي ٤ٌُٕٞ ٝاؽذاً ٖٓ أُخزِلخ اُل٤٘خ

أُخزقٕٞ  اُجبؽضٕٞ دػب ٓٔباُؼلاع٤خ أُؼزشف ثٜب ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ،الأعب٤ُت 

 اُلٖ ٓغبٍ ك٢ عذ٣ذ ٛٞ ٓب ٝروذ٣ْ أُخزِلخ اُؼ٤ِٔخ اُجؾٞس ئ٠ُ اُزٞفَ ئ٠ُ أُغبٍ ثٜزا ٝأُٜزٕٔٞ

الأٓش اُز١ أدٟ ئ٠ُ ظٜٞس ارغبٛبد عذ٣ذح ُِلٖ ٝاُزشث٤خ اُل٤٘خ ٖٓ  مٜٔ٘ب اُؼلاط ػٖ هش٣ن اُلٖ 

 ثؼل رأ٤َٛ ٝئػبدح اُ٘لغ٤خ الأٓشاك ٖٓ أُخزِلخ اُؾبلاد ٝػلاط ثزؾخ٤ـ ٣ؼ٠٘ اُز١اُزؾ٢ِ٤ٌ 

 (4، ؿ2002)اُؼج٤ذاء،  .أُخزِلخ الأٓشاك ٖٓ اُؾبلاد

٣ٝخزـ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رزطِت ػلاعبً ٗلغ٤بً أٝ رغز٘ذ ك٢ ػلاعٜب 

اُزاد، ٝخبفخ ك٢ الأٓشاك أُغزؼق٤خ ٝأُضٓ٘خ ثؾٌَ  ٝئداسىئ٠ُ هجٍٞ الاعزغبثبد اُ٘لغ٤خ 

ػبّ، ٖٝٓ ٛزٙ اُؾبلاد ٓشك ٗوقبٕ أُ٘بػخ )الا٣ذص( ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ أخطش الأٓشاك ٛزا اُؼقش 

ٝأًضشٛب كزٌبً، ٣ٝؼ٤ؼ ٓشم٠ الا٣ذص رؾذ مـٞه ٗلغ٤خ ًج٤شح ٗز٤غخ ٗجز أُغزٔغ ُْٜ ٓٔب ٣غؼَ 

ٝرزشاٝػ رِي اُنـٞه ٓبث٤ٖ خٞكْٜ ٖٓ ٓٞاعٜخ ؽو٤وخ  رغبٝثْٜ ُِؼلاط أٓشا ك٤ٚ ؽ٢ ٖٓ اُقؼٞثخ.

ٝػضُخ أُغزٔغ ُْٜ ٝاُخٞف ٖٓ أُٞد ٝٗؾٞء اُؼذٝا٤ٗخ ُذ٣ْٜ ثبرغبٙ اُ٘بط اُز٣ٖ ٗجزْٝٛ ثبلإمبكخ 

 .ُلإؽجبه ٝالاًزئبة ٝا٤ُأط 

 

 هشكلخ الجحث 

 ّرٜؽ٤ب ٣٘ظٕٔٞ ثٜب اُز٢ اُطشم ث٘بء ئػبدح ػ٠٠ِ أُشم ٓغبػذٙ ثبُلٖ اُؼلاط ٣غزٜذف

 ٝٓب ٝاُوِن، ّرٜرٝا ؽٍٞ ٝاُزٔشًض ٝاُؼذٝا٤ٗخ ثبلاؿزشاة اُؾؼٞس ؽبلاد ٖٓ ٣ٝؼ٤ؾٜٞٗب،ٝرؾش٣ٌْٜ

 ٝاُ٘ٔٞ اُزؼ٤ِْ ك٢ ،ٝاُشؿجخ ٝاُزؼبهق اُؾت ٓؾبػش ٣زغٞدٛبٟ أخش ؽبلاد ئ٢ُ رُي ؽبثٚ
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الا٣ذص أؽذ الأٓشاك  ٣ٝؼذاُذاخ٢ِ،  ٝاُغلاّ ثبُزٞاصٕ ٝالإؽغبط ػ٤ِٜب ٝالإهجبٍ ثبُؾ٤بح ٝالإػغبة

ٝرؼزجش ٗلغ٤خ ٓش٣ل  ،اُطت اُؾذ٣ش ػبعضا ػٖ ئ٣غبد ػلاعب ُٜزا اُذاء اُؼنب٣ٍوق  اُلزبًخ اُز٢

اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٗغبؽبد عبثوخ ٓغ  ،ٝهذ ؽونالا٣ذص أٓشا ٜٓٔب ك٢ ٓذٟ اعزغبثزٚ ُِؼلاط

ْ ُِؼلاط اعزغبثخ ٓشم٠ اُغشهبٕ ٝعبْٛ ك٢ سكغ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ُذ٣ْٜ ٓٔب عؼَ اعزغبثزٜ

، ُزا عبءد كٌشح ٛزا اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٗغبػ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ُِؾذ ٓشرلؼخ

 ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص. 

 أهذاف الجحث

 ٣ٜذف ئ٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣ : 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ٌِ٤. .1

 .فذٓخ أُشكٔشم٠ الا٣ذص ك٢ رخط٢ روذ٣ْ أُغبػذح ُ .2

 أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص.اُؾذ ٖٓ  .3

 أهوُخ الجحث 

إٔ دساعخ اُؼلاط ثبُلٖ ُِؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص ٣ؼذ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ 

رغْٜ ك٢ روذ٣ْ أُغبػذح ُٜإلاء أُشم٠ اُز٣ٖ ر٘زبثْٜ ؽبلاد ٓخزِلخ ٝٓخزِطخ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞف 

 ، ٝرُي ُِزخل٤ق ػْٜ٘.بٕٗٞ ٖٓ اُ٘جز ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ ٖٓ هجَ أُغزٔغٝالاًزئبة ٣ٝؼ

 أسئلخ الجحث 
 اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ:  ٣غؼ٠ اُجؾش ُلإعبثخ ػٖ 

 ٓب ٓلّٜٞ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ؟  -1

 ٓب دٝس اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ ٓغبػذح ٓشم٠ الا٣ذص ؟ -2

 أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص؟ٓب ٓذٟ ئٌٓب٤ٗخ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ اُؾذ ٖٓ  -3

 حذود الجحث 

ك٢ اُؼبّ اُلقَ  ٓشًض اُزأ٤َٛ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌثزغشثزٚ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك ك٢  عٞف ٣وّٞ اُجبؽش

 ، ٝكن اُؾذٝد اُزب٤ُخ: ٛـ1433ـ 1432اُذساع٢ الأٍٝ ُِؼبّ 

ع٤ٌٕٞ ٓٞمٞع اُجؾش ك٢ دٝس اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ اُؾذ ٖٓ  الحذود الوىضىعُخ : -

 أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ الا٣ذص.

 . ٓشًض اُزأ٤َٛ ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ الوكبًُخ:الحذود  -

 ٛـ1433-1432اُلقَ اُذساع٢ الأٍٝ ُِؼبّ  الشهبًُخ:الحذود  -

 هصطلحبد الجحث

 العلاج ثبلفي التشكُلٍ -

٣شٟ اُجبؽش إٔ اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٛٞ اعزخذاّ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ ئػطبء أُشم٠ اُلشفخ 

ك٢ أُغزٔغ ٝاُؾذ ٖٓ ٓخبٝكْٜ  ئدٓبع٤ُْٜؼجشٝا ػٖ سأ٣ْٜ ثبعزخذاّ أدٝاد اُلٖ، ُِؼَٔ ػ٠ِ 

 أُخزِلخ ٝأُشرجطخ ثبُٔشك. 

 الوعبلدىى ثبلفي -

ٕ ٣ٔبسعٕٞ اُطت ٓغ هذسرْٜ ػ٠ِ اعزخذاّ اُلٖ ٣شٟ اُجبؽش إٔ أُؼبُغٕٞ ثبُلٖ ْٛ أهجبء ٓإِٛٞ

 ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؾخ٤ـ ٝاُؼلاط. 

 (AIDSداء ًقص الوٌبعخ الوكتسجخ)الإَذس -

٣شٟ اُجبؽش إٔ ٓشك الا٣ذص ٛٞ ٓشك خط٤ش ٣إصش ػ٠ِ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝلا ػلاط كؼبٍ ُٚ، 

ٝع٤ٔغ اُؼلاعبد اُز٢ رغزخذّ ٢ٛ كوو ُِزخل٤ق ٓ٘ٚ أٝ ػذّ اٗزؾبسٙ، ٛزا أُشك ٣إصش ػ٠ِ ٗلغ٤خ 

 أُش٣ل ثؾٌَ ًج٤ش. 
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 الخىف: -

ك٢ ؽبلاد ٓؼ٤٘خ ٝخبفخ ػ٘ذ ٝعٞد اُخطش،  الإٗغبٕإٔ اُخٞف ؽؼٞس ٣ق٤ت  ٣شٟ اُجبؽش

 ٓشمٚ. ٗز٤غخُٔب ع٤ؾذس ُٚ ك٢ أُغزوجَ  ًٔب إٔ أُش٣ل ر٘زبثٚ ٓؾبػش اُخٞف

 هٌهح الجحث 

ؼَٔ ػ٠ِ ث٤بٕ ٣ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ ٓؼبُغخ ٓؾبًَ هبئٔخ  ٣وّٞ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزطج٤و٢

 .الأعجبة اُلؼ٤ِخ اُز٢ أدد ئ٠ُ ؽذٝس اُظبٛشح أٝ أُؾٌِخ

 الجحث وعٌُخ هدتوع 

 ع٤وّٞ اُجبؽش ثذساعخ ؽبُخ ُضٝع٤ٖ ٓقبث٤ٖ ثٔشك ٗوـ أُ٘بػخ أٌُزغجخ )الا٣ذص( 

 أداح الجحث 

٣وّٞ ثو٤بط الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ  عِغِخ ٖٓ اُشعّٞ اُزؾخ٤ق٤خ، ًبخزجبساعزخذّ اُجبؽش ك٢ ثؾضٚ 

 ٓشم٠ الا٣ذص.، ٝهذسرٚ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػٖ هش٣ن اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ

 أسبلُت خوع الجُبًبد

ع٤ؼزٔذ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٓقبدس أُؼِٞٓبد ٢ٛٝ الأ٤ُٝخ ٝاُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش إٔ أُؼِٞٓبد 

اُضب٣ٞٗخ عززْ ٖٓ خلاٍ أُشاعؼخ ٝأُغؼ ٌُِزت ٝأُشاعغ ٝأُوبلاد ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ 

٘ظش٣خ ُٜب ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ كشم٤بد ٓؼزٔذح ثٔغبٍ اُذساعخ ٝرُي ُٞمغ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝالأهش اُ

 ػ٠ِ أعظ ٗظش٣خ.

ٖ ٓشم٠ ػ٤٘خ ٓاُجؾش اُزطج٤و٤خ، ثبلاػزٔبد ػ٠ِ  أٓب أُؼِٞٓبد الأ٤ُٝخ كغززْ ٖٓ خلاٍ ئعشاءاد

 .رؾ٤ٌِخالا٣ذص ٝسعٞٓبد 

 أدثُبد الجحث:

 أولا: الإطبر الٌظزٌ:

 هفهىم الفي التشكُلٍ 

٣ؼشف اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ثأٗٚ ًَ ؽ٢ء ٣إخز ٖٓ اُٞاهغ، ٝ ٣قبؽ ثق٤بؿخ عذ٣ذح، أ١ ٣ؾٌَ رؾ٤ٌلا 

 (12، ؿ2000اُجغ٢ٗٞ٤، )عذ٣ذا. 

 ُِلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ أٗٞاع ٝٓذاسط ًض٤شح، أٜٛٔب:

:٢ٛٝ ٗوَ ًَ ٓبرشاٙ اُؼ٤ٖ ٖٓ ٓ٘بظش هج٤ؼ٤خ ٝؽبلاد ٖٓ اُٞاهغ ٗوَ هجن الوذرسخ الىاقعُخ -

ٝالأؽخبؿ أٝ ؽز٠ الأصهخ ٝاُؾٞاسع. ًٔب رشفذ ػ٤ٖ اٌُب٤ٓشا اُلٞرٞؿشاك٤خ الأفَ، ًبلأدٝاد 

ا٤ُّٞ ٝاهغ ٓؼ٤ٖ ٓب ٣خـ أُغزٔغ. ٝهذ رذخِذ ػٞاهق ٝأؽبع٤ظ اُل٘بٕ ك٢ سفذ ٛزٙ الأػٔبٍ 

 كٌبٗذ ٛ٘بى اُٞاهؼ٤خ اُشٓض٣خ ٝاُٞاهؼ٤خ اُزؼج٤ش٣خ.

ُِؾبُخ أ٣نبً. ًٔب ك٢ أػٔبٍ ٖٓ خلاٍ إُِٞ، ٝرش٤ٓض اُٞمؼ٤خ  الأؽ٤بءاُشٓض٣خ: ٢ٛٝ رش٤ٓض  -

اُل٘بٕ "سٝص٣ز٢" كوذ عشة اُشٓض٣خ ٖٓ خلاٍ ُٞؽخ )ث٤برش٣ظ أُوذعخ(.٢ٛٝ ُٞؽخ رزًبس٣خ 

سعٜٔب ُٞكبح صٝعزٚ ًٝبٕ ٛذكٚ الاؽزٞاء اُشٓض١ ُٞكبح ث٤برش٣ظ ك٢ اُِٞؽخ اُز٢ رشٟ ك٤ٜب ُؾظخ 

سٝص٣ز٢ ٓؼ٘بٙ اُٞامؼ  اُغٔبء، ًٝأٜٗب ك٢ ؿ٤جٞثخ ًٝبٕ ٌَُ ُٕٞ اعزؼِٔٚ ئ٠ُفؼٞد ث٤برش٣ظ 

 ك٢ اُزش٤ٓض.

أُذسعخ اُزغش٣ذ٣خ:روّٞ كِغلزٜب ػ٠ِ اخزضاٍ اُؾٌَ ٝرؾ٤ٌَ اُلٌشح ثبلأُٞإ ثذٕٝ رٞم٤ؼ  -

 اُخطٞه، ٣ٝؼزجش "سُٝؾٌٞ" أٍٝ ٖٓ سعْ ٛزا اُ٘ٞع.

اُغش٣ب٤ُخ:روّٞ ػ٠ِ سعْ ٓب ٣قٞسٙ اُؼوَ اُجبهٖ ُِشعبّ ثز٣ٌٞ٘بد رؾجٚ الأؽلاّ، ٝك٢  -

 ٓؾٞٛخ ٝٓجبُؾ ك٤ٜب.ٓؼظٜٔب رٌٕٞ فٞس 

أُذسعخ اُٞؽؾ٤خ:روّٞ ػ٠ِ أُجبُـخ ك٢ اعزؼٔبٍ إُِٞ دٕٝ رو٤٤ذ ثبُِٕٞ الأعبع٢ ُِؾئ،  -

 ٝرزٛت ئ٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ عٞٛش اُلٌشح أٝ اُؾٌَ.
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اُجٞسرش٣ٚ:ٝٛٞ سعْ الأؽخبؿ ٝاُط٤ٞس ٝاُؾ٤ٞاٗبد ػٖ هش٣ن اُ٘وَ ا٢ٌُِ أٝ اُغضئ٢. ٝهذ  -

 (.زؼج٤ش٣خا٣ُ٘ذسط رؾذ أُذسعخ اُزأص٤ش٣خ )

 والعلاج للتشخُص التشكُلٍ الفي 

 أٜٗب اُوٍٞ ٣ٝٔي ٝٓقبػجٜب اُؾ٤بح أػجبء رؾَٔ ػ٠ِ اُؼقٞس ػجش الإٗغبٕ عبػذد اُلٕ٘ٞئٕ 

 ٓؼبُْ ظٜشد ،كوذ اُؼلاع٤خ ُو٤ٔزٜب الإٗغبٕ رُي ئدساى ؿ٤ش ٖٝٓ لاؽؼٞس٣ب اُلشد ثؼلاط روّٞ ًبٗذ

 ػ٠ِ اُذاُخ اُخطٞه ثؼل ٖٓ ٝعذ ٓٔب كش٣ٝذ اُ٘لغ٢ اُؼبُْ هذّ ٓب ثؼذ اُلٖ هش٣ن ػٖ اُؼلاط

 رٌؾق إ ثبُلٖ ٓجبؽشح فِخ راد ٗلغ٤خ ٓؾبػش اؽزنبٕ ػ٠ِ اُزؾ٤ِ٤ٌخ اُلٕ٘ٞ ٝهذسح اُلٖ ٓب٤ٛخ

 (2، ؿ2001اُ٘لغ٤خ. )ا٤ُب٢ٓ،  ؽخق٤زٚ ػٖ

 اُزؾ٢ِ٤ِ اُ٘لظ ٝػِْ ُلش٣ٝذ اُ٘لغ٢ اُزؾ٤َِ ٗظش٣خ ظٜٞس ثؼذ اُزؾ٢ِ٤ٌ ثبُلٖ اُؼلاط ٓغبٍ إٔ ًٔب

 اُزؾخ٤ـ ك٢ اُلٖ اعزخذآبد رؼذدد أُغبٍ ُٜزا أُزغبسع ٝاُزطٞس اُضٖٓ ٓشٝس ٝٓغ ٤ُٞٗظ،

 ًأداح اُلٖ اعزخذاّ ك٢ ؽ٤ُٞٔخ أًضش ُزٌٕٞ اُؼؾش٣ٖ اُوشٕ رغؼ٤٘بد عبءد ؽز٠ اُ٘لغ٢ ٝاُؼلاط

 اُز٢ أُغبلاد ُز٘ٞع ٗز٤غخ ثبُلٖ ٝاُؼلاط ثبُلٖ اُ٘لغ٢ اُؼلاط ث٤ٖ اُلقَ ػٖ ٝٓجزؼذح ُِؼلاط

 ُِؼلاط أُٔبسعٕٞ ٣ٌضش اُضٖٓ ٓشٝس ،ٝٓغ اُؼلاع٤خ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ الإٗغبٕ خذٓخ ك٢ اُلٖ ك٤ٜب ٣غزخذّ

 صاد ٓٔب اُؼلاع٤خ ٝالأعب٤ُت اُجشآظ ٝمغ ٣خزِق ؽ٤ش أُشم٤خ اُؾبلاد ٝرزؼذد اُزؾ٢ِ٤ٌ ثبُلٖ

اُ٘لغ٢. )اُل٤ٜذ،  ُِؼلاط ًأداح اُلٖ اعزخذٓذ اُز٢ ٝالأثؾبس اُذساعبد ٖٓ اُؼذ٣ذ ظٜٞس ٖٓ

 ( 1، ؿ2005

 ٍالعلاج ثبلفي التشكُل 

٣وّٞ اُؼلاط ثبعزخذاّ اُلٖ ػ٠ِ أعبط اُز٘ل٤ظ ػٖ اُلاؽؼٞس ٖٓ خلاٍ ػٞآَ الاعوبه ك٢ 

ػ٤ِٔخ اُزؼج٤ش اُل٢٘، ٝٛزا ٣قِؼ ًٔشؽِخ أ٤ُٝخ ك٢ ػلاط الامطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝأُخبٝف 

ش١ ٝؿ٤شٛب، ٣ٌٖٝٔ اعزخذآٚ ٓغ اُشاؽذ٣ٖ ، ًبُؼ٘ق ٝاُؼقبة ٝاُزٛبٕ ٝاُٞعٞاط اُوٜاُ٘لغ٤خ

ٖٓ اُؼلاط )اُؼلاط ثبُلٖ(  اُ٘ٞعٝأُشاٛو٤ٖ ٝالأهلبٍ أ٣نبً ًأعِٞة ٓغبػذ ك٢ اُؼلاط ئر إٔ ٛزا 

ٝأُؾبػش  كبلأكٌبسٝالإػلاء ٝاُز٤٤ٌق،  ٝالإعوبه٣غبػذ ػ٠ِ كْٜ ٓؾبػش اُزٗت ٝػٞآَ اٌُجذ 

٢ فٞسح ك٤٘خ ك٤ؾذس ارقبٍ ٓجبؽش سٓض١ ث٤ٖ رِي الأعبع٤خ ُلإٗغبٕ ك٢ اُلاؽؼٞس هذ ٣ؼجش ػٜ٘ب ك

اُل٤٘خ ٝأُؾبػش الأعبع٤خ رغبٙ أُٞمٞع اُل٢٘ داخَ اُ٘لظ، كزِي اُقٞس اُلاؽؼٞس٣خ  اُزؼج٤شاد

رزلبدٟ اُشه٤ت ُِزؼج٤ش دٕٝ ٝعٞد سه٤ت ُلظ٢، لإٕ ئعوبه اُقٞس اُذاخ٤ِخ ك٢ سعّٞ خبسع٤خ 

عغَ ٓقٞس صبثذ، ٣ؼ٤ٖ أُش٣ل ػ٠ِ أُلاؽظخ رإد١ ئ٠ُ ثِٞسح ٝرضج٤ذ اُخ٤بلاد ٝالأؽلاّ ك٢ 

اُز٢ رؾذس خلاٍ ػ٤ِٔخ اُؼلاط ثبُلٖ، ٖٝٓ صْ ٣ضداد اؽزٔبٍ إٔ ٣ؾون ٛزا  ُِٔزـ٤شادأُٞمٞػ٤خ 

 (.Gardener, 1994, P23اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط اُزوذّ ثغشػخ أًجش. )

ٓ٘ظْ ٝٓخطو ُزؾو٤ن ٣ٝطٞع اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ الأٗؾطخ اُل٤٘خ اُزؾ٤ِ٤ٌخ ٝرٞظ٤لٜب ثأعِٞة 

أؿشاك رؾخ٤ق٤خ ٝػلاع٤خ ر٣ٞٔ٘خ ٝٗلغ٤خ ػٖ هش٣ن اعزخذاّ اُٞعبئو ٝأُٞاد اُل٤٘خ أٌُٔ٘خ ك٢ 

أٗؾطخ كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ، ٓو٤ذح أٝ ؽشح، ٝرُي ٝكوبً لأٛذاف اُخطخ اُؼلاع٤خ ٝرطٞس ٓشاؽِٜب 

ُزؼج٤ش اُشٓض١ اُز١ ٝأؿشاك ًَ ٖٓ أُؼبُظ ٝأُش٣ل رارٚ. ٣ٜٝزْ أُؼبُغٕٞ ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ثب

٣ؼٌظ دٝاكغ ٝفشاػبد أُش٣ل ٝٓؾبػشٙ اٌُبٓ٘خ ٝاُز٢ لا ٣زبػ ُٚ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ئلا ٖٓ خلاٍ ٓضَ 

ٛزٙ أُذُٞلاد اُشٓض٣خ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لغشٛب أُؼبُظ ٣ٝؾغغ فبؽت اُ٘ؾبه اُل٢٘ إٔ ٣لْٜ ٣ٝؼ٢ 

 (.241، ؿ1995اُوش٣ط٢، ث٘لغٚ ٓذُٞلاد ٛزا لارؼج٤ش ٣ٌٝؾق ٤ً٘ٞٗزٚ. )

ٝٓٔب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ أُؼبُغ٤ٖ ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ رلغ٤ش أُؼب٢ٗ ٝالأثؼبد   

اُلاؽؼٞس٣خ ُلأؽٌبٍ ٝاُشٓٞص أُزنٔ٘خ ك٢ اُزؼج٤ش ٝٓلاؽظخ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُؾخق٤خ، 

ش ػٖ ٓغأُخ ٝإٔ اُوبػذح الأعبع٤خ ك٢ اُؼلاط ثبُلٖ ٢ٛ هجٍٞ ًَ الاعزغبثبد ٝاُ٘ٞارظ ثقشف اُ٘ظ

 (Kramer, 1993, P83اُغٞدح اُل٤٘خ ك٤ٔب ٣٘زغٚ أُش٣ل ٖٓ أؽٌبٍ رؼج٤ش٣خ ك٤٘خ ٓخزِلخ. )
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  أهذاف العلاج ثبلفي 

رخزِق الأٛذاف اُخبفخ ُؼ٤ِٔخ اُؼلاط ثبُلٖ رجؼبً لاخزلاف ٗٞػ٤خ أُؾٌِخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  

 إٔ اُؼلاط ثبُلٖ ٣ٜذف ئ٠ُ: ئ٠ُ Levick" أُوذّ ُِؼلاط ثبُلٖ، ؽ٤ش رؾ٤ش " ٤ُل٤ي  أُش٣ل

 روذ٣ْ خجشح ر٘ل٤غ٤خ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُلٖ ًٔز٘لظ ػٖ أُؾبػش ٝاُخجشاد اُذاخ٤ِخ. -

 رو٣ٞخ الأٗب. -

 رو٤َِ اُؾؼٞس ثبُزٗت. -

 (.33ّ، ؿ2004ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُزٌبَٓ ٝاُزٞافَ. )كشاط ٝؽغٖ،  -

  ًظزَخ العلاج ثبلفي 

روٍٞ )إٔ اُلٖ ػلاط ( ٝٛزا اُؼلاط ػٖ هش٣ن اُلٕ٘ٞ ٣ؼزٔذ الإهبس اُ٘ظش١ ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُز٢ 

اُزؾ٤ِ٤ٌخ كِْ رظٜش ُٚ ٓؼبُْ ػ٤ِٔخ ٝامؾخ ئلا ثؼذ إٔ أكقؾذ دساعبد اُؼبُْ اُ٘لغ٢ اُؾ٤ٜش كش٣ٝذ 

ػٖ ثؼل اُخطٞه اُذاُخ ػَ ٓب٤ٛخ اُلٖ ٝهذسح اُلٕ٘ٞ اُزؾ٤ِ٤ٌخ ػ٠ِ اؽزنبٕ ٓؾبػش ٗلغ٤خ راد 

ٚ اُ٘لغ٤خ،  ٣ٝوٍٞ كش٣ٝذ ك٢ رُي: )٣وّٞ اُل٘بٕ ثبُزؼج٤ش ػٖ ػٖ ؽخق٤ز فِخ ٓجبؽشح ثبُل٘بٕ رٌؾق

ّ، 2001سؿجبد لاؽؼٞس٣خ ك٢ أؽٌبٍ سٓض٣خ ٜٓزثخ، ٓ٘ؼذ ئظٜبس ؽو٤وزٜب الأٗب اُؼ٤ِب(. )ا٤ُب٢ٓ 

 (.2ؿ

ّ( ئؽذٟ أُؾبٝلاد ُزلْٜ ثؼل اُزؼج٤شاد 1942ٝرؼذ دساعزٚ اُزؾ٤ِ٤ِخ لأػٔبٍ ٤ُٞٗبسدٝ داك٘ؾ٢ ) 

ٖٓ خلاُٜب ػ٠ِ ؽخق٤خ رُي اُل٘بٕ، ًٝبٕ ٣ٞٗؾ ٓؼبفشا ُلش٣ٝذ اُز١ راع ف٤زٚ اُل٤٘خ اُز٢  ٣غزذٍ 

ك٤إًذ إٔ اُشٓٞص اُؾ٤ٌِخ ٢ٛ  الأكٌبسك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝاخزِق ٓغ كش٣ٝذ ك٢ ثؼل 

خجشاد ؽخق٤خ ؽٌِذ عضئ٤ب ُٜٝب ٓؼبٕ ٝػلاهبد ػب٤ُٔخ خبفخ، كزِي الأكٌبس اُز٢  هشؽٜب ػِٔبء 

بٙ سٝاد اُؼلاط ثبُلٖ أٓضبٍ ٓبسؿش٣ذ ٗٞٓج٤شؽ ك٢ الأسثؼ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ اُ٘لظ عزثذ اٗزج

ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى كوذ هبٓذ ٗٞٓج٤شؽ ثزٞظ٤ق اُلٕ٘ٞ ًزؾ٤َِ ٗلغ٢ ك٢ رِي اُلزشح ٝرُي ُخجشرٜب ك٢ 

ٓغبٍ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ؽ٤ش أٜٗب دسعذ ٗظش٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٝهجوزٜب ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ًزُي 

اُزذاػ٢ اُؾش ٝؽبُٝذ ئرجبع رُي الأعِٞة ٌُٖٝ ثطش٣وزٜب اُخبفخ ؽ٤ش عبءد ٖٓ ٗظش٣بد 

اعزجذُذ ًِٔخ اُزذاػ٢ ثٌِٔخ اُزؼج٤ش اُل٢٘ كِزا أفجؼ أعِٞثٜب ٣غ٢ٔ ثبُزؼج٤ش اُل٢٘ اُؾش ٝك٤ٚ ٣وّٞ 

أُش٣ل ثبُزؼج٤ش عٞاء ثبُشعْ أٝ ثبُزؾ٤ٌَ اُؾش ٖٓ ؿ٤ش رذخَ أُؼبُظ ك٢ أ١ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ 

 (.10ّ، ؿ2001)ا٤ُب٢ٓ  .اُؼَٔ اُل٢٘

ٝك٢ اُٞهٖ اُؼشث٢ ٣ؼزجش اُؼلاط ثبُلٖ ٓغبلا عذ٣ذا ٝٛ٘بى ثؼل أُجبدساد اُغبدح ك٢ ٛزا 

أُٞمٞع)ُٝؼَ دساعخ اُذًزٞس ٣ُٞظ ًبَٓ ٤ٌِٓخ ٖٓ الأٝائَ ك٢ هشػ ٓٞمٞع اُزؾخ٤ـ ثبُشعْ 

دساعخ اُؾخق٤خ ّ ثؼ٘ٞإ )1960ًزبة ػبّ  أُقك٢ أُ٘طوخ اُؼشث٤خ ٝٓقش ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ كوذ 

ػٖ هش٣ن اُشعْ( كوذ رطشم ُجؼل اُٞعبئَ اُز٢ رزخز ٖٓ اُشعْ ٝع٤ِخ ُلؾـ اُؾخق٤خ ٝٛزٙ 

اُطشم رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد الاعوبه٤خ ػٖ هش٣ن اُشعْ ٝرؾذس ه٤ِلا ػٖ أ٤ٔٛخ اُشعْ ًطش٣وخ 

ثبؽضبٕ ُِؼلاط اُ٘لغ٢ ٌُٖٝ ًبٕ رش٤ًضٙ ك٢ رُي اٌُزبة ػ٠ِ اُطشم اُزؾخ٤ق٤خ، ٝرجؼٚ ثؼذ رُي 

آخشإ ٛٔب اُذًزٞس اؽٔذ ػبٓش ٝاُذًزٞسح ػب٣ذح ػجذا ُؾ٤ٔذ ئر هذّ اُذًزٞس اؽٔذ ػبٓش ك٢ ػبّ 

ّ  سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ ٓغبٍ رؾخ٤ـ سعّٞ أُشم٠ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝارجؼٜب ثشعبُخ دًزٞساٙ ك٢ 1932

 ّ أٓب اُذًزٞسح ػب٣ذح كوذ هذٓذ سعبُخ أُبعغز٤ش1935ٓغبٍ رؾخ٤ـ سعّٞ ٓشم٠ اُلقبّ ػبّ

ك٢ ٓغبٍ اُشعّٞ اُؼؾٞائ٤خ ٝفِزٜب ثغًِْٜٞ الاعزٔبػ٢ ٝارجؼزٜب ثشعبُخ اُذًزٞساٙ ك٢ اُٞلا٣بد 

 (.24ّ، ؿ2001أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ثؼ٘ٞإ رأص٤ش اُضوبكخ ػ٠ِ سعّٞ ٓشم٠ اُؾ٤ضٝكش٤٘٣ب. )ا٤ُب٢ٓ 

 الفي التشكُلٍ فٍ الوولكخ العزثُخ السعىدَخ 

خ ه٤ِِخ ٖٓ اُل٘ب٤ٖٗ اُؾجبة آٗزاى، ٝاُز٣ٖ ارغٔذ ًبٗذ اُجذا٣بد ٓغشد ٓغٜٞداد كشد٣خ ُ٘خج

٤ْ ٝاؽٔذ ِعٜٞدْٛ ثبُطبثغ اُش٣بد١ ُِؾشًخ )ًبُل٘بٕ ػجذ اُؾ٤ِْ سم١ٞ ٝٓؾٔذ ٓٞع٠ اُغ
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ٖٓٔ  ٝآخش٢ٖ٣ ٝاُل٘بٗخ فل٤خ ثٖ صهش جاُضٛشا٢ٗ ٝم٤بء ػض٣ض م٤بء ٝاؽٔذ كِٔجبٕ ٝٓؾٔذ اُقوؼ

 (. 12، ؿ2009اُخ٤ٔغ٢، ًبٗٞا ٣ٔبسعٕٞ اُلٖ ث٘ضٝع كشد١ ٝٛٞا٣خ ؽخق٤خ(. )

ٝهذ سًض اُل٘بٕ اُغؼٞد١ اُشائذ ػ٠ِ اعزشعبع اٌُض٤ش ٖٓ اُو٤ْ اُزشاص٤خ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ، ٖٓ 

خلاٍ اُزؼج٤ش ػٖ اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ ٝٓظبٛش اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ داخَ ٝخبسط أُ٘بصٍ، ع٘جب ا٠ُ ع٘ت 

 ئ٠ُؼٔبس١ أُز٤ٔض، ٝاُؼٞدح رق٣ٞش ٓظبٛش اُؾ٤بح ك٢ اُقؾشاء ٝأُجب٢ٗ اُوذ٣ٔخ ثطشاصٛب أُ

ع٘ت  ئ٠ُٝاُؾشٝة، ع٘جب  ٝالأٓغبداُجطٞلاد ٝأُؼبسى  أثشاصٖٓ خلاٍ  الإعلا٢ٓاُزشاس اُؼشث٢ 

اعزِٜبّ اُخو اُؼشث٢ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ف٤ؾ اُزشاس اُؾؼج٢ ٝاُضخبسف اُؾؼج٤خ أُشعٞٓخ ػ٠ِ اُج٤ٞد 

 ٝاُذٝا٤ُت ٝاُق٘بد٣ن.

 إٔػ٠ِ  الأٓشٝؽِٔٚ ٛزا  أرٝاه٣ْٜغبس١  إٔد ػ٤ِٚ ُوذ ٝعذ اُل٘بٕ اُغؼٞد١ ُ٘لغٚ سػبح عذ

ُزؼ٤ٔن اُزٞافَ ثخِن ػلاهخ راد ٗغ٤ظ خقٞف٢ ٓغ ٓب رطشؽٚ أُذاسط  أداح٣ٌٕٞ ػِٔٚ اُل٢٘ 

 ٝاُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ. الأعب٤ُتاُؼب٤ُٔخ ٖٓ ر٘ٞػبد ك٢ 

  هزض الاَذس 

 عشهبٗبد ًبثٞص١ ٝاُزٜبةثذأ ٓشك الا٣ذص ك٢ اُظٜٞس ك٢ ثذا٣خ اُضٔب٤٘٤ٗبد ٣قبؽجٚ ٗٞع ٖٓ 

ٝرُي لاٗزؾبس اُؾزٝر اُغ٘غ٢ ٝرغبسح بد ٝرغشة اُؼلٖ ئ٠ُ أؿؾ٤خ اُذٓبؽ، سئ١ٞ ٝظٜٞس كطش٣

اُشه٤ن ٝؽش٣خ اُغ٘ظ ٝدػٜٔب ثبُجشا٤ٖٛ ٝاُؾغظ الإثبؽ٤خ ٝرؼبه٢ أُخذساد، ُْٝ ٣زْ اًزؾبكٚ ئلا 

 ثؼذ خٔظ ع٘ٞاد ٖٓ ظٜٞسٙ. 

اُجؾش١ ثشٓزٚ ٣زؼشك ُٔشك عذ٣ذ ُْ ٣زؼشكٚ ٖٓ هجَ أصجذ اُؼِٔبء إٔ اٌُشح الأسم٤خ ٝاُغ٘ظ 

ْ رؾق ٝلا ؽبُخ ٝاؽذح ؽز٠ ا٥ٕ. ٣ٝؼزجش خط٤شاً ٝلا ٣ٌٖٔ ػلاعٚ ؽز٠ ا٥ٕ ٝلا ٣ٞعذ ُٚ ُوبػ ُٝ

ٝرؾ٤ش اُزوذ٣شاد اُز٢ ٗؾشرٜب الأْٓ أُزؾذح ٝٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ئ٠ُ إٔ الإ٣ذص ٣ق٤ت ٓب ٣ؼبدٍ 

ًبٗذ ث٤ٖ اُؾجبٕ كوو اُز٣ٖ روَ أػٔبسْٛ  1992ه٤وخ ٝؽز٠ ػبّ سعلاً ٝهللاً ٝآشأح ك٢ ًَ د 11

٤ِٕٓٞ ئفبثخ ػ٘ذ الأهلبٍ ٣ٝؼزوذ إٔ الإفبثخ رٔذ ػٖ هش٣ن  1.2ػٖ اُخبٓغخ ػؾشح ٓب ٣ؼبدٍ 

اُؼذٟٝ ٖٓ الأٜٓبد اُؾبٓلاد ُِل٤شٝط أص٘بء أٝ هجَ اُؾَٔ. ٝثِـذ الإفبثخ ػ٘ذ الأؽخبؿ 

 %. 43اُجبُـ٤ٖ 

أ١  ٤ِٓٞٗبً ٝٛزا ٓب ُْ ٣لؼِٚ 43ػؾش٣ٖ ع٘خ ثِؾ ػذد أُقبث٤ٖ ٓب ٣ض٣ذ ػ٠ِ  ٝٓ٘ز ظٜٞس الإ٣ذص هجَ

رؼزجش ئكش٣و٤ب أًضش ثِذإ اُؼبُْ اُز٢ اعزبؽٜب ٛزا اُل٤شٝط ؽ٤ش ثِؾ ٓشك خلاٍ اُغ٘ٞاد أُبم٤خ. 

٤ِٓٞٗبً ٝٝفَ ػذد اُز٣ٖ ُوٞا ؽزلْٜ ثغجت أُشك ؽٞا٢ُ  34ػذد أُقبث٤ٖ ثبُل٤شٝط ؽٞا٢ُ 

 ثؼْٜ ٖٓ الأهلبٍ. ٤ِٕٓٞ س 11.5

الذراسبد السبثقخ ثبًُب:   

 ٓشم٠ ٖٓ ػ٤٘خ سعٞٓبد ك٢ اُل٤٘خ ( دساعخ ثؼ٘ٞإ : "اُزؼج٤شاد2002أعشٟ اُؼج٤ذاء )

 الاًزئبة، ٝاُزؼشف ًزُي ػ٠ِ  ٓش٣ل ُشعّٞ اُل٤٘خ اُزؼج٤شاد ػ٠ِ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف "الاًزئبة

 ػ٤٘خ ثأخز اُجبؽش هبّ.سعٞٓبرْٜ ٝث٤ٖ الاًزئبة ُٔشم٠ اُ٘لغ٤خ الأػشاك ثؼل ث٤ٖ اُؼلاهخ

 ثٔذ٣٘خ الأثؾبس ٝٓشًض اُزخقق٢ ك٤قَ أُِي ٓغزؾل٠ ك٢ الاًزئبة ٓشم٠ ٖٓ ػؾٞائ٤خ

 اُشفبؿ أهلاّ اُجبؽش ٝهذّ ؽخق٤ب ٓش٣ل ًَ ٓغ اُش٣بك،ثٞاهغ خٔغخ أكشاد، ٝأعشٟ ٓوبثِخ

 ٓغ اُؾش اُشعْ لاخزجبس رطج٤وبً اُجبؽش أعشٟ رُي ٝثؼذ أٝسام. ٓغ اُؾٔؼ٤خ ٝالأُٞإ ُِؼ٤٘خ

 أخز رُي ٝثؼذ اُجبؽش ثٞعٞد رُي رْ ٝهذ ؽش ُٔٞمٞع ُٞؽخ ٓش٣ل ًَ ٣شعْ ثؾ٤ش أُشم٠

 سعٞٓبد ك٢ أُٞعٞدح اُل٤٘خ اُزؼج٤شاد ػ٠ِ ٤ُزؼشف ٤ًل٤ب رؾ٤ِلا ٝؽِِٜب اُشعٞٓبد ٛزٙ اُجبؽش

 ٤ُقَ ٝأُٞمٞػبد ٝاُخطٞه الأؽٌبٍ خلاٍ ٖٓ اُلئخ ٛزٙ سعٞٓبد ٤ٔ٣ض ٓب ٛ٘بى َٝٛ اُلئخ ٛزٙ

ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  أظٜشدٝهذ . أُشم٠ ٖٓ اُلئخ ُٜزٙ اُشعٞٓبد ٛزٙ ٤ٔ٣ض ٓب ئ٠ُ ثبُٜ٘ب٣خ

 ثخطٞه اُل٢٘، ٝاُشعْ اُزؼج٤ش ك٢ الاًزئبة آزبصد مؼق ٓشم٠ سعٞٓبد ك٢ اُل٤٘خ اُزؼج٤شاد



 

 م9102لسنة  العشرونالعدد                              مجلة البحث العلمى فى التربية

 

444 

 سكلأُٞمٞع، ًٝزُي  ٖٓ ٝأَُِ ثغشػخ اُشعْ خلاٍ ٖٓ اُطبهخ ك٢ ٝمؼ٤لخ، ٝمؼق ثبٛزخ

 . اُشعْ ك٢ اُغٔٞد ٖٓ ٝرزنؼ الاٗلؼب٤ُخ اُغٞاٗت ٝعٞد الأُٞإ، ٝػذّ اعزخذاّ

( دساعخ ثؼ٘ٞإ: " كبػ٤ِخ الأٗؾطخ اُل٤٘خ ك٢ رخل٤ل ؽذح اُغِٞى 2001أعشد اُقب٣ؾ )

اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهلبٍ اُقْ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح" ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ ٓظبٛش اُغِٞى 

بٍ اُقْ ٝاٌُؾق ًزُي ػٖ ٓذٟ كؼ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُلأٗؾطخ اُل٤٘خ اُلشد١ اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهل

ٝاُغٔبػ٤خ ك٢ رخل٤ل ٛزا اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ الأهلبٍ. اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ 

اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ٝفق ظبٛشح اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، ٝهبٓذ ثزؾ٤َِ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓقْٔ ُخلل اُغِٞى 

لبٍ. ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ٛإلاء الأه

دسعبد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ ًلا ٖٓ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُقبُؼ أُغٔٞػخ 

اُنبثطخ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ أُغٔٞػخ 

ُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُقبُؼ دسعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ، ًٔب أظٜشد اُزغش٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُزطج٤ن ا

اُ٘زبئظ أ٣نبً ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ أُغٔٞػخ 

 اُنبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١. 

 إخزاءاد الجحث:

  هعلىهبد عبهخ 

ٝٛٔب صٝعبٕ، ٝهذ اعزؼبس أع٤ٖٔ ُِذلاُخ أعشٟ اُجبؽش دساعزٚ ػ٠ِ ٓش٣ن٤ٖ ٖٓ ٓشم٠ الا٣ذص، 

ػبٓبً، ث٤٘ٔب  35)اُضٝط( ٖٓ اُؼٔش  خبُذ(. ٣جِؾ خِٞد( ٝاُضٝعخ ثـ)خبُذػ٤ِٜٔب، كغ٠ٔ اُضٝط ثـ)

 ( ػبٓبً.33)اُضٝعخ( رجِؾ ٖٓ اُؼٔش ) خِٞد

 الأهذاف العلاخُخ :

 ٛذف اُجبؽش ٖٓ خلاٍ دساعزٚ ُِؾبُز٤ٖ أُشم٤ز٤ٖ ئ٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣:

ػ أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔش٣ن٤ٖ ثؾٌَ ٓجبؽش ػٖ هش٣ن اُزؾذس ئ٤ُٜٔب ٝثؾٌَ ؿ٤ش ٓجبؽش سكغ اُشٝ -1

 ػٖ هش٣ن اُزؼ٤ِن ػ٠ِ سعٞٓبرٜٔب .

 ص٣بدح اُضوخ ثبُزاد .اُؼَٔ ػ٠ِ دكغ أُش٣ن٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُٞعبئَ أُزبؽخ ئ٠ُ  -2

 ٜٓبساد اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.ص٣بدح ٓخضٜٝٗٔب أُؼشك٢ ٖٓ  -3

  ثؾٌَ ٓش٣ؼ أٌُجٞرخٜٔب ٗلؼبلارٝا ػشٛٔبٓؾباُزؼج٤ش ػٖ ؽش أُش٣ن٤ٖ ػ٠ِ  -4

 الخطخ العلاخُخ وتٌفُذهب 

 د ٌَُ ٓش٣ل، ٝػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ: غبعِ صلاسرؾٌِذ اُخطخ اُؼلاع٤خ ٖٓ عِغبد ٓزؼذدح ثِـذ 

(، ٝهذ اؽزِٔذ ػ٠ِ صلاس سعٞٓبد هبّ أُش٣ن٤ٖ 2/1/1433أُشؽِخ الأ٠ُٝ ثزبس٣خ ) -1

 ثشعٜٔٔب. 

( عبء ك٢ ثذا٣زٜب ٗوبػ هق٤ش ٓغ أُش٣ن٤ٖ ؽٍٞ 15/1/1433أُشؽِخ اُضب٤ٗخ، ثزبس٣خ ) -2

اُ٘وبػ اُذًزٞس ػٞك ٓجبسى ا٤ُب٢ٓ الأعزبر أُؾبسى ثوغْ اُزشث٤خ  أداسؽبُزٜٔب، ٝهذ 

عبثن  أعجٞعاُل٤٘خ، صْ رِذ ٛزٙ أُ٘بهؾخ اُزؾذس ػٖ اُِٞؽبد اُز٢ رْ سعٜٔب خلاٍ 

 ُِغِغخ.

ٝرؾ٤ِِٜب ُو٤بط أصش اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ اُؾذ ٖٓ  الإعبثبدهبّ اُجبؽش ثزغ٤ٔغ  أُشؽِخ اُضبُضخ، -3

( ثؾٌَ خِٞد( ٝ )خبُذثؾٌَ ػبّ ٝأُش٣ن٤ٖ ) الإ٣ذصأُخبٝف اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ 

 خبؿ.

  ثزسوهوب الوزَضبىالزسىهبد التٍ قبم: 

 خبلذأولاً: رسىهبد 

 رسىهبد الدلسخ الأولً هي العلاج - أ
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 (4)(/ خلسخ 4لىحخ رقن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أص٘بء سعٔٚ ُِٞؽخ الأ٠ُٝ ٌٜٓ٘ٔبً ك٢ اُشعْ ٣جذٝ أؽ٤بٗبً ؽبسداً اُزٖٛ، ًٝبٗذ ؽشًزٚ  خبُذًبٕ 

 ٓ٘ظٔخ، ٣ٝجذٝ ػ٤ِٚ الاٗذٓبط أؽ٤بٗبً ٓغ اُشعْ. 

 ، كأعبة: الأ٠ُٝ ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ ( ؽٍٞ ُٞؽزٚخبُذعأٍ اُجبؽش )

ػٖ كغٞاد ك٢ ؽ٤بر٢ ٝأٓب اُؾغشح الأخشٟ ٢ٛ ُٞؽخ رو٤ِذ٣خ ٌُٖٝ اُلغٞاد اُز٢ ك٢ اُؾغشح رؼجش 

 أُخططخ ثبلأخنش ك٢ٜ ػجبسح ػٖ ٓغبساد ؽ٤بر٢ ٝإ ؽ٤بر٢ ٓشثٞهخ ثٔغبساد.

 (4(/ خلسخ )4لىحخ رقن )
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، ٝهذ ثذا ٓشربؽبً أص٘بء اُشعْ أًضش ٖٓ ر١ هجَ، ػ٠ِ ك٢ سعْ الأؽغبس خبُذك٢ ُٞؽزٚ اُضب٤ٗخ اٜٗٔي 

 ُٞؽزٚ.لا رز٘بعت ٓغ هج٤ؼخ بً أُٞاٗاُشؿْ ٖٓ أٗٚ اخزبس 

 ( ؽٍٞ ُٞؽزٚ اُضب٤ٗخ ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ، كأعبة: خبُذعأٍ اُجبؽش )

ُذ١ داكغ خبؿ عؼ٢ِ٘ اسعْ الأؽغبس ثؾٌَ فـ٤ش ٝأٗب دائٔب أكنَ الأؽغبس اُقـ٤شح ٝسعٔزٜب 

 .ثطش٣وخ اُخطٞه لأٜٗب رؼجش ػٖ ٓغبساد ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼذدح ك٢  ؽ٤بر٢

 

 هي العلاجرسىهبد الدلسخ الثبًُخ  - ة

 اُغبثن ُِغِغخ. الأعجٞعُٞؽبد خلاٍ  ٓغٔٞػخك٢ ٛزٙ اُغِغخ ًبٕ أُش٣ل هذ سعْ 
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 (2(/ عِغخ )1ُٞؽخ سهْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رنٔ٘ذ اُِٞؽخ ٓغٔٞػخ ػ٘بفش ؽ٤ٌِخ ٢ٛٝ  ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

الأؽٔش ٓضِش سثؼذ صا٣ٝز٤ٚ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ ٝا٤ُغبس ٝرشًذ صا٣ٝزٚ اُؼ٤ِب ؽبدح ُٕٝٞ أُضِش ثبُِٕٞ 

ٝؽذد ثبُِٕٞ الأصسم ، ٛ٘بُي خو اعٞد ِٓز١ٞ ٣ٔزذ ٖٓ  ٝعو اُِٞؽخ ٖٓ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ 

اُغٜخ ا٤ُغشٟ أعلَ اُِٞؽخ ٓغ اعزذاسح ك٢ ٝعو اُخو ٣ٝأر٢ ك٢ أعلَ اُخو ٖٓ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ 

ٕٞ ُِٞؽخ صٛشح ُْ ٣ٌزَٔ ر٣ٌٜٞ٘ب ٝؽذدد كوو ثبُِٕٞ الأصسم ًٔب ُٕٞ ٗقق ػ٤ٖ اُضٛشح ثبُِ

سعٔذ أؽ٤بء لا ادس١   ( ؽٍٞ ُٞؽزٚ الأ٠ُٝ ك٢ اُغِغخ اُضب٤ٗخ، كأعبة:خبُذعأٍ اُجبؽش ) الأصسم

 .ػٜ٘ب

 

(4(/ خلسخ )4لىحخ رقن )  
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٣ؾ١ٞ ػ٠ِ عجبٍ ٝعٔبء ك٢ أػ٠ِ اُِٞؽخ ٝك٢ ٓ٘زقق اُِٞؽخ ٛ٘بى  ثش٣بً  رنٔ٘ذ اُِٞؽخ ٓ٘ظشاً 

ثئش ٓبء ؽذد ثبُِٕٞ الأعٞد كوو ٝئ٠ُ عبٗجٚ ؽخـ ُْ رزنؼ ٓؼبُٔٚ ٝا٠ُ عبٗت اُؾخـ  ك٢ أػ٠ِ 

اُِٞؽخ ٣ٞعذ ثؾ٤شح ٓبء ثبُِٕٞ الأصسم ٝؽذدد ًزُي ثبُِٕٞ الأصسم اُـبٓن ٝك٢ أعلَ اُِٞؽخ ث٤ذ 

ُِٞؽخ ثِٕٞ ٝاؽذ ٝٛٞ ث٤ل ٝالأعٞد ُٝٞٗذ اُغجبٍ ٝالأسم٤خ ك٢ آٖ اُؾؼش )خ٤ٔخ(  ُٞٗذ ثبلأ

 ًٔب ؿطذ الأسك ٓغٔٞػخ ٓز٘بصشح ٖٓ الأػؾبة اُخنشاءإُِٞ اُج٢٘ 

 ( ؽٍٞ ُٞؽزٚ اُضب٤ٗخ ك٢ اُغِغخ اُضب٤ٗخ، كأعبة: خبُذعأٍ اُجبؽش )

اؽذ ٣ذس١  اُزٛبة ئ٠ُ اُجش، "كٞد١ أسٝػ ُِجش ٝاهؼذ ؽٜش ُؾب٢ُ ٝٓب أس٣ذسعٔذ ؿذ٣شا ًٝأ٢ٗ 

 .ػ٢٘"، ؽغت رؼج٤شٙ

 خلىدثبًُبً: رسىهبد 

 رسىهبد الدلسخ الأولً هي العلاج - أ

 (4(/ خلسخ )4لىحخ رقن )

 
رغزغِت  أ٢ٕٛٝ رشعْ ٝثذا ػ٤ِٜب اُزل٤ٌش اُؼ٤ٔن ٝرٜ٘ذد ٓشاسا ٝرؾبٍٝ  خِٞدأخز اُجبؽش ٣شاهت 

رن٤ق ػ٠ِ ػِٜٔب ؽ٢ ٖٓ اُغٔبٍ ٝرزشدد ًض٤شا ك٢ اخز٤بس  إٔؽ٢ء ٝرؾبٍٝ  أػٔبهٜبٖٓ داخَ 

 .الأُٞإ

ثـشم ٝػٞافق  أؽظالأ٠ُٝ ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ، كأعبثذ:  ( ؽٍٞ ُٞؽزٜبخِٞدعأٍ اُجبؽش )

 ُلأعلَثؾ٢ء ٣غزث٢٘  أؽظػ٠ِ اُغطؼ  إًٜٔٞٓٔب  أؽظٝؽ٢ء ٣ـشم ٢٘ٓ ٝئ٢ٗ 
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 (4(/ خلسخ )4لىحخ رقن )

 
رشعْ ٢ٛٝ ؿ٤ش ٓجب٤ُخ ًٜٝ٘ب ؽض٣٘خ ٝهذ ٝمؼذ عؾبثخ عٞداء ك٢ أػ٠ِ اُِٞؽخ ٝثؼذ  خِٞدأخزد 

 دهبئن أػِ٘ذ اٗزٜبئٜب ٖٓ اُؼَٔ.

ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ، كشكنذ اُزؼ٤ِن ٝهبُذ أٜٗب ك٢ ؽبُخ  اُضب٤ٗخ( ؽٍٞ ُٞؽزٜب خِٞدعأٍ اُجبؽش )

 ٗلغ٤خ ع٤ئخ عذا.

رسىهبد الدلسخ الثبًُخ هي  - ة

العلاج

 
 (4خلسخ )(/ 4لىحخ رقن )
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 ٝالأخنشٝاُجشروب٢ُ  الأؽٔشرٔضِذ ك٢ إُِٞ  الأُٞإػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اؽزٞد ٛزٙ اُِٞؽخ 

ثطش٣وخ أُٞإ اُوٞط هضػ ٝمؼذ ًأسم٤خ ُِٞؽخ ك٢ أػ٠ِ اُِٞؽخ ٖٓ اُغٜخ  ٝالأصسم ٝالأفلش

ٛزا اُشأط ٣ٞعذ ؽخـ فـ٤ش اُؾغْ ٓجزغْ ثلا ٓلآؼ ٝك٢  ٝأعلَا٠٘ٔ٤ُ سعٔذ سأط ٓجزغْ 

ٓوغّٞ ئ٠ُ هغ٤ٖٔ ٣ٝ٘ضف ٓ٘ٚ دّ، ٝك٢ عبٗت اُِٞؽخ  الأؽٔشِٞؽخ ٣ٞعذ هِت ثبُِٕٞ ٓ٘زقق اُ

 .٣٘ضف دٓب الأؽٔش٣ٞعذ ؽخـ ٝامؼ أُلآؼ ٓجزغْ ًٔب سعْ ُٚ هِت ثبُِٕٞ  الأ٣غش

 ( ؽٍٞ ُٞؽزٜب الأ٠ُٝ ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ، كأعبثذ:خِٞدعأٍ اُجبؽش )

 ثَ اُ٘بط ًٝأٗي عؼ٤ذ ثذاخِي ٓغشٝػ.رخ٤ِذ ٝعٞٙ ٓجزغٔخ ٝهِت ٓغشٝػ ٝأٗذ رنطش اٗي روب

 (4(/ خلسخ )4لىحخ رقن )

 
ٖٓ اُِٞؽخ ثبُِٕٞ اُج٢٘  الأعلَك٢ اُغبٗت  أسم٤خك٢ ٛزٙ اُِٞؽخ اؽزٞد اُشعٞٓبد ػ٠ِ  

 الأ٣ٖٔٓظبٛش اؽزلب٤ُخ ػجبسح ػٖ صلاس ثبُٞٗبد ك٢ اُغبٗت  الأسم٤خ٣ٝؼِٞ ٛزٙ  ثبلأفلشأُٔضٝط 

ٓغٔٞػخ  ثخ٤ٞه ٓشثٞهخ  ٝالأصسم ٝالأخنش الأؽٔش ثبلأُٞإػ٠ِ ؽذح  ثبُُِٞٗٚٞؽخ ِٓٞٗخ ًَ 

ٝك٢  الأصسماُـبٓن رؾَٔ هٔبؽب ثبُِٕٞ  الأؽٔشثبُِٕٞ   أخشٟ ٚٓغ ثؼل ٣ؼِٞ ٛزٙ اُجبُٞٗبد  ثبُٞٗ

اُ٘بس٣خ ٣ؼِٞٛب ثبُٕٞ اخنش ٣ؾَٔ ٓؼٚ هطؼخ هٔبػ صسهبء  ُلأُؼبةٝعو اُِٞؽخ ٣ٞعذ اٗلغبس 

 ٗبس٣خ ثؾٌَ دائش١ . لأُؼبةإُِٞ ٝثغبٗجٚ اٗلغبس  ٝثغبٗجٜب ثبُٕٞ ثشروب٢ُ

 ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ، كأعبثذ: اُضب٤ٗخ( ؽٍٞ ُٞؽزٜب خِٞدعأٍ اُجبؽش )

رزًشد ث٘ذ أخز٢ )سعب١ٝ( كزشًذ ثؼل اُغضء ُْ أُٞٗٚ ُزِٞٗٚ )سعٞ( كأٗب أؽت إٔ اُؼت ٓغ 

 الأهلبٍ

 :هلخص الٌتبئح 

ثؼذ إٔ هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ اُشعٞٓبد اُز٢ هبّ ثشعٜٔب ٓش٣ن٤ٖ ٖٓ ٓشم٠ الا٣ذص، رٞفَ ئ٠ُ 

 : اُزب٤ُخ اُ٘زبئظ

ٝعذ اُجبؽش إٔ ٓش٣ن٢ الا٣ذص ٣ٔشٕٝ ثؾبُخ ٗلغ٤خ ٓززثزثخ ث٤ٖ الاسر٤بػ ٝاُؾؼٞس  .1

اعزطبػب إٔ ٣ؼجشا ػٖ ٓب  –أُش٣ن٤ٖ  –ثبُن٤ن، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٛزا اُززثزة، ئلا أٜٗٔب 

 ثذاخِٜٔب ػٖ هش٣ن اُشعْ. 

ب ػٖ ؽبُٜٔب ٝعٜبً ُٞعٚ ٝػ٘ذ عإأُٜ أٜٗٔبرج٤ٖ ُِجبؽش ٖٓ خلاٍ ٓوبثِخ أُش٣ن٤ٖ  .2

ػجشا  -أُش٣ن٤ٖ–ٌُٜٝ٘ٔب  ٓبد اُـنت ػ٠ِ اُضٝط ٝثذأ ٣زٌِْ ثؼقج٤خ صائذح،ظٜشد ػلا

ػٖ ؽبُزٜٔب ٝأكقؾب ًض٤شاً ٖٓ ٌٓ٘ٞٗبرٜٔب دٕٝ ؿنت أٝ ػقج٤خ ػٖ هش٣ن سعْ ٓب ٣ذٝس 

 ؽز٠ رٔض٤َ ؽبُزٜٔب.  أٝثخبهشٛب، 
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ب، كج٤ٖ ٓب أُش٣نبٕ ٖٓ خلاٍ اُشعٞٓبد اُل٤٘خ ػٖ اُؾبلاد أُز٘بهنخ اُز٢ ٣ٔشإ ثٜ ػجش .3

 أُغزوجَ.  ف٣ؼٌظ اُـنت ٖٓ اُشعٞٓبد ئ٠ُ ٓب ٣ؼٌظ الأَٓ، ٝاعزؾشا

ك٢ اُغِغخ الأ٠ُٝ اًز٘لذ اُشعٞٓبد مجبث٤خ ػب٤ُخ ٝهبرٔخ، الأٓش اُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أُخبٝف  .4

اُ٘لغ٤خ ثذاخِٜٔب، ئلا إٔ سعٞٓبد اُغِغخ اُضب٤ٗخ ٝثؾٌَ ػبّ اؽزٞد ػ٠ِ ٓإؽشاد رزغٚ 

 ٍ. ٝاُزلبؤ  ٗؾٞ الا٣غبث٤خ

ثؾٌَ ػبّ ٣شٟ اُجبؽش إٔ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلل ٓغزٟٞ اُخٞف ٝاُوِن ٖٓ  .5

 أُغزوجَ ُذٟ أُشم٠ ثؾٌَ ػبّ، ٝٓشم٠ الا٣ذص ثؾٌَ خبؿ.

 :التىصُبد

 ثوب َلٍ: َىصٍ الجحث 

 ثٔشك الا٣ذص. ُِٔقبث٤ًٖغضء ٖٓ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ئثشاص أ٤ٔٛخ اُلٖ مشٝسح  .1

اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ٝرؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُؾذ ٖٓ أُخبٝف اُ٘لغ٤خ ػٖ هش٣ن رطج٤ن رغشثخ  .2

 أهغبّ اُزأ٤َٛ اُطج٢ ثبُٔغزؾل٤بد.

 الوزاخع

(.اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ،ػبُْ اٌُزت ،اُوبٛشح ،اُطجؼخ 2000اُجغ٢ٗٞ٤ ، ٓؾٔٞد. ) -

 .اُضبُضخ

اُؼشث٢، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش (. اُش٣بدح  ك٢ اُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ 2009اُخ٤ٔغ٢، ٓٞع٠. ) -

 ٓ٘ؾٞسح ، اُذٗٔبسى: الأًبد٤ٔ٣خ اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ.

(. كبػ٤ِخ الأٗؾطخ اُل٤٘خ ك٢ رخل٤ل ؽذح اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ 2001اُقب٣ؾ، كبُ٘ز٤٘ب ٝد٣غ. ) -

ُذٟ الأهلبٍ اُقْ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، اُوبٛشح: 

 عبٓؼخ ؽِٞإ. ٤ًِخ اُزشث٤خ اُل٤٘خ، 

(. اُزؼج٤شاد اُل٤٘خ ك٢ سعٞٓبد ػ٤٘خ ٖٓ ٓشم٠ 2002اُؼج٤ذاء، فبُؼ ثٖ ػضٔبٕ. ) -

 الاًزئبة، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، اُش٣بك: عبٓؼخ أُِي عؼٞد، ٤ًِخ اُزشث٤خ.

(: " اُلٖ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ " 2004كشاط ، ػلبف أؽٔذ ، ٝؽغٖ، ٠ٜٗ ٓقطل٠ ) -

 ٗغِٞ أُقش٣خ.اُوبٛشح، ٌٓزجخ الا

(. دٝس اُؼلاط ثبُلٖ اُزؾ٢ِ٤ٌ ك٢ رأ٤َٛ ر١ٝ ئفبثبد اُؼٔٞد 2005اُل٤ٜذ ،كٜذ ع٤ِٔبٕ. ) -

اُلوش١ ك٢ ٓذ٣٘خ أُِي كٜذ اُطج٤خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش  ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، اُش٣بك: هغْ اُزشث٤خ 

 .اُل٤٘خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ،عبٓؼخ أُِي عؼٞد

ٌُٞٞع٤خ سعّٞ الأهلبٍ، داس أُؼبسف، (. ٓذخَ ئ٠ُ ع1995٤. )اُوش٣ط٢، ػجذ أُطِت -
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