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 دراسة"  فاعلية الدراسة الجامعية في تنمية المهارات الحياتية
للبنات بجامعة الملك عبد ميدانية علي طالبات كليات التربية 
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  :مشكلة البحث  •
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  : هدف البحث •
 

7 
 

7 


 
  :حدود البحث  •

7 
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7 



 

7 
 

  :أهمية البحث  •
 

7 
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  :منهج البحث  •
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  :المصطلحات  •
  :المهارات الحياتية  •







  
  :الإطار النظري و الدراسات السابقة  •
  :ة  التربية و المهارات الحياتي •
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  :المهارات الحياتية  •
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    :تصنيف المهارات الحياتية •




 
7                   Decision Making  
7 Problem Solving 
7 Creative Thinking  
7 Critical Thinking 
7 Effective Thinking 
7 Interpersonal Relationship 
7  .Self Awareness   
7 Empathy 
7 Coping with Emotion  
7 Coping with Stress 












 
7  
7  
7  
7  
7  
7  
7  
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  : فروض البحث  •

7 

 

7 


 
  :إجراءات البحث  •
  :اختيار العينة : اولا  •
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  :أدوات البحث : ثانيا  •








 

  :مهارة اتخاذ القرار  •




– 

  :مهارة إدارة الوقت  •



 
  :مهارة التعاطف  •











 

  : مهارة العلاقات الشخصية الناجحة  •





 
  :مهارة الوعي بالذات  •






PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٥  
  







– 
  :رة الأمور الذاتية مهارة إدا •





 
  :مهارات التفكير  •









  








– 

  :مهارة التعايش مع الضغوط  •






– 
  :مهارة إدارة الموارد المالية  •
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  :مهارة الاتصال الفاعل  •






 

  :وصف الاختبار  •



 

 
 التي تقیسھا) السلوكیات ( العبارات               المھارة          

 ٨٦، ٨٥، ٦٥، ٦٤، ٤٤، ٤٣، ٢٣، ٢٢، ٢، ١ اتخاذ القرار     
، ٦٨، ٦٧، ٦٦، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٥، ٤، ٣التفكیر                                                  

٨٩، ٨٨، ٨٧. 
 .٩١، ٩٠، ٧٠، ٦٩، ٤٩، ٤٨، ٢٨، ٢٧، ٦،٧ إدارة الأمور الذاتیة      

 .٩٣، ٩٢، ٧٢، ٧١، ٥١، ٥٠، ٣٠، ٢٩، ٩، ٨ إدارة الوقت      
 .٩٥، ٩٤، ٧٤، ٧٣، ٥٣، ٥٢، ٣٢، ٣١، ١١، ١٠ التعاطف     
 .٩٧، ٩٦، ٧٦، ٧٥، ٥٥، ٥٤، ٣٤، ١٣، ١٢ التعایش مع الضغوط      
العلاقات الشخصیة      

 الناجحة
٩٩، ٩٨، ٧٨، ٧٧، ٥٧، ٥٦، ٣٦، ٣٥، ١٥، ١٤. 

 .١٠١، ١٠٠،  ٨٠، ٧٩، ٥٩، ٥٨، ٣٨، ٣٧، ١٧، ١٦ إدارة الأمور المالیة      
 .١٠٣، ١٠٢، ٨٢، ٨١، ٦١، ٦٠، ٤٠، ٣٩، ١٩، ١٨ الوعي بالذات     
 .١٠٥، ١٠٤، ٨٤، ٨٣، ٦٣، ٦٢، ٤٢، ٤١، ٢١، ٢٠الاتصال الفاعل                                

  :طريقة تصحيح درجة الطالبة في المقياس  •



 

  :الاتساق الداخلي لمحاور مقياس المهارات الحياتية    •
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 المھارة

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

معامل  المھارة        
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

التعایش مع  ٠,٠١ ٠,٧٢ اتخاذ القرار
 الضغوط

٠,٠١ ٠,٦٠ 

العلاقات  ٠,٠١ ٠,٧٧ التفكیر
الشخصیة 
 الناجحة

٠,٠١ ٠,٧٣ 

إدارة الأمور 
 الذاتیة

إدارة الموارد  ٠,٠١ ٠,٦٢
 المالیة

٠,٠١ ٠,٦٩ 

 ٠,٠١ ٠,٦٦ الوعي بالذات ٠,٠١ ٠,٦٠ إدارة الوقت
 ٠,٠١ ٠,٥٧ الاتصال الفاعل ٠,٠١ ٠,٦٣ التعاطف

 
 
  :حساب ثبات المقياس  •










 
  :مناقشتها نتائج البحث و:  ثالثا •








 

 :اختبار صحة الفرض الأول  •






 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٨  
  


 

مجموع  الحریة مصدر التباین المھارة   
 المربعات

قیمة    )التباین( 
 "ف"

مستوي 
 الدلالة

  بین المجموعات اتخاذ القرار
  داخل المجموعات

 جموعالم

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٥.٦٨٧  
٦٥٨٤.٩١٠  
٦٥٩٠.٥٩٧ 

٢.٨٤٣  
٢٢.١٧١ 

٨٨٠ .١٢٨. 

  بین المجموعات التفكیر
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٧٥.٢٢٧  
١١٤٥٢.١٧  
١١٥٢٧.٤٠ 

٣٧.٦١٣  
٣٨.٥٥٩ 

٩٧٥.  
  
 

٣٧٨. 

  إدارة الأمور
  الذاتیة

 

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٣٥٩.٨٠٧  
٥٩٩٤.٩٨٠  
٦٣٥٤.٧٨٧ 

١٧٩.٩٠٣  
٢٠.١٨٥ 

٠٠٠ ٨.٩١٣. 

  بین المجموعات إدارة الوقت
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٦٩٦.١٢٧  
٨٨٥٧.١١٠  
٩٥٥٣.٢٣٧ 

٣٤٨.٠٦٣  
٢٩.٨٢٢ 

٠٠٠ ١١.٦٧١  

  بین المجموعات التعاطف
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٥٩٠.٦٠٧  
١٦٩١٨١.٦  
١٦٩٧٧٢.٢ 

٢٩٥.٣٠٣  
٥٦٩.٦٣٥ 

٥٩٦ . ٥١٨.  

  التعایش مع
 الضغوط

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٠١٢.٣٢٧  
١٠١٣٨.٥٩  
١١١٥٠.٩٢ 

٥٠٦.١٦٣  
٣٤.١٣٧ 

٠٠٠ ١٤.٨٢٨ . 

العلاقات 
 الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٩٠.٢٤٧  
٦٠١٠.٥٤٠  
٦١٠٠.٧٨٧ 

٤٥.١٢٣  
٢٠.٢٣٨ 

١٠٩ ٢.٢٣٠.  

الموارد  إدارة
 مالیةال

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٦٠٥.١٢٠  
٧٦٤٠.١٦٠  
٨٢٤٥.٢٨٠ 

٣٠٢.٥٦٠  
٢٥.٧٢٤ 

٠٠٠ ١١.٧٦٢. 

  بین المجموعات الوعي بالذات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٣٧.٥٢٧  
٥٠١٠.١٤٠  
٥١٤٧.٦٦٧ 

٦٨.٧٦٣  
١٦.٨٦٩ 

٠١٨ ٤.٠٧٦. 

  بین المجموعات الاتصال الفاعل
  جموعاتداخل الم
 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٢٢.٤٦٠  
٥٤٩٩.٨٧٠  
٥٥٢٢.٣٣٠ 

١١.٢٣٠  
١٨.٥١٨ 

٥٤٦ .٦٠٦. 

  بین المجموعات المجموع الكلي
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٦٢٣٢.٦٧  
٥٠٨٣٤٣.٥  
٥٢٤٥٧٦.٢ 

٨١١٦.٣٣  
١٧١١.٥٩ 

٠ ٤.٧٤٢  





 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٩  
  







 
 

 
  ٣ ٢ ١ الانحراف المعیاري المتوسط  )ن(العدد الكلیة المھارات

إدارة الأمور 
 الذاتیة

  الأدبي
  ميالعل

 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٥١  
٣٥,٢٦  
٣٧,٦٥ 

٤,٤٣  
٥,٢٥  
٣,٦٥ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

  الأدبي إدارة الوقت
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٦,٢٤  
٣٣,٤٧  
٣٧,٠٢ 

٤,٩٧  
٦,٠٧  
٥,٢٧ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

التعایش مع 
 الضغوط

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٧٨  
٣٦  

٣٩,٧١ 

٦,٨٥  
٥,٥٦  
٤,٩٦ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

إدارة الموارد 
 المالیة

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٦٨  
٣٧,٣٦  
٣٩,٩٢ 

٥,٠١  
٥,٦٩  
٤,٤٣ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

الوعي 
 بالذات

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٣٩  
٤١,٩٢  
٤١,٩٩ 

٤,٠٧  
٤,٢٧  
٣,٩٧ 

 **  
 

  
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

  الأدبي الدرجة الكلیة
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤١٦.٥٣  
٤٠٠,٢٣  
٤١٥,٠٣ 

٣٠,٨٨  
٣٤,٠٩  
٥٤,٩٤ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد
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 : اختبار الفرض الثاني  •




 


 
 الانحراف المعیاري المتوسط العدد الشعب المھارة م
  الأدبي اتخاذ القرار ١

  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٠٨  
٣٧,٠٤  
٣٦,٧٧ 

٤,٧٩  
٥,٢٢  
٤,٠٣ 

  الأدبي التفكیر ٢
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٥٧,٢٧  
٥٦,٧٧  
٥٦,٠٥ 

٥,٦٦  
٥,٧٤  
٧,١١ 

  الأدبي إدارة الأمور الذاتیة ٣
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٥١  
٣٥,٢٦  
٣٧,٦٥ 

٤,٤٣  
٥,٢٥  
٣,٦٥ 

  الأدبي الوقتإدارة  ٤
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٦,٢٤  
٣٣,٤٧  
٣٧,٠٢ 

٤,٩٧  
٦,٠٧  
٥,٢٧ 

  الأدبي التعاطف ٥
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٨٥  
٤٢,٨٤  
٤٦,١٩ 

٤,١٦  
٥,٤٦  
٤,٨١ 

  الادبي التعایش مع الضغوط ٦
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٧٨  
٣٦,٤٦  
٣٩,٧١ 

٦,٨٥  
٥,٥٦  
٤,٩٦ 

  الادبي ةالعلاقات الشخصی ٧
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤١,٧٣  
٤٠,٤٤  
٤١,٤١ 

٤,٢٩  
٤,٤٢  
٤,٧٥ 

  الأدبي إدارة الموارد المالیة ٨
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٦٨  
٣٧,٣٦  
٣٩,٩٢ 

٥,٠١  
٥,٦٩  
٤,٤٣ 

  الأدبي الوعي بالذات ٩
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٣٩  
٤١,٩٢  
٤١,٩٩ 

٤,٠٧  
٤,٢٧  
٣,٩٧ 

  الأدبي الفاعل الاتصال ١٠
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٢٨,٠٠  
٣٨,٦٧  
٣٨,٣٢ 

٤,٨٦  
٤,٣٩  
٣,٥٦ 

  الأدبي الكلي 
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣١,٥٣  
٤٠٠,٢٣  
٤١٥,٠٣ 

٣٠,٨٨  
٣٤,٠٩  
٥٤,٩٤ 
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 المھارة

 )تغذیة ( الاقتصاد  )فیزیاء و أحیاء ( العلمي  )تربیة إسلامیة ( الأدبي 

 ترتیب انحراف متوسط ترتیب انحراف متوسط ترتیب انحراف متوسط 
 ١٠ ٤,٠٣ ٣٦,٧٧ ٨ ٥,٢٢ ٣٧,٠٤ ٩ ٤,٧٩ ٣٧,٠٨ اتخاذ القرار

 ١ ٧,١١ ٥٦,٠٥ ١ ٥,٧٤ ٥٦,٧٧ ١ ٥,٦٦ ٥٧,٢٧ التفكیر
 ٨ ٣,٦٥ ٣٧,٦٥ ٩ ٥,٢٥ ٣٥,٢٦ ٨  ٤,٤٣ ٣٧,٥١ إدارة الأمور الذاتیة

 ٩ ٥,٢٧ ٣٧,٠٢ ١٠ ٦,٠٧ ٣٣,٤٧ ١٠ ٤,٩٧ ٣٦,٢٤ إدارة الوقت
 ٢ ٤,٨١ ٤٦,١٩ ٢ ٥,٤٦ ٤٢,٨٤ ٢ ٤,١٦ ٤٣,٨٥ التعاطف

التعایش مع 
 الضغوط

٦ ٤,٩٦ ٣٩,٧١ ٧ ٥,٥٦ ٣٦,٤٦ ٥ ٦,٨٥ ٤٠,٧٨ 

العلاقات 
 الشخصیالناجحة

٤ ٤,٧٥ ٤١,٤١ ٤ ٤,٤٢ ٤٠,٤٤ ٤ ٤,٢٩ ٤١,٧٣ 

ادارة الموارد 
 المالیة

٥ ٤,٤٣ ٣٩,٩٢ ٦ ٥,٦٩ ٣٧,٣٦ ٦ ٥,٠١ ٤٠,٦٨ 

 ٣ ٣,٩٧ ٤١,٩٩ ٣ ٤,٢٧ ٤١,٩٢ ٣ ٤,٠٧ ٤٣,٣٩ الوعي بالذات
 ٧ ٣,٥٦ ٣٨,٣٢ ٥ ٤,٣٩ ٣٨,٦٧ ٧ ٤,٨٦ ٣٨,٠٠ الاتصال الفاعل





  

  :مناقشة النتائج و تفسيرها  •
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  :توصيات البحث  •
7 
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7 


 
7 

 
7 
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  :المراجع  •
  :المراجع العربية  •
–

 
–

 
–

  
–


 

––
 

–
 

–


 
–
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