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برنامج إرشادى فى تنمية القدرة على التمييز الانفعالى فعالية 
ً فى ضوء نظرية العقل   لدى المعاقين بصريا

  
 

–  
  :مستخلص الدراسة  •




–


 





(SPSS)









 

  :المقدمة ومشكلة الدراسة  •
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 .يشير الرقم الأول إلى سنة النشر ، الرقم الثانى إلى رقم الصفحة ) *(
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   ات النمو الاجتماعى ، واكتساب المھارات الاجتماعیة

اللازمة لتحقیق الاستقلالیة والشعور بالاكتفاء الذاتى ، لذا یفترض تدریبھم على 
التعبیر عن انفعالاتھم ،  


 






















 



(Terwogt & Rieffe, 2004b, 232)
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(Thomas, 1980, 3; 

Reyes, 2005, 1)



(Thomas, 1980, 33)

















 









(Lee, 

2000), (Rieffe & Terwogt, 2004), (Aitshul, 2005), (Reyes, 
2005), (Dyck & Denver, 2003), (Thomas, 1980), (Weisel, 

1992)



  

  :مشكلة الدراسة  •
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  :أهداف الدراسة  •
 

          
 

          
 

          
 

  :أهمية الدراسة  •
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  :مصطلحات الدراسة  •
  Counseling Program :البرنامج الإرشادى  -١











 

  Emotion Recognition:   التمييز الانفعالى -٢





 
٣-  ً   Visually Handicapped :المعاقون بصريا





 

  Theory of Mind:  نظرية العقل -٤






 

  Social Adjustment :التوافق الاجتماعى  -٥
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  Emotional Adjustment :التوافق الانفعالى  -٦



 

 :الإطـار النظرى والدراسات السابقة  •
  :الإطـار النظـرى  •

  :الانفعالات والقدرة على التمييز الانفعالى :  أولا
  Emotions:  تعريف الانفعالات  -١

(Emotion)








(Goleman, 1995, 8)





 
  :النفسية المفسرة للانفعال النظريات  -٢
  Early Theory of Emotions  :النظريات الفلسفية الأولى للانفعال  –أ 
  :أفلاطون وأرسطو  -١- أ















(Strong Man, 2003, 10)
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  Darwin Theory  :نظرية داروين  -٢- أ









(Yvette, 2002, 
10) 

  Mcdougall Theory:  نظرية ماكدوجال  -٣- أ










(Strong Man, 
2003, 11)





 

  Phenomenological Theory  :النظرية الفينومنولوجية  - ب



(Husserl)



 





(Strong 
Man, 2003, 37) 
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  Psycho Analytic Theory of Emotion   :رية التحليل النفسى نظ - جـ








(Rose, 1998, 8-9) 
 Behavioral Theory  :النظرية السلوكية   –د 





(Strong Man, 2003, 50)






(Rose, 1998, 10) 
 Cognitive Theories of Emotion  :النظريات المعرفية للانفعال  - هـ







 





(Nannis, 1988, 41) 



 

 ً   Theory of Mind  :نظرية العقل : ثانيا
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Premach & Woodruff





(Premach & Woodruff, 1978, 515)


(Love, 2007, 7) 
Woodburn


(Woodburn, 2008, 13) 







(Keskin, 2005, 17) 

  Development of Theory of Mind  :نمو نظرية العقل  –أ 





 
 The First Year of Life  :السنة الأولى من العمر  -١- أ










(Lundy, 2000, 16) 






(Hale, 2002, 9) 
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  The Second Year of Life   :السنة الثانية من العمر  -٢- أ









(Lundy, 2000, 19) 







(Asting ton, 2001, 2) 
  :السنة الثالثة والرابعة من العمر  -٣- أ




(Marschark et al., 2000, 1067)





(Astington, 2001, 3) 








(Doherty, 2009, 39)
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 Theory of Mind and Emotion Recognition:نظرية العقل والتمييز الانفعالى  –ب 











(Hughes & Leekman, 
2004, 590)


(Bosacki & Astington, 1999, 238) 










(Woodburn, 2008, 20) 






(Woodburn, 2008, 42) 






 
 ً   :الإعاقة البصرية : ثالثا
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Blind





 

  :أسباب الإعاقة البصرية  –أ 


 
  :أسباب وراثية  -١


(Albinism)(Rapid eye 
movement)

(Color blindness)


  
  :أسباب ولادية  -٢


 




(Larsson, 2004, 992-1053)
(Refarctive)

  
  :أسباب بيئية  -٣
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(Khabir, 2000, 1528-1531) 
  :أسباب تشريحية  -٤





 
  :أسباب نفسية  -٥











 


(Organ neuroses)







  







––
 

ً  - ب   :الخصائص المميزة للطفل المعاق بصريا
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  :الخصائص الاجتماعية والنفسية  -١










 


 

7 




 

7 






 
7 

––





 
7 




 
7  
7 
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7 


 

  :الخصائص العقلية والمعرفية  -٢


Lopata





(Baker, 1953, 60) 
7 

 
7 


 

7 


  
  :الخصائص الكلامية واللغوية  -٣

7 




 
7 

 
7 


  
7 
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7 


 
7 


 

7 



 
  :خصائص التوجه والحركة  -٤





 

7 






 

7 







 
  :الخصائص الحسية  -٥

7 
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7 










 
7 









  

7 


 
7 






 

  :الدراسـات السابقة   •
(Peterson et al., 2005)


 
–

–


–
Wellman & Liu, 2004
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(Choi, 2008)


–







Howlin et al., 1999



 
(Gevers et al.,  2006)





 





 

(Lacava et al., 2007)


–








 
(Dyck & Denver, 2003)


–
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–









 
  :تعقيب على الدراسات السابقة 





(Dyck & Denver, 2003)
(Peterson et al., 2005)

(Peterson et al., 2005)
(Lacava et al., 2007)(Choi, 2008)

(Gevers et al., 2006) 


 


(Gevers et al., 2006)
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(Dyck & Denver, 2003)

 


––


 
  : الدراسة فروض •


 

7 



 

7 



 

7 


 
7 


 

  :ءات الدراسة إجرا •
 ً   :منهج الدراسة : أولا


 

 ً   :عينة الدراسة : ثانيا
  :العينة الاستطلاعية  –أ 
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  :العينة الأساسية  –ب 





–


 
 ً   :أدوات الدراسة : ثالثا

  
  
  
  

  ) :كفاءة الأدوات(التحقق من المعالم السيكومترية لأدوات الدراسة 
  :مقياس التمييز الانفعالى  -١

  :ياس خطوات بناء المق



Emotions and 
Situations Questionnaire(Casey & Fuller, 1994)

Facial Expressoin(Ekman & Friesen, 
1976)

(Nowickis & Ducke, 1994)
Victoria Emotion Recognition Test(Mountain,  1993)

(Japanese and 
Caucasian Focial Expression of Emotion (JACFEE)

(Matsumoto & Ekman, 1988)
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  :الإجراءات السيكومترية للمقياس 


 

 ً   :صدق المقياس : أولا
  :صدق المحكمين  •







 
  ) :الصدق التلازمى(الصدق المرتبط بالمحكات  •





 

  :صدق المقارنة الطرفية  •
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(Z)


 
  

 

 


(Z) 


 

     
      

 ً   :ثبات المقياس : ثانيا





 
  : مقياس وكسلر لذكاء الأطفال  -٢
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٣-  ً     :استمارة جمع البيانات عن الطفل المعاق بصريا




 






 

  :البرنامج الإرشادى  -٤





 
  :خطوات بناء محتوى البرنامج  •

7 




(Peterson et al., 2005)
(Wellman & Liu, 2004)(Gevers et al., 2006)(Choi, 

2008)(Howlin et al., 1999)(Lacava et al., 2007)
(Dyck & Denver, 2003)
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7 


 
7 


 

7 


 
  :لبرنامج الأسس التى يقوم عليها ا •

 
7 




 
7 







 
7 






 
7 
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7 








 
  :أهمية البرنامج الإرشادى  •














 
  :أهداف البرنامج الإرشادى  •

 ً   :الأهداف العامة : أولا






 
 ً   ) :سلوكية –معرفية  –وجدانية (الأهداف الإجرائية : ثانيا

  :الأهداف الوجدانية  –أ 
7  
7 

 
7 
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7 
 

7 
 

7 
 

  :الأهداف المعرفية  –ب 
7 

 
7  
7 

 
7 

 
7  
7 

 
:الأهداف السلوكية  –جـ 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
  :الفنيات الإرشادية المستخدمة فى البرنامج  •





–––––

–––– 
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  :تطبيق البرنامج  •


 
 
  :نتائج الدراسة ومناقشتها  •
  :اختباره ، ومناقشته : الفرض الأول  •







–(U)(W)
(Z) 

U, W, Z
 

   
 

U W Z  

 
 

 
 

 
 

 
     







 


(Dyck & 
Denver, 2003)(Peterson et al., 2005)


 

  :ره ، ومناقشته اختبا: الفرض الثانى  •
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U, W, Z
 

   
 U W Z  

 
 

 
 

 
 

 
     





 






(Gevers et al., 2006)

 
  :اختباره ، ومناقشته : الفرض الثالث  •







 
U, W, Z

 
   U W Z  
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  :ومناقشته اختباره ، : الفرض الرابع  •






 

U, W, Z
 

   U W Z  
 
 

 
 

 
     




 








(Gevers et al., 2006)
(Lacava et al., 2007)(Choi, 2008) 

  :المراجع قائمة  •
•  ً   :المراجع العربية : أولا

   
 

           
 

           
 

 -             
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– 
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 ً   :المراجع الأجنبية : ثانيا
28- Aitshul, E. (2005): Social and emotional functioning of children 

with cochlear Implant. Unpublished Doctoral dissertation, 
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29- Astington, J., & Barriault, T. (2001): Children's theory of mind: 
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New York. 
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