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 فاعمية برنامج قائم عمى النظرية المعرفية الاجتماعية

 في تطوير الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية  

 أكاديمياً في الأردن لدى طالبات المرحمة المتفوقات
*حسين عبد المجيد النجار د/

  

 :المقدمة
تحوؿ ممحوظ في أواخر القرف العشريف عمى الدراسات المتعمقة بعممية  ظير

التعمـ، ففي حيف كاف جؿ تركيز عمماء النفس والتربية واىتماميـ بالمبادئ 
لسبعينات لمتركيز السموكية في تفسيرىـ لعممية التعمـ والتعميـ تحولوا في أوائؿ ا

. فالنظرية السموكية (Paris, Lipson & Wixson, 1999)عمى الاتجاه المعرفي 
عف مجموعة مف الاستجابات الملاحظة والتي مف الممكف  ترى أف التعمـ عبارة

قياسيا، وتزداد قوة مف خلاؿ التدريب، كما أف التشجيع يمعب دوراً محوريًا في ىذه 
رفية أنيا قضية داخؿ الدماغ وتعني إمكانية المتعمـ في المسألة، بينما ترى المع

فيـ ما يعطى لو مف معمومات ووعييا، واستيعابيا وتنظيميا، واسترجاعيا، ومف ثـ 
 .(8992)كاظـ وسييؿ، استخداميا في مواقؼ مشابية 

وتعود أسس التوجيات المعرفية الاجتماعية إلى مبادئ التعمـ مف خلاؿ 
مف خلاؿ ميمر ودولارد  9099وقد ظيرت في سنة النشاطات الاجتماعية 
(Miller & Dollard)  وتستند نظريتيما إلى أىمية المعززات والعقوبات ومحاكاة

النمذجة في اكتساب الجديد مف المعارؼ، ومف ألمع ىؤلاء الذيف تركوا بصمة في 
 .(Bandura, 1986)ىذه الاعتقادات ألبرت باندورا 

 مف الحيثيات: ويقوـ ىذا التوجو عمى عدد
اكتساب المعمومات النشط: إف اكتساب أي خبرات جديدة يتضمف في القياـ  .1

طريؽ النمذجة سواء بتحصيؿ المعمومات بطريقة مشاىدة الأداء، أو عف 
 .(Bandura, 1986; Schunk, 2000)بالمشاركة  ـحركية أ ـكونيا شفوية أ
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ة تتداخؿ فييا خصائص مبدأ الحتمية المتبادلة: عممية التعمـ عممية تفاعمي .8
 .(Bandura, 1986)الشخص مع بيئتو 

كثير مف الميارات تتطمب رؤيتيا مف آخريف لمتمكف مف  التعمـ بالمراقبة: .3
 .ا لمذخيرة العممية الخاصة بالفردإضافتي

العمميات الفرعية لمتعمـ المنظـ ذاتياً: يشمؿ التعمـ المدار بشكؿ ذاتي المراقبة  .4
ورد الفعؿ  Self-Judgment، والحكـ الذاتي Self-Observationالذاتية 
كؿ وىذه العمميات الفرعية ليست منفصمة، بؿ تؤثر  .Self-Reactionالذاتي 

 .(Bandura, 1986; Schunk, 2000) عممية فرعية بالأخرى بشكؿ متبادؿ

 :مشكمة الدراسة وأسئمتها
والجامعات تشير الدراسات إلى أف طمبة المدارس الثانوية يدخموف الكميات 
 ,Green)مع عدـ توفر الميارات المناسبة للالتحاؽ بالبرامج الأكاديمية الجامعية )

%( مف الطمبة الذيف يدخموف الكميات 09ف أف )ييرى بعض التربوي. كما  2005
الجامعية لدييـ نقص في الميارات اللازمة لمنجاح في التعميـ الجامعي؛ إذ إف 

أكاديمية متدنية ونقص في اسػتراتيجيات متنوعة،  العديد مف الطمبة لدييـ كفاءة
وتقديراً مف (. 8998مما يػنعكس عمػى ثقػتيـ فػي تحصيميـ الأكاديمي )شناؽ، 

الباحث لأىمية موضوع الدافعية الذاتية في الأداء والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى 
مبني عمى الطمبة، فإف مشكمة الدراسة تركزت في الحصوؿ عمى فاعمية برنامج 

النظرية المعرفية الاجتماعية في تطوير ميارات الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية 
الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية المتفوقات أكاديمياً في المدارس الخاصة 

 في العاصمة عماف. وىذا ما أدى إلى إجابات عما يمي: 
لذاتية لدى طالبات الصؼ ىؿ ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في الدافعية ا .9

الأوؿ الثانوي المتفوقات أكاديمياً بالعاصمة عماف يعزى إلى البرنامج التدريبي 
 القائـ عمى النظرية المعرفية الاجتماعية؟

ىؿ ىناؾ فرؽ ذا دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية التحصيمية فيما يخص  .8
صمة عماف يعزى إلى طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي المتفوقات أكاديمياً بالعا

 البرنامج التدريبي المؤسس وفقًا النظرية المعرفية الاجتماعية؟
 :فرضيات الدراسة
 الدراسة، تمت صياغة الفروض الصفرية: أسئمةللإجابة عف 
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( بيف 9.90لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .9
اس الدافعية متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقي

 الذاتية تعود لمبرنامج المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية.
( بيف 9.90لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .8

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة 
 لاجتماعية.الذاتية الأكاديمية تؤوؿ لمبرنامج المستند لمنظرية المعرفية ا

 :أهمية الدراسة
ينظر إلى الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطمبة باعتبارىا 
قضية بمنتيى الأىمية؛ إذ أف وجود الدافعية والكفاءة فيما يتعمؽ بالتحصيؿ تعمؿ 
عمى إثارة حماس الطمبة، وتقمؿ مف تشتتيـ في المواقؼ الصفية. والطالب الذي 

يماً وتدريباً في الدافعية الذاتية والكفاءة الأكاديمية سيجد أف تعمّمو يتمقى تعم
وتحصيمو قد تأثرا بشكؿ إيجابي. كما أف الاىتماـ بيذه المتغيرات ودراستيا في 
دارتيـ لمصؼ،  التعمـ الصفي ينبو أذىاف المعمميف لاعتباره في تخطيط تدريسيـ وا 

 تكمف في النقاط الآتية: وبشكؿ أكثر تحديداً فإف أىمية ىذه الدراسة
 الأهمية النظرية: -

دراسة الدافعية الذاتية لدى الطالبات تساعد في فيـ وتفسير أدائيف في  -9
مختمؼ حالات التعمـ، وتساعد المعممة عمى كيفية تقديـ النصح لطالباتيا 

 بما يؤدي إلى الاستفادة الأعمى مف الاكتساب لممعمومات والميارات. 
كيز عمى الدافعية الذاتية والكفاءة الأكاديمية لمطالبات يغير زيادة التر  -8

نظرتيف لمتعمـ ويزيد مف أىميتو. وتزداد فرص مساىمتيف في التخطيط 
لتنفيذه ونجاحو. كما أف اعتبار الدافعية الذاتية لدى الطالبات يزيد مف 

مى إنسانية التعمـ وجعمو مركزاً عمى الطالبة لا عمى المحتوى الدراسي أو ع
  مة.المعم

 الأهمية العممية: -
توجو المعنييف بالتربية والتعميـ إلى الالتفات إلى ىذه المنطقة التعميمية، مف  -9

حيث الخدمات التربوية ومف أجؿ توفير العناية الكافية والاىتماـ المناسب، 
  .وتوفير الجو الملائـ، لكي تقبؿ الطالبات عمى التعمـ

الطمبة إلى بناء البرامج التدريبية لتعزيز الدافعية  توجيو المعنييف بإرشاد -8
 لمتعمـ، وخاصة الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية.
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وتقدـ الدراسة عدة مقياسات في الدافعية الذاتية والكفاءة الشخصية  -3
والمعمميف والمرشديف  الأكاديمية تعطي القدرة لمميتميف في ىذا المجاؿ

 التعرؼ عمى ىذه المستويات لدى طمبتيـ. لاستخداميا في
مف الممكف أف يجني الفائدة مف ىذه الدراسة المسؤولوف عف تأليؼ المناىج  -9

والمقررات المدرسة؛ إذ سيحرصوف عمى أف تشمؿ وحدات ومناشط تؤدي 
 إلى بناء مستوى عاؿ مف الدافعية الذاتية والكفاءة الأدائية.

 محددات الدراسة:
 تائج ىذا الموضوع عمى الآتي:يعتمد تعميـ ن

اقتصرت ىذه الدراسة عمى طالبات الأوؿ الثانوي في المدارس الخاصة  .9
 ـ. 8990/8992بالعاصمة عماف الممتحقيف بالفصؿ الدراسي الثاني 

اقتصرت الدراسة عمى استعماؿ مقياسي الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية  .8
اسة يبنى مف خلاؿ مدى تحقؽ الإنجازية، لذا فإف تعميـ نتائج ىذه الدر 

 الصدؽ والثبات. خصائص
 التعريفات النظرية والإجرائية:

تعرؼ بأنيا مشاركة الفرد في أنشطة مميئة بالفضوؿ بيدؼ  الدافعية الذاتية: -
كماؿ الميمات،  معرفة الأشياء، والانخراط في الميمات بيدؼ المشاركة وا 

 & Goetz, Alexander)وبيدؼ المساىمة في فعاليات وأنشطة التعمـ 

Ash, 2005) ويعرفيا الباحث إجرائياً بالدرجة التي حصمت عمييا الطالبة .
 عمى مقياس الدافعية الذاتية الذي أعد لأغراض ىذه الدراسة.

ىي الحكـ أو الرأي الذي يشكمو الفرد عف  الكفاءة الذاتية الأكاديمية: -
نجاز ميمات ومناشط جوانب قدراتو ومياراتو المختمفة ومدى ثقتو بأداء وا  

. (8999)قطامي، أكاديمية في جانب دراسي معيف لتحقيؽ المستوى المقبوؿ 
ويعرفيا الباحث إجرائياً بالدرجة التي حصمت عمييا الطالبة عمى أداة الكفاءة 

 الذاتية الأكاديمية الذي أعدتو لأغراض ىذا الشأف. 
 الدراسات السابقة: -

ستقصاء إلى أي مدى كاف لبرنامج ( إلى ا8998) مرابحةىدفت دراسة 
معتمد عمى المفيوـ المعرفي ذي التوجو الاجتماعي عمى السموؾ القيادي 
والاستقلاؿ المعرفي لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي. ولكي يتحقؽ اليدؼ 
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مف الدراسة تـ اختيار شعبتيف )واحدة تجريبية والأخرى ضابطة( مف طالبات 
( طالبة في مدرسة إسكاف 99ت كؿ شعبة مف )الصؼ السادس الأساسي؛ تألف

. تـ استخداـ أداتيف ىما مقياس السموؾ 8999/8998الجامعة لمعاـ الدراسي 
القيادي ومقياس الاستقلاؿ المعرفي. كما تـ بناء برنامج تدريبي مستند إلى النظرية 

( جمسة موزعة عمى مجالات السموؾ القيادي 38المعرفية الاجتماعية تضمف )
ستقلاؿ المعرفي. وأثبتت نتائج الدراسة بأف لمبرنامج أثراً فاعلًا في تطوير والا

 الاستقلاؿ المعرفي والسموؾ القيادي. 
( بحثاَ ىدؼ إلى كيفية ارتباط 8999) العموان والعطياتوأجرى كؿ مف 

الدوافع الذاتية الأكاديمية والتحصيؿ عند مجموعة في الصؼ العاشر في منطقة 
( طالباً وطالبة 28( فرداً؛ )999تكونت مجموعة البحث مف ) معاف الأردنية.

( طالبًا درجاتيـ متدنية. وكشفت نتائج الدراسة عف وجود 90تحصيميـ عاؿ، و)
ارتباط ذي دلالة إحصائية بيف الدافعية الذاتية الأكاديمية والتحصيؿ الأكاديمي 

جات الأكاديمية، لمطمبة. كذلؾ بينت النتائج وجود اختلاؼ لمصمحة مرتفعي الدر 
 بينما لـ تظير النتائج وجود أي فرؽ يذكر بيف الذكور والإناث في الدافعية الذاتية.

آثار برنامج التعمـ  ( التي كانت غايتيا إظيار8999) الزعبيوفي دراسة 
النشيط وفقًا لمنظرية المعرفية الاجتماعية عمى مدى الكفاءة ذات البعد الاجتماعي 

كاف عدد أفراد الدراسة  ند تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي.والإنجاز المدرسي ع
(. أوضحت نتائج ىذه الدراسة توفر 09( وشعبتاف ضابطتاف وعددىا )09)

اختلاؼ بيف المجموعتيف لصالح أفراد المجوعتيف التجريبيتيف الذيف تعمموا وفؽ 
لكفاءة استراتيجيات التعمـ النشيط. ولـ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث عمى ا

 الاجتماعية. 
تعرؼ فاعمية برنامج في التأثير عمى التعمـ ( إلى 8992) غانموىدؼ بحث 

ذي التنظيـ الذاتي في كؿ مف الدافعية الذاتية والكفاية الذاتية الأكاديمية عند 
( طالباً كمجموعة 23مجموعة أفراد الأوؿ متوسط. وصؿ أفراد الدراسة إلى )

( طالباً، واستخدـ في الدراسة 93وعة الضابطة )( طالباً والمجم99تجريبية )
في الدافعية الداخمية الأكاديمية مف خلاؿ  اف. وقد بينت الدراسة اختلافً يمقياس

المقياس بشكؿ عاـ، وعمى أبعاد الإحساس بالمتعة، والإحساس بالقيمة، وتحمؿ 
ؽ الضغوط. ولـ تظير فروؽ في البعد المتعمؽ بالإحساس بالكفاءة. ووجدت فرو 

 ذات دلالة إحصائية في الفاعمية الذاتية الأكاديمية ببعدييا العاـ والخاص.
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التي أرادت استقصاء أثر المكافأة  (Selart, 2008) سيلارتوفي دراسة 
( 89فيما يتعمؽ بتنظيـ الذات، وكذلؾ العممية الإبداعية. وتشكمت الدراسة مف )

نتائج إلى أف المجموعة التي مف طمبة المدارس الثانوية بكاليفورنيا. أشارت ال
زودت بمعززات غير ذاتية استطاعت الحصوؿ عمى درجات أعمى عمى مقياس 

 التنظيـ الذاتي فيما يتعمؽ بيذه المتغيرات.
فيما يخص  اختلاؼ الفرؽ في العمر (Lepper, 2005) ليبروبحث 

مدينة  في ( طالباً 922الدوافع الداخمية وعلاقتيا بالإنجاز الأكاديمي مف خلاؿ )
بنسمفانيا. تمكنت الدراسة مف اكتشاؼ علاقة إيجابية بيف الدافعية الذاتية والتمكف 
أكاديميًا. كما أوضحت الدراسة أف الدافعية الشخصية تقؿ بيف الطلاب بارتفاع 

 مستوى الصؼ الدراسي.
( دراسة ىدفت إلى معرفة تأثير ذكر وأنثى والفاعمية 8999) قطاميوأجرى 

 وؿ عمى درجات مرتفعة فيما يتعمؽ بالطرؽ المعرفية. بمغ الأفرادالشخصية والحص
( 90( مف معيد التربية والعموـ الإسلامية في جامعة السمطاف قابوس منيـ )920)

( طالبة. أبانت النتائج ظيور فوارؽ واضحة في الطرؽ المعرفية 992طالباً و)
 المشكمة لعممية التعمـ المدار ذاتياً. 

العلاقة بيف  دراسة ىدفت لدراسة (Marden, 1999) ماردينوأجرت 
الدافعية الناتجة عف عوامؿ داخمية وكؿ مف فاعمية الذات والأداء التحصيمي؛ كاف 

( مف طمبة الجامعة النسوية الأمريكية بالولايات المتحدة 830أفراد الدراسة )
. وتمكنت يميالأكادوالأداء  ةالداخميالأمريكية. واستخدمت الدراسة مقياس لمدافعية 

الدراسة مف اكتشاؼ ارتباط ذي دلالة إيجابية بيف الدافعية الداخمية وكؿ مف 
فاعمية الذات والأداء الأكاديمي. كما أوضح تحميؿ الدراسة إلى أف الصمة بيف 

 الدافعية الأكاديمية وفاعمية الذات والأداء الأكاديمي لا تتأثر بالجنس.
 المؤثرة التدريسيةالاستراتيجيات  (Wilk, 2009) ويمكاختبرت دراسة أجراىا 

متخصصيف في عمـ وظائؼ الغير جاز والكفاءة الداخمية للأشخاص عمى الإن
( طالباً ضمف مجموعة علاجية، درست مف خلاؿ 929الأعضاء، وقد قسـ )

أساليب ذات تأثير كبير ومجموعة أخرى تمقت تعميمًا تقميديًا. ظير في ىذه 
يف درسوا باستخداـ طرؽ تعميمية فعالة أدت إلى اكتسابيـ الدراسة أف الأفراد الذ

 لمضموف ما يختص بالكفاءة الذاتية.
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دراسة ىدفت إلى اختبار كيؼ  (Thongnoum, 2008) ثونجنومكما أجرى 
تتصؿ الاعتقادات المتعمقة بالدافعية، باستعماليـ للأساليب التدريسية المدارة ذاتيًا. 

عياً في تخصص إدارة أعماؿ في تايمندا. اتضح ( جام388تكوف المشتركوف مف )
ظيور علاقة قوية بيف الكفاءة الشخصية وعممية التعمـ المدار ذاتياً؛ حيث تبيف أف 
 ذوي الكفاءة الذاتية الكبيرة يستخدموف طرؽ تعممية تتصؼ بكونيا في جميا ذاتية.

 منهج الدراسة:
الاجتماعية في تطوير لتحديد فاعمية برنامج قائـ عمى النظرية المعرفية  

الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية بالعاصمة 
المتغير المستقؿ )البرنامج  عماف، استخدمت الدراسة التصميـ التجريبي لفحص أثر

تخداـ التدريبي( والمتغير التابع )الدافعية الذاتية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية( وتـ اس
 تصميـ المجموعة المضبوطة والتجريبية بقياس قبؿ وبعد التطبيؽ.

 :مجتمع الدراسة
جميع طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي مف المدارس الخاصة ضمف مديرية التربية 

 ( طالبة. 9922لعماف الثانية والبالغ عددىف حسب إحصائيات إدارة التعميـ )
 :أفراد الدراسة

ة بشػػكؿ عشػػوائي مػػف مجموعػػة الدراسػػة المكونػػة مػػف تػػـ اختيػػار أفػػراد الدراسػػ 
عشريف مدرسة، حيث تـ اختيار مدرسة تضـ أكثر مف شعبة لمصؼ الأوؿ الثانوي 
وتـ حديد شعبة مف شعب الصؼ الأوؿ الثانوي فييػا لتكػوف مجموعػة ضػابطة وتػـ 
اختيار شعبة أخرى مف نفس المدرسة لتكوف مجموعة تجريبية، وبمغ عدد الطالبات 

وتػػػػػـ اختيػػػػػار المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة بنػػػػػاء عمػػػػػى  ( طالبػػػػػة.80ؿ مجموعػػػػػة )فػػػػػي كػػػػػ
الافتراضػػػات التاليػػػة: معػػػدؿ الطالبػػػة فػػػي الفصػػػؿ الدراسػػػي الأوؿ، حيػػػث تػػػـ تحديػػػد 

%( 00الطالبات المتفوقات أكاديميػاً بأنيػا تمػؾ الطالبػة التػي حصػمت عمػى معػدؿ )
فة لمعرفة الباحث بقدرة فما فوؽ وفقًا لامتحانات نياية الفصؿ الدراسي الأوؿ، إضا

معممػػػات الصػػػؼ الأوؿ الثػػػانوي عمػػػى تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدريبي بشػػػكؿ فعػػػاؿ مػػػع 
 طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي. 

 :أدوات الدراسة
 لأغراض ىذه الدراسة قاـ الباحث باستخداـ ثلاث أدوات ىي:  

بػات الصػؼ : وييدؼ لقياس الدافعية الذاتية لػدى طالمقياس الدافعية الذاتية -أولاً 
الأوؿ الثػػػانوي المتفوقػػػػات أكاديميًػػػػا. وتػػػػـ تطػػػويره بعػػػػد الاطػػػػلاع عمػػػػى الأدب 
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النظػػػػػري والتربػػػػػوي المتعمػػػػػؽ بموضػػػػػػوع الدراسػػػػػة كدراسػػػػػة العمػػػػػواف وعطيػػػػػػات 
أربعػػة أبعػػاد ( فقػػرة، مقسػػمة عمػػى 82حيػػث تشػػكؿ المقيػػاس مػػف )(، 8999)

ي، ىػػػػػػػي: التقبػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي، والإحسػػػػػػػاس بالانتمػػػػػػػاء، والػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاع
وتكونػػت الإجابػػة عمػػى فقػػرات المقيػػاس مػػف خمػػس درجػػات، حيػػث والصػػداقة. 

تقػوـ الطالبػػة بتقػدير مسػػتوى الدافعيػة الذاتيػػة لػػدييا عمػى كػػؿ فقػرة عمػػى النحػػو 
( تعنػػػي أف الطالبػػػة موافقػػػة بشػػػدة عمػػػى مسػػػتوى الدافعيػػػة 0التػػػالي: الدرجػػػة )

سػػػتوى الدافعيػػػة ( تعنػػػي أف الطالبػػػة موافقػػػة عمػػػى م9الذاتيػػػة لػػػدييا، والدرجػػػة )
( تعنػػي أف الطالبػػة محايػػدة عمػػى مسػػتوى الدافعيػػة 3الذاتيػػة لػػدييا، والدرجػػة )
( تعنػػػػي أف الطالبػػػػة غيػػػػر موافقػػػػة عمػػػػى مسػػػػتوى 8الذاتيػػػػة لػػػػدييا، والدرجػػػػة )

( تعنػي أف الطالبػة غيػر موافقػة بشػدة عمػى 9الدافعية الذاتية لدييا، والدرجػة )
إف الدرجػػػػة الػػػػدنيا التػػػػي يمكػػػػف أف مسػػػػتوى الدافعيػػػػة الذاتيػػػػة لػػػػدييا. وعميػػػػو فػػػػ

( درجػػة، والدرجػػة القصػػوي 82تحصػػميا الطالبػػة عمػػى مجمػػوع فقراتػػو القائمػػة )
 ( درجة.930)

مسػتوى الأداء الحػالي فػي الدافعيػة الذاتيػة لػدى طالبػات الصػؼ  تقسيـوجرى 
الثانوي إلى ثلاثة مستويات: )مرتفع، متوسط، مػنخفض( وذلػؾ بتقسػيـ مػدى  الأوؿ

 9.33فػػػي ثػػػلاث فئػػػات لمحصػػػوؿ عمػػػى مػػػدى كػػػؿ مسػػػتوى أي  9-0 الأعػػػداد مػػػف
(، 8.33-9وعميو تكوف المستويات كالآتي: مستوى منخفض مف الدافعية الذاتيػة )

(، ومسػتوى عػاؿ مػف الدافعيػة 3.22-8.39ومستوى متوسط مػف الدافعيػة الذاتيػة )
 (.0-3.22الذاتية )

 صدق مقياس الدافعية الذاتية:
 بالطرؽ الآتية:تـ التحقؽ مف الصدؽ  

الصدؽ الظاىري: تـ التأكد مف صدؽ المحتوى أو مػا يعػرؼ بصػدؽ المحكمػيف  -
( مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي 99لمقيػػاس الدافعيػػة الذاتيػػة بعرضػػو عمػػى )

، وذلػػػؾ لمتػػػيقف مػػػف الأردنيػػػةعمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي والقيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي الجامعػػػة 
لػػػػو. وفػػػػي ضػػػػوء ملاحظػػػػات صػػػدؽ المحتػػػػوى ومعرفػػػػة مػػػػدى مناسػػػػبتو لمػػػػا أعػػػػد 

المحكمػػيف عمػػى المقيػػاس قػػاـ الباحػػث بإعػػادة صػػياغة بعػػض العبػػارات واسػػتبعاد 
( 82فقػد تػـ تقمػيص عػدد الفقػرات ليكػوف ) وبناء عميو بعض العبارات الغامضة.

 ( فقرة.38فقرة بدلًا مف )
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بحساب ث الباحقػػػػػػػػػػػػػػاـ لمتحقق من الصدق البنائي للأبعاد  البنائي:الصـــــــــــــدق  -
كػػػػػػػؿ مجػػػػػػػالات مقيػػػػػػػاس الدافعيػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة والمجػػػػػػػالات تباط بين معاملات الار

 ( يبيف ذلؾ.9الأخرى، وكذلؾ كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس. والجدوؿ )
 (9)جدوؿ 

 التقبؿ الاجتماعي الصدؽ البنائي لفقرات المجاؿ الأوؿ  
معامل  العبارات الفقرات الرقم

 الارتباط
 الدلالة

 انحراف متوسط
مػػػؿ مػػػع الأفػػػراد الآخػػػريف أكثػػػر أفضػػػؿ الع .0

 0.00** 0.83 85. 3.88   .مف العمؿ لوحدي

إذا منعػػت مػػف إقامػػة صػػداقات مػػع  أسػػتاء .2
 0.00** 0.74 89. 3.87 .زميلاتي بالمدرسة

أحػػػب المشػػػػاركة فػػػػي الأنشػػػػطة المدرسػػػػية  .3
 0.00** 0.79 73. 3.85 .غير المنيجية

أقضػػػػػي وقتػػػػػاً طػػػػػويلًا مػػػػػع زميلاتػػػػػي فػػػػػي  .4
 0.00** 0.77 94. 3.83 .الدراسة

أحػػػػػب الػػػػػػذىاب إلػػػػػػى معممتػػػػػػي والتحػػػػػػدث  .5
 0.00** 0.85 84. 3.79 .معيا

( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عاليػػة فػػي 9يوضػػح الجػػدوؿ )
ومجػػالات الأداة جميعيػػا،  التقبػػؿ الاجتمػػاعيإجمػػالي مجمػػوع فقػػرات المجػػاؿ الأوؿ 

 يو.مما يدؿ عمى صدؽ كؿ مجاؿ والعبارات الواردة ف
 بالانتماء  الإحساسالصدؽ البنائي لفقرات المجاؿ الثاني  (8)جدوؿ 

معامل  العبارات الفقرات الرقم
 الارتباط

 الدلالة
 انحراف متوسط

 0.00** 0.80 98. 4.03 .أحس أنني جزء مف المدرسة  .9
أشعر بالتقبؿ داخؿ المدرسة مػف خػلاؿ   .8

 0.00** 0.79 88. 3.79 .الطالبات والمعممات

 0.00** 0.74 91. 3.78 .تيتـ معممات المدرسة بي  .3

 0.00** 0.70 83. 3.76 .لي دوري ومكانة عالية في المدرسة  .9

أحس أف زميلاتػي ودودات فػي التعامػؿ   .0
 0.00** 0.77 88. 3.72 .معي

 0.00** 0.71 85. 3.70 .أشارؾ في الأنشطة المدرسية  .2

 0.00** 0.81 83. 3.70 .زميلاتي في المدرسة يعاممنني باحتراـ  .2

أشعر بػأنني قريبػة مػف معظػـ الطالبػات   .2
 0.00** 0.89 89. 3.63 .في المدرسة
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يوضح الجدوؿ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عالية بيف إجمالي 
ومجػالات الأداة ، ممػا يػدؿ عمػى  بالانتمػاءمجموع فقرات المجاؿ الثاني الإحسػاس 

 ة فيو.صدؽ كؿ مجاؿ والعبارات الوارد
 (3)جدوؿ 

 الدعـ الاجتماعيالصدؽ البنائي لفقرات المجاؿ الثالث  
معامل  العبارات الفقرات الرقم

 الارتباط
 الدلالة

 انحراف متوسط
 0.00** 0.75 43. 8.20 .أقدـ المساعدة الدراسية لزميلاتي إذا طمبنيا .9

اجتيد لإنجػاح العمػؿ الجمػاعي الػذي أقػوـ بػو  .8
 0.00** 0.79 43. 8.20 .مع الأخريات

إف مسػػػاعدة زميلاتػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى تفػػػوقي   .3
 0.00** 0.89 70. 8.20 .الدراسي

 0.00** 0.87 00. 8.09 .أساعد صديقتي ميما كاف الموقؼ .9

أطمػػػػب المسػػػػاعدة مػػػػف زميلاتػػػػي إذا احتجػػػػػت  .0
 0.00** 0.82 00. 8.09 .إلييا

أرى أف زميلاتػػػػػػػػػػي لا يتػػػػػػػػػػرددف فػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػديـ  .2
 0.00** 0.89 88. 3.72 .دما أحتاج إليياالمساعدة لي عن

أرى أف المعممػػػػػػات فػػػػػػي مدرسػػػػػػتي يػػػػػػوجينني  .2
 0.00** 0.91 90. 3.62 .أخطئعندما 

 0.00** 0.88 90. 3.60  .أرى أف أسرتي تقدـ لي أشكاؿ الدعـ كافة .2

مػػػػف السػػػػيولة أف أجػػػػد مػػػػف تسػػػػتمع لمشػػػػاكمي  .0
 0.00** 0.90 83. 3.70 .وىمومي

قة ارتباطية ذات دلالػة إحصػائية عاليػة بػيف إجمػالي يوضح الجدوؿ وجود علا
، ممػػا يػػدؿ عمػػى الػػدعـ الاجتمػػاعي ومجػػالات الأداة مجمػػوع فقػػرات المجػػاؿ الثالػػث

 صدؽ كؿ مجاؿ والعبارات الواردة فيو.
 (9)جدوؿ 

 الصداقةالصدؽ البنائي لفقرات المجاؿ الرابع  
معامل  العبارات الفقرات الرقم

 الارتباط
 الدلالة

 انحراف توسطم
 0.00** 0.75 43. 2.75 .أرغب في تكويف صداقات قوية مع زميلاتي .6

أود فػػػػػي أف تكػػػػػوف لػػػػػي صػػػػػديقة مقربػػػػػة فػػػػػي  .7
 0.00** 0.79 43. 2.75 .المدرسة أثؽ بيا

 0.00** 0.89 70. 2.75 .أقدر قيمة صديقاتي في حياتي .8

 0.00** 0.87 00. 2.50 .أتشارؾ أسراري مع صديقتي المقربة .9

صػػػػػػػػػديقتي المقربػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػريكتي فػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػؿ  .01
 0.00** 0.82 00. 2.50 .الجماعي داخؿ الصؼ وخارجو
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يوضػػػػح الجػػػػدوؿ وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عاليػػػػة بػػػػيف 
إجمػػالي مجمػػػوع فقػػرات المجػػػاؿ الرابػػػع الصػػداقة ومجػػػالات الأداة ، ممػػا يػػػدؿ عمػػػى 

 .صدؽ كؿ مجاؿ والعبارات الواردة فيو
 :الدافعية الذاتيةثبات مقياس 

 قاـ الباحث باستخراج ثبات مقياس الدافعية الذاتية بطريقتيف: 
عادة الاختبار - ( وذلؾ بتطبيقو عمى عينة مف test-re-test) طريقة الاختبار وا 

( طالبػػػة بفػػػارؽ زمنػػػي مدتػػػو أسػػػبوعاف وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ 89خػػػارج الدراسػػػة تبمػػػغ )
بيرسوف. وبمغ معامؿ الثبات  احتساب معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ الارتباط

 ( ويعد مناسباً لأغراض الدراسة.9.20لممقياس ككؿ )
تكمػف أىميػة قيػاس ثبػات الأداة فػي الدلالػة عمػى حيػث : كرونبـاخ الفـاة طريؽ -

أنو في حاؿ إعادة تطبيؽ الأداة في ظروؼ مماثمػة فإننػا سنحصػؿ عمػى نفػس 
 ( طالبػة89عػددىا ) النتائج، لذلؾ تـ حساب الثبػات مػف خػلاؿ عينػة عشػوائية

مػػػف مجتمػػػع الدراسػػػة وعينتيػػػا، وذلػػػؾ بطريقػػػة كرونبػػػاخ الفػػػا، والجػػػدوؿ التػػػالي 
 يوضح ذلؾ.

 (0)جدوؿ 
 معامؿ ارتباط الفا كرونباخ لحساب ثبات عبارات المجاؿ الأوؿ: التقبؿ الاجتماعي

معامل ألفا  العبارات الرقم
 كرونباخ

 0.79 .يأفضؿ العمؿ مع الآخريف أكثر مف العمؿ لوحد 0
 0.76 .إذا منعت مف إقامة صداقات مع زميلاتي بالمدرسة أستاء 2
 0.77 .أحب المشاركة في الأنشطة المدرسية غير المنيجية 3
 0.76 .أقضي وقتاً طويلًا مع زميلاتي في الدراسة 4
 0.79 .أحب الذىاب إلى معممتي والتحدث معيا 5
 9.20 – 9.22و بيف يوضح الجدوؿ معامؿ ألفا حيث تراوحت قيمت 

لعبارات المجاؿ الأوؿ، وتعد ىذه القيـ عالية مما يدؿ عمى أف الثبات مرتفع 
 لعبارات المجاؿ الأوؿ وبذلؾ يكوف المجاؿ وعباراتو صالح لمتطبيؽ.
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 معامؿ ارتباط الفا كرونباخ  (2)جدوؿ 
 لحساب ثبات عبارات المجاؿ الثاني: الإحساس بالانتماء

امل ألفا مع العبارات الرقم
 كرونباخ

 1.79 .إنني جزء مف المدرسة 6
 1.75 .أشعر بالقبوؿ في المدرسة مف خلاؿ الطالبات والمعممات 7
 1.78 .تيتـ معممات المدرسة بي 8
 1.81 .لي دوري ومكانة عالية في المدرسة 9
 1.78 .أحس أف زميلاتي ودودات في التعامؿ معي 01
 1.78 .أشارؾ في الأنشطة المدرسية 00
 1.74 .زميلاتي في المدرسة يعاممنني باحتراـ 02
 1.73 .أشعر بأنني قريبة مف معظـ الطالبات في المدرسة 03

 9.29 – 9.23يوضػػػػح الجػػػػدوؿ معامػػػػؿ ألفػػػػا حيػػػػث تراوحػػػػت قيمتػػػػو بػػػػيف 
لعبػػػارات المجػػػاؿ الثػػػاني، وتعػػػد ىػػػذه القػػػيـ عاليػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف الثبػػػات مرتفػػػع 

 ي وبذلؾ يكوف المجاؿ وعباراتو صالح لمتطبيؽ.لعبارات المجاؿ الثان
 معامؿ ارتباط الفا كرونباخ  (2)جدوؿ 

 لحساب ثبات عبارات المجاؿ الثالث: الدعـ الاجتماعي
معامل ألفا  العبارات الرقم

 كرونباخ
 0.77 .أقدـ المساعدة الدراسية لزميلاتي إذا طمبنيا 99
 0.77 .بو مع الأخرياتأجتيد لإنجاح العمؿ الجماعي الذي أقوـ  90
 0.81 .إف مساعدة زميلاتي قد تؤثر عمى تفوقي الدراسي  16
 0.77 .أساعد صديقتي ميما كاف الموقؼ 17
 0.72 .أطمب المساعدة مف زميلاتي إذا احتجت إلييا 18
أرى أف زميلاتػػي لا يتػػرددف فػػي تقػػديـ المسػػاعدة لػػي عنػػدما أحتػػاج  19

 0.79 .إلييا
 0.78 .أخطئمات في مدرستي يوجينني عندما أرى أف المعم 20
 0.78 .أرى أف أسرتي تقدـ لي أشكاؿ الدعـ كافة  21
 0.77 .مف السيولة أف أجد مف تستمع لمشاكمي وىمومي 22

 9.29 – 9.28يوضػػػػح الجػػػػدوؿ معامػػػػؿ ألفػػػػا حيػػػػث تراوحػػػػت قيمتػػػػو بػػػػيف 
الثبػػػات مرتفػػػع لعبػػػارات المجػػػاؿ الثالػػػث، وتعػػػد ىػػػذه القػػػيـ عاليػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف 
 لعبارات المجاؿ الثالث وبذلؾ يكوف المجاؿ وعباراتو صالح لمتطبيؽ.
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 (2)جدوؿ 
 معامؿ ارتباط الفا كرونباخ لحساب ثبات عبارات المجاؿ الرابع: الصداقة 
معامل ألفا  العبارات الرقم

 كرونباخ
 0.73 .أرغب في تكويف صداقات قوية مع زميلاتي 23
 0.85 .صديقة مقربة في المدرسة أثؽ بيا أود في أف تكوف لي 24
 0.81 .أقدر قيمة صديقاتي في حياتي 25
 0.77 .أتشارؾ أسراري مع صديقتي المقربة 26
 0.75 .صديقتي المقربة شريكتي في العمؿ الجماعي داخؿ الصؼ وخارجو 27

 9.20 – 9.23يوضػػػػح الجػػػػدوؿ معامػػػػؿ ألفػػػػا حيػػػػث تراوحػػػػت قيمتػػػػو بػػػػيف 
لرابػػػع، وتعػػػد ىػػػذه القػػػيـ عاليػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف الثبػػػات مرتفػػػع لعبػػػارات المجػػػاؿ ا

 لعبارات المجاؿ الرابع وبذلؾ يكوف المجاؿ وعباراتو صالح لمتطبيؽ.
: وييػػػػدؼ لقيػػػػاس الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة مقيــــاس الكفــــاءة الذاتيــــة الأكاديميــــة -ثانيــــاً 

ى الأكاديمية لدى طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي. وتـ تطويره بعد الاطلاع عم
( 8992الأدب النظػػػري والتربػػػوي المتعمػػػؽ بموضػػػوع الدراسػػػة كدراسػػػة غػػػانـ )

( فقػػػرة، وتكػػػوف الإجابػػػة 32(، حيػػػث تكػػػوف المقيػػػاس مػػػف )8999والزعبػػػي )
لفقرات المقياس مف خمس درجات، حيث تقوـ الطالبة بتقدير مستوى الكفاءة 

( تعنػي 0)الذاتية الأكاديميػة لػدييا عمػى كػؿ فقػرة عمػى النحػو التػالي: الدرجػة 
أف الطالبة موافقة بشدة عمى مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدييا، والدرجة 

( تعنػػي أف الطالبػػة موافقػػة عمػػى مسػػتوى الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدييا، 9)
( تعني أف الطالبة محايدة عمى مستوى الكفػاءة الذاتيػة الأكاديميػة 3والدرجة )

طالبة غير موافقة عمى مستوى الكفاءة الذاتيػة ( تعني أف ال8لدييا، والدرجة )
( تعنػػػػي أف الطالبػػػة غيػػػػر موافقػػػة بشػػػػدة عمػػػػى 9الأكاديميػػػة لػػػػدييا، والدرجػػػة )

مسػػتوى الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة لػػدييا. وعميػػو فػػإف الدرجػػة الػػدنيا التػػي مػػف 
( 32الممكػػف الوصػػوؿ إلييػػا مػػف خػػلاؿ الطالبػػة عمػػى مجمػػوع فقراتػػو القائمػػة )

 ( درجة.920درجة القصوي )درجة، وال
لدى طالبات الكفاءة الذاتية الأكاديمية مستوى الأداء الحالي في  تقسيـوجرى 

إلػػى ثػػلاث مػػف الأبعػػاد: )مرتفػػع، متوسػػط، مػػنخفض( وذلػػؾ  الثػػانوي الأوؿالصػػؼ 
في ثلاث فئات لمحصوؿ عمى مدى كؿ مستوى أي  9-0بتقسيـ مدى الأعداد مف 
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الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة الآتي: مسػػػػتوى مػػػػنخفض مػػػػف وعميػػػػو تكػػػػوف المسػػػػتويات كػػػػ 9.33
-8.39) الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة(، ومسػػتوى متوسػػط مػػف 8.33-9)الأكاديميػػة 

 (.0-3.22)الكفاءة الذاتية الأكاديمية (، ومستوى عاؿ مف 3.22
 صدق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية:

 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بالطرؽ الآتية: 
: تـ التأكد مف صدؽ المحتوى أو ما يعرؼ بصدؽ المحكمػيف اهريالصدق الظ -

( مػػف 99لمقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة الأكاديميػػة عػػف طريػػؽ عػػرض المقيػػاس عمػػى )
المحكميف المختصيف في مجاؿ عمـ النفس التربوي والقياس والتقويـ في الجامعة 

د لػػو. الأردنيػػة، وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف صػػدؽ المحتػػوى ومعرفػػة مػػدى مناسػػبتو لمػػا أعػػ
وفػػي ضػػوء ملاحظػػات المحكمػػيف عمػػى المقيػػاس قامػػت الباحثػػة بإعػػادة صػػياغة 

حيػػػػث أبػػػػدى مجموعػػػػة  بعػػػػض العبػػػػارات واسػػػػتبعاد بعػػػػض العبػػػػارات الغامضػػػػة.
المحكمػػػيف مقترحػػػاتيـ فيمػػػا لػػػو علاقػػػة بطبيعػػػة الفقػػػرات ولغتيػػػا وملاءمتيػػػا فػػػي 

( 32بدلًا مف ) ( فقرة82فقد تـ تقميص عدد الفقرات ليكوف ) قياسيا، وبناء عميو
عػػػادة صػػػياغة بعػػػض الفقػػػرات لغويػػػاً،  فقػػػرة. إضػػػافة لحػػػذؼ فقػػػرة واحػػػدة فقػػػط، وا 

 واستبداؿ الفقرات التي تبدأ بكممة )عندما( بكممة )أرى أو أستطيع(.
ث الباحلفقػػػػػػػرات المقيػػػػػػػاس قػػػػػػػاـ لمتحقق من الصدق البنائي  البنائي:الصـــــــدق  -

س الكفػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػة كػػػػػؿ بنػػػػػػد مػػػػػػف بنػػػػػود مقيػػػػػػابحساب معاملات الارتباط بين 
 .( يبيف ذلؾ0الأكاديمية. والجدوؿ )

 الصدؽ البنائي لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية( 0)جدوؿ 
معامل  العبارات الفقرات الرقم

 الارتباط
 الدلالة

 انحراف متوسط
 0.00** 0.83 85. 3.78 .أضع خططاً واقعية أستطيع تنفيذىا دوماً  9

ي ىي أننػي لا أسػتطيع التركيػز إحدى مشكلات 8
 0.00** 0.74 89. 3.91 .في عممي عندما يجب عمي ذلؾ

إذا لػػػـ أتمكػػػف مػػػف أداء عممػػػي منػػػذ المحاولػػػة  3
 0.00** 0.79 73. 3.85 .الأولى فإنني أستمر حتى أنفذه

أحػػػدد لنفسػػػي أىػػػدافاً ميمػػػة ولكننػػػي نػػػادراً مػػػا  9
 0.00** 0.77 94. 3.77 .أحققيا

 0.00** 0.85 84. 3.79 .ات قبؿ إتماميااترؾ الواجب 0

 0.00** 0.74 91. 3.78 .أتجنب مواجية الصعوبات 2

عنػػدما أواجػػو مسػػألة معقػػدة فػػإنني أتوقػػؼ عػػف  2
 0.00** 0.70 83. 3.76 .محاولة حميا

 0.00** 0.77 88. 3.72عندما يكوف لدي عمؿ منفرد غير ممؿ فإنني  2
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معامل  العبارات الفقرات الرقم
 الارتباط

 الدلالة
 انحراف متوسط

 .أصر عمى إتمامو
 0.00** 0.71 85. 3.70 .راً لمقياـ بعمؿ ما أنفذه مباشرةعندما أتخذ قرا 0

عند محاولػة تعمػـ شػيء مػا فػإنني أتوقػؼ عػف  99
 0.00** 0.81 83. 3.70 .أدائو ما لـ أحقؽ النجاح مف البداية

عنػػػػد ظيػػػػور مشػػػػكلات مفاجئػػػػة لػػػػي فػػػػإنني لا  99
 0.00** 0.89 89. 3.63 .أتمكف مف معالجتيا

 0.00** 0.92 90. 3.62 .للاجتيادالفشؿ يعمؿ كدافع لي  98

 0.00** 0.88 90. 3.60  .لا أطمئف لقدرتي عمى الإنجاز لمواجبات 93

 0.00** 0.77 1.02 3.49 .اعتمد عمى نفسي في كؿ ما يطمب مني 99

 0.00** 0.89 77. 4.26 .أتراجع بسيولة إذا كاف المطموب مني صعباً  90

لمشػكلات أبدو عاجزة في التعامؿ مػع أغمػب ا 92
 0.00** 0.78 72. 4.03 .التي تواجيني في الحياة

أسػػػػػجؿ ملاحظػػػػػات منظمػػػػػة أثنػػػػػاء الحصػػػػػص  92
 0.00** 0.74 91. 3.78 .الصفية

 0.00** 0.70 83. 3.76 .أشارؾ في النقاش الصفي مع معممتي 92

أحضػػػػػػػػػػر الأدوات والمػػػػػػػػػػواد المطموبػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي  90
 0.00** 0.77 88. 3.72  .الحصص

ي الدراسية حسب التعميمػات التػي أكمؿ واجبات 89
 0.00** 0.71 85. 3.70  .تحددىا المعممة

أشػػػػػػعر بعػػػػػػػدـ الاىتمػػػػػػػاـ والممػػػػػػؿ فػػػػػػػي أغمػػػػػػػب  89
 0.00** 0.81 83. 3.70 .المقررات الدراسية

أعمػػػػؿ عمػػػػى إعػػػػادة صػػػػياغة مػػػػا تعممتػػػػو فػػػػي  88
 0.00** 0.79 79. 3.79 .الحصة بمغتي الخاصة

يسػػػػية فػػػػي أعمػػػػؿ عمػػػػى تمخػػػػيص الأفكػػػػار الرئ 82
 0.00** 0.74 81. 3.56 .المادة مف البداية

 0.00** 0.81 84. 3.55 .أركز انتباىي إلى توضيح المعممة 82

 0.00** 0.85 91. 3.48 .أربط الأفكار والمفاىيـ والمواد الدراسية 80

اسػػػػتخدـ المكتبػػػػة والمصػػػػادر الأخػػػػرى لمتوسػػػػع  39
 0.00** 0.88 81. 3.99 .في المعمومات

أؤجػػػؿ مػػػا ىػػػو مطمػػػوب منػػػي مػػػف أعمػػػاؿ إلػػػى  39
 0.00** 0.91 71. 4.01 .آخر لحظة

مػػػػاؿ المتطمبػػػػة عػػػػف أوقاتيػػػػا أؤخػػػػر تقػػػػديـ الأع 38
 0.00** 0.79 81. 3.99 .المحددة

أسػػػتطيع شػػػرح المفػػػاىيـ والأفكػػػار الػػػواردة فػػػي  33
 0.00** 0.89 72. 3.99 .المواد الدراسية لزميلاتي

 0.00** 0.79 79. 3.74 .مواددرجاتي عالية في أغمب ال 39

 0.00** 0.74 81. 3.69 أمضي الكثير مف الوقت في حفظ المعمومات  30

 0.00** 0.81 84. 3.77  .أواجو صعوبة في إدارة أوقات المذاكرة 32

 0.00** 0.79 88. 3.69 .قادرة عمى تحديد المطموب مف السؤاؿ 32
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دلالػة إحصػائية عاليػة بػيف ( وجود علاقة ارتباطيػة ذات 0يوضح الجدوؿ ) 
إجمالي فقرات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية، مما يػدؿ عمػى صػدؽ كػؿ الفقػرات 

 الواردة فيو.
 :ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 قاـ الباحث باستخراج ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بطريقتيف: 
عادة الاختبار ) - ( وذلؾ بتطبيقو عمى عينة مف test-re-testطريقة الاختبار وا 

( طالبػػػػة بفػػػػارؽ زمنػػػػي مدتػػػػو أسػػػػبوعاف وبعػػػػد ذلػػػػؾ تػػػػـ 89خػػػػارج الدراسػػػػة تبمػػػػغ )
احتساب معامؿ الثبات باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف. وبمػغ معامػؿ الثبػات 

 ( ويعد مناسباً لأغراض الدراسة.9.09لممقياس ككؿ )
ثبػات الأداة فػي الدلالػة عمػى أنػو  طريقة كرونبػاخ الفػا: حيػث تكمػف أىميػة قيػاس -

فػػػي حػػػاؿ إعػػػادة تطبيػػػؽ الأداة فػػػي ظػػػروؼ مماثمػػػة فإننػػػا سنحصػػػؿ عمػػػى نفػػػس 
مف  ( طالبة89النتائج، لذلؾ تـ حساب الثبات مف خلاؿ عينة عشوائية عددىا )

مجتمػػع الدراسػػػة وعينتيػػا، وذلػػػؾ بطريقػػة كرونبػػػاخ الفػػا، والجػػػدوؿ التػػالي يوضػػػح 
 ذلؾ.

  (99)جدوؿ 
 الاجتماعي بات عبارات المجاؿ الأوؿ: التقبؿتباط الفا كرونباخ لحساب ثمعامؿ ار 

معامل ألفا  العبارات الرقم
 كرونباخ

 0.79 .أضع خططاً واقعية أستطيع تنفيذىا دوماً  9

مشػػػػكلاتي ىػػػػي أننػػػػي لا أسػػػػتطيع التركيػػػػز فػػػػي عممػػػػي عنػػػػدما  واحػػػػدة مػػػػف 8
 0.76 .يفرض عمي ذلؾ

لاؿ المحاولة الأولى فإنني أسػتمر حتػى إذا عجزت عف أداء عممي مف خ 3
 077 .أنفذه

 0.76 .أحدد لنفسي أىدافاً ميمة ولكنني نادراً ما أحققيا 9
 0.79 .اترؾ الواجبات قبؿ إتماميا 0
 0.88 .أتجنب مواجية الصعوبات 2
 0.87 .عندما أواجو مسألة معقدة فإنني أتوقؼ عف محاولة حميا 2
 0.69 .ممؿ لدي فإنني أصمـ عمى إنجازهعند وجود عمؿ منفرد غير  2
 0.79 .عندما أتخذ قراراً لمقياـ بعمؿ ما أنفذه مباشرة 0
عنػػدما أحػػاوؿ أف أتعمػػـ شػػيئاً جديػػداً فػػإنني أتخمػػى عنػػو فػػي الحػػاؿ إذا لػػـ  99

 0.76 .أنجح منذ البداية
 0.77 .عند ظيور مشكلات مفاجئة لي فإنني لا أتمكف مف معالجتيا 99
 0.76 .يدفعني إلى العمؿ باجتياد أكبر الفشؿ 98
 0.79 ناف في قدرتي عمى إنجاز الواجبات.أشعر بعدـ الاطمئ 93
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معامل ألفا  العبارات الرقم
 كرونباخ

 0.79 .اعتمد عمى نفسي في كؿ ما يطمب مني 99
 0.76 .أتراجع بسيولة إذا كاف المطموب مني صعباً  90
غيػػر قػػادرة عمػػى التعامػػؿ مػػع معظػػـ المشػػكلات التػػي تػػواجيني فػػي  أبػػدو 92

 0.77 .اةالحي
 0.79 .أسجؿ ملاحظات منظمة أثناء الحصص الصفية 92
 0.76 .أشارؾ في النقاش الصفي مع معممتي 92
 0.76 .أحضر الأدوات والمواد المطموبة في الحصص الدراسية 90
 0.79  .أكمؿ واجباتي الدراسية حسب التعميمات التي تحددىا المعممة 89
 0.79 .المواد الدراسية لا أىتـ وأعاني الممؿ مف أغمب 89
 0.75 .أتمكف مف صياغة ما تعممتو في أثناء الدرس بمغتي الخاصة 88
 0.78 .أعمؿ عمى تمخيص الأفكار الأساسية في المادة دوف تأخير 82
 0.80 .أصغي بتيقظ إلى توضيح المعممة 82
 0.78 <أربط الأفكار والمفاىيـ والمواد الدراسية 80
 0.78 .والمصادر الأخرى لمتوسع في المعموماتاستخدـ المكتبة  39
 0.74 .وقت أعمؿ عمى تأخير الواجبات المسؤولة مني لآخر 39
 0.73 .لا أسمـ التعيينات المطموبة مني في أوقاتيا المجدولة 38
 0.74 .أستطيع شرح المفاىيـ والأفكار الواردة في المواد الدراسية لزميلاتي 33
 0.79 .مب المقررات الدراسيةدرجاتي عالية في أغ 39
 0.76 .أصرؼ وقتاً طويلًا في حفظ المعمومات  30
 0.71 .أواجو صعوبة في إدارة أوقات المذاكرة 32
 0.79 .قادرة عمى تحديد المطموب مف السؤاؿ 32

لفقػرات  9.22 – 9.29وضح الجدوؿ معامػؿ ألفػا حيػث تراوحػت قيمتػو بػيف 
ممػػا يػػدؿ عمػػػى أف الثبػػات مرتفػػع لفقػػرات مقيػػػاس المقيػػاس، وتعػػد ىػػذه القػػػيـ عاليػػة 

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية وبذلؾ يكوف المقياس وفقراتو صالحة لمتطبيؽ.
 :إجراءات الدراسة

 الآتية في عمؿ الدراسة.  الأموراتخذت  
الػػػذي يعمػػػؿ عمػػػى  بنػػػاء البرنػػػامج المسػػػتند إلػػػى النظريػػػة المعرفيػػػة الاجتماعيػػػة -9

ة الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديميػة اعتمػاداً عمػى الأدب تطوير ميارات الدافعي
 النظري والدراسات السابقة.

 الحصوؿ عمى كتاب مف الجيات ذات العلاقة لتسييؿ ميمة الباحث. -8
طالبػػات الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي المتفوقػػات  تحديػػد مجتمػػع الدراسػػة وعينتيػػا وىػػـ -3

 أكاديميًا.
المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وستضػػـ كػػؿ  توزيػػع الطالبػػات عشػػوائياً إلػػى -9

 ( طالبة.80مجموعة )
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تطبيؽ مقياسي الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية عمى طالبات الصؼ  -0
الأوؿ الثانوي في المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة فػي بدايػة تطبيػؽ البرنػامج 

  8992/.92/9بتاريخ 
عمى طالبات الصؼ  النظرية المعرفية الاجتماعيةتطبيؽ البرنامج المستند إلى  -2

الأوؿ الثػػػػػػانوي فػػػػػػي المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة، وعػػػػػػدـ تطبيقػػػػػػو عمػػػػػػى المجموعػػػػػػة 
وحتػػػػػػى تػػػػػػاريخ  92/9/92الضػػػػػػابطة، حيػػػػػػث اسػػػػػػتمرت فتػػػػػػرة التطبيػػػػػػؽ مػػػػػػف 

98/0/8992. 
تطبيؽ مقياسي الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الأكاديمية عمى طالبات الصؼ  -2

لثػػػانوي فػػػي المجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة وذلػػػؾ بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف الأوؿ ا
 تطبيؽ البرنامج التدريبي. 

جػػػػراء التحمػػػػيلات الإحصػػػػائية المناسػػػػبة  -2 إدخػػػػاؿ البيانػػػػات لجيػػػػاز الحاسػػػػوب وا 
 واستخراج النتائج والخروج بتوصيات.

 تشتمؿ متغيرات الدراسة عمى: تصميم الدراسة:
 :المتغير المستقل -أولاً 

 لبرنامج المستند إلى النظرية المعرفية الاجتماعيةا
 المتغير التابع: -ثانياً 

  .ذاتيةالكفاءة ال -           الدافعية الذاتية. -
R المجموعة التجريبية O1 X O2 
R المجموعة الضابطة O1 --- O2 

R  .التوزيػػػػع العشوائي : 
O1: .اختبػػػار قبػػػمي 
X : خلاؿ البرنامج المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية. مف  المعالجة التجريبية 
O2: .اختبػػار بعػػػدي 

 محتوى البرنامج:
 الإطار النظري لمبرنامج التعميمي:

يتـ بناء ىذا البرنامج اعتماد عمى مبادئ النظرية المعرفية الاجتماعية التي 
عمـ القبمي مف اقترحيا باندورا، وتنظر ىذه النظرية في تحديد درجة استعداد المت

 خلاؿ الأبنية المعرفية التي توفر استعداداً ذىنياً لمتفاعؿ مع الخبرات الجديدة.
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تتكوف النظرية مف أربعة افتراضات تتكامؿ فيما بينيا لإعطاء الصورة الكمية 
لمنظرية، حيث تفترض أف التعمـ المعرفي الاجتماعي نشاطاً ذىنياً يتمثؿ في نظاـ 

تي تتحوؿ مف معرفة إلى تمثيلات رمزية. كما يفترض مبدأ معالجة المعمومات ال
الحتمية المتبادلة بيف السموؾ الإنساني والمتغيرات البيئية والشخصية. إضافة 
لمتعمـ بالملاحظة والذي يعني اكتساب أنماط سموكية لـ يكف مف الممكف أداؤىا 

بأنو يتضمف عممية  قبؿ. كما تنظر النظرية المعرفية الاجتماعية إلى التعمـ المنظـ
 .( 8998)الفريجات،  متنوعة

 الهدف العام لمبرنامج التعميمي:
ييدؼ ىذا البرنامج التعميمي إلى تنمية الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية 

 الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية المتفوقات أكاديمياً.
 الأهداف الخاصة بالبرنامج التعميمي:

 لبات المتفوقات أكاديمياً بالدافعية الذاتية.تنمية شعور الطا .9
 تنمية شعور الطالبات المتفوقات أكاديمياً بالكفاءة الذاتية الأكاديمية. .8

 الاستراتيجيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج:
 .Brain Stormingالعصف الذهني  -
 .Cooperative Learningالتعمم التعاوني  -
  .Discussionالمناقشة  -
 .Role Playلعب الدور  -
 .Questioningطرح الأسئمة  -
 .Sensitivity Trainingتدريب الحساسية  -
 .Forming behaviorتشكيل السموك  -
 .Modified lectureاستراتيجية المحاضرة المعدلة  -

 الفئة المستهدفة:
العينة المختارة مف طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي الأدبي المتفوقات أكاديمياً 

 سمة الثانوية بالعاصمة عماف بالمممكة الأردنية الياشمية.في مدرسة الأميرة ب
 المدرب:

يعتبر الباحث المسؤوؿ الأوؿ عف تنفيذ البرنامج وتقويمو، ويمكف الاستعانة 
 بعدد مف المساعديف.
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 محتوى البرنامج التعميمي ومكوناته:
( أسابيع 9( جمسة تـ تنفيذىا عمى مدار )89ويتكوف البرنامج التعميمي مف )

 دقيقة(. 90( لقاءات أسبوعياً. مدة كؿ لقاء حصة صفية )0بواقع )
 محتوى البرنامج التدريبي:

 لقد تم توزيع جمسات التدريب بشكل منطقي ومتدرج حسب التالي:
 المقاء الأوؿ: التعارؼ وبناء العلاقة التدريبية.

 المقاء الثاني: مدرستي تحت المجير.
 تي.المقاء الثالث والرابع: أنا ومعمم
 المقاء الخامس: اعرؼ ذاتؾ.

 المقاء السادس والسابع: كف إيجابياً.
 المقاء الثامف: التعامؿ مع الضغوط.
 المقاء التاسع: العمؿ ضمف فريؽ.

 حياتنا. المقاء العاشر والحادي عشر: أىمية العمـ في
 المقاء الثاني عشر: لماذا أتعمـ.

 المقاء الثالث عشر: الفشؿ أصؿ النجاح.
 الرابع عشر: صياغة الأىداؼ. المقاء

 المقاء الخامس عشر: تقييـ الذات الأكاديمية.
 المقاء السادس عشر والسابع عشر: القوة، الضعؼ.

 المقاء الثامف عشر: المسؤوليات الصفية.
 المقاء التاسع عشر: يوـ دراسي ناجح.

 لتدريب.المقاء العشروف: الإنياء وتطبيؽ مقياسي الدراسة والإعلاف عند انتياء ا
 :الجمسات التدريبية

 (0الجمسة )
 عنوان الجمسة: التعارف وبناء العلاقة التدريبية.

 ( دقيقة.45الزمن: )
سيتـ لقاء طالبات المجموعة التجريبية في الجمسة التدريبية الأولى بيدؼ 
تحقيؽ الألفة والمحبة والتعاوف بيف الباحث والطالبات، وتعزيز اتجاىاتيف نحو 

يث سيتـ تطبيؽ مقياسي الدراسة، ثـ تعريفيـ بالبرنامج وأىدافو وفوائده البرنامج، ح
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بعد الانتياء منو وسبب اختيارىف ليذا البرنامج ومدتو الزمنية وطبيعة الدواـ فيو، 
شعارىف كذلؾ بإمكانية عدـ  والإجابة عف أسئمة واستفسارات الطالبات حولو، وا 

وأنو سيتـ تأميف المواصلات المشاركة في التجربة لمف لا ترغب في ذلؾ، 
 لمطالبات المشاركات في حاؿ التأخر بعد الوقت الرسمي لممدرسة. 

 (2الجمسة )
 ( دقيقة.45الزمن: )        عنوان الجمسة: مدرستي تحت المجهر.

تنمية شعور الطالبات المتفوقات أكاديمياً بالدافعية الذاتية مف خلاؿ الهدف العام: 
 وار ومياـ الييئة الإدارية والتعميمية في المدرسة.تصحيح تصوراتيف حوؿ أد

 الأهداف الخاصة:
 تذكر اليدؼ مف وجود المدرسة. -
 تعدد مياـ وأىداؼ المعممات والإداريات في المدرسة. -
 توازف بيف أىداؼ المعممات والإداريات وتصوراتيف في المدرسة. -
 ي المدرسة.تنمو لدى الطالبات اتجاه إيجابي نحو المعممات والإداريات ف -

 الحوار والمناقشة، طرح الأسئمة. الاستراتيجيات اللازمة:
، Data Showجياز عرض البيانات المحوسبة  الأدوات والمواد اللازمة:

، أقلاـ حبر بألواف وأحجاـ مختمفة، أوراؽ بيضاء Flipchart حاسوب، لوح قلاب
 وممونة.

 دور المتدربة المدربة دور
البات وسؤاليف عف التمييد: الترحيب بالط -

اسـ مدرستيف، الوزارة التابعة ليا وسبب 
وجود المدرسة، الاستماع للإجابات 

 وعرض اسـ الجمسة وأىدافيا.

 الأسمة المطروحة. الإجابة عف -

عرض مخطط لمكونات المدرسة المادية  -
جراء حوار مناقشة حوؿ  والبشرية، وا 

 الأىداؼ والأدوار.

كة التفاعؿ الإيجابي والمشار  -
 بالحوار.

سماع تصورات الطالبات حوؿ الييئة  -
 الإدارية والتعميمية وتدوينيا.

التعبير الحر عف المشاعر،  -
 التصورات. والمشاركة في تدويف

استضافة مديرة المدرسة لمتحدث عف رؤية  -
المدرسة وأىدافيا وسبؿ تحقيقيا مف قبؿ 

التفاعؿ مف خلاؿ الأسئمة مع  -
 مدير المدرسة.
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 دور المتدربة المدربة دور
الييئة الإدارية والتعميمية، وفتح المجاؿ 

 الطالبات. لأسئمة
التدريب بشكر الضيفة  ختاـ جمسة -

وتمخيص لأبرز المعمومات التي طرحت 
 في الجمسة.

إعطاء واجب بيتي يتمثؿ بالإجابة عف  -
السؤاؿ: كيؼ يمكنؾ كطالبة تحقيؽ 

 أىداؼ المدرسة.

المحافظة عمى حسف الاستماع  -
 والحديث.

 لجة الإحصائية:المعا
  برنامج الحزـ الإحصائي بعد جمع المعمومات تـ تفريغ الاستبانات واستخداـ 

(SPSS) :للإجابة عف سؤالي  وذلؾ للإجابة عف أسئمة الدراسة وعمى النحو الآتي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تـ سيستخدـ الباحث الدراسة 

 ( لفحص الفرضيات.ANCOVAترؾ )استخداـ تحميؿ التبايف المش
 :نتائج الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية نتائج الفرضية الأولى والتي تنص عمى: 
( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 1.15عند مستوى الدلالة )

والضابطة عمى مقياس الدافعية الذاتية تعزى لمبرنامج المستند لمنظرية المعرفية 
 جتماعية.الا

ولمتأكد مف صحة ىذه الفرضية حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لمقياس القبمي والبعدي لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي عمى مقياس 
الدافعية الذاتية لممجموعتيف التجريبية )التي تعرضت لمبرنامج التدريبي المستند 

الضابطة )التي لـ تتعرض لمبرنامج(. لمنظرية المعرفية الاجتماعية( والمجموعة 
( لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف ANCOVAكما أجري تحميؿ التبايف المشترؾ )

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى الدرجة الكمية لممقياس. والجدوؿ 
 ( يبيف تمؾ النتائج.99)
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (99)جدوؿ 
بات طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي عمى مقياس الدافعية الذاتية لاستجا 

 لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.093 92.033 9.232 82.033 80 التجريبية
 3.302 82.222 9.383 82.222 80 الضابطة

( وجود فروؽ ظاىرية بيف المجموعتيف التجريبية 99يتضح مف الجدوؿ )
والضابطة في القياس البعدي، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروؽ الظاىرية ذات 

 .( يبيف ذلؾ98دلالة إحصائية أجرى تحميؿ التبايف المشترؾ. والجدوؿ )
 لدلالة الفروؽ في الدافعية الذاتية تحميؿ التبايف المشترؾ  (98)جدوؿ 

 في القياس القبمي والبعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية
مجموع  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ف المربعات

 9.099 9.990 0.990 9 0.990 القياس القبمي
 9.999 29.222 299.923 9 299.923 المجموعة
   2.090 92 392.988 الخطأ

    09 92023.999 المجموع الكمي
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف 98يتضح مف الجدوؿ )

التجريبية والضابطة في الدرجات عمى مقياس الدافعية الذاتية وكانت ىذه الفروؽ 
لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغ المتوسط الحسابي المعدؿ لممجموعة 

( بينما بمغ المتوسط الحسابي المعدؿ لممجموعة الضابطة 92.033التجريبية )
 (.93( كما يتضح في الجدوؿ )82.222)

 المتوسطات الحسابية البعدية المعدلة والأخطاء المعيارية  (93)جدوؿ 
 لاستجابة طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي عمى مقياس الدافعية الذاتية

 ريبية.في القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتج 
 الخطا المعياري المتوسط الحسابي البعدي المعدل العدد المجموعة
 9.938 92.033 80 التجريبية
 9.292 82.222 80 الضابطة
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لا توجد فروؽ ذات وبذلؾ يتـ رفض فرضية الدراسة والتي نصت عمى أنو: 
( بيف متوسطات درجات أفراد 9.90دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

التجريبية والضابطة عمى مقياس الدافعية الذاتية تعزى لمبرنامج المستند  المجموعة
 .لمنظرية المعرفية الاجتماعية

نتائج الفرضية الثانية والتي تنص عمى: لا توجد فروق ذات دلالة  
( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة 1.15إحصائية عند مستوى الدلالة )

كفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى لمبرنامج التجريبية والضابطة عمى مقياس ال
 المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية.

ولمتأكد مف صحة ىذه الفرضية حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات  
المعيارية لمقياس القبمي والبعدي لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي عمى مقياس 

)التي تعرضت لمبرنامج التدريبي  الكفاءة الذاتية الأكاديمية لممجموعتيف التجريبية
المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية( والمجموعة الضابطة )التي لـ تتعرض 

( لمتحقؽ مف دلالة ANCOVAلمبرنامج(. كما أجري تحميؿ التبايف المشترؾ )
الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى الدرجة الكمية لممقياس. 

 يبيف تمؾ النتائج.( 99والجدوؿ )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (99)جدوؿ 
 لاستجابات طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي  

 عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.230 82.999 2.329 83.899 80 التجريبية
 8.322 88.222 8.909 88.233 80 الضابطة

( وجود فروؽ ظاىرية بيف المجموعتيف التجريبية 99يتضح مف الجدوؿ )
والضابطة في القياس البعدي، ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروؽ الظاىرية ذات 

 .( يبيف ذلؾ90ئية أجرى تحميؿ التبايف المشترؾ. والجدوؿ )دلالة إحصا
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تحميؿ التبايف المشترؾ لدلالة الفروؽ في الكفاءة الذاتية الأكاديمية  (90)جدوؿ 
 في القياس القبمي والبعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية

مجموع  المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ف المربعات

 9.333 9.029 93.223 9 93.223 اس القبميالقي
 9.939 9.009 29.898 9 29.898 المجموعة
   2.922 92 329.929 الخطأ

    09 92322.999 المجموع الكمي
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف 90تضح مف الجدوؿ )

اديمية وكانت التجريبية والضابطة في الدرجات عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأك
ىذه الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغ المتوسط الحسابي المعدؿ 

( بينما بمغ المتوسط الحسابي المعدؿ لممجموعة 82.999لممجموعة التجريبية )
 (.92( كما يتضح في الجدوؿ )88.222الضابطة )

 المعيارية  والأخطاءالمتوسطات الحسابية البعدية المعدلة  (92)جدوؿ 
 لاستجابة طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 في القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 
 المعياري الخطأ المتوسط الحسابي البعدي المعدل العدد المجموعة
 9.230 82.999 80 التجريبية
 8.322 88.222 80 الضابطة

لا توجد فروؽ ذات دراسة والتي نصت عمى أنو: وبذلؾ يتـ رفض فرضية ال
( بيف متوسطات درجات أفراد 9.90دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى 
 .لمبرنامج المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية

 :مناقشة النتائج والتوصيات
لا توجد فروق ذات دلالة  اقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:من -أولاً 

( بين متوسطات درجات أفراد 1.15إحصائية عند مستوى الدلالة )
المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الدافعية الذاتية تعزى 

 لمبرنامج المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية.
لدلالة الفروق تحميؿ التبايف المشترؾ للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب  

في مستوى الدافعية الذاتية في القياس القبمي والبعدي بين المجموعتين 
حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ عمى مقياس الدافعية الذاتية الضابطة والتجريبية 
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ولصالح طالبات المجموعة التجريبية. وقد يعزى السبب في ذلؾ إلى الأنشطة التي 
لى النظرية المعرفية الاجتماعية والتي تـ تدريب الطالبات عمييا مما أدى تستند إ

إلى تحسف وتطوير مستوى الدافعية الذاتية لدييف، وساعدىف عمى تحسف أدائيف 
المدرسي والإقباؿ عمى العمؿ المدرسي بعزيمة، والدخوؿ مع الطالبات الأخريات 

نظاـ وحسف الأداء ودرجة التقدير في تنافس مف أجؿ الفوز والتميز ودرجة الدقة وال
 والوعي بالذات.

ويرى الباحث أف التدريب عمى الأنشطة السابقة المتضمنة في البرنامج  
القائـ عمى النظرية المعرفية الاجتماعية كاف ذا فائدة في تطوير الدافعية الذاتية 

تقنيا إذا لدى الطالبات، ويتضح أف الدافعية الذاتية يمكف أف تتعمميا الطالبات وت
ما توافرت ليف الأساليب والطرؽ الجيدة في التعمـ. وتتضح فاعمية البرنامج 
المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية في تطوير الذافعية الذاتية في ىذه الدراسة 
مف خلاؿ التحسف الذي طرأ عمى المستوى الأكاديمي والدافعية الكبيرة لدى 

وكاف ذلؾ مف خلاؿ ملاحظات المعممة التي الطالبات في المجموعة التجريبية 
أشارت إلى تحسف أداء الطالبات الأكاديمي والتفاعؿ الصفي الناتج عف تحسف 

 وتطور مستوى الدافعية الذاتية لدييف.
ومما عزز أفراد المجموعة التجريبية لتنمية الدافعية الذاتية وتطويرىا لدييف  

عية الذاتية )التغذية الراجعة، استخداميف جميع مكونات التدريب عمى الداف
النمذجة، لعب الأدوار، التعزيز، وغيرىا( في كؿ جمسة مف جمسات البرنامج الأمر 
الذي أتاح لأفراد المجموعة التجريبية إتقاف ميارات البرنامج باستخداـ اكثر مف 

 استراتيجية تعميمية.
بيؽ كما أف صغر حجـ المجموعة التجريبية أعطى فرصة لمطالبات لتط 

الميارات ومتابعتيف لمواجبات الأمر الذي انعكس عمى مستوى أدائيف لمميارات 
 التي تـ تدريبيف عمييا وبالتالي تحسف مستوى الدافعية الذاتية لدييف.

( جزئياً مف حيث وجود 8998وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة مرابحة ) 
جتماعية في تطوير السموؾ فاعمية لمبرنامج المستند إلى النظرية المعرفية الا

القيادي والاستقلاؿ المعرفي لدى الطالبات. كما وتتفؽ مع نتائج العمواف والعطيات 
( والتي أظيرت نتائجيا وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية الذاتية 8999)

الأكاديمية والتحصيؿ الأكاديمي لمطمبة. كما وتتفؽ مع نتائج دراسة الزعبي 
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ت وجود أثر لمبرنامج التعميمي النشط وفؽ النظرية المعرفية ( والتي أظير 8999)
الاجتماعية عمى الكفاءة الاجتماعية لدى الطمبة. كما وتتفؽ مع دراسة الغانـ 

( والتي أظيرت وجود أثر لمبرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ المنظـ ذاتياً 8992)
الدافعية الذاتية الداخمية لدى والمستند إلى النظرية المعرفية الاجتماعية في تنمية 

 طمبة المجموعة التجريبية. 
لا توجد فروق ذات دلالة  مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:-ثانياً 

( بين متوسطات درجات أفراد 1.15إحصائية عند مستوى الدلالة )
المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 مبرنامج المستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية.تعزى ل
لدلالة الفروق للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب تحميؿ التبايف المشترؾ  

في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية في القياس القبمي والبعدي بين 
حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ عمى مقياس المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 اتية الأكاديمية ولصالح طالبات المجموعة التجريبية. الكفاءة الذ
 الأكاديمية وتنميتيا الكفاءة الذاتية تطوير في البرنامج أثر يعزى أف ويمكف 

 الطالبات تدريب تـ حيث تنفيذه في المستخدمة الاستراتيجيات إلى الدراسة ىذه في
بالانتماء،  عوروالش ،الذاتية باليوية والشعور بالأماف، الشعور :ميارات عمى

التدريبية  الجمسات في الشخصية( بالكفاية اليدؼ( والشعور (بالغرض والشعور
 لـ الطالبات أف إلى يشير وىذا .واقعية مواقؼ مف يواجينو فيما تطبيقيا ثـ ومف

 ينقمف استطعف أفف إني بؿ فقط الجمسة داخؿ الميارات يكتسبف ولـ يتعممف
 لطالبات المعممات ملاحظات خلاؿ مف ؾذل تضحيالجمسات و  خارج الميارات
 .الصفية والغرؼ المدرسة داخؿ التجريبية المجموعة
 و إعداده تـ الذي الأكاديمية الكفاءة الذاتية تنمية في البرنامج أثر ويتضح 
 ىذه في تنفيذه في المشاركاتالمعممات و  الدراسة أفراد فعؿ ردود خلاؿ مف تنفيذه
 أفراد لدى الأكاديمية وتطويرىا الذاتية الكفاءة تنمية في فعالاً  بأنو كاف ةالدراس

 المشاركات في المعممات مف جمعت التي الملاحظات ومف .التجريبية المجموعة
 كما البرنامج، بجمسات استمتعف قد الطالبات أف عمى فإجماعي البرنامج تنفيذ

 فاعمية إلى المعممات أشارت كذلؾ . البرنامج جمسات كبيراً في أظيرف االتزاماً 
 تنمية حيث مف البرنامج تطبيؽ مف الطالبات استفادة مدى عف تحدثف، و البرنامج

 لدييف، وكذلؾ التحصيؿ مستوى تحسف إلى أدى مما الأكاديمية الكفاءة الذاتية
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 أشارت كما. السابؽ في يواجينيا كف التي التعميمية الصعوبات مف التقميؿ
 في فعالة أساليب تعممف حيث ؽ البرنامجتطبي استفادتيف مف مدى إلى المعممات

 .ذواتيف نحو طالباتيف لدى إيجابية اتجاىات تنمية
( والتي أظيرت 8992وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة الغانـ )

وجود أثر لمبرنامج التدريبي في التعمـ المنظـ ذاتياً المستند لمنظرية المعرفية 
 اتية الأكاديمية لدى طلاب المجموعة التجريبية.الاجتماعية في تنمية الكفاءة الذ

 :التوصيات
المستند لمنظرية المعرفية  البرنامج فاعمية الحالية الدراسة نتائج أظيرت

الذاتية والكفاءة  دافعيةال تطوير في الدراسة ىذه في تنفيذه تـ الذي الاجتماعية
 الحالية الدراسة يتوص لذا. التجريبية المجموعة أفراد لدى الذاتية الأكاديمية

 :التالية بالتوصيات
معممات و  ,المرشدات التربويات قبؿ مف التدريبي البرنامج ىذا استخداـ . 9

 الخاصة والحكومية. المدارس عمى وتعميمو المرحمة الثانوية،
 النمو جوانب تشمؿ تدريبية برامج إعداد عمى تقوـ تربوية بحوث إجراء ضرورة . 8

 لأف معرفية، أـ اجتماعية، انفعالية،أـ أكانت سواء تالطالبا لدى المختمفة
 الجانب عمى يقتصر ولا الطالبات لدى شاملاً  يكوف أف يجب التحسف

 .فقط الأكاديمي
تطوير الدافعية الذاتية  لكيفية الأمور لأولياء تدريبية برامج عمؿ ضرورة .3

 مع الأسرة دور تكامؿ يتـ حتى ذلؾو  الطالبات لدى والكفاءة الأكاديمية الذاتية
 الذاتيةالدافعية الذاتية والكفاءة  مفيوـ في التحسف استمرارية  المدرسة

 تفاعلات عمى ينعكس الذي الأمر ،المدرسة أـ الأسرة داخؿسواء  الأكاديمية
 .عاـ بشكؿ المجتمع مع الطالبات

 يرالطالبات غ لدى الانفعالية الجوانب لتنمية تدريبية برامج إجراء عمى العمؿ .9
 الدراسة فييا بما عديدة ميدانية دراسات إف حيث الحالية الدراسة في الواردة
الطالبات  عمى التدريبية البرامج ليذه فائدة ذي إيجابي أثر وجود بينت الحالية

 في المراحؿ الدراسية المختمفة.
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 عــــالمراج
 المراجع العربية: -أولاً 

لفاعمية الذاتية المدركة بالاكتئاب (. علاقة ا8999حمدي، نزيو وداود، نسيمة )
دراسات  والتوتر لدى طمبة كمية العموـ التربوية في الجامعة الأردنية.

 .02-99(، 9)82 سمسمة العموم التربوية، –الجامعة الأردنية 
أثر برنامج التعمم النشط وفق النظرية المعرفية (. 8999الزعبي، عبير )

اعية والتحصيل الدراسي لدى طمبة الاجتماعية عمى درجة الكفاءة الاجتم
غير منشورة، الجامعة الأردنية،  رسالة ماجستيرالصف الثالث الأساسي. 

 عماف، الأردف.
(. العلاقة بيف الدافعية الداخمية الأكاديمية 8999العمواف، أحمد والعطيات، خالد )

والتحصيؿ الدراسي لدى عينة مف طمبة المرحمة الأساسية في الأردف. 
 .292-232(، 2)8لجامعة الإسلامية، مجمة ا
أثر برنامج تدريبي في التعمم المنظم ذاتياً مستند إلى (. 8992غانـ، ناصر )

نظرية التعمم المعرفي الاجتماعي في الدافعية الداخمية والفاعمية الذاتية 
رسالة دكتوراة غير منشورة، الجامعة الأردنية،  لدى طمبة الصف السابع.

 عماف، الأردف.
 الأحكــام عمــى والمكتوبــة والمتمفــزة الحيــة النمــاذج أثــر (.9002) عػػامر غضػػباف،ال

 غيػػػر ماجسػػػتير رسػػػالة .الأساســـي الســـادس الصـــف طمبـــة لـــدى الأخلاقيـــة
 الأردف. عماف، الأردنية: الجامعة منشورة،

 إلــى المسـتند ذاتيـاً  المـنظم لمـتعمم تـدريبي برنـامج أثـر (.8998) حسػيف الفريحػات،
 بونـــو دي نمـــوذج وفـــق القـــرار اتخـــاذ فـــي الاجتماعيـــة يـــةالمعرف النظريـــة
 غيػر دكتػوراه أطروحػة عجمـان. جامعـة طمبـة لـدى الـذاتي المعرفي والضبط
 الأردف. عماف، الأردنية، الجامعة منشورة،

عماف: دار النظرية المعرفية الاجتماعية وتطبقها. (. 8999قطامي، يوسؼ )
 الشروؽ لمنشر والتوزيع.

عماف:  سيكولوجية التعمم الصفي.(. 8999طامي، نايفة )قطامي، يوسؼ، وق
 دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.
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(. فاعمية الذات وعلاقتيا بالسموؾ 8992كاظـ، محمود، وسييؿ، أحمد )
جامعة بغداد، مجمة الأستاذ، الفوضوي لدى طمبة المرحمة المتوسطة. 

 .92-99(، ص28)
بي مستند إلى النظرية المعرفية تدري فاعمية برنامج(. 8998مرابحة، فريال )

الاجتماعية في تنمية السموك القيادي والاستقلال المعرفي لدى طالبات 
أطروحة دكتوراه غير منشورة، الجامعة  الصف السادس الأساسي.

 الأردنية، عماف، الأردف.
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