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 أثر الإرشاد النفسي في تقويم شخصية التمميذ 

 العدواني بالمرحمة الابتدائية بدولة الكويت
 *د/ جابر مبارك اليبيدة

 المقدمة ومشكمة البحث:  
 المعرفي الانفجار تزايد مع النفسي الإرشاد خدمات إلى الحاجة ظيرت

 عميقة سريعة تغيرات من ذلك صاحب وما ،الحضاري والتطور والتقدم التكنولوجي
 وتعدد الفرد يعيشيا التي الحياة أساليب واختلبف من القيم الكثير تخمخل إلى أدت

 المختمفة. نموه عبر مراحل تنشئتو في تسيم التي الاجتماعية التنشئة وسائط
لممدرسة دور ىام في عممية التنشئة الاجتماعية، فيي الجية الرئيسة التى و 

، وىناك عدد من العوامل تؤثر في المناخ النشءيوكميا المجتمع في تربية 
رسي لعل أبرزىا شبكة العلبقات الاجتماعية بين الطلبب والييئة التدريسية، المد

صعوبة في الاتصال، وىنا يقع العبء عمي عاتق  وما يسودىا من يسر أو
المدرسة ممثمة في أخصائي الإرشاد النفسي لممساىمة في تعديل السموكيات 

 السمبية لدى التلبميذ.
 psychological counseling م(0774الشناوى ) محمد محروسويذكر 

أن الإرشاد النفسي عممية ذات طابع تعميمى تتم وجيا لوجو بين مرشد مؤىل 
ومسترشد يبحث عن المساعدة ليحل مشكلبتو ويتخذ قراراتو. حيث يساعده المرشد 
باستخدام مياراتو والعلبقة الإرشادية عمى فيم ذاتو وظروفو والوصول إلى أنسب 

 (34م، ص6441، محمد محروس الشناوى) المستقبل.القرارات في الحاضر و 
الإرشادي الجماعى ىو تقديم العون والمساعدة  م(2112حسن منسي )ويرى  

لعدد من المسترشدين بشكل جماعي يعانون من اضطرابات أو توترات أو مشكمة 
واحدة وذلك باستخدام طرق مختمفة؛ منيا المناقشات والمحاضرات، وشرائط الفيديو 

 .(641 م،4008، سن المنسي)حتياومناقش
مFeshbuch (0751 )فيشباخ نقلًب عن  م(2116محمد عمارة )ويذكر 

سموكياتو  واستبدالالإرشاد النفسي لمتخمص منو  إليأن السموك العدوانى يحتاج 
                                                           

 .قسم عمم النفس بالييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريبد/ جابر مبارك اليبيدة:  *
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تلبفو لشئ ا أونو كل سموك ينتج عنو إيذاء لشخص آخر إ ، حيثإيجابية بآخري
 .(84 م،4004، محمد عمارة) نما، وبأي صورة من صور العدوا

(، وتارة Aggressionويستخدم عمماء النفس تارة مصطمح العدوان )
( ليشيروا إلى Aggression Behaviorيستخدمون مصطمح السموك العدواني )

مفيوم واحد يطمق عمى كل الأعمال التى تيدف إلى إيقاع الضرر بالناس أو 
يفات عديدة، لا تختمف فيما بينيا الممتمكات وقد عرف السموك العدواني بتعر 

 اختلبفاً جوىرياً.
بأنو السموك الذي يؤدي إلى إلحاق  م(2113فائقة محمد بدر )فتعرفو 

الأذى والدمار بالآخرين، بالفعل والكلبم، والجانب السمبي منو يعني، إلحاق الأذى 
 (611ص م،4002، فائقة محمد بدر) بالذات.

معجم مصطمحات العموم الاجتماعية  م(6448وعرفو عبد الله محمد عمر )
م( العدوان بأنو: سموك يرمي إلى إيذاء الذات أو الغير أو ما يحل 6441عام )

 (666ص م،6448، عبد الله محمد عمر) محميما من الرموز.
أن  Scottنقلًب عن سكوت  م(2113عبد الرحمن العيسوى )ويرى 

تسب، فالطفل قد يتعمم الاستجابة العدوان كأي استجابة أخرى، سموك متعمم أو مك
لممواقف التى تجابيو بالعراك أو عدم العراك، فالبيئة السعيدة والمسالمة سوف 
تخمق طفلًب عنده عادات مسالمة في علبقتو بالناس الآخرين، لأن مثل ىذه البيئة 

 م(4004 ،عبد الرحمن العيسوى) تخفض الدافع العدواني عند أقل مستوى.
م( أن 6483) Banduraنقلًب باندورا  م(2110فى )حسن مصطويشير 

العدوان "سموك ييدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروىو، أو السيطرة من خلبل 
القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخرين، وينتج عنو إيذاء شخص أو تحطيم 

 (48م، ص4006 ،حسن مصطفى عبد المعطى)الممتمكات".
مBuss (6416 )نقلًب عن باص  م(2110حسن مصطفى )ويعرفو أيضا 

العدوان أنو "أي شكل من أشكال السموك الذى يتم توجييو إلى كائن حي آخر، 
 (42ص  م،4006 ،حسن مصطفى عبد المعطى)ويكون ىذا السموك مزعجاً لو".

العدوان من أشير الاستجابات التى أن  م(0771علاء الدين كفافى )ويرى 
جماع بين إالعدوان البدني والمفظي، وىناك  يشملتثار بالمواقف الإحباطية و 

ل الإحباط رغم أنيا محددة ان أقرب وأبرز الاستجابات في حاالباحثين أن العدو 
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الاستجابة ومتعممة وليست فطرية أو تمققائية، ويتجو العدوان غالباً نحو مصدر 
والتوتر الإحباط، بيدف إزالة المصدر أو التغمب عميو أو رد فعل انفعالي لمضيق 

المصاحب للئحباط، ولكن العدوان لا يوجو دائماً إلى مصدر الإحباط، فقد يكون 
ىذا المصدر قوياً أو مركز لا يستطيع معو الفرد أن يوجو إليو العدوان مباشرة، 
وفي ىذه الحالة فإن العدوان يزاح إلى مصدر آخر يمكن لمفرد أن يعبر عنو 

 (10م، ص6440، الدين كفافي علبء) عدوانيتو تجاىو، وىو فى مأمن.
بأن العدوان ىو السموك الموجو ضد  م(2113أحمد الزعبي )ويعرفو 

الآخرين، والذي يقصد منو الإيذاء لمذات أو للآخرين أو لممتمكات بشكل مباشر أو 
 (84م، ص4002 ،أحمد الزعبي)غير مباشر. 
العدوان عمى أنو سموك  (م2110حسن مصطفى عبد المعطى )ويعرف 

يدف إلى تعمد إيذاء طرف آخر، أو الإضرار بو، أو مخالفة العرف السائد في ي
التعامل بين الناس، ويأخذ صوراً متعددة، بدنية أو لفظية، وسواء كان ىذا العدوان 

 (34م، ص4006 ،حسن مصطفى عبد المعطى) مباشر أو غير مباشر.
ئ من أن العدوان ىو سموك ينطوي عمى ش م(2116محمد عمارة )ويشير 

القصد والنية، يأتى بو الفرد رد عمى مواقف الإحباط التى يعق فييا إشباع دوافعو 
أو رغباتو وتنتابو حالة من الغضب وعدم الاتزان تجعمو يسمك سموك يمحق أذى لو 
سيام  أو للآخرين، وىدف ىذا السموك تخفيف الألم الناتج عن الشعور بالإحباط وا 

، محمد عمارة) الفرد ويعود الاتزان لشخصيتو.الدافع المحبط، فيشعر بالراحة 
 (604م، ص4004

أنو سموك يمكن ملبحظتو وتحديده وقياسو  م(2116محمد عمارة )ويعرف 
 مأ اويأخذ صور وأشكال متعددة وىو إما أن يكون سموكاً بدنياً أو لفظياً، مباشرً 

الفرد عن  غير مباشر، تتوفر فيو صفة الاستمرارية والتكرار، ويعبر عن انحراف
المعايير الجماعية، مما يترتب عميو إلحاق الأذى والضرر البدنى والنفسي والمادي 

 ،محمد عمارة) بالآخرين وقد يتجو ىذا السموك إلى إلحاق الأذى بالفرد نفسو.
 (41ص  م،4004
ومن خلبل الإطلبع عمى التعريفات التي تعرضت لتوضيح مفيوم السموك  

لتعريفات اتفقت عمى أن السموك العدوانى ىو العدواني نلبحظ أن بعض ا
نبيل حافظ ونادر قاسم ، م(0771علاء الدين كفافى )نتيجة الإحباط مثل 

(، واتفق آخرون عمى أن السموك العدوانى موجو نحو الآخرين مثل م0771)
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نبيل حافظ ونادر قاسم ، م(2110حسن مصطفى )، م(2113أحمد الزعبي )
ريفات عمى أن السموك العدواني ىو تخريب ، واتفقت بعض التعم(0771)

يذاء سواء لمممتمكات أو لمذات أو للآخرين عن باندورا   Banduraوا 
بأن السموك  م(2116ومحمد عمارة )، م(2113أحمد الزعبي )، م(0751)

العدواني ىو سموك يمكن ملبحظتو وتحديده وقياسو ويأخذ صور وأشكال 
اً أو لفظياً، مباشر أو غير مباشر، تتوفر متعددة وىو إما أن يكون سموكاً بدني

فيو صفة الاستمرارية والتكرار، ويعبر عن انحراف الفرد عن المعايير 
الجماعية، مما يترتب عميو إلحاق الأذى والضرر البدني والنفسي والمادي 

علبء الدين ) بالآخرين وقد يتجو ىذا السموك إلى إلحاق الفرد الأذى بنفسو.
 ،أحمد الزعبي) ،م(6443 ،نبيل حافظ ونادر قاسم، )(13م، ص6440 ،كفافي
نبيل حافظ (، )646م، ص4006حسن مصطفى عبد المعطى )) ،(40م، ص4002

محمد عمارة (، )44ص، م4002 ،حمد الزعبي)أ (،23م، ص6443 ،ونادر قاسم
 (.66م ص4004 ،سوسن مجيد(، )18ص  م،4004)

 مظاىر السموك العدواني: -ثانياً 
صنف  Sappenfieldأن سابينفمد  إلي م(2116عمارة )محمد يشير 

السموك العدواني إلى قسمين، عدوان بدني وعدوان لفظي، وصندف باندورا 
السموك العدواني إلى ثلبثة تصنيفات وىي:  Bandura and Otherوآخرون 

عدوان نحو الممتمكات. وصنف عبد الحميد  –عدوان لفظى  –عدوان بدنى 
سموك عدوانى نحو  –عدوان لفظي  –ى عدوان بدني السموك العدوانى إل

 .(14م، 4004 ،محمد عمارة)الممتمكات. 
ىناك ممن صنف العدوان حسب اليدف  م(2116سوسن مجيد )وتضيف 

  الذي يوجو إليو العدوان ومن ىؤلاء "سوسن مجيد" فقد قسمت العدوان إلى قسمين:
عدوان لدى الأطفال العدوان الموجو نحو الذات: يحدث ىذا النوع من ال

يقاع  المضطربين سموكياً حيث يوجيون عدوانيم نحو الذات بيدف إيذاء النفس وا 
 (66م ص4004 ،سوسن مجيد) الأذى بيا.

العدوان الموجو نحو الآخرين: وىو اعتداء الطفل عمى الآخرين المحيطين 
بيا، وعدم  بو، أو الاعتداء عمى ممتمكاتيم، والخروج عمى القوانين والنظم المعمول

 الالتزام بالسموك المقبول اجتماعيا.
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وتؤكد الدراسات عمى أىمية البرامج في خفض حدة السموك العدواني لدى 
، م(2116حسن سيد )، ودراسة م(2116وفاء أبو موسى )الأطفال كدراسة 

. م(2115حسين عمى جنيد )، ودراسة م(2115شرين المصري )ودراسة 
 ،موسى وفاء أبو) النفسي حق لكل مواطن. لإرشادواانطلبقا من مبدأ التوجيو 

حسين عمى جنيد )، م(4008 ،شرين المصري)، م(4004 ،حسن سيد محمد)، م(4004
 .م(4008)

 ,صراعاتو و توجياتو بكل العام المجتمع في يعيش شخص ىو المعمم إن
 تواجو التي النفسية الضغوط من أيضا يعاني و العامة من المشكلبت يعاني وىو
 المستويات مختمفي تلبميذ يواجو انو إلى بالإضافة المجتمع ىذا في العادي لفردا

 .الاجتماعية و البيئية
 ىدف البحث: 

أثر الإرشاد النفسي في تقويم شخصية  ييدف البحث الحالي إلى دراسة
 بدولة الكويت. الابتدائيةالتمميذ العدواني بالمرحمة 

   فروض البحث: 
إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لدرجات التمميذ  توجد فروق ذات دلالة

 العدواني عمي مقياس السموك العدواني ترجع لمبرنامج الإرشادي النفسي.
 مصطمحات البحث: 

 :النفسي الإرشاد
الرشد والإرشاد وىو نقيض الغى وىو عمى النقيض من  الإرشاد لغة:

 مب منو الرشد.الله ىداه وأنو استرشده أي ط أرشدهالضلبلة ونقول 
اىتماماً واسعاً  Counselingلاقى مصطمح الإرشاد  الإرشاد اصطلاحاً:

 ومنيا ما يمي: لأىميتو
بأنو علبقة تقوم عمى مساعدة الأفراد  مTyler (0747:)عرفو تايمر  -0

 والأسوياء لاتخاذ القرارات بأنفسيم لدى مواجيتيم لممشكلبت المستقبمية.
(Tyler , L.W.L, 1964). 

بأنو مساعدة الأفراد عمى فيم أنفسيم  مTolbert (0761:)وعرفو تولبرت  -2
 (Tolbert, 1980) وتقييم وعمل قراراتيم الذاتية بأنفسيم.

أنيا علبقة إنسانية تستيدف  م(:2112وعرفو عبد الميدي محمد صوالحة ) -1
موك مساعدة الفرد عمى فيم ذاتو وتحديد مشكلبتو، وتنمية إمكانياتو وتعمم الس
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المرغوب ليستطيع تحقيق مطالب نموه وتوافقو مع الحياة لكى يكون نافعاً في 
 .(24ص م،4004 ،عبد الميدى محمد صوالحة) المجتمع.

مستمرة ومخططة  ةبناء واعيةىو عممية  م(:2113وعرفتو فائقة بدر ) -2
  تيدف إلى مساعدة الفرد عمى فيم ذاتو وتحقيق التوافق والصحة النفسية.

ىو مجموعة من الأنشطة المخططة  م(:2112عرفو أحمد الأميري )و  -3
يسودىا جو من الاحترام والتقدير تيدف إلى مساعدة الطلبب والتعامل الفعال 
مع مشكلبتيم الأسرية والاجتماعية والاقتصادية والصحية والدراسية والعاطفية 

 ،ريأحمد محمد عمى الأمي) لغرض خفض الضغوط النفسية المرتبطة بيا.
 (80م، ص4004

 السموك العدواني:
م( أن 6424) Freudنقلًب عن فرويد  م(2116محمد عمارة )يعرفو 

 العدوانية ىى واحدة من الغرائز التى يمكن أن تتجو ضد العالم الخارجى أو الذات.
 Murphyميرفى نقلًب عن  م(2113عبد الرحمن العيسوى )وينظر 

ار لمتغمب عمى العقبات التى تقف في سبيل لمعدوان عمى أنو استجابة فييا إصر 
تحقيق رغبات الأطفال ومعنى ذلك أن الأطفال لا يأتون بالسموك العدواني من 

 .م(4004 ،عبد الرحمن العيسوى، )(11ص، م4004، محمد عمارة) أجل العدوان ذاتو.
 إجراءات البحث: 

 منيج البحث: 
لإرشاد النفسي لتعديل المنيج التجريبي لتطبيق برنامج ا الباحثاستخدم 

( تمميذ حصموا عمي أعمي الدرجات 46السموك العدواني لدي عينة مكونة من )
، وكانت العينة واني وتمثمت في العينة التجريبيةعمي مقياس السموك العد

 .ا( تمميذً 30مكونة من ) الاستطلبعية
 مجتمع وعينة البحث:

 الابتدائيةمرحمة تلبميذ الصف الخامس من المجتمع البحث عمى  اشتمل
 بدولة الكويت.
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 توصيف مجتمع وعينة البحث (6جدول )
الابتدائيةتلاميذ المرحمة  العينة  

 843 مجتمع البحث
 666 عينة البحث الكمية
 46 العينة الأساسية

 30 العينة الاستطلبعية
( توصيف مجتمع وعينة البحث ولقد بمغ مجتمع البحث 6يوضح جدول )

 .الابتدائيتمميذ بالصف الخامس ( 843عدد )
 أداة الدراسة:

 مقياس السموك العدواني:
في الدراسات  استخداموالباحث بمقياس السموك العدواني الذي تم  استعان

محمد عمارة ، ودراسة م(2116وفاء أبو موسى )السابقة، مثل دراسة 
 سعد بن محمد آل رشودم(، ودراسة 4008) شرين المصري، ودراسة م(2116)
محمد الطويل ، ودراسة م(2114جواد محمد الشيخ خميل )م(، ودراسة 4001)
 م(.2111)

( عبارة في صورتو 34(، من )6يتكون المقياس )أنظر ممحق رقم )
 النيائية، موزعة عمى ثلبثة مجالات.

طريقة تصحيح أداة قياس السموك العدواني من أجل تحديد الدرجات الخام 
لعدد الاستجابات التي تتضمنيا أداة القياس، والتي لممقياس وفق تدرج ثلبثي 

تعكس درجة السموك العدواني عند التلبميذ، والمتمثمة في الاستجابات التالية 
 )غالباً، أحياناً، نادراً( وفقاً لما يمي:

 (.3الاستجابة )غالباً( تأخذ الدرجة ) -6 
 (.4الاستجابة )أحياناً( تأخذ الدرجة ) -4 
 (.6)نادراً( تأخذ الدرجة )الاستجابة  -3 
 (.34(، والدرجة الصغرى ىي )668الدرجة العظمى لممقياس ىي ) 

( وذلك لمتحقق 30وبعد تطبيق أداة القياس عمى عينة استطلبعية قواميا )
من صدق الاتساق الداخمي لمقياس السموك العدواني، وبقي المقياس في صورتو 

 (.6( فقرة )ممحق 34النيائية )
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 قياس:صدق الم
 صدق المحكمين:  -0 

( عمى مجموعة من المحكمين 6تم عرض المقياس في صورتو الأولية )ممحق
ذوي الاختصاص، في مجال عمم النفس والصحة النفسية والإرشادي النفسي 

(، وذلك لإبداء رأييم في دقة ومدى ملبئمة الفقرات لممجالات ولما 4)ممحق 
 .سووضعت لقيا

 مي: صدق الاتساق الداخ -2 
لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس قام الباحث بتطيق المقياس عمى 

 (.30المكونة من ) الاستطلبعيةالعينة 
( يوضح معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الأول 4والجدول )

 "السموك العدواني نحو الذات" مع الدرجة الكمية لممجال.
 فقرات المجال الأول معامل ارتباط كل فقرة من  (4جدول )

 "السموك العدواني نحو الذات" مع الدرجة الكمية لممجال
معامل  الفقرة م

 الارتباط
قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A1 .0006دالة عند  00004 00104 أتمسك برأيى حتى لو كان خطأ 
A4 .0006دالة عند  00003 00242 أدعو عمى نفسى عندما أفشل في تحقيق رغباتى 
A7 0006دالة عند  00000 00828 أحاول أن أحقق أىدافى ميما كانت الطريقة سيئة 
A10 .0006دالة عند  00000 00264 أكره اليوم الذى ولدت فيو 
A13 .0006دالة عند  00000 00860 أضرب رأسى في الحائط عند الغضب 
A16 .0006دالة عند  00000 00248 أضرب نفسى بآلة حادة عند الغضب 
A19 .0006دالة عند  00000 00183 أشتم نفسي أمام الآخرين عند الغضب 
A22 .0006دالة عند  00000 00144 أسخر من نفسي أمام الآخرين 
A25 .0006دالة عند  00000 00108 أشد شعري عند الغضب 
A28 .0006دالة عند  00000 00124 أشعر برغبة شديدة في الانتقام من نفسى 
A32 0006دالة عند  00000 00214 دما لا أستطيع حل مشكمة.ألوم نفسي عن 

 10160( = 1010( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )
 10151( = 1013( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )

يتضح من الجدول السابق أن جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمية لممجال 
( وىذا يؤكد أن المجال يتمتع 0006لة إحصائية عند مستوى دلالة )ارتباطاً ذو دلا

 بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.
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( يوضح ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثاني "السموك 3والجدول )
 العدواني نحو الآخرين" مع الدرجة الكمية لممجال.

  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثاني (3جدول )
 "السموك العدواني نحو الآخرين" مع الدرجة الكمية لممجال

معامل  الفقرة م
 الارتباط

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A2 .0006دالة عند  00000 00288 أحب مشاىدة تعذيب الآخرين 
A5 .0006دالة عند  00000 00134 أحب مشاىدة منظر إعدام شخص 
A6 0006دالة عند  00000 00860 مدرسة.أضرب أي شخص يشارك في احتفالات ال 
A7 .0006دالة عند  00000 00248 أسخر من زملبئى 
A10 .0006دالة عند  00000 00282 أضرب زميمى عندما أغضب 
A12 .0006دالة عند  00000 00860 أوسخ ملببس زملبئي بالألوان 
A15 .0006دالة عند  00000 00884 أحرض زملبئى عمى إثارة الفوضى 
A17 .0006دالة عند  00000 00142 أشعر بالسعادة عندما ينزف الدم من زميمى 
A19 .0006دالة عند  00000 00824 أقوم بوخز زميمى من الخمف دون أن يرانى 
A21 .0006دالة عند  00000 00808 أستمتع في ضرب الحيوانات الأليفة كالقطط 
A23 .0006دالة عند  00000 00881 أمزق ملببس زملبئى عندما يشتد الخلبف بيننا 
A25 .0006دالة عند  00000 00828 أشعر بسعادة عندما أضرب الأصغر منى 
A28 .0006دالة عند  00000 00844 أستمتع عندما أزعج زملبئى 
A29 .0006دالة عند  00000 00128 أرد عمى معممتي بأسموب غير لائق 
A31 .0006لة عند دا 00000 00148 أسخر من معممات المدرسة 
A34 .0006دالة عند  00000 00143 أبصق في وجو زميمى عندما أتشاجر معو 

 10160( = 1010( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )
 10151( = 1013( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )

الكمية لممجال  يتضح من الجدول السابق أن جميع الفقرات ترتبط بالدرجة
( وىذا يؤكد أن المجال يتمتع 0006ارتباطاً ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.
( يوضح ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثالث "السموك 8وجدول )

 العدواني نحو المدرسة" مع الدرجة الكمية لمبعد.
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 فقرة من فقرات المجال الثالث  معامل ارتباط كل (8جدول )
 "السموك العدواني نحو المدرسة" مع الدرجة الكمية لممجال

معامل  الفقرة م
 الارتباط

قيمة 
 مستوى الدلالة الدلالة

A11 .0006دالة عند  00000 00140 أحاول أن أخرب أي احتفالية في المدرسة 
A15 .0006دالة عند  00000 00414 أكسر الأدوات المدرسية الخاصة بالأنشطة الدراسية 
A18 .0006دالة عند  00000 00184 أكتب عمى جدران المدرسة 
A21 .0006دالة عند  00000 00863 أمزق الموحات الموجودة عمى جدران الفصول 
A24 .0006دالة عند  00000 00144 أقطع الزىور في الموجودة في حديقة المدرسة 
A27 0006دالة عند  00000 00848 .أقوم بتكسير نوافذ المدرسة 
A30 0006دالة عند  00000 00146 .أضرب أبواب الفصول بعنف 
A31  0006دالة عند  00000 00826 .المدرسية الانضباطأتمرد عمى قوانين 
A35 .0006دالة عند  00000 00838 ألعب بطريقة عنيفة بالألعاب الموجودة بالمدرسة 
A32  0006دالة عند  00000 00118 اسية أثناء خروج المعممة.أحاول تخريب الأدوات الدر 
A38 .0006دالة عند  00000 00864 أخرب الأنشطة التى تقوم بيا المدرسة 

 10160( = 1010( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )
 10151( = 1013( وعند مستوى دلالة )16ر الجدولية عند درجة حرية )

ول السابق أن جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمية لممجال يتضح من الجد
( وىذا يؤكد أن المجال يتمتع 0006ارتباطاً ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.
خمي للؤبعاد قام الباحث بحساب معاملبت المتحقق من صدق الاتساق الد
كل مجال بالدرجة الكمية لممقياس والجدول  الارتباط بين درجة كل مجال وكذلك

 ( يوضح ذلك.2)
(2جدول )  

 مصفوفة معاملبت ارتباط كل مجال من مجالات المقياس 
السموك العدواني  الدرجة الكمية 

 نحو الذات
السموك العدواني 

 نحو الآخرين
السموك العدواني 

 نحو المدرسة
   6 00443 السموك العدواني نحو الذات

  6 00846 00488 عدواني نحو الآخرينالسموك ال
 6 00423 00414 00444 السموك العدواني نحو المدرسة
 00346( = 0006( وعند مستوى دلالة )34ر الجدولية عند درجة حرية )
 00380( = 0002( وعند مستوى دلالة )34ر الجدولية عند درجة حرية )
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عضيا البعض يتضح من الجدول السابق أن جميع المجالات ترتبط بب
( 0006وبالدرجة الكمية للبستبانة ارتباطاً ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 وىذا يؤكد أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاتساق الداخمي.
 ثبات المقياس: -1

ولحساب ثبات مقياس السموك العدواني، قام الباحث باستخدام عدة طرق 
 عمى النحو التالي:

 طريقة التجزئة النصفية: -أ 
أن ىذه الطريقة من أكثر طرق حساب الثبات  م(2112محمد عسمية )يرى 

استخداماً، ويرجع السبب في ذلك أنيا تتلبفى ما يوجو إلى طريقة إعادة الاختبار 
 .(664م، ص4008، محمد عسمية)من عيوب. 

ريقة وتم استخدام درجات العينة الاستطلبعية لحساب ثبات المقياس بط
التجزئة النصفية حيث احتسبت درجة النصف الأول لكل من أبعاد المقياس وكذلك 
درجة النصف الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم 

 ( يوضح ذلك:1جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون والجدول )
  معاملبت الارتباط بين نصفي كل مجال (1جدول )

 من مجالات المقياس وكذلك ككل قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل
الارتباط قبل  عدد الفقرات المجال

 التعديل
معامل الثبات 
 بعد التعديل

 00144 00144 66 السموك العدواني نحو الذات
 00834 00488 61 السموك العدواني نحو الآخرين
 00884 00884 66 السموك العدواني نحو المدرسة

 00443 00431 34 المجموع
يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد 

( يقترب من 00443( وأن معامل الثبات الكمي )00431التعديل جميعيا فوق )
 الواحد الصحيح وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 :طريقة ألفا كرونباخ -ب 
استخدم الباحث طريقة اخرى  (0771فؤاد أبو حطب وسيد عثمان )يذكر 

من طرق حساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياس، حيث حصمت عمى 
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( 8قيمة معامل ألفا لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك لممقياس ككل والجدول )
 .(664م، ص4008، محمد عسمية) يوضح ذلك:

 فا كرونباخ لكل مجال من مجالات معاملبت أل (8جدول )
 المقياس وكذلك لممقياس ككل

معامل ألفا  عدد الفقرات المجال
 كرونباخ

 00814 66 السموك العدواني نحو الذات
 00431 61 السموك العدواني نحو الآخرين
 00844 66 السموك العدواني نحو المدرسة

 00443 34 المجموع
( وأن 00431ا كرونباخ جميعيا فوق )يتضح من الجدول أن معاملبت ألف

يدل عمى أن  ا( يقترب من الواحد الصحيح وىذ00443معامل الثبات الكمي )
 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 برنامج الإرشاد النفسي الجماعي:
قام الباحث باختيار مجموعة من الطرق المناسبة والأنشطة المتنوعة 

ني لدى التلبميذ مثل ي تعديل السموك العدواوالأساليب التى ليا تأثير ف
، والمعب، المحاضرات، السوسيودراما )لعب الدور(، المناقشات السيكودراما

الجماعية، الحوارات، عمل المجموعات، الأنشطة الرياضية، رحمة إلى شاطئ 
البحر، مشاىدة فيمم يشمل سموك عدواني واستخراج المواقف العدوانية والتعميق 

لتى ليا فاعمية كبيرة في التخفيف من السموك العدواني، من أجل مساعدة وا عمييا
أفراد المجموعة التجريبية الاستبصار بسموكيم، ومحاولة التخفيف من سموكيم 
العدواني وقد أكدت الدراسات بأن لعب الدور ىام في تخفيف السموك العدواني عند 

، ودراسة م(2116موسى )وفاء أبو التلبميذ من خلبل ىذه الأنشطة، كدراسة 
البرامج  أيضاو ، م(2110عبير النجار )، ودراسة م(2115شرين المصري )

دراسة محمد عمارة  الإرشادية التى اىتمت بالتخفيف من حدة السموك العدواني مثل
عز الدين ، ودراسة م(2114سعد بن محمد آل رشود )، ودراسة م(2116)

فتياني أبو المكارم ، ودراسة م(2110عبير النجار )، ودراسة م(2110عطية )
 .(0771فؤاد أبو حطب وسيد عثمان )(، ودراسة م2111حجازي )
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 مدة تطبيق البرنامج:
المدة الزمنية لكل جمسة جماعية ىي  البرنامج مكون من إثنا عشر جمسة،

 خمس وأربعون دقيقة، لمدة شير بواقع ثلبث جمسات في الأسبوع.
 الإرشاد النفسي الجماعي: التي تضمنيا برنامج الأنشطة

 Psychodrama)السيكودراما(  التمثيل النفسى المسرحي: -أولاً 
السيكودراما بشكل جوىرى ىى  م(0770محمد عبد الرحيم حمودة )يذكر 

من إجراءات )لعب الأدوار( والمقصود من ورائيا تزويد المريض بقدر من  إجراء
ات الوقت عمى تحقيق أكبر قدر من المواجية يشجعو عمى التمقائية ويساعده في ذ

 الفيم كسوء توافقو بالنسبة لمسموك بين الشخص عمى المستوى البدني والانفعالي.
أن السيكودراما طريقة جماعية  م(0777عبد الرحمن سميمان )ويضيف 

لمعلبج النفسي أساسيا المسرح وارتجال المواقف الدرامية بناءً عمى موضوع يقترحو 
من المرشدين والأطفال الذين يشكون من اضطرابات نفسية أو أفراد الجماعة 

عقمية متماثمة، ويشترك المعالج النفسي عادة في أداء الأدوار ويقوم في الوقت 
 نفسو بتوجيو الممثمين وتحميل سموكيم.

الإرشاد بالتمثيميات، وتدور القصة حول  م(0776حامد زىران )ويرى 
عبون أدوارىا، بعد ذلك يناقشون أحدائيا، ويبدون خبرات العملبء، وىم يؤلفونيا ويم

 تعميقات عمييا، وذكر الإيجابيات والسمبيات بما يحقق استبصارىم.
ىو تصوير تمثيمي مسرحي لمشكلبت  م(2112محمد الخطيب )ويوضح 

نفسية في شكل تعبير حر في موقف جماعي يتيح فرصة التنفيس الانفعالي 
أما عن التمثيمية فالقصة تدور حول خبرات العملبء، التمقائى والاستبصار الذاتي، 

ويمعبون الأدوار ويقومون بالإخراج، وبعد التمثيل تتم المناقشة للؤحداث التى دارت 
 في التمثيمية والتعميق عمييا ونقدىا بما يحقق استبصار العملبء وتعديل سموكيم.

 Sociodrama)السوسيودراما(  التمثيل الاجتماعي المسرحي: -انياً ث
يعتبر التمثيل الاجتماعي المسرحي  م(0776حامد زىران )يشير 

"السيوسيودراما" التى تعالج مشكمة عامة لعدد من العملبء، أو المشكلبت 
 الاجتماعية بصفة عامة.

ىو توأم السيكودراما، ولكنو يركز عمى  م(2112محمد الخطيب )ويضيف 
 أحياناً اسم "لعب الدور". المشكلبت الاجتماعية بصفة عامة. ويطمق عميو
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 المحاضرات والمناقشات الجماعية: -ثالثاً 
ىي نوع من الإرشاد الجماعي التعميمى.  م(0776حامد زىران )يذكر 

وتعتمد عمى إلقاء محاضرات سيمة عمى العملبء يتخمميا ويمييا مناقشات، وتيدف 
محاضرات إلى تغير الاتجاىات لدى العملبء، ومن رواد استخدام أسموب ال

أثناء الحرب العالمية الثانية،  Jonesوالمناقشات الجماعية علبجاً مكسويل جونز 
الذى استخدم المحاضرات من خلبل تحضيرىا وكتابتيا  Klapmanوكلببمان 

 ويقرأ كل عميل فقرة ويمخصيا ويعمق عمييا.
 الإرشاد بالمعب: -رابعاً 

خدام في مجال إرشاد وىو طريقة شائعة الاست م(0776حامد زىران )يرى 
الطفل، عمى أساس أنو يستند إلى أسس نفسية، ويفترض في الإرشاد بالمعب أن 
الطفل يقوم وىو يمعب بعممية "لعب أدوار" يعبر فييا عن مشاعره، ىو طريقة 
ىامة لضبط وتوجيو وتصحيح سموك الطفل، ويتيح المعب فرصة التعبير والتنفيس 

 شأ عن الصراع والإحباط.عن التوترات التى تن الانفعالي
 الإرشاد الدينى: -خامساً 

الدين ركن أساس يجب أن تستند عميو  م(2114أسامة المزينى )يضيف 
العممية الإرشادية. فالدين ىو الذى يوجو الفرد بكافة إمكانياتو الجسمية والعقمية 

مجتمع، والانفعالية عمى أن يشارك بإيجابية في الحياة لموصول إلى سعادة الفرد وال
، ية والاحتكام إلى أوامره ونواىيوفالدين ىو الذى يوجو الفرد إلى خالقو بالعبود

أىمية الإرشاد النفسي المنبثق من الشريعة  م(0776حامد زىران )ويذكر 
م، 4008، محمد عسمية) الإسلبمية في معالجة مشكلبت الشباب العربى المعاصر.

 .(684ص م،6444حامد زىران )) ،(664ص
 ت برنامج الإرشاد النفسي الجماعي:جمسا

 النشاط موضوع الجمسة الجمسة

 جمسة التعارف. الجمسة الأولى
 أىداف البرنامج الإرشادي.

التعااارف بااين الباحااث والتلبميااذ والتعاارف عمااى 
التعميمااااات والآداب التااااى يجااااب أن يتقيااااد بياااااا 
أثناء الجمسة والتعرف عماى البرناامج الإرشاادي 

 امو.الذي سوف يتم استخد
مفيوم السموك العدواني  الجمسة الثانية

 وأسبابو.
تعاااااارف مفيااااااوم السااااااموك العاااااادواني والأسااااااباب 

 المؤدية لمسموك العدواني.
 تعرف مظاىر وأشكال السموك العدواني.مظاىر وأشكال السموك  الجمسة الثالثة
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 النشاط موضوع الجمسة الجمسة
 العدواني

الآثار السمبية وسبل  الجمسة الرابعة
 التخفيف من حدتو.

ر الساااامبية الناجمااااة عاااان السااااموك تعاااارف الآثااااا
العدواني عمى الفرد والمجتمع، وطرق التخفياف 

 منو.

رأي الدين في السموك  الجمسة الخامسة
 العدواني.

توضااايح رأي الااادين فاااي الساااموك العااادواني مااان 
خااااااالبل الآياااااااات القرآنياااااااة والأحادياااااااث النبوياااااااة 

 والقصص.

 الجمسة السادسة
حث التلبميذ عمى استبدال 

دواني بالسموك السموك الع
 السوي.

التركيااز عمااى العباار المستخمصااة ماان القصااص 
النبويااااة والآيااااات القرآنيااااة فااااي تعااااديل السااااموك 

 العدواني.

 الانفعالاتالتخمص من  الجمسة السابعة
 السمبية

وصاااف التلبمياااذ لممواقاااف التاااي تعرضاااوا فيياااا 
لمعاااااادوان ماااااان قباااااال الآخاااااارين وأيضااااااا مواقااااااف 

امميم مااع تمااك مارسااوا فييااا العاادوان وكيفيااة تعاا
 المواقف.

 تمثيل مسرحي. الجمسة الثامنة
يقوم التلبمياذ بعارض مسارحي لمواقاف عدوانياة 
وتوضااااااايح الساااااااموكيات الغيااااااار مرغاااااااوب فيياااااااا 

 وتعديميا بسموكيات مرغوب بيا.
يااتم فييااا تنفيااذ مسااابقات رياضااية تتساام بطااابع  ألعاب ترفييية. الجمسة التاسعة

 اراة كرة قدمالتنافس وتمارين رياضية ولعب مب

مناقشة حول المباراة  الجمسة العاشرة
 والاستفادة منيا.

ومناقشاااة جماعياااة حاااول الساااموكيات المرغوبااااة 
والغياار مرغوبااة، وتكااون المناقشااة حااول النشاااط 

 الرياضى الذي كان في الجمسة السابقة.
الجمسة الحادية 

 مشاىدة فيمم تمفزيونى. عشر
اقااااف مشاااااىدة فاااايمم تمفزيااااونى يحتااااوى عمااااى مو 

عااادوان لفظاااي، وعاااادوان بااادني، وعااادوان عمااااى 
 الممتمكات، والتعميق عمييا وكيفية تجنبيا.

الجمسة الثانية 
 تنظيم رحمة إلى شاطئ البحر. نشاط ترويحى. عشر

 تقويم البرنامج:
التقويم القبمي والبعدى، وذلك بتطبيق مقياس السموك العدواني عمي التلبميذ 

برنامج الإرشاد النفسي الجماعي وملبحظة مدى عينة البحث قبل وبعد تطبيق 
 تأثيره عمي التلبميذ عن القياس القبمى.

 وعمي سبيل المثال نموذج لمجمسة الأولي من جمسات البرنامج ومحتواىا:
 موضوعيا: لقاء التعارف، والتعرف عمي أىداف البرنامج: الجمسة الأولي:

 مجموعة تلبميذ البرنامج.الباحث و رف اتع .0
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باحث مفيوم البرنامج الإرشادي واليدف منو ومكوناتو بطريقة محببة يشرح ال .2
 للؤولاد.

يناقش الباحث مع المجموعة مواعيد الجمسات الإرشادية والأسموب المتبع  .1
 فييا.

 .ممجموعة كيفية البدء في البرنامجيميد ل .2
 إشراك المجموعة في تحديد أىداف البرنامج. .3
 ىذه الأىداف.إشراك المجموعة في طرح كيفية تحقيق  .4

 دقيقة(.82) المدة الزمنية لمجمسة:
 .غرفة الأنشطة المدرسي مكان الجمسة:

 لوح وأقلبم ألوان وشرائط ممونة وورق قص ولزق. الأدوات المستخدمة:
 النشاط الأول:

لممون ويمزق عمي الوقوف في دائرة من صنع التلبميذ )مصنوعة من الورق ا
 .الأرض(

 تلبميذ ودعم حضورىم بالشكر والثناء لحضورىم.يقوم الباحث بالترحيب بال 
  العمل خلبل الإثنا عشر جمسة. آليةيوم الباحث بتوضيح 
 .تشجيع التلبميذ عمي الحضور في الوقت المناسب 

 (:الاسمالنشاط الثاني )
شريط بمون محبب لو، والمون  واختيار حركي لو أسميقوم كل تمميذ بذكر  

، يتم تحديد ذلك لكل فرد يعرفو الزملبء بوالطفل ويرغب أن يعبر عن شخصية 
 من المجموعة.
 النشاط الثالث:

عقارب الساعة مع التفكير في ىدف  اتجاهالوقوف فى الدائرة والجري في 
يعيد الباحث عندما ينادي الباحث )وقوف(، و  يطرحو التمميذ من أىداف البرنامج

 طرح الأىداف وصياغتيا.
 التقييم:

في  الباحث كرات ممونة بعدد أقل من عدد التلبميذمن خلبل الدائرة يضع 
المنتصف ويبدأ التلبميذ بالجري في الدائرة وعندما ينادي الباحث )إمسك( يمسك 
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كل تمميذ كرة بمون الشريط الذي يحممو التمميذ والتمميذ الذي يبقا بدون كرة يطرح 
 ، وىكذا.في الجمسة رأيو

 الأساليب الإحصائية:
 بي والانحراف المعياري.المتوسط الحسا -6 
 لمعينات المستقمة. Mann – Whitney test (U)ويتنى  –اختبار مان  -4 
 ويمكوكسون لمعينات المرتبطة. -3 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 عرض النتائج: 
جماااااعي الااااذي قااااام الباحااااث لغاااارض التعاااارف عمااااي تااااأثير الإرشاااااد النفسااااي ال 

ياااس السااموك العاادواني عمااي التلبميااذ عينااة ، قااام بااإجراء القياااس البعاادي لمقبتطبيقااو
البحاث التجريبيااة بعاد تطبيااق برناامج الإرشاااد النفساي الجماااعي لمعرفاة تااأثيره عمااي 
الطاالبب عاان القياااس القبمااى، وماادي تحقااق فرضااية البحااث، وماان ثاام تاام اسااتخدام 

الالبارامترى، والجادول التاالي يوضاح  Mann Test Whitney- اختبار مان ويتنى
 ذلك:

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات التلبميذ بالمجموعة (6ل )جدو
 60ن= التجريبية لمقياس القبمي والبعدي عمي مقياس السموك العدواني 

المتوسط  القياس البعد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

السموك العدواني 
 نحو الذات

 0.06 4.403 0 668 28 6.42 60.6 قبمي
 6.033 68.6 بعدي

السموك العدواني 
 نحو الآخرين

 0.06 4.424 0 668 28 4.83 68.4 قبمي
 4.46 61.18 بعدي

السموك العدواني 
 نحو المدرسة

 0.06 4.488 0 668 28 6.46 60.48 قبمي
 6.86 68.14 بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.06 3.886 0 668 28 3.18 38.28 قبمي
 3.44 82.31 بعدي

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة (4يظير من جدول ) 
بمي والبعدي لصالح ( بين متوسطات رتب درجات التلبميذ في القياس الق0.06)

تميز القياس  ، مما يشير إلى أن الفروق بين القياسات جاءتالقياس البعدي
بعدي عن القياس القبمي، وقد يدل ذلك عمي تأثير جمسات البرنامج الإرشادي ال

 النفسي الجماعي التي خضع الييا التلبميذ.
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 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات التلبميذ بالمجموعة  (7جدول )
 60ن =  التجريبية لمقياس التتبعي والبعدي عمي مقياس السموك العدواني

متوسط ال القياس البعد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

السموك العدواني 
 نحو الذات

 0.06 4.866 0 668 28 6.44 60.44 تتبعي
 6.033 68.6 بعدي

السموك العدواني 
 نحو الآخرين

 0.06 4.834 0 668 28 4.86 68.24 تتبعي
 4.46 61.18 بعدي

السموك العدواني 
 نحو المدرسة

 0.06 4.818 0 668 28 6.36 66.43 تتبعي
 6.86 68.14 بعدي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.06 4.408 0 668 28 6.44 38.48 تتبعي
 3.44 82.31 بعدي

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة (4يظير من جدول ) 
بعي والبعدي لصالح ت رتب درجات التلبميذ في القياس التت( بين متوسطا0.06)

القياس تميز  ، مما يشير إلى أن الفروق بين القياسات جاءتالقياس البعدي
، وقد يدل ذلك عمي تأثير جمسات البرنامج الإرشادي البعدي عن القياس التتبعي

 التلبميذ. إليياالنفسي الجماعي التي خضع 
مدي تقدم أفراد المجموعة التجريبية، ومدي  ن ىذه النتائج توضحإحيث 

 التعديل الحادث في نتائج تطبيق مقياس السموك العدواني.
الذي يظير  مربع إيتا، تم حساب حجم التأثير من خلبل ولمتأكيد عمي ذلك

نتيجة البرنامج الإرشادي الجماعي بصورة أوضح، وذلك من خلبل المعادلة 
 (م4003 ،عبد المجيد نشواتي) التالية.

 2ت          مربع إيتا =  
 + د.ح2ت                       

المعادلة السابقة تم  باستخداموبعد حساب حجم التأثير من خلبل مربع إيتا 
 البيانات التالية والجدول التالي يوضح ذلك: إليالتوصل 

 46ن= من خلبل مربع ايتا التأثيرحجم ( 60جدول )
التأثير حجم Z Z2 Z2+4 n 2 الأبعاد  

 كبير 0.843 66.384 8.384 4.866 السموك العدواني نحو الذات
 كبير 0.881 66.813 8.813 4.834 السموك العدواني نحو الآخرين
 كبير 0.883 66.134 8.134 4.818 السموك العدواني نحو المدرسة

 كبير 0.844 38.826 44.164 4.408 الدرجة الكمية
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فاعمية  إلي، وىذا يشير حجم التأثير كبيرجدول السابق أن يتضح من ال
 إليالبرنامج الإرشادي الجماعي وأثره في تحسين سموكيات التلبميذ وتعديميا 

 والمدرسة. والآخرينالسموك الأفضل تجاه الذات 
ومن تمك النتائج يتضح جدوي وفعالية البرنامج الإرشادي الجماعي 

، وترجع ىذه المجموعة التجريبيةأفراد  ىني لدالمستخدم في خفض السموك العدوا
من أنشطة ذات معني  ووما تضمنتتأثير جمسات الإرشاد الجماعي  إليالنتيجة 

جعميم أكثر فيماً وعياً لتطبيق المواقف الإيجابية  في نفوس التلبميذ مما
أسيم في زيادة  ومعايشتيا في إطار مواقف ونماذج حياتية واقعية معاشة مما

جيدة من الصحة النفسية التي  درجة إليوالوصول  جتماعيوالاتوافقيم الشخصي 
المتزنة مع النفس والزملبء  الاجتماعيةتميز بين السموك العدواني والتصرفات 

والمعممين بالمدرسة، وىذا يدل عمي تأثير البرنامج الإرشادي بإكسابيم الخبرات 
، لذا برو ةفي تعزيز السموك وتقوية الشخصي والممارسات والأنشطة التي تسيم

 لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي.  التفوق
نصر الدين وفريدة  جابر حيث يتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  

عرض بعض البرامج الإرشادية النفسية  إليحيث توصل  م(2116بولسنان )
، رابات السموك عند الطفل المتمدرسالتى صممت وطبقت لعلبج بعض اضط

حيث بينت النتائج وجود فروق  م(2117د عطية شحادة عياش )جياودراسة 
ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس السموك العدواني وأبعاده 

( وىذا يعنى وجود 0002ولقد كانت الفروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
شايع عبد الله دراسة و مي والبعدى وأثر لمبرنامج المطبق، فروق بين التطبيقين القب

عند مستوى دلالة  إحصائياوأظيرت النتائج علبقة ارتباطية دالة  (م2101محمي )
( بين مستويات تقدير الذات )تقدير الذات العائمى، تقدير الذات المدرسي، 0006)

والسموك العدواني لدى طمبة المرحمة  ،الذات الرفاقى "جماعة الأصدقاء" تقدير
وأظيرت  م(2101شاكر عبد السادة عريبى المعموري )، ودراسة الأساسية

النتائج وجود فروقاً فردية دالة بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 
دالة  إحصائيةالضابطة لصالح المجموعة التجريبية الأولى، كما أن ىناك فروقاً 

تجريبية بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة ال
ولى الثانية وىناك تقارباً في النتائج الإحصائية بين المجموعة التجريبية الأ

نجية إبراىيم محمد وصادق سممان خمف دراسة والمجموعة التجريبية الثانية، و 
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وأظيرت النتائج إجراء دراسة عن علبقة السموك العدواني عند التلبميذ  م(2101)
ليم،  الإدارةسية مثل بناية المدرسة، معاممة بطيئى التعمم بعض المتغيرات المدر 

جراء الآخرينعلبقة المعممة بيم، علبقتو مع التلبميذ  دراسة تتبعية لمتلبميذ  وا 
بطيئى التعمم الذين رحموا إلى الصفوف الرابع الاعتيادية في المرحمة الدراسية 

 م(2116ية )عباطة التوايودراسة  ،الابتدائية أو الذين نقموا إلى مراكز التأىيل
وأظيرت النتائج التعرف عمى المفاىيم النظرية لكل من مفيوم الذات ومفيوم 

مفيوم السموك العدواني ومعرفة العلبقة بين الخصائص الديموغرافية لموالدين وأثر 
وأظيرت النتائج أن  م(2101محمد الراجى )دراسة الذات في السموك العدوانى، و 

وعاً لدى أطفال المدرسة الابتدائية المغربية أكثر مظاىر السموك العدواني شي
موضوع الدراسة ىي فقرات مجال العدوان عمى الآخر، ويميو مجال العدوان 

 الموجو نحو الذات، ثم مجال العدوان نحو أشياء المدرسة.
 ج:ــــالنتائ

من خلبل عرض الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض ومناقشة 
 يمي: مايستنتج الباحث النتائج التي توصل إلييا 

يسيم برنامج الإرشاد النفسي الجماعي في تعرف التلبميذ عمي ماىية العدوان  -
 وأنواعو وطرق التخمص منو.

 واستبدالويسيم البرنامج الإرشادي الجماعي في تعديل السموك العدواني لمتلبميذ  -
 بالسموك البناء الإيجابي.

 التوصيات:
 من استنتاجات يوصى بالآتي:احث البمن خلبل ما توصل إليو  
ضرورة تطبيق برامج الإرشاد النفسي لتعديل السموكيات السمبية عند التلبميذ   -

 كالسموك العدواني.
مواكبة الحديث من الأنشطة المتنوعة لتطبيق برامج الإرشاد الجماعي    -

 .ص من السموكيات السمبية لمتلبميذلمتخم
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 المراجع
 بية:المراجع العر  -أولاً  

مشكلبت الأطفال النفسية والسموكية والدراسية )أسبابيا م(: 2113أحمد الزعبي )
 وسبل علبجيا(، دمشق، دار الفكر.

الضغوط النفسية لدى طمبة جامعة تعس م(: 2112أحمد محمد عمى الأميري )
وعلبقتيا بتحصيميم الدراسى، الجامعة المستنصرية، كمية التربية، رسالة 

 شورة.ماجستير، غير من

"دور الإرشاد النفسي وفعاليتو في م(:  2116جابر نصر الدين وفريدة بولسنان )
التخفيض من اضطرابات السموك عند الطفل المتمدرس، جامعة قاصدى 

 مرباح ورقمة، الجزائر.

مدى فاعمية برنامج إرشادي مقترح م(: 2117جياد عطية شحادة عياش )
مؤسسات الإيواء في قطاع  لمتخفيف من السموك العدواني لدى أطفال

غزة، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية في كمية التربية قسم الإرشاد 
 النفسي.

"السموك العدواني وعلبقتو بتقدير الذات م(: 2114جواد محمد الشيخ خميل )
وتوكيد الذات لدى طمبو المرحمة الثانوية بمحافظة غزة"، رسالة دكتوراه، 

 العربية، القاىرة.معيد البحوث والدراسات 

 التوجيو والإرشاد النفسي، القاىرة، عالم الكتب.م(: 0776حامد زىران )

 "التوجيو والإرشاد النفسي ونظرياتو"، دار الكندي.م(: 2112حسن المنسي )

"فاعمية برنامج لتعديل السموك العدواني لبعض م(: 2116حسن سيد محمد )
ة"، رسالة دكتوراه، معيد بمحافظة القاىر  الإعداديةتلبميذ المرحمة 

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس، القاىرة.

ولة الاضطرابات النفسية في الطفم(: "2110حسن مصطفى عبد المعطى )
 العلبج"، القاىرة، مكتبة القاىرة لمكتاب. -التشخيص–والمراىقة الأسباب 

نشاط المصور "برنامج مقترح باستخدام جداول الم(: 2115حسين عمى جنيد )
لمحد من السموك العدواني لدى الأطفال المتخمفين عقمياً القابمين لمتعمم 

 بمحافظة غزة"، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.
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فاعمية برنامج إرشادي نفسي في خفض م(: "2114سعد بن محمد آل رشود )
سالة دكتوراه، درجة السموك العدواني لدى طلبب المرحمة الثانوية"، ر 

 جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض.

"العنف والطفولة دراسات نفسية"، عمان، دار صفا م(: 2116سوسن مجيد )
 لمنشر والتوزيع.

"أثر التنظيم الذاتي والتعميمات م(: 2101شاكر عبد السادة عريبى المعموري )
بة جامعة بغداد، الذاتية في تعديل سموك الشخصية السيكوباثية لدى طم

 النفسي. الإرشادرسالة دكتوراه، جامعة سانت كممنتس العالمية، قسم 

تقدير الذات وعلبقتو بالسموك العدواني لدى م(: 2101شايع عبد الله مجمي )
بمدينة صعدة، مجمة  الأساسيطمبة الصف الثامن من مرحمة التعميم 

 (، العدد الأول.44جامعة دمشق، المجمد )

"فاعمية برنامج مقترح بالمعب في خفض حدة السموك م(: 2115ي )شرين المصر 
العدواني لدى أطفال الرياض بمحافظة غزة"، رسالة ماجستير، كمية 

 التربية، البرنامج المشترك بين جامعة الأقصى وعين شمس، غزة.

أثر مفيوم الذات في السموك العدواني لدى أعضاء م(: 2116عباطة التوايية )
والشابات في إقميم جنوب الأردن، رسالة ماجستير، جامعة  مراكز الشباب

 مؤتة.

المشكلبت السموكية في الطفولة والمراىقة"، م(: "2116) عبد الرحمن العيسوى
 بيروت، دار النيضة العربية.

العلبقة بين السموك السمبى في المجتمع وبين م(: 0772عبد الله محمد عمر )
 رة، جامعة عين شمس، كمية الآداب.الشخصية، رسالة دكتوراه غير منشو 

 عّمان: مؤسسة الرسالة. .عمم النفس التربوي م(:2111عبد المجيد نشواتي )

"سيكولوجية العدوانية وترويضيا"، القاىرة، دار غريب م(: 2110عصام العقاد )
 لمطباعة والنشر.

 "الصحة النفسية"، القاىرة، ىجر لمطباعة.م(: 0771علاء الدين كفافي )

مظاىر العدوان لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظات م(: "0777محيسن )عون 
غزة وعلبقتو بالاكتئاب النفسي"، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة 

 الإسلبمية، غزة.
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أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد في م(: 2113فائقة محمد بدر )
ل المدرسة، المجمة العربية علبقتو بالسموك العدواني لدى أطفال ما قب

 (، سبتمبر، الرياض.8لمتربية الخاصة، العدد )

"مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف م(: 2111فتيانى أبو المكارم حجازي )
حدة السموك العدواني لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية" رسالة ماجستير، 

 معيد الدراسات العميا لمطفولة، القاىرة.

التقويم النفسى، مكتبة الأنجمو المصرية، م(: 0771وسيد عثمان )فؤاد أبو حطب 
 القاىرة.

التوجيو والإرشاد النفسي بين النظرية والتطبيق، غزة، م(: 2112محمد الخطيب )
 مكتبة آفاق

المعاممة الوالدية والفشل الدراسى وعلبقة كل واحد م(: 2101محمد الراجى )
مستويين الخامس والسادس من منيما بالسموك العدواني لدى تلبميذ ال

، رسالة ماجستير، المركز الاستشارى البريطانى، مدينة الابتدائيالتعميم 
 طاطا، المغرب.

"التوافق النفسي المدرسي وعلبقتو بالسموك العدواني م(: 2111محمد الطويل )
لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة"، رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 المشترك جامعة الأقصى وعين شمس، غزة.البرنامج 

الطفولة والمراىقة، القاىرة، مكتبة الأنجمو م(: 0770محمد عبد الرحيم حمودة )
 المصية.

برامج علبجية لخفض مستوى السموك العدواني لدى م(: "2116محمد عمارة )
 المراىقين"، الإسكندرية، المكتب الجامعى الحديث.

 والمقاييس، غزة مكتبة الجميل. اتالاختبار  م(:2112محمد عسمية)

نظريات الإرشاد والعلبج النفسى، دار م(: 0774محمد محروس الشناوى )
 غريب، القاىرة.

 "الاتجاىات التعصبية"، الكويت، عالم المعرفة.م(: 0767معتز عبد الله )

برنامج إرشادي مقترح لخفض السموك ”م(: 0771نبيل حافظ ونادر قاسم )
طفال في ضوء بعض المتغيرات"، مجمة الإرشاد النفسى العدواني لدى الأ

 جامعة عين شمس، العدد الأول.
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السموك العدواني لدى م(: 2101نجية إبراىيم محمد وصادق سممان خمف )
التلبميذ بطيئى التعمم والعاديين، دراسات تربوية، العدد التاسع، كانون 

 الثانى.

دراما في تدريب الأطفال "مدى فاعمية السيكو م(: 2116وفاء أبو موسى )
 الأراضيعدوانية الاحتلبل عمى  إزاءالفمسطينيين عمى استجابات إيجابية 

 الفمسطينية"، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عين شمس، القاىرة.

 المراجع الأجنبية: -ثانياً 
Tolbert (1980): Counseling for ganear Derelopment 

Houghtan Miffin company. 

Tyler, L.W.L (1964): The work of couanseler New tork M.C. 

Graw hill. 

  
 


