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 لص الم

مية برنامج تدريبى قائم عمى الذكاء الأخلبقى اعمدى ف الكشف عنىدفت الدراسة الحالية إلي 
المصحوب  لتنمية الاندماج المدرسى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه

وتمميذة من تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب  اً ذ( تممي5حيث بمغت عينة الدراسة  )بفرط الحركة، 
( سنوات، بإدارة التربية والتعميم في  6:06من الفئة العمرية )المصحوب بفرط الحركة صعوبات الانتباه 

 وقد استخدمت الدراسة الأدوات التالية0بمحافظة بورسعيد، محافظة بورسعيد بالمدارس الابتدائية 
مقياس الاندماج المدرسى ، (8:68)إعداد0عبد الرقيب البحيرى ، فرط الحركةنقص الانتباه و مقياس 

وقد أسفرت الدراسة (، البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى) إعداد الباحثة، )إعداد الباحثة(
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  الحالية عن النتائج التالية0

ريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية الأربعة، وىذا التج
يشير إلي فاعمية البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى  الفرق لصالح القياس البعدى، مما

اضطراب صعوبات الانتباه لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى  لتنمية الاندماج المدرسى بأبعاده الأربعة
 المصحوب بفرط الحركة.

 
المصحوب بفرط الحركة، الاندماج المدرسي،  اضطراب صعوبات الانتباه0  الكلوات المفتاحية

 الذكاء الأخلبقي
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The present study aimed to finding out the effectiveness of a training 

program based on the moral intelligence to develop the School Engagement 

among primary school students with Attention Deficit  with Hyperactivity 

Disorder. The study sample consisted of (5) students (males and females) of 

primary stage with Attention Deficit with Hyperactiviyu  Disorder(ADHD) 

their age (6:10), the Department of Education in Port Said governorate in 

primary schools, The study used the following tools: Attention Deficit with 

Hyperactivity Disorders test : prepared by Abdul Elrakeb El 

Behairy,2018), School Engagement  scale (the researcher), the training 

program based on intelligence, moral (the researcher), The results of the 

present study are as follows: There are statistically significant differences 

between the average grade of the experimental group members in the tribal 

and post-secondary scales on the school engagement scale and its four sub-

dimensions. This difference is in favor of the dimension measurement, 

which indicates the effectiveness of the training program based on moral 

intelligence to develop the school integration In the four dimensions. 

 

: Attention Deficit with Hyperactivity Disorder (ADHD), 

School Engagement, Moral Intelligence. 
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 هقدهة

الاتصال بالبيئة المحيطة بو يعد الانتباه من العمميات العقمية الميمة فى حياة الفرد والتى تمكنو من 
 واختيار المنبيات الحسية المختمفة والاستجابة ليا بصورة تجعمة يتكيف ويتوافق معيا.

إلي أن الانتباه عممية عقمية نمائية وليذا يلبحظ عمى بعض الاطفال  Stroh(1980)ويشير سترو 
غير قادرين عمى الاستقرار  الذين يعانون من اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة أنيم

أو التركيز لفترات طويمة من الزمن وغير قادرين عمى إنياء مايطمب منيم ،فيم اندفاعيون فى 
تصرفاتيم ويتحركون حركات مفرطة دون ىدف واضح وكل ذلك يؤدى إلي تطور علبقة غير سوية بين 

لدراسية وىذه العلبقة تزيد من حدة الطفل ووالديو وبينو وبين معمميو وبينو وبين زملبؤه فى الفصول ا
 (.8، ص8:68المشاكل السموكية ليذا الطفل)فى 0سميرة عبد الوىاب،

إلي أن كثيراً ماينتج  Wiener and Mak(2009)( ووينير وماك 6995كما أشار عماد مخيمر )
عن اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة تدىور فى عدد من جوانب شخصية الأطفال 
كالمستويات الفسيولوجية والانفعالية والاجتماعية والمعرفية ،الطفل ذو فرط النشاط لديو نوع من التوتر 
والاندفاعية والأعتداء عمى حقوق الآخرين وعدم القدرة عمى التوافق معيم والسخط عمى الذات وتبمد 

عية إيجابية سواء داخل العواطف والشعور بعدم جدوى الحياه ، ممايؤثر عميو فى بناء علبقات اجتما
 الأسرة أو المدرسة.

وىذا الأمر بدوره يؤثر عمى أداء التلبميذ لمميارات الاجتماعية اللبزمة للبندماج مع الآخرين سواء مع  
أن ىؤلاء الأطفال  Barkley(1998)أقرانيم داخل المدرسة أو إندماجيم داخل الأسرة، ويوضح باركمى 

ه المصحوب بفرط الحركة ليس لدييم نقص فى الميارات الاجتماعية من ذوى اضطراب صعوبات الانتبا
 بقدر مالدييم نقص فى أدء ىذه الميارات ويمكن تدريبيم وتدريسيم ىذه الميارات حتى الإتقان.

ويعرف الاندماج المدرسى من خلبل مدى مشاركة واىتمام التمميذ الفعمى ، وأن يتحمى التمميذ   
برة والجيد والانتباه والدافع وقيم التعمم الإيجابية والحماس والسعى وراء النجاح بالسموكيات الأتية0 المثا

والإنجاز، وبالتإلي فإن سعى التمميذ الدائم إلي المشاركة فى الأنشطة داخل وخارج الفصول المدرسية 
 تؤدى إلي النجاح فى عممية التعمم واكتساب إستجابات عاطفية إيجابية تجاه المدرسة والعممية

 (.Finn,1993,p.15التعميمية )
أن الاندماج Jimerson,Campos and Greif(2003) ويذكر جيميرسون وكامبوس وجريف    

المدرسى لو ثلبث أبعاد وىى البعد العاطفى أو الوجدانى الذى يتمثل فى مشاعر الطلبب تجاه المدرسة 
فى الأنشطة اللبمنيجية مثل الرياضة  والأقران، والبعد السموكى الذى يتضمن أداء التلبميذ ومشاركتيم

وأيضاً انجازاتيم لمواجبات المدرسية والحصول عمى درجات عالية فى الإختبارات التحصيمية، أما البعد 
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المعرفى يتضمن تصورات ومعتقدات التلبميذ المتصمة بالذات والمدرسة والمعممين والطلبب الآخرين مثل 
داراك رع  اية المعممين ليم وتشجيعيم لتحقيق طموحاتيم وتطمعاتيم.الكفاءة الذاتية والدافع وا 

بعد رابع لأبعاد الاندماج   Rumbeger and Lim(2008)وأضاف رومبيرج وليم        
المدرسى وىو الاندماج الأكاديمى الذى يمثل مستوى ضرورى أو عتبة لكى يحدث عممية التعمم، 

ل عممية التعمم بصورة أكبر، كما أن الاندماج ووجود درجات عالية من الاندماج الاجتماعى سيسي
 الاجتماعى يتوسط العلبقة بين الاندماج الأكاديمى وتحقيق الانجاز.

ويشكو الكثير من التربيون وخصوصاً ممن لدييم تعامل مباشر مع تلبميذ المدارس من عدم التزاميم 
ن أنماط السموك الغير سوية بالأنظمة والتعميمات المدرسية، ويبدو واضحاً فى انتقال الكثير م

)اللؤخلبقية إلي مؤسساتنا التعميمية، فظير العنف الجماعى، وتفشى الغش فى المدارس، وغياب 
الإنتماء، وضعف الولاء عند التلبميذ لمؤسساتيم التعميمية، وكثيراً مانسمع عن تطاول التلبميذ عمى 

لملبحظ لسموكيات أغمب التلبميذ فى المدارس مدرسييم بالسب والتحقير، وأحياناً بالإيذاء الجسدى، فا
والمؤسسات التعميمية يستنتج أن التلبميذ لايمتزمون كثيراً بالقواعد الأخلبقية، والتى من شأنيا 

 (.69،ص8:65مساعدتيم عمى التكيف) عبد المطيف المومنى،
ء الأخلبقى ( دراسة ىدفت لمكشف عن الذكا8:66وأجرت كلٌ من عفراء العبيدى وسيام الانصارى)

وعلبقتو بالتوافق المدرسى لدى تلبميذ الصف السادس بمدينة بغداد وكشفت النتائج عن وجود علبقة 
ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الذكاء الأخلبقى والتوافق الدراسى مع البيئة والمجتمع ،وأكدت ىذه 

مى التوافق المدرسى مع البيئة والمجتمع، الدراسة أن الذكاءالأخلبقى عاملًب ميماً فى تنمية قدرة الفرد ع
وىو بمثابة الرقيب عمى سموكياتو حتى لايطمق العنان لنفسو نحو التخريب والعدوان ويتعدى عمى 

 قوانين المجتمع.
و الذكاء الأخلبقى ىو القدرة عمى فيم الصواب والخطأ، وىذا يتطمب قناعات أخلبقية قوية بحيث 

ر ىذه القدرة لدى الفرد لابد من وجود خصائص حياتية مثل الاحساس يتصرف الفرد بموجبيا، ولتواف
بألم الآخرين وضبط الذات تجاه الفعل السئ والإصغاء بإنفتاح قبل إصدار الحكم والرأى ، والتفاعل 

 (.Borba,2001,p.4العاطفى ومقاومة الظمم والتعامل مع الآخرين عمى أساس المودة والاحترام)
لبقى يمكن التدرب عميو وتنميتو، فيو يعد الفرد إلي التعامل مع المنطق الأخلبقى والذكاء الأخ       

المعقد، بعدما يتشرب القدرات المعرفية المناسبة فى حال ظيور أثار العادات الأخلبقية كضيط النفس 
عمم الميارات والاحترام وغيرىا، وتعمم الذكاء الأخلبقى يجعل الأطفال أكثر نشاطا ودافعية لمتعمم، وتعزيز ت

والعادات والقيم الثقافية، وتطوير القدرات المعرفية والاجتماعية يصبح جزءاً من المخزون الأخلبقى الذى 
 (.4:4،ص8:62يساعده عمى التفاعل مع الآخرين)موفق بشارة،

أن خطة بوربا القائمة عمى تعميم الأطفال المكونات السبعة  Clarken(2009)وذكر كلبركين        
كاء الأخلبقى يمكن أن تحقق بسيولة فى المدارس والفصول الدراسية بحيث نعمم الأطفال كيفية لمذ
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مواجية القمق وتعزيز الوعى لدييم وزيادة الحساسية بمشاعر الآخرين وتطوير الضمير لدييم حيث 
اتخاذ يعرفون الطريق الصحيح واللبئق لمتصرف وتعميميم كيفية ضيط النفس من خلبل تنظيم الافكار و 

الإجراءات لوقف الضغوط من الداخل أو الخارج، ويمكن تعميم المعممين إنشاء سياق لمنمو الأخلبقى 
وتعميم الفضائل من خلبل توجيو السموك وتعزيز الإنظباط الأخلبقى وتشجيع التلبميذ عمى التحفيز 

كيفية مراعاة مشاعر  الذاتى والتعامل مع الإغراءات واحترام السمطة داخل الفصول الدراسية وتعميم
 الآخرين والتسامح والتعاطف بتعريفيم مبادئ وقيم ىذه المفاىيم.

وبناء عمى أدبيات البحث التى أشارت إلي أن اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة يعيق 
تؤدى  التمميذ من الاندماج السوى فى الوسط المدرسى ويعرضة دائما لمعديد من المشاكل السموكية التى

(، وكل 8::8ودراسة عبد المة الرويتع ) Weiss(1983)بو إلي الفشل الدراسى مثل دراسة وايس 
ذلك يؤثر بالسمب عمى تحقيق الاندماج المدرسى بأبعاده) الأكاديمى والاجتماعى والمعرفى والعاطفى ( 

، وتشير كل من سحر Rumberger and Lim(2008)بمفيومو كما ذكره رومبيرجير وليم 
( أن معظم أعراض اضطراب صعوبات الانتباه 8:62(، وختام أبو شوارب)7::8الخشرمى) 

المصحوب بفرط الحركة تظير بوضوح عند الإتحاق بالمدرسة حيث أن المدرسة تتطمب الإلتزام بقواعد 
وأنظمة معينة وتتطمب من التمميذ التفاعل مع الآخرين لتحقيق التوافق النفسى والشخصى والاجتماعى، 

( أى منذ 6:06لذلك اختارت الباحثة لمدراسة الحالية عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية من سن )
( ودراسة 5::8( و دراسة أحمد قزازة )6999بداية المدرسة، و أشارت دراسة محاسن خاشقجى)

إن التدريب عمى مراقبة الذات وضبط الذات يؤدى إلي  Garber and Smith(2013)جاربر وسميث 
سين الانتباه لدى الأطفال من ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وخمصت تح

الباحثة أنو يمكن تعميم ىذه الميارات من خلبل التدريب عمى مكونات الذكاء الأخلبقى كما أشارت إلييا 
التعاطف ( فى نظريتيا عن بناء الذكاء الأخلبقى  مثل تعميم الطفل مفيوم الضمير و 2::8بوربا )

( أن الضمير والتعاطف والرقابة الذاتية 5::8والرقابة الذاتية لتحقيق ذلك، وأكد محمد عبد اليادى )
ىى الأحجار الأساسية لمذكاء الأخلبقى، لذك تتبنى الباحثة مكونات أربعة فقط من المكونات السبعة 

م فى بناء البرنامج التدريبى الخاص لمذكاء الأخلبقى وىما 0 التعاطف، الضمير، الرقابة الذاتية، الاحترا
 بالتلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة لتنمية الاندماج المدرسى.

وفى ضوء ما سبق من عرض لمدراسات السابقة السابقة تيدف الدراسة الحالية إلي بناء برنامج قائم 
ميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات عمى الذكاء الأخلبقى لتنمية الاندماج المدرسى لدى تلب

الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وستتناول الباحثة عرض متغيرات الدراسة الحالية مدعمة بالدراسات 
 السابقة.
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 الاطاز النظسي والدزاسات السابقة:
 Attention Deficit Disordersأولاً: اضطساب صعىبات الانتباه   

 American Psychiatricة لمطب النفستشير الرابطة الأمريكي
Association(2000,p.120)   إلي أن اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة ىو عدم

القدرة عمى الانتباه والاندفاعية وىذه الأعراض تظير قبل سن السبع سنوات ونتيجو لذلك لا يستطيع 
دون اتمامو وتستمر ىذه الأعراض لمده ستة  الطفل إكمال النشاط بنجاح والإنتقال من نشاط إلي أخر

شيور عمى الأقل وتستمر فى  مكانين عمى الأقل ) البيت والمدرسة(، ولايحدث الاضطراب نتيجة 
أن معظم  Kauffman(2005)الإصابة بأى اضطرابات نفسية أو عقمية أخرى، كما أوضح كوفمان 

ة أشارت أنو اضطراب يحدث فى القدرة عمى تعريفات اضطراب صعوبات الانتباه المصحوبة بفرط الحرك
سنوات،  8أو  7الانتباه والنشاط، حيث يظير ىذا الاضطراب فى مراحل عمرية مبكرة أى قبل سن 

وليذا الاضطراب علبقة بكل من الميارات الأكاديمية والاجتماعية وكثيراً ما يكون مصحوب باضطرابات 
ب صعوبات الانتباه ىو ضعف قدرة التمميذ ( أن اضطرا87،ص8:65أخرى، وأشار رمضان حسين)

 عمى تركيز الانتباه أثناء ممارسة الأنشطة المدرسية اليومية.
 DSM-5-TMووفقاً لمدليل التشخيصى والإحصائى الخامس للبضطرابات العقمية 

(2013,pp.31-34)  فإن ىناك ثلبث أنماط من ىذا الاضطراب يتم تصنيفيم عمى أساس الأعراض
 مكن تصنيفيم كالتإلي0المسيطرة وي

النمط الذى يسود عميو عدم الانتباه 0 وىو عباره عن ىيمنة سموك عدم الانتباه عمى الطفل بشكل  – 6
 اكبر من سموك الحركة المفرطة والإندفاع

النمط الذى تسود فيو الحركة المفرطة 0 وىو عباره عن ىيمنة سموك الحركة المفرطو والإندفاع  – 8
 وك عدم الانتباه.بشكل أكبر من سم

النمط المشترك 0 وىو عبارة عن تلبزم ظيور وىيمنة الأشكال الثلبثة معا أى قصور الانتباه  – 2
 والحركة المفرطة والاندفاعية عمى سموك الطفل.

سنوات،  7والاستعداد للبصابة بأعراض تشتت الانتباه التى تسبب الضرر تظير بداية من عمر      
د وأن تكون الأعراض التى سبق الحديث عنيا موجوده خلبل الستة أشير ومن أجل التشخيص لاب

شيور ( وأن تمحق الأذى فى مجالين أو أكثر من المجالات الحياتية  6الماضية ) تكرارىا عمى مدى 
كالمدرسة او العمل أو المنزل. تظير إشارات أو علبمات إكمينيكية واضحة تسبب ضرر واضح فى 

درسى والعمل، ويستمزم لمتشخيص أن تظير ىذه الأعراض مستقمة من دون المحيط الاجتماعى الم
 (.85، ص8:62الارتباط بأعراض اضطراب أخرى كالفصام عمى سبيل المثال )نسرين النصار، 
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وتتمثل أعراض تشتت الانتباه وفقاً لمدليل الإحصائى التشخيصى للبضطرابات  
 -كما يمىDSM_5_TM(2013,P.31-34   0العقمية

عدم القدرة عمى إعارة الانتباه الدقيق لمتفاصيل ، يرتكب التمميذ أخطاء دون مبالاة في الواجبات  - أ
المدرسية أو في العمل، في النشاطات الأخرى) مثلًب إغفال أو تفويت التفاصيل و العمل غير 

 الدقيق( .
ثلًب صعوبة المحافظة ب_ عدم القدرة عمى تركيز الانتباه عند أداء العمل أو في ممارسة الأنشطة م

 عمى التركيز خلبل المحاضرات، المحادثات أو القراءة المطولة 
 ج_   عدم الإصغاءعند توجيو الحديث إليو مباشرة ، يبدو عند الحديث إليو كأنو لايسمع. 

 د_  لا يتبع التعميمات ويخفق فى انياء واجباتو المدرسية و الاعمال الروتينة اليومية فيو يبدأ الميام
 ولكنو يفقد التركيزويشتت الانتباه بسيولة.

ه_ عدم القدرة عمى تنظيم الميام والأنشطة ولديو صعوبة فى إداره الميام المتتابعة فمديو صعوبة فى 
الحفاظ عمى الاشياء والمتعمقات الشخصية بانتظام وفوضوى غير قادر ىعمى الألتزام بالمواعيد 

 المحددة
راط فى ميام تتطمب منو جيدا عقميا متواصلب )كالعمل المدرسى أو و_  يتجنب أو يتردد فى الإنخ

 الواجبات المنزلية( 
ى_  كثير النسيان يسيل تشتيت انتباىو بمنبو خارجى بالنسبو للبطفال وبالنسبو لممراىقين قد يتشتت 

 بأفكار غير ذات الصمة.
 ( وشوقى ممادى وعبد الفتاح ابى86،ص6::8واتفق كلب من كمال سيسالم)

( عمى أن ىناك عدة أعراض ثانوية 82-88،ص8:62( ونسرين النصار)29،ص8:68ميمود)
مصاحبة ليذا الاضطراب تؤثر سمباً عمى المسار الدراسي والحياتي لمتمميذ نوجزىا كما يمى0 سوء 
التوافق ونقص الميارات الإجتماعيو، ضعف التنظيم والفوضوية، انخفاض الدافعية لمدراسة والعمل، 

اليقظة وشرود الذىن، عدم الثبات الأنفعإلي، الجمود السموكى، ومشكلبت عدم التحكم فى أحلبم 
 السموك، ضعف الذاكرة والعمميات الإجرائية، الحركات اللئرادية، الإكتئاب.

تتنوع العوامل والأسباب التى تقف خمف اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة وىذا 
خرى، ويمكن حصر ىذه العوامل آعمميات الانتباه وتداخميا مع عمميات معرفية التنوع يرجع إلي تعقيد 

 فيما يمى0
 العوامل البيولوجية والعصبية0    - أ

قد يرجع اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة إلي وجود خمل فى وظائف المخ       
العصبية ولنظام التنشيط الشبكى لوظائف  المسئولة عن الانتباه أو خمل فى التوازن الكميائى لمناقلبت
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المخ ولذلك فإن المعمومات التى تعالجيا ىذه الشبكة تصبح مشوشة وغير واضحة ومن ثم يحدث 
 (.265،ص:8:6اضطراب الانتباه) رائدة جريسات،

 عوامل نفسية وانفعالية0 -ب
العوامل  إلي أن Davison and Neole ( 1997, p.459)كما وضح دافسيون ونويل       

النفسية مثل الضغوط سواء الداخمية والخارجية تؤدى إلي اضطرابات الانتباه المصحوب بفرط الحركة، 
كما أن انفصال الوالدين "الطلبق"وانعدام العلبقة بين الطفل والوالدين تؤدى إلي زيادة الاستثارة لديو 

المدرسية وجميعيا من مظاىر وعدم الطاعة للؤوامر والتعميمات المدرسية وعدم اداء الواجبات 
 اضطرابات الانتباه المصحوب بفرط الحركة.

 الغذاء 0 -ج
تناول الطفل لكميات كبيرة من الخضراوات والفواكة المموثة بالمبيدات الحشرية  والطعام المضاف       

ة، كما أن إليو المواد الحافظة والصبغيات تؤدى إلي اصابتيم باضطرابات الانتباه المصحوب بفرط الحرك
تناول الطفل لكميات كبيرة من الحموى والمواد السكرية يؤدى إلي زيادة نشاطو الحركى المفرط ) السيد 

 (.42،ص6999أحمد، فائقة بدر،
 العوامل البيئية 0 -د

إن الظروف البيئية قد تشجع أو تخفض من مستوى سموك النشاط الزائد ، حيث يعتقد أن العوامل  
ثارة الجياز العصبي المركزي مما  يؤدي إلي النشاط الزائد، ويذكر كل من ناصر البيئية تعمل عمى إ

( أن الأسباب البيئية لسموك النشاط الزائد ما 26، ص8:66(، محمود سعدات)86، ص8:68النتيفى)
يمى0 التموث من خلبل التسمم بالرصاص والمواد الكميائية، المدرسة، ومن الممكن أن يستمر ىذا 

 رط بسبب التعزيز الاجتماعي الذي يحظي بو الطفل في المنزل و المدرسة.النشاط المف
 راثية0الو  العوامل -ھ

تمعب الوراثة دورا ىاما ومؤثرا فى ظيور اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة فقد      
ير إلي لوحظ أن اباء واقارب ىؤلاء الأطفال كانو يعانون من نفس الاضطراب فى طفولتيم مما يش

احتمال انتقال الجينات الوراثية التى تؤدى إلي ظيور ىذا الاضطراب ، ويرجع البعض اسباب ىذا 
الاضطراب إلي اسباب وراثية التى تتمثل فى الاستعداد الوراثى وشذوذ الكروموسومات أو حدوث طفره 

 (.89،ص8:66أو خمل فى بعض الكروموسومات السائده والمتنحية )خالد القاضى ،
 ؤثر ىذا الاضطراب عمى الجانب الانفعالي والاجتماعى والأسرى والمعرفى لمتمميذ كما يمى0  وي
( أن الاطفال من ذوى اضطراب صعوبات  82، ص8:62الجانب الانفعالي0 أشارت نسرين النصار) -أ

مر لا الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدييم رغبة أن يتعممو ويتصرفوا مثل الآخرين ولكن فى واقع الأ
يعرفون كيف يحققون ذلك فيصابون بالأحباط والاكتئاب وعندما يصبح الاكتئاب مزمنا يصبح الطفل 
زعاجاً فى سموكيم  مزاجى ومشغول البال وحزين ويميل إلي الإنسحاب فيصبحون أكثر استفزازا وا 
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ما ينعكس فبالتإلي لا يشارك فى النشاطات ويكون لديو صعوبة فى الإتصال ويشعر دائما بالحزن م
 عمى أداءه المدرسى الذى يتدىور بدوره .

أن الأطفال  Rapoport(2009,pp.22-53ب_ الجانب الاجتماعي والأسري0 وأوضح رابوبورت )
ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدييم قصور فى الميارات الاجتماعية ونقص الكفاءة 

رانيم وأسرتيم مثل المضايقة، وعدم الألتزام بإتخاذ الاجتماعية مما يسبب ليم مشكلبت متنوعة مع أق
الأدوار، والإصرار عمى تولى زمام الأمور اثناء ألعابيم، أما فى نطاق الأسرة ينزعج الأىل ويظيرون 
مخاوفيم بشأن العزلة والإنسحاب وأوجة العجز الاجتماعية التى تظير لدييم فيعبروا عن شعورىم 

ية بسبب الرفض والنبذ وعدم التقبل من الأصدقاء، وأشارت إليام المكبوت فى صورة سموكيات سمب
( أن تعمم الميارات الاجتماعية يساعد الطفل ذو صعوبات الانتباه المصحوب 866،ص8:62خوندنو )

بفرط الحركة عمى التواصل والتفاعل مع الآخرين بطريقة فترتفع تقديره لذاتو وقدرتو عمى التعبير عن 
السمبية واحاسيسة واحتياجاتو ومن ثم تقبل الآخرين لو من خلبل سموكيات مقبولو مشاعره الإيجابية و 

 اجتماعياً.
( أنو نتيجو لتشتت انتباه الاطفال الذين  89، ص6::8الجانب المعرفى0 أوضح كمال سيسالم)    -ج

ال يعانون من ىذا الاضطراب واصابتيم بأحلبم اليقظو فإنيم يعانون من  صعوبات فى أداء الأعم
والواجبات التى تحتاج إلي التذكر بشكل كبير، فيو يعانى من صعوبة استدعاء وتذكر المعمومات التى 
قرأىا او تعمميا ، وترجع مشكلبت الذاكره ىذه إلي عدم الانتباه والحركة المفركة واحلبم اليقظة التى 

إلي أن اطفال ذوى ( 6،ص8:68كان عمييا أثناء تمقيو المعمومات،  أشارت سميرة عبد الوىاب) 
اضطراب صعوبة الانتباه المصحوب بفرط الحركو يعانون من صعوبات فى تحصيل الميارات المعرفية 
وانخفاض فى المستوى الدراسى وييدرون أوقاتيم فى حركات عشوائية عديمة الجدوى ولا يجدون وقتا 

الدافعية نحو التعمم ويبتعدون عن لتعمم الميارات المعرفية التى تحتاج إلي التركيز والانتباه وينقصيم 
الميام التى تحتاج إلي تفكير، وغالباً ما تعانى ىذه الفئة من مشكلبت اكاديمية واضحة مثل صعوبات 

 القراءة والكتابة والتيجى والتعبير الشفيى.
العلبج الطبى0 أن اليدف من العلبج الطبى إعادة  - ومن أساليب التدخل العلبجى ما يمى0  أ

ن الكميائى فى جسم الفرد المصاب بيذا الاضطراب من أجل زيادة قدرتو عمى التركيز والتقميل من التواز
النشاط الزائد والتقميل من مستوى الاندفاعية والعدوانية وتحسن الأداء الأكاديمى والاجتماعى داخل 

لأدوية (، وبالرغم من فعالية ا662، ص4::8المدرسة وداخل البيت )السيد أحمد وفائقة بدر،
المنشطة إلا أنيا احيانا لا تكون مناسبة لبعض الأطفال المصابين بيذا الاضطراب وأشار طارق النجار 

( أن لعقار الريتالين كأى منشط لو أعراض جانبية مثل انقاص الوزن وحدوث 627،ص5::8)
 اضطرابات فى النوم والأكل ، وبالرغم من ذلك فإن عدد مستخدمينو يتزايد كل عام.
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العلبج السموكى0 أن طرق تعديل السموك من أكثر الطرق فاعمية فى التعامل مع الأطفال ذوى  -ب
اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة فى المواقف والبيئات المحيطة بييم بما فييا البيئة 

 -النمذجة  -المدرسية والأسرية ومن أىم الأستراتيجيات المستخدمة مع ىؤلاء الأطفال مايمى 0التعزيز
(، 9،ص8:68التغذية الراجعة ) سميرة عبد الوىاب ، –برامج التحكم الذاتى فى السموك  -الأقصاء

إلي فاعمية برنامج سموكى قائم عمى ضبط الذات من  Refwaltess(2008)وأشارت دراسة ريفالتز 
طراب تشتت خلبل استخدام استراتيجتى التعزيز التفاضمى وتكمفة الاستجابة فى خفض أعراض اض

( طفل من ذوى صعوبات التعمم :62الانتباه المصحوب بفرط الحركة ،حيث تكونت عينة الدراسة من )
الذين يعانون من تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة وتم تقسيميم بالتساوى إلي مجموعتين 

ائية ترجع إلي مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية ، وقد أشارت النتائج إلي وجود أثر ذات دلالة إحص
فاعمية البرنامج القائم عمى تعزيز السموك الايجابى التفاضمى فى خفض أعراض اضطراب تشتت 

 الانتباه المصحوب بفرط الحركة.
( أن ىذا الإسموب ييدف  682، ص 2::8العلبج المعرفى السموكى0 أشارت خولة يحيى ) - ج

ضبط وتقييم ذواتيم وتفترض ىذه الطريقو أن إلي مساعدة ىؤلاء الاطفال عمى مراقبة سموكيم وكيفية 
الطفل الذى يستطيع ضبط نفسو فى ظروف معينة يستطيع تعميم التغيرات التى تطرأ عمى سموكو إلي 
ظروف أخرى بدون تدخل علبجى خارجى التحكم فى ىذه التغيرات وضبط سموكو بناء عمى ذلك، ومن 

كن استخداميا مع الاطفال ذوى اضطراب صعوبات أىم استرتيجيات العلبج المعرفى السموكى التى يم
الانتباه المصحوبة بفرط الحركة مايمى0 التدريب عمى التنظيم، وضبط الذات، وتعزيز الذات وحل 

 (.868، ص:8:6المشكلبت الشخصية ذاتيا، التقييم الذاتى، التسجيل الذاتى ) بطرس حافظ،
الاجتماعى واليدف منو تعديل البيئة الأسرية أو  العلبج الأسرى0 ىو أحد أسايب العلبج البيئى أو -د

تغييرىا أو ضبطيا أو نقل المريض إما مؤقتا أو بصفة مستديمة من البيئة الأسرية المضطربة إلى 
بيئة أسرية سوية خالية من الصراعات والاضطرابات، فيجب توضيح أعراض ومظاىر الاضطراب للؤباء 

عطاءىم معمومات عن الاضطر  اب وعن كيفية التعامل مع الطفل، وتدريبيم عمى كيفية تعديل والأميات وا 
سموك الطفل داخل المنزل عن طريق دورات تدريبية أو قراءة الكتب والمنشورات، أو تقديم برامج فردية 
أو جماعية، وتوجيييم إلي المراكز العلبجية الطبية التربوية ودعميم نفسياً ومعنوياً لتجاوز المشكمة، 

ا عمى الآباء والأميات  توفير فرص لأطفاليم لبناء صداقات بعيدة عن رفاقيم فى كما يجب أيض
المدرسة حتى يرتفع مفيوم الذات ويكتسبو سموكيات جديدة من الآخرين ويتحمو بالصبر )حنان العنانى 

( ودراسة سومر 6::8(، وأشارت العديد من الدراسات مثل دراسة حنان عبد الغنى)686،ص5::8،
Sommer(2007)  إلي فاعمية تدريب أوليا أمور ىؤلاء الأطفال لزيادة الوعى وكيفية التعامل مع ىذا

 الاضطراب لخفض حدة أعراضة.
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العلبج التربوى0  يتضمن العلبج التربوى ليؤلاء الأطفال الكثير من الإعتبارات والمتطمبات التربوية  -ه
عداد البيئة ال تعميمية المناسبة واستخدام التكنولوجيا الحديثة التى تبدأ بإعداد خطة تربوية فردية ، وا 

والعديد من الوسائل التى تساعد عمى زيادة التركيز والانتباه وتقديم دورات تدريبية لموالدين لمساعدة 
الطفل وتوضيح المعمومات عن الاضطراب لمساعدتيم عمى تعديل سموكياتو حتى يتوازن ويتكيف 

( 644،ص5::8(، كما أشار طارق النجار )884،ص8:62و، اجتماعيا ونفسيا) إليام عبد خوندن
أن عمى المعمم استخدام استراتيجيات تربوية تعتمد عمى جذب انتباه الطفل عن طريق الإثاره والتشويق 
ويجب استخدام المكافأه والتعزيز الإيجابى وتشجيعو عمى العمل والإنجاز وتحفيزه لمنجاح وأن يدعم 

 و عمى تعديل سموكياتو.ثقتو بنفسو حتى يساعد نفس
 School Engagementثانيا: الاندهاج المدزسً 

برز مفيوم الاندماج المدرسى من خلبل دراسة المجالات التى تتعمق بو كالدافعية والتعمم الذاتى 
، والاندماج (Fredricks and Eccles,2002)وسموكيات الطلبب التى تعوق العممية التعميمية

والأساسى لفيم ظاىرة التسرب المدرسى؛ حيث أن الاندماج ضرورة لمتخرج من يعتبر النموذج النظرى 
المدرسة وىو يمتمك كافة الميارات الأكاديمية والاجتماعية اللبزمة للئنطلبق فى عالم العمل، والاندماج 
المدرسى كبناء متعدد الأوجو مفيد لتحديد الأسباب التدريجية لأنقطاع اتصال التمميذ بالمدرسة) 

Appleton, Christenson and Furlong ,2008, p.369.) 
والاندماج المدرسى ىو مستوى المشاركة والاىتمام الفعمى الذى يظيره التمميذ فى المدرسة   

حيث يتضمن ذلك المشاركة فى الأعمال المدرسية فيتطمب ذلك الجيد والمثابرة والانتباه، ولابد من توافر 
ذا توافر كل تمك السموكيات لدى التمميذ مث ل الدافعية، وقيم التعمم الإيجابية، الحماس، الفخر بالنجاح، وا 

ذلك لدى التمميذ فإنو يسعى إلي الإنخراط فى الأنشطة داخل وخارج الفصول الدراسية والتى تؤدى 
تمام عممية التعمم، كما أن التمميذ يظير دائما الفضول والرغبة فى معرفة أكثر  بدورىا إلي النجاح وا 

(، Newmann,1992,p.92كوين استجابات عاطفية إيجابية تجاه عممية التعمم وعن المدرسة )وت
 ,Fredricks , Blumenfeld,  and  Paris ,2004وناقش كل من فريدريك وبموم وباريس )

p.62 مفيوم الاندماج المدرسى عمى أنو مصطمح متعدد الأبعاد والمكونات وذلك من خلبل الجمع  )
العناصر المنفصمة لمعممية التعميمية وىى الدافع والإنتماء والمناخ المدرسى ، وتم دراسة بين الخطوط و 

إمكانية التفاعل بين ىذه العناصر،وتوصمو إلي تعريف الاندماج المدرسى عمى أنو " ردود الفعل 
ة السموكية والتى تتضمن المشاركة فى المدرسة، وردود الفعل العاطفية والتى  تتمثل فى السمبي

والايجابية نحو المعممين وزملبء الدراسة والأكاديمين والمدرسة، وردود الفعل المعرفية التى تتمثل فى 
 استثمار الجيد".
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واستنتجت الباحثة التعريف الإجرائى للبندماج المدرسى بأنو قدرة التمميذ عمى التفاعل والمشاركة 
تعامل معيم سواء داخل الصف الدراسى أو النشطة مع زملبئو ومعمميو وأعضاء ىيئة التدريس الذى ي

خارجو، والحرص عمى وجود روح التعاون والنشاط وبذل الجيد للئنتياء من الأعمال المدرسية، 
واستثمار كافة الميارات العقمية والإلتزام بقواعد السموك الجيد لتكوين علبقات إيجابية والحصول عمى 

 أفضل نتائج لمعممية التعميمية .
ديد من الأراء والنماذج المفسرة لمفيوم الاندماج المدرسى وذلك يرجع إلي الأختلبفات وىناك الع

الواضحة والتباينات الكثيرة حول تعريف الاندماج المدرسى ومن ىذه النماذج0 النموذج المبتدئ فى 
 تعريف مفيوم الاندماج المدرسى، نموذج تحديد ىوية الانماج المدرسى، نموذج الاحتياج النفسى،
النموذج الحديث للبندماج المدرسى، ولعل أحدث النماذج ىو النموذج الحديث للئندماج المدرسى 

Newer Models of School Engagement  وىو نموذج سينسمير وكريستنسون وثورلو 
Sinclair, Christenson and Thurlow(2005) الذى يقسم الاندماج المدرسى إلي أربعة أبعاد

ويظيرون فى كل النماذج ويتوافقوا مع الاندماج السموكى والعاطفى فى نموذج  يتكررون باستمرار
تحديد اليوية للئندماج المدرسى ، يشمل ىذا النموذج الأبعاد المتمثمة فى )الاندماج الأكاديمى، 
الاندماج الاجتماعى، الاندماج المعرفى ، الاندماج العاطفى(، حيث تم إضافة مكون جديد لمكونات 

اج المدرسى وىو الاندماج الأكاديمى والذى يشمل عمى  الوقت المستغرق فى أداء الميمة الاندم
والإنتياء من الواجبات المدرسية ومحصمة العممية التعميمية عمى الأختبارات التحصيمية وكل ذلك 

سبق  مؤشرات لمتنبؤ بالاندماج الأكاديمى،  واتفقت العديد من الدراسات فى السنوات الأخيرة عمى ما
 ,Appletonعرضو من وجود أربعة أبعاد أو أكثر للبندماج المدرسى ومن ىذه الدراسات دراسة 

Christenson, Kim ,Reschly(2006)  ودراسةDarr, Ferral and Stephanou(2008) 
 Jimerson, Camposودراسة  Fredricks, Blumenfeld and Paris(2004)و دراسة 

and Greif(2003)  ودراسة Luckner, Englund, Coffey and Nuno(2006) ودراسة
Rumberger  and Lim(2008). 

وستتبنى الباحثة فى الدراسة الحالية النموذج الحديث للئندماج المدرسى  بأبعادة الأربعة ) 
الأكاديمى والاجتماعى والمعرفى والعاطفى (، حيث تبين الباحثة أن ىذا النموذج يشمل جميع سموكيات 

التى يمكن من خلبل ملبحظتيا التنبؤ بتحقيق الاندماج المدرسى ، واستنجت الباحثة من التمميذ 
العرض السابق لمنماذج المفسرة لمفيوم الاندماج المدرسى أن الأبعاد الأربعة الأكاديمى والاجتماعى) 
ى السموكى( والمعرفى و العاطفى للبندماج المدرسى فى حمقة متصمة يؤثر كل منيم عمى الأخر ف

ضافة البعد الرابع وىو الاندماج الأكاديمى ىو عنصر ىام فالاندماج لا يعنى فقط التفاعل  تحقيقو وا 
والمشاركة من أجل تحقيق متطمبات العممية التعميمية من الجانب السموكى أو العاطفى فقط أو 

 ى.الاجتماعى دون تحقيق الإنجاز الأكاديمى الذى ىو حجر الأساس لتحقيق الأبعاد الأخر 
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وبمراجعة أدبيات البحث التى تناولت الاندماج المدرسى اتضح أن المفاىيم والتعريفات تختمف وفقا 
لمباحثين والنظريات المفسرة للبندماج المدرسى، ولكن من الواضح أن ىناك اتفاق عام حول البناء 

ودراسة Finn(1989) المتعدد للئندماج المدرسى حيث أكدت معظم أدبيات البحث مثل دراسة  
Fridricks,Blumenfeld and Paris(2004)  ودراسةChristenson,Reschly and 

Wylie(2012)   ، أن ىناك ثلبث مكونات للئندماج المدرسى وىى ) الاندماج السموكى ، والعاطفى
 المعرفى (.

 Sinclair  Christenson and وطبقا لمنموذج الحديث للبندماج المدرسى
Thurlow(2005)  ومبيرجر ولايم أشار ر Rumberger  and Lim(2008)  وكريستينسون
إلي أن الأبعاد  Christenson,Reschly and Wylie(2012,pp.102-103)وريتشمى وويمى  

 الأربعة للبندماج المدرسى ىى0  
الاندماج الأكاديمى 0 ويشير إلي السموكيات التى تتصل مباشرة بعممية التعمم مثل ) الانتباه -6

اء  من الأعمال المدرسية داخل الصف أو المنزل ، وزيادة التعمم من خلبل الأنشطة  والإنتي
الأكاديمي اللبمنيجية ( والحد الادني من الاندماج الاكاديمي يعتبر مستوى ضرورى لكى تحدث 

أنو يمكن التنبؤ بالاندماج  Walker and greene(2009)عممية التعمم ،وأوضحت دراسة 
 فعالية الذات وتوجيو ىدف الإتقان . الأكاديمى من خلبل

الاندماج الاجتماعى 0  يشير إلي مدى تتبع التمميذ قواعد السموك الخاصة بالصف المدرسى سواء -8
كانت مكتوبة أو غير مكتوبة مثل ) الحضور إلي المدرسة والصف فى الوقت المحدد، التفاعل 

أى سموكيات معادية لممجتمع مثل عمى نحو مناسب مع المعممين والأقران ، وعدم القيام ب
الأنسحاب من الأنشطة وتعطيل عمل الطلبب الآخرين ( وفى حين وجود درجات عالية من 
الاندماج الاجتماعى سيسيل ذلك عممية التعمم بصورة أكبر فإنو يتوسط العلبقة بين الاندماج 

 الأكاديمى وتحقيق الإنجاز .
للبزمة لفيم الافكار المعقدة من أجل تجاوز الحد الأدنى من الاندماج المعرفى 0 وىو بذل الطاقة ا -2

متطمبات العممية التعميمية ومن السموكيات التى تدل عمى الاندماج المعرفى ) طرح الأسئمة 
لتوضيح المفاىيم والأستمرار فى الميام الصعبة ، والقراءة بصورة أوسع فى المواد المتخصصة ، 

سع واستخدام التنظيم الذاتى وغيرىا من الأستراتيجيات المعرفية دراسة مصادرالمعمومات بصورة أو 
لتوجيو التعمم( ، وتحقيق مستويات عالية من الاندماج المعرفى يسيل عممية التعمم لمطلبب فى 

أن الاندماج  Radoserich , Riddle and Hughes(2008)المواد المعقدة ، ويرى  
يرى وسطى بين توجيات الأىداف والأداء الأكاديمى ، المعرفى من الممكن أن يكون ميكانيزم تفس

فالأفراد الذين يتميزون بالاندماج المعرفى يعممون أكثر،  مستخدمين استراتيجات ناقدة فى أداء 
 الميمة لاجتيازىا بنجاح.
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الاندماج العاطفى 0 يشير إلي الاستجابة العاطفية لمطلبب ، وىذه الاستجابة تتضح من خلبل -4
لبب اتجاه المشاركة فى المدرسة كمكان محبب ليم والمشاركة فى مجموعة من مشاعر الط

الأنشطة التى تحتاج لمتابعة ، والاندماج العاطفى يوفر لمطلبب الحافز لممشاركة سموكيا والمثابرة 
لتحقيق المساعى المدرسية ، والطلبب المندمجين عاطفيا يشعرون أنيم أعضاء فعالين فى 

أن مدرستيم جزء لا يتجزأ من حياتيم وىذا ىو مفيوم )الإنتماء(، والاعتراف المجتمع المدرسى و 
بأن المدرسة توفر الأدوات اللبزمة لمعممية التعميمية ولمتفاعل خارج المدرسة أيضا وىذا يشير 

 لمفيوم ) القيمة(.
 Moral Intelligenceثالثاً : الركاء الأخلاقً 

حثية الحديثة فى الفكر المعاصر مما أوجد غموضا وتعقيدا يعد الذكاء الأخلبقى من الإسيامات الب
(  بأنو 68،ص2::8وبوربا ) Borba(2001,p4)فى تحديد مفيومو، وعرفتة  كلٌ من بوربا 

القابمية عمى فيم الصواب والخطأ وامتلبك إيمان راسخ بمعتقدات تجعل الفرد يسمك سموكاً فى الاتجاه 
ية تجعمك تتصرف بالطريقة الصحيحة والأخلبقية، وتضم ىذه الصواب وأن تكون لديك قناعات أخلبق

القابمية المدىشة السمات الحياتية الجوىرية كالقدرة عمى إدراك الألم لدى الآخرين وردع النفس عن 
القيام ببعض النوايا القاسية والسيطرة عمى الدوافع والإرضاء المتأخر والإنصات لجميع الأطراف قبل 

الاختلبفات والفروق وتقديرىا وتمييز الخيارات غير الأخلبقية والوقوف بوجو الظمم إصدار الحكم وقبول 
 ومعاممة الآخرين بالحب والاحترام.

الذكاء الأخلبقى يشمل مكوناً معرفياً يتمثل فى إدراك معانى الخير والشر، ومكوناً وجدانياً عاطفياً  و 
بيقياً يتمثل فى تحويل الصيغ النظرية والاستجابات يتمثل فى الاستجابة لمعانى الخير والشر، ومكوناً تط

 (. Steinbucher and Prager,2012العاطفية إلي مخرجات سموكية ذات قيمة أخلبقية سامية )
( مع 882،ص9::8( ونايفة القطامى )268،ص5::8واتفق كل من محمد عبد اليادى ) 

التمييز بين الصواب والخطأ بعد فيمو  تعريف بوربا بحيث أن الذكاء الأخلبقى ىو قدرة المتعمم عمى
واستيعابو، وقد يتطمب ذلك فيم أفكار الآخرين والسيطرة عمى دوافع الخطأ والألتزام بالقيم الخمقية 

 والنواىى والأوامر ثم يقبل كل الأصوات الصادرة من الآخرين المعبرة عن وجيات نظرىم .
 Moral Intelligenceلذكاء الأخلبقى ( بطرح منظور جديد أطمقت عميو ا2::8وقامت بوربا)

وذلك فى إطار سبع فضائل وىى ) التعاطف، الضمير، الرقابة الذاتية، الاحترام، العطف، التسامح، 
العدالو ( وىذه الفضائل ىى صفات إنسانية جيدة لكل فرد فى أى مكان وىى تساعد الطفل عمى 

 (.Borba,2001,P.3ل حياتو )مواجيو التحديات والضغوط الأخلبقية التى سيواجييا خلب 
ويتكون الذكاء الأخلبقى من فضائل جوىرية سبع، وىى بمثابة فضائل أساسية تعطية الصفات 
الأخلبقية التى تجعمة يبقى عمى طريق الصواب وتساعده عمى التصرف بشكل أخلبقى ، تمك الفضائل 
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سة وفى مجتمعنا ىو أفضل يمكن تعمميا وتدريسيا حيث أن تدريس ىذه الفضائل فى البيت والمدر 
تأكيد لدينا بأن أطفالنا سيحيوا حياة أخلبقية نزيية، وتتمثل الفضائل السبع لمذكاء الأخلبقى فى) التمثل 

، 2::8العاطفى، الضمير، الرقاية الذاتية، الاحترام، العطف، التسامح، العدالة ( )ميشيل بوربا ،
 يمى0 (. وسوف نتناول كل فضيمة منيم بالشرح فيما 87ص
 Empathyالتعاطف -6

( التعاطف بأنو القدرة عمى التماثل مع اىتمامات شخص أخر 25،ص2::8وتعرف بوربا )
والشعور بشعوره ، وىذه الفضيمة ىى أساس الذكاء الأخلبقى حيث أنيا تزيد من وعى الفرد لأفكار 

؛ Borba(2001)من  وأراء الآخرين وتعزز الميل الأنسانى والسموك المدنى والأخلبقى، وأشار كل
Borba(2002) ( أن ىناك 9::8( وأروى الناصر )2::8( ومحمد عبد اليادى)2::8وبوربا )

ثلبث خطوات تدريسية لتنشئة ىذه الفضيمة الجوىرية لدى الطفل وبناء ذكائو الأخلبقى عمى النحو 
ير التمثل العاطفى التإلي0 تعزيز الوعى بالمفردات العاطفية، تعزيز الحساسية لمشاعر الآخرين، تطو 

 لفائدة شخص اخر.
 Conscienceالضمير -8

( وعبد المطيف 284،ص 5::8( ومحمد عبد اليادى ) 78،ص2::8وأشار كلٌ من بوربا )
( إلي أن الضمير ىو الصوت الداخمى القوى الذى يساعد الفرد عمى أن يميز 68،ص 8:65المومنى)

ره بوخز الضمير عندما ينحرف عن ذلك الطريق، الصواب من الخطأ ويبقى عمى الطريق الصحيح ويشع
والضمير ىو أساس الأخلبق وجوىر السموك الأخلبقى، فيو جنباً إلي جنب مع التمثل العاطفى والرقابة 

وميشيل  Borba(2001,p.25)الذاتية من أىم احجار الأساس لمذكاء الأخلبقى، وأشار كل من بوربا 
لبثة خطوات رئيسية لتنشئة الضمير القوى لدى الطفل  ( إلي أن ىناك ث59-75، ص ص2::8بوربا)

والأىم فى تطبيق ىذه الخطوات ىى الأسرة حيث إنيا من العوامل المؤثرة فى تعميم الطفل مفيوم 
الضمير، وتتمثل خطوات بناء الضمير فى الأتى0 وضع إطار لمنمو الأخلبقى، تعميم الفضائل لتقوية 

 خلبقى لاكتساب القدرة عمى تمييز الخطأ من الصواب.الضمير وتوجيو السموك، الضبط الأ
 Self- Controlالرقابة الذاتية  –2

(، وأروى الناصر  2::8(، محمد عبداليادى )  664، ص  2::8يتفق كلُ من بوربا ) 
( عمى أن الرقابة الذاتية ىى إعادة توجيو دوافع الفرد وكبح جماح الأندفاع والتفكير قبل العمل 9::8)

تصرف بشكل صحيح وقمما يقوم باختيارات طائشة، فيى تساعد الفرد عمى أن يصبح معتمداً بحيث ي
عمى ذاتو لأنو يعرف أن بوسعو السيطرة عمى أعمالو ، كما أنيا تحفزه عمى الكرم والعطف فيى 
تساعده أن يترك جانبا ما يمكن أن يعطيو الرضا المباشر ويحرك ضميره لمقيام بشئ ما لشخص أخر، 

؛ Borba(2001)ثل خطوات بناء الرقابة الذاتية  لدى الطفل كما أشارت ليا بوربا وتتم
Borba(2002) (فيما يمى0 أن نكون نموذجاً لمرقابة 9::8( وأروى عبد الناصر)2::8وبوربا  )
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الذاتية ونجعميا من الأسبقيات لمطفل، أن نشجع الطفل أن يكون ىو المحفز لنفسو، أن نعمم الطفل 
 ى دوافعو والتفكير قبل العمل.السيطرة عم

 Respectالاحترام -4
الاحترام ىو الفضيمة التى تفرض القاعدة الذىبية لوجود الذكاء الأخلبقى ، فالاحترام ىو الفضيمة 
التى تقود الطفل لمعاممة الآخرين بالطريقة التى يريد ىو أن يعامل بيا مما يضع  أساساً لردع العنف 

ا يجعل الطفل الاحترام جزءاً من حياتو اليومية فإنو من المحتمل أن يراعى والظمم والكراىية، فحينم
،ص 2::8حقوق ومشاعر الآخرين ونتيجة لذلك سوف يبدى احتراماً أكثر لنفسو أيضاً )ميشيل بوربا ،

( خطوات 679-664،ص2::8(، بوربا)685،ص2::8(، وحدد كلُ من محمد عبد اليادى ) 666
فيما يمى0 نقل معنى الاحترام لمطفل من خلبل القدوة ليقمد ذلك، تعزيز احترام  بناء الاحترام لدى الطفل

 السمطة وكبح الكلبم القبيح، التأكيد عمى الأخلبق الجيدة والمطافة.
 Kindnessالعطف  – 5

ويشير العطف إلى إبداء الاىتمام بشأن سعادة  ومشاعر الآخرين ، وبتتطور ىذه الفضيمة  
انية وأكثر عطفا وسوف يفيم إن معاممة الآخرين بشكل عطوف ىو الشئ سيصبح الطفل أقل أن

الصواب الذى يجب أن يقوم بو  ويفكر أكثر بحاجات الآخرين ويبدى الاىتمام ويقوم عمى مساعدة 
(، واتفق كلُ من 699،ص2::8المحتاجين ويبقى قريباً من الذين اصابيم الأذى )ميشيل بوربا،

( أن خطوات بناء العطف تتمثل 289،ص5::8مد عبد اليادى)( ومح8:9-8:6، ص2::8بوربا)
فيما يمى0 تعميم الأطفال معنى وقيمة العطف، وضع حدود لمتسامح مع القسوة، التشجيع عمى العطف 

 وتوضيح أثره الإيجابى.
 Toleranceالتسامح  – 6

لآخرين التسامح ىو فضيمة أخلبقية قوية تساعد الطفل عمى تقييم الصفات المختمفة لدى ا
والأنفتاح إزاء الآفاق الجديدة والمعتقدات المختمفة واحترام الآخرين بغض النظر عن الفروقات فى 
الجنس أو النوع أو الوضع الاجتماعى أو المظير أو الحضارة أو المعتقدات أو القدرات ،فيى فضيمة 

الكراىية والعنف  تؤثر فى الطفل من حيث معاممة الآخرين بعطف وفيم، تساعد الطفل عمى تلبشى
(، وتتمثل 826،ص2::8والتعصب وتشجع احترام الناس عمى اساس شخصياتيم )ميشيل بوربا،

خطوات بناء التسامح فيما يمى0 النمذجة وتمثيل التسامح بالعمل، زرع تقييم الأختلبف، معارضة 
 (.:84-825،ص2::8النماذج السيئة وعدم التياون مع المحاباه ليا )ميشيل بوربا،

 Fairnessالعدل  -7
العدل ىو الفضيمة التى تحثنا عمى أن نكون متفتحى الذىن ونزييين بصورة عادلة، فيى تقود 
الطفل إلي معاممة الآخرين بطريقة عادلة وغير متحيزة، حيث يراعى القواعد ويأخد دوره وينصت بشكل 

الطفل الأخلبقية فيكون  منفتح لكل الأطراف قبل إصدار الحكم، ولأن ىذه الفضيمة تزيد من حساسية
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لدية الشجاعة أن يبقى قريباً من المذين لم يعامموه بشكل عادل ويطالب أن يعامل جميع الناس بشكل 
متساو بغض النظر عن الجنس والحضارة والوضع الاقتصادى والقدرة والمعتقدات ) ميشيل بوربا ، 

يل ( وميش:85،ص2::8(، وأشار كلٌ من محمد عبد اليادى)878،ص2::8
( إلي أن خطوات بناء العدالة تتمثل فيما يمى0 معاممة الطفل بعدالة، 847-:84،صص2::8بوربا)

 مساعدة الطفل عمى تعمم التصرف بعدالة، تعميم الطفل الطريقة لموقوف ضد الظمم وعدم النزاىة.
السنوات أشارت العديد من الأدبيات النفسية والتربوية إلي أنو يمكن تعميم الذكاء الأخلبقى فى 

بداء الاحترام ، والعدالة ، وتطوير  الأولى من حياة الطفل لإكسابو العادات الأخلبقية كضبط النفس ، وا 
الأحساس الداخمى بمفيومى الصواب والخطأ ، وذلك لمواجية المؤثرات الخارجية وتوفير بيئة تسودىا 

لدى الفرد منظومة قيمية مرجعية المناقشات والحوارات التى تخص الموضوعات الأخلبقية ، حيث يتوافر 
لذاتو إذا ما أراد التعامل مع الآخرين وىذا بدوره يضمن إيجاد مواطن صالح يقاوم الإغراء والثقافات 

إلي ضرورة تنمية   Borba(2003,p.4)(، وأشارت بوربا :8الخارجية ) عبد المطيف المومنى، ص
ذلك للؤسباب التالية 0 تربية شخصية جيدة، تعميم مكونات الذكاء الأخلبقى لدى الفرد طفلب أو مراىقا و 

الطفل كيف يشعر ويفكر ويتصرف بطريقة صحيحة ، الذكاء الأخلبقى لا يمنح بل يمكن تعممو، تعمم 
الميارات الاجتماعية، خمق مواطن صالح، مقاومة الإغراءات، منع العنف والوحشية، النمو الخمقى 

 والسميم .عممية مستمرة، الوعى بالسموك الصحيح 
وستتبنى  الباحثة  نظرية بوربا فى بناء الذكاء الأخلبقى لبناء برنامج قائم عمى أربعة فضائل فقط  
لمذكاء الأخلبقى والتى تسمى بالأحجار الأساسية أو الفضائل السبع المكونة لو ىى ) التعاطف، 

 الضمير، الرقابة الذاتية، الاحترام (.
 دراسات السابقة0التعقيب عمى الاطار النظرى وال

(  ودراسة سميرة عبد الوىاب ) DSM-5(8:62 بناء عمى تشخيص الدليل الأحصائى الخامس 
 ( ورابوبورت 8:62( ونسرين نصار )6::8( ودراسة كمال سيسالم ) 8:68

Rappoport(8::9( وسحر الخشرمى )أن الأطفال من ذوى صعوبات الانتباه المصحوب 5::8 )
ون من قصور فى جوانب عديدة فى الجانب الانفعالى والاجتماعى والأسرى يعانADHDبفرط الحركة  

والمعرفى  كما وذلك بدوره يؤثر سمباً عمى متطمبات تحقيق الاندماج المدرسى بأبعاده ) الأكاديمى 
يعيق الطفل   ADHD( أن أضطراب 8::8والاجتماعى والمعرفى والعاطفى (، وأكد عبد الله رويتع )

سوى فى الوسط المدرسى ويعرضة دائما لمعديد من المشاكل السموكية التى تؤدى بو من الأندماج ال
من تحقيق الاندماج   ADHDإلى الفشل الدراسى، فكل ىذه الخصائص تؤثر بالسمب عمى طفل 

المدرسى بأبعاده) الأكاديمى والاجتماعى والمعرفى والعاطفى (   بمفيومو كما ذكره رومبيرجير وليم 
Rumberger and Lim (8::8.) 
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 Garber and Smith( ودراسة جاربر وسميث 6999أشارت دراسة محاسن خاشقجى)
(  أنو يمكن تعميم الأطفال من ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة ميارات التحكم 8:62)

بالغضب والضبط الذاتى والتحدث مع الذات والتفكير قبل إصدار أى استجابة وكيفية التعبير عن 
المشاعر وميارات الصداقة وتنمية مفيوم الذات وأن ىذه الميارات تساعد عمى تقميل أعراض اضطراب 
صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وخمصت الباحثة أنو يمكن تعميم ىذة الميارات من خلبل 

عن بناء  ( فى نظريتيا2::8التدريب عمى مكونات الذكاء الأخلبقى كما أشارت إلييا ميشيل بوربا )
الذكاء الأخلبقى  مثل تعميم الطفل مفيوم الضمير والتعاطف والرقابة الذاتية لتحقيق ذلك ، وأكد محمد 

( أن الضمير والتعاطف والرقابة الذاتيةىى الأحجار الأساسية لمذكاء الأخلبقى، 5::8عبد اليادى )
سة ريفوالتز ( ودرا5::8( و دراسة أحمد قزازة )6999وأشارت دراسة محاسن خاشقجى)

Refwaltess(2008)  إن التدريب عمى مراقبة الذات وضبط الذات يؤدى إلى تحسين الانتباه لدى
الأطفال من ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة، لذلك تتبنى الباحثة أربعة فضائل 

اتية، الاحترام فى بناء فقط من الفضائل السبع لمذكاء الأخلبقى وىى0 التعاطف، الضمير، الرقابة الذ
البرنامج التدريبى الخاص بالتلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة لتنمية 

 الاندماج المدرسى.
تبنت الباحثة نظرية ميشيل بوربا لمذكاء الأخلبقى فى دراستيا وذلك بناء عمى ما أشار إليو كل 

( أن اكتساب الطفل 8:62(  وموفق بشارة )8:65( وعبد المطيف المومنى )2::8من بوربا ) 
الذكاء الأخلبقى  يساعد  عمى تعميمو كيف يشعر ويفكر ويتصرف بصورة صحيحة وذلك سيفيد عينة 

فى تعميميم كيف يشعرون ويفكرون ويتصرفون بطريقو   ADHDالدراسة من الأطفال ذوى أضطراب 
 جيم المدرسى.صحيحو وىذا الأمر بدوره سينعكس تمقائياً عمى اندما

( أن معظم أعراض اضطراب 8:62(، وختام أبو شوارب)7::8تشير كل من سحر الخشرمى) 
صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة تظير بوضوح عند الالتحاق بالمدرسة حيث إن المدرسة 

النفسى  تتطمب الالتزام بقواعد وأنظمة معينة تتطمب من التمميذ التفاعل مع الآخرين لتحقيق التوافق
والشخصى والاجتماعى، لذلك تيدف الدراسة الحالية اختيار العينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية من 

 ( أى منذ بداية المدرسة.6:06سن )
( أن المكونات الأساسية لمذكاء الأخلبقى وىى ) الضمير والرقابة الذاتية 2::8أشارت بوربا ) 

ى فى سموك الفرد فى المدرسة سواء كان فى علبقاتة مع والاحترام ( يمكن أن يكون ليا دور أساس
زملبئو ومعمميو أو تحصيمو الدراسى وتطور سموكو الاجتماعى الذى يرتبط بصورة حتمية باكتسابو 
لمميارات الأكاديمية عكس السموك الاجتماعى غير المناسب فيو يحد من فرص نجاح الطالب فى 

الذين يتصرفون بطريقة غير مناسبة فى المدرسة، ومما سبق  المدرسة ولذلك تزايد الاىتمام بالطمبة
نستنج أن الذكاء الأخلبقى لو دوراٌ كبيرٌ فى تحقيق الاندماج المدرسى  بأبعاده المختمفة سواء كان ) 
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أكاديمياً أو اجتماعياً أو معرفياً أو عاطفياً (، وفى ضوء ذلك صاغت الباحثة فروض الدراسة لمتحقق 
نامج التدريبى المقترح القائم عمى الذكاء الأخلبقى لتنمية الاندماج المدرسى لدى تلبميذ من فاعمية البر 

 المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وكانت الفروض كما يمى0
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين  -6

 القبمى والبعدى للبندماج المدرسى وأبعادة الفرعية .
 هشكلة الدزاسة:

يواجو الأطفال ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة مشكلبت اجتماعية كثيرة تمنعيم من 
القدرة عمى التواصل والاندماج مع الآخرين سواء داخل المدرسة أو خارجيا وذلك نتيجة القصور فى 

عية والاندفاعية وعدم إمتثاليم السموك الخمقى مع الآخرين، وذلك يؤثر فى إقامتيم الميارات الاجتما
 (279،ص8:65علبقات اجتماعية مع من حوليم) رمضان حسين،

( ووليد خميفة ومراد :::8( وجمعة يوسف )7::8واتفق كل من سحر الخشرمى)
ت الانتباه المصحوب ( أن اضطراب صعوبا8:68( وشوقى ممادى وعبد الفتاح ميمود)8::8عيسى)

بفرط الحركة يترك أثراً سمبياً عمى أداء الطفل فى المدرسة وفى المنزل ويؤثر عمى حياتو الاجتماعية 
 والانفعالية.

والأطفال ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة وخصوصاً فى المرحمة الابتدائية غير 
أو تقدير مشاعر لآخرين أو تنظيم أفكارىم أو الانتياء قادرين عمى احترام المعمم أو التعاون مع الأقران 

من الأعمال المسندة إلييم، وليس لدييم القدرة عمى تحمل الضغوط الداخمية أو الخارجية ، وكل ىذه 
الاضطرابات تؤثر عمى العممية التعميمية من الناحية الاجتماعية والأكاديمية)مجدى 

 (.88،ص6::8الدسوقى،
ودراسة شوقى ممادى وعبد الفتاح  Albrecht(2004)سابقة مثل دراسة وأشارت الدراسات ال

( أن التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب 8:62( ودراسة موفق بشارة )8:68ميمود)
بفرط الحركة يعانون من مشكلبت انفعالية وسموكية وسوء توافق ونقص الميارات الاجتماعية وضعف 

زعا  ج الآخرين.فى التحصيل الدراسى وا 
وفى العقود الأخيرة تم الاىتمام بمفيوم الاندماج المدرسى لمتلبميذ وذلك نتيجة زيادة فيم الدور 
الذى تمعبة العوامل الفكرية والعاطفية والسموكية المادية والاجتماعية فى العممية التعميمية ، وىناك 

العوامل والميارات غير المعرفية ) العديد من الدراسات والبحوث التى كشفت الاتصال بين ما يسمى ب
كالتحفيز والعزم والمثابرة والتنظيم الذاتى والميارات الاجتماعية وتنظيم العمل ......( وبين العوامل 
المعرفية ) كتحسين الأداء الأكاديمى واستدعاء المعمومات واكتساب الميارات ( ، وأن كل من ىذه 

 Jimerson,Campos andعمى العممية التعميمية لمتمميذ )العوامل يؤثر عمى الآخر وبالتإلي يؤثر 
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Greif,2003,p.7 ويلبحظ مما سبق فى حدود عمم الباحثة ندرة الدراسات والبحوث العربية التى ،)
تناولت الاندماج المدرسى لدى التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه، وأوصت دراسة موفق بشارة 

خلبقى لدى الأفراد الذين لدييم مشكلبت سموكية انفعالية لمحد منيا، ( بضرورة تنمية الذكاء الأ8:62)
لذلك تبنت الباحثة الذكاء الأخلبقى بمكوناتو ) التعاطف، الضمير، والمراقبة الذاتية، والاحترام ( فى بناء 

دى برنامج لتنمية الاندماج المدرسى بأبعادة الأربعة ) الأكاديمى، والاجتماعى، العاطفى، المعرفى( ل
ىؤلاء التلبميذ لتحقيق التوافق النفسى والاجتماعى والأكاديمى مع المعممين وزملبء المدرسة داخل 

 الفصول وخارجيا.
 ويمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية فى السؤال الرئيس الآتى0

مدرسى ما مدى فاعمية البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى بمكوناتو فى تنمية الاندماج ال
بأبعاده الأربعة ) الأكاديمى، الاجتماعى ، المعرفى، العاطفى ( لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى 

 اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة عقب المعالجة مباشرة؟
 أهداف الدزاسة:

الأخلبقى تيدف الدراسة الحالية لمكشف عن مدى فعالية البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء 
لمساعدة تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة عمى تحقيق 
الاندماج المدرسى بأبعاده الأربعة، وتحظى العوامل التى تعوقيم عن التوافق النفسى والاجتماعى داخل 

فيوم الاندماج المدرسى لدى الفصل الدراسى وخارجو ، كما أنيا تيدف إلي إضافة إطار نظرى حول م
 تلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة إلي المكتبة العربية.

 أهوية الدزاسة:
 تكمن أىمية الدراسة الحالية في0

تزويد كل من المعمم وأولياء الأمور والأخصائيين التربويين وكل من يتعامل مع الأطفال من ذوى . 6
مصحوب بفرط الحركة ببرنامج فعال قائم عمى أنشطة ومواقف مرتبطة بالذكاء صعوبات الانتباه ال

الأخلبقى ، وذلك لمتخفيف من السموكيات غير المقبولة لدى ىؤلاء الأطفال والتى تؤثر عمى 
 اندماجيم داخل الحياة المدرسية.

الخطأ واكتساب . مساعدة الأطفال ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة عمى فيم الصواب و 8
القدرة عمى ضبط الذات والتفكير قبل إصدار الأحكام واكتساب أساليب التفكير المناسبة التى 
تساعدىم عمى تحقيق الاندماج الأكاديمى والمعرفى والاجتماعى والعاطفى داخل المجال المدرسى 

 ممييم.مما يؤدى إلي زيادة قدرتيم عمى إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع زملبئيم ومع
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. توحية انظار التربويين وأصحاب القرار إلي إعادة النظر فى بناء المناىج ومحتوياتيا بحيث تعمل 2
تمك المناىج عمى غرس وتنمية الفضائل الأخلبقية عند التلبميذ، والتى تمكنيم من التكيف مع قيم 

 وعادات وتقاليد المجتمع العربى.
قى لتنمية الاندماج المدرسى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية . تقديم برنامج قائم عمى الذكاء الأخلب4

ذوى صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة  لكل من أولياء الأمور والأخصائيين النفسيين 
 والتربويين.

 هصطلحات الدزاسة:
كاء 0 تعرف فى الدراسة الحالية بأنيا تأثير البرنامج القائم عمى الذ Effectiveness( فاعمية 6)

الأخلبقى فى تنمية الاندماج المدرسى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه 
 المصحوب بعد الانتياء من تطبيق البرنامج الخاص بالدراسة.

0 وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو مجموعة من الإجراءات Training Program(  البرنامج التدريبى 8)
طة التى تبنى عمى شكل برنامج وىذه الإجراءات فى الدراسة الحالية قائمة عمى والخطوات والأنش

 الفضائل الأساسية المكونة لمذكاء الأخلبقى بيدف تنمية الاندماج المدرسى.
 Attention Deficit Disorders(اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب 2)

( لاضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط 8:68وتتبنى الباحثة تعريف عبد الرقيب البحيرى)
الحركة0 بأنو الدرجة التى يحصل عمييا الفرد فى اختبار اضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركة 

 لمتعرف عمى نسبة الاضطراب لدى الأفراد ذوى اضطراب نقص الانتباه/مفرط الحركة.
 School Engagementالمدرسى  الاندماج  (4)

تعرف الباحثة الاندماج المدرسى إجرائياً بأنو0 قدرة التمميذ عمى التفاعل والمشاركة النشطة مع زملبئو 
ومعمميو سواء داخل الصف الدراسى أو خارجو، والحرص عمى وجود روح التعاون والنشاط وبذل 

الميارات العقمية والإلتزام بقواعد السموك الجيد للئنتياء من الأعمال المدرسية، واستثمار كافة 
الجيد لتكوين علبقات إيجابية والحصول عمى أفضل نتائج لمعممية التعميمية .ويعرف كل بعد من 

 أبعاد الاندماج المدرسى إجرائياً كالآتى0
ين الاندماج الأكاديمى0 يشير إلي السموكيات التى تتصل مباشرة بعممية التعمم مثل  حرص المتعمم -6

عمى الانتباه والانتياء من الميام المدرسية داخل الصف والمنزل والمشاركة فى الأنشطة 
 الأكاديمية اللبصفية.

الاندماج الاجتماعى 0 يشير إلي مدى تتبع التمميذ قواعد السموك ) المكتوبة أو غير المكتوبة(  -8
ان والالتزام بالحضور إلي الخاصة بالصف المدرسى والتفاعل بشكل إيجابى مع المعممين والأقر 

 المدرسة وعدم القيام بأى سموكيات معادية لممجتمع .
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الاندماج المعرفى0 بذل المجيود المعرفى اللبزم لفيم الأفكار المعقدة من أجل تجاوز الحد الأدنى  -2
 من متطمبات العممية التعميمية والقدرة عمى التنظيم الذاتى واستخدام الإستراتيجيات المعرفية 

 وتحديد الأىداف لتسييل عممية التعمم .
الاندماج العاطفى 0 يشير إلي الاستجابات العاطفية أو ردود أفعال التلبميذ والمشاعر الإيجابية أو  -4

 السمبية نحو المدرسة و الزملبء و المعممين والعاممين بالمدرسة والعممية التعميمية .
 Moral Intelligenceالذكاء الأخلبقى  (5)
( وىو0 القابمية لفيم الصواب والخطأ بحيث يكون 68،ص 2::8تتبنى الباحثة تعريف بوربا )  

لدى الفرد قناعات أخلبقية تدفعو لمتعرف بطريقة صحيحة أخلبقياً، وتتضمن القابميات خصائص وسمات 
ين أساسية منيا )إدراك ألم الآخرين وضبط النفس والسيطرة عمى الدوافع السمبية والإنصاف للآخر 

والتفكير قبل إصدار الأحكام وتحدى الظمم ومحاربتو والمعاممة الحسنة القائمة عمى الاحترام والتقدير 
المراقبة  –الضمير  -والمودة للآخرين ويشمل الذكاء الأخلبقى المكونات السبعة المتمثمة فى 0 التعاطف

 التسامح". –العطف  –العدل  -الاحترام -الذاتية
 :الطسيقة والإخساءات

 أولا: الطسيقة:
 هنهح الدزاسة: 

يتمثل منيج الدراسة فى المنيج شبة التجريبى وىو تصميم " المجموعة الواحدة " ذات القياس 
القبمى والبعدى، وذلك بيدف التحقق من فروض الدراسة حيث تيدف الدراسة إلي قياس فاعمية برنامج 

درسى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية من ذوى تدريبى قائم عمى الذكاء الأخلبقى لتنمية الاندماج الم
 اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة.

ويمثل المتغير المستقل فى الدراسة الحالية البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى والمتغير 
 التابع فى الاندماج المدرسى.

 عينة الدزاسة:

 عينة التحقق من أدوات الدراسة0
( تمميذاً وتمميذة من المرحمة الابتدائية من ذوى :5نت عينة التحقق من أدوات الدراسة من )تكو 

( سنة من مدارس 6:06اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة من الفئة العمرية )
( أنثى، لتحميل استجابات أفراد العينة لمتحقق من 87( ذكراً و)82بورسعيد الابتدائية يتألف من )

 لخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الحالية المتمثمة في0 مقياس الاندماج المدرسىا
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 العينة النيائية0
( تمميذين من تلبميذ 8( تمميذات و)2(  تلبميذ عبارة عن )5تكونت عينة الدراسة النيائية من )

( سنة 6:06) المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة من سن 
( من الصفوف الابتدائية من أربع 6.56( وانحراف معيارى يساوى)  8.84بمتوسط عمر زمنى قدره)

مدارس ابتدائية حكومية ببورسعيد، وذلك عند تطبيق اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
عشوائى، وذلك لمتحقق  ومقياس الاندماج المدرسى والبرنامج التدريبى، وقد تم إختيار ىذه العينة بشكل

من فروض الدراسة الحالية، ويرجع اختيار تلبميذ المرحمة الابتدائية إلي أن معظم أدبيات البحث 
( أشارت إلي 8:62( ودراسة ختام أبو شوارب )7::8والدراسات السابقة مثل دراسة سحر الخشرمى )

ر بوضوح عند الإلتحاق أن معظم أعراض اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة يظي
بالمدرسة حيث أن المدرسة تتطمب الإلتزام بقواعد وانظمة معينة وتتطمب من التمميذ التفاعل مع 

( إلي 45،ص6982الآخرين لتحقيق التوافق النفسى والشخصى والاجتماعى، كما أشار محمد مجاور)
ية حيث تتميز بخصائص من النمو أن المرحمة الابتدائية تمثل فترة من أىم فترات حياة الطفل التعميم

 العقمى والجسمى والانفعإلي تفتح لو آفاق من الحياه أوسع وتحاول أن تجعل تفكيره أكثر خصوبة.
 ثانيا: أدوات الدزاسة:

اعتمدت الدراسة الحالية عمي الأدوات التالية لتحقيق أىدافيا واختبار صحة فروضيا، كما ىو 
 موضح عمى النحو الآتى0

 ((8:68)إعداد عبد الرقيب أحمد البحيرى )ADHDTراب نقص الانتباه وفرط الحركة اختبار اضط
إعداد عبد الرقيب أحمد البحيرى  ADHDTتتبنى الباحث اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

( بيدف التعرف عمى التلبميذ ذوى صعوبات الانتباه وىو مصمم بيدف تشخيص الطلبب ذوى 8:68)
)الجمعية الأمريكية لمطب النفسى  DSM-IVلانتباه وفرط الحركة بناء عمى تعريف اضطراب نقص ا

( لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، ويتألف اختبار نقص الانتباه وفرط الحركة من ثلبثة 6994
، عدم الانتباه Impulsivity، الاندفاع  Hyperactivityاختبارات فرعية 0 الإفراط فى الحركة 

Inattention( سنة وذلك يتناسب مع الشريحة 8202، وىذا الاختبار مصمم للبستخدام من أعمار )
( بنداً يصف سموكيات وخصائص الأفراد الذين 26العمرية لمدراسة الحالية، ويشتمل الاختبار عمى )

 5، ويستغرق تطبيق جميع الاختبارات الفرعية فى جمسة واحدة فترة مدتيا من  ADHDيعانون من 
 دقائق. :6إلي 
  ADHDT الخصائص السيكومترية لاختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

تم الإطلبع عمى الخصائص السيكومترية لممقياس من خلبل التعرف عمى  عينة تقنين الاختبار 
 حساب الصدق والثبات لممقياس كالآتى0
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 عينة تقنين الاختبار0
( سنة من 8202وممن يتراوح أعمارىم من ) طفلًب وراشداً  5:4اشتممت عينة التقنين عمى 

مؤسسات تعميمية حكومية وخاصة ويغطى أفراد العينة المعيارية مدى جغرافى واسع ، حيث انحدروا من 
 Nussbaumأعمى من البنات طبقاً  ADHDالمدن والقرى ، ونظرا لأن عدد الأولاد الذين يعانون من 

and Bigler(699: فقد تم اختيار عدد من ، )( 266الذكور أكثر من البنات فى عينة التقنين )
من الإناث(، ولقد كان يجيب عمى بنود الاختبار كل من لو صمة قوية ومعرفة كاممة  688ذكور مقابل 

 بالفرد سواء كان المدرس أو ولى الامر .
 صدق الاختبار0 وتم تقدير صدق الاختبار بطريقتين 0

من الصدق معرفة مدى تمثيل عبارات الاختبار للؤنماط صدق المضمون0 كان اليدف من ىذا النوع 
 السموكية الممثمة فى أبعاده، واتضح بالفحص لبنود المقياس أنيا تمثل البعد الخاص بيا.

مع مقاييس كونرز تقدير المعمم سموك الأطفال  ADHDالصدق الخارجى0 تم حساب الصدق التلبزمى ل
( عمى الترتيب )عبد الرقيب البحيرى  29،  88البنود) والمراىقين بصورتو المختصرة والمطولة ذات

( 48،92( ومقاييس كونرز تقدير الوالدين بصورتيو أيضاً المختصرة والمطولة ذات البنود )8:66،
عمى الترتيب، وتم حساب الصدق التلبزمى للبختبار مع مقياس انتباه الأطفال وتوافقيم )عبد الرقيب 

والمنزل ، ومن خلبل تحميل النتائج الإحصائية اتضح أن ىناك ( بصورتى المدرسة 4::8،عفاب ،
( عى الترتيب، حيث يتشابو كل من  88،29ومقياسى كونرز ذات البنود ) ADHDTارتباطاً بين 

من حيث اليدف، إذ إنيما  ADHDT( عمى التريب لكونرز مع اختبار 88،29المقياسين ذات البنود ) 
ضطرابات السموكية لأغراض الفحص ،حيث يشتمل مقياس كونرز يستخدمان لتقويم الأفراد ذوى الا

بندا وقد بمغت جميع الارتباطات  29يشتمل عمى  29بنداً ومقياس كونرز  88عمى  88لتقدير المعمم 
 ADHDT(، مما يشير إلي العلبقة بين اختبار 6:.:مستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى الدلالة )

( عمى الترتيب، وأيضاً اتضح من خلبل النتائج  29أو 88ذى البنود)  ومقياس كونرز لتقدير المعمم
لتقدير الوالدين ، وقد بمغت جميع الارتباطات مستوى 92، 48بمقياسى كونرز   ADHDTارتباط 

بمقياس انتباه الأطفال  ADHDT(، ويرتبط 6:.:، 5:.:الدلالة الإحصائية عند مستوى دلالة)
 5:.:لمنزل وكانت جميع الارتباطات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)وتوافقيم بصورتيو المدرسة، وا

يتمتع بدرجة عالية من  ADHDT(، ومن معاملبت الصدق السابقة يمكن القول بأن اختبار 6:.:،
 الصدق وبالتإلي يمكن الوثوق بو فى التشخيص.

إعادة الاختبار عمى عينة ثبات الاختبار0 تم حساب ثبات اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ب
يوم ،حيث  :2يوم إلي  86فرداً وذلك بعد مدة تراوحت من  84عشوائية من العينة المعيارية قواميا 

كانت معاملبت الثبات لأبعاد الأختبار بإعادة الاختبار عمى الترتيب 0 النشاط الزائد، الاندفاعية، نقص 
(،  كما تم أيضاً حساب الثبات لأبعاد 95.:، 88.:، 96.:، 96.:الانتباه، والدرجة الكمية ىى) 
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(،ومما سبق 75.:، 77.:، 79.:، 74.:( وكانت عمى الترتيب )αالاختبار باستخدام معامل ألفا )
يتضح أن معاملبت الثبات سواء بإعادة الاختبار أومعاملبت ألفا مقبولة، مما يشير إلي أن الاختبار 

ثوق بالاختبارات الفرعية عندما يتعرضون إلي مسئولية صنع يتمتع بدرجة لمقائمين عمى استخدامو الو 
القرار أو تفسير النتائج التى يفرزىا الاختبار، حيث إن جميع الاختبارات الفرعية عمى درجة كافية من 

 الثبات تسيم إيجابياً فى صناعة القرارات التشخيصية الميمة.
 مقياس الاندماج المدرسى.)إعداد الباحثة( 

لمقياس0 قامت الباحثة بإعداد مقياس الاندماج المدرسى بيدف قياس الاندماج المدرسى اليدف من ا
( 6:06لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة من سن )

 سنوات وذلك بيدف تحديد مستوى الاندماج المدرسى لدي ىؤلاءالتلبميذ.
 لمقياس الاندماج المدرسى0ب.  الخصائص السيكومترية 

 أولًا0 صدق المقياس0
( مفردة 75صدق المفردات0 تم حساب صدق مفردات مقياس الاندماج المدرسى البالغ عددىا )

( تمميذاً وتمميذة، ومن خلبل حساب معاملبت الارتباط بين :5عمى العينة الاستطلبعية المكونة من )
لك عند حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لممقياس درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وذ

بإعتبار أن بقية المفردات محكاً لممفردة، وبمقارنة قيم معاملبت الارتباط بالقيم الجدولية لمعاملبت 
الارتباط اتضح أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وذلك عند حذف 

( كانت جميع المفردات دالة عند 872.:( و)254.:رجة الكمية لممقياس ما بين )درجة المفردة من الد
( كانت دالة عند مستوى  56، 45، 28، 27، 86، 84( ماعدا المفردات رقم) 6:.:مستوى دلالة  )

( ، وباستثناء قيم معاملبت الارتباط لممفردات ذات 5:.:دلالة )
( كانت غير دالة إحصائياً عند مستوى 78 ،68،65،:68،66،68،29،24،22،28،26،2الأرقام)
.( مما يشير إلي عدم صدقيا فى قياس الاندماج المدرسى بأبعاده الأربعة لذا ينبغي 6:.،5:الدلالة )

 استبعاد ىذه المفردات من الصورة النيائية.
الصدق الكمى لممقياس0 تم التحقق من صدق التكوين الفرضى لمقياس الاندماج المدرسى عن طريق 
حساب معاملبت الارتباط بين المفردات التي تم الإبقاء عمييا وأبعاد المقياس الفرعية المتمثمة في0 
)الاندماج الأكاديمى، الاندماج الاجتماعى، الاندماج المعرفى، الاندماج العاطفى ( وبين درجة البعد 

 داخمي. ( وىذا ما يسمى بالاتساق ال:5والدرجة الكمية لدى العينة الاستطلبعية )ن=
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 ( معاملبت ارتباط المفردات بأبعاد الاندماج المدرسى6جدول)
رقم 

 المفردة
رقم  الاندماج الأكاديمى

 المفردة
رقم  البعد الاجتماعى

 المفردة
رقم  البعد المعرفى

 المفردة
 البعد العاطفى

6 0.729** 69 0.554** 4: 0.550** 58 0.495** 
8 0.639** 8: 0.610** 46 0.499** 59 0.672** 
2 0.667** 86 0.560** 48 0.665** 6: 0.562** 
4 0.764** 88 0.522** 42 0.705** 66 0.615** 
5 -0.087 82 0.475** 44 0.703** 62 0.541** 
6 0.669** 84 0.577** 45 0.541** 64 0.583** 
7 0.691** 85 -0.182 46 0.603** 65 0.553** 
8 0.630** 86 0.498** 47 0.717** 67 0.652** 
9 0.650** 87 0.655** 48 0.674** 69 0.466** 
6: 0.731** 88 0.157 49 0.670** 7: 0.544** 
66 0.681** 89 0.482** 5: 0.694** 76 0.439** 
68 0.586** 25 0.596** 56 0.529** 72 0.736** 
62 0.617** 26 0.609** 58 0.683** 74 0.240 
64 0.743** 27 0.303** 52 0.592**   
66 0.559** 28 0.592** 54 0.658**   
67 0.713**   55 0.626**   
    56 -0.015   
    57 0.648**   

      (                                                               6:.:(    )**( دالة إحصائياً عند مستوى )5:.:)*( دالة إحصائياً عند مستوى )    
وبمراجعة النتائج أتضح أن جميع معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد دالة عند 

( ، 56( ، )88( ، )85( ، )5( عدا المفردات  أرقام )5:.:( أو )6:.:مستوي دلالة إحصائية ) 
بعاده الأربعة، مما (  كانت غير دالة مما يشير إلي عدم صدقيا فى قياس الاندماج المدرسى بأ74)

يتوجب حذفيم ؛ وذلك يدل عمى أن مؤشرات الصدق جيدة، مما يجعميا مقبولة عممياً، وتم حساب 
معامل الارتباط بين الأبعاد الأربعة للبندماج المدرسى وبين الدرجة الكمية لممقياس واتضح من خلبل 

لية، مما يجعميا مقبولة عممياً، النتائج أن مؤشرات التجانس الداخمي لمقياس الاندماج المدرسي عا
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وذلك يشير إلي اتساق البناء الداخمي، الأمر الذي يؤكد عمى صدق تكوين المقياس الحالي لقياس 
 الاندماج المدرسى.

 ثانيا0ً ثبات المقياس 
ثبات المفردات0 تم حساب ثبات مفردات المقياس )بعد حذف المفردات غير الصادقة( وذلك بطريقة   

لمفردات المقياس لدى العينة التحقق من أدوات  Cronbach’s Alpha( αكرونباخ ) معامل ألفا
( تمميذاً وتمميذة، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات من الدرجة :5الدراسة المكونة من )

 الكمية لممقياس. 
 (:5 ( معاملبت ثبات مفردات مقياس الاندماج المدرسى لدى العينة الاستطلبعية)ن=8جدول )

 البعد العاطفى البعد المعرفى البعد الاجتماعى البعد الأكاديمى

قيمة  م
(α) 

 (αقيمة ) م (αقيمة ) م (αقيمة ) م
6 :.947 69 :.948 4: :.947 58 :.947 
8 :.947 8: :.947 46 :.947 59 :.947 2 :.947 86 :.947 48 :.946 6: :.947 
4 :.947 88 :.947 42 :.947 66 :.947 
6 :.947 82 :.947 44 :.947 62 :.947 
7 :.947 84 :.948 45 :.948 64 :.947 
8 :.947 86 :.948 46 :.947 65 :.948 
9 :.947 87 :.947 47 :.946 66 :.948 
6: :.946 89 :.947 48 :.947 67 :.947 
66 :.947 26 :.949 49 :.947 69 :.947 
68 :.947 28 :.949 5: :.947 7: :.947 
62 :.947 25 :.947 56 :.947 76 :.947 
64 :.946 26 :.947 58 :.947 72 :.946 
66 :.947 27 :.948 52 :.947   
    55 :.947   
    57 :.947   

معامل ثبات 
المقياس 

 ككل

:.948 
وأسفرت تمك الخطوات عن وجود عدد من المفردات غير الثابتة في المقياس، ولذا تم حذف  

( α( بعد حذف كل مفردة عمى حدة بقيمة الفا)α، وعند مقارنة قيمة معامل الثبات الفا)ىذه المفردات
( بعد حذف كل مفردة؛ عدا α(  أكبر من أو تساوي جميع قيم الفا)948.:الكمية لممقياس البالغة )

( مما يتوجب حذفيم ، مما يدل عمى توافر شرط الثبات بدرجة مقبولة 66( ، )28( ، )26المفردات )
 مميا قي مقياس الاندماج المدرسي.ع

 الثبات الكمى لممقياس0
 استخدمت الباحثة طريقتين لمتحقق من ثبات المقياس 0

طريقة الثبات بمعامل ألفا كرونباخ 0 حيث تم حساب ثبات المقياس بطريقة معامل ألفا كرونباخ 
( تمميذاً وتمميذة، واتضح :5لممقياس ككل وأبعاده لدى العينة التحقق من أدوات الدراسة المكونة من )
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من خلبل تحميل النتائج أنو تم حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لممقياس ككل بعد حذف المفردات 
( وكانت مرتفعة، وكان معامل 948.:( لممقياس ككل )αاغير الثابتو وبمغت قيمة معامل الفا كرونباخ)

ة فى0 بعد الاندماج الأكاديمى والاجتماعى والمعرفى ( للؤبعاد الفرعية لممقياس المتمثمαألفا كرونباخ )
 ( عمى الترتيب وأيضا كانت مرتفعة.:92.:، 9:7.:، :82.:، 9:4.:والعاطفى )

طريقة الثبات بالتجزئة النصفية0  تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لممقياس ككل 
معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس وأبعاده، بعد حذف المفردات غير الثابتو، وكانت قيمة 

( وكانت مرتفعة، وكانت قيمة معامل الثبات بالتجزئة النصفية للؤبعاد الفرعية لممقياس 855.:ككل )
( عمى الترتيب 882.:، 889.:، :96.:المتمثمة فى 0 بعد الاندماج الأكاديمى والمعرفى والعاطفى ) 

(، مما يدل عمى  697.:د الاندماج الاجتماعى حيث كانت قيمتو )وتعد مرتفعة، وكانت مقبولة فى بع
ثبات الأبعاد الأربعة المكونة لمقياس الاندماج المدرسى والمقياس ككل لدى العينة الاستطلبعية 

 الحالية.
 وصف المقياس وتقدير الدرجات0 -ج

حقق من وفي ضوء ما سبق أصبحت الصورة النيائية لمقياس الاندماج المدرسى بعد  الت
الخصائص السيكومترية لممقياس لمتأكد من صلبحية ومناسبة تطبيق المقياس عمى العينة النيائية، 

( مفردة موزعة عمى أبعاد المقياس موزعة عمى أربعة اختبارات فرعية 57فتصبح مفردات المقياس )
( 62ون من )( مفردة، والاندماج الاجتماعى ويتك65تتمثل فى الاندماج الاكاديمى ويتكون من )

( مفردة، ويتم 68( مفردة، والاندماج العاطفى ويتكون من )67مفردة، والاندماج المعرفى ويتكون من )
إنجاز المقياس بواسطة اشخاص عمى عمم ودراية بالموضوع وتوضح التقديرات سموك أو تصرفات 

ديرات الخاصة بكل مفردة التمميذ وفقاً لنمط ليكرت ثلبثى التدريج ذات الصيغة الايجابية فى عمل التق
(= يحدث كثيراً، ويتم حساب الدرجات الخام لكل 2، ) (=يحدث فى بعض الأحيان8)  لايحدث  (=6)

اختبار فرعى ويتم تجميع الدرجة الكمية لكل اختبار فرعى لحساب الدرجة الكمية للبختبار ككل، ويتم 
( دقائق،  وتقدر أدنى :6506من )تطبيق المقياس فى جمسة واحدة تستغرق من الوقت مدة تتراوح 

( وأقصى درجة ممكن أن يحصل عمييا 57درجة ممكن ان يحصل عمييا التمميذ عمى الاختبار ىى )
 (.676التمميذ ىى ) 

 البرناهح التدزيبى المقترح)إعداد الباحثة(
لفعالة والمتنوعة تعرف الباحثة البرنامج التدريبى إجرائياً بأنو 0 مجموعة من التدريبات والأنشطة ا      

القائمة عمى الفضائل الأساسية لمذكاء الأخلبقى ، والتى تتم فى جمسات تقوم بيا الباحثة بيدف تنمية 
الاندماج المدرسى بأبعادة الأربعة )الاكاديمى والاجتماعى والمعرفى والعاطفى( لدى تلبميذ المرحمة 

 ط الحركة.الابتدائية من ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفر 
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 فمسفة البرنامج 
( لتنمية الاندماج 2::8يستند ىذا البرنامج التدريبى عمى نظرية بوربا لمذكاء الأخلبقى )     

 Sinclair,Christensonالمدرسى بأبعاده الأربعة كما وضحيا النموذج الحديث للبندماج المدرسى 
and throw(2005)  نتباه، ويعتمد ىذا البرنامج فى وذلك لدى التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الا

تنمية الاندماج المدرسى عمى أربع فضائل لمذكاء الأخلبقى من أصل سبع وىما )التعاطف ،الاحترام ، 
( ىى الفضائل الأساسية لمذكاء 2::8الصمير، الرقابة الذاتية ( لأن ىذه الفضائل كما أشارت بوربا )

فى المدرسة ومن السيل تعميميا لممرحمة العمرية الأخلبقى وليا دور كبير فى تشكيل سموك الفرد 
لمعينة المستيدفة ومناسبة أيضا لمحد من الآثار السمبية المترتبة عمى اضطراب صعوبات الانتباه 

( أن نظرية بوربا لمذكاء الأخلبقى 5::8المصحوب بفرط الحركة ، وكما أشار محمد عبد اليادى )
عر ويتصرف بطريقة مناسبة، وتقوم نظرية بوربا لمذكاء تساعد عمى تعميم التمميذ كيف يفكر ويش

الأخلبقى عمى مساعدة التمميذ عمى مراقبة مشاعرة وانفعالاتة وضبطيا وتوجيييا بصورة مناسبة، 
وتعميق حس التعاطف مع الآخرين وحسن التعامل معيم وكل ذلك يزيد من قدرة التمميذ التوافق 

فى المواقف الاجتماعية وىذا بدوره ماييدف إليو البرنامج والانسجام مع الآخرين والتصرف بحكمة 
الحإلي من تنمية قدرة التمميذ عمى الاندماج المدرسى وتحسين مستوى قدراتة فى الجانب الأكاديمى 

 والاجتماعى والعاطفى والمعرفى .
 ى 0اليدف من البرنامج 0ىناك مجموعة من الأىداف العامو والفرعية لمبرنامج نوجزىا فيما يم

الأىداف العامة 0  تنمية الاندماج المدرسى لدى تلبميذ المرحمة البتدائية ذوى اضطراب صعوبات  - أ
 ( سنوات .6:06الانتباه من سن )

 ب_ الأىداف الفرعية0 
 تنمية مفيوم التعاطف                               

 تنمية مفيوم الضمير
 تنمية مفيوم المراقبة الذاتية

 م الاحترامتنمية مفيو 
 تنمية الاندماج الأكاديمة

 تنمية الاندماج الاجتماعى 
 تنمية الاندماج العاطفى
 تنمية الاندماج المعرفى 
 مخطط جمسات البرنامج 
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 (  يوضح الاطار العام لمبرنامج فى ضوء عنوان وعدد وىدف الجمسات20وفيما يمى جدول)
 ى الذكاء الأخلبقى( مخطط جمسات البرنامج التدريبى القائم عم2جدول)

 ىدف الجمسة عنوان الجمسة رقم الجمسة

 جمسة تمييدية وتعارف الجمسة الأولى
 أن يتعرف التلبميذ عمى الباحثة وعمى بعضيم البعض.

 أن تتمكن الباحثة من إقامة علبقة طيبة ومقبولة بينيا وبين التلبميذ .
 أن يتفاعل التلبميذ عند حضور البرنامج.

 الجمسة الثانية
بمظاىر اضطراب  توعية التلبميذ

صعوبات الانتباه المصحوب بفرط 
 الحركة

 أن يتعرف التلبميذ عمى أعراض اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة
أن يستنتج التلبميذ الاثار المترتبة عمى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط 

 الحركة
والدالة عمى اضطراب صعوبات الانتباه  أن يمخص التمميذ السموكيات الصادرة عنو

 المصحوب بفرط الحركة

 (6التدرب عمى التعاطف) الجمسة الثالثة
 أن يتعرف التمميذ معنى التعاطف

 أن يتعرف التمميذ عمى الأنفعالات والمشاعر المختمفة .
 أن يميز التمميذ بين المظاىر المصاحبة للئنفعال .

 أن يحدد التمميذ مشاعر وانفعالات الآخرين (8طف)التدرب عمى التعا الجمسة الرابعة
 أن يطابق التمميذ بين المشاعر والإنفعالات والمظاىر المصاحبة ليا .

 (2التدرب عمى التعاطف) الجمسة الخامسة
 أن يتعرف التمميذ عمى رد الفعل المناسب تجاه انفعالات ومشاعر الآخرين

 أن يستنتج التمميذ ما يشعر بو اللبخرين
 يشارك  التمميذ الآخرين فى مشاعرىم المختمفة. أن

 (4التدرب عمى التعاطف) الجمسة السادسة

 أن يعبر التمميذ عما يشعر بو فى المواقف المختمفة
 أن يتمكن  التمميذ من فيم مشاعر الآخرين
 أن يتقبل التمميذ أنفعالات ومشاعر الآخرين

 تمفة .أن يطبق التمميذ مفيوم التعاطف فى المواقف المخ

 (6التدرب عمى مفيوم الضمير) الجمسة السابعة
 أن يتعرف التمميذ عمى مفيوم الضمير

 أن يميز التمميذ بين ماىو صواب وماىو خطأ
 أن يحث التمميذ الآخرين عمى التحمى بالضمير .

 (8التدرب عمى مفيوم الضمير) الجمسة الثامنة
 أن يحاسب التمميذ نفسو عمى تصرفاتو.

 لتمميذعن أخطائو.أن يعتذر ا
 أن يعدل التمميذ من تصرفاتو الخاطئة

 (2التدرب عمى مفيوم الضمير) الجمسة التاسعة
 أن يقيم التمميذ أفعالو قبل صدورىا.

 أن يستنتج التمميذ ماىية الفضائل الأخلبقية.
 أن يشارك التمميذ معتقداتو الأخلبقية مع الآخرين.

 (6الذاتية)التدرب عمى الرقابة  الجمسة العاشرة
 أن يتعرف التمميذ عمى مفيوم الرقابة الذاتية
 أن يتحكم التمميذ فى سموكياتو أثناء الإنفعال

 أن ينتظر التمميذ دوره  أثناء المعب .

الجمسة الحادية 
 عشر

 أن يتميل التمميذ قبل إصدار أى سموك. (8التدرب عمى الرقابة الذاتية)
 لمثابرة.أن يدير التمميذ فى دوافعة الخاصة با
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 أن يكتسب التمميذ القدرة عمى حل المشكلبت.

الجمسة الثانية 
 (2التدرب عمى الرقابة الذاتية) عشر

 أن يمارس التلبميذ المراقبة لسموكياتيم
 أن  يمارس التمميذ استراتيجية ضبط النفس فى المواقف المختمفة

 أن يوجو التمميذ تعميمات لنفسو قبل البدء فى أى عمل

لثالثة الجمسة ا
 (4التدرب عمى الرقابة الذاتية) عشر

 أن يتميل التمميذ قبل القيام بأى فعل
 أن يضع التمميذ ىدف لنفسو يحاول الوصول إليو.

 أن يطبق التمميذ مفيوم المراقبة الذاتيو فى جميع مواقف حياتو .

الجمسة الرابعة 
 عشر

التدرب عمى مفيوم الضمير والرقابة 
 الذاتية

 ميذ بما ىو متفق عميوأن يمتزم التم
 أن يتصرف التمميذ بالشكل المناسب دون تذكير

 أن يتحكم التمميذ فى رغباتو ودوافعو .

الجمسة الخامسة 
 عشر

 (6التدرب عمى الاحترام)
 أن يتعرف التمميذ عمى مفيوم الاحترام

 أن يستنتج التمميذ السموكيات الدالة عمى الاحترام
 أن يحترم التمميذ الآخرين

مسة السادسة الج
 (8التدرب عمى الاحترام) عشر

 أن يميز التمميذ بين السموكيات المقبولة والسموكيات الغير مقبولة
 أن يتعرف التمميذ عمى أىمية فضيمة الأحترام

 أن  يقيم التمميذ سموك الآخرين

الجمسة السابعة 
 عشر

 أن يحترم التمميذ أصدقاءه أثناء المعب. (2التدرب عمى الاحترام)
 ن يمتزم التمميذ بقواعد المعبة ويطيع أوامر الكبارأ

الجمسة الثامنة 
 عشر

 أن يطبق التمميذ مبادئ الأحترام فى جميع جوانب حياتة (4التدرب عمى الاحترام)
 أن ينصح  التمميذ الآخرين بالتحمى بالأحترام

الجمسة التاسعة 
 عشر

تقييم أثر البرنامج التدريبى عمى 
 التلبميذ

 لتلبميذ مدى أستفادتيم من البرنامج التدريبىأن يذكر ا
 أن يمكن التمميذ من إتباع تعميمات البرنامج التدريبى بعد إنتياء مدتو

 أن يستمر التمميذ فى تطبيق ما تعممو فى حياتو اليومية

 جمسة ختامية الجمسة العشرون
 أن تحافظ الباحثة عمى علبقتيا بالتلبميذ

 مور عمى متابعتيم لأبناىم أثناء البرنامجأن  تشكر  الباحثة أولياء الأ
 أن يشعر التلبميذ بحب الباحثة ليم وسعادتيم بالنجاح.

 نتائح الدزاسة وهناقشتها: 
 التحقق من صحة الفرض الأول0

ينص الفرض الأول عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد      
ياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية بعد المجموعة التجريبية في الق

 تطبيق البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى لصالح القياس البعدى".
ن لحساب دلالة الفروق بين ولمتحقق من صحة ىذا الفرض0استخدمت الباحثة  اختبار ويمكوكسو

لتجريبية بين القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الاندماج رتب درجات أفراد المجموعة ا متوسطي
المدرسى وأبعاده الفرعية المتمثمة في0 الاندماج الأكاديمى، الاندماج الاجتماعى، الاندماج المعرفى، 

 الاندماج العاطفى، وذلك بعد تطبيق البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى . 
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ل اختبار ويمكوكسون لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة ( يوضح نتائج تحمي4جدول )
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 
 الرتب السالبة

 
  الرتب الموجبة

قيمة 
"Z" 

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب
مجموع 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 5:.: 46:.8 65 2 5 : : : الاندماج الأكاديمى
الاندماج 
 5:.: 28:.8 65 2 5 : : : الاجتماعى

 5:.: 82:.8 65 2 5 : : : الاندماج المعرفى
 5:.: 28:.8 65 2 5 : : : الاندماج العاطفى

الدرجة الكمية 
"مقياس الاندماج 

 المدرسي"
: : : 5 2 65 8.:82 :.:5 

 (40ويتضح من الجدول رقم )
توجد  فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى 

.(، حيث وجد أن متوسط درجات أفراد المجموعة 5:والبعدى فى بعد الاندماج الأكاديمى عند مستوى)
( وىذا الفرق 6.:2( وفى القياس البعدى )86.8ديمى)التجريبية فى القياس القبمى لبعد الاندماج الأكا

 لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى  

(  حيث أن متوسط درجات أفراد 5:.:والبعدى فى بعد الاندماج الاجتماعى عند مستوى دلالة )
( 28.8( وفى القياس البعدى )86.4بية فى القياس القبمى لبعد الاندماج الاجتماعى)المجموعة التجري

 وىذا الفرق لصالح القياس البعدى.
( بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 5:.:توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى) 

متوسط درجات أفراد المجموعة  فى القياسين القبمى والبعدى فى بعد الاندماج المعرفى حيث وجد أن
( وىذا الفرق 88.4( وفى القياس البعدى )4.:8التجريبية فى القياس القبمى لبعد الاندماج المعرفى)

 لصالح القياس البعدى.
( بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى 5:.:توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى)

بعد الاندماج العاطفى حيث أن متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية القياسين القبمى والبعدى فى 
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( وىذا الفرق لصالح 86( وفى القياس البعدى )68.6فى القياس القبمى لبعد الاندماج العاطفى)
 القياس البعدى.

.(  بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 5:توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى)
قياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية المتمثمة في0 الاندماج ال

الأكاديمى، الاندماج الاجتماعى، الاندماج المعرفى، الاندماج العاطفى، وبمقارنة متوسطى درجات أفراد 
ات أفراد المجموعة عينة الدراسة عمى مقياس الاندماج المدرسى وأبعادة الفرعية ، وجد أن متوسط درج

( وىذا الفرق لصالح القياس 667.8(  وفى القياس البعدى ) 86.6التجريبية فى القياس القبمى )
البعدى،  ممايشير إلي ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى الأبعاد الأربعة للبندماج المدرسى 

وتشير النتائج السابقة إلي تفوق تلبميذ بعد تطبيق البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى، 
المرحمة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة فى القياس البعدى لمقياس 

 الاندماج المدرسى ككل وفى أبعاده الفرعية.
راد ولمتحقق من حجم تأثير البرنامج المستخدم في تنمية الاندماج المدرسي وأبعاده الفرعية لدي أف

 -Matched( rprbعينة الدراسة الحالية تم حساب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )
Pairs Rank biserial correlation  في حالة عينتين مترابطتين، وذلك عند استخدام اختبار

)عزت عبد ويمكوكسون لحساب الفروق بين متوسطي رتب أزواج الدرجات المرتبطة من البيانات الحالية
 (.:88 - 879، 8:66الحميد، 

( حجم تأثير البرنامج المستخدم فى تنمية الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية لدي 5ويوضح الجدول)
 ( عمى النحو الآتيrprb0أفراد العينة وفقاً)

 ( حجم تأثير البرنامج المستخدم في تنمية الاندماج وأبعاده الفرعية لدي أفراد المجموعة5جدول )
 ( معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطةrprbالتجريبية وفقاً)

( )معامل (rprb القيمة المتغير
الارتباط الثنائي لرتب 

 الأزواج المرتبطة(

 نوعو

 قوي جدا 6 الاندماج الأكاديمى
 قوي جدا 6 الاندماج الاجتماعى
 قوي جدا 6 الاندماج المعرفى
 اقوي جد 6 الاندماج العاطفى

الدرجة الكمية "مقياس الاندماج 
 المدرسي"

 قوي جدا 6
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( أن حجم تأثير البرنامج الدراسة فى تنمية الاندماج المدرسى وأبعاده 5ويتضح فى ضوء الجدول)
( rprbالفرعية لدى أفراد المجموعة التجريبية وفقا لمعامل الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة )

( ، مما يشير إلي فعالية البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى فى 6) قوى جدا حيث بمغ قيمتو
 تنمية الاندماج المدرسى وأبعاده الفرعية لدى أفراد المجموعة التجريبية.

ويمكن تفسير النتائج السابقة بأن البرنامج التدريبى القائم عمى الذكاء الأخلبقى بمكوناتو الأربعة 
حثة من أصل سبعة والمتمثمة فى التعاطف، الضمير، الرقابة الذاتية، الاحترام قد التى اختارتيم البا

أظير فاعمية وكفاءة فى تنمية الاندماج المدرسى بأبعاده الفرعية الأربعة، وذلك الأمر قد يرجع إلي 
ممت طبيعة الاسترتيجيات والأنشطة والمواقف التى كانت تتضمن المكونات الأربعة لمذكاء الأخلبقى وص

خصيصاً لتناسب ميارات وقدرات التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه وتراعى خصائصيم التعميمية 
وحاجاتيم النفسية، وحرصت الباحثة أثناء تصميم البرنامج التدريبى عمى توافر العديد من الأنشطة 

تعمل عمى تقميل  الحركية التى تعمل عمى توظيف الحركة المفرطة لدى عينة الدراسة، وتوافر أنشطة
حدة الاندفاعية وتساعد عمى تركيز الانتباه، بحيث تستغل خصائص ىذه الفئة من التلبميذ فى تحقيق 
اليدف العام من البرنامج دون التأثير بالسمب عمى فاعميتو، مما جعل التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات 

يد من الميارات الأكاديمية والمعرفية الاتنباه أكثر تفاعلًب وتقبلًب لأنشطة البرنامج واكتسبوا العد
والعاطفية والاجتماعية التى تساعد عمى تحقيق الاندماج المدرسى بأبعاده الفرعية، حيث أشارت دراسة 

( أنو يمكن التقميل من حدة النشاط الزائد 5::8( ودراسة أحمد قزازة)6999محاسن خاشقجى)
صعوبات الانتباه عمى ضبط الذات والرقابة الذاتية  والاندفاعية من خلبل تدريب التلبميذ ذوى اضطرا ب

وتقديم تعميمات ليم لمتوقف والتفكير قبل إصدار أى استجابة وذلك ساعد فى جعميم أكثر انتباىاً وأقل 
 اندفاعية.

وقد ساىم أيضاً الانتقال من تدريب لآخر ومن نشاط لآخر فى الجمسة الواحدة ووجود أكثر من 
لمفيوم أو الميارة المراد تعميميا لمتلبميذ ساعد ذلك عمى إكتسابيم الميارة جمسة تحتوى عمى نفس ا

بشكل إيجابى وتعميميا عمى كل موقف يتطمب تطبيق ىذه الميارة فيو،  وذلك باستخدام تدريبات 
متنوعة ومشوقة تراعى الفروق الفرديو فيما بينيم واحتياجتيم السيكولوجية،  وىذا الأمر الذى جعميم 

 ن فى القياس البعدى.يتفوقو
كما يمكن تفسير فاعمية البرنامج التدريبى فى تنمية الاندماج المدرسى بأبعاده الفرعية لدى 
التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه من خلبل مراعاة الباحثة لمخصائص الأنفعالية والنفسية التى 

عالت ىؤلاء التلبميذ دائماً متقمبة ( أن انف66،ص6999يعانون منيا، فيشير السيد أحمد وفائقة بدر )
ولايستطيعون التحكم فىيا وذلك يؤدى إلي انزعاج الآخرين منيم ويتعرضون دائماً إلي الرفض 

( أن الأعراض النفسية التى يعانى 88،ص8:62الاجتماعى من قبل زملبئيم ، وتشير نسرين النصار)
فى الأنشطة المدرسية ويكون لدية صعوبة  من التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه تجعمة لايشارك
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فى التواصل مع الآخرين مما ينعكس بالسمب عمى أدائو المدرسى، لذلك حرص البرنامج التدريبى 
وخاصةً الجمسات والأنشطة والمواقف التى كانت تحتوى عمى تعميم التمميذ مفيوم التعاطف عمى تعزيز 

تعبير عنيا والتحكم فييا وكذلك تشجيعيم عمى استخداميا وعى  التلبميذ  بمفيوم الانفعالات وكيفية ال
( إلي أنو إذا اكتسب التمميذ 25،ص2::8لتعزيز مشاركة مشاعر الآخرين،  حيث أشارت بوربا )

مفيوم التعاطف يستطيع فيم مشاعر الآخرين وتقديم المساعدة ليم، وقام البرنامج بتحقيق ذلك من 
وقة والأنشطة والمواقف الواقعية التى تيدف ذلك، وبطبيعة خلبل استخدام العديد من القصص المش

 الأمر أدى ذلك إلي تنمية الاندماج العاطفى والاجتماعى لدى التلبميذ فى القياس البعدى .
وتستنتج الباحثة أن الأبعاد الفرعية للبندماج المدرسى المتمثمة0 الاندماج الأكاديمى، الاندماج 

، الاندماج العاطفى، عبارة عن حمقات متصمة بينيا علبقة تأثير وتأثر، الاجتماعى، الاندماج المعرفى
( 27،ص6::8لأن تحقيق أى منيم يؤثر عمى تحقيق الأخر،  وأكد عمى ذلك دراسة مسعد أبو العلب )

حيث أشار أن ىناك علبقة إيجابية بين الاندماج السموكى والعاطفى والمعرفى والتحصيل الدراسى ، 
أن تحقيق الاندماج  Glanville and Wildhagen(2007)نفيل وويمداجينوأشارت دراسة جلب 

 Osterman(2000)السموكى والعاطفى يؤثر عمى باقى أبعاد الاندماج المدرسى ،ويشير أوستيرمان 
أن الاندماج العاطفى يرتبط بالتحصيل الدراسى ويؤثر عمى الاندماج الأكاديمى والمعرفى والاجتماعى، 

حثة أثناء تصميم البرنامج التدريبى عمى استغلبل ىذا التفاعل بين أبعاد الاندماج لذلك حرصت البا
المدرسى بحيث من الممكن أن تكون الجمسة الواحدة تعمل عمى تنمية أكثر من بعد من أبعاد الاندماج 

عمى  المدرسى، من حيث كانت جمسات )التدرب عمى الرقابة الذاتية ( تساعد التلبميذ عمى زيادة القدرة
التركيز الانتباه، والحد من الاندفاعية، والتميل والتفكير قبل إصدار أى سموك أو القيام بأى ميمة وكل 
ىذه الميارات تساعد عمى تحقيق أكثر من بعد من أبعاد الاندماج المدرسى مثل البعد المعرفى أولا ثم 

ذا استطاع التمميذ تعميم تمك الميارات التى ا كتسابيا عمى كافة مواقف الحياة اليومية البعد الأكاديمى وا 
 سيؤدى ذلك إلي تحقيق الاندماج الاجتماعى والعاطفى وىذا ما ظير فى القياس البعدى.

(  حيث خمصت 8:66وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة عفراء العبيدى وسيام الانصارى )
ق الدراسى ،حيث الذكاء الأخلبقى بمكوناتو إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الأخلبقى والتواف

السبعة ساعد التلبميذ من المرحمة الابتدائية عمى خمق حالة من التفاىم بين التلبميذ بعضو البعض 
 وبين مدرسييم وخمق التوازن بين التمميذ وبيئتو المدرسية .

تخدام البرنامج ( من حيث اس:8:6واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة مروة أحمد)
التدريبى القائم عمى مكونات الذكاء الأخلبقى المتمثمة فى التعاطف والضمير والرقابة الذاتية والاحترام  

( إلي وجود علبقة :8:6فى تنمية الاندماج الأكاديمى والمعرفى  حيث أشارت نتائج دراسة مروة أحمد)
الرقابة الذاتية والعدالة  كمكونات لمذكاء ارتباطية بين التحصيل الدراسى وبين التعاطف والضمير و 
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الأخلبقى، وعدم وجود علبقة ارتباطية بين التحصيل الدراسى والعطف والاحترام والتسامح كمكونات 
 الذكاء الأخلبقى وذلك ساىم فى تحقيق فاعمية البرنامج .

تلبميذ المتمثمة فى بالإضافة إلي استخدام الباحثة لمعديد من الإستراتيجيات والفنيات المناسبة لم
النمذجة، المناقشة والحوار، التغذية الراجعة ، التدريب عمى الميارات الاجتماعية، التدريب عمى الضبط 
الذاتى، التعزيز، الواجبات المنزلية كانت مناسبة لعينة الدراسة مما ساعد فى تحقيق فاعمية البرنامج، 

عمى برنامج معرفى سموكى لتعديل خصائص  ( التى تعتمد6999وذلك يتفق مع دراسة زينب شقير)
التلبميذ ذوى اضطراب صعوبات الانتباه المصحوب بفرط الحركة معتمداً عمى نفس ىذه 

( عمى أن أكثر 8:62( ودراسة ىيام أبوزيد)7::8الإستراتيجيات،كما أكدت دراسة سحر الخشرمى)
لانتباه المصحوب ىى الإستراتيجيات الإرشادية العلبجية لخفض أعراض اضطراب صعوبات ا

 اللئستراتيجيات السابق ذكرىا وقد ظير ذلك فى القياس البعدى .



 (هفاعلية برنامج تدريبي قائم على الذكاء الأخلاقي لتنمية الاندماج المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى اضطراب صعوبات الانتبا)
(لقاء عاطف رمضان الزرو)                                    

 خاهعة بىزسعيد –مجلة كلية التربية                         575                   (                  8109– أكتىبس) –  (88) العدد

 المساخع
( .فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية لتنمية مستوى الانتباه لدىا لأطفال الذين 5::8أحمد قزازة ) 

ات العميا. لدييمم قصور فيو .رسالة دكتوراه غير منشورة . كمية الدراسات التربوية لمدراس
 جامعة عمان. الأردن.

تعمّمي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى الأطفال  -(. فاعمية برنامج تعميمي  9::8أروى الناصر) 
 المساءة معاممتيم. رسالة دكتوراه غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.

نتباه المصحوب بالنشاط (.برنامج تدريبى مقترح لخفض اضطراب قصور الا  8:62إليام خوندنو) 
الزائد لدى عينو من الأطفال المتفوقين عقميا وتحسين مياراتيم الإجتماعيو.رسالة 

 (.8)27ماجستير.مجمة كمية التربية ،جامعو عين شمس ، 
 (.تعديل وبناء سموك الأطفال .عمان0دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.:8:6بطرس حافظ  )
 ابات السموكية وعلبجيا.القاىرة 0دار الغريب لمنشر.(.الاضطر :::8جمعة يوسف)

(.فاعمية الأرشاد الوالدىفى خفض النشاط الزائد لدى عينة من تلبميذ 8:66حنان زكريا عبد الغنى )
 المرحمة الابتدائية بمحافظة أسوان،رسالة دكتوراة،كمية التربية،جامعة جنوب الوادى.

 النفسية .عمان0دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.( .الصحو 5::8حنان عبد الحميد العنانى )
(.فاعمية برنامج ارشادى لمتخفيف من أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد 8:62ختام أبو شوارب)

 لدى أطفال الروضة. رسالة ماجستير غير منشورة . الجامعة الأسلبمية.غزة.
ص الانتباه وفرط النشاط الزائد، دليل (. تعديل سموك الأطفال ذوى اضطراب نق8:66خالد القاضى) 

 ، القاىرة0 دار عالم الكتاب. :6عممى لموالدين والمعممين، ط 
،عمان 0دار الفكر لمطباعة والنشر 8(.الاضطرابات السموكية والانفعالية، ط2::8خولة أحمد يحيى ) 
 والتوزيع.

ط الزائد لدى الطمبة (.مدى انتشار اضطراب ضعف الانتباه والنشا:8:6رائدة عيسى جريسات )
 .286_862(،8)86العاديين فى المدارس الأردنيو، المجمة العممية ،كمية التربية،

(.فاعمية برنامج لمحساب الذىنى قائم عمى المعداد لخفض أعراض 8:65رمضان عاشور حسين )
اضطراب تشت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى أطفال المرحمة الابتدائية،مجمة كمية 

 (.2) 29التربية ،جامعة عين شمس،
( 0 فاعمية برنامج علبجي معرفي سل وكي متعدد المحاور )مقترح ( فى  6999زينب محمود شقير ) 

تعديل بعض خصائص الأطفال مفرطي النشاط، مجمة كمية الآداب والعموم الإنسانية بالمنيا ، 
 (.24جامعة المنيا، العدد ) 
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اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمم.المكتبة  (.العلبقة بين7::8سحر الخشرمى)
، بتاريخ www.gulfkids.comالألكترونية.أطفال الخميج ذوى الاحتياجات الخاصة.متاح فى

65|8|8:66. 
(. آليات التعامل مع طمبو ذوضعف الانتباه والنشاط الزائد فى فصول 8:68سميرة محمد عبد الوىاب)
 انى عشر لمجمعية الخميجية للئعاقة..مسقط، عمان، مايو.الدمج .الممتقى الث

أسبابو وتشخيصو  –(.اضطراب الانتباه لدى الأطفال 6999السيد عمى السيد، وفائقة محمد بدر  )
 وعلبجو ،القاىرة0دار النيضة المصرية

ضعف (. مدى معرفو معممى المرحمو الابتدائيو باضطراب 8:68شوقى ممادى، عبد الفتاح ابى ميمود)
ورقمو .مجمة العموم  -الانتباه المصحوب بفرط النشاط عمى عينو من معممى مدينو تقرت 

 (،ديسيمبر.6)9النفسية والاجتماعية. 
( .مدى فاعمية برنامج معرفى سموكى لتعديل سموكيات اضطراب نقص الانتباه 5::8طارق النجار ) 

.معيد الدراسات العميا لمطفولة ،  وفرط الحركة لدى عينة من الاطفال الصم . رسالة دكتوراه
 جامعة عين شمس.

(. اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة . القاىرة0مكتبة الأنجمو 8:68عبد الرقيب البحيرى)
 .4المصرية .ط

( . مستوى الذكاء الأخلبقى وعلبقتو بمتغيرى الجنس وفرع التعميم لدى 8:65عبد المطيف المومنى )
نوية فى منطقة الأغوار الشمالية فى الأردن. المجمة الأردنية فى العموم طمبة المرحمة الثا

 .6( 66التربوية.)
(.اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد، مجمة الطفولة والتنمية، 8::8عبد الله  عبد العزيز الرويتع )

6(8،)29-52. 
. SPSSاستخدام برنامج (. الاحصاء النفسي والتربوي. تطبيقات ب8:66عزت عبد الحميد محمد. )

 القاىرة0 دار الفكر العربي.
(.الذكاء الأخلبقى وعلبقتو بالتوافق المدرسى لدى تلبميذ 8:66عفراء العبيدى وسيام الأنصارى)

الصف السادس الابتدائى. رسالة ماجستير غير منشوره.بغداد.مجمة البحوث التربوية والنفسية 
(.26.)88-62:. 

بة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيررات وسيطة فى العلبقة بين (. الصلب6995عماد مخيمر )
ضغوط الحياه وأعراض الاكتئاب لدى شباب الجامعة .المجمة المصرية لمدراسات 

 (.7النفسية.مصر.)
(.اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة خصائصيا 0أسبابيا وأسايب 6::8كمال سالم سيسالم) 

 لكتاب العربى. علبجيا، العين0دار ا
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(.اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، القاىرة0الأنجمو 6::8مجدى محمد الدسوقى )
 المصرية.

(. فاعمية برنامجى التدريب عمى ضبط الذات والتعزيز الإيجابى 6999محاسن بياء الدين خاشقجى )
سالة ماجستير غير منشورة فى خفض النشاط لدى عينة من التمميذات فى المرحمة الابتدائية. ر 

 . جامعة الممك سعود ، الممكة العربية السعودية.
 (. تربويات المخ البشري. الطبعة الأولى، عمان0 دار الفكر. 2::8محمد عبد اليادى حسين ) 
 ( .مدخل إلي نظريات الذكاءات المتعددة. غزة0 دار الكتاب الجامعى.5::8محمد عبد اليادى حسين )

(. اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 0صعوبات الانتباه 8:66دات)محمود فتوح سع
 .8:68\8\85بتاريخ  www.alukah.netالنمائية ، متاح فى 

( . مكونات الذكاء الأخلبقى وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلبب المرحمة :8:6مروة أحمد عمى )
 .92-79(، يوليو.8مجمة كمية التربية، جامعة قناة السويس، ) الثانوية.
(، 28(.الذكاء الأخلبقى لدى طمبة الدراسة المتوسطة.مجمة العموم النفسية.):8:6مريم الطائى )

67-88. 
(.نمذجة العلبقات بين توجيات اليدف وفعالية الذات والاندماج المدرسى 8:66مسعد ربيع ابو العلب)

ى لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية.مجمة البحوث النفسية والتربوية . والتحصيل الدراس
 (.6جامعة بنيا.)

( اثر برنامج تدريبى مستند إلي نظرية بوربا فى تنمية الذكاء الأخلبقى لدى اطفال 8:62موفق بشارة)
 .4(9فى الأردن .المجمة الأردنية فى العموم التربوية .مايو .) SOS قرى 
( .بناء الذكاء الأخلبقى )ترجمة سعد الحسينى(. العين. عمان 0دار الكتاب 2::8ميشيل بوربا)

 الجامعى.
(.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلبقتو ببعض المتغيرات 8:62نسرين عبد الله النصار )

النفسيى ) الاكتئاب والمخاوف واضطراب سموك التحدى والمعارضو( لدى عينة من تلبميذ 
بتدائية بمدينة الرياض .رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة نايف لمعموم الامنية المرحمة الا
 ،الرياض.
( . نمو بعض المفاىيم الرياضية فى ضوء نظرية بياجية لدى الأطفال ذوى 8:68ناصر النتيفى ) 

 قصور الانتباه والنشاط المفرط، رسالة ماجستير ، جامعة  الممك سعود. 
(. فعالية برنامج إرشادى لتنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفال المحمة 8:62ىيام الميدى ابوزيد)

الابتدائية ذوى اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والاندفاعية ، رسالة ماجستير 
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