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Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Children in
improvement Executive Functions and reduce Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder for elementary school pupils

Abstract:

The study amid to identify the effectiveness of Mindfulness-Based
Cognitive Therapy for Children in improvement Executive Functions and
reduce Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder for elementary school
pupils. The sample consisted of (12) pupils divided into tow groups:
experimental and control (6 each), this study used Executive Functions
scale (by: the researchers), Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder (by:
El- Beheery, 2015), and the program therapy (by: the researchers). Results
of the study indicated that effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive
Therapy for Children in improvement Executive Functions and reduce

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder for elementary school pupils.
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Clady (ra ¢ gaiian JUkY) olé 1M (Petersen, 1990; Siegler, 1991)
Baal satawy (idll) alipd (Aada¥lg gptinall B [SS JSly Baal) B el ZMe
(Segal, diais el ) agite Juai 2 poaad JS ST ) Ay aBlgy alad A
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gl Ol ok J8Y) QLYY )it laiuly Williams & Teasdale, 2013)
Eond) (o iy ENG gl Giada ablsyg gl VY Adde JLALSL A thel) A28 4)
JUY) o Cmuny LaS (Aadall 4883 ¥+ adlgy cilady EDAY 5aa) A28 4+ 5ol
el By Adid] aladiad by I 4880 ¥ Saal aaly bl dujlaa B )aiad)
o2 Ao ganall 0555 of 0%ay . (Sempled Lee, 2014), <ia Jsiy 3iba 0 b
Alial) 23381 Ae gana ¢y o Jualy 00 sV Y e LU Aulal) ABEY) maliny
. (Semple, et al., 2010)ullas s aaly llaa pa Jb g JUili A (0 liuall
Al et e el 508 do S aa ) aaiey SLH il g3l o (V)
g QBB o) Lagy cappall jmsiilly A daill) A80UaY) aladind JOA (e Ailalal)
peild 110 cAdgihl) Adaja B dgana dpaa iy Apasalia clgay Aliil A8
b oaallly Laai¥ly Gl gas A ope Aleld ] Ja g3lal) B (6850
.(Gaines, 1997; Stark, Rouse, & Kurowski, 1994) zall ciluly
b Jmalill) o Ay QU] S o LSl At A0 o lal et LS
s JUARD Athal) ARy plad atind Lady o(Lagallypsid) gonnag— (il
A ) 1ol quilgng oLV Sabi3 Aaped) dpual) Al (e Ao piia Ao gara
cibigally YL A0 ElaaYly ASal) dpally dAgally Apallly drandly
.(Semple, et al., 2010)
O Alial) 208 50 ) WD derdiuall Akl ABRY o lad Cirgly
dpa plaagh b dualally Ataial Giaal) o Blsiy hlra oLAW) 5853 3k
Obd (dld ) ALYy (s ally addly Godlly Queallly Cigually masll) 3aaau
.(Semple et al., s blaill JUiky) claldal Jlis Le gl A adl ol
2010)
Aaia¥y laly) JLAkS A dial) 4058 o qu el ciliuds el Lag
Ao i) Jghiny galipd) o o Lol ] Adi¥l) 058 of quagy 4 all
AUl gl pausl) cpslaly ¢ al) logslan (pudlill §ppaad CBaliy (838 sal) Apeial)
. (Semple, et al., 2010)l)
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O LN a8 Apptally A ull) agilin B Blard) JAS) QLK) o i (Y)

« (Kaslow& Racusin, 1994) gzl Lol j5a5 ¢f gilall 8 5, 45 Lial

Y Laky galipl) B 9a¥) o Ll )il JUAkSU Alinl) 4358 gralps (b Judady 1A

Cnallgl) iyl st dthal) AB8L) galy callats

0885 1Y) Ak k) ALlSa 5 dn EB agllibl aa galill B £ LYY &)Ly
Afhal) ABEN cpplad Ao il malip) Aoy JB Cpfinnpad Gfada jguan A (pa
¢ gl jslaa b malil) o adlll) A8l ¢ (quuill Jaliy udiil) B Jalill) Jia
48 hally cagdlibal ae J5all B cplal) Aajlaa A AS LA o L) auad
o Jadi JSall WAAL dga Ao il IS Juany cuallgl) AL Jageat 1450
¢ pdat @hgly ¢ Wialan cilaglaty cplailly Aadi¥) Gy Aygige ciluda cilaile
Jmall Aaisl B Judadl gy A )liall £ L3 iy Lae Aa gl cilaslaadl Juaesd (3195
pIS b Cuallsh Jlsag Aaaba s i oy AR Ay ally (Atied) ABEY Aulaal
Falin o= agilmd ALl apd cpadisll gy codn daahall dds b el
Lfiad) ABEY clasjlas a8y Jujad b Ly (el B 3 (5 k) d8Leg MBCT-C
.(Semple and Lee, 2014)Jjial 3 agliky Lalil)
aabin O BaB ¥ sia el claalgh) Gl LSl (MBCT) i JU& oy

alaiy Eiay el aleil) e A5l claalgl) 3858 da (JLild (MBCT-C)
claalsh Aralay VY ) Y e ciliadal) g A BT Gee Yag el (e JLALY)
cadlil) £ ol Banaal) Aail) LGBl Auds JS Algd B cdgl) Lamads Al A5l
Blaadl (b Atial) A00) Aislen JUALY apled 8 (lad J82y agad Abial) cilaalslly
dogara pghiy Azagd) agila B Autial) A8 gad JULY) alai (B agus Lea dpagl
) (A Adlad JAS] (S agmadil B el Wgaladii) (g A1) JLAIDU cfylgaal) (e
b Dl kgl ey Al s BN g cigAl ) udil) (e Aaldd) aage Lia
TUNA g IS Lgteplea ol ABBY Yo v B Lgtylea oy A ¥ ge ke gl
. (Semple and Lee, 2014)aL
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Ay e SR qupas of ) clahal) e el cLEl @ g gia by
JUA (e dpaally Apadil) dpalil) e i b Jlad JSy aguu Alsikal) Alaja JNA Athal)
(Black, Semple, Pokhrel, i iaul Ciillagh gewad : Jha cill¥) (pa 335 G
aslaiil) Laiiy « & Grenard, 2011; Tang, Yang, Leve, & Harold, 2012)
AN MaS) Ao s AN Ldhladl el cawady ((HOlzel et al., 2011) Sa
Lold) bl i) e aallg ¢ (Zelazo & Lyons, 2012)dslud) milsiy
Papies, Barsalou,) gliuY) dlslu (aidy « (Kiken & Shook, 2012)4dsu)
(Bostanov, Keune, L) cfjad jojeiy dsaiiy (& Custers, 2012
(i 4gali ¢ Kotchoubey, & Hautzinger, 2012; Semple, 2010)
Hofmann, Grossman, & Hinton, 2011; (AY) aay <M aea Cilaladl)
Coatsworth, Duncan, ) 4—aidll clil) geuaig ((Neff,  2009)
.(Greenberg, & Nix, 2010

lial) A28 o Aaal) cddal) Ao ld 1) cluhall (hany il ciplal s
(Fontana and Slack, 1997; Goodman, ¢yda)yally JUkY) o Gl jaid b
.2005; Goldin , Saltzman, Gross, 2006)

o il ol ) Semple, et al.,( 2010). s @il il dlis
Led Lty illy LAY (o o) ppaunt (B Jlad gty agoedt JUALDU A,liat) A8
malie o Jaidd dua aifil) BLailly uyasaall oLal) (aldi qiudl (adld; ABe
Aaall) o 58l Ao ganall (p Gaeadil) Jha OB G Al Grad B aged
Al LAY HAT Lo 5iailly ¢ o0 Cipalll Lo 5S5 Allad
+ Aol | Lailla o f

il 3l L) Adprall clilead) (e Ao gana Ll L0000 (il il
290 W O o Blalaally I aulatilly A3 A pally il colii¥ g cAlalal) 5,811
JSdy siilly eOICall dag Al Mad)y Cibajgal) auali g cabdl) Ldlig el 8 Jlad
Goldstein, Naglieri, Princiotta,&Otero, Lglasly algall claglgl ayaady raly
.(2014)
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LeiSay A Adymal) cilalenl) ¢ Ao gana Lgal Au0d00 Caillagl) Ciyas Las
dagall dsluad) anlitiy Jual) 52y gand (48 s laly by cfhd ) L) Jygad
gl S Aig ay ipeatil) LSy ccDAAL i) g clBlady) quiady diagl) gad
ety ) Badinall S Al of Bagand) clal) Aodlaal Laidla gd (Sl 5l
(Del Campo, 45y ey cppil) e Sl Aalial) Jpdatly ciliaiiad) jgdas
.Chamberlain, Sahakian, & Robbins, 2011)

Ldpal) cillaad) B aSatiyg dngs ) i) Leshy 40850 Ciillagl) Gijas Sllis
Y Sl e ayaally ¢ SIM andaiilly (BN ¢ A Al casdadll Jha Lidsl)
.(Alvarez & Emory, 2006; Ardila, 2008) cisgdl sai dgasall

@l W) bl (e LESN (8 g il et Apddil) Ciilgl of Las
Aagaally Al BLail qugamaal) o L) okl qlanda) Copun LBl 138 Ciadag
.(Chan, et al., 2008)  aiil) Jolual) iruayg

Lhpal) clgall (e pomly sa Lgal 450800 (iU (Y41 Y) Bas ciyayg
O A ganay Aald A e Al Ja ¢ LB 3l 4y aghy U1 A jall el (1a g9
Alalad) 5805 ¢ Madi¥) Jascally cclgal) andatip Talually Jagdadl) Jia 4 mall cililanl)
DS auBiiig Bald IMA (e A daaa Cian LAT Alllg A8)ally ¢ gailly ¢l
aladly o)) o jdlie IS8 i Laa dald) Judiy

13 B Lay cddagliall (Sl Abaadiall Agdpmal) cilylanl) (a daualy 438 g
cblaiu) cisy dapdadilly AN Adally (Admall ddgpall oLAN Jasaly o Laly)
.(Tang, Yang, Leve & Harold ,2012) 4lalal) 3,/al)y (Aslatil

Al e 819 Juaiia Uiy & A3 Cisllagl) o Avirett (2011)
cJmgailly oLyl BLEiaY g ¢ g LadY) s L) 1 b iligSe Al gy B 40 a3
Alalad) 3,801g (AlSiall Jag Jasdadiitl

AP Apalatil) laland) (e A gana ) Aqddill) Chilligl) mlhiias g
ALY (e Adma cuilgag clsluadly cAdlalally ¢ 9S8 AB)pag diTiy cdapdadty ¢ LAY
.(Roth, Isquith, & Gioia, 2005) 4:5;all5 dswall
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Jaylady ottt Aggllaal) clgall e Ao gana Lgdl 450400 Caillagl) ciyay
(Gioia, et al., 2001) cisgll gai dagall sludl 4)sag
B 3 cilagleall Bdag gl )y apliiig Japbadsl o 5,081 LSl iy
Blially (i) adaiiy Alaiad) iy (usdil B i) ddpal) olg slag cAlalal)
(Dawson and ciagll sa olad¥lg 4y sally (algall (o s adl) Blalually coliiy) o
.Guare, 2012)
Lapa IS cingd By ety (AT ) A (e ddil) Caillgh clissa Cilidsg
Juagis folll g el dia L0400 CaiUagll 7 3gai Anderson (2002) aea Eua
S adatilly Alalal) 5,504 J g2 Baddeley’s (1996) ilayi aiaal (A (e 4
S e e Ay By (il BLEIL Gigaaal) oL (el qdadal (93 JLikS
(A Ay e aand Ldil) casllagh) (uldl Lalad) Juladl) JMA e
Jalli-daa)l) Luad-Aaladl 5803 — gigall oLAN) :oadatiy Adaall Ag sl
conceptual transferww\
el aaiil) Jadadsl) — esliall A : cadaliy CilAAY) yaal
i) — A Ad)al) — SN agamli- SUEEY) oLAN) :Jadiyg o LY Jada
(Anderson, cilaglaall dadlae s yug ABUally 35Ul @ Jadiy cilaglrall dallea
.2002)
(i) 1 g Aniadinl) il gl A ciligSa uad Ward  (2006) ¢ <8l
Layji A Miller (2007) Ly cAlalad) 5,810 (Ad)pally cJasdadiilly (Adjaal) 4ig sallg
sy chapdadilly UCE Jag caliall o cipail] ag AiEml) Caillisll ciliga
A8l Alaiu)
Cramdai ATt} (il gl Ay < Laa 4wad Meltzer (2007) z8) Las
b Claglaall aulafi Salely Siilly oliiiVy cpplatilly cilaal) yaaty hpbas o §)al
LA adamal) /AN A8fually Jagailly cAlalad) 3,13
Aoddtl) Caildgll wligsa 3ac Maricle& Avirett (2012) e JS 4S3y
bl Ay sally o LiiY) Jarag Alalad) §,1aly (AUCaal) g caBaal) SEL @ A
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Diamond (2013) JLai LS . &lsbadly Jladi¥y 48 jaall I3 aglaiilly 4130 48]l
LAal) asailly (Alalal) 3,SIM)g (iSl) 1 ag Aldinl) Cailagll ciligSa DU agag )
LS gludly Lhymal) gl ¢ra Ao gana 1 Lgdly Auddial) CaiUAgH iy e ¢Say 5 Oy
(= AT (Apaal) Al of algall Aol o L] Apalil) Lgandiy 3 Ailaagll
(Ardiy) Jaiall) Jia dlangh) cilgally o(Adlpall- sl Jia Lsslaad) cjlgal)
a5 lalall- b jmal) g el Jadadl) — Alalad) §,813t) (e Ao ymall cifylgally
(gl

culgl) B ASgla CiBgg Ae BaiY) daglia o Lialil) 5,08 s :Inhibition (i)
REER|
8,8 & Jiaii a9 Self-Monitoring i) 4.8 Jadiy :Monitoring  4.)sal)
Lagdail) algal) 4l o LT Ay Gudaaal) 0 )AY) poa Adlaidly Al A )5t dualil)
o)lsd] Ldla o Lpalil) 5,08 by :Task—Monitoring algall 48}y «Lgs ilsal)
algall @i Ll o LT Lgasaaty o3Uadl aany Ly CilSal) algall ool ¢ Ui Allasy
Alaia) 8 aSail) o 3l 308 :Emotional  Control Alaiy) byl
gy all) Gl Lratatl) algal) Aol o LT Aladiy)
A8gal) cilaghaally Blitay) o Aualill 5,08 :Working Memory dlalal) 3,513
gl dna daga Jlasy
algal) clallaia 5))ay elldg LAitig Cilaaf audag Ao Aalil) §,u8 :Plan  Jadadsl)
AdEioally 4dlal)
Lidg oSl jdd o Aualil) 5,08 52 :Cognitive  flexibility 4 pal) 45 yal)
Aa¥ss Al Lagal) cilyllatial
Jilsa JS8 Wy Al algally Dadi¥) p8y Lo Lalil 50 :Initiative 5ialal
daal) i) apdaii e Lialil) 33 : Organization of Materials 3)gall aats
Apaidl) A3lilatiag Adfsdl Ao Blially Lpaladl] algall 4ol o L) 4y

Lol ST anaiy ) glaily 59l dia JULY) (o) A2 CRilagh) ) ghaly gaily

iohanl) Caslsgl of Barkly (2001) gy eUd o by ard) aafi LalS lagudagy
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Adpa Jgmall o in JUBLY (s 00 Lgiliadla (Sayg (38l Adgial) Alaja (b gl
AR Sl o JUkY) 5jaB M43 gl aa Ad) LaS ¢ aSaill agiiglang agildpal
e R ol (e A agiblatid oS e 58 S ¢ gaayg Alalal) §,8)0
Age Laial) cilad gl

O (N Astal) JB La Uaja A JULY) Jga Gl e 58 Ao gana il
s Aptall I8 La Alaja (3 JUILY) 5paky oS JCdy Jaiys 40400 CailBgl clga
(Bull, Epsy, Wiebe, ciuall ac|gh glaly ccilaghail] gLy calail) Lnidf Jlas)
. Sheffield& Nelson, 2011; Blair & Diamond, 2008)

Al aamia wdi oL 0dnl Cisllagl) of Anderson  (2002) g Las
waad cfiall) e apand) Jola LaS cJamall Gudly Guad OS1 pand) okl pa jghaly gadl
103 a JUELY) b eglall 1Y) cihlgall o lgaagy JLALBU A 1am Caillasl
LI Jaada Jdly ccilagleal) dallas i (ddjmall Ag yall Ul aayg ccilaad)

Sl Lia JUbY) gad pedas Au3dnl Cislagl o) Anderson (2008) s
(g CilSal) algal) LT 5)lga agaad Maiy Sl 8 agDUELw) 2jly end) a2 Lalsy
Anderson gy o Jlaiiy) andiiilly I S0 e o] g gian aguad maang
(I andaiilly (g pally (RS JUALY) gad pgdiy Aglaiy) Adajall B o (2002)
(Al Mgall b cilagleal) dallea o 508 b k) dlalal) 358130

daball ppen (B panlsY) Jruaailly s gy 0850 Cailligh Jagiys Las
A0d) (Rl gl A L8 1A Ay 5Sual) Algilally Algilal) Alaje B dald Lyaal)
Ol (B yu€ (<8 agd A Aalgd) Jalgall G tind Ailaiy) A jal) 3l (sl
gt A8 Jabiall asand Gusnali Alaja iad Allg Aajal) 028 A asalsY) Juaal

b dpidnl Ciilligh Sas of Barker& Banks (2016) (g el lasly
ol b Ailly olaia¥ly dblally canls) o)) o ala 80 Al ALgilall A s
Bload) Gadlga cilida b Lol adling Cua Bload) (e Lgd A8 Jaalsally At jall
(Alloway& dpaghail) 4l & Lald dagbas 4345 cyad i) o s filaic)
.Alloway, 2010)
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Y oLy S b e ) AAAn Ciildigl B ) guall) (505 LaS
lacs) b Al a3 Ay ASERY cllaiul) GiSy dglud) B asadl) o 548l axcg
Sy Sl Lgple aaday ) cillaad) (e aad il cilaglaally cijlaal)
.(Milisavljevic & Petrovic, 2010)

Gusaaal) sLAN) (ali el ggd JUkY) o A clahall pany plal diig
sy cligrall (e agaad) (e (0 gilay Apddinl) Cailagl) cligraa (o939 A3l Jalidlly
Jiaailly sl e 4340 CAILB il Eia apalSY) Jiuaatl) (alidlly
cyldl cua (Biederman., et al , 2004; Freidman et al , 2007) sy
O Apddill) Gl of A Jacobson , Williford, and Pianta (2011) 4.
G maS ¢ %N Y, 0 Ay ) Jaaadl) Gl B agid ) Jalgd)
<aillagl o Diamantopoulou , Rydell, Thorell and Bohlin( 2007)
Aol Jalal) aran B eanlSY) Juaailly cilidal) (e 4 ddi)

O B AAE00 Caillagl) a0 A cladall G aaad) cldl Al g Ay
e ygag cluhll G paad) Ciang Adlail) Alapal) 88 ¢l cu)dll Jruaal
Ldyaal) Aig pally iy Atalal) 58000 Ja A 040l CiilBglly asals¥) Joandl] (y
.(Swanson, 2006 ; George & Greenfield, 2005)

JUIS e alSY) Junmadl) 5445 (A Adial) Caillagh) 4y aged g 2 ) gall Tspalg
404 Caillagl cpaadty Adlad) Aadal) coatia) 488 (A dupiall Aaje & Lald
Ly b aladiuly il BLADL Gigaaall o LA el il god 2l A dald
Aailal) DAL g —ofialll g3 agan b —Cipand) (e ayand) Lglglity ol Ldpaa
LJEkIY Lial) A28 Lo

Ot (o Anlial) ALY o cu i) o ) clayal) il )Ll dltl g ga Ay
Semple, da)s clal dua AAENY Y Cpmad B S o agea Lpial)
el 488 o il ) z3al) lcld ) Lee, Rosa& Miller (2010)
) Flook, et al., (2010) i cylal Las ¢ L) v (puad b JLild
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£ Lag (I andaitl) B Atiaial) A 00l Caslg Cpannd B Afhel) A3 A dold
AN G Chal) B gl (g BT Japially A8 jnal

Aalal cdaail) Adeld L) Zelazo& Lyons (2012) dups il clal Las
asdaily 4 nal cylgall e JURS ALRAT) ChiB st (B Aliad) ALik) 1o
e o )R o agpad liel) ABEN Jalse Guad Agall JNA G dllly (JlaiiY)
Cipatl) e 5)adlly cclpdl) of culadll ol iuag Ao §)allg Jilal) il f qlas
Al Al e Jo il pasg Agdalal el o atal) B el Balely ¢ S5m
-Jikall

lial) A28 o Lplag) ABe agag ) ilapal) G agand) il clil Lag
bl 5 dpag e casly A aal) g pally Adalal) B8R Jhe Adudinl) il il
gl b AViaial) Ay cfpadl) Cpand B Al A8 o Aaild) edaanl
(Zeidan  :(ea JS il b Las dllig (Ao ymall 4g sally dtalal) 381301 A aghiy)
,Johnson, Diamond, David, & Goolkasian;,2010; Marciniak et al.
,2014; Helber, Zook, and Immergut, 2012; Moore and Malinowski,
.2009; Chiesa, Calati, and Serretti,2011)
o oLy gl f LGN ol il placa!

b VL) cbha) ST e ) BLAIN qigaual) oL (el cilaa) tay
DU i 7Y () 70 cmn cply L 1o bl Vi Sy g Al Ay
Ay agia %V ¢ ) %t t Gu Lag L(APA, 2013) alladl pladl auan B opalally
(Barkley, Fischer, Smallish& Fletcher, &) A ya 2 A Sl Ara
.2002)

(= %o+ ol Miller, Miller, Newcorn& Halperin (2008) s S
¢ LI JalEiil cgaaal) oL Gadl il e g gilay Auaal) 8 La JLALY)
agre pale V) il %oV —%0 s e iy Lag dugall G B GaleY) ody iy
) elal A Fabiano, et al., (2013) 4 gl dl a<g (£ odd) Aaja )
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saaal) sLAN) ol ) (e (gilay Aiaiy) Adasal) B e %0,0A
i) el

pre Lad Cpfiniyl) Qalhel) o gana st INA G qhlidl) (e il alyg
A3 el i)y e By el i)y Al A lud) §asadly oLy
Ls L&y ((Cherkasova, Sulla, Dalena, Ponde,& Hechtman, 2013)
Byl ()93 o LAY iy AeBaY) o) ¥) Al Adaje b Al Bl i
.(Moffitt, et al., 2011; Galera et al., 2012)

= ookl LN LAl Csaaal) oL pakl clladl ggd JUiLY) glag
o s Al Las (Lgiali Ade qupthaal) Lagall (4o AR L Cipa Jgmaadl (pad oL
Cra LS had e qullaly Ladie dualig uupdall Jueal) Jlas) 2 dysua calgall aplils
Ll ()30 e Al gy Adalaal) ¢ LET 00AY) adaliyg ¢ paial) lhnd agal)
oamia b Aol 5l Galay ¥ (of Jalaiag ¢ pupiall dles b adalag

G Qgibay i LAl cgaaall oL Gaki il 593 JUY ¢ Las
iria ) (5953 Laa sl (g gica Jamday (Ao BaiY) b asailly oLl 8 ciligra
oty QLAY agalBS 5 Ayl J guaail) 8 dald dpasd) agila B dulisl) £l
(Y0 gl

L& Ggaaally oLl pali Gl g ¢ gibay cplll JULYY sl ek
S axe Jhia ASsbad) JSLEAY (o apandly op BTy Ll Jajdg LYY axe a3l
(il g hmally Ldaslaal) o) Jia) dpalean dpnidi clihlaidal Uday agaly - Glgaadly
Pliszka, et al. ) (Apidil) ciilbiglh ciligmuag Beldl) ) alail) el
(1999

byd bl G Joalll Punalp fti AT 450400 CaiUlagl) (el e

Eua ((Kessler, et al., 2010) ¢ AY) Gl (e oy oL paliy ASal)
oY) ekl Gl g9d JUBkY) ¢ ) Pedersen  (2002) A il cyyldd
Lgaadall alal) Glada) 93 JULYY (e ST A3AI Cailgl B Jas agual
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¢33 JBLY) ¢ ) Blaskey, Harris& Nigg (2008) 4 clil Las
(b QA Agddil) Caidgl) 8 cilysrua ¢ sgale LY BLAL qigaaall olAN) (ali
Huang-Pollock&  d_u)s cyylily ¢ 100 acdatilly i) A_8jp g Jartadsl)
il gl sl ulad Jale Alalal) 5800 8 guadl) of ) (Karalunas, 2010)
LA BLADL igaiaal) oL (all el g5d JUY) Al Addi)

Qsasaall o LAY (aki il paddl Ladal) Jalaall (e yaad) aladial Kl
o Aald gy Bleal) Jgling oMl cupal) ¢ Sobaad) i) Lgda i3 Jaliilly
bl panati dnbad) LadMal) JUY) cre il Lgd LoV o3 cuilSy Algdlal) ddsya
.(Mayes & Rafalovich, 2007) 4ga) laddy agil)

usaaal) sLAN) (alki ilad) (addld Sobad) Bl gblall aladiud a3 Las
e Jualail Adg Joa I Al o a8 Gupat o Je o Al Ll
(Mash & Lagall (e s g1 die I3 Jujad gy I3 auill agadl ¢ Uae g Lagal
(Bloomquist, L Lo 5agaaa cuils 73l 134 @)yils o<t (Barkley, 2006)
.August, & Ostrander, 1991; Brawell et al ., 1997)

O S Y Sale Asplad) cAATY o (e 2l o 4] Elagd) cpglal ady
Crnd Lo LlE Lld i) Lty cugaaal) oLilY) ali by Ll Galed)
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i) AU il 508 cilalang ¢ ki) asdiiilly ¢ jally quaid) e liial) aa Jalailly
Ldeld ) Aual) gl eylily oLyl -85y dblall aSailly aal) (uilills
Cioall A o0 Aadil) Caillagl) (pnd b Alied) 4084 to Aailal) A
N ualiad)

o Al cdaal Adeld o Gijail) ) Hayes (2013) A cdang
Cagol) Ao Al a5 e lead) cliBlial) o ailal) aldjyls Aptial) 428y)
Al g (aaiil) — Jadadil) — Adjaal) ey La) Apdil) Ciillagl) Cppnd b Apagladl)
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o L) ubiba aladid ady cagdlil (ra 18 9 cale (V0=11) (o atjlasi gy JLik]
(Brown and Ryan Jlas| 43lia)) 43 (uliag < (De Sonneville, 2005).)x)

wubidag ¢ (Verhulst et al. ,1996)dc) ASglad) cdISEAl (uliiag ¢,2003)
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