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فى خفض  الانفعاليةـ  أثر التدريب القائم على الكفاءة الاجتماعية" 
الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لدى تلاميذ المرحلة 

 "التعلم الاجتماعية والانفعالية  تالابتدائية ذوى صعوبا
 يوسُـف د/ سُـليمان عبد الواحـد

 ملخص الدراسـة :  
 عاريدد لنامددا رلبيددتسم للددالكلاءددالدرماددا  لد    اايدد لللللللهددت الدرتسد دد للتلدر مندد ل دد لللل

د ماعاريدد ل ددالحادداللددت لديرمودديفي يالاد ماعددا للدييا ليدد لدروددء ي لردد ا ل ددع ناللللللللل
(ل24در عءكلد    ااي لاد ماعاري لنالمالء لد ن تدلي .للابيم مالاين لدرتسد د لدي ا دي ل د ل للل

(للماثلممد لردتممكللل13(لذي س،ل 11ن تدلال نمكل بيء ي دًلابيء ي  ل  لبيلا ي لدرصفلدروا سلد 
ل ددع ناللبيعءددكلد   اايدد لادماعاريدد ،لارنددتلدلدد نالهدد  لدرعيندد ل دد لنددةل  دداد لدرعيندد لدياريدد لللللللل

 حمدتلاادندالد ن تدليد للللل د لس(لبيء ي دًلابيء ي  لنارصفلدروا سلد ن تدلالبمت192ادرتيلنءغال 
دلإسماايءيد لنءدمل    دعل ا داسهكلدرة نيد للللللل دلمشتري لنإ دس لدر للدرم يرلدر عءي ي لبمما ظدل

(ل ددن .لاتلبيي يدد ل نيدداسل ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لل0.56(ل ددن لنددا اديل عيدداس ل 11.20 
(ل دن للادتد /ل داسابلا دتللللل11لدددلل9اد ماعاري للاتد /لدر الث،لادح  اسلدرنتسدللدرعنءي لدلمو   ل 

لللللللللللللللللء لا يدد لذا ل ددع ناللدردد عءكللاددتد ل(،لا نيدداسلبينددتمالدصصددالولدروددء يي لرل2007درا ددا)ل 
(،لدح  اسلدلمود لدرني سارد  الدرودامفلراداتلدر لا يد لذا ل دع ناللدرد عءكلللللللل2000  مالدرةمالل 

لل(،لا نيا ددالديرموديفي يالاد ماعددا للدييا ليد لدروددء ي لل2001لادتد /لا ددتدر هااليا دلل لل
د ماعاريددد لرددد ا ل دددع ناللدرددد عءكلدددددلل اايددد ايددد دلنامدددا رلبيدددتسم للدددالكلاءدددالدرمادددا  لد   ل

د    اايدد لاد ماعاريدد لنالمالءدد لد ن تدليدد لا يعمددال دد للاددتد /لدر الددث.لابي  ددءالدرتسد دد لل
د ماعاري ل الحااللت لديرمويفي يالددلللتل عاري لدر تسمبلدرنالكلاءالدرماا  لد    ااي 

عءكلد    اايددد لاد ماعاريددد لنالمالءددد لاد ماعدددا للدييا ليددد لدرودددء ي لرددد ا ل دددع ناللدرددد ل
لد ن تدلي لليثليانللجكلبيأثيرلدربرما رلي ير.

للد ماعاري ،لديرمويفي يا،لاد ماعا للدييا لي ددللدرمء اللدلما الي :لدرماا  لد    ااي 
ل ع ناللدر عءكلد    ااي لاد ماعاري .

The Impact of Training Based on Social-Emotional Competence in 
Reducing Alexithymia and Academic Negative Emotions the 
Primary School Pupils with Social and Emotional Learning 

Disabilities  
Dr. Soliman abd El Wahed Yousef 

Summary: 
The study aimed to verify the effectiveness of existing social emotional 

competence in reducing alexithymia and academic negative emotions for 
people with social and emotional learning disabilities primary school 
training program. The sample consisted of basic study of (24) pupils from 
the sixth graders elementary including (11) males, (13) females who have 
social and emotional learning disabilities, and I have this sample derived 
from the initial sample and that the number of members (192) pupils of 
pupils sixth grade elementary school, Ahmed Orabi primary joint managing 
El-Tal El-Kaber educational Ismailia average age of the time (11.20 years) 
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with a standard deviation (0.56) years. It was the application of social and 
emotional learning disabilities scale preparation/ researcher, and test the 
mental abilities level (9-11 years) Setup/ Farouk Abdel-Fattah (2007), and 
the measure estimate the behavioral characteristics of students with learning 
disabilities setup/ Fathi al-Zayat (2000), the survey tested the rapid 
Neuorogical Sort of pupils with learning disabilities setup / Abdulwahab 
complete (2001), the Standart alexithymia and academic negative emotions, 
as well as based on the social-emotional competence training program for 
people with social and emotional learning disabilities primary school and 
all of the preparation/ researcher.The study found effective training based 
on social-emotional competence in reducing alexithymia and academic 
negative emotions for people with social and emotional learning disabilities 
primary school where the program is the effect of large size. 

Key words: social-emotional competence, Alolksetemia, academic 
and emotions, learning difficulties, social and emotional. 

 :مقدمـة 
مُعتلدر عءيكلد ن تدلاللجالدرةدامد للمادلدللدر عءديكلدرلالند ،لي دال مد لم دكلللللللل
درعتمددتل دد لدر لا يدد لدردد م ل لمودد ايتانلنشددملل  الددال دد لديمشددي لدرترن مدد لللللل
للللللللللللللللللللللللللللادرددددددبرد رلدر عءي يدددددد لدر ددددددالبينددددددتالعددددددكل دحددددددلللجددددددادللدرتسد دددددد لدرعا مدددددد لللل

لذا ل ع ناللدر عءك.للا  لنةلهؤ  لدر لا ي 

درظددد دهاللبيع دددبرلللدددت للLearning Disabilities دددع ناللدرددد عءكللاظددداها ل
در عءي ي لدلمنءن لادردتيل لدالده  ا داًليد يردًل د لدر دالفة،لمظدادًلر ةدمدتل ادتد لللللللللل
دي دداد لدردد م لمعددام نل نمددالرل يددفلدلمادلددللدلما ءادد ل دد لد يددا ،لي ددال فددلللللللل

لد يةلدرناوالرء  عءكلبيترديدكلل عدالدلمشدملاللللل ع ناللدر عءكل نين للء لر
لد    ااي لاد ماعاري .

(للتل نلدر عددددتلد    دددددااالل2001ا ددددالهددددد دلدرصددددت لبيشددددديرلمصددددا ل ءجدددددلل للل
اد ماعاتلرء  عء ةلذا ل ع ناللدر عءكللفلل ام اًل م داًلبيد كل سد د  لنصد س للللل

رنددانلدلما ددالل يددت ل دحددللصدداال ددع ناللدردد عءك،ل  ددفلنتدمدد لدرودد عينالل دد لدلللللل
 ا دد لاددت ليدد يرل دد لدر ددالفةل نلدرعتمددتل دد لدلمدد عء ةلذا ل ددع ناللدردد عءكللللللل
رددتممكل دددع ناللد   اايدد لادماعاريددد ،لاندداراهكل ددد ل نلدلمامدد الدي ا دددالرددد ا للللل
 ددع ناللدردد عءكلنترييددة لاءددال ددع ناللدر مصدديلل لمشدد  للاءددالدل  اريدد للللللللل

سد الل يتللاءال نلدلم عء ةلدسبي اطاللد   ااي لادماعاري ،ل إنلدرعتمتل  لدرت
ذا ل ع ناللدر عءكلرتممكلمخاطا لي ير لنارنو  لر عفلدرماا  لد    ااي ل

لاد ماعاري لا ل لادممكلدرعا مة.

لللللللللللللللللللللللللالمدددددداليامددددددال ددددددع ناللدردددددد عءكلبيددددددؤثالاءددددددالد امددددددبلدييددددددا لالرءاددددددا للل
للللللللللللللي مدددال ددد لبيأثيرهدددالدرمددد يرللل دددإنلدرصدددع ناللد    اايددد لاد ماعاريددد لبيوددد  تل ه لل

للللللللللللللاءال عظدكلدلم دلدفلد يابييد لرءادا ،لا د لهد دلدلمنيءد ل إمد للدتللدانلدر لدالد نللللللللللل
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 نلممددد كلنصدددع ناللدرددد عءكلد    اايددد لاد ماعاريددد لاادددتالاةعدددالاددد ل دددع نالللل
 عءكلدر عءكلدرن الي لادييا لي ،لليثُللنل  لحصالولدي اد لذا ل ع ناللدردل

ا   للص سلرل امبل ال يفدال د لد  دمدبلد    اايد ل الد ماعاريد لدردتيلبيدؤثالللللللل
لا(.ل2011،لتنتاسهالرلدر مصيللدرتسد ال ُ ءي انلا تلدر دل

(للتل نل دد لدر دددااسدللل2014ا ددالهدد دلدرصددت لمشدديرل حمددتلاالدد سلا حددام ل للللللل
اد ماعاريد لللدلمءم ل الدر لدالد داتل نلممد كلدر دالف نلنارصدع ناللد    اايد لللللل

لااتالاةعالا ل ع ناللدر عءكلدرن الي لادييا لي .

هد لدرادا للللدريد ال هكلدرع د للدرتيليح ا مالص  دفلللا  لمالي ل حا ل إنل  
،لدردد  لمودد ييفلدر ميددفلادر  د ددلللللل...لللخلا منيدداًلادماعاريدداًلدرمددف لد   اايددالً

عددتل سد دد لبُيل دد لثددكال،لرللطدداسلد  اادد لدرددتيلمعددي ل يمددالللد حددام ادر ددألءكل ددفل
 دددد ل هددددكلللد ن تدليدددد لرددددت لبيلا يدددد لدلمالءدددد لللاد ماعددددارالدروددددء جلد    ددددااال

،ل مد دلدرددن عل د ل ادداولدرودء جلدردد  لمددابي عللللدرترندد     د االلاءددكلدردنا للل
اد ماعاريددد لامدددؤثالرلليابيددد لد    اايددد ل،ل لدريادددللابينشدددج  لد    اايددد ابحيددد

دي ودداالها دد لرلالءدد لهددال الءدد للنلهدد  لدلماليابيدد لدلمتس ددي لنصددا لحا دد ليلل
 يددللدلمودد ن للللإاددتد دلممدداسدللادرعددا دللدروددء يي لاد واهدداللادرندديكلدرلات دد لل

ل (.ل2011،لت ُ ءي انلا تلدر دل

د ماعاريدد ل لددتلد  دمددبلدراليوددي لدرددتيل ددت لللللددددللابيعددتلدرماددا  لد    اايدد لل
 ت لدبيصا مالنارتي لط يع لدرعلالاللد    ااي لدلم  ا ر لنةلدي اد ل  لليثل

ادرعلالاللدر  مد ،لي داللمد لدا  اسهدال ؤلدادًل يدتدًلرءصدم لدرناودي لمود ييفلللللللللل
د مكل  لحلار لاءال دت لدر  د د لدرشاصدالاد    دااا،لي دال دتل نلبيند  لللللللل
 نعا هددالممودد مال ه يدد لحا دد لليددثلبيوددااتلاءددالدر ن ددللد    ددااا،لادر اااددلللل

 لدرادددا للتلهدددير للإلددد ا للا ابيددد للادر عددداانلدلإيدددانالاذرددد ل ددد ل نيددد للا دددل
درناودددددي لاد    اايددددد ل دددددعياًل ددددد لبيدددددتايكلدرعلالددددداللد    اايددددد لا ددددد انللللل

لد   ادسم ما.

،لسمدد لا دداسم ل(Kimmel, 2002)ا ددالهدد دلدرصددت لمشدديرليددلل دد ليي يددللل
(Renk & Phares, 2004) للتل نللتس لدراا لاءالدر ااالل2008،لامح تلحما ل)
 ددالدلمؤ ودد لدر عءي يدد ل ال ددالمحدديعلدي ددتلا لبيع ددبرللللننجددا)ل ددفل لادمدد ل دد د للل

سم ل  ا ي لا ااسم للإلتدثلا  لد    ااالدروءيكلا ني لبي د ن لدرناودالل
د ماعاريدددد ل-اد    ددددااال ددددالدلمودددد ن ل،لي ددددال نلادددد لدرماددددا  لد    اايدددد ل

لرء  عء ةل ابي علنن الرللياني ل الد يا لدلمو ن ءي .

 هكلدرو اللدرشاصي لدرتيلسبمالبيؤثالرلدرن  لدرو  لابُيعتلديرمويفي يال  ل
ادرصم لدرناوي ،لابي  فللرل ع ن ل تمتلاا فلدلمشدااالراظيادا،لاهدالبيع  دتللللل
اءالدرءغد ليممدال  د لدر عد يرلاد لدلمشدااا،لالدتل لداسلنعدالدر دالفةللتلدحد لايللللللللللل
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ل  ددء الا ددفلدلمشددااالادردد االنمددال دد للدداونل حدداال مندداجل دد للمندد لدر عدد يرللل
انمالراظياال دنخااضلديرمويفي يا(لاهناجل د لم د د ل دع ن لرلدر عد يرلانمدالللللل
راظيادددددالُ عدددددبرادلانمدددددالندددددالماضلاديول الدصددددد يل الدرنءددددد ل الدر دددددي ل دسبيادددددا للللل
ديرمويفي يا(،لابي ودكلد ارد لد ماعاريد لرا داد لدلمصدانةلنمد  لدلمشدمء لندارعجةللللللللل

انلدردددتاسلدرددد  للمددد ل نلبيءع ددد لللاددد لدر عددد يرلاددد لدلمشدددااالممددداليعءدددمكلما ندددتلللل
ل(.ل2003د ماعا للرلبييويرلد يا لدلإموامي ل للانلدر نا،ل

للارارموددديفي يالدرعتمدددتل ددد لد ثددداسلدرودددء ي لاءدددالدرصدددم لدرناودددي لرء ددد عءك
 اي اد لدر م لمعام نل  لديرمويفي يالمعام نل الدر لالذدبي ل  ل ع ناللبيعءدكلل

 نلبيدؤثالرلبيعا ءدمكل دفل  دلدفلد يدا لدلما ءاد لللللللد   ااي لادماعاريد ل د لدلم مد لللل
ابي د ددءمكلدراعدداا،ل عددتالدر عدد يرلادد لدلمشددااال الي  مددال الدرصدداد للدد الدر عدد يرلل
انمددالمددابي علنارعتمددتل ددد لدلمشددملاللدرناوددي ،لاردد ل ثددداس لدلما ددي لاءددالدرصدددم للللللللل

لللللللللللللل(،لابيشددديرلم دددالرلدرعتمدددتل ددد لدرتسد ددداللل2009درناودددي لاد وددد ي ل هدددت ل يدددير،ل
لتل نلدي اد لدر م لمعام نل د لديرموديفي يالردتممكل شدملالل د ل فدللدرعةرد لللللللل
د    ااي ،لدرشماا لد وتم ،لابينتمالدر دللدلمنااا،لاسبمالمم نلرتممكل يدللل
رن  لد يادناللماوي ل فللد يادناللدييل،لي ال ممكل يفاللانءي لرء عاما ل

للبي صدللنعلالدابيمكلنأماودمكلاندا حام للللل  ل شملالل عا ي لادماعاريد لا شدملاللل
ليددثل ممددكليددتانل ددع ن لرلدر عدد يرلادد لدماعددا بيمكلدلإيانيدد لادروددء ي لوددا لللل
د حام ،لي ال ممكلما نتانلدر عاطفلادر  د لدر ااسمانلرءمااظلاءالالالداللل
لللللللللللللللللللللحمي دددد لنددددا حام ،لممددددالمددددؤثالنشددددملنللددددا لرل ددددم مكلدرناوددددي لايدددد ر لللللللل

 ,Schmitz)بينيي مكل يابيمكلا ت للدع سهكلندار  د  لدرناودالاد    دااالللللرل

2000; Saxena et al., 2011)ل.ل

ا  لمالي ل حا ل إنلحبردللدر لا ي لبي عت لحلاالا ءي لدرد عءكلندةلدلمعا د لللل
اد ماعاا،لا لياماًللاانلنمءيم ال الما لدر لا.لا  لدر دااس ل حد لدماعدا للللل

سلردددتاسهال دددالبيعةمدددةل م مدددكلو ددد  لدرددد عءكلا صددديءمكلللللدر لا يددد ل دددالد ا  دددال
دييا لا،لليثلبيو  لد ماعا للد ص لدرتسد ي لابي  د تل ثنالما،لال النعتل
ممامدد لدريدد الدرتسد ددالبيددلاتالدر ء يدد ل ثنددا ل  دلدد لرء د  ددال،لادر مء اددال،لادلممدداالللللللللل

اعدددا للدييا ليددد .ل دددلالم  دددتلبيعءدددكلندددتانلدماعدددا لل ار ء يددد لل دددالمشدددعالنامللل
للللللللللللللللللللللل يا ليدددد لليانيدددد ل فددددل:لنمجدددد لدردددد عءك،لادرفندددد لنددددارنا ،لادي ددددل،لادرادلدددد للللل
للال ال نلمشعالناماعا لل يا لي ل ء ي ل فل:لدلمءل،لادصجدل،لادريدأس،لادرغ دبللل

.ل ا ماعدا لل   د ن للل(Goetz et al., 2014)انغيرهال  لدرعتمتل  لد ماعا لل
كلدري  ي لا  لدرصعبلواهللدرن دلالد ماعاري ل دحلللجادلل ال مشي لدر عء

درتسد د لا دحدللدرودديابلدلمتس دالاهد دل ددال يدتلاءيد ليددلل د ل دم بيةلا ميمدداسلللللللللل
(Schutz & Lanehart, 2002)ل الا حام ل،(Lam et al., 2015).ل
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ل (Mills & Mello, 2013)ا ددالهدد دلدرصددت لمددا ليددلل دد ل دديء لا يءدد لللل
،لهددا يني سل(Fuente, 2014)،ل  منددال(Soric et al., 2013) دد سم لا حددام ل

،ل نلدر مصديللمدابي علنا ماعدا للللل(Hagenauer & Hascher, 2014)اها دميرلل
دييا ليددد لدلإيانيددد ل نمدددالادرودددء ي ،لا نلبيءددد لد ماعدددا لل دددااسم لاها ددد للللللل
رتد عيدد لدردد عءكلرء لا يدد لا ددء يمكلا ممددالبيءعددبل اسالها دداًل ددالا ءيدد لبيعء مددكلللللللل

لاميرهك.ابي

د ماعاريدد ل دد لدلمم مدداللدر ظيايدد لددددللممددال دد  لم  دد ل نلدرماددا  لد    اايدد ل
دراعار لرليللديمظ  لدلإموامي ،لاهالسؤمد ل تمدت لرءميدا لدلإمودامي ،لا امد الللللل
 تمتلرءعلالاللد    ااي ،لمنيء ل  لالال لدراا لنناو لدم نداً للتلد حدام للل

 م ددددداًل نل ددددد غير لديرموددددديفي يالللالتليدددددلللدددددا لرلد يدددددا .لي دددددالم  ددددد للل
للللللللللللللللللاد ماعدددا للدييا ليددد لدرودددء ي لاءدددالدرددداهكل ددد لدسبي اطم دددالنع ءيددد لدرددد عءكللللل
ل ل نلدر مثل يم الولمنللد ه  االدرمداي،لايح داإللتلدلمةمدتل د لدرامدكلنصد س للللللل
اا دد لرددت لدر لا يدد لذا ل ددع ناللدردد عءك،لانصدد س لحا دد لرددت لدر لا يدد لذا للللللللل
 دددع ناللدرددد عءكلد    اايددد لاد ماعاريددد لادر دددالهار ددداًل دددالسيدددةللدرتسد دددالللللللللل
لادر مدد ثلرددتممكلاءددالد  دمددبلدرعنءيدد لدلمعا يدد ل ددال نانددللد  دمددبلد ماعاريدد لل

لاه لمح سلده  االدرتسد  لد اري .

 :مشكلة الدراسـة 
لماليامال ع ناللدر عءكلبيؤثالاءالد امبلدييا لالرءاا ل دإنلدرصدع نالللل

    ااي لاد ماعاري لبيو  تل ه ي مدال د لبيأثيرهدالدرمد يرلاءدال عظدكلدلم دلدفللللللللد
(للتل مدد للددانلدر لددالللل2014د يابييدد لرءاددا ،لاردد دلمشدديرل حمددتلاالدد سلا حددام ل لللللل
لرلاه  االن ناااله  لدرصع ن لنارتسد  لاد   نصا .ل

صد سلل ،لا(للتلا د  لللل2011ال2010ا اله دلدلإطاسلمشيرلُ ءي انلا تدر دلدتل ل
اد دد لرددت لدلمدد عء ةلذا ل ددع ناللدردد عءكلرلدرماددا  لد    اايدد لاد ماعاريدد للللل
ادرتيلبيشيرللتلص  ا لدروء يياللادلمماسدللد    ااي ،لد ماعاري ،لادلمعا يد لل
دردددددتيليح ا مدددددالدي ددددداد لرءنجدددددا)لرلدر  د ددددد لد    دددددااا.لام  لدددددفلدر  د ددددد لللل

د ماعاريدد لاءددالاددت لا د ددللهددا:للد    ددااالن  ددا ل دردد لرءماددا  لد    اايدد لل
دلممدداسدللد    اايدد ،لدلإ سدجلد    ددااا،لدرفندد لناردد دل،لل دس لدردد دل،لد وا ددي للل
د ماعاريددد ،لا ددد علابينظددديكلدر عددد يرلد ماعدددارا،لايءدددمال نددداط للصددد سلرددد ا للللل

ل ع ناللدر عءك.ل

للللللللللللللللللدردددد عءكلما ندددداانلللي ددددالمشدددديرلدرعتمددددتل دددد لدر ددددالفةللتل نلذا ل ددددع نالل
لتلدلممدددداسدللادرمادددددا  لد    اايددددد لرلدر عا دددددلل دددددفل لدددددادممكلالتلد وا دددددي لل
للرلآحدددام لاد دددتمثل عمدددك،لاللا ددد لالالددداللد   اايددد ل دددميم ل دددفلد حدددام للللل

لال صددياال برمددل1994،ل دلملالددكلرء  دلددفلد    اايدد ل  ددعت ل ندد للددنللجادلإ سد
ل2015اله د ل ددانا،للGetty, 2003ال2002ال مد سلدرشدالاا ،للل2002ال حمدتلاد د ،للل1997
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Clore, 2006لي دددال ممدددكلل2009الا دددلا لدرمءيددد ،لل2008ال لدددايلا تد  يدددت،لل،)
معام نل  لدرا الد    ااا،لادنخااضلدر  د  لدرشاصالاد    ااال تمتدنل

(،لادسبياددددا لدرعتادميدددد ل2012الالنددددادهيكل ن ميددددان،ل2011درودددداطاا ،لا حمددددتلادددد د ،ل
اولدرنشددداولد ايدددالا دددع ن لرلبييددد مالالالددداللادرنءددد ،لاردددتممكلتمدددا  لرل ددد

(،لي ال نلرتممكل2013،لا حمتلا د ،للاصي ل فلدي اد لد حام ل اا الا تلدلله
ال حمدتلحةداءد للل2007 عفل الدرمادا  لد    اايد لد ماعاريد ل  حمدتلحةداءد ،لللللل

الم  ددددفل2013ال سمددددا لدرعييدددد ،ل2012ال حمددددتلحةداءدددد ل2011ا دددداالدصييددددب،
ل(.لللللللللللل2015ال حمتل ميا،ل2014درعنة ،ل

ااءدددالدرددداهكل ددد لدوددداا للدرعء يددد لد دددا  لدردددتيلبيندددا  لنأه يددد لد ه  ددداالللللل
للللللللللللللنا ماعدددا لل دددالصددداالدرددد عءكل ددد ل  دددللس دددفل عدددت للدر مصددديللدييدددا لاللل
لللللللللللللللادردددتيلبيعمددد ل دددت لدرددد االنارددد دل،لادرددد ممكلرلد ماعدددا للادر  د دددللدراعدددااللل

لذل للمنندددالبيصددد سلد يدددا لندددتانلدماعدددا للا شددداااال المشدددااالللللدددددفلد حدددام ،ل ددد
 إمندال دتلدر دلدفلللللدددللاحا  لدلإياني ل نمدالهدالدردتيلبيعيدالد يدا للي دً لا عنداللللللل

للللللللللللدلُمعددايلمعمدد لا دد  ل شددملاللرددت لنعددال  دداد  ،لادرددتيلبي  ددت لرل نددتدنلدرنددتس ل
ادر    للا امالا مار لدصياالامحتا م   الدرنص سلرلدر عايلاءالدلمشااالا

ل(.2005دلمعارلدصاس ا،لاه ل المُعايلاء ياالنايرمويفي يال هشاالدص را،ل

ابُيعددتلديرمودديفي يالظدداها لبين شددالننودد  ليدد ير لنددةلبيلا يدد لدلمددتدسسلنصددا لللل
للللللللللللللللللللاا ددد ،لاندددداراهكل ددد لاددددتالا ددد  ل سد دددداللبي  ددد ل عددددتالدم شددداسلديرمودددديفي ياللللل
رلدلمج  عاللدرعاني لن  ٍ لااا،لادلمج  فلدلمصا لن  ٍ لحاص،ل إنلهناجلدرعتمتل
 ددد لدرتسد ددداللدردددتيلبحفدددال عدددت للدم شددداسهالرلدلمج  عددداللدرغانيددد ال  عدددتاللللللل

%،لاهددال ددتثلنشددملنل يفددالل17دم شدداسهالرلدلمج  ددفلدرعدداالدي اممددالمُنددتسلننمدد لل
للللللللللللللللناللماودددي لا يم  ددد  ابيي لبيمدددادسادلردددت لديلدددااصلدرددد م لمعدددام نل ددد لد ددديادللل

%ل  لديلااصلدر م لمءجج نلرءعلاإلدرناوالبيني  لاءيمكل25ا نل المناُال  ل
ل.(Hale, 2012) اادضلديرمويفي يال

بي عدت ل ثداس لدر داس لد طادااللتلدلمندا لللللللدددلي شمء ل ء يي لددلاديرمويفي يال
لللللللللللل لا يدد لابُي ددت لطالددابيمكلابُينءددلللدلمتس ددالدرعدداال يددؤثالاءددالدرنددتس لدر مصدديءي لرءللل

  لبي د نمكلدرناوالاد    ااالايحتثللص سلرل ماسدبيمكلد    ااي لا دعفلل
لللللللللللللرليادددا بيمكلد    اايددد لاد ماعاريددد ،لي دددال ممدددال فدددللاا دددللحيددد س لرعتمدددتللل
 د ل شددملاللدرصدم لدر تميدد لادرناودي لاءدداللدتٍل دد د لادردتيلبيشدد للاءدال دد يلللللللل

ل.(Eastabrook, 2008)فاال لد صالد ي جاا،لا ء جللم د لدر دللدلم

ارنتلُ ه للدر مثل الصاالد ماعا للدلمابي ي لنار عءكلادر مصديللرادتردلللل
لللللللللللللللل،لندداراهكلل(Linnenbrink, 2006; Pekrun & Linnenbrink, 2012)ط مءدد ل

 ل نمددال الدروددء ي لبيددابي علل دد ل ه ي مددا،ل ا ماعددا للدييا ليدد ل دد د لدلإيانيددلل



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 م2015..  .. مايو  الجزء الثانى..  الحادى والستونالعدد  
 

19 
 

نار مصددديللدييدددا لالاندددالم غيردللدلمعا يددد لدرتد عيددد لدر دددالبين دددالدر مصددديلللللللل
دييا لالاه دل ال يتبي لم الرلدرعتمتل  لدرتسد داللادر مد ثل  فداا:ل دامامرللللل

ل (Goetz et al., 2008)،ل د م ةلا حدام للل(Mayring & Rhoneck, 2003)اسام ل
،لل ا  للتل نل سد  النيماانلا حام ل(Rantala & Maatta, 2012)سدم ا لا  ال

(Pekrun et al., 2006)للللللللللللل(لبي  دديالن ددااس لل دداد لدلمةمددتلللل2012،لا يدداال ددا ل ل
 دددد لدر مددددثللدددد الد ماعددددا للدييا ليدددد ل دحددددلللجددددادللدرتسد دددد ،لليددددثللنلل
  لد ماعددا لل لبيناصددللادد لدردد عءك،ل ددار عءكلهار دداًل ليحددتثل ددالهيدداالدلمودد للللللللل

لد ماعاتلرء  عءك.لل

لد ماعدددا للل ه يددد لاءدددال(Yamac,2014)لا دددالهددد دلدرصدددت لمؤيدددتلما ددد لللل
رددت للابيشددميللدع مدد لادي د لدردد عءكل د عيدد لاءددالبيأثيرهددالليددثل دد لدييا ليدد 

لدر عءكلد تردبييجياللا  اريبل  لًالا ل وااتبيمالرء  عءكل الد  اتدالدلم عءك،
لدلملال  .

لبيناارداللدردتيللدرتسد داللللتللءد لل(Goetz et al., 2006)امشديرل د م ةلا حدام لللل
دردد عءك،لليددثلظءددالللا ءيدد لرل ه ي مددال دد لدردداهكلد ماعددا للدييا ليدد لاءددال

 سد دد لبيددأثيرلد ماعددا للدييا ليدد لاءددالدلمدد عءكلامدد دبيرلدردد عءكل م ءدد لراددتر للللللللل
لط مء ل  لدرة  لل النت لد ه  االنتسد  ماللتمفاً.لل

اللادر م ثلدر البيناارال  غير لديرمويفي يالاد ماعدا لللامظادًلينلدرتسد 
لللللللللللللللدييا ليددد لدرودددء ي لرددد ا ل دددع ناللدرددد عءكلد    اايددد لاد ماعاريددد ل اتدرددداللللل
رل الء لدلممتلحا  لاءالدلمود   لدرعاندا،لليدثلولمءد لهد م لدلمد غيرم لرد ا لللللللل

اي لاد ماعاريد لاءدالا د لللل ع ناللدر عءكلاا  ،لار ا ل ع ناللدر عءكلد    ا
دصصددد صلد ه  ددداالدرمدددايثل ددد لدر مدددثلادرتسد ددد لسهدددكل ه ي م دددالاحي سبيم دددالل
ادم شدداسه النددةلدلمدد عء ةلنالمادلددللدر عءي يدد لاا دد لابيلا يدد لدلمالءدد لد ن تدليدد للل
حا  ،لل ا  للتل نلدرتسد  لد اري لبُيعتلمحاار لرء دتسمبلدرندالكلاءدالدرمادا  للللل

اعاريددد لاليددداسل ثدددا ل دددالحادددالديرموددديفي يالاد ماعدددا للللللد مدددددللد    اايددد 
دييا لي لدروء ي لر ا ل ع ناللدر عءكلد    ااي لاد ماعاريد ل دحدلللجدا لللل
درتسد  لا  لثكل وااتبيمكلاءالدرنجا)لادر مصيللنشدملل   دل.لاهد دل داللدتدلللللل

اندد لنار الدثللتلل دداد لدرتسد دد لد اريدد لادردتيلبي مددت ل شددمء مالرلمحااردد لدلإ لل
"هدددلللمددد لحادددالد رموددديفي يالاد ماعدددا للللللاددد لدرودددؤدالدردددالي لدر دددارا:لللل

دييا ليدد لدروددء ي لردد ا ل ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد لنالمالءدد لل
ددددددللد ن تدليدددد ل دددد لحددددلاالنامددددا رلبيددددتسم اللددددالكلاءددددالدرماددددا  لد    اايدددد لللل

لي لدر اري :ام اا ل  له دلدروؤدالدرالي لدي جء لدرااال.د ماعاري ؟"
 هددللبي  ددتل دداابل دردد لنددةل س دداللبيلا يدد لدلمج  ادد لدر جام يدد لرلدرنيا ددةللللللل

درن ءددالادر عددت لرلديرمودديفي يالاد ماعددا للدييا ليدد لدروددء ي لرصددا للللل
 درنياسلدر عت .



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 م2015..  .. مايو  الجزء الثانى..  الحادى والستونالعدد  
 

20 
 

 هللبي  تل اابل در لنةل س اللبيلا ي لدلمج  اد لدر جام يد ،لا س داللبيلا يد للللل
در عددددددت لرلديرمودددددديفي يالاد ماعددددددا للللدلمج  ادددددد لدر دددددداني لرلدرنيدددددداسل

 دييا لي لدروء ي لرصا ل  اد لدلمج  ا لدر جام ي .

 :أهداف الدراسـة 
رلدر مندد ل دد ل عاريدد لنامددا رلبيددتسم للددالكلللليدد د ارلدرتسد دد يلدهددت   فددللبي

د ماعاريددد ل دددالحادددالديرموددديفي يالاد ماعدددا لللدددددللاءدددالدرمادددا  لد    اايددد 
 لردد ا ل دددع ناللدردد عءكلد    اايددد لاد ماعاريدد لنالمالءددد للللدييا ليدد لدرودددء يل

 للد ن تدلي .

 أهمية الدراسـة : 
بيعدددتلدرتسد ددد لد اريددد لادلدددت ل ددد ل سد ددداللدر دددتحللدروددديم ر  الراجددد لذا للل
للللللللللللللللللللل ددددع ناللدردددد عءكلد    اايدددد لاد ماعاريدددد لادرددددتيلبيودددد م لد ه  دددداالدييددددبرللللل

ن مدد ،لليددثللمدد ل نلبيوددمكلهدد  لدرتسد دد لرلحادداللللللل دد لدرااامدد لدرناوددي لادرترلل
د رمودددددديفي يالاد ماعددددددا للدييا ليدددددد لدروددددددء ي لردددددد ا ل ددددددع ناللدردددددد عءكللل
ددللد    ااي لاد ماعاري ل  لحلاالناما رلبيتسم للالكلاءالدرماا  لد    ااي 

 د ماعاري .

 :مصطلحات الدراسـة 
 الانفعاليةـ  الكفاءة الاجتماعيةSocial-emotional competence : 

معا مددالدر الددثلد دداتلنأممددال"ص  ادد ل دد لدرنددتسدللادلممدداسدللد    اايدد للللللل
لاد ماعاريددد لدر دددالبيودددااتلدرادددا لاءدددالللا ددد لالالددداللد   اايددد ل تس دددي ل يدددت ل
ابيمددد م لدرصدددتدلال،لادر ااادددللد    دددااا،لابيوددداات ل م ددداًلاءدددال مدددكل شدددااا لللل

ماعددا للد حددام لالودد لدر عا ددلللادماعا بيدد لادروددييا لاءيمددا،لا مددكل شددااالادلل
 عمك،لل ا  للتللتسبي لاءالد  غلاالدماعا بي ل الدي د لد يت،لابيش للدرمادا  لل

د ماعاريدددد :لدردددد االناردددد دل،ل دددد علد مددددت ا ل الدر مدددد س،لدرع ددددلللددددددللد    اايدددد 
در عااما،لالبلابينتمالد حام لا اداا ل سدلمكلا  ماسهكلا ع نتدبيمكلادر عاطفل

ل عمك".

 لكسيثيميا الأAlexithymia: 
للللللللللللللللنأممددال"سمدد للاصددي لبيشدديرللتلدرعجددةلدر د دد لللللل(Hale, 2012)معا مددالهددللل

رل عا دد لدلمشددااالادر عدد يرلانمددا،لاهددالبي  دد  لاددت ل م مدداللبي  فددللرل ددع ن للل
 تمددتلدلمشددااالادر  ييددةلنينمددالانددةلدلإلوا دداللد وددتم لدلمصددال  لرلا دد فاس لل

للع ن لا ددددفلدلمشددددااالرلآحددددام ،لالصدددد سلدرنددددتس لاءددددالدر ايددددلد ماعاري ، ا دددل
لادر اميرلدلُم   لرءااسإ".

لللللللللللللدلمددد عءكنارتس ددد لدردددتيليحصدددللاءيمدددالللللرلدرتسد ددد لد اريددد للعدددايلل ادليدددالًبُيا
للللللللللللللللديرمودددديفي يالدلُمعددددت نيدددداسللاءددددالذدل دددع ن لدردددد عءكلد    اايدددد لاد ماعاريدددد ل

لرله  لدرتسد  .
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  الانفعالات الأكاديمية السلبيةAcademic negative emotions: 
هالدلمشدااالدرودء ي لدر دالبيدابي عل  الدا لندار عءكلدييدا لالادر داللدالنمداللللللللللل
دلم عء  نل ال  دلفلدر عءك،لابيظمالبيء لد ماعا لل ثنا لا ءي لدر تسم ل دحلل

در د  دددداللللجددددا لدرتسد دددد ،لا ثنددددا ل  د لد ح  دددداسدل،لاانددددتلد  دددد  ياسلالددددللللل
ادر مءياال،ل ال ثنا لبياااللدلم عء ةل فلنع مكلدر عالابي د دءمكل دحدلللجدا لللل
درتسد دد لاهددالبيظمددال ددال دد س لبيعدد يردلل ددء يي ل عيندد ل" فددللبيعدد يردللدر  دد للللللللل
للادرددد غيردللدراودددي ر  ي "،لابي  فدددللهددد  لد ماعدددا لل دددا:لدلمءدددل،لدصجدددل،لدرنءددد لل

ل."درغ ب

لللللللللللللللللدلمددد عءكنارتس ددد لدردددتيليحصدددللاءيمدددالللللريددد رلدرتسد ددد لد العدددايلل ادليدددالًبُيا
د ماعددا للدييا ليدد ل نيدداسللاءددالذدل ددع ن لدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد 

لدلُمعتلرله  لدرتسد  .لدروء ي 

  صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعاليةSocial and emotional learning disabilities : 
(لنأممدددال دددع ن لذدلللدددنة:لد   ددداااللل2014 حدددام ل مُعا مدددال حمدددتلاالددد سلال

ادماعددات،لام  فددللد امددبلد    ددااال ددال ددعفلدلإ سدجلادر  لددفلد    دداااللللللل
امظمددالاد ددماًل ددالد   ندداسللتلدر عا ددلل ددفل لددادممكلالتلد وا ددي لرلآحددام للللل
للللللللللللللا ددع ن لللا دد لالالدداللد   اايدد ل ددميم ل عمددك،لام  فددللد امددبلد ماعدداتلللللللل
 دددالدنخاددداضل امددد الدرددد دللادنخاددداضلدر  د ددد لدرشاصدددا،لادسبيادددا لدرعتادميددد للل
ادرنءددد ،لاتمددددا  ل ددددال ددداولدرنشدددداولد ايددددا.لابيدددؤثالدرصددددع ن لنمددددلالدرشددددنةلللل
د    ددااالاد ماعدداتلنصدد س ليدد ير ل ددالليددا لدراددا ،لي ددالبيظمددالدرصددع نالللللللل

شدددملاللد    اايددد لاد ماعاريددد لنصددد س ل وددد نء لاددد لدرصدددع ناللديحدددا ل الدلملللل
لد يا لي ،لالتلبيظمالم يج لرءصع ناللدرن الي لادييا لي .

 :النظري والدراسات السابقة 
 الانفعالية:ـ  أولاً: الكفاءة الاجتماعية 

بيعتلدرماا  لد    ااي ل لتلد  دمدبلدراليودي لدردتيل دت لط يعد لدرعلالدالللللللل
 لادرعلالددداللد    اايدد لدلم  ا ردد لنددةلدي ددداد ل دد لليددثل دددت لدبيصددا مالنارددتيللللللل

للللللللللللللدر  مددد ،لي ددداللمددد لدا  اسهدددال ؤلدددادًل يدددتدًلرءصدددم لدرناودددي لموددد ييفلد مدددكلل
  لحلار لاءال ت لدر  د  لدرشاصالاد    دااا،لي دال دتل نلبيند  ل نعا هدالللللل
ممو مال ه ي لحا د لليدثلبيودااتلاءدالدر ن دللادر ااادللد    دااا،لادر عداانللللللللل

رادددا للتلهدددير للإلددد ا للا ابيددد لدرناودددي لللدلإيدددانالاذرددد ل ددد ل نيددد للا ددد لدل
للللاد    اايدددد ل دددد ل  ددددللبيددددتايكلدرعلالدددداللد    اايدددد لا دددد انلد دددد  ادسم مالللللل

ل (.ل2011،لت  ءي انلا تلدر دل

در لا يد للبيشمللدرماا  لد    اايد لصدااللءد لنارنود  لرءد م لمع ءد نل دفللللللللا
دناللرلدلمماسدللرتممكلد يالمك نل%(75%ل:ل35 ل  ل نام اً ل،ذا ل ع ناللدر عءك
ل ديلالًل يفدال عءكلمم م نلدر ع ناللذا لل ار لا ي اءالذر للد    ااي ،لاننا ا

لللللللللللللل ددد لد ددد لايمكللمشدددملاللدماعاريددد ،لادنخاددداضلرلبيندددتمالدرددد دل،لاد ددديادنالللللللل
ل.(Johnson, 1995)لرلدر  د ل.
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 ا ليحدلل نمد ل د لدر دااس لللل ل(Reddy et al., 2003)لا حدام لامد يالسمدت للل
لدللللبيودااتهكلاءدالللدماعاريد لدددلللد   اايد ل ع ناللدرد عءكلنمادا دلللللاذالدر لا ي 

ل.لدرماردرتسد الل الم من لرتممكلدر  د  للاد ماعاري لدلمشملاللد    ااي 

ل نيدد  اءددا درنددتس (ل نلدرماددا  لد    اايدد لهددال"2013ابيددا لهنددا لادداسيل 
 د   اايد ل الالداللللطداسل ر ااد    دال در ااادلل ر درشاصدي ل ديهدتديل  ال ات

ل".دلم دلف مخ ءف اابر در لا ط دا د حام   ف    ا ر  لياني 

للللللللللللل(ل نلدرمادددا  لد    اايددد ل2014ام ددديفلمحاددد ظل ن درا دددللا  دددا  لايدددال للل
للللللللللل د حددام   ددف ناعاريدد  در  د ددل اءددا دراددا  بيودداات   عء دد ل مدداسدلهددال"
ل".د   اايا دلمن  ا رءوء ج د    ااي  المعاميرنلدلمعا   لتا  بيعم ليمما

لللللللللللدرمادددا  لد ماعاريددد لنأممدددال"بينظددديكل مددد نللللل(Bar-On,2003) انللدددددلاادددايلنددداسل
  لدلمماسدللادرماا دللدرشاصي لاد ماعاري لدر دالبيدؤثال داللدتس لدرادا لرء عا دلللللللل

لننجا)ل فلدلم يء اللدر يجي لادر غ و".لل

لللللللللل د ماعاريدد  درماددا  (للتل نل2014نلامح ددتلحمددت ل امشدديرل الددانلدرندد مادل
 ايد ر ل انمدال ادر عد يرل ابين لمدال ، نتلد ل د ماعدا لل   سدج اءدال درندتس ل" هدال

  مدكل اءدال ادرندتس ل در امير ا ءي  حلاا    لريما ادر   البي ريتها اءا درنتس 

 ادرعنءدال اراد ماعدللدرن د ل معدةتل بمدال د ماعدا لل بينظديكل اءدال ادرندتس ل ، د ماعداال

ل".رءاا 

لللللللللللللللد ماعاريدددد لمددددنولددددددللامنددددتالدر الددددثلد دددداتلبيعامادددداًلرءماددددا  لد    اايدددد لل
لددددتس لدراددددا لاءددددال مددددك،لال دس ،لادر عدددد يرلادددد لدينعددددا ل الد  دمددددبلللللاءددددال ممددددال"

د    ااي لاد ماعاري ل يابي لنيابل من ل د لدر عا دللدرندا  ل دفل دالد يدا للللللل
مدد م لدي ددتلا ،للددللدلمشددملال،لا  ددللدلموددج ري ،لدردد االناردد دللل فددل:لدردد عءك،لبي

ابي ييددددتها،لال دس لد ماعددددا ل،لدلمشدددداسي لدر  تدميدددد ،لادر  د دددد ل ددددفل  يء ددددالل
لد يا ".ل

ادر مددددد ثلدر دددددالبينااردددددالدرمادددددا  للدرعتمدددددتل ددددد لدرتسد دددددالللدميءندددددالارندددددت
 Bear)ا حام لنيرلل: سد اللا نمالد    ااي لاد ماعاري لر ا ل ع ناللدر عءك

et al., 2002)ل مود نلل،(Dyson, 2003)ل ي دالل،(Getty, 2003)اليءيندالا حدام للل
(Kellneretal.,2003)للاس ال،(Sharma,2004)ليء سل،(Clore, 2006)الياسبيءتإل
(Cartledge, 2005)ل سمدد ل،(Deerin, 2005)للرموددن لالرموددن ل،(Elksnin & 

Elksnin,2005) ل حمدددتلحةداءددد ل2005در ودددي مال ل(،لااريددد 2005،لطددداسبلادددا ال،)
 (2009(،ل دلا لدرمءيد ل لل2008(،ل لدايلا تد  يدتل لل2007(،ل دا الادتمانل لل2007 

(،للللانلا تدر هاال2012(،ل حمتلحةداء ل 2011 حمتلحةداء لا االدصييبل 
(،لم  دفلل2014(،لمحاد ظل ن درا دللا  دا  لايدال لللل2013(،ل سما لدرعيي ل 2012 
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لللللللللللللللللللليددددددثل لدددددداسلل(2015(،لاه دددددد ل ددددددانال ل2015للسنيددددددفل ا(،لنايدددددد2014درعنددددددة ل 
للللللللل،لا نلمودد  لااريدد لللتلدنخادداضلدرماددا  لد    اايدد لرددت لذا ل ددع ناللدردد عءكلللللل

 دد لدلمدد عء ةلبيظمددالدرمددفيرل دد ل ؤلددادللدروددء جلد    ددااالاد ماعدداتلدلما ددلل
ريدد لدرعا دد لامعا ددمكللد ماعاددددللاظيايدداًلممددالمددننول دد لياددا بيمكلد    اايدد للل

نار اراللتلدلمةمتل  ل  سلدرن  لاد   مجانلد    ااالممالمو   بلد ه  داالل
د ماعاري (لدر  لمؤ  لنمكللذدل التلد ه  دااللددللنم دلدلم غيرل درماا  لد    ااي 

درلات ددد لرء ااادددل،لانندددا لللل نددد للتلليودددانمكلدصصدددالو،لادياددداولدرودددء ييلللل
 لدلمف دددددا ل دددددفل حدددددام ،لا نيددددد لدر  د ددددد لدرشاصددددداللللللدرعلالددددداللد    اايدددددل

اد    دااا،لاليودانمكلدلممدداسدللدردتيل مددنمكل د لد ايدد لادرنشداولرلدر يجدد لللللل
دوييددد ،لاد حددد لاولاد مدددت اإلرلدلمج  دددفلدرددد  للدددنممكللدددع سدًلندددا لتردالللللل
ادر نتمالد    ااا،لا و لرل مام مكلد    ااي لالل ا للا ابيمكلدرناودي لل

دي اللدي  لدرناوالادرفن لنار دل،لادر نءيلل  للع سهكلنارنص سلادرتامي لاءا
درددد  للمددد ل نلمدددؤثالليانيددداًلاءدددالحادددال دددعفللدددتسبيمكلاءدددالدر عددد يرلاددد للللللللللل
ل شاااهكلادماعا بيمكلدييا لي لدروء ي ،لاه لمح سلده  االدرتسد  لد اري .

 :ثانياً: الألكسيثيميا 
مشيرللتلا   ل دع ناللرل تمدتلدرشداوللللبُيعتلديرمويفي يال ام الماوال

لمشااا لابيع ير لانما،لابيشديرلدرتسد دالللتل نلدرعتمدتل د لديلدااصلرلدلمج  دفللللللل
معام نل  لد يادناللل يم  د  ابيي لالدماا لط يد لاد ديادناللماودي لبيدابي عللللللل
نم  لدرو  ال ايلااصلدلمصان نلنايرمويفي يالسبمدالمعدام نلدماعاريادال الماوديااللللل

للللللللللللللتماالين يجددد لعددد دلدرعجدددةلدلمعدددار،لي دددال نل ددد   لد يدددا لبمدددالبي  ددد ن لللل ال وددد
لل د ل دعا  للاصدي لاالالداللنينشاصددي لسبمدالبي دأثال دء االم يجد لديرمودديفي يالللللللل
ادددلااً لاءدددال نلدلمج  دددفلم م دددللمانددداللااريددد لنشدددملنل دالم يجددد لله ددداالدرع دددللل

اءددال اديددةلدرااامدد لدرصددمي للادنخادداضلدلإم ا يدد لابيةدمددتلدلم يء دداللدلمااا دد ل
ا دددددد دس لدرتارددددددد لم يجدددددد لد  ددددددديادناللدرويم  دددددد  ابيي لاد دددددددا للدري يددددددد لللل

ل(.2013اد  يادناللدرناوي لدرتيلبيصالبلديرمويفي يال هيااللاهة،ل

لل(Sifneos, 1996)الددتلحءصددالنعددالدرتسد دداللادر مدد ثل  فدداا:ل ددايني سللل
لللللللللللللللل(Masayo et al., 2006)ل،لا وددام (Taylor et al., 1997)بيددامء سلا حددام لل

لتل نلديرمويفي يال  غيرلمُعتللءند لا دللندةلاءدكلدرني سارد  الااءدكلدردنا لللللللل
حا  لاءكلدرنا لدلما ا،لا م لموااتلدلإيءينيميةلاءالبينتمكلدمد د لمخ ءاد للل
  ل  لدرعلاإلدلملالكلرء اايفل  لدرصع ناللدر البي د  لدلما دالدرد م لمعدام نلللل

ل سل الا فلا تمتلل شاااهك.  للص

ابُيعددايلديرمودديفي يالنأممددال امدد الم  ددد  لحصددالول  ا ددي لهددال دددع ن لللللللل
در عدددايلاءدددالدلمشدددااالدر دبييددد لادر  ييدددةلنينمدددالا دددع ن لدر عددد يرلاددد لدلمشددددااالللللللللل
لاديلا دددي لرلآحدددام ،لا  دددء ال عدددارلذاالا مددد لحاس يددد ل  نددد لتمدددتلدرشددد مااللل

ل(.2008
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 نلد رمويفي يالهالدرصع ن لل(William et al.,2011)ام يالامءياالا حام ل
 ال عا  لاا فلد ماعدا للادرع دطدف،لادرنصد سل دالدر صد س،لادرد اميرلدلم  د لللللللل
لللللللللللللللحاس يدددداً،لدالاددددتالدرنددددتس لاءددددال عا دددد لا دددد علدالبينظدددديكلدلمعء  دددداللدلم نيدددد للللللللل

لللللللللل عددد يراءدددالدلإثددداس ،لداللصددد سل دددالدر عا دددلل دددفلدلمشدددااالاد ماعدددا ل،لا دددع ن لدرل
لانمالرلآحام .

للللللللللللللل(للتل نلديرموددددديفي يالهدددددالادددددتالدرندددددتس للل2012امشددددديرلدروددددديتلدرشدددددانينال ل
اءدددال تمدددتلدلمشدددااا،ل ال دددع ن لا دددامالراظيددداً،ل ال دددي لدي ددد ل دددالدر صددد سللللللللل

لادر ايل.

اط ندددددداًلرء نترلدددددداللدرنظامدددددد لد تمفدددددد ل ددددددإنلدصصددددددالولدر ددددددالبيشددددددملللل
لسدًل ددالا ءيدداللدلمعا دد لدلمعا يدد لرلاماعددا ل،لالصدد سدًلللد رمودديفي يالبيعمدد للصدد ل

 البينظيكلد ماعدا ل،لاهد دلم اد ل دفلحصدالولذا ل دع ناللدرد عءكل د لليدثلللللللللل
للا دد  للصدد سلرددتممكل ددالا ءيددالل عا دد لدلمعء  ددالل ما ددال عدد لا حمددتل  ددلللللللل

ل(.2013

لارنتل  امالدرعتمتل  لدرتسد اللادر مد ثلدردتيلبينااردالديرموديفي يالرد ا للللل
،ل يءددد سلا د ندددانل(Partridge, 1993) ددع ناللدرددد عءكل نمدددال سد دددال:لناسبيامددتإللل

(Mellor & Dagnan,2005)ل د دي لل2009،لمح تلدرد مير ل ل،)(Davies, 2011) ل
(،لليدددثل لددداسلللتل نلدي ددداد لذا ل دددع ناللل2013اما دددال عددد لا حمدددتل  دددلل 

لدر عءكلمعام نل  ل و  مالل ابياع ل  لديرمويفي يا.

  ًالانفعالات الأكاديمية السلبية:ثالثا : 
ل Academic Emotionsدت د لد ه  ددداالنتسد ددد للد ماعدددا للدييا ليددد للل

للللللللللللللللدلمابي يددد لنع ءيددد لدرددد عءكللمدددالعدددال ددد لبيددداثيردللاءدددالمددد دبيرلدرددد عءكلا  د لدلمددد عءكللللللل
للللللللللللللللللليددددثلبيددددابي علد ماعددددا للدييا ليدددد لنع ءيدددد لدردددد عءكلادر مصدددديللدرتسد دددداللللل
للللللللللللللللالدددتلظدددللدر مدددثلرلد ماعدددا للدييا ليددد ل م دددلًالرادددتر لط مءددد ل ددد لدردددة  للللل
ليثليانلدرترييدةل نصدبلاءدالد امدبلدلمعا دالادر مصديلل دال ناندللدلمجداالللللللللل
للد ماعددداتلاءدددالدرددداهكل ددد لدنلدر مصددديللمدددابي علناماعدددا للي مجددد لدرددد عءكلللللللل

جددل،لادريددأس،لادلمءددللابيءدد لد ماعددا للللاد  ددل،لادرااددا،لادرغ ددب،لادرنءدد ،لادصل
ها دد لا ددااسم لرتد عيدد لدر لا يدد ،لابيعء مددك،لا ددء يمكلنشددمللادداا،لليددثلبيءعددبلل
للللللللللللد ماعددددا لل اسدًلها دددداًل ددددالا ءيدددد لدردددد عءكلادر مصدددديللد يددددا لا،لادردددد اميرللللل

(Mills & Mello, 2013; Soric et al., 2013; Goetz et al., 2014).للل

صدددت لدرعتمدددتل ددد لدر دددالفةللتل ه يددد لد ماعدددا للدييا ليددد للا دددالهددد دلدر
لللللللللللللللللللللللللل(Pekrun,2006)لادسبي اطمدددددددالنمدددددددفيرل ددددددد لمددددددد دبيرللدرددددددد عءك،ل يددددددد يالنيمددددددداانل

لادر نظي يدد لادرتد عيدد لدلمعا يدد لدرع ءيدداللاءددالبيددؤثالدييا ليدد لد ماعددا لل ن
 نلد ماعدددا للللتل(Soric et al., 2013)امشددديرل ددد سم لا حدددام للرء ددد عءك،

للللللللللللللللنمجددد لدرددد عءك،لدرفنددد لندددارنا ،لادي دددل،لادرادلددد لللللللل فدددلللدلإيانيددد للدييا ليددد 
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لدييا ليد للد ماعدا لللنين داللدرتسد ا،لادر مصيللدر عءكلاءالبيأثيرلديانالعا
ل.ا ءي لدر عءكاءاللبيأثيرل ء لعالدلمءل،لادصجل،لادريأس،لادرغ بل فللدروء ي 

(لد ماعددا للدييا ليدد لنأممددال"د ماعددا للPekrum, 2006امعددايلنيمدداانل 
دلم عءن لنامشي ل امخا اللدرماا  لدر عء ي لادردتيلت ءدفلاد لد ارد لدلمةد يد لللللل

 ممداللل(Goetz et al., 2010)   لحلاالا   ل ا فلمحت ".لاما ل  م ةلا حدام لل
عل  الدددا لبم دلدددفلدرددد عءكللبيءددد لد ماعدددا للدر دددالمشدددعالنمدددالدر ء يددد ،لابيدددابي لللل
 ممداللل(Schutz et al., 2011)ادمشدي لامد دبيرلدر مصديل.لامد يال دم بيةلا حدام للللللل

لا ءيدددداللماوددددي ل عنددددت لذدلل م مدددداللبيع يرمدددد ،لا د عيدددد ،لا عا يدددد ،لادماعاريدددد لل
 ممدددددال"بيءددددد للPaolonietal.,2014)ا ودددددي ر  ي .لام ددددديفلنددددداار مالا حدددددام ل ل

يءي لاهددال امدد الماوددال ايددبل دد لاددت للللد ماعددا للدلمابي يدد لنددالم دلفلدر مصددلل
ا ءيدددداللا تدميدددد ،لا عا يدددد ،لا د عيدددد لا م مدددداللبيع يرمدددد لابيع  ددددتلد ماعددددا لللل
د يا ليدد لاءددالدريامندد لدرددتيلمددتسجلنمددالدلمدد عءكلادد ل دداذدليحددتثلرلدرودديابللللللللللل

لدر عءي ا.ل

د ماعدا للدييا ليد لللل(Homer & Hayward, 2011)لا دناالهد  الاهد دس للل
لللتلم اةله ا:

 د يانيد للياني ليا لي لدلإد ماعا للديPositive Academic Emotionsل
لHope،لاد  دددللرلم دددالرللدرددد عءكلللل Enjoymentهدددا:لد  ددد   ا لندددار عءكلللا

 . Relief،لادرادل ل Prideاد ا ةدتلنار عءكل
 يا ليدد لدروددء ي لد ماعددا للديNegative Academic Emotions اهددا:لل

،لادريداسل د لدرد عءكللللAnxiety،لادرنءد ل د لدرد عءكلللل Angerدرغ بل د لدرد عءكلل
Hopelessnessلادصجل،Shame ل،لادلمءلل  لدر عءكBoredom. 

د ماعددددا للارنددددتل  امددددالدرعتمددددتل دددد لدرتسد دددداللادر مدددد ثلدرددددتيلبيناارددددالللللل
 دامامرللل(Schutz&Lanehart,2002)ل م بيةلا ميمداسللل نمال سد ال:لدييا لي 
 ,.Pekrun et al)،لنيمدداانلا حددام ل(Mayring & Rhoneck, 2003)اسامدد ل

(،لسدم ا لا  ال2012،ل ياال ا ل (Goetz et al., 2008)،ل  م ةلا حام ل(2006
(Rantala & Maatta, 2012)ل ديء لا يءد للل،(Mills & Mello, 2013)ل د سم لل،

،ل  مندالل(Goetz et al., 2014)،لا د م ةلا حدام للل(Soric et al., 2013)ا حدام لل
(Fuente, 2014)لهدا يني سلاها دميرللل،(Hagenauer & Hascher, 2014)للدينرلل،
(Ching, 2015)لا الا حام ل،(Lam et al.,2015)د ماعا للليثل لاسلللتل نلل

دييا ليدد لد يانيدد لبيع ددللاءددالبين مدد لدرتد عيدد لرددت لدلمدد عءك،لرللددةلبيددؤ  للللللللل
ل.در عءكد ماعا للدييا لي لدروء ي للتلدلإ ادسلنع ءي ل

 :رابعاً: صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
 ,Vaughn & Haager)(لمندلًالاد ل د   لاهدا اللللل1998مشديرل  مدالدرةمدالل للل

للللللللللللللللللللتل نلدلمدددددددد عء ةلذا ل ددددددددع ناللدردددددددد عءكلد    اايدددددددد لاد ماعاريدددددددد لللللل(1994
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 حدالدلمد عء ةلدرد م للللهكل"دلم عء ةلدر م ل لم اااء نلليانياًل فلد حام ،ل مدكلل
مُا دداسانلرلدي ادسلادلم دلددفلدر اااءيدد لد  اايددد لدرنال دد لاءددالبيعدداانلابي دددا اللللللل
 م  ل لادممكلنو بل ممكل لللبين لًال  ل لادممكلا عء يمك،لال دالاندت اليحدااالللل
لنعددالهددؤ  لدلمدد عء ةل نلم ددت ل المنشددا لبيادداالًالد   اايدداًل ددفلدلمعءددكل الدرددة لا ل

اًل دددد لدر جاهددددلل الدلإاددددادض،لا دددد لثددددكلبي جدددد ل مشددددي مكلللللل ددددإممكليددددتانلم اددددلل
لابيااالابيمكلا ء يياًبيمكللتل نلبيم نل  يان ل الاتادمي ل الهيرل عار ".للل

ادلم   ددددفلرءاصدددددالولدروددددديم ر  ي لرددددد ا ل دددددع ناللدرددددد عءكلد    اايددددد لل
اد ماعاري ليتهالبي تدحللرلبيأثيردبيمالابي  ا الرللمنااابيما.لانين الممد نلبيدأثيرللل

ناااللدرصع ناللادلمشملاللد    ااي لاءالدرعلالاللدرتيل مكلبياااللدرادا لللم
 فلد حام ،ل  لدر اااللد    ااالادرعلالاللد    ااي لاءالدح لايل  سهال
ا ودد  مابيما،ل ددإنلبيددأثيرللمناادداللدرصددع ناللادلمشددملاللد    اايدد لاد ماعاريدد لللللل

ل(.2004،لمنفل دحللدراا ل  لايلا تلدربر

 نلدلمدد عء ةلل(Silver, 1992)(لمنددلًالاد ل دديءاالل1998ال  مددالدرةمددالل امد يل
ذا ل ع ناللدرد عءكلد    اايد لاد ماعاريد لمعمود نل   للاءدالادتال لا  د لللللللل
د ددد ن اعكللمشدددااالد حدددام لابيندددتماها،لامصدددتسانلد ددد جانابيمكلحدددلاال  دلدددفلللللل

لءاا .در اااللد    ااال انل اداا لرءمار لدرناوي ل الدلمةد ي لر

(ل ددد س لاا ددد لرءاصدددالولدروددديم ر  ي لرددد ا لللل2008الدددتال  مدددالدرةمدددالل ل
ل ع ناللدر عءكلد    ااي لاد ماعاري للم ل تمتهال الدرنناولدر اري :

 للللللللللللللللللللدلمددددد عء ةلذاال دددددع ناللدرددددد عءكلد    اايددددد لاد ماعاريددددد لم دددددتانللصددددد سدًلللل
لللللللللللللللللللللللللللدر اددددددداالاللد    اايددددددد رلدر ااادددددددللدلم  دددددددبل دددددددفل لدددددددادممكلرل  دلدددددددفل

 ا  لثكلرتممكل عفلرلدرماا  لد    ااي .ل
 دلمدد عء ةلذاال ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد لمم سمدد نل دد س ل ددار  للل

رءددد دل،لامدددتسي نلذدبيمدددكلل سديددداًل دددتا اًلرنددد دلالدر دددعفلردددتممك،لابيندددتمادًلل
يدد ل الد   نداسللتلبين ددللد حددام لدي دداللرءد دللمعمدد لم ادداًل د لدرشددع سلنارتاملل

 در  لمن  لهؤ  لدلم عء ةللتلد يادالدرنء لد    ااا.
 للللللللللللللللللللللرءدددددد عءكلمادددددداتلدرعتمددددددتللل لنلبياااددددددللدرصددددددع ناللد    اايدددددد لاد ماعاريددددددللل

لللللللللللللللل ددد لدصصدددالولدرودددء يي لدردددتيل ددد ولنمدددالهدددؤ  لدلمددد عء ةلادردددتيلبيدددؤثاللل
فلدلمنالددع:لد    اايدد ل لصدد سلدرماددا  لد    اايدد (،لد ماعاريددد للللللرلمخ ءددل

  درنء لد    ااا(،لادييا لي ل بيتمالدر مصيللدرتسد ا(.

ادر مدد ثلدرددتيلبيناارددالحصددالولذا للللدرعتمددتل دد لدرتسد ددالللللدميءنددالارنددت
ل(1989  مددالدرةمددالل لل: سد ددالا نمددال ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد للل

،ل  مال(Mosian, 1998)،ل  تمانل(Zaragoza,1996)،لتدسد  تدل(Hall,1993)هاال
(،لمح تلدرتمبلااريتل2007(،لط لهنتدا ل 2004 ل(،ل لايلا تلدربر2003درةمالل 
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(لليثلدبيانال عظ مالاءال نلذا ل ع نالل2015(،لاناياللسنيفل 2014حءيا ل 
لدر عءكلرتممكلمنولرلدرماا  لد    ااي لد ماعاري .

حدددلاالاددداضلدلإطددداسلدرنظدددا لادرتسد ددداللدرودددانن لدلم عءنددد لبمددد غيردلللللا ددد ل
درتسد دددد لد اريدددد لم  دددد ل نل شددددملاللديرمودددديفي يالاد ماعددددا للدييا ليدددد لل
دروددء ي لا ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد لبُيعددتل دد لدلمشددملاللدصيددير للللل

 ه  االدي فللدرتيلبيمت لدي  لدلمتس النأ ا ،لااءالدراهكل  لذر ل لالم  تلد
نمدد  لدلمشددملاللاءددالدلمودد   لدرعانددا.لا دد لهنددالبُينددتالدرتسد دد لد اريدد لنامددا رللللللللل
بيتحلل يم ر  ال ع  تدًلاءالدرماا  لد    ااي لد ماعاري لرعء ل االلت ل
ديرمودددددديفي يالاد ماعددددددا للدييا ليدددددد لدروددددددء ي لردددددد ا ل ددددددع ناللدردددددد عءكللل

لتدلي .لللد    ااي لاد ماعاري لنالمالء لد ن 

 :فروض الدراسـة 
رل ددد  ل شدددمء لدرتسد ددد لا هدددتد مالا ه ي مدددا،لا ددد لحدددلاالدرعددداضلدرودددان للللل
رءتسد دداللادر مدد ثلدروددانن للمدد ل ددياه ل ددااضلدرتسد دد لد اريدد لاءددالدرنمدد لل

لدر ارا:ل
 بي  تل اابل در لنةل س اللبيلا ي لدلمج  اد لدر جام يد لرلدرنيا دةلدرن ءداللللل

اد ماعددا للدييا ليدد لدروددء ي لرصددا لدرنيدداسللادر عددت لرلديرمودديفي يال
لدر عت .

 بي  ددتل دداابل دردد لنددةل س دداللبيلا يدد لدلمج  ادد لدر جام يدد ،لا س دداللبيلا يدد للللللل
دلمج  ادددددد لدر دددددداني لرلدرنيدددددداسلدر عددددددت لرلديرمودددددديفي يالاد ماعددددددا لللل

لدييا لي لدروء ي لرصا ل  اد لدلمج  ا لدر جام ي .

 :إجراءات الدراسـة 
 دراسـة: منهج ال 

ل. Quasi-Experimentalدا  تللدرتسد د لدرادهند لاءدالدلمدنمرللد  لدر جدام لللللل
ل(ل2005 اءال اهالحياا،لام يللدرةهاس،ل

 :عينة الدراسـة 
 : ل دًلابيء يد ل يدلبيء(ل170 له  لدرعيند ل د للالمبيم لاين لدصصالولدرويم  ترم 

،لا  دةلللا ي لدرصدفلدرودا سلد ن دتدلالبمتس د الدر دللندنةلد ن تدليد لللللللبي ل 
للللللللللللللللدلإسماايءيددددد ل ا دددددالد ن تدليددددد لندددددإ دس لدر دددددللدرمددددد يرلدر عءي يددددد لبمما ظدددددل

 دددن ل(ل11.41 اسهكلدرة نيددد ل دددا نءدددمل    دددعللثلمدددال(80س،ل ذيددد ل(90 دددنمكل 
در مندد ل دد لدصصددالولنغدداضل ددن ل،لاذردد ل(ل0.53لددتس ل ل يدداسديل عنددا ا

لدرتسد  . ادلليلدرويم  ترم 
 لبيء يددد دًل24بيم مدددالاينددد لدرتسد ددد لدي ا دددي ل ددد ل ل ا دددي :اينددد لدرتسد ددد لدي)

(للمدداثل13(لذيدد س،ل 11ابيء يدد  ل دد لبيلا يدد لدرصددفلدروددا سلد ن ددتدلال ددنمكل ل
للللللللللللممدد لرددتممكل ددع ناللبيعءددكلد   اايدد لادماعاريدد ،لارنددتلدلدد نالهدد  لدرعيندد للللللل
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  لنارصدفلل(لبيء يد دًلابيء يدلل192  لنةل  اد لدرعيند لدياريد لادردتيلنءدملادت هال للللل
 حمددتلاادنددالد ن تدليدد لدلمشددتري لنددإ دس لدر ددللللللللل دد لسدروددا سلد ن ددتدلالبمتل

دلإسماايءيددد لنءدددمل    دددعل ا ددداسهكلدرة نيددد للللل درمددد يرلدر عءي يددد لبمما ظدددلل
(ل دددن ،لتلبينودددي مكللتلص ددد ا ةللل0.56(ل دددن لندددا اديل عيددداس ل لل11.20 

لابيء ي  .(لبيء ي ل12 لته الوام ي لاديحا ل اني لل داليلل نم ال 

 :خطوات فرز عينة الدراسة النهائية ذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
  لمدداث(لهددكلبيلا يدد لدرصددفلللللل84ذيدد س،للل108(لبيء يدد دًلابيء يدد  ل لل192تلدح يدداسل

 حمددتلاادنددالد ن تدليدد لدلمشددتري لنددإ دس لدر ددللللللللل دد لسدروددا سلد ن ددتدلالبمتل
للفء نلدرعين لدياري لرءتسد  .لدلإسماايءي ،لال درم يرلدر عءي ي لبمما ظ

 تلبيي يد ل نيداسل ددع ناللدرد عءكلد    اايد لاد ماعاريدد للادتد /لدر الددثللللللل
 (لبيء ي دًلابيء ي  .101اءال  اد لدرعين لدياري ل مصللاءالاين لل د مال 

  (:للاتد /ل اسابلا تلدرا ا)ل11لددل9تلبيي ي لدح  اسلدرنتسدللدرعنءي لدلمو   ل
للللللللللللللللدرددد يا ،لادح يددداسلدر لا يددد لدرددد م لردددتممكلذيدددا ل    دددعللللل(لرنيددداسل2007 

 ال دد بلدلم   ددعلادا  دداسهكلبيلا يدد للفءدد نلدرعيندد لدلم تليدد لردد ا ل ددع نالللللللللل
(لبيء ي دًل52در عءكلد    ااي لاد ماعاري لانءملات هكلنعتله دلدلإ اد للتل 

 ابيء ي  .
 لرصدع ناللدرد عءكلد    اايد لللللاالدر الدثلبمنانءد لدر لا يد ل درعيند لدلم تليدللللل 

لللللللللللللللللللللللاد ماعاريددددد (ليدددددللبيء يددددد لاءددددداللدددددت ل دددددفلل ددددداد للددددد دسل عددددد لرء أيدددددتلللللل
  ل م ل لمعامال د ل مد للاالد للودي ل ال ودتم لاد دم ل  فدلل دعفلدرود فلللللللللل
لللللللللللللللادر صددددال"يددددا  ال ددددفلًا"(ل الدلإاالدددداللدر تميدددد ليمددددا لللددددءللديطادددداالل

م دداًلدر الددثلرلهدد دلدلإ دداد لاءددالدرةدلددا لدرصددمي لدلم  دد   للللللللي ددالدا  ددتل ل
نالمتس  ،لارل   له دلدلإ اد لولم كلد د  عا ل  للدا ل،لي داللداالدر الدثلللللل
بج فلنياماللا لدلمو   لد    ااالاد ل صا  لرء لا ي لاذر ل  لحدلاالل
  ددددجء ل  الددددا لرء لا يدددد لارء تس ددددةلاراحصددددالالد    ددددااالنالمتس دددد للللللل

(للار ل14 اسهكل يفالدر صالاًلنار لا ي ،لامعا  ممكل يتدًلاتلد   عا ل ناا 
رتممكلظاايل  دام ل دع  لبي  فدللرلدراندالدرشدتمتلادماصداالندةلديالاديالللللللل

للللللللللللللل(لبيء يدددد دًلابيء يدددد  38اا ددددا ل لددددتلدر درددددتم لريصددددللاددددت ل  دددداد لدرعيندددد للتل ل
المتس دد ل  دد  عا لدر لا يدد للي دداللدداالدر الددثلبمنانءدد لديحصددالالدرناوددالنللل

للللللللللللللللللللدرددددد م لمعدددددام نل ددددد لد ددددديادناللماودددددي ل الدماعاريددددد للدددددتمت ،لان د دددددي لللللللل
(للارددد لادلدددت ل ندددعلريصددد  لادددت ل  ددداد لاينددد لللل1هددد دلدلإ ددداد لتلد ددد  عا ل ل

 (لبيء ي دًلابيء ي  .37 ع ناللدر عءكل 
 درد عءك،للدااللللد  نا دًللرالمح لدصصالولدروء يي لدلم ية لرد ا ل دع ناللل

در الدددثلنإايدددا ل عء دددالدراصددد الدردددتيلنمدددال  ددداد لدرعينددد ل نيددداسلبينددددتمالللللللللل
دصصددالولدروددء يي لرء لا يدد لذا ل ددع ناللدردد عءكللاددتد /ل  مددالدرةمدداللل

للللللللللللل(لالددا)لعددكلدر الددثلييايدد لد دد اتدالدلمنيدداس،لا دد لحددلاالبيي يندد للللللللل2000 
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(لرلدلمنيدداسلدرمءددالل100(للاردد للصددءالاءددال س دد ل لددلل دد ل لللل11تلد دد  عا ل 
ل(لبيء ي دًلابيء ي  .26 أ   ل  اد لدرعين ل 

 تلدر منددددد ل ددددد ل دددددتبلبيشدددددايولاينددددد لدر لا يددددد لذا ل دددددع ناللدرددددد عءكلل
د    ااي لاد ماعاري لاد  نا دًللرالمح لدلمؤلادللدرعص ي لدرني سار  يد لل
درتيلبيابي علهار النايااولدروء يي لدرتيلبيصتسلا لديطاداالذا ل دع نالللل

(،ل ندددددددتلتلبيي يدددددد لدح  دددددداسلدلموددددددد للل2012ردددددد عءكل  ددددددءي انلا تدر دلددددددت،للللد
درني سار  الدروامفلراداتلدر لا يد لذا ل دع ناللدرد عءكللادتد /لا دتدر هااللللللل

،لاذردد لQuick Neurological Screening Test (QNST)(ل2001يا ددلل 
نيامن ل ا م لاءال  اد لدرعين لدروانن لا دال د  لدرن دالرلدردتيلتلد صد الللللل

لللللللللللللللللل(للدددددار ةل ندددددعل صددددد عكلل2يمدددددال ددددد لبيي يددددد لد ح  ددددداسلتلد ددددد  عا ل للاء
اءال س دالليءيد لاءدالد ح  داسلبيندفلرلميدابلدرتس د لدرعا مد لادردتيلبيدتردا)للللللللللل

(لممددالمشدديرللتل نلرددي لرددتممكل ددع ناللبيعءددكلا ممددكل  دد ما لللل25لدددد دد ل  دداال
صدء دلاءددال س دالليءيدد لللمي سار  يدا،لاتلدلإنندا لاءددال  داد لدرعيندد لدرد م لللللل

(ل50اءالد ح  داسلبيندفلرلميدابلدرتس د لدلمابياعد لاهدالدردتيلبيمد نل يدبرل د ل لللللللللل
ممدددالمشددديرللتل نلهدددؤ  لدر لا يددد لردددتممكلدسبيادددا ل دددالد ددديادالدصصدددالوللللل
درني سار  ي لامعام نل علًال  ل ع ناللبيعءك.لان ر ل    لات ل  اد لايند لل

دلمشداسيةلرلدرتسد د لد اريد لا د للللل ع ناللدر عءكلد    اايد لاد ماعاريد للل
 لماث(.ل13ذي س،لل11(لبيء ي دًلابيء ي  ل 24ه دلدلإ اد ل 

 لللللللللللللللتلبينودددديكلايندددد لدر لا يدددد لذا ل ددددع ناللدردددد عءكلد    اايدددد لاد ماعاريدددد لل
لللللللللللللللمدددد غيردللدرتسد دددد ل لددددته ال دددداني لل لتلص دددد ا ةل  جامودددد ةلنارنودددد 

(لبيء يددد دًلابيء يدددد  لل12دلمعا دددد لدر جام يددد لاادددت هال للرددد لبي عددداضلرء دددتحللاللل
(لبيء يددد دًل12اديحدددا لوام يددد ل ددد يلبي عددداضلرءبرمدددا رلدر دددتسم لاادددت هال ل

للللللللللللللودددددام لدلمج ددددد ا ةلرلدرنيددددداسلدرن ءدددددالل(1 ابيء يددددد  .لام  ددددد لد دددددتاال
 اءال  غيردللدرتسد  .

ل  غير لديرمويفي يالاد ماعا لل(لدرااابلنةلدلمج  ا ةلدر جام ي لادر اني لر1 تاال 
لدييا لي لدروء ي لرعين لدرتسد  لدي ا ي 

ل
لدلم غيردل

    عللنلدلمج  ا 
لدرابيب

ص   ل
لدرابيب

ل"U"لي  ل
 درصغا 

 و   ل
لدرت ر 

ل153.50ل12.79ل12لوام ي لديرمويفي يا
لهيرل در ل68.50

ل146.50ل12.21ل12ل اني 
د ماعا للدييا لي ل

لوء ي در
ل159.50ل13.29ل12لوام ي 

لهيرل در ل62.50
ل140.50ل11.71ل12ل اني 

لرت ر لدريا ة.ل37(ل=ل0.05،للاانتل و   ل 27(ل=ل0.01د تاري لانتل و   ل ل"U"للي  *ل

(لاددتالا دد  ل دداابلذدلل  ردد لللصددالي لنددةلدلمج دد ا ةللل1م  دد ل دد ل ددتاال 
ي يالاد ماعا للدييا ليد لدرودء ي لللدر جام ي لادر اني لرل  غير لديرمويف
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لماانددتل ودد  ل"لدرصددغا ل"دوودد ن "لهدديرل دردد لللصددالياًلللللUليددثليامدداللي دد ل"لل
ل(،لممالمعنيلوام لاين لدرتسد  لدي ا ي .0.05،ل0.01 

 :أدوات الدراسـة 
 مقياس صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية: إعداد/ الباحث : 

لد    اايد لاد ماعاريد للل ع ناللدرد عءكلليوبيشاممتيلدلمنياسلد اراللتل
لنعددددالديطددددالدرنظامدددد للد دددد نا دًللتلاذردددد لرددددت لبيلا يدددد لدلمالءدددد لد ن تدليدددد ،ل
للللللللللللل،ل دددعت (2000ال1998ال1989 ل  مدددالدرةمددداللل فدددلادرتسد ددداللادر مددد ثلدرودددانن لل

لاليءيندالا حدام لل(Getty, 2003)(،ل ي دالل2002(،ل مد سلدرشدالاا ل لل1994 ن للن ل 
(Kellner et al., 2003) للداس الل2004 ل(،ل لايلا تلدربر2003،لبييويرلي د م ل،)

(Sharma, 2004)ليءدد سل،(Clore, 2006) لا ددءي انلا ددتلل2007،لطدد لهنددتدا ل،)
،لنايددداللسنيدددفل(2014 ،لا(،لمح دددتلدردددتمبلااريدددتلحءياددد ل ل2011ال2010 لتدر دلددد

ل.(2015 

(ل6(لا داس ل  تاد لاءدال للل30 د ل ل(ل2  ءمد للام م نلدلمنياسلرل  سبي لدرنمالي ل
 نعا لسليوي لابي كلد   جان لاءاليدللا داس ل د لحدلاالدح يداسلدر ء يد للإلدت لللللللل

ل(مدا سدلًلدددلل ليامدالًلدددلل دل اًبينتمدادللاهال لثلاثد  جاناللدلمنياسلدلم تسإلادلمم نل  ل
(لرمللبيندتمالاءدالدر د درالاند ر للللل1لددل2لددل3بحيثليحصللدر ء ي لاءالدرتس الل 

الدتللداالللل ،(ل س دل90(ل س  لا اءال س  لهدال ل30بيم نل للل س  لاءالدلمنياسلهال 
  دددداد لايندددد لدر الددددثلبحودددداال عدددداميرلدي د لاءددددالدلمنيدددداسل دددد لحددددلاال س دددداللل

اءدالدلمنيدداسلاذرد لرء   دلللتلدلم   دعلاد  دداديلللللدصصدالولدروديم  ترم للل
رلدلددد نابلاينددد للدلمعيددداس لي د لهدددؤ  لدر لا يددد لاءدددالدلمنيددداسل  ددد اتد م الللللل

للد    اايدد لاد ماعاريدد لل دد لدر لا يدد لذا ل ددع ناللدردد عءكللللدي ا ددي لدرتسد دد 
لللللللللللللللللليحصدددددء نل دددد لحدددددلاالمحددددد لدروددددد الل الدصصددددالولدرودددددء يي ل  لدرددددد م لل

  ءددمل    ددعل س دداللدي د لل،اءددال س دد ل ابياعدد لرلدرتس دد لدرمءيدد لاءددالدلمنيدداس
ل س  .لل9.19ا اديل عياس للتس ل س  لنل51.36اءالدلمنياسليملل

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 :صدق المقياس 

 لدروا  للص  ا دلمنياسلرل  سبي لدياري لاءالتلااضل تبلدوم ة:ل  
لدرترنددد  دوم ددةل دد ل ا ددا لهيجدد لدر ددتسم لدلم اصصددةلرلاءددكلدرددنا للللللللل

  لادد ل ددت لنمددتيللنددتد لدرددا(ل1ادرترنيدد لدصا دد ل  ءمدد للادرصددم لدرناوددي 
لللللللللللللل لال دد ل نعدددا لاا ددداسدللدلمنيددداسلالدددتلبيادالدددالمودددبلدبيادددابلدرودددا  لدوم دددةلل

ل.%100لتلل%ل80اءال لالي لا اسدللدلمنياسلنةل
 عددا لاللل دد لحددلاالليددا ل ددتبلدلماددا دللاذردد لللتللودداا ددتبلدلماددا دل:ل 

لللللللللللللللللللللللللد سبي ددددداولندددددةل س ددددد ليدددددللا ددددداس لادرتس ددددد لدرمءيددددد لرء عدددددتلدرددددد  لبين  دددددال
بيادالالليكل عا لاللدسبي داوللا،ل  اد لاين لدصصالولدرويم  ترم لري لاءال

ل.(0.01  در لانتل و   لل(لاها0.90لددل0.69 نةل
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 تللوداال دتبلدود لرء نيداسلد دارالللللل:لدر لات ال  تبلدو (صتبلدر
يي ل  لحلااللواال عا للد سبي داولندةل نيداسلبيندتمالدصصدالولدرودء لللللل

ل(لادلمنيداسلد دارالل2000رء لا ي لذا ل ع ناللدر عءكللاتد /ل  مالدرةمدالل ل
درءدد دنلط ندداًلاءددال  دداد لايندد لدصصددالولدرودديم  ترم ،لالددتلنءغددال عا ددلللللللللل

(ل01,0(لاهدد ل عا ددللدسبي دداول دالانددتل ودد   ل  رددد ل للللل82,0د سبي دداولنينم ددال لل
ل تبل ابياع ل  امتالاءال س

 :ثبات المقياس 
نيددامن ةل اع ددالطامندد ل عا ددلللارالبحودداالث دداللدلمنيدداسللدداالدر الددثلد دد

(،لادرفامي للاا  لدر ي ي لنعتل ااسلثلاثل  انيفل مدانلل0.81 راالياام ا لايانل 
ل ابياع لا     .للث الليكل عا لالل(لاهال0.76 عا للدرف الل 

 ( 2007(: إعداد/ فاروق عبد الفتاح )11 ـ 9اختبار القدرات العقلية المستوى) : 
موددد اتالهددد دلد ح  ددداسلرلبيندددتمالدرددد يا لدرعددداال الدرندددتس لدرعنءيددد لدرعا ددد لللل

للللللللللللللل(ل دددؤدً ل ددد لمددد  لد ح يددداسل ددد ل  عدددت ،لات ددد لبيي ينددد ل90را ددداد ،لام مددد نل ددد ل 
ل(2007(ل لين لنعتللرنا لدر عءي ال.  اسابلا تلدرا ا)،ل30ه ل 

  :الخصائص السيكومترية للاختبار 
لللللللللللللتل  ددفلهدد دلد ح  دداسلنتس دد ل نا دد  ل دد لدرصددتبلادرف ددالللللللللبيشدديرلدر يامددالل

ل  لحلاا:
 لللللللللللللللللللللل دددددتبلدوددددد :لليدددددثلتللوددددداال عا دددددللد سبي ددددداولندددددةل س ددددداللدي ددددداد لل

اءدالهدد دلد ح  دداسلا س ددابيمكل ددالدح  داس لدردد يا لدلمصدد سلادرنددتسدللدرعنءيدد للل
 (لاءالدرتربييب.0.82ل،0.74دياري لايامال عا لاللد سبي اول 

 درف دداللنار جةلدد لدرنصدداي :لليددثلا ددتل نلهدد دل عا ددللدرف دداللنمدد  لدريامندد لل
 (2007(.  اسابلا تلدرا ا)،ل0.94نعتلدر صمي ل 

ا ددالدرتسد دد لد اريدد لتللودداال ددتبلهدد دلد ح  دداسلنيامندد ل ددتبلدودد لللل
 دن (للل19لدددلل10 در لات ا(لليثلتلبيي ين لنالإ ا  للتلبيي ي لدح  اسلدرد يا ل ل

(لاءدددال  ددداد لدرعينددد لد  ددد يلااي ل مدددانل عا دددللد سبي ددداوللل1977 ا دددتلتهدددادنل 
ل(.0.01(لاه ل دالانتل و   ل 0.87 

  الا لث اللد ح  داسل دالدرتسد د لد اريد ل ندتلتللودان لنيدامن ةل اع داللللللللل
(،لادرفاميدد لطامندد لدر جةلدد لدرنصدداي ل0.85طامندد ل عا ددلل راددالياام ددا لايددانل 

(.لممدالمشديرللتل  دفلللل0.83ا للدرف اللنعتلد د اتدال عا رد لدر صدمي ل للل مانل ع
لد ح  اسلننتسل نا بل  لدرصتبلادرف ال.

 ( 2000مقياس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم إعداد/ الزيات.) 
ممتيله دلدلمنياسللردالبيندتمالدصصدالولدرودء يي لرد ا ل دع ناللدرد عءكلللللللل

 تدليددد .لام مددد نلدلمنيددداسل ددد ليودددةلا ددداس لاويدددبلاءدددالدرع ددداس لللنالمالءددد لد ن
مددا سدً(ل،لبينددي للدددد ليامدداًللددددهار دداًللددددلناح يدداسلللددت ل سنددفل س دداللبينددتسإلنددةل  دل ددالًلل
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يو ل اادضلاءال  اسلبينتمادللمن النمالدلمعء ةلابي  فدللديادادضلدص ود لللل
اد  لادرم اندد لادر مجددا،ل  (لر:ل  (لدرددن علدرعدداال،ل ا(د م  ددا لادردد ديا ،ل إ(لدرندد

لد ماعاري لدرعا  ،ل ا(لد  اتلادرتد عي .

انعددتلدر أيددتل دد لدي  دداالدلإ اندد لاءدداليددللدي ددجء لمدد كلدر نددتماللمنيدداسلللل
،لمدا سدًلدرتس د للل2،ل ليامداًلدرتس د للل3،لهار داًلدرتس د للل4در نتمالدر ارا:ل دل اًلدرتس  ل

(ل س دد ،لا لددلل س دد لللل200يدداسل ،لثددكلو يددفل س دداللدلمنيدداس،ل اءددال س دد لرء نللللل1
ل(ل س  .ل50رء نياسل 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 :صدق المقياس 

 ددتبلدلم دد  ن:للدداال عددتلدلمنيدداسلنتسد دد لييايدد ل نظ دد لينعددا لاا دداسدللللللللللل 

دلمنياسللمعا  ل    م ،لالمعا  ل ت ل فيدللهد دلدلم د  نلرمدللنعدتل،لادبي د للللللل

 نارامول ممال فللدر عتلدصاصلنما.

 صتبلدر لات ا:للاال عدتلدلمنيداسلبحوداالدرصدتبلدر لات دالرصد س لدلمتس د للللللللدر
(لاءدالايند للل1991 لا فللال  لي ماتلر نتمال ء جلدريالللادتد /لدرود ا املل

لللللللللللللللللللل(لبيء يددددد دل ددددد ليا ددددد لدلمادلدددددللدر عءي يددددد لنارعينددددد لايددددد ر لللل98ل د مدددددال 
(لالال د ل لالظد للل1990 فل نياسلبيندتمال دء جلدر ء يد ،للمصديااليا دلل للللل

(ل77(لاذرددد لاءدددالاينددد لل د مدددال ل1988 دددء جلدريادددللرع دددتدر هااليا دددلل ل
بيء يدد دً،لاا ددتل نل عددا لاللد سبي دداولنددةل س دداللدر لا يدد لاءددال نعددا للال دد للللل

(لبيء يدد دل دردد ل98يدد ماتلانددةل س ددابيمكلرلدلمنيدداسلاءددالدرعيندد لدرددتيلل د مددال ل
ل(.2000(ل   مالدرةمال،ل0.05ال0.01انتل و  مال 

للرء نيددداس دددتبلد بيودددابلدردددتدحءاللر منددد ل ددد للدا دددالدرتسد ددد لد اريددد لتلل
ادد لطامدد للودداال عددا لاللللللاذردد لاءددال  دداد لايندد لدصصددالولدرودديم  ترم لللل

ابيادالددداللي ددد لللرء نيددداسلادرتس ددد لدرمءيددد للا ددداس د سبي ددداولندددةل س دددالليدددللللل
ل(.ل0.01 اهالليكل در لانتل و   ل،ل(0.92لددل0.52 نةل ال عا لاللد سبي اطالل

 :ثبات المقياس 
(لم  ددالاءددالايندد للل21تللودداالث دداللدلمنيدداسلنيامندد للاددا  لد ح  دداسلنعددتل لللللل

(لبيء ي دًل  لدرد ي سلادلإمداثلاا دتل نل عدا لاللدرف دالل يعمدال درد لللللللل95ل د مال 
ل(.ل0.01انتل و   ل 

طامن ةلاذر لاءالث اللدلمنياسلنا  اتداللا الدرتسد  لد اري لتللواا
طامنددد للادددا  لدر ي يددد :لاذرددد للللدياتل:لنددد لدصصدددالولدروددديم  ترم لل  ددداد لاي

 مدانل عا دللد سبي داوللللل(لم الندةلدر ي دينةلدياالادرفداماللل21ناا للت نيللتس ل 
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اتلدر   دللللياام دا للدددللطامن ل راال(لادريامن لدرفامي لها0.85نةلدر ي ينةل 
 ابيافليعءندالمفد ل دالللل(لاه ل عا للث الل0.82  لحلاعاللتل عا للث الللتس ل 

لم الرلدلمنياس.لا  لثكل المنياسلم   فلنتس  ل نا   ل  لدرصتبلادرف ال.

  اختبـار المسـا النيورولـوجى السـرير لفـرز التلاميـذ ذوى صـعوبات الـتعلم: إعـداد/ مــوتى
 (.2001إعداد وتعريب/ عبدالوهاب كامل ) (Mutti et al., 1978)وآخرين 

 شدد ن ل دد لدرامددولدرني ساردد  الراطادداالللل م دد ل15ام ددأرفلد ح  دداسل دد لل
رء عددايلاءددالذا ل ددع ناللدردد عءك،لامودد غابلبيي يندد لاشدداانل ليندد ،لابيصددنفلللللل

 لدرتس  لدرمءي لاءالدلمماالدص  لاشا للتلثلاث ل و  ماللها:
 لللللللللللللللللللللل(،لابي  ددددد ل عامدددددا لدريادددددللل50درتس ددددد لدلمابياعددددد :لاهدددددال س ددددد لبيةمدددددتلاددددد ل لل

ل.  ل ع ناللدر عءك
 لابي  ددد لا ددد  لبيعددداضلدريادددلللللل50لدددددلل26 س ددد لدرشددد ل:لاهدددال س ددد ل ددد ل لللل،)

ل  يادناللنالمخ.لل
 لابيشددديرللتل دددلا  لدريادددللللل25لددددددرتس ددد لدرعا مدددد :لاهدددال س ددد ل ددد ل  ددداالللللل)

لمي سار  ياً.ل

 :الخصائص السيكومترية للاختبار 
 :صدق الاختبار 

اللم الجمدالللاالُ عدتلد ح  داسلنا د اتدالطامند لدرصدتبلدرعدا ءالادر دال  دالللللللل
%(ل دد لمودد  لدر  ددام لدرمءددالرء صددا   .للللل49.4(لا د ددلل وددالل ل3ادد لد دد اادإل ل

ل ا  للتلد  اتدالطامن ل تبلدو لليدثلبيادالداللديكل عدا لاللد سبي داولللللل
ندددةلدرتس ددد لدرمءيددد ل ح  ددداسلدلموددد لدرني سارددد  الدرودددامفلادردددتس اللدرااايددد للللللل

ل دددع ناللدرددد عءكللادددتد للادرمءيددد للمنيددداسلبيندددتمال دددء جلدر ء يددد لراددداتللدددا لللللللل
(لا يعمددددال دردددد لانددددتل0.87ل–(للتل 0.67-(ل ددددالنددددةل 1990 صدددديااليا ددددلل 

ل(.0.01 و   ل 

ر مندددد ل دددد ل ددددتبلد ح  دددداسلاءددددال  دددداد لايندددد للللللدارلدرتسد دددد لد اريدددد لتلل
دصصددالولدرودديم  ترم لنا دد اتدالدرصددتبلدلمددابي علناودد لليددثلنءغدداللي دد لل

ح  اسلدلمو لدرني سارد  الدرودامفلادرتس د لللل عا للد سبي اولنةلدرتس  لدرمءي ل 
 صدياالللدرمءي للمنياسلبينتمال ء جلدر ء ي لرااتللا لل ع ناللدر عءكللاتد 

ل(.0.01(لاهاللي  ل ابياع لا در لانتل و   ل 0.81(ل 1990يا لل 

 :ثبات الاختبار 
لداالُ عددتلد ح  داسلبحودداالدرف داللنيددامن ةلديات:ل د لحددلاالليدا ل عا ددللللللل

للللللللبي دداولنددةلدرتس دد لدرمءيدد لرلاح  دداسلادرددتس اللدرااايدد لليددثلادر ددالبيادالدداللللد س
(،لادرفاميدد :لنا دد اتدالطامندد لدراددالياام ددا لليددثلنءغدداللل0.670لددددل0.092 ددالنددةل 

(،لاذردد لنعددتللدد يل س دداللد ددة لدصدداصلنا ح  دداسل0.77لي دد ل عا ددللدرف ددالل 
  (.11دراااالسلكل 
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االث ددداللهددد دلد ح  ددداسلن ي يددد ل عا رددد ل راددداللا دددالدرتسد ددد لد اريددد لتللوددد
لللللللللللللللللياام ددددا لاذرددددد لاءددددال  ددددداد لاينددددد لدصصددددالولدروددددديم  ترم لاتلدر   دددددلللل

للللللللللل(لدح  دداسدًل اايددداًلل15لتل عددا لاللث دداللرء ندددامي لدرااايدد لادر ددالنءدددملاددت هال للللل
ل(لاهال عا لالل ابياع .0.88لددل0.76 النةل 

  إعداد/ الباحثاالألكسيثيميمقياس : : 

للللللللللللللدددددلديرموددديفي يالللدددددلابيشدددايولهددد  لدروددد  للللليددداسلللممدددتيلهددد دلدلمنيددداسللتلل
رت لبيلا يد لدلمالءد لد ن تدليد ل لال ادالرءفنا د لدرعانيد .لاتللادتد لهد دلدلمنيداسلللللللللل

للديرموددديفي ياديُطدددالدرنظامددد لادرتسد ددداللادر مددد ثلدر دددالبيناارددداللنعدددتل اد عددد 
ليددددداسل لاءدددددالد ح  ددددداسدللادلمندددددامي لدر دددددالهدددددت اللتلللدلإطدددددلاايددددد دلنعدددددتل
لادر الدل  ءالاءال نعا لا اا دلل ابي ي لنالمنيداسلد داتل نمدا:للللديرمويفي يا
 ,.Bagby et al)،لندا  الا حدام للل(Michael & Graeme, 1991) اممدللا دامكللل

،ل ددلا)ل(Rieffe et al., 2006)(،لسميددفلا حددام لل2005،لهشدداالدصدد رال ل(1994
هت لل(Thompson, 2007)(،لث   و نل2007(،ل حمتل   تل 2006 لاادلال درتم

(،لما ددال عدد لا حمددتللل2012(،ل ددا ي ل ددانال ل2012(،ل دريددال  مددال ل2009 يدديرل 
(،لللدانليدي للل2013(،لهيدااللداهةل لل2013(،لهشاالدص تلا حام ل 2013  لل 

(ل4 سنعدد ل  ددياه لدر الددثللتل تمددتلال(،لارنددتلدم مددا2014(،لما مدد لهندديكل 2014 
درصددد س لدياريددد للمنيددداسللناا  اسهدددال نعددا لمشددد  لليدددللنعدددتلاءدددالاشدددال ادددا دلل

ابيدتردا)لدلإ اند لللل.بحيثلبيم نل اهة لرءعاضلاءالدروا  لدوم دةللديرمويفي يا
(ل1لدددددل2لدددددل3مدددا سدً(لادرتس ددد ل لددددد ليامددداًللددددداءدددالدلمنيددداسلرلثدددلاثل وددد  مالل  دل ددداًل

لللللللللللللللل(لابيددددتالدرتس دددد لدلمابياعدددد لل120ددددددل40نيدددداسل ددددالنددددةل لاندددد ر لبيددددتردا)ل س دددداللدلمل
لاءالديرمويفي يالدلمابياع ،لابيتالدرتس  لدلمناا  لاءالدنخاا ما.

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 :صدق المقياس 

 :نعتل نلتل ياه ل نادللدلمنياسلا مصمالرل د  لدر عامدفلللل تبلدومّ ة
للل،لتلادداضلدلمنيدداسلللد ن تدليدد لبيلا يدد لدلمالءدد لللرددت للد رمودديفي يالدلإ ادلددال

للللللللاءددالص  ادد ل دد لدروددا  لدوم ددةل دد ل ا ددا لهيجدد لدر ددتسم لدلم اصصددةل
لللللللل(1ادرترنيدددد لدصا دددد ل  ءمدددد للادرصددددم لدرناوددددي لدرترندددد  رلاءددددكلدرددددنا ل

در عدتملاللللنعدالل داد لللاتالا دفلرنيا د ،للللمل لالي   ت للر متمتاذر ل
بي  يمدداللدروددا  لدوم ددة،لا ا ددبرلذردد ل ؤلددادًلرصددتبلدلمنيدداسللللللننددا لاءددالل

ل.%(100لددلل80لليثلبيادالالمو  لد بياابل النةل 
 لتلدر مندد ل دد لدرصددتبلدر نددالالللدرصددتبلدر نددالال  ددتبلدر مدد م لدراا ددا(:لل

اددد لطامددد للوددداال عدددا لاللد سبي ددداولندددةل س ددد ليدددلل ادددا  ل ددد ل ادددا دلللل
اذردددد لاءدددال  ددداد لاينددد لدصصددددالولللللدلمنيددداسلادرتس ددد لدرمءيددد لرء نيددداس،لللل

 درد للل(لا يعمدال0.92لدددلل0.67 بيادالالليكل عا لاللدسبي اولنةلا،لدرويم  ترم 
ل.(0.01 انتل
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 تلد ددد اتدالدر مءيدددللدرعدددا ءالرء نيددداسلناح يددداسل سنعددد للللل:درعدددا ءاصدددتبلدر
(لاهددداللي ددد ل نا ددد  لي دددال لددداسلل0.4 ل Factor Loading ا د دددللابيشددد ف

لددددتل  مدددداللدرع د ددددللبيددددتامادًل  عا ددددتدًلنيامندددد للللال (Field, 2009) يءددددت
لاذرددد لندددا تردضلد ددد نلاري لدرع د دددلللللVarimaxل Rotationدرااسلددداي 

لم ةللي  لد  سلدرما  لادر  ام لرءع د للديسنع .ل(2 اد تاال

ل(لد  سلدرما  لادرنو  لدلمج م لرء  ام لادرنو  لدلمج م لرء  ام لدرتردي النعتلدر تاما2 تاال 
لدرنو  لدلمج م لرء  ام لدرتردي الدرنو  لدلمج م لرء  ام لد  سلدرما  ل لدرعا

ل36.38ل36.37ل14.63لدياا
ل51.70ل15.25ل6.10لدرفاما
ل62.50ل10.75ل4.30لدرفارث
ل72.10ل9.80ل3.90لدرادنف

(ل نلهناجل سنعد لا د دلللمنيداسلديرموديفي يالا نلد د سلللللل2ام   ل  ل تاال 
ل(،لا نلدرعا دددللدياال وسدددال14.63لدددددل3.90سنعددد لبيادالدددالندددةل للدرمدددا  لرءع د دددللديل

ل%ل10.75%لالدرعا ددللدرفارددثل15.25%ل دد لدر  ددام لدرمءددالا وسددالدرعا ددللدرفدداماللل36.37
لللللللللللللللللللل% ددددد لدر  دددددام لدرمءدددددال9.80 ددددد لدر  دددددام لدرمءدددددا،لنين دددددال وسدددددالدرعا دددددللدرادندددددفلل

  لدر  ام لدرمءالاهاللي  ل نا   .ل%ل72.10ا نلدرع د للديسنع ل وساللص  ع ل
لللللللللم ددديس لدر ندددا لدرعدددا ءالرء نيددداسلالددديكلبيشددد فل ندددادلليدددللاا دددللللللل(3 اد دددتاال

ل  لا د للدلمنياس.

ل(لبيش عاللدلماا دللنارع د لللمنياسلديرمويفي يالنعتلدر تاما3 تاال 

لدلماا دل
لFactor loadingsليكلدر ش فلرءع د لل

لدلماا دل
لFactor loadingsليكلدر ش فلرءع د لل

لدرعا ل
لدياا

لدرعا ل
لدرفاما

لدرعا ل
لدرفارث

لدرعا ل
لدرادنف

لدرعا ل
لدياا

لدرعا ل
لدرفاما

لدرعا ل
لدرفارث

لدرعا ل
لدرادنف

لللل0.820ل21لللل0.792ل1
للل0.776لل22للل0.773لل2
لل0.708للل23لل0.772للل3
ل0.679لللل24ل0.763لللل4
لللل0.571ل25لللل0.516ل5
للل0.502لل26للل0.510لل6
لل0.806للل27لل0.504للل7
ل0.798لللل28ل0.410لللل8
لللل0.817ل29لللل0.686ل9
للل0.792لل30للل0.671لل10
لل0.773للل31لل0.619للل11
ل0.772لللل32ل0.603لللل12
لللل0.619ل33لللل0.586ل13
للل0.485لل34للل0.574لل14
لل0.435للل35لل0.564للل15
ل0.708لللل36ل0.550لللل16
لللل0.596ل37لللل0.509ل17
للل0.550لل38للل0.485لل18
لل0.594للل39لل0.484للل19
ل0.673لللل40ل0.469لللل20
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للللللل(ل اددا  40(ل نلدلمنيدداسلبيمدد سنلرل دد سبي لدرنماليدد ل دد ل لللل3م  دد ل دد ل ددتاال لل
هدد  لدرندديكل نا دد  ل(،لابيع ددبرل0.410ال0.820ا نللدديكلدر شدد فلرءانددادللبيددادا)لنددةل 

للللللللللللتل نللددديكلدر شددد فلبيمددد نل يدددت لا ن  رددد لل(Kline, 1994)ليدددثل لددداسليلامددد ل
(ل  مددد نلذدلللي ددد ل1لدددددل0.6(،ل  ددداللذدلبيادالدددالندددةل 0.60دددددللل0.30لذدلبيادالدددالندددةل 

لااري .ل

(ل ادا دللل10(ل م داًل نلدرعا دللدياالبي د  لاشدال لللل2ي البُي ةلم دالرل دتاال لل
ابيددتاسلهدد  لدلماددا دلللدد الللل37،ل33،ل29،ل25،ل21،ل17،ل13،ل9،ل5،ل1اهددا:للبيشدد عالاءيدد 

للللللللللللل ددددعفللددددتس لدراددددا لاءددددالدر عددددايلاءددددالدلمشددددااالاد ماعددددا للادر  ييددددةلنينمدددداللل
اندةلدلإلوا داللد ودتم لدلمصدال  لرلا د فاس لد ماعاريد .لرد دل ندتلتل تمددتللللللللل

للللللللللللللللد ماعددا للادلمشدااا".لابيشدد فلللد دكلهد دلدرعا ددللنددل" ددع ن لدر عدايلاءددالا تمدتللللل
ل38،ل34،ل30،ل26،ل22،ل18،ل14،ل10،ل6،ل2(ل ادا دللاهدال:للل10اءالدرعا للدرفامالاشدال ل

ابيدددتاسلهددد  لدلمادددا دلللددد الادددتاللدددتس لدرادددا لاءدددالدر عددد يرلاددد لاا دددفلدلمشدددااالللل
اد ماعددا لل دد لحددلاالديرادداظلا ددعفلدرنددتس لاءددالدر  د ددللهدديرلدرءاظددا،لاتلل
 تمتلد كله دلدرعا للندل" ع ناللدر ع يرلا لاا فلد ماعا للادلمشااا".ل  دالل

لل27،ل23،ل19،ل15،ل11،ل7،ل3(ل ادا دللاهدال:للل10درعا للدرفارثل نتلبيش فلاءي لاشدال ل
ابيتاسله  لدلماا دلللد الدنخاداضللدتس لدرادا لاءدالدر ايدللادر صد سللللللللل39،ل35،ل31

لللللللللللللللا ددددد   ،لاتل تمدددددتلد دددددكلللاا دددددفلبيصددددد سدلل وددددد ن ءي لا ددددديمي لدرددددد اميرلل
(ل10هد دلدرعا دللنددل" دع ن لدر ايدللادر صد س".لابيشد فلاءدالدرعا دللدرادندفلاشددال لللللللللل

ابيتاسلهد  لدلمادا دلللد الادتالللللل40،ل36،ل32،ل28،ل24،ل20،ل16،ل12،ل8،ل4 اا دللاهال:ل
للللللللللللللللدددتس لدرادددا لاءدددالد ه  ددداالبمشددددااالد حدددام ،لاتل تمدددتلد دددكلهددد دلدرعا ددددللللللللل

لندل" ع ن لد ه  االبمشااالد حام ".

امود تال دد لهدد  لدرن ددالرلاءددال نلدر مءيدللدرعددا ءالد   مشددارل ظمددالا دد  للل
لدلمنياسلاا د ء .لل(4  سنع لا د لل   امة لرء نياسلامصفلد تاال

ل(لا فل نعا ل نياسلد رمويفي يا4 تاال 
لدلمج   لدرعدددد د ددددددددددددددددددددددددل

ل10ل ع ن لدر عايلاءالا تمتلد ماعا للادلمشااا.لدياا
ل10ل ع ناللدر ع يرلا لاا فلد ماعا للادلمشااا.لدرفاما
ل10ل ع ن لدر ايللادر ص س.لدرفارث
ل10ل ع ن لد ه  االبمشااالد حام .لدرادنف

ل40لدلمج ددددددددددددددددددد  

(ل40(ل م مداًل د ل لل3اليد ل  ءمد للل(ل نلدلمنياسلنص سبي لدرنم4ام   ل  ل تاال 
ل اا  .ل

 :ثبات المقياس 
اذردد لاءددال  دداد للداالدر الددثلبحودداالث دداللدلمنيدداسلنيامندد ل راددالياام ددا لل

(لاهدال درد للل0.80،لالدتلنءغداللي د ل عا دللدرف دالل لللللاين لدصصالولدروديم  ترم ل
ل(.0.01انتل 
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درصددتبلام  دد ل دد لدلإ دداد دللدروددانن ل نلدلمنيدداسلم   ددفلنتس دد لااريدد ل دد للل
ردت ل  داد لايند لللللابيشايولديرموديفي يالادرف اللالم لد ا  ا لاءي لرللياسل

لدرتسد  لد اري .

  مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية إعداد/ الباحث 
د ماعدددا للدييا ليددد لدرودددء ي لدلمابي يدددد للللليددداسلللممدددتيلهددد دلدلمنيددداسللتللل

للللللللللللللللللل لدرددد عءك،ل ال ثندددا للدرددد عءكلل ددد د للدلمابي يددد لن  ددد  لدلمددد عءكل دحدددلللاادددلللللندددار عءك،
دلمالءدد لد ن تدليدد لاذردد لادد لطامدد لللبيلا يدد لت لردد الدلمابي يدد لنددأ د لد ح  دداسدللل

لبينتمالدلم عءكلرلاماعا للدرصا س لان .

لللللللللللللديُطدددالدرنظامدددد لادرتسد ددداللادر مدددد ثللللاتللادددتد لهددد دلدلمنيدددداسلل ددد نا دًللتللل
دلإطدددلا لاءدددالد ح  ددداسدللللللدييا ليددد ،لايددد دلنعدددتلللد ماعدددا لدر دددالبينااردددالل

لللللللللللادر ددددالدلدددد  ءاللليدددداسلد ماعددددا للدييا ليدددد لللادلمنددددامي لدر ددددالهددددت اللتللل
لللللللللللللل:ل دددددداسيلا مدددددد بي لاءددددددال نعددددددا لا اددددددا دلل ابي يدددددد لنالمنيدددددداسلد دددددداتل نمددددددالل

(Marsh & Ayotte’s,2003)للسا ءددد لا حدددام ل،(Eroğluetal.,2006)اانل،لنيمددد
ل((Pekrun et al., 2011،لنيمداانلا حدام للل(Pekrun, & Goetz, 2007)ا د م ةلل

،ل د سم لا حدام للل(Goetz et al., 2012)(،ل د م ةلا حدام للل2012 يداال دا ل لل
(Soric et al., 2013)ل،لبيدانلالد لل(Tan & Chun, 2014)ل الا حدام لل،(Lam et 

al., 2015)لل(ل نعا لمشد  لليدلللل4نع ل  سدر الثللتل تمتلا ياه لل.لارنتلدم ما
لد ماعدا للدييا ليد للدرصد س لدياريد للمنيداسلللللناا  اسهالنعتلاءالاشال اا دل

ابيدتردا)لدلإ اند لاءداللللل.بحيثلبيم نل اهة لرءعاضلاءالدرودا  لدوم دةللدروء ي ل
(لاندد ر ل1لددددل2لددددل3مددا سدً(لادرتس دد ل لدددد ليامدداًللدددددلمنيدداسلرلثددلاثل ودد  مالل  دل دداًل

(لابيدتالدرتس د لدلمابياعد لاءدالد ماعدا للللللل120لددل40ل)ل س اللدلمنياسل النةل بيتردا
لدروء ي لدلمابياع ،لابيتالدرتس  لدلمناا  لاءالدنخاا ما.لدييا لي 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 :صدق المقياس 

 :نعتل نلتل ياه ل نادللدلمنياسلا مصمالرل د  لدر عامدفلللل تبلدومّ ة
للللللللللللد ن تدليدد لرددت لبيلا يدد لدلمالءدد للللماعددا للدييا ليدد لدروددء ي للرلادلإ ادلددال

تلاددداضلدلمنيددداسلاءدددالص  اددد ل ددد لدرودددا  لدوم دددةل ددد ل ا دددا لهيجددد للللللل
ادرترنيددد للادرصدددم لدرناوددي للدرترندد  لدر ددتسم لدلم اصصدددةلرلاءددكلدردددنا للل

لللللللللللللللللللالا ددددفلرنيا دددد للمددددل ددددلالي   ددددت للر متمددددت،لاذردددد ل(1دصا دددد ل  ءمدددد لل
للللللللللللللنندددا لاءدددالبي  يمددداللدرودددا  لدوم دددة،لا ا دددبرلدر عدددتملالللنعدددال ددداد للات

ل.%(100لددل80ذر ل ؤلادًلرصتبلدلمنياسلليثلبيادالالمو  لد بياابل النةل 
 لتلدر مندد ل دد لدرصددتبلدر نددالاللل(:در مدد م لدراا ددا  ددتبللدر نددالادرصددتبل

 ددد ليدددلل ادددا  ل ددد ل ادددا دلللاددد لطامددد للوددداال عدددا لاللد سبي ددداولندددةل سل
اذردددد لاءدددال  ددداد لاينددد لدصصددددالوللللدلمنيددداسلادرتس ددد لدرمءيددد لرء نيددداس،للللل
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 درد للل(لا يعمدال0.90لدددلل0.72 بيادالالليكل عا لاللدسبي اولنةلا،لدرويم  ترم 
ل.(0.01 انتل

 :ثبات المقياس 
اذرد للنيامند للادا  لد ح  داسلللللد داتللرء نيداسللاالدر الدثلبحوداالدرف داللللل

(لمدد ا،لايددانل عا ددللل21 لت ددنينادداسبللايندد لدصصددالولدرودديم  ترم اءددال  دداد ل
ل.(0.01 ل و   ل دالانتل (لاه0.80درف الل 

م   دفللل(4نص سبي لدرنماليد ل  ءمد للللام   ل  لدلإ اد دللدروانن ل نلدلمنياس
د ماعددا للنتس دد لااريدد ل دد لدرصددتبلادرف دداللالمدد لد ا  ددا لاءيدد لرلليدداسلللللللل

ل  اد لاين لدرتسد  لد اري .لرت دييا لي لدروء ي ل

 الانفعالية لذوى صعوبات التعلم الاجتماعية -برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الاجتماعية
 والانفعالية بالمرحلة الابتدائية: إعداد/ الباحث.

معايله دلدربرما رلل ادلياًلرلدرتسد  لد اري لنأم لص  اد ل د لدلإ داد دللللل
يةلاءيمدددداالابيمددددتيلهدددد  لدلإ دددداد دلللتلبيددددتسمبلدرترن مدددد لمدددد كلبيددددتسمبلدلمشدددداس

د ماعاري ،لا دال ءوداللمحدت  لعدالهدتيللللللددللدلمشاسيةلاءالدرماا  لد    ااي 
لامح   ل عةلات  لمحت ل دحلللجا لدرتسد  .

 :أهداف البرنامج 
بيددددتسمبلدلمشدددداسيةل دددد لبيلا يدددد لدلمالءدددد لد ن تدليدددد لذا ل ددددع ناللدردددد عءكلللللل

للللللللللللللللللللد ماعاريددد ،لممدددداللمدددد لددددددللاءددددالدرمادددا  لد    اايدددد لد    اايددد لاد ماعاريدددد لل
 نلمومكل الحااللت لديرمويفي يالاد ماعا للدييا لي لدرودء ي ،لامظمداللل
 ددد لحدددلاالبيندددالول س دددابيمكلاندددتلبيي يددد ل نيا دددالديرموددديفي يالاد ماعدددا للللل

لدييا لي لدروء ي لاءيمكلنعتلبيي ي لدربرما ر.

 البرنامج: خطوات إعداد 
للإاتد لدربرما رللاالدر الثلنا بيا:

 د طدددددلا لاءدددددالدرعتمدددددتل ددددد لدر مددددد ثلادرتسد ددددداللدر دددددالده  دددددالنارمادددددا  للل
د    اايدد لاد ماعاريدد لادر ددتسمبلاءيمددالر موددينمالابين ي مددا،ل فددلل سد ددال:لل

 ,Dyson)،ل مود نلل(Bear et al., 2002)،لنديرلا حدام للل(Jorden, 1998)  س نل

،للداس الل(Kellner etal.,2003)اليءينالا حدام لل(Getty, 2003)،ل ي ال(2003
(Sharma ,2004)لياسبيءددتإل، (Cartledge ,2005)سمدد ل  (Deerin ,2005)ل

ل (2008 لدايلا تد  يدتل لل ،(Elksnin & Elksnin, 2005)الرمون للللرمون 
(،لمحادد ظل2012(،لللددانلا ددتدر هاال 2011 حمددتلحةداءدد لا دداالدصييددبل ل

 (.2014(،لم  فلدرعنة ل 2014  ا  لايال  ن درا للا
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللل ددددياه لمح دددد  لد ءودددداللادر عءي دددداللادر مندددد ل دددد لياددددا  لدربرمددددا رلللللل

 دد لحددلاالاا دد لاءددالص  ادد ل دد لدروددا  لدوم ددةلدلم اصصددةل ددالاءددكلللل
(،لاتل حددد ل1دردددنا لدرترنددد  لادرصدددم لدرناودددي لادرترنيددد لدصا ددد ل  ءمددد للل
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در ددداللدددت  هالدرودددا  لدوم دددةللددد الهددد دلدربرمدددا رلا دددلالي  للللنترلدددادلم
لااترالننا لاءالذر .

 :وصف البرنامج 
 دد لللددت لل(5  ءمدد لم مدد نلدربرمددا رلدر ددتسم الد دداتل ددال دد سبي لدرنماليدد لل

ااشدداانل ءودد لبيتسم يدد لبي ددت لنا ءودد لدر  ميتمدد لابين مددالنا ءودد لدص ا يدد للللللللل
للللللللللللللدلمابيددت لدلمعء  ابييدد ،لاتل تمددتلت دد ليددلل ءودد للللدر تسم يدد ل ددفلبينددتمكلدر غ مدد للل

رل   لدرة  لدلم  د ال  لل للل دس ل تس  لاين لدرتسد  ،لاي ر لبمالم نا دبلل
(ل7 فلديهتديلدراااي لرملل ءو ،لليثلد  غالال ت لبيي ي لدربرمدا رل د ع ل لل

للللللللللللللللللدر دلدددت ل(ل ءوددد لبيتسم يددد لبيادالدددال دددت لد ءوددد لدر تسم يددد لللل21  دددانيفلن دلدددفل ل
ل(5 (لثدلاثل ءودالل  د  اياً،لام  د لد دتاالللللل3(ل ليند لبمعدتال لل50لدددلل40 الندةل ل

ل ءواللدربرما رلدر تسم ا:

ل(لالتدللا ءواللدربرما رلدر تسم ا5 تاال 
لدرة  ل سلكلد ءو لاان دممالدرة  ل سلكلد ءو لاان دمما

ل لين ل50لدر تسمبلاءال ماس لدر عاطف.لل-12ل لين ل50لربرما ر.بيعاسيلدر الثلادلمشاسيةلادر عامفلنال-1

د ماعاريددددددد ل-بيعامدددددددفلدرمادددددددا  لد    اايددددددد لل-2
لا ه ي ما.

ل لين ل50لدر تسمبلاءال ماس لل دس لد ماعا ل.ل-13ل لين ل40

ل لين ل40ل .در تسمبلاءال ماس لدلمشاسي لدر  تدميل-14ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس لدر ع يرلد    ااا.ل-3

بيدددددددانفلدر دددددددتسمبلاءدددددددال مددددددداس لدلمشددددددداسي للل-15ل لين ل40لبيانفلدر تسمبلاءال ماس لدر ع يرلد    ااا.ل-4
لدر  تدمي .

ل لين ل40

ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس لد وا ي لد    ااي .ل-16ل لين ل50لدر عامفلنا ماعا ل.ل-5

بيددددددانفلدر ددددددتسمبلاءددددددال مدددددداس لد وا ددددددي لللل-17ل لين ل50لدر تسمبلاءال ماس لدر االنار دل.لل-6
لد    ااي .

ل لين ل40

ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس لدر  ييتم .ل-18ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس لدر عاان.ل-7

ل لين ل40لبيانفلدر تسمبلاءال ماس لدر  ييتم .ل-19ل لين ل40لبيانفلدر تسمبلاءال ماس لدر عاان.ل-8

ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس لدوا ث .ل-20ل لين ل50لالبمشااالد حام .در تسمبلاءال ماس لدر ال-9

ل لين ل50ل اد عدددد لاح االدربرما ر.ل-21ل لين ل40لدر تسمبلاءال ماس ل  للدلموج ري .ل-10

لل لين ل40لبيانفلدر تسمبلاءال ماس ل  للدلموج ري .لل-11

  :إجراءات تقويم البرنامج 
ر دددتسم ل ددد لحدددلاالدر نددد مكلدرنمدددالالادرددد  لتلنعدددتلللللللتلبينددد مكلدربرمدددا رلدل

د م ما ل  لبيي ين ،لليثلطُ  ل نيا الديرموديفي يالاد ماعدا للدييا ليد لللل
دروددء ي ،لا ناسمدد لدرن ددالرلدرن ءيدد لادر عتمدد لرء شدداسية،لا دد لثددكل تمددتل ثددالللللللل

لدر تسمبل الحاالديرمويفي يالاد ماعا للدييا لي لدروء ي .ل

 دراسـة وتفسيرها:نتائج ال 

 :نتائج الفرض الأول 
بي  دتل داابل درد لنددةل س داللبيلا يد لدلمج  ادد للللللمدنولدراداضلدياالاءدال مدد ل"للل

در جام يددددددد لرلدرنيا دددددددةلدرن ءدددددددالادر عدددددددت لرلديرموددددددديفي يالاد ماعدددددددا للل
".لارء مند ل د ل دم لهد دلدراداضللللللدييا لي لدروء ي لرصا لدرنياسلدر عدت ل

درلاندداسد تر ل ودداال  ردد للWilcoxon Testيودد نلتلد دد اتدالدح  دداسلامءم 
(ل د لحدلااللل2009درااابلنةلبي تمعالص د ا ةل دابي ي ةل اءدال داهالحيداا،لللللل

ل:(6 د تاال
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لللللللللللللللللل(لا ددد  ل ددداابل درددد لندددةل س ددداللدلمج  اددد لدر جام يددد ل6م  ددد ل ددد لد دددتاال 
رلدرنيا دةلدرن ءداللللاد ماعا للدييا ليد لدرودء ي لل،لرليلل  لديرمويفي يا
لمادرصدددغا لدووددد ن ل درددد لللصدددالياًلاندددتل وددد  لل"T"ادر عدددت ،لليدددثللنللي ددد ل

لللللللللللللللللدربرمددددا رلدر ددددتسم  عاريدددد للمعنددددارصددددا لدرنيدددداسلدر عددددت لممدددداللل(0.05ال0.01 
رددت ل  دداد لدلمج  ادد لللديرمودديفي يالاد ماعددا للدييا ليدد لدروددء ي لرلحاددال

ل مكلرء تحللدرويم ر  ا.در جام ي لنعتلبيعا

ل(ل  ر لدرااابلنةل    علسبيبل س الل  اد لدلمج  ا لدر جام ي ل الدرنياسلدرن ءا6 تاال 
ل.ديرمويفي يالاد ماعا للدييا لي لدروء ي ا    علسبيبل س ابيمكل الدرنياسلدر عت ل ال

ل
لدلم غير

لنلدرداددااب
ل    ع

لدرابيبل
لص   

لدرابيبل
لل"T"لي  ل

لدرصغا 
لل"Z"ي  لل

لجكل
لدر أثير

ل78ل6.50ل12لدرابيبلدروار  لديرمويفي يا
ل1-ل3.062-ل اا

ل اال اال االدرابيبلدلم    
لللللل االدوامت
لللللل12لدلمج   ل

د ماعا لل
دييا لي ل
لدروء ي 

ل66ل6ل11لدرابيبلدروار  
ل1-ل2.936-ل اا

ل اال اال االدرابيبلدلم    
لللللل1لدوامت
لللللل12لدلمج   ل

.لللرت ردد لدريددايلدر دلددتل ن=لل17(ل=0.05،لاانددتل ل10(ل=0.01د تاريدد لانددتل ودد   ل لل"T"للي دد *ل
(ل11.لرت ردد لدريددايلدر دلددتل ن=ل14(ل=0.05،لاانددتل 7(ل=0.01د تاريدد لانددتل ودد   ل ل"T"للي دد *لل(12

لنعتلد   عا لدوامت.

لاردددد لد دددد اتدالدح  دددداسلللرلEffect Sizeي ددددالتللوددددااللجددددكلدر ددددأثيرلل
(الليددثل ددا لللدديكللجددكلبيددأثيرلدربرمددا رللل2006امءممودد نل ا ددتلدلمددنعكلدرددتس ما،لل

لللللللللللللل(ل1دددددددد لديرموددددديفي يالاد ماعدددددا للدييا ليددددد لدرودددددء ي لحادددددالدر دددددتسم لرل
بيددتالاءدداللجددكلبيددأثيرليدد يرلممددالمشدديرللتل وددةل  د للل لي ددرمددلل نم ددا،لاهددال
لللللللللر جام يدد لممددالمؤيددتلاءددال ثددالا عاريدد لدربرمددا رلدر ددتسم للللللبيلا يدد لدلمج  ادد لدل

ديرموددددديفي يالاد ماعدددددا لللحادددددالبمدددددالبي ددددد ن ل ددددد ل مشدددددي لابيدددددتسم اللرللللل
 عءكلدردددددييا ليدددد لدروددددء ي لرددددت ل  دددداد لدلمج  ادددد لدر جام يدددد لذا ل ددددع نالللل

ل.ممالمشيرللتل ن لدرااضلدياال  ل ااضلدرتسد  .لد    ااي لاد ماعاري 

ده  دددالدردددتيلاابي اددد لهددد  لدرن يجددد ل دددفلم دددالرلنعدددالدرتسد ددداللادر مددد ثللللللل
نار ددتسمبلدرنددالكلاءددالدرماددا  لد    اايدد لاد ماعاريدد ل النعددال  دم مددالرددت للللللل
 دلم عء ة،لاد  ات ال الذر ل نيالل  ن ا ،لبينا  ال فلط يع لدلمماس لدلمن دا ل

 ,Bursuck)ل:لناتامدد ليددثلبي ادد لهدد  لدرن يجدد ل ددفل ددالبي  ددءاللريدد ل سد ددالللللللل

ل (Jone, 2003)،ل د نلل(Poul, 2003)،لند الل(Bearetal.,2002)،لنيرلا حام ل(1989
،للرمودددن لالرمودددن لل(Cartledge, 2005)،لياسبيءدددتإل(Sharma, 2004)لددداس ال

(Elksnin & Elksnin, 2005)ليءدد سل،(Clore, 2006) 2007،ل ددا الاددتمانل) 

(،لمح ددتللدداهةل2010م دد نل (،لم  ددفل نددتد  لا دداال ندد لت2009 ددلا لدرمءيدد ل 
(،لا الانلدرن مادنلامح دتلل2013(،لل سما لدرعيي ل 2012(،ل حمتلحةداء ل 2011 
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درماا  لد    ااي لاد ماعاريد لل اللادرتيل لاسلللتلا   ل و (ل2014حمت ل 
ل.رت ل  اد لص  اابيمالدر جام ي 

حادداللدر ددالد دد مت اتسد دداللدر ددفلم ددالرللدرن يجدد ل م دداًهدد  للي ددالبي ادد 
،ل د ي لل(Suzuki, 2005) د تاياللل: سد داللا نماللدلم عء ةرت لديرمويفي يال

(لادرددتيللننددالنادصمدداللل2012،لا  دداالدرانددال ل(Spek et al., 2008)ا حددام ل
لدر تحءي لبيا لاًل ءم ظاًلرلحاالديرمويفي يا.

در دددالبي ندددالنددداد رلر ن يددد لتسد ددداللدر دددفلم دددالرللدرن يجددد ل م ددداًهددد  للابي اددد 
ا للدييا ليدد لدلإيانيدد لرددت لدلمدد عء ةلادر ددالسيددةللاءددالدر نيي ددالللد ماعدد

ا نمددداللدودددت  لر ءددد لد ماعدددا للدلإيانيددد لاد دددتل ددد لد ماعدددا للدرودددء ي لللللللل
لانيمداانلل(Pekrun, 2006)ل،لنيمداانلل(Ruthigetal.,2004)ساثيرلا حام لل: سد ال
 ماعدا للدلمود مت  لللادردتيلسيدةلل م داًلاءدالدللللل(Pekrun et al., 2007)ا حدام لل

لنص س ل و نء .

رللي د ل    دعل س داللللللمندولالم لبياويرلهد  لدرن يجد ل د لليدثللدتاثلللللل
رت ل  اد لدلمج  ا لدر جام ي لرل   لدي  لاديهدتديلدردتيللدااللللديرمويفي يال

اءيمدالدربرمددا رلدر دتسم لدلمودد اتالرلدرتسد د لد اريدد لا دالبي دد ن ل د ل مشددي لللللل
بيوددددااتلدر لا يدددد لللدرددددتي  دهددددالاءددددالد  ددددتردبييجياللللابيددددتسم اللسيددددةللرلمحل

للبيعدد يردًلادد لذادبيمددك،لا يفددالبي د ددلًالانددت النددا  دسل ددفلد حددام لللريصدد م دل يفددال
للا   للرلدتاذلدرنادسلالللدلمشملال،لا يفاللبي اااًلر عءي اللدراصدللارءن دادتلل

اءددالس دد تللاد دد  اااًلرء عءددك،لا   ددللبيعددا لًالابيميادداًل ددفلدرددة لا لا يفددالبيعا دداًللللل
در  ددد لاذرددد لرللطددداسلبيغدددييرلد ددد جان لدلمدددخل مشدددغار ل دددفلد حدددام لا نلد دددة لللل
دييدددبرل ددد لحصالصددد لمع  دددتلاءدددالط يعددد لدلمج  دددف،لارددد ر لم دددأثالدر عءددديكللللل
للللللللللللني يعدد لدرعلالدداللد    اايدد لدرددتيلمم ممددالدي دداد ل دد لحددلاالبياااءددمكلدرع يدد لللللل

 د لدرادا لم دأثالنا ماعدا لل د لا دطدفللللللل فلد حام .لل ا  للتل نليلل الم عء
لللللللللللللللللللللا شددددااا،لليددددثل  دددد  ل  مددددة لدلمددددخلدلإموددددامالاءددددالبينددددتمالدردددد دللاد ا دددد للللل
لللللللللللللللللللتلدر اااددددللد    ددددااالل دددداليحددددتثلدر دددد دتنلدرعنءددددالاد  دددد نادسلدرناودددداللللل

لللللللللللللللللنع دددم الادي مددداسلرلمصددداالدلمدددخل للمددد ل صدددءم الاددد لللللل مدددلل ددد لد ماعدددا لل
ا  لهنال إنلبيأثالد ماعا لل  لا دطفلا شااالاءالدصدبردللد يابييد لمن غدالللل
 نلممدد نل نا ددبلل ددالبيمدد نلا ءيدد لدردد عءكل ددميم لا ددءي  ،لبحيددثل لبييغددالللللللل
ابيوددييالاءددال نددا لدردد عءك،لدي ددالدردد  لموددااتلدلمددخلاءددالبيمدد م لادداذإلاحددادلعلل

دللابيء دةالنندتسل لالدكل د لدرد اميرل دال د ل دام لللللللللانءي لادلعي ل لبي دأثالندار ميةلل
للللللللللللللللمعييدددد لدلمنينيدددد لرلدرع ددددللليددددثللنلدرع دطددددفلاد ماعددددا للادرددددتاد فلبيددددؤثالللللللل

للللللللللللللللللحاددددالديرمودددديفي ياللتليددددللذردددد للممددددال   لاءددددال فيددددللدلمددددخلرء عدددداما.لللل
 ددللدر عدداضللللدرن ءدداي ددال بي دد ل دد لم ددالرلدرنيدداسلدر عددت ل ناسمدد لنارنيدداسلللل

ذا ل دددددع ناللدرددددد عءكلد    اايددددد للرء دددددتسمبلر لا يددددد لدلمج  اددددد لدر جام يددددد ل
ل.اد ماعاري 
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رل    عل س اللبيلا ي للدرننصانلدلمنانلي البيعةالدرتسد  لد اري للتاثل
ر لا يددد للم عءددد لنا ماعدددا للدييا ليددد لدرودددء ي للدلمج  اددد لدر جام يددد ل ي دددالل

لعددت للتللددتس لدربرمددا رلدر ددتسم لدلمودد اتاللدلمج  ادد لدر جام يدد لرلدرنيدداسلدر 
ل فللادر  "لد امبلد    ااارلدرتسد  لد اري لادر  لبي   ل ام ةلاه ال"

دلممددداسدللد    اايددد ل فدددللدر عددد يرلد    دددااالادر عددداانلا  دددللدلمودددج ري لللللللرل
اد وا ددي لد    اايدد لادر  ييتمدد لادر ددال ددااتبيمكلاءددال  د مدد ل شددملابيمكلل

   ددللدريددابلرددا د لادر صددايل ددالدلم دلددفلدلما ءادد ،ل  ددلًالادد لبين يدد للللللابينامددال
د امددددبل،لاد امددددبلدرفددددامالاهدددد ل"لدرشددددع سلنالموددددج ري لدرشاصددددي لاد    اايدددد ل

دلمماسدللد ماعاري ل فللدر االنار دللادرد االبمشدااالللرلل فللادر  لد ماعارا"
لللللللللللللليددد لادر دددال دددااتبيمكلد حدددام لال دس لد ماعدددا للادر عددداطفلادلمشددداسي لدر  تدملل

ل دددال مدددكلال سدجل شدددااالد حدددام لادماعدددا بيمكلا ددد يمالابينظي مدددالابي  يممدددالللل
للللللللللللل  ددلًالادد ل ودداات لد حددام لادر  ددمي لادلإمفدداسلللل،لادر عدد يرلانمددالنيددابل لال دد لل

حاالد ماعا للدييا لي لل  ل  للد  اا ،لمماليانلر لديثالدلإيانال ا
د    اايدددد ل عءكلدرددددرددددت ل  دددداد لدلمج  ادددد لدر جام يدددد لذا ل ددددع ناللللدروددددء ي 

ل.لللاد ماعاري 

 :نتائج الفرض الثانى 
بي  دتل داابل درد لندةل س داللبيلا يد لدلمج  اد للللللللمنولدرااضلدرفامالاءال م ل"

للللللللللللللللللللللللللللدر جام يددددددد ،لا س ددددددداللبيلا يددددددد لدلمج  اددددددد لدر ددددددداني لرلدرنيددددددداسلدر عدددددددت للللل
يفي يالاد ماعددددا للدييا ليدددد لدروددددء ي لرصددددا ل  دددداد لدلمج  ادددد لللللرلديرمودددد
ل".در جام ي 

  - Mannام ندالللدددللارء من ل  ل م له دلدراداضلتلد د اتدالدح  داسل دانللللل

Whitney Testدرلانداسد تر ل ودداال  رد لدراداابلنددةل س داللبيد تمعةللددفلانللللللل
ل:(7   لد تاالل(،لام   لذر 2009ص  ا ةل و نء ةل اءال اهالحياا،ل

(ل  ر لدرااابلنةل    علسبيبل س الل  اد لدلمج  ا ةلدر جام ي لادر اني ل الدرنياسل7 تاال 
ل.ديرمويفي يالاد ماعا للدييا لي لدروء ي در عت ل ال

لنلدلمج  ا لدلم غير
ل    ع
لدرابيب

لص   
لدرابيب

للي  
"U"لدرصغا ل

للي  
لل"Z"ل

للجكلديثا

 78 6.50ل12لجام ي در لديرمويفي يا
ل1-ل4.168-  اا

 222 18.50 12لدر اني 

د ماعا لل
لدييا لي لدروء ي 

 78 6.50ل12لدر جام ي 
ل1-ل4.164-  اا

 222 18.50 12لدر اني 

لرت ر لدريايلدر دلت.لل42(ل=0.05،لاانتل و   ل ل31(ل=0.01د تاري لانتل و   ل ل"U"للي  *ل

ا دددد  ل دددداابل دردددد لنددددةل س دددداللبيلا يدددد لدلمج  ادددد للل(7م  دددد ل دددد لد ددددتاال 
للللللللدر جام يددد ،لا س ددداللبيلا يددد لدلمج  اددد لدر ددداني لرلدرنيددداسلدر عدددت ل ددداليدددلللل

رصدددا ل  ددداد لدلمج  اددد للللاد ماعدددا للدييا ليددد لدرودددء ي للل،ديرموددديفي يا ددد ل
لماانددتل ودد  لدرصددغا لدوودد ن ل دردد لللصدداليالًل"U"در جام يدد ،لليددثللنللي دد لل
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ممددددالمشدددديرللتل نلدربرمددددا رلدر ددددتسم ل   للتلحادددداليددددلل دددد لللللللل(0.05ال0.01 
لرت ل  اد لدلمج  ا لدر جام ي .لاد ماعا للدييا لي لدروء ي ل،ديرمويفي يا

ام ندال ا دتلدلمدنعكلللللدددل ح  داسل دانللللEffect Sizeي التللوااللجدكلدر دأثيرللل
حادددالتسم لرل(الليدددثل دددا لللددديكللجدددكلبيدددأثيرلدربرمدددا رلدر دددلللل2006دردددتس ما،ل

نارنو  لرءنيداسللل(لرملل نم ا1ددل لديرمويفي يالاد ماعا للدييا لي لدروء ي 
 ل  د لبيلا يد لل،لممالمشيرللتل وُي يربيتالاءاللجكلبيأثيرلل در عت ،لاهاللي 

دلمج  ا لدر جام ي لممالمؤيتلاءال ثالا عاريد لدربرمدا رلدر دتسم لبمدالبي د ن لللللل
لديرموديفي يالاد ماعدا للدييا ليد لدرودء ي للللال دالحادلل  ل مشي لابيتسم الل

اندد ر لبيف ددال ددم لدرادداضلللللردد ا ل ددع ناللدردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد .لللل
لدرفامالرءتسد  .

در ددالده  ددالنار ددتسمبللللتسد ددالدربي ادد لهدد  لدرن يجدد ل ددفل ددالبي  ددءاللريدد للللللا
ء ةلدرنددالكلاءددالدرماددا  لد    اايدد لاد ماعاريدد ل النعددال  دم مددالرددت لدلمدد عللللللل

 ,Getty)،ل ي ال(Dyson, 2003)،ل مو نل(Jorden, 1998)  س نلل: سد الا نمال

،لطدداسبلاددا ال(Deerin, 2005)،ل سمدد ل(Kellner et al., 2003)،ليءينددال(2003
(،لم  ددددفل نددددتد  لل2008(،ل لددددايلا تد  يددددتل ل2007(،ل حمددددتلحةداءدددد ل ل2005 

(،لمعي  لدرا ااال2011(،ل حمتلحةداء لا االدصييبل 2010ا اال ن لتم  نل 
(،لمحادد ظل ن درا ددللا  ددا  للل2012(،لللددانلا ددتدر هاال ل2011النددانلد  دداال ل

(لادرددتيللننددالنادصمددالدر تحءيدد ل وددناًلللل2014(،لام  ددفلدرعنددة ل ل2014ايددال 
ل ءم ظاًلرلدرماا  لد    ااي لاد ماعاري لرت ل  اد لاينابيما.

در ددالد دد مت الحادداللد دداللتسدر ددفلم ددالرللدرن يجدد ل م دداًهدد  للي ددالبي ادد 
للل(Gay et al., 2008) دا لا حدام لللل: سد داللا نمدالللدلمد عء ةلردت للديرموديفي يالل

(لادرددتيلل2012اااددايلنايددالل لل،ل(Speranza et al., 2010) ددبردمةدلا حددام لل
لننددالنادصمددالدر تحءيدد لبيا لدداًل ءم ظدداًلرلحاددالديرمودديفي يالرددت ل  دداد لللللل

لدلمج  ا لدر جام ي .

در دددالبي ندددالنددداد رلر ن يددد لتسد ددداللدر دددفلم دددالرللدرن يجددد ل م ددداً لهددد لابي اددد 
د ماعددا للدييا ليدد لدلإيانيدد لرددت لدلمدد عء ةلادر ددالسيددةللاءددالدر نيي دداللل

ا نمددداللدودددت  لر ءددد لد ماعدددا للدلإيانيددد لاد دددتل ددد لد ماعدددا للدرودددء ي لللللللل
،لانيمداانلل(Pekrun, 2006)،لنيمداانلل(Perry et al., 2005)ندير لا حدام لللل: سد ال
ادردتيلسيدةللاءدالبين يد لد ماعدا للدلإيانيد لللللللل(Pekrun et al., 2007)ا حدام لل

لاحاالدروء ي .

ي ددالبي ودد لم ددالرلدرتسد دد لد اريدد ل ددفلمظامدد لدردد عءكلد    ددااالر امددتاسدلللللل
ليثل ث  الدرن الرل نلدرودء جلد    دااالادلمدفيردللدر يجيد ليءدمالبيع دللنشدمللللللللل

تلبيعدددامال  ددداد لدلمج  اددد لدر جام يددد للتلدر دددتحللل  ما دددللا  ااادددلل عندددت ا
د ماعاريد (للدددلللدرويم ر  ال دربرما رلدر تسم الدرندالكلاءدالدرمادا  لد    اايد لللل
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ادر ددداللدددا بيمكلل ثَدددالذرددد لنيامنددد ل عارددد ل دددالدماعدددا للا دددء يياللدلمشددداسية
للياادالديرموديفي يالللدددلنص س لي ير للتلبيعتملل دالدرودء يياللدرلابي د نيد لللل

ابيعتمءدددماللتل اددداول عا يددد لا ددددء يي لللللدددددلاد ماعدددا للد يا ليددد لدرودددء ي لللل
ل اه ن .للل

ي الدبيانالم الرلدرتسد  لد اري ل م داًل دفلمظامد لسابيدالرءد عءكلد    داااللللللل
لللللللللللللللللادر ددددالبي مددددثل ددددالدروددددء جلدلمعنددددتلرا دددداد ل ددددالدلم دلددددفلد    اايدددد لدلمعنددددت لللل

ادللندةلدرادا لاد حدام لينل دء جلدرادا ل دالمد كلللللللللادر البيؤيدتلاءدال ه يد لدر االلل
بيعءي  ل اللطاسلد   ااالاه دل التللصدا  ل د لحدلاالدر دتسمبلاءدالدربرمدا رللللللل
در تسم الادر  لتللدر أييتل ي لاءال ه ي لدر اااللنةلدرادا لاد حدام ل دحدللللل
لدلمج  فل  لبي و ل فلماد لدرن دالرلدر دال لداسلللريمدالمظامد لدرد عءكلد    دااالللللللل
راابيددددالدي ددددالدردددد  لمشدددديرل ددددالدرنمامدددد للتل نلدر ددددتسمبلدرنددددالكلاءددددالدرماددددا  للللللل

د ماعاريددددد للدددددتل   للتلحادددددالديرموددددديفي يا،لاد ماعددددددا للللللدددددددلللد    اايددددد ل
د يا ليدددد لدروددددء ي لرددددت ل  دددداد لدلمج  ادددد لدر جام يدددد لذا ل ددددع ناللدردددد عءكللل

لد    ااي لاد ماعاري .

للحادددددالديرموددددديفي يالتاثلالمددددد لبياوددددديرلهددددد  لدرن يجددددد ل ددددد لليدددددثللدددددللل
لللللللللللللللللرددددت ل  دددداد لدلمج  ادددد لدر جام يدددد لرل دددد  لاد ماعددددا للد يا ليدددد لدروددددء ي لل

 دالدلدد  للاءيدد لدربرمددا رلدر ددتسم ال دد ل مشددي لابيددتسم اللا ءوددالل عءددال  دداد لل
للللللللللللللدلمج  اددد لدر جام يددد ل يفدددال الددداًل دددالد ددداتلدرودددء يياللدر دددااسم لدلممءادددة

النالإ ا  للتلدرنجا)لدر ال نتاهال الدرعلالداللد    اايد لردتممكلي ندتمكلللللنم
 ماومكلرلآحام لابينتمكلدلمواات لادر عاانل  لًالاد ل ود لد امدبلد ماعداتللللل

مظدادًل نخاا د للللدددلرتممكلادلم  فلل ال ام الدر دل،لادر  للفلل نيءناًل م  بيداًلل
لاالدربرمدددا رلدر دددتسم الل اذرددد لل دددللدر عددداضلرء دددتحللدروددديم ر  ال ددد لحدددللللل

للللللللللللللللللللل ددددد ل ودددددةلبيااادددددللدرادددددا ل دددددفلد حدددددام لا  د لللللدددددددرء ج  اددددد لدر جام يددددد (ل
لللللللللللللللللللليدددلل دددالميءددددبل نددد لنمادددا  لاذردددد ل يفدددالممددداليددددام دلاءيددد لل دددللدر ددددتسمبلللللللل
اءالدربرما ر،لمماليانلر لديثالدلإيانال الحاالديرمويفي يا،لاد ماعا لل
د يا لي لدروء ي لا لذ لل دللاوليحدتثلذرد ل دفل  داد لدلمج  اد لدر داني لللللللل

لدر م لولم عا  دلرءبرما رلدر تسم .

للحاددددالديرمودددديفي يابيددددأثيرلدربرمددددا رلدر ددددتسم ال دددداللي ددددالمعددددةالدر الددددث
عمددد ل ثدددا ل دددال  د ل  ددداد لدلمج  اددد لللدمدرددد  لاد ماعدددا للد يا ليددد لدرودددء ي لل

 مشدددي للالتدر منيددد لدلموددد اتال دددالدرتسد ددد لد اريددد لللدر جام يددد للتل ااءيددد ل
لللللللللللللللللللللل امددددد ل دددددالدر ي يددددد ،لايددددد ر للتلل ددددداد دللبيي يددددد لدربرمدددددا رللللللابيدددددتسم الل

ادر دددال دددااتبيمكل دددالدر عدددايلاءدددالدماعدددا بيمكلا  عددداعكل ددد لحدددلاالدلمنالشدددالللللل
ثندددا لادلإ انددد لاددد لدي دددجء لاطدددا)لد   اوددداسدللادر عددد يرلاددد ل سدلمدددكلبحامددد ل للللل
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لللللللللللللد ءودداللاتءددللد ءودداللراددتردللسدلدد لرء أ ددللادردد اميرلايدد ر للإنعددا هكللللل
 وددةلدرماددا  لد    اايدد للل دداللل دداليددانلردد لاظدديكلديثددالللللادد لدلمءددللادلإ مددا لل

اد د لللحادالعم ل ثا ل الدما اللتلتا نال إنله دلدر مو للرتممكلد ماعاري 
ل.للدروء ي لديرمويفي يا،لاد ماعا للد يا لي ل ا

 :التوصيات 
 يبلد ه  االن  اي لابي  ي لدلمعء ةلرمياي لدر عا لل فلبيلا يد هك،لاللا د للل

سدني لا تدمي ل فلبيلا ي هكلبين الاءالد ب،لابيتسم مكلاءال مشي لا ماسدلل
بيوااتهكلاءالدر  د للد    ااالادلمشاسي لدر  تدمي ل فلد حام لنمدتيلل

  ماعاري .دددلل وةلياا بيمكلد    ااي 
 يبلاءالدلمعء ةلديح ل دالد ا  داسللاصدياللادماعدا للبيلا يد هكل دحدلللللللل

لجددادللدرتسد دد ل الدثنددا لدردد عءكل الرل ثنددا لدي د لاءددالد ح  دداسدللدلم صددء للللللل
لنار عءك.

 ااس لدي شايلد  يادناللادلمشملاللدروء يي لنشمللااالاد رمويفي يال 
مللحداصل ددالنتدمد لظم سهددا،لاد دد اتدالللادرناعدا للد يا ليدد لدرودء ي لنشددلل

 در تحللدرويم ر  الدلم مالصا مالل ال لبي االك.
 دددااس ل نلممددد نلدلمعء دددةلاءدددالاادددالني يعددد لد ماعدددا للدييا ليددد لردددت للللل 

دلمد عءكلنصددا لاا دد لاد ماعددا للد يا ليد لدروددء ي لنشددمللحدداصلاييايدد للل
ناندللييايد ل وداات للللحا مال  ل  لل وةلا ءي لبيعءكلبيلا ي هك،لارلدلم

بيلا يدد هكلاءددالبين يدد لد ماعددا للدييا ليدد لدلإيانيدد لللمددالعددال دد لبيددأثيرللللللللللل
 ليانالاءالم دبيرللا ءي لدر عءك.

  :البحوث المقترحة 
 عاريددد لنامدددا رلبيدددتسم ل دددالبين يددد لد ماعدددا للدييا ليددد لدلإيانيددد لردددت لللل 

لي لاد ماعاري .بيلا ي لدلمالء لد ن تدلي لذا ل ع ناللدر عءكلد    اا
 دددددلللدرني ددد لدر ن ؤمددد لرلاماعدددا للدييا ليددد لرل ددد  لدرمادددا  لد    اايددد لللللل

د ماعاريدد لردد ا ل ددع ناللدردد عءكلادلم هدد نةلذا ل ددع ناللدردد عءكلنالمالءدد للللللل
 د ن تدلي .

 عاريدد لدر ددتسمبلدرنددالكلاءددالمظامدد لدردد عءكلدلمودد نتللتلدرددت ا ل ددالدح ددةداللللللل 
ء ي لرت لبيلا يد لدلمالءد لد ن تدليد لذا ل دع ناللللللد ماعا للدييا لي لدرو

 .در عءك
 ثالبين ي لد ماعا للدييا لي لدلإياني ل دالد دتل د لدرعجدةلدلمد عءكلردت للللللل 

 بيلا ي لدلمالء لد ن تدلي لذا ل ع ناللدر عءك.

                             :المراجـــر 
"طدددابلدر دددتسم لاد  دددتردبييجيالللل دددع ناللدرددد عءكللل.(2012 للندددادهيكلنددد ل دددعتل نددد لميدددانللل -

 (.لدراماض:ل دسلدرنالالدرتاتلرءنشالادر  تمف.2دلمعا ي "ل ول
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(.لد ن ماسمددد لد ماعاريددد لردددت لاينددد ل ددد لطدددلاالد ا عددد للل2008 نددد لتمدددتل دددعيتلدرشددد منال ل -
االال مدالنمدلنل د لديرموديفي يالادرع د دللدص ود لدرمدبر لرلدرشاصدي .لدلمجءد لدلمصددام لللللللللل

 .84ل–ل42(،ل61 ل18وي ،لرءتسد اللدرنا

(.ل ددتحلللددا للرن دداذإلا  دداريبلدر نيدديكلدر شددايولرصددع نالللل2002 حمددتل حمددتلادد د ل ل -
 .142ل–ل105(،ل15 ل10در عءك.لصء لدلإسلا لدرناوا،ل ا ع لاةلشم ،ل

(.لنامددا رللسلددا  ل ددال وددةل ااءيدد لدردد دللرددت لايندد ل دد لذا لل2015 حمددتلدر ددتا ل ميددال  -
درمادا  لد    اايد .لس دار ل ا ود ير،ليءيد لدرترنيد ،ل ا عد للللللللل ع ناللدرد عءكل ناا دالل

 ننما.

لللللللللللللللللللل(.ل ددددتحلل2014 حمدددتللودددد لاالدددد س،لامح دددتل صددددياالطدددد ،لالودددنالتيامددددالدرنجدددداسل للل -
درصددع ناللدرن اليدد لادييا ليدد لاد    اايدد لللللددددلتل ددع ناللدردد عءكل د  دد لدرنظامدد لللل

 (.لدراماض:ل دسلدرةهاد لرءنشالادر  تمف.دصت اللدلموامت لددداد ماعاري ل

(.لدلمماسدللد    ااي لاد ماعاري لرءيء د لذا ل دع ناللدرد عءكلللل2007 حمتلحارتلحةداء ل  -
ادريء ددد لدرعدددا مة:ل سد ددد ل ناسمددد .لس دددار ل ي ددد سد ،ليءيددد لدرتسد ددداللدرعءيدددا،لد ا عددد لللللللللل

 ديس مي .

ماعاريد لردت لطء د ل دع ناللدرد عءكلللللل(.لدلممداسدللد    اايد لاد لل2012 حمتلحارتلحةداءد ل ل -
ل38ل الدلمالء لد ن تدلي لبمما ظ لانية .لصء ل سد اللدصءيرلاد ةما لدرعاني ،لدرم ما

 .159دددلل123(،ل145 

(.لدلممدداسدللد    اايدد لاد ماعاريدد للل2011 حمددتلحارددتلحةداءدد ،لا دداالمح ددتلدصييددبل لللل -
لل(1 ل38يردل.ل سد ددال،لدرعءدد الدرترن مدد ،لرءيء دد لذا ل ددع ناللدردد عءكلاالال مددالندد عالدلمدد غل

 .389لدددل372

(.لنامدا رلبيدتسم الر ن يد لدرمادا  لد    اايد لردت لديطاداالللللللل2013 سما لا تدللهلدرعيي ل  -
لذا ل ع ناللدر عءك.لصء لدلإسلدا لدرناودا،ل ايدةلدلإسلدا لدرناودا،ل ا عد لادةلشمد لللللللل

 .249لدددل191،ل34

 ددء يالرعددلاإل ددع ناللللدددددل.ل ااءيدد لنامددا رل عا دداللل(2004 لا ددتلدرددبرللس لددايلا ددتلدرغاددالل -
دردد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد لرددت لبيلا يدد لدلمالءدد لد ن تدليدد .لس ددار ل ي دد سد ،ليءيدد لللللل

 درترني ،ل ا ع لاةلشم .

(.ل عاريد لنامدا رلبيدتسم لنا د اتدالديمشدي لدرلا داي للللللل2008 لت لايلمح تلا دتلد  يدلل -
 لدر لا يددد لذا ل دددع ناللدرددد عءك.لصءددد لاءدددكلدردددنا للرلبين يددد لدرمادددا  لد    اايددد لردددت

 .250لدددل183،ل19دلمعا الادرعء الدلإموامي ،ليءي لد  دا،ل ا ع لدلمنيا،ل

(.لبيعءدكلدراما دياللنا د اتدال عاريداللدر مدبلي مودالرءصدفلللللللل2012 يداال دا ل دا ل للل -
  ءوية.در ا فلدي ا الد امبلدرعاطاا.لس ار ل ا و ير،ل ا ع لدرنجا)لدر طني ،ل

لللللللللللللل(.لد مت اايدد لاديرمودديفي يالادي ددالدرناوددالرددت لايندد لللل2012درودديتليا ددللدرشددانينال لل -
 .108لدددل47(،ل76 ل22  لطلااليءي لدرترني لنارعام .لدلمجء لدلمصام لرءتسد اللدرناوي ،ل

 ترحا ل(.ل ااءي لناما رلدرعلاإلدلمعا الدروء يالابيتسم اللد 2012  االلنادهيكلدرانال  -
لل التايفلدلإرموديفي يالردت لطار داللد ا عد .ل سد داللاانيد ل دالدرترنيد لااءدكلدردنا لللللللللل

 .ل252لددددل215،ل3،ل30

 ددع ناللدردد عءك،لدلمشددمء ،لدياددادض،لادصصددالو.لصءدد للللل.(2002مح ددتلدرشددالاا ل لل مدد س -
 .31دددلل6(،ل63 ل16اءكلدرنا ،لدعيج لدلمصام لدرعا  لرءم اا،ل

(.لل ماالنعالدلم غيردلل الدر ن دؤلنايرموديفي يالردت ل عء دالللللل2014ي ل للانل حمتلي -
 .350لددددل259،ل2(،ل20 ل6سماضلديطااا.لصء لدريا ر لادرترني ،ل
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لللللللللللل(.لديرموددديفي يالا اددداولدر عا دددلل دددفلدر دددغ ولردددت لاينددد لٍللللل2003للدددانلا دددتدللهلدر ندددال لل -
 .57لددد15(،ل2 ل31 لاةلشم ،ل  لطء  لد ا ع .لل ريالليءي لد  دا،ل ا ع

درددددت رلد    ددددااالر منيدددد لدرماددددا  لد    اايدددد للل.(2012 لللددددانلا ددددتدر هاالمح دددد  ل -
 .103لدددل75(،ل1 ل22رء لا ي لذا ل ع ناللدر عءك.ل سد اللماوي ،ل

(.ل سد ددددد ل ءيءيددددد ل ناسمددددد لرددددد عالدصصدددددالولدرناودددددي لل2015نايدددددالل دددددتم لسنيدددددفل  -
بيلا يدد لد ءندد لدياتل دد لدر عءدديكلدي ا ددالذا ل ددع نالللللللاد    اايدد لادرترن مدد لرددت للل

 در عءكلادرعا مة.لس ار ل ي  سد ،ليءي لدرترني لنننا،ل ا ع ل ن الدر د  .

درنياسلادر نييكلا  اريبلدرنياسلادر شايول الدرترني لل.(2003 لبييويرل اء لي د م  -
 دصا  .لاَ ان:ل دسلدلموير لرءنشالادر  تمفلادري اا .

 دح  اسلذيا لدرش االدرءاظا.لدرناها :لااولدرم ب.ل.(1977 لا تدرولاالتهادنلا تل -

(.لديرمويفي يالرت لاين ل  لدلمادهنةلدلمصانةلن ش الد م  دا لل2012 دريالمح تل  مال  -
 ا اولدرنشاو.لس ار ل ا و ير،ل عمتلدرتسد اللدرعءيالرءيا ر ،ل ا ع لاةلشم .

 نت دددد ل ددددالدرترنيدددد لدصا دددد للللل.(2011 لحمددددتلادددد د لتمددددتدنل حمددددتلدرودددداطاا ،لا حمددددتل للل -
 " يم ر  ي لذا لدلإاال لادلم ه  ".لدراماض:ل دسلدرنالالدرتاتلرءنشالادر  تمف.

(.لنامدددا رلبيدددتسم الر ن يددد لدرماامددد لد    اايددد لاحاددداللل2007 دددا الادددتمانلا دددتدعا  ل ل -
انيد لدرد عءك،لللدروء جلدرعتادمالرت لديطااالذا لد ل يا اللدصا د ل دع ناللدرد عءك،لللل

اد يادالدروء ج.لدلمؤ الدرعء الدياال درترني لدصا  لدر دلفلادلمأ  ا(،ليءي لدرترني ،ل
 .989لدددل965،ل3 ا ع لننما،ل

االال مالنن اي ل  د   (لدرند اللللAlexithymia(.لديرمويةليال2012 ا ي لمح تل انال  -
 .302لدددل269(،ل2 ل22رت لاين ل  لطلاالاطار اللد ا ع .ل سد اللماوي ،ل

بيعددتمللنعددالحصددالولدروددء جلد    ددااالرددت لديطادداالللل.(1994 ل ددعت ل حمددتل ن لددن ل -
 ذا ل ع ناللدر عءك.لس ار ل ا و ير،ليءي لدرترني لنماالدرشيخ،ل ا ع لطنيا.

 ددع ناللدرد عءكلد    اايدد لاد ماعاريدد لنددةلدرامددكللل.(2010فل م ُ ددلتا ددتلدر دلددلُ دءي انل -
 :للمتردجلرءي اا لادرنشالادر  تمف.ادلم د م .لدرناها 

دلما ددفلرل ددع ناللدردد عءكلدرن اليدد لادييا ليدد للللل.( ل2011فل م ُ ددلتا ددتلدر دلددللُ ددءي ان -
 اد    ااي لاد ماعاري .لدرناها :ل م   لدي ء لدلمصام .

ذاال ددددع ناللدردددد عءكلد    اايدددد لاد ماعاريدددد لل.(ال2011فل م ُ ددددلتا ددددتلدر دلددددلُ ددددءي ان -
 ..لا سان:ل دسلدلموير لرءنشالادر  تمف"دي شا مك،لساام مك،ل شملابيمكل"حصالصمك،

در مءيدللدر عدت لرد عالدر مد ثلادرتسد داللدرعانيد لللللللل.(2012فل م ُ دللتا دتلدر دلدلللُ ءي ان -
 دالصداال دع ناللدرد عءكلحدلاالسندفللدانل داللطداسلمحمداللدر عدايلادر شدايولاندداد رللللللللللللل

اللثندالاشدا ل ارد لاانيد ".لصءد ليءيد لللللللدر تحللدرويم ر  ال" سد  ل ومي ل ءيءيد ل دلل
 .138لدددل69،ل3(،ل92 ل23درترني ،ل ا ع لننما،ل

(.ل سد د لدرعلالد لندةلاجدة/لمندوليء داللدر عد يرلاد للللللللل2006 لا)لدرتم لاادلدالمح دتل لل -
دلمشااال ديريمويةليا(لادر عء لدر درت لرت لدرادلتم .لصءد ليءيد لدرترنيد لنارةلداتم ،للللل

 .ل244دددلل193ل،54 ا ع لدرةلاتم ،ل

نعدددالدلمددد غيردللدلمعا يددد لادرلا عا يددد لردددت لاينددد ل ددد لذا لللللل.(2005 لطددداسبلمح دددتلادددا ال -
  ع ناللدر عءكلادرعا مة.لس ار ل ا و ير،ليءي لدرترني لنماالدرشيخ،ل ا ع لطنيا.

 عاريدد لبيددتسم اللدردد يا لدر  ددتدمال ددالتايددفل ددع ناللللللللل.(2007 لطدد للنددادهيكلهنددتدا لل -
اد ماعاريد لردت لبيلا يد لد ءند لدياتل د ل الءد لدر عءديكلدي ا دا.للللللللللدر عءكلد    ااي 

 س ار ل ا و ير،ليءي لدرترني ،ل ا ع لياالدرشيخ.
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لددددل دتحلللتل دع ناللدرد عءكل"درنظامد لللللل.(2013 ل،لا حمدتل حمدتلاد د لللا تلدللهلمح دتللاا ا -
 مف.  اريبلدر تحل".لدراماض:ل دسلدرنالالدرتاتلرءنشالادر  تلددددر شايول

(.ل عاريدددد لنامددددا رلهالددددا  لبيمددددا ءال ددددالاددددلاإلنعددددالللل2005ااريدددد لدروددددا دللدر وددددي مال ل -
درصددع ناللدييا ليدد لاد ماعاريدد لرددت لذا ل ددع ناللبيعءددكلدرندداد  ل دد لبيلا يدد لدلمالءدد لللللل

 د ن تدلي .لس ار ل ي  سد ،ليءي لدرترني لنالمنص س ،ل ا ع لدلمنص س .

صددا لدر دداسد تر لادرلاندداسد تر لرلدح  دداسل ددااضلللللدلإلل.(2006 لدلمددنعكل حمددتلدرددتس مالللا ددت -
 در م ثلدرناوي لادرترن م لاد    ااي .لدرناها :لااولدرم ب.

(.لدح  دداسلدلمودد لدرني ساردد  الدروددامف.لدرندداها :ل م  دد للللل2001ا ددتدر هاالمح ددتليا ددلل لل -
 درنم  لدلمصام .

در عددد يرلاددد ل(.ل ااءيددد لنامددا رللسلدددا  ل ددال ودددةلمنددولللل2012ااددايللندددادهيكلنايددالل لل -
دلمشددااال دلإرمودديفي يا(لرددت لايندد ل دد لذا لد دديادناللدييددل.لس ددار ل ي دد سد ،ليءيدد للللللللل

 درترني ،ل ا ع لننما.

دلإلصا لدلإ  ت تلرلدرعء الدرناوي لادرترن م لاد    ااي .لل.(2009 اءال اهالحياال -
 درناها :ل م   لدي ء لدلمصام .

   ل نداهرلدر مدثلرلدرترنيد لااءدكلدردنا .للللللل.(2005 اءال اهالحياا،لم يللايتلدرةهاسل -
 درناها :ل م   لاةلشم .

ياد ددد لبيعءي ددداللدح  ددداسلدرندددتسدللدرعنءيددد ل وددد   لللللللللللللل.(2007 ل   دددال) ددداسابلا دددتلدرا دددال -
 (ل ن .لدرناها :ل م   لدرنم  لدلمصام .15لدددل12 

ذا ل ددع ناللل(.ل سد دد لردد عالدصصددالولد ماعاريدد لرددت ل1989  مددال صددياالدرةمددالل  -
 .469دددلل445(،ل2 ل1در عءكل  لبيلا ي لدلمالء لد ن تدلي .لصء ل ا ع ل الدرنا ،ل

درددددد عءك،لدي ددددد لدرنظامددددد لادر شايصدددددي للل دددددع نالل.(1998 صدددددياالدرةمدددددالل ل  مدددددا -
 .رءجا عال دسلدرنشالل:درناها ل.ادرعلا ي 

 يددد لذا ل(.ل ندددامي لبيندددتمالدصصدددالولدرودددء يي لرء لا2000  مدددال صدددياالدرةمدددالل  -
  ع ناللدر عءك.لدرناها :ل دسلدرنشالرءجا عال.

- ن دت لدصءديرلل-(.ل ع ناللدر عءكل م ل تدس نال نمدا؟لل2003  مال صياالدرةمالل  -
دربرمدددددددددددددددددددددددددددددددددا رلدرفندددددددددددددددددددددددددددددددددارلرنيدددددددددددددددددددددددددددددددددا لدر مددددددددددددددددددددددددددددددددد ثلدرترن مددددددددددددددددددددددددددددددددد .لل

www.moe.edu.kw/parnamig/fifth/htm.. 

(.لل ددامال عا دا ل ددال دع ناللدردد عءك.لدرنداها :ل دسلدرنشددالللل2008  مدال صددياالدرةمدالل لل -
 رءجا عال.لل

(.ل ااءيدد لنامددا رللسلددا  ل ودد نتللتللل2014 الددانل  ددالدرندد مادن،لامح ددتلمةمدد لحمددت ل للل -
درماا  لد ماعاري ل الحاال دء جلدرعدتادنلا ودةلبيندتمالدرد دللردت لطدلاالدرصدا يللللللللل

درعالدددال دددال تس ددد لد لانددداللدرغاندددالندددايس ن.لصءددد ل ا عددد لدرندددتسلللدرفدددا  لادر ا دددفلا
 .274ل–ل251،ل2،ل34دلما  ل لرابحاثلادرتسد ال،ل ءوية،ل

(.ل عاريدد لنامددا رللسلددا  ل دداللل2014محادد ظلا تدرودد اسل ندد لدرا ددل،لا  ددا  ل حمددتلايددال للل -
دردد عءكللبين يدد لدرماددا  لد    اايدد لا ثددا لاءددال امدد الدردد دللدييا ليدد لردد ا ل ددع ناللللللل

ل6نالمالء لدلإاتد م .لصء لدريا ر لادرترني ،ليءي لسماضلديطاداا،ل ا عد لدلإ دمنتسم ،لللل
 .لل436لدددل351(،ل20 

(.ل ااءيد لنامدا رل عا دال دء يالر ن يد لدرمادا  لد    اايد لللللللل2008مح دتل حمدتلحمدا ل للل -
 ددي و،لرددت لدر لا يدد لدرصددكل ددالدلمالءدد لد ن تدليدد .لس ددار ل ا ودد ير،ليءيدد لدرترنيدد لنألللللللل

  ا ع ل  ي و.

http://www.moe.edu.kw/parnamig/fifth/htm
http://www.moe.edu.kw/parnamig/fifth/htm
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(.لل ماالنعالدلم غيردللدرناوي ل الدر ن ؤلنايرمويفي يالردت لل2009مح تلستبلدر مير ل  -
ل19اين ل  لدر لا ي ل د لذا ل دع ناللبيعءدكلدرنداد  لدلم هد نةل   دينياً.ل سد داللماودي ،للللللللل

 .371لدددل345(،ل65 

رلبيددتسم اللددالكلاءددالل(.ل عاريدد لنامددا 2014مح ددتل صددياالدرددتمب،لااريددتلدرودديتلحءيادد ل لل -
 مددداسدللدرددد عءكلدر عددداامال دددالبين يددد لدلمودددج ري لد    اايددد لاتايدددفل دددع ناللدرددد عءكلللللللللل
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