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 المتغيرات  تأثير استخدام تدريبات الملاعب المصغرة علي بعض 
 البدنية لناشئ كرة القدم 

 أ.د/ محمد طلعت أبو المعاطى  1
 محمد محمد زکىأ.د/  2
 عبدالله الجرخى  /الباحث  3

 ============= ================================== 
 :  مشكلة البحث ومقدمة  

تعتبرررر  ررررم من رررر  لارررب معبرررر مانعررركث ررررعبال ارررو مذلررركر  ب ررررم لارررب منعررركن   تبررر    ب رررر لارررب منرررر         
منمت رلارررل ارررو  ررررم من رررر   لإرررد م لامرررتمرم  كررررم   تعمارررل ذكرررروو  ررررم من رررر  ك ررر  م ررر  ك مارررل  م رررلل 

 ( 4:  13) بإكتبكره  من ككرم منعريضل منتو تعتمر ك  لإك نعمد  مز هكر من عبل . 
 رررلاك  رررم من ررر  منعكنماررل ت رررلاك لا لدبررك بل ررت ممرربم منبكررا لاتسلإمررك نمت  بكتلإررك    رردمر  ن ررر ت      

من منملإكرمت منلر ال  منت  تتشرل   كريستوفيكون ذ ب كب  احمد خاطرعكذك لالإكريل م  برذال .  يش ر 
 (  3:  2) نرى منبكا   مك  كذك لاتعر م  لاتعدكل   مك  كن ماض  . 

تعببر  لاررب  رب  بررملاي ك مارل لاعيمررل تدي رل  لاتد ر ل  ا ر رم    مررك كم ارل تررريا منعكررو ب         
كباع    ما رركباع منرر  ي مرر  منمد رر  منترررريبو منرر  اترررمت    ت مرر  منسترررمت منرر  لارمارر   منمرمارر  منرر  م رر

 ارمت ترريبال    مك من منعمر  بكا ر دث منع مرو منمرعي  يضرمب مارتسركو بممرتدى منعكررو ب  مندمرد  
                                                                                               (  218:  16)   بلإ  من  ماض  لامتدى لاملب .

   رم من ر   ي عا تخ اط منترريا   رم هكلاك  أ ك اك ا رت أن كم ارا منتررريا نلإرك لات  بركت  او  
  م برركت لاتعرررر م  لاتشررعبل  لاع ررررا يدررا ك رررو منمررررث لن يضرررع نلإررك  منل رررد  منمب مررل  امررربب م  مر  

 منررركال منريك و نبكبو  ررا من رر  ا يتدارل ك رو من اكارل منبرذارل لارب ا رت  من ردا  منمرركل  منمر ذرل  
 منتلمررر  المررررا بررر  يعتمررررر أيضرررك ك ررررو اررترررا منملإكريررررل  مرتبكتلإرررك  برررركنخ ط من رررعبل  م رررر  منسريرررر  
عمدمدكرررا  بك  ررركال لنرررو منخ رررط منسر يرررل   أ  ررررم منعكاارررل منترمديرررل   منعسمرررال  كنلإ يمرررل   ر   من سرررك   

تعرررر م  ارررو منتررررريا  منتضرررلال ارررو  رررب   منسريررر   أ  منعمررر  ك رررو ذ ررررتا   هررر ا منع رررك  منر امرررال  منم
 منتع ا   تمتركو لن ت دن هعكك  ا  رك   ا ترريباا  يضعلإك منمررث بععكيل  معر تس  ر   ا  لابعو 
ك رو أ ر   ك ماررا  ر امل   من ت رردن هر ا منخ ررل لاعيمرا  لاترر ررل  بل رت يضررمب  منمرررث لن ي رر  

كس   رع منخ رل نرا  لنرو منلإررا منم  ردث   منر ع   رعك منخ رل نتلوا را   لامرك ا ررك  ارا لن أ ر
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ا ررط منمعراررل منع ماررل  ن ررب ن خبرررم  اررو لا رررمن  رررا من ررر     رهررك مندم ررم   ك ررو  نررك ا بررر لن يرررتبط 
    ( 36: 17 منعكلابن لاعك. )

من م مر منبكا او  رم من ر  منلريبل يت  ا من يلدن  "  م1994" حنفي محمود مختار ي  ر   
تغ  ررر متدكهررا   ررركتا    اررر ممرربم ن ملاررك ك اررا من ي رررن تلر ررا   ريررا  ررريعك   قا ررك لاررع اررمتررا ك رر  

ب ررمتا منستك  ل ك   منت ديا  منتد اا  منما رم ك   من رم  تللما ا لإك اكنم  دث لاعا من يمرر من ررم 
 (  55:  5) بكنخرمو  ك اا من ي دث من رم ذلد منمرلا  برال .  مثعكر مندرع  من ي د 

بأذا لاب منضر رع لارمككم مذا ن   ذل   ك   ذتك ي  "م  1996" حنفي محمود مختار   يش ر        
 مراررك  قاك ررال  مب ررك  لارلارردا ب ي رر    نررك ترردار منمدخبررل  منعمرر  منمخ ررط نسترررمت تدي ررل ك رر  من ت بررل 

 ( 4:  6) يرك   نك   ا بخ ل لاللمل ن واكس  منت دي  . 
منتررررريبكت ارررو منممررركاكت أن  عمدددرو ابوالمجدددد ذ ررربن كررربم ( 2015احمدددد الترامسدددي   يررر  ر       

منمخت سل تؤ ع من  تعمال  ت دير لا ررم منبكا ك ر  ما مر  منتس  رر مند رر  هر م يععرو أن ت رما  ت رك 
منترررريا ك  لإررك يملررب أن تمررككر منبكررا     مت رررمرمنترررريبكت ب رررس  م رركن ا لاتعررر م  لاتغ رررم منمدماررل 

مارل منملتمر  لادكبلإتلإرك أثعركر منمبركرمم  يرت   نرك ك   منسلإ  منمريع نرد مر  منتلررك منم  ردث  أيضرك ن مد 
 ا  ترريبكت ت باوال او لابكا مغ رم  مت لامكاكت لاخت سل ك   رل  لادمدكل ما مر لاب   رد  

     تررررؤ ى ت ررررك منترررررريبكت ب ري ررررل لام مرررر ل( 4×6( )3×4( )2×4( )2×   3منسريرررر  اررررو لادمدكرررركت )
 (3:  3 تعتلإو بمدمال من عا مثعكر منمبكرمم . 

منت رردر منمررريع كمرر  منبكاررت اررو لادررك  منترررريا   كمررل ترررريا  رررم من ررر    ررر أن  لاررب  ررب        
ن  رم منلريبل من ى ذتي كعا تعدو ترس من عا  م تلرمث بعض منخ ط  منت تالكت منت  تمككر  تلإررا 

بكنمبرركرمم  منررببث ذ ررك  كررب تريرر  زيررك م  ررركل  ارردم ما مر لاررع منرر  مندمررد  ن غكيررل لاعلإررك  هرر  منسرردز 
منراكبل منمسر  رل ك ر  منبكبر ب لارب ابر  لاعكامر لإ  ارو اكنرل   ركل منتلرك  م   منم عا  منتلرر لاب

لامرك منلإدد     نك منتغ ا ك    غط منسرير  منخ ر   م رتعك م  ملارتبك من ررم لارعلإ  ارو اكنرل منرراكو   
من منعريرر لارب منبكبر ب يت رل م م لإر    بايتا نترريبكت  لابكريركت منعكررو ب منبكات لاب  ب  لا   كك

لاررك  اررع منبكاررت ا رررمر ت ررك منررم ررل برركنبطر  كررر  من ررررم ك رر  ما مر مند ررر اررو برر   ررغط منمعرركا    
نتد رررام مهمارررل منلك رررل منررر  ذداارررل  كمرررل لارررب منتررررريبكت تمررركير  منتر  ررر  ك رررو منمبكرررا منم رررغرم  

  مكتمك من ك و مرتسكو لامتديكت من اكال  منملإكرع  منلر و  لادمال من عا منمتغ رم  منمريعلتباعل ما مر  
 .  منبرذال 
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 أهداف البحث :  
 :  يهدف البحث إلى

 ت ما  برذكلاي لا تر  بك تخرم  ترريبكت منمبكا منم غرم نعكرئ  رم من ر  . -1
نعكرروو  ررم منبرذارل  منمتغ ررمت منمبكا منم غرم او تعمارل بعرض  كت ترريبتأث ر  منتعرا ك و   -2

 .من ر 
 فروض البحث :  

 منمتغ ررررمت اررو  تدريباررلن مدمدكررل منك اك برر ب منواك رر ب من ب ررو  منبعرررع تد ررر اررر س  منررل ما رر -1
  منبرذال ا ر منبلت ن كنم منواكس منبعرع .

 منمتغ رررمت اررو  ضرركب ل منبعرررع ن مدمدكررل منتد ررر اررر س  منررل ما ررك اك برر ب منواك رر ب من ب ررو  -2
 منبرذال ا ر منبلت ن كنم منواكس منبعرع .

 اررررو  منضرررركب ل لاررررمنتدريب ن مدمرررردكت ب منبعررررري ب منواك رررر ب برررر ب ما ررررك اك  منررررل اررررر س  تد ررررر   -3
 . منمدمدكل منتدريبال ن كنم منبلت  ا ر  منبرذال منمتغ رمت 

 :  في البحث  المستخدمة بعض المصطلحات 
ه  لابكا يملب تعري  لامكاتلإك  دمر بكنت ب ر م  بكنت غ ر   نك تب ك الملاعب المصغرة :  -1

  (  5:  3ن لإرا نمت  بكت منترريا . ) 
هرر  لا ررررم منسررر  منبرذاررل   منترر  يملررب لكرررم هك بلإرررا مندمررد  منرر  تلمرر ب الجوانددب البدنيددة :  -2

 (  25:  15) منممتدى منبرذو من ى تت  با ريك ل منممتديكت منع اك . 
 اجراءات البحث  
 منهج البحث :  

مدمرردكت ب مارررهمك تدريباررل منت ررما  منتدريبررو نم ررتخر  منبكاررت منمررعلإي منتدريبررو بإ ررتخرم            
 .ن باعل منبلت  نمب متا ما رى  كب ل 

  وعينة البحث :   مجتمع
ذكروو  ررم من رر   منممرد  ب بكاتلرك  لاب  منعمريل منعشدم الت  م تاكر ك عل منبلت بكن ري ل          

( اكررا ترر  ت مرراملإ  منرر  لادمرردكت ب مارررمهمك  20ن رررم من ررر     مرررتم ك ك عررل منبلررت ك رر  )  من ررديتو
( ذكرو ب ك عل م رت باال 8و ب بكا كال منو )( ذكر 10 ما رى  كب ل )    و ب( ذكر  10تدريبال )  
كندر    مك هد لاد م ب ا رمر منمعكلابت منع ماللادتمع منبلت  لاب  كرج منع عل ما ك ال لاب ذس  

(1) 
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 ( 1جدول   
 الاساسية والاستطلاعية  توصيف عينة البحث

 العينة          

 المجموعة 

 المجموع   العينة  

 الاستطلاعية   الاساسية  

 10 - 10 التجريبية  

 10 - 10 الضابطة  

 28 8 20 المجموع  

 28 الاجمالي  

 تجانس عينة البحث :   
منبكات لاعكلا  م نتدمر   رمر كم ال منتدكذ  ب ب أارم  ك عرل منبلرت م  ك رال  مندررم      ل تخرم     

 ( تد م  نك. 4 2 3)
 ( 2 جدول 
 ( قيد البحث التدريبى العمر – السن –الوزن  –توصيف عينة البحث فى متغيرات   الطول 

 10= 2ن= 1ن

 الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات

 0.397- 173.500 6.38 172.90 الطول 

 -1.098 68.500 7.402 66.200 الوزن 

 0.740 16.300 0.227 16.385 السن

 0.000 4.500 0.827 4.500 العمر التدريبى 

 -منمررب  –منرردزن  –( من قررا  لاعكلارر  مانترردمر ارر   ماررع لاتغ رررمت ) من ررد  2يتضررم لاررب  ررر   )       
( لامرك يرر  ك ر  مكترمنارل منباكذركت  تدركذ  ك عرل منت ب ر  3(  ار مذل رت لاك ب ب )± منعمر منترريب   

  ا  ه ا منواك كت اب  ت ب   منبرذكلاي منم تر 
 ( 3جدول  
 البحث قيد  المتغيرات البدنيةتوصيف عينة البحث التجريبية فى 

 10ن=                                                                    
 المتغيرات                         

 المجموعة التجريبية

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 0.022- 0.646 9.325 9.462 ث اختبار الجري المتعرج 

 1.577 8.680 0.483 8.861 ث اختبار بارو للرشاقة

 0.313- 32.00 2.394 31.800 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

 1.824- 4.565 0.226 4.511 ث م 30اختبار عدو 

 0.197- 2.510 0.085 2.481 ق ياردة  600اختبار جري ومشي 
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 منبرذارررررررررل( من قرررررررررا  لاعكلاررررررررر  مانتررررررررردمر اررررررررر   مارررررررررع لاتغ ررررررررررمت م3)يتضرررررررررم لارررررررررب مندرررررررررر            
( لامرررررررررك يرررررررررر  ك ررررررررر  مكترمنارررررررررل منباكذررررررررركت  3± ارررررررررر مذل ررررررررررت لارررررررررك بررررررررر ب ) منتدريبارررررررررل مدمدكرررررررررل ن

 ا  ه ا ما تبكرمت اب  ت ب   منبرذكلاي منم تر .
 ( 4جدول  

 البحث  قيد المتغيرات البدنية فى  الضابطةتوصيف عينة البحث 
 10ن=                                                                    

  المتغيرات

 المجموعة الضابطة  

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 0.023- 0.646 9.555 9.582 ث اختبار الجري المتعرج  

 0.371- 8.655 0.385 8.652 ث للرشاقة بارو اختبار

 0.027- 6.902 143.000 143.500 سم الثبات  من العريض الوثب اختبار

 0.183 4.52 0.252 4.550 ث م 30 عدو اختبار

 2.452 2.515 0.171 2.541 ق ياردة  600 ومشي جري اختبار

 منبرذاررررررررررل( من قررررررررررا  لاعكلارررررررررر  مانتررررررررردمر ارررررررررر   مارررررررررع لاتغ رررررررررررمت  4)يتضرررررررررم لاررررررررررب مندرررررررررر           
 ( لامك ير  ك   مكترمنال منباكذكت.3ار مذل رت لاك ب ب )± منضكب ل مدمدكل ن

 تكافؤ عينة البحث :   
  م  ك ال منبلت  ك عل أارم   ب ب  منت كاؤ كم ال   رمر  يتع  لاكن ل تبكر منبكات  ل تخر   ار        
 . نك يد م( 5)  مندر  

 ( 5جدول  
 - الوزن  –الضابطة "فى القياسات القبلية فى متغيرات الطول  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث " التجريبية 

 وتني   –"  قيد البحث بطريقة مان العمر التدريبى –السن 
 10=2=ن1ن

          23= 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  uقيمة 

 المجموعات المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

U 

 المحسوبة 

 احتمالية 

 الخطأ 

 الطول 
 123.50 12.35 ( 10التجريبية ) ن=

31.500 0.161 
 86.50 8.65 ( 10الضابطة )ن=

 128.50 12.85 ( 10التجريبية ) ن= الوزن 
26.500 0.075 

 81.5 8.15 ( 10الضابطة )ن=

 118.50 11.85 ( 10التجريبية ) ن= السن
36.500 0.299 

 91.50 9.15 ( 10الضابطة )ن=

العمر 

 التدريبى 

 1.000 50.00 105.00 10.50 ( 10التجريبية )ن=

 105.00 10.50 ( 10الضابطة)ن=
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كر    د  ار س  منل لا ك اكن ب ب لادمدكتو منضكب ل  منتدريبال ار   (5)  يتضم لاب مندر  
 لامك ير  ك   ت كاؤ منمدمدكت ب ا  ه ا منمتغ رمت  . ا ر منبلت من ب ال 

 ( 6جدول  
 للمجموعتين  ويتنيمان  دلالة الفروق الاحصائية فى القياسات القبلية بإستخدام إختبار

 المتغيرات البدنية قيد البحث  فيالتجريبية والضابطة 
 10= 2=ن1ن                                                                                 

 المجموعات المتغيرات
 متوسط

 الرتب
 مجموع الرتب

U 
 المحسوبة

P 
 احتمالية الخطأ 

     بالكرة المتعرج الجري
 111.50 11.15 ( 10التجريبية ) ن=

43.500 0.615 
 98.50 9.85 ( 10الضابطة )ن=

 للرشاقة بارو اختبار
 114.50 11.45 ( 10التجريبية ) ن=

40.500 0.473 
 95.5 9.55 ( 10الضابطة )ن=

 م 30 عدو اختبار
 105.5 10.55 ( 10التجريبية ) ن=

49.500 0.970 
 104.5 10.45 ( 10الضابطة )ن=

  العريض الوثب اختبار

 الثبات من

 110.50 11.05 ( 10التجريبية ) ن=
44.500 0.675 

 99.50 9.95 ( 10الضابطة )ن=

 ومشي جري اختبار

 ياردة  600

 111.30 11.30 ( 10التجريبية ) ن=
41.00 0.725 

 105.50 10.55 ( 10الضابطة )ن=

 العمر التدريبى 
 104.00 10.40 ( 10التجريبية )ن=

49.00 0.940 
 106.00 10.60 ( 10الضابطة)ن=

 23=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  Uقيمة 
منضكب ل  منتدريبال منبلت ( كر    د  ار س  منل لا ك اكن ب ب لادمدكتو 6يتضم لاب مندر  )      

 منمدمدكت ب.ا ر منبلت ا  منواك كت من ب ال لامك ير  ك   ت كاؤ منمتغ رمت منبرذال ا   ماع 
 وسائل جمع البيانات :  

لارررب  رررب  لتررربو منبكارررت ك ررر  منمرم رررع  م بلررركث منع مارررل اررر  لادرررك  منتررررريا اررر   ررررم من رررر         
  معض م نعكث م  رى   ار اك  منبكات بدمع منباكذكت كب تري  م  تبكرمت  منم كيا  منتكنال:

o : د  من    ن دم .ل تخر  منبكات منر تكلا تر نواكس منقياس الطول  
o : ل تخر  منبكات منم  من من ب  نواكس مندزن.قياس الوزن 
o : إستمارة جمع البيانات 

 ل تمكرم تمد   لاتغ رمت من د   مندزن  منمب  منعمر منترريب . -
 متغ رمت منبرذال  ) ا ر منبلت (.ل تمكرم تمد   م تبكرمت من -
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o  استطلاع رأي الخبراء للعناصر البدنيةاستمارة        : 
o  : تحديد مساحات الملاعب المصغرة 

   ( .45  ×45لامكال )  -
   (22.5  × 45لامكال )  -
   (22.5  ×22.5لامكال )  -
  (  40.3  × 57لامكال  -
  (40 ×20لامكال ) -

o  المستخدمة في البحث:البدنية الاختبارات 
 . تبكر مندثا منعمد ع لاب منببكت م -
 .م تبكر مندرع منمتعرج بكن رم   -
 .    30م تبكر كر   -
 .م تبكر بكر  ن رركال   -
 .يكر م  600بكر  رع  لاشو م ت -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث : 
  رمت تبال.  –  ككل لي كا نواكس من لاب. –
 مغ ر  رريط  لا دن .لارلا   – ام كن ترريا لاخت سل ماندمن -
 أكب  لا دذل.     –أامكو بب تالال -                                    5  رمت ار  لا كس -

 الدراسات الاستطلاعية : 
 م رررتلإراك ت رررك منررم رررا ميدرررك  منمعررركلابت منع مارررا )من ررررس  منببررركت ( نب تبررركرمت منبرذارررل   تررر  

 ( .8/2/2018( من   )2/2/2018)  ب  منسترم لاب م رمر منررم ا ما ت باال ما ن  

 الاختبارات.صدق 
نسررر س برر ب منمدمرردكت ب نلمرركث مرررس ما تبرركرمت منبرذاررل اررك  منبكاررت بت ب رر  م تبرركر  انررا م       

( اكب ب لاب  كرج ك عل منبلت ما ك رال 8ما تبكرمت منبرذال  منبكنغ كر ه  ) لام  ا ا منمم  ا  منغ ر  
 : ( 7ا  مندر   )  كذك منعتك ي  مك ي و  لاب ذس  لادتمع منبلت 
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 ( 7جدول  
 وتني  –قيد البحث بطريقة مان  معاملات الصدق فى الاختبارات البدنية

 8ن=

 المجموعات المتغيرات
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
u 

P  احتمالية

 الخطأ 

 المتعرج  الجري اختبار
 98.00 12.25 ( 4غير المميزة ) ن=

2.00 0.025 
 38.00 4.75 ( 4المميزة )ن=

 اختبار بارو للرشاقة
 13.00 3.25 ( 4غير المميزة ) ن=

3.000 0.149 
 23.00 5.75 ( 4المميزة )ن=

 م 30 عدو اختبار
 19.50 4.88 ( 4غير المميزة ) ن=

6.500 0.663 
 16.50 4.13 ( 4المميزة )ن=

 الثبات  من العريض الوثب اختبار
 25.00 6.25 ( 4غير المميزة ) ن=

1.000 0.041 
 11.00 2.075 ( 4المميزة )ن=

 م  600 ومشي جري اختبار
 21.00 5.25 ( 4المميزة ) ن=غير 

5.000 0.386 
 15.00 3.75 ( 4المميزة )ن=

 

  ررد  اررر س  منررل لا ررك اكن برر ب منمدمدكررل منمم رر م    ررر منمم رر م ارر  ( 7الجدددول يتضررم لاررب 
 ا ر منبلت لامك ير  ك   من ما تبكرمت ك    ر ل لا بدنل لاب من رس . منمتغ رمت منبرذال ماع 

 الثبات . 

 ما تبرررركراررررك  منبكاررررت بلمرررركث لاعكلارررر  منببرررركت كررررب تريرررر  ت ب رررر  ما تبرررركر  مكررررك ا ت ب رررر  
((Test-Re test   ( 8). منعتك ي  مك بكندر     كرت   نك بسكرس زلاع  م بدو ب ب منت با  ب 

 ( 8جدول  
 قيد البحث  البدنية ختبارات الامعاملات الارتباط بين التطبيقيين الاول والثاني فى 

 8ن = 

 القياسات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة ر

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 0.984 0.260 8.104 0.420 9.026 سم اختبار الجري المتعرج  

 دال 0.280 0.426 8.51 0.543 9.03 ث اختبار بارو للرشاقة

 دال 0.557- 0.197 4.50 0.195 4.56 ث م 30اختبار عدو 

 دال 0.000 1.82 31.0 1.82 30.000 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 

0.510- 0.190 2.72 0.217 2.69 ق م  600اختبار جري ومشي   دال 

 0.900( = 0.05قيمة ر عند مستوي    

ا رر منبلرت لامرك يرر  ك ر  من ما تبركرمت ك ر   ( من  مارع ما تبركرمت   8يتضم لاب  رر   )   
  ر ل لا بدنل لاب منببكت.
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 :   الدراسة الأساسية
 القياسات القبلية:

/  23  لنرو2018/ 2/ 22  ل رمر منواك ركت من ب ارل ندمارع أاررم  ك عرل منبلرت ارو منستررم لارب ت
 .ا ر منبلت  ما تبكرمت منبرذال    مرتم ك ه ا منواك كت ك و2/2018

 التجربة الأساسية: 
 4/  22  لنر  2018/  2/ 27ت  ت ب   منتدرمرل م  ك رال ك ر  ك عرل منبلرت ارو منستررم لارب 

 ( أ كباع .8 نك نمرم )    2018/

 القياسات البعدية:
أ كباع نمدمدكتو منبلت تلك ذس   8تر  ل رمر منواك كت منبعريل او ذلإكيل تعس   منبرذكلاي بعر 

 . 27/4/2018    لنو 24/4/2018بر ا منواك كت من ب ال  م تغراك ثبث أيك  او منسترم لاب 
 البرنامج التدريبي :  

  تخطيط البرنامج التدريبي:   
 ( 9جدول  

 المحتوي العام للبرنامج التدريبي المقترح
 المحتوى  المتغيرات م

 اسابيع  8 مدة البرنامج   1

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 2

 وحده  24 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 3

 ق 120  -90 زمن الوحدة التدريبية   4

 ق  40  -30  زمن تدريبات الملاعب المصغرة  5
 

 المعالجات الإحصائية: 
 ( ن ع د  م ذمكذال  م  تمكاال ا  لاعكندل منباكذكت SPSSاك  منبكات بك تخرم  منبرذكلاي م ا ك و )
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 : نتائجالعرض ومناقشة 
 عرض نتائج الفرض الأول:

 ( 10دول    ج
   فى المتغيرات البدنيةللمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 

 (  10  ن =                                                    

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

متوسط 

القيم  

 السالبة 

مجموع 

القيم  

 السالبة 

متوسط 

القيم  

 الموجبة

مجموع 

القيم  

 الموجبة

 zقيمة 
P  احتمالية

 الخطأ 

 0.005 2.816- 55.00 10 0.000 صفر  ث الجري المتعرج بالكرة  

 0.005 2.803- 0.000 صفر  55.00 10 ث اختبار بارو للرشاقة

 0.005 2.805- 0.000 صفر  55.00 10 ث م 30اختبار عدو 

 0.005 2.840- 55.00 10 0.000 صفر  سم الوثب العريض من الثبات  

 0.005 2.805- 0.000 صفر  55.00 10 ق م  600اختبار جري ومشي 

 1.96= 0.05عند مستوى دلالة  Zقيمة 
( 2.816 - كذك او م تبكر مندرع منمتعرج بكن رم  كن ) Z( أن قامل  10)يتضم لاب مندر    

(  او م تبركر  مندثرا منعرريض 2.805 -  كر  )30(   او م تبكر  2.803- او م تبكر  منرركال )
  ررد  اررر س  منررل ( لامررك يععرر   2.805 -  )600(  اررو م تبرركر  رررع  لاشررو 2.840-لاررب منببرركت )

ا رررر منبلرررت  منمتغ ررررمت منبرذارررلكرررل منتدريبارررل اررر   مارررع ما رررك اك بررر ب منواك ررر ب من ب رررو  منبعررررع ن مدمد 
  ن كنم منواكس منبعرع .

 ( 11جدول  
 ة التجريبيةنسب التغير بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموع

 .قيد البحث فى المتغيرات البدنية
 10ن=                                                                             

 القياسات                       

 المجموعة التجريبية

 %نسب التغير القياس البعدي  القياس القبلي 

 م م

 73.48 22.900 13.200 الجري المتعرج بالكرة  

 13.03 7.667 8.816 اختبار بارو للرشاقة

 10.48 4.038 4.511 م 30اختبار عدو 

 23.27 39.200 31.800 الوثب العريض من الثبات  

 12.01 2.183 2.481 م  600اختبار جري ومشي 

بررر ب  ا رررر منبلرررت  ل اررر  م تبررركرمت منمدمدكررر اررر  تلمرررب من هعررركك  (11)يتضرررم لارررب مندرررر  
ار  ا رت ب غرك ذمربل منتغ رر  منواكس منبعررى  نك ن كنم منواك  ب من ب    منبعرى ن مدمدكل منتدريبال 

  كرررر  30(  م تبررركر  %13.03(  ارررو م تبررركر منررررركال )  %73.48ل تبررركر مندررررع منمتعررررج بررركن رم ) 
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  600(  م تبرررررركر  رررررررع  لاشررررررو  %23.27(  م تبرررررركر مندثررررررا منعررررررريض لاررررررب منببرررررركت )  10.48%)
(12.01% ). 

 مناقشة نتائج الفرض الأول. 
(  او 2.816 -او م تبكر مندرع منمتعرج بكن رم  كن )  Z( أن قامل 10) مندر  يتضم لاب 
مندثرا منعرريض لارب  (  ارو م تبركر 2.805 -  كرر  )30   او م تبركر (  2.803-م تبكر  منرركال )

  ررررد  اررررر س  منررررل ( لامررررك يععرررر   2.805 -  )600 اررررو م تبرررركر  رررررع  لاشررررو  (2.840-منببرررركت )
 ما ك اك ب ب منواك  ب من ب و  منبعرع ن مدمدكل منتدريبال  ن كنم منواكس منبعرع .

برر ب  ا ررر منبلررت  ل ارر  م تبرركرمت منمدمدكرر ارر  تلمررب من هعرركك( 11الجدددول   لاررب يتضررمعمررك 
ا رت ب غرك ذمربل منتغ رر ار   منواكس منبعررى  نك ن كنم منواك  ب من ب    منبعرى ن مدمدكل منتدريبال 

  كرررر  30 م تبررركر ( %13.03   ارررو م تبررركر منررررركال  ( %73.48  ل تبررركر مندررررع منمتعررررج بررركن رم 
  600 م تبرررررركر  رررررررع  لاشررررررو  ( %23.27   م تبرررررركر مندثررررررا منعررررررريض لاررررررب منببرررررركت  ( 10.48% 
 12.01%) . 

لنرر  أن منتلمررب اررو منمتغ رررمت منبرذاررل   ارررم  منمدمدكررل منتدريباررل ير ررع لنرر   الباحددثر ررع  ي  
 تأث ر منبرذكلاي منترريبو منم تر  بإ تخرم  منمبكا منم غرم .  

هررر م منتلمرررب   منت رررر  لنرررو للالكذارررل تعيرررا  منتررررريبكت منبرذارررل   م ررر  منداررررمت  الباحدددثيعررر ى 
منترريبال بكنبرذكلاي منترريبو بشل  لاتدمزن ك ماكن  أثرهك م يدكبو او تعمال ت ك منددمذا  أيضكن لادمدكرل 
منتمريعررركت منترررو م رررتخرلاك ارررو منبرذررركلاي منتررررريبو نتعمارررل بعرررض منددمذرررا منبرذارررل ا رررت مررررتم ك ك ررر  
تمريعكت لاتعدكل  ار رمك  منبكات او لكرم ا ن برذكلاي ماتدم ا ك   أ   تراا   م تبكرم   ماعال  منتو 
أثرت بر رهك او تلم ب منملإكرمت م  ك ال منبزلال ن عكرو ب ا ت نعبك ت ك منترريبكت   رمن ر امراكن ارو 

كن ك   منددمذرا منبرذارل نعكرروو  ررم تلم ب منممتدى  ه م ير  ك   أن منبرذكلاي منترريبو نا تأث رمن ليدكبا
 من ر  .

 

م(, مدددددفتي حمدددداد 1994محمددددد عددددلاوى  هرررر ا منعتررررك ي لاررررع لاررررك أررررركر لناررررا  رررر  لاررررب   تتسرررر 
لارررب أن م كررررم  منبررررذو يررررتبط مرتبكترررك  ثا رررك بك كررررم    م(,1992م(, عدددادل عبدددد البصدددير 1996 

مرتسعرك ذمربل منممرتدع منبررذو نبكبر ب   مرك زم ت منملإكرع  مك يد ر ب علإمك كبال تر يل لاد بل ا  مك 
اررررم منعكرررو ب ك ررو تع رر   مت رركن منملإرركرمت منلر اررلن    مررك   ررع منعكرررئ تلررك تررأث ر لاعررتي   لامررتمر 

 ( 211: 8(ن )132: 16(ن )57: 12 لا عب   مك  ككر  نك ك و لت كن  تبب ك منملإكرمت منسعال. )
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( 17)ومفتي ابراهيم حماد( 14) سعد الدينمحمود لارب  ه م يتس  لاع لاك أركر لناا ذتك ي  ب   
( ا رت مرركرت ت رك منبلردث منر  مرتسركو لامرتدى 13)  ومحمد محسن زمزم(  1)  وابراهيم حنفي شعلان

 ما مر منبرذو    ك  منمتغ ر منتدريبو .
( 19  م( ، شماري 1997  حنفي محمود مختار     نك تتس  ذتك ي منبلت لاع لاك مركر مناا  

 2005) Chamari , K . Hachan   ,  بأن منترريا ك   منملإكرمت تلك بر ا معبر معدمل مع او
لادمدككت  او لامكاكت مغ رم لاب منم عا تراع لاب اررم منبكا ك   ما مر  ن و ي   منبكا  
ميضك  ك   لامتدى لاب ما مر منبرذو منملإكرع اإن لاب  م ا منمررث من يبرأ لاب منبماط من  منمر ا  

 ( 127:  4) .منمررث من  منتمريعكت منت  تشبا لاكيلرث او منم عا تلك  غط منخ  ات  ي   
 , Zak , S زاك اس   م1997ابدراهيم حمداد  مفتدي  تتس  ت ك منعتك ي ميضك لاع لاك مركر مناا

Duda, H  .2003) 22)  اررو   ررع ترررريبكت منمبكررا منم ررغرم اررو لاعيرر  مندارررمت منترريباررل كعررر
 ( 116:  18ترريا منعكرو ب ) 

 القبلددي القياسددين بددين احصددائيا دالددة فددروق  توجدددوبددكلي يكددون قددد تحقددا الفددرض الاول " 
 ." البعدي القياس لصالح البحث قيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي

 نتائج الفرض الثاني: عرض 
 (12جدول   

 للمجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي الاحصائية دلالة الفروق 
 . بطريقة ولكوكسون قيد البحث  فى المتغيرات البدنية

   10ن =                                                    

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

متوسط  

القيم  

 السالبة 

مجموع  

القيم  

 السالبة 

متوسط  

القيم  

 الموجبة 

مجموع  

القيم  

 الموجبة 

 zقيمة 
P   احتمالية

 الخطأ 

 0.004 2.850- 55.00 10 0.000 صفر  ث الجري المتعرج بالكرة  

 0.005 2.805- 0.000 صفر  55.00 10 ث بارو للرشاقة اختبار 

 0.005 -2.805 0.000 صفر  55.00 10 سم م 30اختبار عدو  

 0.004 -2.859 55.00 10 0.000 صفر  ث الوثب العريض من الثبات  

 0.005 -2.809 0.000 صفر  55.00 10 ق م  600اختبار جري ومشي 

 1.96= 0.05عند مستوى دلالة  Zقيمة 

-    Z  (-2.850    -2.805    -2.805   -2.859أن قامل    (12) مندر   يتضم لاب  
ار   ضركب ل  رد  ارر س  منرل ما رك اك بر ب منواك ر ب من ب رو  منبعررع ن مدمدكرل منلامك يعع   (    2.809
 ا ر منبلت  ن كنم منواكس منبعرع . ما تبكرمت منبرذال  ماع 
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 ( 13جدول  
 نسب التغير بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 المتغيرات البدنية قيد البحث .
 10ن= 

 القياسات                         

 المجموعة التجريبية

 %نسب التغير القياس البعدي  القياس القبلي 

 م م

 22.04 15.500 12.700 الجري المتعرج بالكرة  

 2.30 8.453 8.652 اختبار بارو للرشاقة

 2.08 4.455 4.550 م 30اختبار عدو 

 10.82 34.8000 31.400 الوثب العريض من الثبات  

 2.43 2.479 2.541 م  600اختبار جري ومشي 

برر ب منواك رر ب  ا ررر منبلررت   تبرركرمت ماارر   تلمررب من هعرركك ك رر   (13 الجدددوليتضررم لاررب     
ا رت ب غرك ذمربل منتغ رر ار  ل تبركر  منواركس منبعررى  نرك ن ركنم  من ب    منبعررى ن مدمدكرل منضركب ل  

 ( %2.08   30م تبركر كرر     (%2.30    رركالم تبكر بكر  ن  (  %22.04     مندرع منمتعرج بكن رم  
 . (%2.43   600ر  رع  لاشو م تبك   ( %10.82  م تبكر مندثا منعريض لاب منببكت   

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
( ، وفدي  2.850-فدي اختبدار الجدري المتعدرل بدالكرة    Zأن قيمة   (12   الجدول  يتضم لاب  

وفي اختبار الوثب العريض من  ، (2.805-م  30عدو وفي اختبار  ، (2.805-اختبار الرشاقة  
  ررد  اررر س  منررل لامررك يععرر  (  2.809- م  600وفددي اختبددار جددي وم ددي ، (2.859- الثبددات  

ا ررر منبلررت ما تبرركرمت منبرذاررل ارر   ماررع  ضرركب لما ررك اك برر ب منواك رر ب من ب ررو  منبعرررع ن مدمدكررل من
  ن كنم منواكس منبعرع . 

ب ب منواك  ب  ا ر منبلت  ا  ما تبكرمت  تلمب من هعكك ك    (13  الجدوليتضم لاب عمرك     
ا رت ب غرك ذمربل منتغ رر ار  ل تبركر  منواركس منبعررى  نرك ن ركنم  من ب    منبعررى ن مدمدكرل منضركب ل  

 ( %2.08   30 م تبركر كرر   (%2.30    م تبكر بكر  ن رركال(  %22.04     مندرع منمتعرج بكن رم  
 . (%2.43   600 م تبكر  رع  لاشو  ( %10.82  ت  م تبكر مندثا منعريض لاب منببك

هررر م منتلمرررب بكنعمررربل ن مدمدكرررل منضررركب ل لنررر    رررد  منمرررررث ارررو منداررررمت  الباحدددثير رررع    
 أ مر ذمد ج نلإك  ن ترريبكت منتو تعم  ك و تعم تلإركن   ر نك  ن تمريبمنترريبال  منتع امال  رراا من سيو 

 ت ررر  لامررتدع نت ررلام رررل  م  مر  ممررب  م   رركر منتررو تيلإررر أ ا بررأ    لامررك  رركن نررا م ثررر ك ررو 
 نمتغ رمت منبرذال ا ر منبلت.او مذكروو منمدمدكل منضكب ل 
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ه م منتلمب لن  مذتيك  أاررم  منمدمدكرل منضركب ل ارو منتررريا   ر نك   الباحثعمك يع ى أيضكن  
م ررتخرم  م  رر دث منمتبررع  امررك يخررك منرر لاب من  رر  ن برذرركلاي  كررر  مندارررمت  زلاررب  رر   ارررم بك  رركال 

 لن  منتدزيع من لاعو ك   منععكمر منبرذال منعكلال  منخكمل .
 Malina & Robert (2005) تميلانا وروبر م( 1994عفاف عبد الكريم   يتس   ب لارب 

ك رر  أن منمررررث ي ررد  بكتخررك   رر  من رررمرمت لاررب ا ررت لاررك م  لاترر    ارر   م(1997و محسددن حمدد   
 (.92:8( )217: 16( )90: 7يررث   ا  يوا   يع و منتغ يل منر عل )

  القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق  توجد وبكلي يكون قد تحقا الفرض الثاني " 
 . ".  البعدي   القياس لصالح البحث قيد  البدنية المتغيرات في الضابطة  للمجموعة والبعدي

 عرض نتائج الفرض الثالث:
 ( 14جدول  

  المتغيرات البدنية الضابطة "  فى –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث " التجريبية 
 وتني   –قيد البحث بطريقة مان  البعديةبالقياسات 

 10=  2= ن1ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 المجموعات

متوسط 

 الرتب

 مجموع

الرتب   

مان 

 وتنى 

احتمالية 

 الخطأ 

 ث الجري المتعرج بالكرة  
 155.00 15.50 ( 10التجريبية ) ن=

0.00 0.000 
 55.00 5.50 ( 10الضابطة )ن=

 ث لرشاقةاختبار بارو ل 
 60.00 6.00 ( 10التجريبية ) ن=

5.00 0.001 
 150.00 15.00 ( 10الضابطة )ن=

 ث م 30اختبار عدو 
 64.00 6.40 ( 10التجريبية ) ن=

9.00 0.002 
 146.00 14.60 ( 10الضابطة )ن=

 سم الوثب العريض من الثبات  
 151.00 15.10 ( 10التجريبية ) ن=

4.00 0.000 
 59.00 5.90 ( 10الضابطة )ن=

 ث م 600اختبار جري ومشي 
 55.00 5.50 ( 10التجريبية ) ن=

0.00 0.000 
 155.00 15.50 ( 10الضابطة )ن=

أن  انل منسر س ب ب منمدمدكت ب منضكب ل  منتدريبال ا  منواك كت   (14  الجدول  لابيتضم  
  ررد  اررر س  منررل لا ررك اكن لامررك يععرر   ( 0.00،  4.00،  9.00،  5.00،  0.00  منبعريررل  كذررك 

منبعريرررل   نرررك ا رررر منبلرررت اررر  منواك ررركت ما تبررركرمت منضررركب ل  منتدريبارررل اررر   مارررع  بمدمررردكت منبرر ب 
 ن كنم منمدمدكل منتدريبال .
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
منضركب ل  منتدريبارل ار   بمدمردكت من  د  ار س  منرل لا رك اكن بر ب ( 14) مندر  يتضم لاب 

         منبعريل   نك ن كنم منمدمدكل منتدريبال .ا ر منبلت ا  منواك كت ما تبكرمت  ماع 
ك رو منمدمدكرل منضركب ل ارو منمتغ ررمت منبرذارل ا رر   لتسدس منمدمدكل منتدريبار   الباحث   ير ع

كررب م ررتخرم   لمنبلررت لنرر  م ررتخرم  منبرذرركلاي منم تررر  بإ ررتخرم  منمبكررا منم ررغرم ن مدمدكررل منتدريبارر
منبرذرركلاي منترررريبو منت   رررع ن مدمدكررل منضرركب ل  ا ررت أذلإررك  كذررك منمتغ ررر مندا ررر منرر ع ترر  ل رركاتا نرر م 

 دمدكت ب لن  ه م منمتغ ر. ير ع منبكات أع ارس ب ب منم
أن م ررتخرم  ترررريبكت منمبكررا منم ررغرم يررؤ ع منرر  راررع لامررتدى ما مر منبرررذو  الباحددث يرررى 

 منملإكرع  منخ  و ا ت يؤ ى منبكبدن منملإكرمت او ذس  منير ا منت  ار تدم لإلإ  مثعركر منمبكريركت 
 امكت . مكنتكنو بكنترريا ك  لإك ايشعر ن بسر س او ما مر مثعكر منمعك

برأن منتررريا ك ر  منمبكرا منم رغرم م ركس  علي فهمدي البيدي  نك لاع لاك مركر مناا    يتس  
 عمرركث منبكبرر ب منعريررر لاررب منتر  برركت منت تالاررل منمخت سررل ا ررت م رركس  ررركل مامرركس منبكررا ك رر  

اررو ماذت ررك    رر  مالارركعب  ادرر  منخ ررد   منا يررل ن رر    رر   زلا رر  اريررا ا ررت مذلإررك  م مررك لاررك تررت  
 3 رر  5م   2 ر  3م  تت  بأكرم  لاخت سل  3 ر  3م     2 ر    2لامكاكت مغ رم بأكرم  لاتمك يل  

.   (11  :140 ) 
عمددرو ابددو م(  (2015احمددد الترامسددي   رربن لاررب تتسرر  هرر ا منعتررك ي لاررع لاررك مررركر مناررا    رر م

منر  من (Holand . E , and Hoff , J ( 2003  ) 20    هداذرر  هردا  المجدد وجمدال النمكدي
ترررريبكت منمبكررا منم ررغرم هرر  ماررر   ررك   تبب ررك  ت رردير منملإرركرمت ما ك ررال امبرر  هرر ا منترررريبكت 
تتضررمب لادماررل نعررا  ب رررم لابرر  لاررك يلرررث اررو منمبكريرركت لاررب   ررد  زلارربر  لاعكامرر ب  لادماررل لاتغ رررم 

و لابر  هر ا لاتبكيعل  كار برذو  لاعكامل اواوال   نك ارإن كرر  لاررمت م مر منملإركرمت ارو زلارب يمر ر ار
 (123: 10( )85: 3)منمبكا منم غرم يعتبر  ب رم  رم لامك يعتي ت رمرمت لاؤثرم. 

 البعددديين القياسددين بدين احصددائيا دالددة فدروق  توجددد "قدد تحقددا الفدرض الثالددث  يلرردن وبدكلي 
 ". التجريبيةالمجموعة  لصالح البحث قيد البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين
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 الاستخلاصات والتوصيات : 

  الاستخلاصات:

 ناء على نتائج هكا البحث وفى اطار تجربته امكن التوصل الي الاستنتاجات التالية :ب
من تررررريبكت منمبكرررا منم رررغرم ترررؤثر ترررأث رم ميدكبارررك ك ررر  ت ررردير لامرررتدى بعرررض منمتغ ررررمت  -1

 منبرذال ا ر منبلت.

منم رررغرم ترررؤثر ترررأث رم ميدكبارررك ك ررر  ت ررردير لامرررتدع بعرررض منملإررركرمت من تررررريبكت منمبكرررا  -2
 ما ك ال ا ر منبلت .

 التوصيات :
إستناداً إلى النتائج التى توصل إليها البحث , وفدى حددود العيندة التدى أجريدت عليهدا الدراسدة        

 -يمكن التقدم بالتوصيات الآتية :
رملاي منترررريا منخكمررل بكنعكرررو ب نمررك نلإررك  ررر رم م ررتخرم  ترررريبكت منمبكررا منم ررغرم ارر  برر -1

 لاب تأث ر ميدكبو ك   ت دير بعض منمتغ رمت منبرذال  منملإكريل او  رم من ر  .
 ا   رم من ر . ل رمر  رم كت لامكث ل ك   منمرما  منمعال منمخت سل -2
 منواك  بررم كت م رع لاشكبلإل تتعك   منتس  ر منخ  و  متخك  من رمر .  -3

 

 قائمة المراجع  
 اولا : المراجع العربية  

تأث ر مانعكث منتملإ ريل ك   لامتدى بعض كعكمر ما مر  م (: 2000   إبراهيم حنفي شعلان    -1
منمد رررررل    32نعكرررروو  ررررم من رررر    بلرررت لاعشررردر   منعرررر  

منعر م رل ن ترم ررل منرربرذ ررل  منريك رال     ارل منترمارل منريك رال 
 ن بع ب    كلاعل ا دمن   من كهرم .

2-   
 

 م (:1998احمد محمد خاطر ،     
 على فهمي البيي      

 منواكس او منمدك  منريك و    مر منمعكرا   من كهرم .

ترررأث ر برذررركلاي تررررريبو بإ رررتخرم  منمبكرررا منم رررغرم ك ررر   م(:2015    أحمد طارق الترامسي  -3
 تلمر ب بعرض منددمذرا منبرذارل  منملإكريرل نعكرروو  ررم من رر 

   كلاعررررل  ث   ر ررركنل لاك مررررت ر     ارررل منترماررررل منريك رررال 
 ا دمن 

 من ر     مر زهرمن   من كهرم .ماكرم  منبرذو او  رم  م (:1989   حنفي محمود مختار    -4
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 ما   منع مال او ترريا  رم من ر     مر منس ر منعرمو . م (:1994   حنفي محمود مختار   -5
 برذكلاي منترريا منمعدع او  رم من ر     مر منس ر منعرمو . م (:1997   حنفي محمود مختار   -6
تمريعكت لالإكريل او ت ردير لالإركرم منمعك نرل لنر  منسررم  تأث ر   م (:2005        رعد حسين حمزة  -7

بإتدركا منبكررا منمتلررك بلرررم من رر    بلررت لاعشردر     اررل 
 منترمال منريك ال ن بع ب ببغرم     كلاعل بغرم  .

منترررررررريا منريك ررررررو منمت كلارررررر  برررررر ب منعيريررررررل  منت ب رررررر     م (:1992      عادل عبد البصير  -8
  بدراؤم  .منملتبل منمتلرم 

 تخ اط منترريا منريك و   لاعشأم منمعكرا   ما لعرريل. م (:2004       على فهمي البيي  -9
10- 
 

 م (:1997     عمرو ابو المجد ،  
 جمال النمكي 

تخ اط برملاي ترمال  ترريا منبرمك   منعكرو ب او  رم من ر  
 من كهرم .   1  مند ر ما     لار   من تكث ن عشر    

ما ررر  منع مارررل  كررررم   تعمارررل ذرررركروو  ررررم منرررر ر  لارررك ابرررر   : م (1989      فرل حسين بيومي  -11
 منمعركامركت    مر منمعكرا   ما لعرريل .

    مر منمعكرا   من كهرم . 15ك   منترريا منريك و      م (:1998     محمد حسن علاوي  -12
13- 
 

 م (:2000      محمد محسن زمزم 
                                     

تأث ر م تخرم  بعض مند ك   منترريبارل ك ر  ت ردير بعرض 
منملإرركرمت ما ك ررال منمرتب ررل بكنرررركال نبكبررو  رررم من ررر    
ر رركنل لاك مررت ر     اررل منترماررل منريك ررال ن بعرر ب    كلاعرررل 

 ا دمن   من كهرم .
14- 
 

منتس  ررررر منخ  ررررو  كباتررررا بد رررررك   تعس رررر    ررررط من عرررررا  م ( :                       2003عد الدين احمد محمود س
منلإددلااررررل نبكبررررو  رررررم من ررررر    ر رررركنل لاك مررررت ر     اررررل 

 منترمال منريك ال ن بع ب    كلاعل ا دمن   من كهرم . 
15- 
 

 : م (1996    مجدي زكي سيد 
  

لا غرم ك   بعض منددمذا منبرذال تأث ر م تخرم  لابكا  
 15 -12  منملإكريررل منخكمررل برركن رم من ررك رم ن تبلا رر  لاررب 

  عل     ال منريك ال ن بعكت    كلاعل ا دمن   من كهرم .
 منلإدد  او  رم من ر     مر منس ر منعرمو   من كهرم . م (:    1999     مفتي إبراهيم حماد   -16
منترررررريا منريك ررررو ن دعمرررر ب لاررررب من سدنررررل ن مرمه ررررل    مر  م (:1996       ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -17

 منس ر منعرمو   من كهرم .
منبرملاي منترريبال منمخ  ل نسرس  رم من ر    مندر ر ما      م (:1997       ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -18

 لار   من تكث ن عشر   من كهرم .
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