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 : مشتخلص البحث 
ٜلاتدٌتتا ٛلاستتدٔ الاهث تتالاتذتتاهٛلًفااُتتٞللتاهٚتتٞلاهديثٚتتملاه تتلفٜلٗاتدٌتتا ٛلٗاه تتلفللللل

هبرُتتاًإلشادتتافٜلاُدفتتا٢ٛلل لتخ ٚتتقلقتت ٝلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٜلاهنتتثا لاتدتتاًتٛ ل لُ٘تت للل
طاهثاًلتملاخدٚاآٍلًّلاتذاصوينل وٟلاه الاتلالمل  تتٞلنتّلٙفتتْ٘للللل24تزٌ٘ ٞلالمنااكينل

طاهثاًلًّلل334 لالإابا ٛلا٪ وٟللمفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛ لبت ل يثٚفٞل وٟلتزٌ٘ ٞل لُ٘ ل
طتت٩ لكوٚتتٞلاه بٚتتٞللاًتتتٞللتتا اْ لٗصتتِ  لتزٌ٘ تتٞلالمنتتااكينللشهل ابتت لتزٌ٘ تتاتلًِٔتتالل
تجلٙثٚٞلهوديثٚملاه لفٜلٗاتدٌا ٛلٗاه لفٜلاتدٌتا ٛلهوبرُتاًإلالإادتافٜلا٨ُدفتا٢ٛلاش ت افلللللل
اهثاقتتا  لٗكاُتت لاةٌ٘ تتٞلاهلابتتتٞلتتتابيٞلبرل دتتتلرلهوبرُتتاًإلالإادتتافٜ للٗ لُ٘تت لكتتىلللللللل

ط٩  لًّٗلخ٩يلالمِٔإلاهدجلٙبيلٗبت لشللا١لالمتاتداتلل6هث الًّلتزٌ٘ ٞلًّلتزٌ٘ اتلا
الإقصتتا٢ٚٞل دتتااتلاهِدتتا٢إلشهللتاهٚتتٞلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜلا٨ُدفتتا٢ٛل لتخ ٚتتقلقتت ٝلاهفوتتمللللللل
ا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٠لاهنتتتثا لاتدتتتاًتٛلستتت٘ا١لكتتتاْلالإادتتتافلباهيلٙفتتتٞلاه لفٙتتتٞل َلاتدٌا ٚتتتٞل َللللل

هٚتتٞلطتت٘ايللتت ٝلالمدابتتتٞلاهتتهلاًدتت تلهنتتٔلّٙل فتت لللللاه لفٙتتٞلاتدٌا ٚتتٞلٗاستتدٌلتل وتتملاه تالل
اُدٔا١ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜ لٗ  ٘ق لتزٌ٘ ٞلالإادافلاه لفٜلاتدٌا ٛل وتٟلتزٌت٘ هللل
الإادافلاه لفٜلٗالإادافلاتدٌا ٛلٗاسدٌلل  ٘قل وتملاةٌ٘ تٞلطت٘ايللت ٝلالمدابتتٞ لُٗ٘قنت للللللل

اهِدا٢إلٗق ً ل ٘صٚاتلًٗف قاتلهث ٘ثل اهٚٞ.

لٛلتتالإادافلاتدٌا ٛللتتوٌاتلالم داقٚٞ:لالإادافلاه لفٜلاهل بلُتاًإلشادتافٜللللتتتللاهفوملا٨لدٌتا 
لاهنثا لاتداًتٛلتتاُدفا٢ٛل

A Comparison of the Application of Individual or Group or 
Individual Group Eclectic Counselling Program to Alleviate Social 

Anxiety  Among University Youth in Saudi Arabia 

Dr. Ahmed Mohamed Abdel-Hamid

Abstract: 
The current research aimed to compare the application of individual or 

group or individual group eclectic counselling program to alleviate social 
anxiety  among university youth, formed group of participants 24 students 
were selected from those with high grades who fall in Alarbai top of the 
scale of social anxiety, after its application to formed 334 student groups 
students from the Faculty of Education, Jazan University and classified 
group of participants into four groups, including experimental individual, 
group and individual group  eclectic counselling program (prepared by the 
researcher), and the control  group was the fourth officer was not exposed 
indicative Program, and formed each of the research groups of 6 students, 
and through Experimental method , after conducting statistical treatments 
results showed the effectiveness of the individual or group or individual 
group eclectic counselling program to alleviate social anxiety among 
university students, and   continued those efficiency throughout the follow-up 
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period, which lasted for two months after the end of the application of the 
counseling program, and Individual  group counseling set  outperformed the 
two sets of individual counseling set and group counseling set and continued 
superiority of the group throughout the follow-up period , and the results 
were discussed and made recommendations and suggestions for the next 
research 

 Key words: individual counseling - group counseling – social 
anxiety- eclectic counselling program - university youth                                            

 مقدمة : 
لٞلل ٙ لتتتٔالاهديت٘الاهتصتتلٜل ل تت للل ٙتدتبرلالإادتتافلاهِ ضتٛلتتتلٗاٝلالدٌا ٚت

اتذٚتتتاٝ لقٚتتتال ف٠لاهتتتد ال ل  تتتافلاتذٚتتتاٝلشهل  لتتتملاهت٩قتتتاتلا٨لدٌا ٚتتتٞ لللل
تلالمٌااساتلا٨لدٌا ٚٞل دضٍلباهياب لاه لفٜ لنال ف٠لشهلاُدنتاالاهت ٙت لللٗصاا

ٗاهنتثا للل ٗاُدناآاله ٠لل٣اتلاةدٌ ل اًٞل ًّلالمنل٩تلاهِ ضٚٞلٗا٨لدٌا ٚٞ
لبص ٞلخاصٞ.لاتداًتٛ

ٗ ضتٟلخ ًاتلالإادافلاهِ ضٛلشهلًضا  ٝلالإُضاْلبا دثتااٖللتلفاً لًٗ٘اطِتاً لللل
ٕلالمخدو ٞ ل وٟل ْلتعفمل قصٟلفالاتلاه ا وٚتٞ لٗ ل فا٢تٕلللٗ لقٚإًلبأفٗاالقٚا 

لمٔإًلٗتحفٚفٕل٪ٓ الٕ للٌّلخ٩يلتح ٙ ل ٓ االالمض د لٗاسدلناال ٘قتا ٕل
 تتّلاهِدتتا٢إلالمأً٘هتتٞلًتتّلاترتت ًاتلالإادتتافٙٞلالمف ًتتٞلهتتٕ ل لتتّلًضتتا   ٕل وتتٟللللللل

ل٘ل هٚٞلاهد تتٚالهٚتتتتٚقلًتتت لقوتتتمل قتتتى لٗ د تتملكتتتىلاهِسلٙتتتاتل وتتتٟل ْلِٓتتتانلًضتتت٣
هوتٌٚتتىل لتح ٙتتت لا٪ٓتتت االلإقتتت اثل فتتت َل لاهتتتت٩ه ل وتتتٟل ْل ِضتتتجٍل ٓتتت االل
اهبرُاًإلالإادافٜلً ل ٓ االاهتٌٚى للٗ لْ٘لًٌٔٞلالإادافلاهِ ضٛلٓٛلًضا  ٝل

لاهتٌٚىل وٟل توٍلكٚ ٚٞل ي٘ٙللذا ٕل.

ٗٙدخذلالملد لاهِ ضتٛلٗاقت اًلًتّلة٩ةتٞلً٘اقتق:لا ثتاةلطلٙفتٞلشادتافٙٞلقا٢ٌتٞلللللللللل
تس فٝ لاتخاذلً٘ققل ٘لٚفٛلبينل  فلًتّلاهِسلٙتاتلٗاهيتلق لاتختاذللللل وٟلُسلٙٞل

ً٘قتتقل تتلكٚبيلابدلتتااٜلًتتّل تت فلًتتّلاهِسلٙتتاتلٗاهيتتلقلاشلتت٩يلتسٌتت لستتلٜ لللل
  لًّٗلةٍللالإادافلا٨ُدفا٢ٛل ٗلاترٚااٜلٙتدبرلٗاق اًلًّلاهث ا٢ىلاههل269:ل1997

اخدٚااٙتٞل ٘لٚفٚتتٞللتغدتاالًِٔتالالملدت ل لبِا٢تتٕلهبرُاتزتٕلالإادتافٜ لٗٓتت٘لطلٙفتٞللللللل
 لكٚثٚٞلبينلطلقلالإادافلالمخدو ٞ لٙأخذلًِٔتاليٚتافلًتالِٙاست ل تلٗالالملدت للللللل
ٗاهتٌٚتتىلٗالمنتتلوٞلٗاهتٌوٚتتٞلالإادتتافٙٞلبصتت ٞل اًتتٞلاقاًتت ل ثتت لاهضتت٩َل ٓتتلاْ لللللللل

  لقٚتتالتخدوتتقلاهِسلٙتتاتل للٌٔٔتتالٗ  ضتتآاله٩تتتيلابات ل٨ٗللل405 :ل-2005
ّلاهفت٘يلبتأْلِٓتانلُسلٙتٞل لنتىلًتّل آتا لللللللل ٘ل لُسلٙٞل كثللشم٨ً٘ ل٨ٗل لتل

ٗهلتتتّلاهِسلٙتتتٞل لتتتْ٘لذاتللا٢تتت ٝل ِتتت ًال د فتتتمللتاهٚدٔتتتال لشقتتت اثلاهد تتتٚال ل
ل.(Sharf, 2012: 3)سو٘نلاه لفل

ٗٙتتل٠لاهثاقتتال ْلالإادتتافلا٨ُدفتتا٢ٛلٓتت٘ل قتت ل دتتلايلالإادتتافلاهِ ضتتٛ لاهتتذٜلللللللل
فلُسلٙتتٞلٗش تتال تتت ٠للٙضتتدِ لشهلُسلٙتتٞلالإادتتافلا٨ُدفتتا٢ٛ لش٨ل ُتتٕلبرلٙتتت لتزتتلللل
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ذهملهٚصتث لاتجآتاًلشادتافٙاًلًضتدف٩ًلبذا تٕلٗٙنتٍلاهت ٙت لًتّلُسلٙتاتلالإادتافللللللللللل
اهِ ضٛ لاُي٩قتاًلًتّلللتلٝل٧ًفآتال ُتٕل٨ل ٘لت لُسلٙتٞلٗاقت ٝل ل تٛل  لفٓتال للللللللللل
  ضتتتالاهضتتتو٘نلالإُضتتتاُٛلٗ ت ٙوتتتٕ لًٗتتتّلةتتتٍللتتتا١تلللتتتلٝلاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜللللل

لً لالمنلوٞلً٘ت٘ةلاهث الاتذاهٛ.لا٨ُدفا٢ٛ لباخدٚاالًالٙدِاس 

ٗ دخذلالمٌااسٞلالإادتافٙٞل ٗل تت ٙىلاهضتو٘نل ستو٘بينل ٗلدتلوينلا٢ٚضتينلٌٓتا:لللللللل
  ل270:ل2000الإادتتتافلاه تتتلفٜ لٗالإادتتتافلاتدٌتتتا ٛلاتسٌتتت٘فل يتتتالقضتتتينل فتتتى للللل

لٛلتتلٗٙتدبرلا٪سو٘ لاه لفٜ لتتتلل ٜلاههلٙ٘الٕللٚٔالالمض د ل  لفٖلًلد ٖلاهِ ضت
٪دلايل ٗلا٪ساهٚ لالمٌٔٞل لالإادافلاهِ ضتٛ لٗهلِٔتالهٚضت لاهنتلىللللل ثابٞل ق لا

اه٘قٚت لًتّلالإادتاف للِٔتتانلالإادتافلاتدٌتا ٛل ٜلاهتذٜلٙتتدٍللٚتٕل فت ٍٙلختت ًاتللللللللل
الإادتتتافل٪كثتتتللًتتتّللتتتلفل لٗقتتت لٗاقتتت  لٗقتتت ل افلاُدنتتتاالالإادتتتافلاتدٌتتتا ٛل للللللل

ل .271:ل2015اهضِ٘اتلا٪خاٝلبص٘اٝلكثاٝلا حم لاهضٚ لشسما ٚى ل

ِٗٙيوملالإادافلاه تلفٜلًتّلًثت  لاهد تلفلالإُضتاُٛ لٗاهتذٜلٙتت ل ْلكتىللتلف لللللللللل
ًِتتتالتغدوتتتقل تتتّلا٬ختتتل للتتت٩لٙ٘لتتت للتتتلفاْلًدنتتتابٔاْل اًتتتاً لٗهتتتذهملتخدوتتتقللللل
ا٪ساهٚ لالإادافٙٞلباخد٩الا٪للاف لذهمل ْلًالٙصتو له تلف لقت ل٨لٙدِاست لًت لللللل

لٞللل  للتتتٍُٔلستتٚخدو ْ٘ل للآختتل للتتتذال تتتلرلتزٌ٘ تتٞلًتتّلا٪لتتلافلهستتلٗا لتتتا ي
سو٘كٍٔلتجاٖل وملاهسلٗا لٗٙلْ٘لفٗالالملد لاخدٚاالا٪سو٘ لالمِاس للمضتا  ٝلل
كىلللفل الٙدِاس لً ل سو٘بٕلاتراصلبدوملالمنلوٞاطٕل ثت لاهتستٍٚلقضتين لللل

  لٗٙضدخ َل لاتذا٨تلذاتلالمنل٩تلاههلٙ وت ل وٚٔتالاهيتاب لاه تلفٜللللل30:ل2004
ٗاهلتذ لٗا٨تضلالتاتلاتدِضتٚٞلٗ آتالًتّلالمنتل٩تلللللللتض٘لا٨تضلالاتلاهضو٘كٚٞل

 :لتتتللل2005اههل ديو لاهضلٙٞل لاهدتاًىلً لالمض د لاقاً ل ث لاهض٩َل ٓلاْ ل
ل .321

 ًتتالالإادتتافلاتدٌتتا ٛللِٚيوتتملًتتّلًثتت  لً تتافٖل ْلاهضتتو٘نلالإُضتتاُٛللتتلفٜللللللللل
اتلٗجمتتا ٛ لٗٓتتذالٙتتت ل ْلستتو٘نلاه تتلفلٙدتتأةللب لفٙدتتٕ ل ٜل تتاله ٙتتٕلًتتّلسمتتلللللللللل

لضتتتٌٚٞلٗ فوٚتتتٞلٗالدٌا ٚتتتٞلٗاُ تاهٚتتتٞ لٗكتتتذهملٙدتتتأةللستتتو٘كٕلباتدٌا تتتٞلللللللل
ًٗتاٙآتتالٗقٌٚٔتتا لًٗتتّلةتتٍلٙلتتْ٘ل وتتٟلالملدتت ل ْلٙأختتذلبتتتينلا٨ دثتتاالدخصتتٚٞلللل
اه تتتلفلًتتتّللٔتتتٞ لًٗتتتتاٙالاتدٌا تتتٞلٗا٪فٗاالا٨لدٌا ٚتتتٞلٗا٨تجآتتتاتلاهضتتتا٢ ٝللللللل

ٍل لتتْ٘لاتدٌا تتتٞلل  لًٗتتتّلةتتل18:ل2004ٗاهفتتٍٚلًتتّللٔتتٞل خل٠ا ُتتت٘الحمتت٘فٝلاهثِتتا لللللل
ًص ااًل ساسٚاًلهود ضّل٪للافلاتدٌا ٞلقٚتالتحدتٜ٘ل وتٟلسوضتوٞلًد التٞلًتّللللللل
ا٪للافلذٜٗلاهف اٝلالمد الٞل وتٟلً٘الٔتٞلا٨ُٔٚتاا لٗكتىل نت٘لٙضتدٌ لا٪ًتىل لللللللل
اهد ضّلًّلخ٩يل وتملاهضوضتوٞ لللتىل نت٘لٙلتْ٘له ٙتٕل ٩قتاتلٗا صتا٨تلًت لللللللللل

لٛا٬ختتتتتتتتلّٙللٚد٘هتتتتتتتت له ٙتتتتتتتتٕلا٪ًتتتتتتتتىلٗاهد ضتتتتتتتتّلب تتتتتتتتتلللل للللللللللللللللللللللللللللىلاهدتتتتتتتتأةالاتدٌتتتتتتتتا 
(Yalom & Leszcz , 2005: 5)للل

ٗق لةثد للتاهٚٞلالإادافلاتدٌا ٛللمالبٕلًّلا٪خذلٗاهتيا١ للٌّلخ٩يلٗلت٘فلل
اه لفل لاتدٌا ٞل٩ًٗقستٞلٗسمتاةلًنتاكؤٍللتُتٕلٙنتتلل ْلِٓتانلاهت ٙت لًتّللللللللل
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هٚسلاه٘قٚ لاهذٜلٙتاُٛلًّلٓذاللاهِاسلاهذّٙله ٍٙٔلُ سلالمتاُاٝلاهِ ضٚٞ لٗ ُٕ
ا٨تتتيلا  لكٌتتال ْلٗلتت٘فٖلكتنتت٘ل لاتدٌا تتٞلتجتوتتٕلٙد٘قتت لًتٔتتٍ لٗٙنتتاانلل
ًتت لاتدٌا تتٞلٗٙتتدخودلنتتاله ٙتتٕلًتتّلًنتتا للاهتعهتتٞلا١٨ٗلابٚتت ل وتتٛلٗٓ٘ٙتت ٝللللللللللل

  لقٚتتال ضتتآٍلاتدٌا تتٞلالإادتتافٙٞل ل يتت٘ٙلل للافٓتتالل230:ل2010قِ تتٛلاهلٙتت ٜ ل
لللللللالتتتتتتٞلٗاهدأًتتتتتىلاهتتتتتذا ٛلًٗلاقثتتتتتٞلاهتتتتتذاتللللٗتحضتتتتتٍِٔلًتتتتتّلختتتتت٩يلاهد ذٙتتتتتٞلاهلللل

(Yalom & Leszcz , 2005:48)ل

هفتتت ل عاٙتتت لا٨ٓدٌتتتاَل لا٬ُٗتتتٞلا٪ختتتاٝلبالإادتتتافلاتدٌتتتا ٛ لب٘صتتت ٕلستتتٚاقاًلللللل
لم٘الٔتتتٞلًنتتتل٩تلا٪لتتتلاف لٗشقتتت اثلاهتتتد ااتل لستتتو٘كٍٔلٗ  لآتتتٍل لشطتتتااللللللل

المو تٞله٫لتلافل لللاتدٌا ٞ لٗذهتملاستدجابٞلهنتلٗاٝل فت ٍٙلاترت ًاتلالإادتافٙٞللللللل
تزتتايلا٪ستتلٝ لٗاهنتتثا لٗا٪ط تتاي ل٨ُٗدنتتاالالمنتتل٩تلٗا٨تتتيلاباتلاهضتتو٘كٚٞلل
بنلىلٙدتت ٠لطاقتٞلالإادتافلاه تلفٜل وتٟلً٘الٔدٔتالاتسٌت٘فل يتالقضتينل فتى للللللللللل

ل .284:ل2000

ٗتغدوتتقلالإادتتافلاتدٌتتا ٛل تتّلالإادتتافلاه تتلفٜ ل لكتتْ٘لالإادتتافلاتدٌتتا ٛلللللل
اصلٙتاُْ٘لًّلًنلوٞل ٗلاتتيلا لُ ضتٛلٗاقت  لللل ٩هلً٘لٕلةٌ٘ ٞلًّلا٪دخ

 ٗلٙن كْ٘ل لآدٌتأًٍل ٘تت٘ةلًتتين لكٌتال ْلٓتذالاهِت٘ةلًتّلالإادتافلٙت٘لللللللللللل
لتت٘اًلًتتّلالمتت٧ا اٝلٗاهتت  ٍلهونتتخدلالمنتتيل لُ ضتتٚاً لًتتّلختت٩يلا٨تطتتلافلًتت للللللللللل
تزٌ٘ ٞلًّلا٪دخاصلاهذّٙلٙ٘الْٔ٘لُ سلالمنلوٞ لٗ تافٝلًتالٙتٌتىلبالإتتالٞللللل

لٞل  وتٟلاهت٩قتاتلبتينلا٪لتلافلٗشكضتابٍٔلًٔتاااتل ساستٚٞل لاهدلٚتتقلللللللللهتت٩هلالمنتلو
ل .351:ل2013ً لا٪ٗتاةلاهنا يٞلٗا٨ صايللٌٚالبٍِٚٔلاًِٟل ٘كىلاهضٚ  ل

ٗقت لاستدخ ً لتزٌ٘ تٞلًدِ٘ تٞلًتّلاهتبراًإللمتستٍلا٨تتيلاباتلاهِ ضتٚٞ لللللللللل
قٚتاْلل قٚاُاًلٙضدخ َلالإادتافلاتدٌتا ٛل  تلفٖل ٗلاه تلفٜل  تلفٖ لٗ لبتت لا٪لللللل

 لٗقت لل(Sharf, 2012: 322)ٙضدخ َلالإادتافلاتدٌتا ٛلكٌلٌتىلهاادتافلاه تلفٜلللللل
 ةثدتت لا٪يتتاثلاهِدٚجتتٞلبنتتلىلقتتاط ل ْلالإادتتافلاتدٌتتا ٛلٓتت٘لدتتلىللتتتايللتت اًللللل
كنتتلىلًتتتّل دتتلايلالإادتتتافلاهِ ضتتٛلٗ ُتتتٕل وتتٟلا٪قتتتىلٙضتتاٜٗلالإادتتتافلاهِ ضتتتٛلللللل

َلاهِت٘ ينلاه تلفٜللل لكٌتال لتّلاستدخ اللل(Yalom & Leszcz, 2005: 1)اه تلفٜلل
ٗاتدٌا ٛلبص٘اٝلًدلاًوتٞ لًت لبتت لا٪لتلافلهود٘صتىلًتٔتٍلشهلقت ال كتبرلًتّلللللللللل
اهد٘التتملاهِ ضتتٛاآًايلًصتتي ٟلاهصتتاٙ  لٓ٘ٙتت ٝلقِ تتٛلاهلٙتت ٜلٗاتتت٠٘ل تتاطقللل

  لٗبرلٙتتتت لستتت٧ايلالملدتتت لاهِ ضتتتٛلبًتتتالٓتتت٘ل لنتتتىلبلُتتتاًإللللللل230:ل2011اهنتتتٌٚٛ ل
ل٘ للللةلًتتتتتينلًتتتتّلاهتٌتتتت١٩لبلشادتتتتافٜلبلٗهلتتتتّلبًتتتتالٓتتتت٘ل لنتتتتىلبلُتتتتاًإلشادتتتتافٜلهِتتتت

(Sharf, 2012: 12).ل

ٗٙضدخ َلالإادتافلاه تلفٜلًت لاهيت٩ لاهتذّٙلٙتتاُْ٘لًتّلًنتل٩تلذاتلطتاب لللللللللل
دخصٛلٗاههل٨لٙصو ل لتٔال ًتاَلا٬ختلّٙلكٌتال لالإادتافلاتدٌتا ٛلاشٙٔتا للللللل

  ل ٗلً لاهي٩ لاهذّٙل تلتت٘الل271:ل2004اهثث٩ٜٗلٗ دلالتسٌ ل ث لاتذٌٚ ل ل
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٪ساهٚ ل خل٠لًّلالإادافلبرلتحفتملمتٍل ٜللا٢ت ٝلًللت٘ٝ لٗقت لٙوجتألللللللل لاهضابم
بتنتتتٍٔلشهلا٨ُضتتت ا لٗاه التتت ل ةِتتتا١لالإادتتتافلاتدٌتتتا ٛ ل ٗلٙسٔتتتلْٗلكلٓتتتاًلللللل
د ٙ اًله٩سد افٝلًّلالإادافلا٪ستلٜ لٗٙلتْ٘لالإادتافلاه تلفٜلبت ٩ًٙلًِاستثاًلمتٍلللللللل

افااٙارلُاٙىلاهتاسمٛ لٗٙ نوُٕ٘ل ّلالإادافلاتدٌا ٛ ل ٗل ٜلُ٘ةلآخللًّلالإاد
ل .165:ل2015

شْلالإادافلاتدٌا ٛل٨ل لّل ْلٙلْ٘لب ٩ًٙل ّلالإادافلاه لفٜ للِٔتانلبتت للل
اهي٩ لٙضدجٚثْ٘لبص٘اٝل لنىل لالم٘اققلاتدٌا ٚٞ لبٌِٚالتص لاهتثت لا٬ختلللل
تعداهلشهلا اٙتٞلللفٙتٞلخاصتٞ لًٗتٍِٔلًتّلتعدتاهلشهلكت٩لاهِت٘ ينلًتّلالإادتافللللللللللل

اشٙٔتتا لاهثتتث٩ٜٗلٗ دتتلالتسٌتت ل ثتت لاتذٌٚتت  لللوتتٟلاهد٘التتملاهضتتوٍٚلمضتتا   ٍٔل 
ل .274تتلل273:ل2004

ٗلمالكاْلاهفوملا٨لدٌا ٛلًّل دٔللا٨تتيلاباتلاهِ ضتٚٞلٗ كثلٓتالدتٚ٘ اً للللل
ًّٗل كثللاةا٨تلاهث ثٚٞلاههلُاه لآدٌاَلاهثاقثينلٗٙث ٗالذهملٗات اًلًّل

بٚٞلٗا٪لِثٚٞ لٗٓتذالشْلفيللت تالٙت يللللاهث ال ل ِاّٗٙلاهث ٘ثل لاه ٗاٙاتلاهتل
 وٟلًالمذالا٨تيلا لًّلآةاال وٟلاهضو٘نلالإُضاُٛلٗاهصت ٞلاهِ ضتٚٞلهو تلف لللل
ٗٙل٠لاهثاقال ُٕلشذال ٌٓىلاهفوملا٨لدٌا ٛلٗ لنلاهنخدلاهذٜلٙتاُٛلًِٕلفْٗل
  خىلشادافٜل ٗل ٩لٛ للتْلا٨تيلا لٙدث لًضتاااًلًعًِتاًلقت لٙت٧فٜلبتاه لفلشهلللللل

ل ل فا٢ٕلاه ااسٛلٗالمٔ لٗا٨لدٌا ٛ.لاهنتق

شهل(Huang, Li, Li, Luo, Wang, Zhang, Gan & Ji, 2013: 594) ٗٙنتال
 ْلاتتتيلا لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلٙتدتتبرلةاهتتال كثتتللا٨تتتيلاباتلاهِ ضتتٚٞلدتتٚ٘ اًل

ٗشفًتاْلاهل ت٘يللللMajor depressive disorderبتت لاتتيلا لا٨كد٣تا لاهتل٢ٚسللللل
Alcohol dependenceل وتٟلل68:ل1992 وٟلً ٠لاتذٚاٝ ل٧ٙٗك ل حم ل لادتٞلالل 

ذهم لقٚالٙنالشهل ْلاهفوملا٨لدٌا ٛلٓ٘ل ق لا٪ُ٘اةلاهنا٢تٞلهوفوم لٗاهذٜل
ٙتتت لةاهتتالا٨تتتيلاباتلاهِ ضتتٚٞلاُدنتتاااًلبتتت لا٨كد٣تتا لٗستت١٘لاستتدتٌايلالمتت٘افلللللللل

اهتتذٜلالمختت اٝ لٗٙتللتتٕلبأُتتٕلختت٘الًتتّلاه٘قتت٘ةلتستتىللم٩قستتٞلا٬ختتلّٙلهتتٕ لا٪ًتتلللل
ٙتت٧فٜلبتتتاه لفلشهلتجِتت لالم٘اقتتتقلا٨لدٌا ٚتتٞ لٗنتتتالٙتت  ٍلذهتتتملًتتال دتتتاالشهٚتتتٕللللللل

(Castella, Goldin, Jazaieri, Ziv, Heimberg ,  & Gross,  2014: 139)بتأْللل
اتتتتيلا لاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلٙتدتتتبرلقاهتتتٞلًعًِتتتٞلٗتزٔتتت ٝلٗٓتتت٘لاابتتت لاتتتتيلا ل

أ ٛلبتتتت لكتتتىلًتتتّلُ ضتتتٛلًتتتّلقٚتتتالا٨تتتتيلاباتلاهِ ضتتتٚٞلا٪كثتتتللدتتتٚ٘ اً لٗٙتتتل
 لل Specific phobiasا٨كد٣تتا لاهنتت ٙ  لٗ تتتاطٛلالمختت اات لٗاهلٓتتا لا تت فللللل

%لًتتّل13ِٗٓتانل فتت ٙلاتل نتالشهل ْلاهفوتتملا٨لدٌتا ٛلِٙدنتتللبِضتثٞل صتتىلشهللللل
 ,Geangu & Reid, 2006 ; Kashdan & Herbert)ا٪لتلافل لاةدٌت لاه لبتٛلللل

للللللللللللللللللل%ل9-4 تتتتتتتتتتتت اٗ لبتتتتتتتتتتتتينلللِٗٙدنتتتتتتتتتتتتللهتتتتتتتتتتتت ٠لالمتتتتتتتتتتتتلآفينلبدفتتتتتتتتتتتت ٙلاتلللل(2001
(Fisher, Masia_Warne,  & Klein, 2004: 241)ل
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%ل3ٗ نالاه ااساتلاه٘با٢ٚٞلشهل ْلاهفوملا٨لدٌا ٛلِٙدنللبِضثٞل  اٗ لبينل
%لهتت ٍٙٔلتشتاٗالًتتّلاهد تت ثل ٗلا٪فا١ل ًتاَلاتدٌٔتت٘ا لبٌِٚتتاللل20%ل لِٗٓتانلل13شهل

اهضتتلاْللٌتستتٍلل%ل  ٔتتلٗالًتتالٙل تتٛلهدنتتخٚدلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗ ل ٌتتَ٘للللللل2
قا٨تلا٪دخاصلاهذّٙلٙتاُْ٘لًّلاهفوملا٨لدٌا ٛلتغنتْ٘لًتّلاهد ت ثل ًتاَللللل
اتدٌٔ٘ا لبٌِٚالق٘اهٛل قىلًّلُصتقلًتّلٙتتاُْ٘لًتّلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلتغنتْ٘لللللللل
ًّلاهد  ثل ٗلًفابوٞلاه لبا١ لٗتشاٗالا٪فا١لا٪خل٠ل وتٟلستثٚىلالمثتاي:لا٪كتىللللل

سدخ اَلالملاقٚ لاهتاًٞ لٗ ت اٗ لًتت٩تلللٗاهنل  لاهلدابٞل لا٪ًاكّلاهتاًٞ لا
%لًتتتّلا٪لتتتلافلاهتتتذّٙلٙتتتتاُْ٘لًتتتّلاتتتتيلاباتل20%لشهل10اهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلبتتتينل

ل(APA,1994: 414)اهفومل

ٗ نتتال قتت ثل فتت ٙلاتلا٨ُدنتتاالشهل ْلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلِٙدنتتلل لاه٨٘ٙتتاتللل
تضتتا١لاهتتتتابرلل%لٗ لستتا٢لل ل2,3%لٗ ل ٗاٗبتتالقتت٘اهٛللل7المد تت ٝلبِ تت٘لًتتالٙفتتل لًتتّلللللل

%لٗ تتت لًفااُتتتٞلُضتتت لا٨ُدنتتتاالهتتت ٠لا٪ط تتتايل2%لشه0,5 تت اٗ لاهِضتتتثٞلًتتتالبتتتينلل
ٗالمتتلآفينلٗاهثتتاه ينللوتت٘قضلاتط تتارلًتتت ٨تلا٨ُدنتتاالًتت لاهدفتت َل لاهتٌتتل لللل

%لٗتملاهتثتت٘ال وتتٟلل5%لشهل2ٗبنتتلىل تتاَلِٙدنتتللهتت ٠لاهثتتاه ينلبِضتتثٞل تت اٗ لبتتينللللل
ا ٛل لالإُاثلًِٔال لاهذك٘ال ل ٌَ٘لًت ٨تل  وٟلًّلاتيلا لاهفوملا٨لدٌ

ل.(APA, 2013: 204)اهضلاْ

ٗ لاةدٌتتتتت لاهتلبتتتتتٛل نتتتتتالالإقصتتتتتا٢ٚاتلالمل ثيتتتتتٞلبتتتتتذهم لشهل ْلاهفوتتتتتمللل
%لًتتّلاةدٌتت لاهتلبتتٛلٗٙثتت  ل لًلقوتتٞلل10%لشهل8ا٨لدٌتتا ٛلٙصتتٚ لقتت٘اهٛلًتتّلل

عٜلالملآفتتٞ لٗباهِضتتثٞلهولتتثاّٙللٔتت٘لًتتل ث لبضتتٌاتلًثتتىلاترجتتىلٗاهلتتقلٗاترتتللللل
ل .196:ل2015اهتاَل ٗلخبراتلًضثثٞلهوٌنفٞللا حم لاهضٚ لشسما ٚى ل

ُٗستتلاًل٨ُدنتتاالاتتتيلا لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠لل٣تتاتلاةدٌتت لبصتت ٞل اًتتٞ لل
ٗاهنثا لاتداًتٛلبص ٞلخاصٞ لٗاتري٘اٝلاههل ثؤالٓذالا٨تيلا  لٗاههلق ل

خصتتٚاًلًِٗٔٚتتاً لكتتاْل دتت لآةتتااٖلشهلش اقتتٞلاهِنتتافلاهٚتتً٘ٛلهو تتلف لالدٌا ٚتتاًلٗد
آدٌاَلاهث الاتذاهٛلبثِا١لبلُاًإلشادافٜلٗاهد فملًّللتاهٚتٞل يثٚفتٕلبصت٘اٝلللل
للفٙٞل ٗلجما ٚٞل ٗلللفٙٞلجما ٚٞلٗالمفااُٞلبتينل وتملا٨ست ا ٚجٚاتلاهث٩ةتٞل للللل
 يثٚفٕله ٠لل٣ٞلًّلاهنتثا لاتدتاًتٛ ل لكوٚتٞلاه بٚتٞللاًتتٞللتا اْلبالمٌولتٞلللللللل

لاهتلبٚٞلاهضت٘فٙٞ.

 كلة البحثمظ : 
ِٙدنتتتللاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلب التتتٞل ةتتتااتلآدٌتتتاَلاهثتتتاقثينلتضتتت٘لبِتتتا١لبتتتلاًإلل
شادتافٙٞلٗاهد فتتملًتتّللتاهٚدٔتال لتخ ٚتتقلقتت ٝلاهفوتملا٨لدٌتتا ٛ لٗقتت لاكتتعتلللل
بتنتتتتٔال وتتتتٟلاخدثتتتتااللتاهٚتتتتٞلالإادتتتتافلالمتتتتتل لاهضتتتتو٘كٛل لتخ ٚتتتتقلاهفوتتتتمللللللللل

;ل2009ا١لقاًتت ل ٓتتلاْ ل;لستت2006ِ ًتتاُٛل ثتت لالمفصتت٘فل ثتت لاه٘ٓتتا  لل(ا٨لدٌتتا ٛل
َ;لسمٚتتٞل وتتٛل ثتت لل2012;لٓتت ٙىلخاهتت لًصتتي ٟل بتت٘لقتت٘اٝ للل2011بو ضتتٚ لٗافٝ ل

 ,Bruch, Heimberg)  2013اه٘ااثلٗسماٝل ثت لا لكتلفٜلٗٗلتا١لستٚ لقضتين لللللل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

 

& Hope, 1991; Baggen & Kraaimaat, 2000; Wersebe, Sijbrandij & 

Cuijpers, 2013)ستتاتلآدٌأًتتالتضتت٘لبِتتا١لبلُتتاًإل ل لقتتينلٗلٔتت لبتتت لاه اال
شادافٜلقا٢ٍل وتٟلُسلٙتٞلالإادتافلاهتف٩ُتٛلا٨ُ تتاهٛلٗ تثينللتاهٚدتٕل لتخ ٚتقللللللللل

;لاآثتتٞل ثتتاسلاهتتتافهٛلٗستتت ٙٞلللل1997اهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلاستتاًٛلتسٌتت لٓادتتٍ للللل
 لِٗٓتتتتانلُتتتت اٝل لاه ااستتتتاتلاهتتتتهل ثِتتتت لاتجتتتتاٖلالإادتتتتافلللل2012كتتتتلٍٙلفاٗٙتتتتق ل

 لٗٓ٘لًتال ةتااللل2015تلفااسٞللاطٌٞل تز لاهِ٘اٙضٞلالا٨ُدفا٢ٛلًّٗل وملاه ااسا
آدٌتتاَلاهث تتالاتذتتاهٛلبثِتتا١لبلُتتاًإلشادتتافٜلاُدفتتا٢ٛلٗاهد فتتملًتتّللتاهٚدتتٕل للللل
لتخ ٚقلق ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠لاهنثا لاتداًتٛلبالمٌولٞلاهتلبٚٞلاهضت٘فٙٞ.

لٗآدٌتت لاه ااستتاتلاهضتتابفٞلبالإادتتافلاتدٌتتا ٛلٗ ٌٓوتت لالإادتتافلاه تتلفٜ لٗبرل
 ٘لتتت ل لقتتت ٗفلًتتتالاطوتتت ل وٚتتتٕلاهثاقتتتالفااستتتاتلآدٌتتت لبتتتاهد فملًتتتّللتاهٚتتتٞللل
الإادافلاه لفٜل لتخ ٚقلق ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛل وتٟلاهتل ٍلًتّل ٌٓٚدتٕ لست٠٘لللللل

 لٗبرل ٘ل لبتينلاه ااستاتلًتالٙنتالشهلًفااُتٞلالإادتافللللللل(Stoddard, 2007)فااسٞل
ا ٛ لٗٓت٘لًتال ةتاالآدٌتاَلللللاه لفٜلباتدٌا ٛل للتاهٚدٌٔالهدخ ٚقلاهفوملا٨لدٌ

لاهث الاتذاهٛلباهدص ٜلهذهم.ل

ٗنتتتالف تتتالاهثاقتتتالشهلشلتتتلا١لاهث تتتالاتذتتتاهٛل٩ًقسا تتتٕلهي٩بتتتٕل لقا تتتاتللل
اه ااستتٞل لكوٚتتٞلاه بٚتتٞللاًتتتٞللتتا اْ لبالإتتتالٞلشهلًتتالتملاهد٘صتتىلشهٚتتٕلًتتّلللل
لُدا٢إل لفااسٞل للٙ ل وٟلط٩ لكوٚتٞلاه بٚتٞللاًتتٞللتا اْ لٗكاُت لاهِدتا٢إلللللل
 نالشهلتلٗاٝلاهدص ٜللمنلوٞلاهفوملا٨لدٌا ٛللمالهٕلًتّلآةتاال وتٟلاهد صتٚىللللل

  لٗطوتت لبتتت لاتذتتا٨تللل2014ا٪كتتاف ٛلهتت ٍٙٔلا حمتت لتسٌتت ل ثتت لاتذٌٚتت  للللل
هودتت خىلالإادتتافٜلاه تتلفٜ لٗالنتتٍٔله٩دتت انل لبتتلاًإلجما ٚتتٞ ل لقتتينلبرلللللللل

ّلةتٍل ثوت لًنتلوٞللللٙتاارلاهثت لا٬خلللللٝلاهبراًإلالإادافٙٞلاتدٌا ٚتٞ لًٗتلل
اهث ال لتساٗهٞلبِا١لبلُاًإلشادافٜلاُدفا٢ٛ لٗاهد فملًّللتاهٚدٕل لتخ ٚقل
اهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٠لطتتت٩ لكوٚتتتٞلاه بٚتتتٞللاًتتتتٞللتتتا اْلبالمٌولتتتٞلاهتلبٚتتتٞللل
اهضت٘فٙٞ لٗالمفااُتٞلبتينلاست ا ٚجٚاتلة٩ةتٞلهديثٚتملاهبرُتاًإلالإادتافٜلالمفت  للللللللل

ثٚتتتتملاتدٌتتتتا ٛلٗاهديثٚتتتتملاه تتتتلفٜلاتدٌتتتتا ٛ للللٗٓتتتتٛ:لاهديثٚتتتتملاه تتتتلفٜلٗاهديلل
بالإتتتالٞلشهلاهد فتتملًتتّلاستتدٌلااللتاهٚتتٞلاهبرُتتاًإلطتت٘ايللتت ٝلالمدابتتتٞلاهتتهلللللللللل

لاًد تلشهلدٔلّٙلًّلاُدٔا١ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜ.

ٗ لّلتح ٙ لًنلوٞلاهث تال دٌثتىل لتساٗهتٞلالإلابتٞل تّلاهضت٧ايلاهتل٢ٚسلللللللل
افٜلاُدفا٢ٛلاللفٜ لجما ٛ لللفٜلجمتا ٛ للًالً ٠للا وٚٞلبلُاًإلشادلاهداهٛ:

ل لتخ ٚقلق ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠لاهنثا لاتداًتٛلل

لٗٙد لةلًّلٓذالاهض٧ايلا٪س٣وٞلاه ل ٚٞلاهداهٚٞ:
 ٓتتتتىل ٘لتتتت للتتتتلٗقلفاهتتتتٞلشقصتتتتا٢ٚاًلبتتتتينلًد٘ستتتتياتلا تتتت لفالتتتتاتلاةٌ٘ تتتتاتللل

لٜل ٚتتاسلاه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ ل وتتٟلًفلللتتتتلاتدٌتتا ٛلتتتتللاهدجلٙثٚتتٞلاهث٩ةتتٞلااه تتلف
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اهفوتتتتملا٨لدٌتتتتا ٛل لاهفٚاستتتتينلاهفثوتتتتٛلٗاهثتتتتت ٜلبتتتتت ل يثٚتتتتملاهبرُتتتتاًإللللل
لالإادافٜل

 ٓتتىل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافلاةٌ٘ تتاتلللل
اه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ لكتتىحل وتتٟلقتت ٝلللتتتتاتدٌتتا ٛلتتتتللاهدجلٙثٚتتٞلاهث٩ةتتٞلااه تتلفٜ

 يثٚتتملاهبرُتتاًإلللٗاةٌ٘ تتٞلاهنتتابيٞل وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلبتتت لللل
لالإادافٜل

 ٓتتىل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافلاةٌ٘ تتاتلللل
اه لفٜلاتدٌا ٛ ل وٟلًفٚاسلاهفومللتتاتدٌا ٛلتتللاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلااه لفٜ

لا٨لدٌا ٛلبت ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜل
 اةٌ٘ تتاتللٓتتىل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافللل

اه لفٜلاتدٌا ٛ ل وٟلًفٚاسلاهفومللتتاتدٌا ٛلتتللاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلااه لفٜ
لا٨لدٌا ٛلبينلاهفٚاسينلاهثت ٜلٗالمدابتٞل

 ٓتتىل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافلاةٌ٘ تتاتلللل
هفوملاه لفٜلاتدٌا ٛ ل وٟلًفٚاسلالتتاتدٌا ٛلتتللاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلااه لفٜ

لا٨لدٌا ٛل لقٚاسلالمدابتٞل

 أهداف البحث  : 
لٙٔ الاهث الاتذاهٛلشه:

 بِا١لبلُاًإلشادافٜلاُدفا٢ٛلٗاهد فملًّللتاهٚٞلاهديثٚملاه لفٜلٗاتدٌتا ٛلل
ٗاه لفٜلاتدٌتا ٛلهوبرُتاًإ ل لتخ ٚتقلقت ٝلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلهت ٠لطت٩ للللللللل

لكوٚٞلاه بٚٞللاًتٞللا اْ.
 لّل اهديثٚتملاه تلفٜلٗاهديثٚتملاتدٌتا ٛلٗاهديثٚتملللللللالمفااُٞلبينللتاهٚٞلكتىحلًت

اه تتتلفٜلاتدٌتتتا ٛلهوبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلا٨ُدفتتتا٢ٛلالمفتتت  ل لتخ ٚتتتقلاهفوتتتملل
لا٨لدٌا ٛله ٠لط٩ لكوٚٞلاه بٚٞللاًتٞللا اْ.

 لتتتلاهد فملًّلاستدٌلااللتاهٚتٞلاهبرُتاًإلالإادتافٜلا٨ُدفتا٢ٛلالمفت  لااه تلفٜلللللللل
لتت ٝلالمدابتتتٞلاهتتهلاًدتت تلهنتتٔلّٙلبتتت للاه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ لختت٩يلتتتتاتدٌتتا ٛل

لاُدٔا١ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜ.

 أهنية البحث  : 
 ثتت ٗل ٌٓٚتتٞلاهث تتالًتتّلختت٩يلاه ٣تتٞلالمضتتدٔ لٞلباهث تتالٗٓتتٍلطتت٩ لكوٚتتٞلللللللل
اه بٚٞللاًتٞللا اْ لٍٗٓلًتوٌ٘لاه  لٗ لاهتِاٙٞلبٔتٍللا٢ت ٝل تت٘فل وتٍٚٔلٗ وتٟلللللل

هتتتمل ْلاهياهتتت لاتدتتتاًتٛلبلوٚتتتٞلللط٩بٔتتتٍل ِتتت ًالٙصتتتث ْ٘لًتوٌتتتينل٨قفتتتاً لذللل
اه بٚٞلشذالبرلٙدٍلاهتِاٙتٞلاهِ ضتٚٞلبتٕ للتُتٕلبتت لتخللتٕلٗاهد اقتٕلبضت٘قلاهتٌتىلللللللللل
قتت لٙصتتث لًصتت ااًلهوتتت ٠ٗلاه٘ل اُٚتتٞلهي٩بتتٕلاهتتذّٙلٙدتوٌتتْ٘لًِتتٕلشهللاُتت لللللللللل
اهد صتتٚىلا٪كتتاف ٛلالمنتتا للٗاهضتتو٘ن للتتتذالكتتاْلستت٘ٙاًل توٌتت٘الًِتتٕلاهضتت٘ا١لللللللللل

هتتتمل صتتتث ٘الًتتتّلا دٌتتتىل ْلٙصتتتاب٘البا٨تتتتيلا للللللاهِ ضتتتٛ لٗشْلكتتتاْل تتتالذلل
اهِ ضتتٛ لًٗتتتّلةتتٍلل ٌاٙتتتٞلطتت٩ لكوٚتتتٞلاه بٚتتتٞلًتتّل ٙتتتٞلاتتتيلا لُ ضتتتٛلٓتتت٘لللللل
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اسدثٌاال وٟلالمت ٠لاهثتٚت لقٚتالٙضتٍٔلذهتمل لحماٙتٞلط٩بتٕلًتّلا٨تتيلاباتلللللللللل
لاهِ ضٚٞللٌٚالبت .

كٌال ث ٗل ٌٓٚٞلاهث اللٌٚال ثوتٕلاتتيلا لاهفوتملا٨لدٌتا ٛلًتّلخيت٘اٝللللللل
٨ُدنتتااٖلبِضتتثٞل ضتتد  ٛلاهدتت خى لُٗستتلاًللمتتالٙضتتثثٕلٓتتذالا٨تتتيلا لًتتّلللللللللُستتلاً

ل أةااتل وٟلاتذٚاٝلاهِ ضٚٞلٗا٨لدٌا ٚٞلٗا٪كاف ٚٞلهوياه لاتداًتٛ.

ٗنالٙعٙ لًّل ٌٓٚٞلاهث الاتذاهٛلاق ا لبلُاًإلشادافٜلاُدفا٢ٛ لهدخ ٚتقلل
استتت ا ٚجٚاتلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٠لاهنتتتثا لاتدتتتاًتٛ لٗالمفااُتتتٞلبتتتينلةتتت٩ثللللللل

شادتتافٙٞلهديثٚفتتٕ لٗذهتتملنتتالٙنتت ل ًتتاَلالملدتت ّٙلاهِ ضتتٚينلخٚتتاااتلًدتتت فٝلللللللل
هديثٚملاهبرُاًإلالإادتافٜ ل دِاست لًت لاهنتثا لاتدتاًتٛلذٜٗلاتتيلا لاهفوتملللللللل

لا٨لدٌا ٛ.

 حدود البحث : 
لٙد  فلاهث الاتذاهٛلباتذ ٗفلاهداهٚٞ:

 اهٚتتٞل ستاهٚ لة٩ةتتٞللاتذت ٗفلالم٘تت٘ ٚٞ:لاقدصتتللاهث تالاتذتتاهٛل وتٟلفااستٞللتللللل
للفٜلجما ٛ لهديثٚملبلُاًإلشادتافٜلاُدفتا٢ٛل لتخ ٚتقللللتتللجما ٛتتللاللفٜ

ق ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛ لٗالمفااُٞلبِٚٔتالٗاهد فتملًتّلاستدٌلااللتاهٚدٔتالطت٘ايللللللل
لل ٝلالمدابتٞلاههلاًد تلهنٔلّٙل ف لاُدٔا١ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜ.

 تتتتتلل٩2013/2014َيلاهتتتتاَلاتدتتتاًتٛللاتذتتت ٗفلاهعًِٚتتتٞ:لتمل يثٚتتتملاهث تتتالختتتلللل
لٓت.1434/1435

 اتذتت ٗفلاهثنتتلٙٞلٗاتد لالٚتتٞ:لاقدصتتلتلاتذتت ٗفلاهثنتتلٙٞلٗاتد لالٚتتٞلهوث تتالللل
بديثٚتتتمل فا تتتٕلاهفٚاستتتٚٞلاهتتتهل ثوتتت ل لًفٚتتتاسلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛ ل وتتتٟللللللللل

طاهثاًلًتّلطت٩ لكوٚتٞلاه بٚتٞلبتأبٛل تلٙقللاًتتٞللللللللل334تزٌ٘ ٞل لُ٘ لًّل
 تتتٕلاهد خوٚتتتٞلاهتتتهل ثوتتت ل لاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜل وتتتٟلللللللتتتا اْ لٗ يثٚتتتمل فال

اةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞ لاهذّٙلتملاخدٚاآٍلًّلاتذاصوينل وتٟلفالتاتللل
ًل  تتتٞل وتتٟلًفٚتتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتتا ٛل فتت ل لالإابتتتا ٛلا٪ وتتٟلةٌ٘ تتتٞلللللل
المنتتااكينل لاهث تتا لٗقتت ل لُ٘تت لكتتىلتزٌ٘ تتٞلًتتّلاةٌ٘ تتاتلاهدجلٙثٚتتٞللل

طتتتت٩ لل6طتتتت٩ لبالإتتتتتالٞلشهلتزٌ٘ تتتتٞلتتتتتابيٞل نتتتتٌِ للللل6اهث٩ةتتتتٞلًتتتتّلل
ٗجمٚتٍٔلًتّلاهنتثا لاتدتاًتٛل لكوٚتٞلاه بٚتٞلبتأبٛل تلٙقللاًتتٞللتا اْلللللللللل

لبالمٌولٞلاهتلبٚٞلاهضت٘فٙٞ.

 المفاهيه الأساسية والإطار اليظري : 
 الإرطاد الفردي Individual counselling: 

ه٘لتتٕلختت٩يللوضتتاتلللٗٓتت٘ل فتت ٍٙلاهتتتْ٘لٗالمضتتا  ٝلشهلًض دتت لٗاقتت لٗلٔتتالًلل
شادتتافٙٞلقتت ل دتت ل تت ٝللوضتتاتل وتتٟلقضتت لقاهتتٞلالمض دتت اتسٌ٘فل يتتالقضتتينلل

ل .271:ل2000 فى ل

ٗٙتلالبإُٔ:لبل وملاهت٩قٞلالمخييٞلبينلا٪خصا٢ٛلاهِ ضٛلٗاهياهت  لقٚتاللل
ٙدٍلشادافلللفلٗاق لٗلٔاًله٘لٕل لاتدوضاتلالإادتافٙٞ لٗٙتدٌت ل للا وٚدتٕل وتٟللللل
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لٞ المِٔٚتتٞب لٗٙتدتتبرلبتتت لا٪خصتتا٢ٚينل ْلاهدتاًتتىلًتت لاةتتِينل ٗلللللللاهت٩قتتٞلالإادتتافٙ
ل .271:ل2004ة٩ةٞلٓ٘ل ٩هلللفٜلاشٙٔا لاهثث٩ٜٗلٗ دلالتسٌ ل ث لاتذٌٚ ل ل

ٗ لتّل تلٙ تٕل وتٟل ُتٕ:لبشادتافل ٌٚتتىلٗاقت لٙودفٚتٕلالملدت لٗلٔتاًله٘لتٕ لٗٓتت٘للللللللللل
هت٩قتتتٞلٙفتتتَ٘ل وتتتٟل ٩قتتتٞلًِٔٚتتتٞلللفٙتتتٞلبتتتينلالملدتتت لٗاهتٌٚتتتىلٗقتتت ل دتتت لٓتتتذٖلالللل

الإادتتافٙٞلشهل كثتتللًتتّلًض دتت ل ٗلة٩ةتتٞبلاآًتتايلًصتتي ٟلاهصتتاٙ لٗآختتلْٗ لللللللل
ل .229:ل2011

 لبأُتتتٕ:لبلشادتتتافل125:ل1999ٗ تللتتتٕلكاًوتتتٞلاه تتتلعلدتتتتثاْلٗ ثتتت لاتدتتتابلل تتتٍٚلال
 ٌٚتتتىلٗاقتتت لٗلٔتتتاًله٘لتتتٕل لكتتتىلًتتتلٝ لٗ تدٌتتت للتاهٚدتتتٕل ساستتتاًل وتتتٟلاهت٩قتتتٞلللللل

 ٜل ْلاهت٩قتتتٞلتشييتتتٞلبتتتينلاهيتتتللين لالإادتتتافٙٞلالمِٔٚتتتٞلبتتتينلالملدتتت لٗاهتٌٚتتتى ل
لٗٙتدبرلالإادافلاه لفٜل ٍٓلًض٧ٗهٚٞلًثادلٝل لبلُاًإلاهد٘لٕٚلٗالإادافب.ل

 لبأُتتتتٕ:لب قتتتت لاهتٌوٚتتتتاتل320 :لتتتتتتلل2005ٗٙتللتتتتٕلقاًتتتت ل ثتتتت لاهضتتتت٩َل ٓتتتتلاْلا
ٗاتد٘اُتت لا٪ساستتٚٞلهبرُتتاًإلختت ًاتلالإادتتافلاهِ ضتتٛ لٗٓتت٘لشادتتافل ٌٚتتىلٗاقتت للللل

لٝ لٗٓ٘ل ٩قٞلًِٔٚٞلتشييٞل تدٍلٗلٔتاًله٘لتٕلبتينلطتللينللللللٗلٔاًله٘لٕل لكىلً
ٌٓتتالالملدتت لٗالمض دتت لبٔتت ال فتت ٍٙلالمضتتا  ٝلًتتّلاهيتتلالا٪ٗيلهويتتلالاهثتتاُٛلل
هتتٚ ٍٔلذا تتٕلٗتعتتىلًنتتل٩ ٕ لٗ تدٌتت للتاهٚدتتٕل وتتٟلاهت٩قتتٞلالمِٔٚتتٞلبتتينلالملدتت لللللللللل

لٗاهتٌٚىب.

اهت١٩ٌلالمف َلل٩ٙٗقضل ْلاهدتلٙ اتلاهضابفٞلهاادافلاه لفٜلتخدوقل ل  ف
متتٍلختت ًاتلالإادتتافللثتنتتٔالٙتتل٠ل ُتتٕلٙفتت َله تتلفلٗاقتت  ل لقتتينلٙتدتتبرلاهتتثت لل
ا٬خلل ْلالإادافلاه لفٜل لّل ْلٙف َلشهلاةِينل ٗلة٩ةٞلًّلالمض دت ّٙ لٗٙتل٠للل
اهثاقتتال ْلالإادتتافلاه تتلفٜلتظتت ل ْل فتت َللٚتتٕلاتر ًتتٞلالإادتتافٜلهلتتىلًض دتت لللل

للٕٚلاتر ًٞله لفلٗاق . وٟلق ٝ للٔ٘لهفا١لللفٜل ف َل

ٗٙتللتتتٕلاهثاقتتتالبأُتتتٕ:لب ٩قتتتٞلًِٔٚتتتٞلتشييتتتٞلبتتتينلًدخصتتتدل لالإادتتتافلللللل
ٗدخدلٗاقت لبٔت الًضتا   ٕل وتٟلاهد ضتّلٗاهديت٘ٙلل لًٔااا تٕلا٨لدٌا ٚتٞللللللللل

لٗاهنخصٚٞب.

ٗٙضدخ َلالإادافلاه لفٜل لقا٨تلالمنل٩تلاهنخصتٚٞلاهتهلتغجتىلاهتٌٚتىللللل
 ٗلالمنتل٩تلاهتهل ديوت لقت ااًلًتّلاهضتلٙٞللللللللًّل لتٔال ًاَلتزٌ٘ ٞلًّلا٪لتلاف ل

قتت٘يلًنتتلوٞلاهتٌٚتتىلُ ضتتٕلك تتا٨تلاهيتت٩قلٗاتر٩لتتاتلاهعٗلٚتتٞ لٗالمنتتل٩تللللللللل
ٗا٨تتتيلاباتلاهِ ضتتٚٞلاهتتهل ثتتىلًتاُتتاٝلهوٌض دتت لًثتتىلاتتتيلاباتلالمختتاٗاللللل

ل .229:ل2011الملتٚٞلاآًايلًصي ٟلاهصاٙ لٗآخلْٗ ل

قتتٞلالإادتتافٙٞلالمِٔٚتتٞلبتتينلالملدتت لللللٗ تدٌتت للا وٚتتٞلالإادتتافلاه تتلفٜل وتتٟلاهت٩لللل
ٗالمض د لقٚال تيٛلاه لصتٞلهوٌض دت لهتتلرلًنتلودٕ لٗاهلنتقل ٌتاله ٙتٕلللللللل
ًّل للاالًٗنا للٗخبرات لٗٙلْ٘لذهتمل تبرل ستسلًِٔتالًلا تاٝلاه تلٗقلاه لفٙتٞلللللللل
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بتتينلا٪لتتلاف لقٚتتالشْلهلتتىلًنتتلوٞلًتتّلالمنتتل٩تلاهِ ضتتٚٞل ستتثابٔالالمخدو تتٞلاطتتٕلللل
 .ل226:ل2004 ث لاهتسٍٚلقضين ل

 الإرطاد الجناعي : Group counselling 
ٗٙتلالبإُٔ:لبطلٙفٞلًّلطلقلالإادافلاهِ ضٛلٙٔ الشهلشادتافلتزٌ٘ تٞلًتّلللل
المض دتت ّٙل دنتتابٕلًنتتل٩ ٍٔلٗآدٌاًتتا ٍٔ لًتتّلختت٩يل ٩قتتٞلشادتتافٙٞلشُضتتاُٚٞلل
ًِٔٚتٞلٓافلتتٞلًتت لالملدت بلآنتتاَلشبتتلآٍٚل ثتت لا لتسٌت لٗخ تظتتٞلتسٌتت ل ًتتينلللل

ل .14:ل2014لخ٘لٞ 

 لبأُتٕ:لبشادتافل ت فلللل128:لل1999ٗ تللٕلكاًوٞلاه لعلدتثاْلٗ ث لاتدابلل تٍٚلال
ًتتّلاهتٌتت١٩لاهتتذّٙلتعضتتّل ْل دنتتابٕلًنتتل٩ ٍٔلٗاتتتيلابا ٍٔلًتتتاًل لجما تتٞلللللللل
صت اٝ لٗٙتدتتبرلالإادتافلاتدٌتتا ٛل ٌوٚتتٞل لب٘ٙتٞ لشذل ُتتٕلٙفتتَ٘ل ساستاًل وتتٟلً٘قتتقللللل

ل لبٜ٘ب.

 لبإُٔ:لب ٌوٚٞل  ا ىلبينلالملد  لٗ ثىل60:ل2009ٗٙتللٕلُثٚىلتسٌ لاه  ىلا
اتدٔٞلالميو٘ لًِٔتالاتر ًتٞلالإادتافٙٞ لٗبتينلتزٌ٘ تٞلًتّلا٪لتلافلالمض دت ّٙ للللللللل
ٗ ثوْ٘لجما ٞلص اٝ لٗٓٛلاههل ديو لاتر ًٞلالإادافٙٞ لٗٓٛلاهتهل تتبرل تّلللل
لٍلللل  لُ ضٔالقٚالٙتبرلالمض د ْٗل ّلًنتل٩ ٍٔلٗاتجآتا ٍٔ لٗٙتدٍلاهد ا تىلبٚتِٔ

ٗاهتتذٜلٙتت٧فٜلباهدتتاهٛلشهل صتت ٚ لاتجآتتا ٍٔلٗ تتت ٙىلستتو٘كٍٔ لٗ  نتتا١لٓتتذٖللللللل
اةٌ٘ تتتٞل تتتافْٙ٘لبرلٙصتتتو٘الشهلفالتتتٞلالمتتتلرلاهِ ضتتتٛ لٗهلتتتّلهتتت ٍٙٔلًنتتتل٩تللل

ل نتقلًّل ٘الفٍٔب.

ٗٙتللتتتٕلاهثاقتتتالبأُتتتٕ:لب ٩قتتتٞلًِٔٚتتتٞلتشييتتتٞلبتتتينلًدخصتتتدل لالإادتتتافلللللل
ضتتتتّلٗاهديتتتت٘ٙلل لٗتزٌ٘ تتتتٞلًتتتتّللالمض دتتتت ّٙلبٔتتتت الًضتتتتا   ٍٔل وتتتتٟلاهد لل

لًٔااا ٍٔلا٨لدٌا ٚٞلٗاهنخصٚٞب.

ٗٙدنٌّلالإادافلاتدٌا ٛلةت٩ثلًلاقتىلٓتٛ:لالملقوتٞلا٪ٗهلٗ دنتٌّ:لاهفوتمللللللل
ٗاه لا ٚتتٞلٗ تتأال لالمنتتا للتجتتاٖلالمتتتاح ل ٔتت٘الاٗ لاتدٌا تتٞ ل تت٘لاهثفتتٞلبدثتتافيللل
اترتتتبرات لٗتتتت٘ ل  تتتافلا٪لتتتلاف لالملقوتتتٞلاهثاُٚتتتٞ:لٗ دنتتتٌّ:ل  ا تتتىلكتتتىللتتتلفللللل

تظابٚتتٞلًٗنتتااكٞلٗا٦ٙتتٞلُ ضتتٕل لا٬ختتلّٙلٗا  التتٕلبالمنتتا للالملث٘ تتٞ ل ٔتت٘اللللللبت
اهدِتتتالسل لاهلنتتتقل تتتّلالمختتتاٗالٗاهفوتتتملٗاهصتتتلا ات لاقدٌتتتايل ٔتتت٘ال ٌوٚتتتاتلل
ًنتتافٝلهوتتت٩هلًثتتىلكتتثقلاه تت ا١لٗا٨ دٌتتافل وتتٟلاهتت لا ات لالملقوتتٞلاهثاهثتتٞ:للللللللل

لٞلل اه تتلف لاقدٌتتايللٗ دنتتٌّ:لا٨ستتد افٝلًتتّلختتبراتلا٬ختتلّٙلٗ يثٚفٔتتال وتتٟلقاهتت
:ل1997قالتتٞلبتتت لا٪لتتلافلشهل تت٩هلُ ضتتٛللتتلفٜلًلٌتتىلاشلتت٩يلتسٌتت لستتلٜ لللل

ل .133تتلل132

 ْلِٓتانل قت ل نتلل تا٩ًًلللللل(Yalom & Leszcz, 2005: 1-2)ٗٙتل٠لكت٩لًتّللللل
 ت ل ثابٞلاهت٘اًىلاتذاسمٞلل للتاهٚٞلالإادتافلاهِ ضتٛلاتدٌتا ٛلٗٓتٛ:ل فيتالللللل

اهدتٌٍٚ ل ثافيلالمتوً٘ات لالإٙثاا ل ص ٚ لاتدٌا ٞل لInstillation of hopeا٪ًىل
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ا٪سلٙٞلا٪ٗهٚٞ ل ي٘ٙلل ساهٚ لاهدِن٣ٞلا٨لدٌا ٚٞ ل فوٚ لاهضتو٘ن لاهتدتوٍلبتينلللل
لا٪دخاص ل اسملاةٌ٘ ٞ لاهدِ ٚس لاهت٘اًىلاه٘ل٘فٙٞ.

ٗٙدٌٚتعلالإادتافلاتدٌتا ٛلبالمعاٙتالاهداهٚتتٞ:لا٨قدصتافل لاهِ فتات لتعدتاهلهتتت فلللللللل
الملدتت ّٙ لً ٚتت ل لاتذٚتتاٝلاهًٚ٘ٚتتٞ لٌِٙتتٛلاهت٩قتتاتلا٨لدٌا ٚتتٞ لتعتتىلللل قتتىلًتتّل

المنتتتل٩تلب تاهٚتتتٞل كتتتبر لٙتتتت يلا٨تجآتتتات لٙفوتتتىلًتتتّلاُيتتت٘ا١لاهتٌٚتتتى لٙنتتتتلللل
اهتٌٚىلباهثفٞلباهِ س لٙنتللاهتٌٚىل ُٕلهٚسلاه٘قٚ لاهذٜلٙتاُٛلًّلالمنل٩ت ل

ثتت لاتدتتابلل تتٍٚ للٙضتتد ٚ لاهتٌتت١٩لًتتّل خيتتا١ل آتتٍ.لاكاًوتتٞلاه تتلعلدتتتثاْلٗ للل
ل .133:ل1999

  :الإرطاد الفردي الجناعي 
ٗٙتللتتتٕلاهثاقتتتالبأُتتتٕ:لب ٩قتتتٞلًِٔٚتتتٞلتشييتتتٞلبتتتينلًدخصتتتدل لالإادتتتافلللللل
ٗتزٌ٘ تتٞلًتتّلالمض دتت ّٙلٙثتت  لاهوفتتا١لًتٔتتٍل لصتت٘اٝلللفٙتتٞلبٔتت ال أٓٚوتتٍٔلللللللل
ه٩ُتتت ًاهل لجما تتتٞلشادتتتافٙٞ لٗٙدتتتا لمتتتٍلللصتتتٞلاهوفتتتا١لاه تتتلفٜلًتتت لالملدتتت ل للل

نل٩ ٍٔلذاتلاهياب لاه لفٜلط٘ايلل ٝل يثٚتملاهبرُتاًإلاهتهل تدٍل لللللًِاقنٞللً
ص٘اٝلجما ٚٞلٙصاقثٔالهفا١لللفٜلبٔ الًضا   ٍٔل وٟلاهد ضّلٗاهدي٘ٙلل ل

لًٔااا ٍٔلا٨لدٌا ٚٞلٗاهنخصٚٞب.ل

  برىامخ الإرطاد الاىتقائيEclectic counselling program: 
ا٪ٓت االاتراصتٞلٗا٨ست ا ٚجٚٞللللٙتلالاهبرُاًإلالإادتافٜلبأُتٕ:لبلًتعٙإلًتّللللل

الإادتتافٙٞلالم٘لٔتتٞلهد فٚتتملٓتتذٖلا٪ٓتت االٗاهدصتتٌٍٚلاهث ثتتٛلالم٢٩تتٍلٗتسدتت٠٘للللللل
اهبرُاًإلٗالإللا١اتلاهدِسٌٚٞلٗ ِ ٚذلاهبرُاًإلٗ ف٘ ٕلٗاهدِضتٚملبتينلكتىلًتاللللل

 ل261:ل2009 لٗٙتللٕلُثٚىلتسٌ لاه  ىلا202:ل2005سثمباتسٌ ل حم لست اْ ل
ًتِسٍل لتت١٘ل ستسل وٌٚتٞلهدفت ٍٙلاترت ًاتلالإادتافٙٞللللللللبإُٔ:لببلُاًإلتشيت لل

المثادتتتتلٝلٗ تتتتالالمثادتتتتلٝلللفٙتتتتاًلٗجما ٚتتتتاًلتدٌٚتتتت لًتتتتّل نتتتتٌٍٔلالم استتتتٞلبٔتتتت الل
ًضا   ٍٔل لتحفٚملاهٌِ٘لاهضتٜ٘لٗاهفٚتاَلبا٨خدٚتاالاهت٘ا ٛلالمدفثتى لٗهد فٚتمللللللل
اهد٘الملاهِ ضٛلفاخىلالم اسٞلٗخاالٔا لٗٙفتَ٘لبدخيٚيتٕلٗ ِ ٚتذٖلتدِتٞلٗللٙتملللللل

 ل499 :لتتتللل2005ًّلالمض٧ٗهينلالمت٧ٓوينلهتذهمب لٗٙنتالقاًت ل ثت لاهضت٩َل ٓتلاْلاللللللل
شهل ْلبلُتتاًإلالإادتتافلاهِ ضتتٛلتعتت ف:لبًتتاذا لٗلمتتاذا لٗكٚتتق لًٗتتّ لٗ ٙتتّ لًٗدتتٟ لللللل

لٗكٍبل ٌوٚٞلالإادافلاهِ ضٛب.

لA. Lazarusٗ تتأ ٛلطلٙفتتٞلالإادتتافلا٨ُدفتتا٢ٛلكٌتتالٙصتت ٔال اُ٘هتت ل٨ ااٗسلللل
ٞ ل ثابٞلطلٙفٞلُضفٚٞلداًوٞ ل ضتدٌ لق٘ا ت ٓالًتّلاهت ٙت للللل٧ًسسلٓذٖلاهيلٙف

  لٗٙيوتتمل وٚٔتتالاهيلٙفتتٞللل257ًتتّلاهِسلٙتتاتلاتسٌتت لتستتلٗسلاهنتتِاٜٗ لف.لت:للللل
ا٨ُدفا٢ٚتتٞ ل ٗلطلٙفتتٞلالإادتتافلًدتتت فلاهيتتلقل ٗلا٪بتتتافل ٗلاه٘ستتا٢ى لٗٓتتٛلطلٙفتتٞلللل

لٕلل  ِيوتملًتّلللل ٘لٚفٚٞلاُدفا٢ٚٞلًّلُاقٚٞلالمٌااسٞلاهتوٌٚٞ لٗهلِٔتال لاه٘قت لُ ضت
ال اتتتاتل تتّلطثٚتتتٞلالإُضتتاْلٗ ستتثا لا٨تتتيلا لٗطتتلقل ٩لتتٕلاتسٌتت٘فل يتتاللل

 ل405 :لتتتللل2005  لٗٙتل٠لقاًت ل ثت لاهضت٩َل ٓتلاْلاللللل143-142:ل2000قضينل فتى لل
 ُٔتتاللتتا١تلهود٘لٚتتملبتتينلطتتلٙفهلالإادتتافلالمثادتتللٗالإادتتافل تتالالمثادتتل لٗاتدٌتت للل
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قض لٓذٖلاهيلٙفٞل٨بت ل ْلٙتتلالكتىلللللبٌِٚٔال التغ َل ٌوٚٞلالإاداف لٗالملد 
اهيتتتلق لٗ ْلٙلتتتْ٘لقتتتافااًل وتتتٟلاستتتدخ أًا لًٗتتتآلاًل لا٨ُدفتتتايلًتتتّلشقتتت آالشهل

لا٪خل٠ ل ٗلاهد٘لٚملبِٚٔالشذالاقدنٟلا٪ًللذهم.

ٗٙصقل٨ ااٗسلطلٙفدٕل لشتظا لبأُٔالطلٙفٞلُضفٚٞلداًوٞلهاادافلاهِ ضٛ ل
لشهل ْلالمض دتت ّٙلٙتتتاُْ٘ل تتافٝلل ِيوتتملًتتّلاه تتلرلا٪ساستتٛلمتتالٗاهتتذٜلٙنتتاللل

ُدٚجتتتٞلتزٌ٘ تتتٞلًتتتّلًنتتتل٩تلًتِٚتتتٞ لٗاهتتتهلتظتتت ل وتتتٟلالملدتتت ل ْلٙدِاٗمتتتتالللللللللل
 جٌ٘ ٞلًّلاهِسلٙاتلالإادافٙٞل الٙدِاس لً لالمض د ّٙلًٗ لالمنتلوٞلاهتهللل

قٚتتتال لًتتتعلللBASIC-IDٙتتتتاُْ٘لًِٔتتتالٗ تتتدوخدلاهِسلٙتتتٞل لاتذتتتلٗالاهداهٚتتتٞللللل
لAffect لاه٘لت اْللBehaviorهت٩لٚٞلٗٓتٛ:لاهضتو٘نلللاتذلٗالهؤٌاَلالإادافٙٞلٗا

 لاهت٩قتتتتتتتتاتلCognition لالمتللتتتتتتتتٞلImagery لاهدخٚتتتتتتتتىلSensation لالإقضتتتتتتتتاسل
 لا٪فٗٙتتتٞلٗاهتفتتتاقالٗاهِتتت٘اقٛلاهثٚ٘ه٘لٚتتتٞلInterpersonal relationاهنخصتتتٚٞل

Drugsل .257اتسٌ لتسلٗسلاهنِاٜٗ لف.لت:لل

لإادتتتافلا٨ُدفتتتا٢ٛلٙتتتتلالبأُتتتٕ:للٗ لتتتت١٘لًتتتالستتتثملٙتتتل٠لاهثاقتتتال ْلبلُتتتاًإلالل
بتزٌ٘ تتتٞلًتتتّلاترتتت ًاتلالإادتتتافٙٞلالمخييتتتٞلالمِسٌتتتٞل لصتتت٘اٝلتزٌ٘ تتتٞلًتتتّللل
اتدوضاتلالإادافٙٞ ل دنتٌّلخت ًاتلًتللٚتٞلٗ ُنتيٞلٗٗالثتاتلًِعهٚتٞ لاستدِافاًلللللللل
شهلُسلٙتتاتلشادتتافٙٞلتملاخدٚاآتتاله٩ستتدتاُٞلب ِٚا ٔتتالالإادتتافٙٞلختت٩يللوضتتاتللللل

ا٢تتتتتت ٝلهوٌض دتتتتت لٗتحفٚتتتتتمل ٘الفتتتتتٕلاهِ ضتتتتتتٛللللاهبرُتتتتتاًإ لبٔتتتتت التحفٚتتتتتملاه للل
لٗا٨لدٌا ٛ لٗٙدٍل يثٚفٕلللفٙاًل ٗلجما ٚاًل ٗلللفٙاًلجما ٚاًب.

  القلق الاجتناعيSocial Anxiety:  
ٗٙيومل وٕٚل لاهت هٚىلاهدصتِٚ ٛلاهتادتلله٩تتيلاباتلاهتفوٚتٞلٗاهضتو٘كٚٞللللللل

(WHO,2003:92)لٞلل و ال لٗٙضتدخ َلًصتتيلSocial phobiaلبالمختاٗالا٨لدٌا ٚت
 DSM-IV اهلٓتتا لا٨لدٌتتا ٛلٗاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلباهدثتتافيل لاهتت هٚىلاهلابتت لل

لٛللللDSM-5ٗاهت هٚىلاترتاًسللل  Social ٗٙنتاالشهل ْلًصتيو ٛلاهفوتملا٨لدٌتا 

anxietyٗالمختتاٗالااه ٘بٚتتا لا٨لدٌا ٚتتٞلللل Social phobiaافلتتينل ً(APA, 

1994: 411; APA, 2013: 202)ه ٘بٚتتتالٗا٨ستتتدخ اَلا٪كثتتتلللمصتتتيو لالل
ا٨لدٌا ٚتتٞل لاهتت هٚىلاهلابتت لبٌِٚتتال لاهتت هٚىلاترتتاًسلٙلتتْ٘لالمصتتيو لا٪كثتتلل

لٛللل -APA, 1994: 411-417; APA, 2013: 202)لاستدخ اًالٓت٘لاهفوتملا٨لدٌتا 

ل.(204

 Social لشهل ْللاهلٓا لا٨لدٌا ٛل196:ل2015ٗٙنال حم لاهضٚ لشسما ٚىلا

phobiaا ٛلٙتتتلال ٙنتتاًلباتتتيلا لاهفوتتملا٨لدٌتتللللSocial anxiety disorderل
ٗٙصتتتقلاهِتتتاسلاهتتتذّٙلهتتت ٍٙٔلقوتتتملًو تتت٘ لٗدتتت ٙ لًتتتّلالم٘اقتتتقلا٨لدٌا ٚتتتٞ للللللل
ٗاهد  ثل ًاَلقنت لًتّلاهِتاس ل ٗل فا١ل ٌتىل ًتاَلتزٌ٘ تٞلًتّلاهِتاسلٗاهتِصتللللللللللل
اتذاسٍلهوخ٘الا٨لدٌا ٛلٓ٘لاتذلهلٗا٨ا ثانلٗاتر٘الًتّلاهتدٔلٍلٗاهضتخلٙٞ لللل

اه تتعةل ٗلاموتت لهتتذهملٙدجِتت لاه تتلفلٓتتذٖللللللللٗقتت لٙأختتذلاهفوتتملدتتل٩ًلًتتّل دتتلايللللل
تتلل2005الم٘اققلا٨لدٌا ٚٞلالمثاٝلهوفوم ل لقينلٙ لقلاقاً ل ث لاهض٩َل ٓلاْ ل
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ٙضتٚيللالمتلٙ لاُضتثٚاً للللل Phobia لبينلاترت٘االٗاهفوتم لقٚتال لاترت٘االللل507 :ل
 وتتٟلاهفوتتملٗٙلبيتتٕلب٘تتت ل ٗلً٘تتتت٘ةلختتاالٛلٗ لتتْ٘لاهتت لا اتلاهل٢ٚضتتٚٞلٓتتتٛللللللللل

لالإ اقٞلٗاهدجِ .اهلث لٗ

 لبتتتينلاهفوتتتملٗاترتتت٘الًتتتّلختتت٩يلا٪ تتتلارللل38:ل1992ٗٙ تتتلقل حمتتت ل لادتتتٞلال
اه ضٚ٘ه٘لٚٞلالمل ثيٞلبلىلًٌِٔا لقٚتالٙلتْ٘لاترت٘الاهنت ٙ لًصت ٘باًلبتِفدللللللل
 لت  لاه َ لُٗفدل لتلباتلاهفو لٗااتخا١ل لاهتنت٩ت لبٌِٚتالٙلتْ٘لاهفوتمللللل

 ٙتافٝل لتت  لاهت َ لٗتتلباتللللللاهن ٙ لًص ٘باًلبت ٝل  لارلللضتٚ٘ه٘لٚٞلٓتٛ:للل
لاهفو  لٗ ٘ لل لاهتن٩تلً لتح علاه لفلٗ  َلاسدفلااٖلٗكثلٝلاتذلكٞ.

 لبإُٔ:لبقوملًّلاهدفٍٚٚلاهضتوبيلهوتذاتللل27:ل2012ٗٙتللٕلاٙارلُاٙىلاهتاسمٛا
 لً٘اققلاهد ا ىلا٨لدٌا ٛ لٗ ُٕلٙتدبرلدل٩ًلًّل دلايلا٨تيلاباتلاهِ ضٚٞل

لااتلا٨لدٌا ٚٞ لٗتتقل ل ف ٙللاهذاتله ٠لاه لفب.اهِاتجٞل ّلُفدلالمٔا

ٗٙتتل٠لاهثاقتتال ْلًصتتيو لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلٙتدتتبرلًلافلتتاًللمصتتيو لاهلٓتتا للل
ا٨لدٌتتا ٛ لٗٙتللتتٕلبأُتتٕ:لقاهتتٞلختت٘الٗ تت٘ لل لالم٘اقتتقلا٨لدٌا ٚتتٞلٗا٪ستتلٙٞ لللللللل
ٙتت ل لاهنتتخدلهودصتتلال ل وتتملالم٘اقتتق لبيلٙفتتٞل ثتت ٗل وٚتتٕلاهدتت٘ للٗاهفوتتمللللللللل

ٗ لاتذتتا٨تلاهنتت ٙ ٝلٙدجِتت لاهنتتخدل وتتملالم٘اقتتقلٗٙثدتتت ل ِٔتتا للللللللٗاترتت٘ا 
ٗٙد تت فلشللا٢ٚتتاًلًتتّلختت٩يلاه التتٞل وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلاهتتذٜل  تت ٖلللل

لاهثاقا.

 :تصييف القلق الاجتناعي 
ِٙيتتتٜ٘لاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛل وتتتٟل تتت ٝل ُتتت٘اةللل ٚتتتٞلًثتتتىلتشتتتاٗالا٪كتتتىل لل

ل٘ل ْلالمختتاٗالا٨لدٌا ٚتتٞل اًتتٞلٗقتت للا٪ًتتاكّلاهتاًتتٞ لتشتتاٗالاتريابتتٞ لٗقتت ل لتت
 لتتْ٘لًفٚتت ٝاًتٌٌاًل ٗلًفٚتت اً لٗ لاهِتت٘ةلالمتٌتتٍ:ل لتتْ٘لالمختتاٗالا٨لدٌا ٚتتٞل للللللل
جمٚتت لالم٘اقتتقلا٨لدٌا ٚتتٞ لبٌِٚتتال لاهِتت٘ةلا تت فل تتل ث لالمختتاٗالبتتأفا١لتستت فلللل
ًثىلاهد  ثل ًاَلاتدٌٔ٘ا لاهد ا ىلا٨لدٌا ٛلِٗٓانل بتتافلًٌٔتٞله ٔتٍلاهفوتمللللل

ٗ نتتتتٌىلاترتتتت٘الٗاتذتتتتلصلٗاترجتتتتىلٗاهتتتت٘ ٛلاهتتتتذا ٛلٗا٨ستتتتدلاُٞللللللا٨لدٌتتتتا ٛ
ل.(McNeil, 2010: 11-13)ٗاه ن لٗامٌَ٘لا٨لدٌا ٚٞلٗاهدجضٚ اتل

ٗٙنتتتتاال لاهتتتت هٚىلاهدصتتتتِٚ ٛله٩تتتتتيلاباتلاهتفوٚتتتتٞلٗاهضتتتتو٘كٚٞلاهتادتتتتلللللللل
(WHO, 2003: 91-94)شهل ْلاتتتتيلاباتلل٘بٚتتتالاهفوتتتمللPhobic anxiety 

disorders٘الالملتتتٛلل صتتِقلشهلاترتتلل Agrophobiaلٞلل  ٗالمختتاٗالا٨لدٌا ٚتت

Social phobiasٗالمختاٗالا ت فٝللللSpecific phobiaٗاتتيلاباتلقوتملالمختاٗاللللل
ٗاتتتيلاباتلقوتتملالمختتاٗال تتاللللOther phobic anxiety disorders ا٪ختتل٠ل
ل.ل Phobic anxiety disorders unspecifiedا  فٝل

 نيزة للقلق الاجتناعي: التقييه والتظخيص والأعراض الم 
ٙتتدٍل نتتخٚدلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗلتتملًتتتاٙالاهدنتتخٚدلاهتت٘اافٝل لاهتت هٚىلللل

 لتتتت١٘لتسلتتتاتلل(APA, 2013: 202-203)اترتتتاًسله٩تتتتيلاباتلاهتفوٚتتتٞلل
لاهدنخٚدلاهداهٚٞ:
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 اتر٘الالمو ٘ ل ٗلاهفوملقت٘يلٗاقت ل ٗل كثتللًتّلاتذتا٨تلا٨لدٌا ٚتٞ لاهتهلللللللل
ًتتتّلقثتتتىلا٬ختتتلّٙ لًٗتتتّلا٪ًثوتتتٞل وتتتٟلذهتتتملللٙدتتتتلرللٚٔتتتالاه تتتلفلهودتتت قٚم

اهد ا ٩تلا٨لدٌا ٚٞلًثى:لٗل٘فلتسافةٞلٗالدٌاةلً ل ُاسل الًأه٘لينلهٕل
ا لبتتا١ له٘قستت ل وتتٟلستتثٚىلالمثتتاي:لا٪كتتىل ٗلاهنتتل لٗا٪فا١ل ًتتاَلا٬ختتلّٙللللللل
 وٟلسثٚىلالمثاي:لشهفا١لخيا .ل٩ًقسٞ:ل لا٪ط تايلتظت ل ْلتحت ثلًنتا لللللل

لٗهٚسللف لًّلخ٩يلاهد ا ٩تلً لاهثاه ين.اهفوملً لا٪قلاْل
 تغنٟلاه لفلًتّل ُتٕ/ل ُٔتالست٘الٙدصتلالبيلٙفتٞل سٔتلل  تلارلاهفوتملاهتهللللللللللل

ًّلدأُٔال ْلٙدٍل فٍٚٚلسوبيلا ٜلست٘ال لتْ٘لًِٔٚتٞل ٗلتسللتٞ:لست٘ال ت٧فٜللللللل
لشهلال ل ٗلالإسا١ٝلشهلا٬خلّٙ ل

 ل لا٪ط تتتايل لالم٘اقتتقلا٨لدٌا ٚتتٞلفا٢ٌتتاًلٙتتتثالاترتت٘ال ٗلاهفوتتم.ل٩ًقستتلللللل:ٞ
ل لّلاهدتثال ّلاتر٘ال ٗلاهفوملباهثلا١لُٗ٘باتلاه ن لاهدنثالاهدجٌ .

 .لتجِ لالم٘اققلا٨لدٌا ٚٞل ٗلاقدٌايلاتر٘الاهن ٙ ل ٗلاهفوم
 اتر٘ال ٗلاهفوملًّلاهدٔ ٙ لاه توٛلاهذٜلٙنلوٕلاه٘ت لا٨لدٌا ٛلٗاهضتٚاقلل

لا٨لدٌا ٛلاهثفا .
 ٝ لدٔ٘ال ٗل كثل.ل٨6ل فىل ّللاتر٘الٗاهفوملٗاهدجِ لٙضدٌلللم
 اترتتتت٘الٗاهفوتتتتمل ٗلاهدجِتتتت لبضتتتتث لتتتتتا٢فٞلكوِٚٚلٚتتتتٞل ٗلتتتتتتقل لا٪فا١للللللل

لا٨لدٌا ٛل ٗلالمٔ ل ٗل آالًّلاةا٨تلالمٌٔٞل لاهتٌى.
 اتر٘ال ٗلاهفومل ٗلاهدجِت ل٨لٙتتع٠لشهلاهدتأةااتلاه ضتٚ٘ه٘لٚٞلهتفتاالا وتٟللللللل

لهٞلطثٚٞل خل٠.سثٚىلالمثاي:ل تاطٛلا٪فٗٙٞلالمخ اٝ ل ٗلقا
 اترتت٘الٗاهفوتتملٗاهدجِتت لهٚضتت ل  لاتتتاًلًصتتاقثٞله٘لتت٘فلاتتتيلاباتل فوٚتتٞلللل

ٗاتتتيلا ل نتتٖ٘لللPanic disorder ختتل٠ل وتتٟلستتثٚىلالمثتتاي:لاتتتيلا لاموتت لللل
 Autismٗاتتتيلا لطٚتتقلاهد٘قتت لللBody dysmorphic disorderاتدضتتٍل

spectrum disorder.ل
 بااكِضتتْ٘للٗشذالٗلتت تلقاهتتٞلطثٚتتٞلا وتتٟلستتثٚىلالمثتتاي:لًتتلرلParkinson's 

diseaseللاتر٘الٗاهفومل ٗلاهدجِ لهٚض لمال ٩قتٞلبنتلىلً تلفلٗاتت ل ٗللللل 
ل الً لف.

ا٪فا١للفتتت :لشذالتمل فٚتتتٍٚلاترتتت٘الهٚد تتت ثل ٗل فا١ل للللتح ٙتتت لًتتتالشذالكتتتاْ:لل
لاهتاَ.ل

لDSM-IVٗباهلل٘ةللمتاٙالاهدنخٚدلهوفوملا٨لدٌتا ٛلٗلتملاهت هٚىلاهلابت للللل
ٗل لاهثاقالا  اقلبٌِٚٔال لًتستٍلالمتتاٙا ل٧ٙٗكت لللللDSM-5ٗاه هٚىلاتراًسل

ك٩لاه هٚوينل وٟلتلٗاٝلاهدٌٚٚتعلبتينلا٪ط تايلٗاهلثتاال لاهدتتثال تّلاهتتلر لللللللل
ش٨ل ْلِٓانلللٗقلٗات ٞلبٌِٚٔالقٚالاقدصتللاهت هٚىلاهلابت ل وتٟلادت افلًتلٗاللللللل

 لقينلتمللسِٞلل18دٔ٘ال وٟل ٔ٘الا٪ لارله٫ ٌاالا٪قىلًّلل6ً ٝل٨ل فىل ّل
 ;APA, 1994: 416-417) ت ٙىلذهمل لاه هٚىلاتراًسلهٚنٌىلكالٞلا٪ ٌاال

APA,2013: 202-203) 
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ٗٙتتتتدٍل نتتتتخٚدلاهفوتتتتملا٨لدٌتتتتا ٛلٗلتتتتملاهتتتت هٚىلاهدصتتتتِٚ ٛله٩تتتتتيلاباتلل
 لت١٘لا لاتلاهداهٚٞ:ل(WHO, 2003: 92-93)اهتفوٚٞلٗاهضو٘كٚٞلاهتادلل

 ْ٘لً٘ل٘فٝ:لل ٜلًّلا٪ لارلاهداهٚٞلتظ ل ْل ل
 فالتتتٞلًتتتّلاترتتت٘الًتتتّل ْل لتتتْ٘لتستتت لآدٌتتتاَل ٗلاترتتت٘الًتتتّلاهدصتتتلاللللل

لبيلٙفٞلتسللٞل ٗلًِٔٚٞ.
 فالٞلًّلاهدجِت ل ْل لتْ٘لتست لآدٌتاَلا٬ختلّٙل ٗلاتذتا٨تلاهتهلٙسٔتلللللللللل

للٚٔالاتر٘الًّلاهدصلالبيلٙفٞل ال٢٨فٞل ٗلتسللٞل ٗلًِٔٚٞ.
 ٗيلاهيتتاَل ٗلاهد ت ثلللٗ دٌثىلٓذٖلالمخاٗال لالم٘اققلا٨لدٌا ٚٞلًثىل ِا

 لا٪ًاكّلاهتاًٞلٗٙ٘الٕل للافلًتتلٗلينل لا٪ًتاكّلاهتاًتٞل ٗلاهت خ٘يللللل
 لتزٌ٘ تتتاتلصتتت اٝلفا٢ٌتتتٞلاًثتتتى:لتزٌ٘ تتتاتلاتذ تتت٩ت لا٨لدٌا تتتات للللل

لاه ص٘يلاه ااسٚٞ للل
 اةِينل وٟلا٪قىلًّل  لارلاهفومل لالم٘ققلالمخٚقلكٌالٓ٘لتس فل لاهثِت لل

F40.0 المتٚتتتتتاالBٚىلاهدصتتتتتِٚ ٛلاهتادتتتتتلله٩تتتتتتيلاباتلاهتفوٚتتتتتٞلللاباهتتتتت هل
ٗاهضتتو٘كٚٞ لتظتت ل ْلٙلتتْ٘لٗاتتت اًل لبتتت لاه٘قتت لًِتتذلب اٙتتٞلا٨تتتيلا للللللل

للِثاًلشهللِ لً لٗاق ل وٟلا٪قىلًّلا٪ لارلاهداهٚٞ:
 . لاحملاالاه٘لٕل ٗلاهل نٞلٗا٨ٓدعا
 .لاتر٘الًّلاهدف٧ٚ
 .لاتذالٞلالمو ٞل ٗلاتر٘الًّلاهدث٘يل ٗلاهد ٘ف
 تتيلا لاهتتاط ٛلفالتٞلكتثاٝلًتّلاهدجِت ل ٗلا٪ تلارلٗٙتتت اللللللللٗ ضتث لا٨ل

لاه لفل ُٔالً لطٞل ٗل الًتف٘هٞ.
 .لٗ فدصللا٪ لارل ٗل فٚ ليا٨تلاتر٘ا
 . ِلا٪كثللدٚ٘ اًلاسدخ اَلبِ لاالإقصا١ل ٗلالإبتاف ل ٗلاهدج

ا٪ تتتلارلالمتتتذك٘اٝل لالمتتتتاٙالا   لا  لهٚضتتت لُدٚجتتتٞلا٪ٗٓتتتاَلٗامو٘ستتتٞل ٗلللللل
-F30)اتتتيلاباتلالمتتعاهلاه٘ل اُٚتتٞلل(F-00-F29)باتلاهتفوٚتتٞلاهتنتت٘ٙٞلا٨تتتيلا

F39)ٗلاه٘س٘اسلاهفٔلٜل  F42 .ٞٚلٗهٚض لةاُ٘ٙٞلباهِضثٞلهوٌتدف اتلاهثفال

ٗ دٌثتتىلا٪ تتلارلا٪ساستتٚٞلهوفوتتملا٨لدٌتتا ٛل لكتتىحلًتتّلاترتت٘الالمو تت٘ لللل
هلاهفوتتملٗالمضتتدٌللًتتّلٗاقتت ل ٗل كثتتللًتتّلقتتا٨تلا٪فا١لا٨لدٌتتا ٛ لنتتالٙتت٧فٜلشل

الم لفل ٗلتجِ لًثىلٓذٖلاتذا٨ت لٗٙث  لٓذالا٨تيلا ل افٝل لًلقوٞلالملآفتٞلل
ل(Huang et al., 2013: 594) ٗ د ل وٟلً ٠لفٗاٝلاتذٚاٝ

ٗٙل٠لاهثاقال ْلاه لفلاهذٜلِٙدابٕلاهفوملا٨لدٌا ٛل لتْ٘له ٙتٕلتشتاٗالًتّللللل
ٕل لالم٘اقتتقلاهدتتتلرلهآاُتتٞل ٗلاهضتتخلٙٞلًتتّلا٬ختتلّٙلُدٚجتتٞلهنتتتقلك ا١ تتللللل

ا٨لدٌا ٚٞ لٗتخدوقلالم٘اققلالمثاٝلهوفوتملا٨لدٌتا ٛلًتّلدتخدل٬ختلللٌتٍِٔللللللل
ًتتتّلتغتتتاالًتتتّلاهد تتت ثل ًتتتاَلا٬ختتتلّٙ لًٗتتتٍِٔلًتتتّلِٙضتتت  لًتتتّل ٙتتتٞلُنتتتافلللللللل

لالدٌا ٛ.ل
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 اليظريات المفشرة للقلق الاجتناعي : 
 ت فتلاهِسلٙاتلالم ضلٝلهوفوملا٨لدٌا ٛل ثتاًل٨ختد٩الاهِسلٙتاتلاهتوٌٚتٞلللل

لٗاهد٘لٔاتلاهِسلٙٞ لٗلٌٚالٙوٛل  صٚىلذهم:

 :ىظرية التحليل اليفشي 
 تدتتبرلُسلٙتتٞلاهد وٚتتىلاهِ ضتتٛل ٗهلاهِسلٙتتاتلاهتتهلقاٗهتت ل  ضتتالالمختتاٗا لل
ٗ ِسللُسلٙتٞلاهد وٚتىلاهِ ضتٛلهوفوتمل وتٟل ُتٕلً ٔتَ٘لٙتتبرل تّلًنتا للاهلٓثتٞلللللللللللل

 سٔتلل وتٟلستي للللاهِا إل ّلالمنا للالملث٘ ٞلٗاهذكلٙاتلٗاهل ثاتلٗاترتبرٝلاهتهللل
اهتت٘ ٛ لٗ لتتّلا دثتتااٖل ثابتتٞلقاهتتٞلًتتّلاهدتت٘ لل تت لتِالهوفٚتتاَلبنتت١ٛلًتتا لٗٓتتٛلللللللللل
 دي٘الُدٚجٞلاهصلاةلبينلام٘لٗا٪ُالٗا٪ُالاهتوٚالًتّل لتىلاهضتٚيلٝل وتٟلاهياقتٞلللللل

 :Corey, 2009)اهِ ضٚٞلالمداقٞ لٗ لْ٘لٗ ٚ ٞلاهفوملاهد ذٙللًّلخيللٗدتٚمل

ل.لل(63 

ِ ضٛلاهفوملا٨لدٌا ٛل وٟل ستاسل ْلاه تلفلٙتتاُٛللللٗ  ضللُسلٙٞلاهد وٚىلاه
صتتلا اًل صتتابٚاًلبتتينلُ٘ا  تتٕلٗ لا٢تتعٖلًتتّلُاقٚتتٞلٗبتتينلًثوتتٕلًٗتتتاٙالاةدٌتت لًتتّلللل
ُاقٚٞل خل٠ لٗٙلْ٘لاه لفل تالعاًل تّلً٘الٔتٞلٓتذالاهصتلاةلاهنت ٙ ل٨ٗلٙضتديٚ لللللللل
لنٕلٗتغاالًِٕ للٚفَ٘لبد ٘ٙتىلًصت الاترت٘الًتّلاهت اخىلشهلاترتااهللٚدختذلللللللل

 قتتت لا٪دتتتٚا١لاتراالٚتتتٞلًصتتت ااًلتر٘لتتتٕ لكثتتت ٙىل ستتتٔىلباهِضتتتثٞلهتتتٕلًتتتّلللللللًتتتّل
الم٘الٔٞ لذهمل ُٕلًتّلٗلٔتٞلُستللاه تلفل ِ ٢تذل ْلا٪ًتلل٨لٙلو تٕلدت١ٛلست٠٘ل ْلللللللللل

ل .ل439-438:ل1997ٙدجِ لًص الاهدٔ ٙ لال ١٩لاه ّٙلك ا  ل

 اليظرية الشلوكية : 
وٍلًٗلدضتت لًتتّلٙ ضتتللاهفوتتملٗلفتتاًلهوٌ استتٞلاهضتتو٘كٚٞ ل وتتٟل ُتتٕلدتت١ٛلًتتدتللل

اهث٣ٚٞلاتراالٚٞ لاههلٙد٘ال للٚٔتالاهنتخد لٗشْلًتستٍل ُت٘اةلاهفوتملُادت٣ٞل تّلللللللل
قٚالٙل ث لد١ٛلًالًّلُ٘ةلًتالاا ثاطتاًل ااتتاًل تبرٝلللللل Conditioningا٨دلافل

ًتتثاٝلهوفوتتمل اهثتتاًلًتتال لتتْ٘لًتتّلاهِتت٘ةلاتريتتل لٗٙلتتْ٘لهوصتتلاةلالمتتتل لٗالم٘اقتتقللللللل
اٝلاهفوملٗ ضتث ل  لاتتاًللضتٚ٘ه٘لٚٞلخاصتٞلبتٕاًِٟللللللاتريلٝلا دٌوٞلفٗااًل لشةا

ل 169:ل2013 ٘كىلاهضٚ  ل

ٗٗلفاًلهوِسلٙٞلاهضو٘كٚٞللاهفوملا٨لدٌا ٛلتعت ثلهو تلفلُدٚجتٞلاكدضتابٕللللل
هوختت٘الٗاهفوتتملًتتّلختت٩يلاهدنتتلٙ لاهتتذٜلٙتتدٍل تتّلطلٙتتملا٨ا ثتتافلبتتينلًتتثاللللللللل

هتتتهلالWatsonٗاستتتدجابٞلٗٙدنتتت لذهتتتملًتتتّلختتت٩يلاهدجلبتتتٞلاهنتتتٔاٝله٘اطضتتتّل
للٗتمللٚٔتتتتتال توٌٚتتتتتٕلاترتتتتت٘الًتتتتتّلاه تتتتتأاللللAlbert للآتتتتتال وتتتتتٟلاهي تتتتتىل هتتتتتبرتللل

(Rachman, 1998: 57).ل

 :اليظرية المعرفية 
 The anticipate influential cognitiveٗلفتتاًلهٌِتت٘ذهلاهدتتأةااتلالمتللٚتتٞلل

model اهتذٜلطلقتٕللللClark & Wells لتتْلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلٙديت٘الًتّلخت٩يلللللللل
تتتاتلالمل ثيتتٞلباهتتتابرلا٨لدٌتتا ٛلهو تتلف لٗاهتتذٜلٙتتدٍلختت٩يلللللسوضتتوٞلًتتّلا٨ل ال
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قوفتتاتلة٩ةتتٞلً ل تتٞلٙيوتتمل وٚٔتتالًلاقتتىلاهدجٔٚتتعلالمنتت٘ٓٞلٗ نتتٌىلكتت٩ًلًتتّ:للللل
ًلقوٞلاهدجٔٚعلا٨سدثاقٚٞ لًلقوٞلاهدجٔٚعل ةِتا١لاتذت ث لًلقوتٞلاهدجٔٚتعلبتت لللللل

ل.ل(Vassilopoulos, Brouzos & Moberly, 2015: 114)اتذ ثل

ذهلالمتل لهوفوملا٨لدٌا ٛللتْلِٓانل أكٚ ل وتٟلفٗالًتدفت اتلللٗٗلفاًلهوٌِ٘
س١٘لاهدلٚقل ل  ضالا٪سثا لالملتٚٞله٩تيلا  لٗاهت٩هلق٘يلاقدٌتايل ٔت٘اللل
ا٪فا١لاهنتتتتتٚقل لالم٘اقتتتتقلا٨لدٌا ٚتتتتٞ للتوتتتتٟلستتتتثٚىلالمثتتتتاي:لًتستتتتٍلالملتتتتتٟلللل

المٔتتتاااتللالمصتتتابْ٘لبتتتاهفوملا٨لدٌتتتا ٛل اهثتتتاًلًتتتالٙتدفتتت ْٗل ُٔتتتٍلٙ دفتتتلْٗلشهلللللللل
ا٨لدٌا ٚٞلاه٩ ًٞلهود ا ىلبنلىلطثٚتٛلً لا٬ختلّٙ لٗٙدصتلالبتت َلك تا١ٝللللل
ٗتغنٟلًّلٗق٘ةل ٘اق لٗخٌٚٞلُدٚجٞلهدصللا ٕ لٗ دنٌّلالمتدفت اتلالمخدوتٞل للل
اتيلا لاهفوملا٨لدٌا ٛلك٩ًلًّ:لًتدف اتلست١٘لاهدلٚتقلقت٘يلًسٔتللٗاقت  لللللل

ثاي:ل ُتال تالتسثت٘  ل ُتال٨ل صتو للللللالمتدف اتلا٪ساسٚٞلق٘يلاهذاتلال وٟلسثٚىلالم
لل(Castella et al., 2014: 139) ....  لبالإتالٞلشهلفٗالاهدخ٩ٚتلاهضوثٚٞل

لاهفوملا٨لدٌا ٛلِٙدإلًّلسوضوٞلًّلا٪للاالاههلٙنتللبٔتالاه تلف لٗتعتاٗيلللل
اهضتتٚيلٝل وٚٔتتالٗالمل ثيتتٞل ٘تتت٘ةل ثتتىلخيتتلاًل ٗل ٔ ٙتت اًل وتتٟلاه تتلف لٗتعتتاٗيللللل

ٗاا١لدٔ ٙ  لٗ ِ ًال لْ٘لالمتدف اتلًا ٗلًِ لٓذالاتريللالمد٘ق ل ٗلاهلاه لفلتجِ 
المتللٚتتٞلشتظابٚتتتٞلقتت٘يل ٌوٚتتتٞلاهفوتتتم للتتتْلذهتتتملٙتتت٧فٜلبتتاه لفلشهلسوضتتتوٞلًتتتّللللل
اهدص٘ااتلٗا٨س ا ٚجٚاتلالمٌلِٞلهودتاًىلًت ل وتملاهدصت٘اات لُٗدٚجتٞلهتذهملللللل

 ٗلتجِتت لاهِدتتا٢إللِٙنتتأل ٔ ٙتت لهتت ٠لاه تتلفلٗتعتتاٗيلاه تتلفلتجِتت لٓتتذالاهدٔ ٙتت  لللللللل
 اهضتتتتتوثٚٞل لالمضتتتتتدفثى للٚتتتتت٧فٜلذهتتتتتملشهل ٔتتتتت٘الاهفوتتتتتملهتتتتت ٠لاهنتتتتتخدللللل

(Vassilopoulos et al., 2015: 114-115)ل

ٗقتتت ل  ٔتتتلتلاه ااستتتاتل ْلا٪دتتتخاصلاهتتتذّٙلٙتتتتاُْ٘لًتتتّلاتتتتيلا لاهفوتتتمللللللللل
ا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٍٙٔلًنتتتا للاهد ٚتتتعاتلالمتللٚتتتٞلا تتت فٝل ِتتت لالمتاتدتتتٞلالمتللٚتتتٞللللل

 لٗقت لفهت لللل(Asnaani, Rinck,  Becker & Hofmann ,2014: 226)هوٌتثاات لل
اهث تتتت٘ثل وتتتتٟل ْلِٓتتتتانلاختتتتد٩البتتتتينل ِٚتتتتاتلًتتتتّلالملتتتتتٟلباتتتتتيلا لاهفوتتتتمللللل

 :Castella et al., 2014)ا٨لدٌتا ٛلٗ تتالالملتتتٟل لالمتدفتت اتلقتت٘يلالمنتتا لل

ل(140

 دراسات سابقة : 
لٛلل(Bruch et. al., 1991)ٓ ل لفااسٞل هت ٠ل ِٚتٞللللشهلخ  لاهفوتملا٨لدٌتا 

ًتتتتّلالمتتتتلآفينلًتتتتّلختتتت٩يلبلُتتتتاًإلًتتتتتل لستتتتو٘كٛلهودتتتت اٙ ل وتتتتٟلالمٔتتتتاااتلللللللللل
ا٨لدٌا ٚٞ لٗ دااتلاهِدا٢إلشهللتاهٚٞلاهبرُاًإل لتحضينلالمٔتاااتلا٨لدٌا ٚتٞللل
هتت ٍٙٔلقٚتتالتملتحضتتينل ستتو٘ لالم٘الٔتتٞلٗطتتلقلا٨ستتدجابٞل لً٘اقتتقلاهد ا تتى للللل

لٗ ف٠لٓذالاهد ضّلشهلخ  لاهفوملا٨لدٌا ٛ.

 لشهلاهد فملًّلً ٠للا وٚٞلاهت٩هل1994ٓ ل لفااسٞل ًاْل حم لتسٌ٘فلاٗ
ب ِٚهلاهد صينلاهد اتظٛ لٗاهدت اٙ لاهد٘كٚت ٜل ل ت٩هلبتت لقتا٨تلاهفوتمللللللل
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ًتّلطت٩ لاهدتوتٍٚلاهثتاُٜ٘لٗاتدتاًتٛ للللللل30ا٨لدٌا ٛ لٗ لُ٘ ل ِٚٞلاه ااسٞلًّل
لٙثٚتتتٞل ٩لٚتتتٞللتمل فضتتتٌٍٚٔلشهلةتتت٩ثلتزٌ٘ تتتاتلا٪ٗهلتتتتابيٞ لٗاهثاُٚتتتٞلتجللل

هود اٙ لاهد٘كٚ ٜ لٗاةٌ٘ ٞلا٪خاٝلتجلٙثٚٞل ٩لٚٞلباهد صينلاهدت اتظٛ لل
ٗاستتتدخ ً لا٪فٗاتلاهداهٚتتتٞ:لاستتتدٌااٝلفااستتتٞلاتذاهتتتٞ لًفٚتتتاسلاهفوتتتملاهِ ضتتتٛ للللل
ًفٚاسلالمخاٗالا٨لدٌا ٚٞ لاهبرُاًإلاهت٩لٛ.لٗ دااتلاهِدا٢إلشهلٗل٘فللتلٗقلل

ه ااستتٞلاهدجلٙثٚتتٞلٗاهنتتابيٞلبتتت لاهتتت٩هللللذاتلف٨هتتٞلشقصتتا٢ٚٞلبتتينلتزٌ٘ تتاتلالل
ٗبتتتينلاةٌتتت٘ دينلاهدجتتتلٙثٚدينلب ِٚتتتٞلاهتتتت٩هلباهد صتتتينلاهدتتت اتظٛلٗاهدتتت اٙ لل
اهد٘كٚتت ٜلبتتت لاُدٔتتا١للتت ٝلاهتتت٩هلقٚتتال نتتالف٨هتتٞلٓتتذٖلاهِدتتا٢إلشهلشةثتتاتللللللللللل
لا وٚدٌٔتتتال ل تتت٩هلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلٗشهلًتتتت ٨تلتحضتتتّل اهٚتتتٞل لاهفوتتتتملللللللل

لٌ٘ ٞلاهت٩هلباهد اٙ لاهد٘كٚ ٜ.ا٨لدٌا ٛله ٠لتز

 لاهد فتتتملًتتتّل ةتتتللالإادتتتافلللل1997ٗاستتتدٔ ل لفااستتتٞلستتتاًٛلتسٌتتت لٓادتتتٍلالللل
اهتف٩ُٛلا٨ُ تاهٛل لخ ت لقت ٝلاهفوتملا٨لدٌتا ٛ لٗذهتمل وتٟل ِٚتٞل لُ٘ت للللللللل

طتت٩ للتتاًتْٚ٘ لٗبتتت ل يثٚتتملاهبرُتتاًإلالإادتتافٜلاهتتذٜل لتتْ٘لًتتّل ضتت للللللللل6ًتتّل
ا ٛله ٠لط٩ لاتداًتٞلُاد٤ل ّل ستاهٚ لللوضاتلشادافٙٞل ثينل ْلاهفوملا٨لدٌ

اهدِن٣ٞلا٨لدٌا ٚٞلاتراط٣ٞ لبالإتالٞلشهللتاهٚٞلاهبرُاًإلالإادافٜل لخ  ل
لق ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛ.

بتينلاهدت اٙ لاتدٌتا ٛل وتٟلللللل(Baggen & Kraaimaat, 2000)ٗقااُت لفااستٞللل
فوتتتتتملالمٔتتتتتاااتلا٨لدٌا ٚتتتتتٞلٗاهتتتتتت٩هلالمتتتتتتل لاهضتتتتتو٘كٛلاتدٌتتتتتا ٛل ل تتتتت٩هلاه

للفاًلًّلالملتٟلاهذّٙلتمل نخٚصتٍٔللل48ا٨لدٌا ٛلالمتٌٍله ٠ل ِٚٞل لُ٘ لًّل
لDSM-IVباسدخ اَلاه هٚىلاهدنخٚصٛلاهلابت له٩تتيلاباتلاهتفوٚتٞلٗاهِ ضتٚٞللللل

ستتتِٞ.لٗ  ٔتتتلتلاهِدتتتا٢إللا وٚتتتٞلاهيتتتلٙفدينل لللل57-21 لاٗقتتت ل  ٌتتتاآٍلبتتتٍٚلل
رلٗ ل ٙتافٝلالمٔتاااتلللخ  لاهفوملا٨لدٌا ٛلٗاهفوتملاهتتاَلٗ لخ ت لقت ٝلالمتلللللل

لا٨لدٌا ٚٞلٗاهد لٍل لاهذات.

 لفااستٞلبٔت الاهدتتلال وتٟللللل2003ٗ لل٠ل ث لا لتسٌ ل ث لاهستآللخوٚتىلالل
لا وٚتتتٞلاهتتتت٩هلاهتف٩ُتتتٛلٗاهدتتت اٙ لاهد٘كٚتتت ٜل لخ تتت لاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛ للللل

طاهثاًلٗطاهثٞلًّلط٩ لاه لقٞلاهثاهثتٞ لٗادتدٌو ل فٗاتلللل36ٗاددٌو لاهتِٚٞل وٟل
 ااسٞل وتٟلًفٚتاسلاه ٘بٚتالا٨لدٌا ٚتٞ لًفٚتاسلا٪للتاالاه٩ ف٩ُٚتٞ لًفٚتاسلللللللللاه

المٔتتاااتلاهد٘كٚ ٙتتٞ لبلُتتاًإلاهتتت٩هلاهتف٩ُتتٛلا٨ُ تتتاهٛ لبلُتتاًإلاهدتت اٙ ل وتتٟلللل
المٔتتاااتلاهد٘كٚ ٙتتٞ.ل دتتااتلاهِدتتا٢إلشهل ُتتٕلٗلتت٘فللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلهصتتا للللللل

 وتتٟلالمٔتتاااتلاهد٘كٚ ٙتتٞل ِتت للتزٌتت٘ هلاهتتت٩هلاهتف٩ُتتٛلا٨ُ تتتاهٛلٗاهدتت اٙ ل
ًفااُدٌٔالباةٌ٘ ٞلاهنابيٞل وٟلًفٚاسلاه ٘بٚتالا٨لدٌا ٚتٞلبتت لاهتت٩ه لبرللللل
 ٘لتت للتتلٗقلبتتينلتزٌتت٘ هلاهتتت٩هلاهتف٩ُتتٛلا٨ُ تتتاهٛلٗاهدتت اٙ ل وتتٟلالمٔتتاااتلللل
اهد٘كٚ ٙتتتٞلبتتتت ل يثٚتتتملاهبرُتتتاًإ لٗٗلتتت تللتتتلٗقلفاهتتتٞلشقصتتتا٢ٚاًلبتتتينلاهفٚتتتاسللل

ٞلبت لدتٔللًتّلاهتت٩ه لهت ٠لاةٌت٘ دينلاهدجتلٙثٚدينلنتاللللللللاهثت ٜلٗقٚاسلالمدابت
لٙ يل وٟلاسدٌلاالاهد ضّلبت لاُدٔا١ل يثٚملاهبرُاًإ.
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لتاهٚٞلبلُاًإلًتل لسو٘كٛلً اسٛلل(Fisher et al., 2004)ٗاخدبرتلفااسٞل
ل12هوٌتتلآفينل ل تتت ٙىلاتتتيلا لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗقتت ل لتتْ٘لاهبرُتتاًإلًتتّللللللل

لٞ فقٚفتتتتتٞلهدٌِٚتتتتتٞلالمٔتتتتتاااتللل40 تتتتت ٗالكتتتتتىللوضتتتتتٞل للللوضتتتتتٞلشادتتتتتافٙٞلجما ٚتتتتت
ا٨لدٌا ٚتتٞ لكٌتتال نتتٌّلاهبرُتتاًإللوضتتاتلللفٙتتٞل وتتٟلا٪قتتىللوضتتدينللمدابتتتٞلللل
اهيتت٩ لبنتتلىللتتلفٜل وتتٟلا٪قتتىلًتتل ينل ل يوتتٞلُٔاٙتتٞلا٪ستتث٘ةلٗالمنتتااكٞل لللللللل
المِاسثاتلا٨لدٌا ٚٞلٗكاُ لِٓانلهفا١اتلًت لالمتوٌتينلهدفت ٍٙلًتوً٘تاتلقت٘يلللللل

لدٌا ٛلٗ ضٔٚىلاهدتلرلٗالمنااكٞل لا٪ُنيٞلاهص ٚٞله ٠لاهيت٩ للاهفوملا٨
المنااكْ٘لاهذّٙلٙتاُْ٘لًّلاهفوملًّل وملا٪ُنتيٞ لٗتملقنت٘ال ٗهٚتا١لا٪ًت٘اللللل
 لالدٌا اتلاالدٌا ين لهفا١لُ ضٛل لبٜ٘ل ّلاهفوملا٨لدٌا ٛلهنل ل ساهٚ ل

لشهللتاهٚٞلاهبرُاًإ.اهت٩هلٗ ساهٚ لشفااٝلاهفومله ٠ل ط امٍ لٗ دااتلاهِدا٢إل

 للشهلاهد فتتتملًتتتّلل2006ٗٓتتت ل لفااستتتٞل ًتتتاُٛل ثتتت لالمفصتتت٘فل ثتتت لاه٘ٓتتتا لاللل
لا وٚٞلبلُاًإلًتل لستو٘كٛلجمتا ٛل لتخ ٚتقلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلهت ٠ل ِٚتٞلللللللل

ل300ًّلطاهثاتلاتداًتٞل لالمٌولٞلاهتلبٚٞلاهضت٘فٙٞ لٗ لُ٘ ل ِٚتٞلاه ااستٞلًتّلللل
ل64لوٚتٞلاه بٚتٞله٫قضتاَلا٪فبٚتٞلاختدالًتِّٔلللللللطاهثٞلًّلطاهثاتلاه لقٞلاهثاهثٞلب

طاهثتٞلٗا٪ختل٠لتجلٙثٚتٞللللل32طاهثٞلتمل فضتٌّٚٔلشهلتزٌت٘ دينلا٪ٗهلتتابيٞلللل
طاهثتتٞ لٗ ثوتت ل فٗاتلاهث تتال لًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لاهبرُتتاًإلالمتتتل لل32

اهضتتتو٘كٛ ل تتت٘ذهلا٪للتتتاالالمتتتثاٝلهوفوتتتم ل دتتتااتلاهِدتتتا٢إلشهللا وٚتتتٞلاهبرُتتتاًإللل
لمضتدخ َل لتخ ٚتتقلفالتٞلاهنتتت٘البتاهفوملا٨لدٌتتا ٛلٗاستدٌلااللا وٚدتتٕلطتت٘ايلللللا

لل ٝلالمدابتٞ.ل

شهلاهلنتتقلًتت ٠للا وٚتتٞل ستتو٘ لاتذاهتتٞللللل(Stoddard, 2007)ٗٓتت ل لفااستتٞلل
اه لفٙٞلاهت٩هلالمتل لاهضو٘كٛل ل ٩هلاهلٓتا لا٨لدٌتا ٛ لًتّلخت٩يلبلُتاًإلللللل

ًلتتتٟل لشقتت ٠لًلاكتتعللل5ٞلًتتّلٙدلتتْ٘لًتتّلستت للوضتتات لٗ لُ٘تت ل ِٚتتٞلاه ااستتلل
 ٩هلاهفوم لتمل نخٚصٍٔلبأٍُٔلٙتاُْ٘لًّلاهلٓا لا٨لدٌا ٛ لٗقاً لاه ااستٞلل
 وتتتٟل ستتتو٘ لاتذاهتتتٞلاه لفٙتتتٞلتتتتٌّلسوضتتتوٞلًتتتّلالملاقتتتىلالمدتتتت فٝ لٗتمل فٚتتتٍٚلللللللل
المخللاتلباسدخ اَلاهدفااٙللاهذا ٚٞلالمدت فٝلًٗفاٙٚسلاهت٩هلاهضو٘كٛلالمتتل لل

لٓا لا٨لدٌا ٛلٗاهفوملٗا٨كد٣ا  لٗبِٚت لُدتا٢إلاه ااستٞ للللٗاتد٘اُ لاهِ ضٛلهو
  ٔتتتتلٗالتحضتتتتِاًلبنتتتتلىلًد٘ستتتت لكاستتتتدجابٞلمتتتتذالا٪ستتتتو٘ للل5ًتتتتّل صتتتتىلل4 ْل

ًٍٔل  ٔلٗالًضد٠٘لاهد ضّلُ ضٕلبت لة٩ةٞلدتٔ٘الًتّلالمدابتتٞ للللل3اهت٩لٛ لٗ ْل
ٗٗصتتىلاةِتتاْلًتتّلالملتتتٟلشهلفالتتٞلًل  تتتٞلًتتّلاهنتت ا١ل لُٔاٙتتٞلاهتتت٩ه لٗقتت للللللللللل

٘قضل ْلا فٙتتافلةفتتٞلالملتتتٟلبأُ ضتتٍٔلًتت لًتتلٗالاه٘قتت لنتتالٙنتتالشهللا وٚتتٞلللللللللهتت
ل سو٘ لاتذاهٞلاه لفٙٞل لاهت٩هلاهضو٘كٛلالمتل .

 لبٔت الاهد فتملًتّللتاهٚتٞلبلُتاًإلللللل2009ٗ للٙ لفااستٞلستِا١لقاًت ل ٓتلاْلالللل
طاهثتتٞلًتتّلل60شادتتافٜلتر تت لقتت ٝلاترتت٘االا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠ل ِٚتتٞل لُ٘تت لًتتّلللل

اهثاهثتتتٞلبلوٚتتتٞلاه بٚتتتٞلهوثِتتتاتلا٪قضتتتاَلا٪فبٚتتتٞلي تتتللاهثتتتاطّلللللطاهثتتتاتلاه لقتتتٞ
بجاًتتتٞلالموتتمللٚصتتى لتمل فضتتٌّٚٔلباهدضتتاٜٗلشهلتزٌتت٘ دينلا٪ٗهلتتتابيٞلللللل
ٗا٪ختتتتل٠لتجلٙثٚتتتتٞ لٗ ثوتتتت ل فٗاتلاهث تتتتال ل فا تتتتينلٌٓتتتتا:لًفٚتتتتاسلاترتتتت٘االللللللل
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لا٨لدٌا ٛ لبلُاًإلشادافٜلتر  لق ٝلاتر٘االا٨لدٌا ٛ ل دااتلاهِدتا٢إلشهل
لا وٚٞلاهبرُاًإلالإادافٜل لخ  لق ٝلاتر٘االا٨لدٌا ٛ لٗاسدٌلااللتاهٚدتٕلل

ل ةِا١لل ٝلالمدابتٞ.ل

 لشهلل تتتتتدل ةتتتتتللاهبرُتتتتتاًإلالمتتتتتتل لل2011ٗٓتتتتت ل لفااستتتتتٞلبو ضتتتتتٚ لٗافٝلال
اهضتتتو٘كٛل ل تتت٩هلاهلٓتتتا لا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٠ل ِٚتتتٞلًتتتّلطوثتتتٞللاًتتتتٞلٗاقوتتتٞللللللللل

اسلاهلٓتتتا لا٨لدٌتتتا ٛ لٗالمفابوتتتٞلللبتتتاتدعا٢ل لٗاستتتدخ ً لا٪فٗاتلاهداهٚتتتٞ:لًفٚتتتلل
اهدنخٚصٚٞلالمفِِٞ لٗاسدٌااٝلالمضد٠٘لا٨قدصافٜلا٨لدٌا ٛله٫سلٝ لٗاهبرُاًإل
اهت٩لتتٛلالمتتتل لاهضتتو٘كٛ لاستتدٌااٝل فتتٍ٘ٙلاهبرُتتاًإ.لٗقتت لتمل يثٚتتملًفٚتتاسللللللل

ل20طاهثتاًلٗطاهثتٞ لاستدخلهلًتٍِٔلللللل429اهلٓتا لا٨لدٌتا ٛل وتٟل ِٚتٞل لُ٘ت لًتّللللللل
لتللتتتتتّٚٔلاترصتتتتتا٢دلالميو٘بتتتتتٞ لةتتتتتٍلٗ  تتتتتّلباهدضتتتتتاٜٗلشهلطاهثتتتتتٞلنتتتتتّل تتتتت٘ال

تزٌتتتت٘ دينلتجلٙثٚتتتتٞلٗتتتتتابيٞ لٗ دتتتتااتلاهِدتتتتا٢إلشهلٗلتتتت٘فللتتتتلٗقلذاتلف٨هتتتتٞللللل
شقصا٢ٚٞل لاهلٓا لا٨لدٌا ٛل لقاهٞلالمفااُتٞلبتينلًد٘ست للا ت لفالتاتل لتلافللللللل
لاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞل لاهفٚاسينلاهفثوٛلٗاهثت ٜ لٗكذهمل لقاهٞلالمفااُٞلبين
ًد٘س لا  لفالاتل لتلافلاةٌت٘ دينلاهدجلٙثٚتٞلٗاهنتابيٞل لاهفٚتاسلاهثتت ٜللللللل
هصتتا لاةٌ٘ تتٞلاهدجلٙثٚتتٞ لٗبرل ٘لتت للتتلٗقلذاتلف٨هتتٞلشقصتتا٢ٚٞل وتتٟلًفٚتتاسلل
اهلٓتتتا لا٨لدٌتتتا ٛلبتتتينلًد٘ستتت لا تتت لفالتتتاتل لتتتلافلاةٌ٘ تتتٞلاهدجلٙثٚتتتٞل لللللللل

اةٌ٘ تٞلاهنتابيٞللللاهفٚاسينلاهثت ٜلٗاهددثتٛل لٗبينلًد٘س لا  لفالتاتل لتلافلل
ل لاهفٚاسينلاهفثوٛلٗاهثت ٜ لٗلاهفٚاسينلاهثت ٜلٗاهددثتٛ.

 لشهلاهد فملًّللا وٚتٞلبلُتاًإللل2011ٗٓ ل لفااسٞل وٛلً٘سٟل وٛلفبابقلا
ل200شادتتافٜلًتتتل لستتو٘كٛلتر تت لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗادتتدٌو لاهتِٚتتٞل وتتٟللللل

 وتتٍٚٔلًفٚتتاسلللطاهثتتاًلًتتّلطتت٩ لاهلقوتتٞلاهثاُ٘ٙتتٞلباهصتتقلاتذتتافٜل نتتل لطثتتملللللل
اهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلًٗفٚتتتاسل فتتت ٙللاهتتتذات لٗ  ٔتتتلتلاهِدتتتا٢إلٗلتتت٘فللتتتلٗقلفاهتتتٞلللل
شقصا٢ٚاًلبينلًد٘سيٛلا ت لاةٌ٘ تٞلاهدجلٙثٚتٞلٗا ت لاةٌ٘ تٞلاهنتابيٞل وتٟلللللللل
ًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل لاهفٚاسلاهثت ٜ لٗكاُ لاه لٗقل لاتجاٖلاةٌ٘ تٞلل

ينلًد٘ستتيٛلا تت لفالتتاتلاةٌ٘ تتٞللللاهدجلٙثٚتتٞ لٗٗلتت تللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتللللل
اهدجلٙثٚٞل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل لاهفٚاسينلاهفثوٛلٗاهثتت ٜل لاتجتاٖللل

لاهفٚاسلاهثت ٜ.

 لشهلقٚتاسلل2012ٗٓ ل لفااسٞلاآثٞل ثاسلاهتتافهٛلٗستت ٙٞلكتلٍٙلفاٗٙتقلالللل
لا وٚتتتتٞلاهبرُتتتتاًإلالإادتتتتافٜلقتتتتا٢ٍل وتتتتٟل تتتت اٙ لالمٔتتتتاااتلا٨لدٌا ٚتتتتٞلٗاهتتتتت٩هللل

ٛلا٨ُ تتتاهٛل لخ تت لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠لطاهثتتاتلاهصتتقلاترتتاًسللاهتف٩ُتت
طاهثٞلل120طاهثٞلًِّٔلل260الإ  افٜ ل  السٞلب  اف لٗ لُ٘ ل ِٚٞلاهث الًّل

طاهثٞل لاه لةلا٪فبٛ لطثمل وّٚٔلجمٚتاًلًفٚتاسلاهفوتملللل140 لاه لةلاهتوٌٛلٗل
وتٟل  وتٟلاهت الاتللللطاهثٞلًّلاهياهثاتلاهو٘ا ٛلقصتوّل لل20ا٨لدٌا ٛ لاخداتل

 لًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛ لةٍلٗ   لاهياهثاتلبنتلىل نت٘ا٢ٛلشهلتزٌت٘ دينلللل
طاهثتاتل لكتىلللل10شق آٌالتزٌ٘ ٞلتجلٙثٚٞلٗاهثاُٚتٞلتزٌ٘ تٞلتتابيٞلب٘اقت لللل

تزٌ٘ تتٞ لٗ ثوتت ل فٗاتلاهث تتال لًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗبلُتتاًإلالإادتتافلل
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ل0,05ٗل٘فلللقلفايلشقصا٢ٚاًل ِ لًضد٠٘للاهتف٩ُٛلا٨ُ تاهٛ ل دااتلاهِدا٢إلشه
بتتينل لتتتلافلاةٌتت٘ دينلاهدجلٙثٚتتتٞلٗاهنتتابيٞل لًفٚتتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتتا ٛ ل للللل

لاتجاٖلاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞ.

 لشهلًفااُتتتٞل2012ٗٓتتت ل لفااستتتٞلللُضتتتٚسلدتتتآينلٗ ثتتت لاهلتتتلٍٙللتتتلافاتلاللل
ٌا ٚتتتٞل لاهتتتت٩هلاهتف٩ُتتتٛلا٨ُ تتتتاهٛلاهضتتتو٘كٛلباهدتتت اٙ ل وتتتٟلالمٔتتتاااتلا٨لدل

ًتاتدٞلاهلٓا لا٨لدٌا ٛله ٠ل ِٚٞلًّلاهيوثٞلالملآفين ل لُ٘ ل ِٚٞلاه ااستٞلل
ل15تمل فضٌٍٚٔلشهلة٩ثلتزٌ٘ ات ل لُ٘ لكتىلًِٔتالًتّلللللطاهثاًلٗطاهثٞل45ًّل

طاهثتتتاًلٗطاهثتتتٞ لٗقتتت ل وفتتت لشقتتت ٠لاةٌ٘ تتتاتلبلُتتتاًإل تتت٩هل ف٩ُتتتٛلاُ تتتتاهٛللللللل
سو٘كٛ لبٌِٚال وف لاةٌ٘ ٞلاهثاُٚٞلبلُتاًإل ت اٙ ل وتٟلالمٔتاااتلا٨لدٌا ٚتٞ.لللللل

ا٢إل ًالاةٌ٘ ٞلا٪خاٝلللاُ لتابيٞلبرل دوتمل ٜلبلُتاًإل ٩لتٛ لٗ  ٔتلتلُدتللللل
اه ااستٞللا وٚتتٞلكتت٩ًلًتتّلاهتتت٩هلاهتف٩ُتٛلا٨ُ تتتاهٛلاهضتتو٘كٛلٗاهدتت اٙ ل وتتٟللل
المٔتتاااتل لتخ تتٚ لاهلٓتتا لا٨لدٌتتا ٛلٗقوتتملاهد ا تتىلا٨لدٌتتا ٛ لٗبرلٙ٘لتت لللللل
بٌِٚٔتتاللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًل لاه ا وٚتتٞ لٗبرلتخدوتتقللا وٚتتٞل ٜلًتتّلا٪ستتو٘بينللللل

لاهت٩لٚينلباخد٩الاتدِس.ل

َ لب ااستتٞلكتتاْلٓتت لٔال يتت٘ٙللل2012ًصتتي ٟل بتت٘لقتت٘اٝلاٗقاًتت لٓتت ٙىلخاهتت ل
بلُتتتتاًإلشادتتتتافٜلستتتتو٘كٛلًتتتتتتل لٗاسدفصتتتتا١للا وٚدتتتتٕل لتخ تتتتٚ لاه ٘بٚتتتتتاللللللل

طاهثتتٞلًتتّللل12ا٨لدٌا ٚتتٞلهتت ٠لاهياهثتتات لقٚتتالادتتدٌو لل ِٚتتٞلاه ااستتٞل وتتٟللللللل
اتدثٚٔتٞ لللتتتلطاهثاتلاهص ينلاهداس لٗاهتادلل لً ااسلاهلوٚٞلاهتوٌٚٞلالإست٩ًٚٞلل

 وٟل  وٟلاه الاتل لًفٚتاسلاه ااستٞلهو ٘بٚتالا٨لدٌا ٚتٞلاش ت افللللللنّلقصوّل
لوضتتٞلً٘  تتٞل وتتٟلل11اهثاقثتتٞ لٗخنتتتّلشهلبلُتتاًإلشادتتافٜلجمتتا ٛلًلتتْ٘لًتتّل

ستتتدٞل ستتتابٚ لب٘اقتتت للوضتتتدينل ستتتث٘ ٚاً لتمللٚٔتتتال يثٚتتتملاستتت ا ٚجٚاتل  اٙثٚتتتٞلللل
التتتٞلستتو٘كٚٞلًتللٚتتٞلبت يتتا١لاهدتوٌٚتتاتلٗهتتت لاهتت ٗالٗاهٌِذلتتٞلٗاهد ذٙتتٞلاهلللل

ٗا٨س خا١لبالإتالٞلشهلاهدتاطقلٗاسدث ايلا٪للتاالاه٩ ف٩ُٚتٞلبتأخل٠ل آتاللللل
 دضتتٍلباهتف٩ُٚتتٞ لٗقتت ل  ٔتتلتلاهِدتتا٢إلٗلتت٘فللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًل ِتت لًضتتد٠٘للللل

بينلًد٘سياتلفالاتلا٪للافل لاهفٚاساتلاهفثوٚٞلٗاهثت ٙٞلٗاهددثتٚتٞللل0,01ف٨هٞل
كٛلالمتل ل لتخ تٚ لاه ٘بٚتالا٨لدٌا ٚتٞلللل ٜللا وٚٞلاهبرُاًإلالإادافٜلاهضو٘

له ٠ل ِٚٞلاه ااسٞ لٗاسدٌلاالٓذٖلاه ا وٚٞلط٘ايلل ٝلالمدابتٞلاة٩ةٞل سابٚ  .

 لشهلاهدتلال وتٟللا وٚتٞللل2013ٗٓ ل لفااسٞلسمٚٞل وٛل ث لاه٘ااثلٗآخلْٗلا
اهبرُتتاًإلالإادتتافٜلالمتتتل لاهضتتو٘كٛل لخ تت لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠ل ِٚتتٞلللللللل

طاهثتتٞلًتتّلطاهثتتاتلكوٚتتٞلاه بٚتتٞلبجاًتتتٞلاهيتتا٢ق لتمل تت٘ ٙتّٔللللل24ل لُ٘تت لًتتّ
باهدضتتاٜٗلشهلتزٌتت٘ دينلشقتت آّلتجلٙثٚتتٞلٗا٪ختتل٠لتتتابيٞ لٗ نتتٌِ ل فٗاتللللل
اهث ا:لًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛ لاسدٌااٝلالمضتد٠٘لا٨لدٌتا ٛلاهثفتا له٫ستلٝ للللل

فٚتٍٚلاهبرُتاًإلللاهبرُاًإلالإادتافٜ لاستدٌااٝل فٚتٍٚلاتدوضتٞلالإادتافٙٞ لاستدٌااٝل لللللل
الإادتافٜ لاستدٌااٝل تت ٙىلا٪للتاالاتراط٣تٞ لاستدٌااٝلاهدت اٙ ل وتٟلخيت٘اتلقتتىلللللللللل
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المنتتتتل٩ت.ل دتتتتااتلاهِدتتتتا٢إلشهللا وٚتتتتٞلاهبرُتتتتاًإلالإادتتتتافٜل لخ تتتت لاهفوتتتتملللللل
ا٨لدٌا ٛ لٗاقد ا لاهياهثاتلب ا وٚٞلاهبرُاًإلقدٟلبت لًلٗالل ٝلًّل ف ٍٙل

لاهبرُاًإلالإادافٜ.ل

لتاهٚٞلاهت٩هلالمتل لاهضتو٘كٛل للل(Wersebe et. al., 2013)ٗاخدبرتلفااسٞل
لDSM-IVتخ ٚقلاهفوملا٨لدٌا ٛلٗتمل نخٚدلاهفوملا٨لدٌتا ٛلباستدخ اَللل

ٗاستتتدثٚاْلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛ للٗقضتتتٌ ل ِٚتتتٞلاه ااستتتٞلشهلتزٌتتت٘ دينل تلتتتت ل
اةٌ٘ تتتتٞلا٪ٗهلًٌِٔتتتتالهوتتتتت٩هلالمتتتتتل لاهضتتتتو٘كٛلاتدٌتتتتا ٛ لبٌِٚتتتتالكاُتتتت للللل

٘ ٞلا٪خل٠لتابيٞلبرل دومل ٙٞل ت٩ه ل دتااتلاهِدتا٢إلشهللتاهٚتٞلاهبرُتاًإللللللاةٌ
لالمضدخ َل لتخ ٚقلفالٞلاهفوملا٨لدٌا ٛ.ل

شهلاهد فتتملًتتّللتاهٚتتٞلبلُتتاًإللللل(Asnaani et al., 2014)ٗٓتت ل لفااستتٞلل
شادتتافٜلًلتتْ٘لًتتّلةتت٩ثللوضتتاتل لتخ ٚتتقلفالتتٞلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠ل ِٚتتٞللل

ٙتتتتتاُْ٘لًتتتتّلاتتتتتيلا لاهفوتتتتملا٨لدٌتتتتا ٛلٗتمل تلٙنتتتتٍٔللتتتتلفاًلل43 لُ٘تتتت لًتتتتّل
هودت اٙ ل وتٟلاه٘لتتٕلالمثدضتٍلٗاهتتد لٍل وتٟلًتت االةت٩ثللوضتتاتل ل ستث٘ةلٗاقتت  للللللل
ٗ  ٔتتلتلاهِدتتا٢إل تت َلٗلتت٘فللتتلٗقلبتتينلتزٌ٘ تتاتلاهث تتالبتتت لاُدٔتتا١لاهدتت اٙ  للللل
بٌِٚال  ٔلل للافلاةٌ٘ ٞلاهد اٙثٚٞلتحضتِاًل لشقت ٠لاتدوضتات.لٗٓتذالٙنتالشهلللللل

لتتت٘فلتحضتتتّلٗآةتتتاالقصتتتاٝلا٪ًتتت لقتتت ل٨لٙتتت٧فٜلشهل تتتت ٙىل ٗل  تتتٚال لخ تتت لللللللٗ
لا٪ لارله ٠لا٪دخاصلاهذّٙلٙتاُْ٘لًّلاتيلا لاهفوملا٨لدٌا ٛ.ل

 لشهلاسدفصتتا١ل ٌٓٚتتٞلالإادتتافللل2015ٓتت ل لفااستتٞللاطٌتتٞل تزتت لاهِ٘اٙضتتٞلاللللل
لٜلتتتتا٨ُدفتتا٢ٛل ًتت ٠لٗاهدتتتلال وتتٟللتتتتلكد٘لتتٕلقتت ٙال لالإادتتافلاهِ ضتتٛلٗاه بتت٘

لتاهٚتتٞلبلُتتاًإلشادتتافٜلاُدفتتا٢ٛل لخ تت لاهلٓتتا لا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠لاهياهثتتاتللللللللل
اه٩ تتٛلٙتتلالتّلٗقتت ٝلالإادتتافلاهِ ضتتٛلبلوٚتتٞلاهتوتتَ٘لٗا٬فا لبجاًتتتٞلاهفصتتٍٚ.للللللل

طاهثٞ لقٚالتمل فضٌّٚٔلشهلتزٌت٘ دين:لتجلٙثٚتٞلللل20 لُ٘ ل ِٚٞلاه ااسٞلًّل
 & Raulin)ين لٜٗٗلٗتتتابيٞ لٗتملاستتدخ اَلًفٚتتاسلاهلٓتتا لا٨لدٌتتا ٛلهتتلٗهل

Wee,1994)ٗاهتتتذٜلقتتتتاَلبدتلٙثتتتتٕلاه ستتت٘قٛلبتتتتت لاهد فتتتتملًتتتّلصتتتت قٕلٗةثا تتتتٕللللل
 للوضتٞلًِٔتاللل17٪ لارلاه ااسٞلاتذاهٚٞ لٗتملبِا١لبلُاًإلشادافٜلاُدفا٢ٛلًتّلال

 للوضٞلشادافٙٞلجما ٚتٞ.لٗ  ٔتلتلاهِدتا٢إلٗلت٘فللتلٗقلللللل16لوضٞلٗاق ٝلللفٙٞلٗلا
ا٪فا١لهولٓا لا٨لدٌتا ٛلبتينلاةٌت٘ دينللللذاتلف٨هٞلشقصا٢ٚٞل لقٍٚلًد٘سياتل

اهدجلٙثٚٞلٗاهنابيٞ لقٚالاتط  لًضتد٠٘لاهلٓتا لا٨لدٌتا ٛلهت ٠لاةٌ٘ تٞلللللل
كٌال  ٔلتلاهِدا٢إل ْلًد٘ست لا٪فا١لللتتلًفااُٞلباةٌ٘ ٞلاهنابيٞلتتاهدجلٙثٚٞل

ًفااُٞلبتا٪فا١ل وتٟلاهفٚتاسلللللتت وٟلقٚاسلالمدابتٞلهولٓا لا٨لدٌا ٛلق لاتط  ل
لثوٛلهوٌجٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞ.لاهف

 ,El Alaoui S, Ljótsson B, Hedman E, KaldoV)ٗٓتت ل لفااستتٞلل

Andersson E, Rück C, Andersson, G. & Lindefors, N. (2015)شهلل
اهد فتتتملًتتتّللتاهٚتتتٞلاهتتتت٩هلالمتتتتل لاهضتتتو٘كٛلالم٘لتتتٕل وتتتٟلدتتتثلٞلالإُ ُتتت ل للل
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لٗ  لُ٘تت ل ِٚتتٞلاه ااستتٞلًتتّللتحضتتينلُدتتا٢إلالملتتتٟلباتتتيلا لاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ ل
ًّلا٪للافلاهثاه ينلطثمل وتٍٚٔلًفٚتاسلاهفوتملا٨لدٌتا ٛ لٗ ةثدت لاهِدتا٢إلللللللل764

للتاهٚٞلاهبرُاًإلالمف  ل لتحضينلا٪ لارله ٍٙٔ.ل

 :تعقيب على ما تم عرضه مً دراسات سابقة 
 ٗلٔ لبت لاه ااساتلاهضابفٞلآدٌأًالتضت٘لبِتا١لبلُتاًإل لالإادتافلالمتتل لللللل

 ًتاُٛل ثت لالمفصت٘فلللل(كٛلٗ تثينللتاهٚدتٕل لتخ ٚتقلاهفوتملا٨لدٌتا ٛللللللاهضو٘
;لٓتت ٙىل2011;لبو ضتتٚ لٗافٝ ل2009;لستتِا١لقاًتت ل ٓتتلاْ للل2006 ثتت لاه٘ٓتتا  لل

  2013َ;لسمٚتتٞل وتتٛل ثتت لاهتت٘ااثلٗآختتلْٗ للللل2012خاهتت لًصتتي ٟل بتت٘لقتت٘اٝ لللل

(Bruch et. al., 1991; Baggen & Kraaimaat, 2000; Wersebe et. al., 

 ل لقتتينلٗلٔتت لبتتت لاه ااستتاتلآدٌأًتتالتضتت٘لبِتتا١لبلُتتاًإلشادتتافٜللل(2013
قا٢ٍل وٟلُسلٙٞلالإادافلاهتف٩ُٛلا٨ُ تاهٛلٗ ثينللتاهٚدٕل لتخ ٚتقلاهفوتمللل

;لللاآثتتتٞل ثتتتاسلاهتتتتافهٛلٗستتتت ٙٞلللل1997ا٨لدٌتتتا ٛلاستتتاًٛلتسٌتتت لٓادتتتٍ للل
ل 2012كلٍٙلفاٗٙق ل

 ٙٞل ضتتتدِ لشهلُسلٙتتتاتللٗقااُتتت لبتتتت لاه ااستتتاتلاهضتتتابفٞلبتتتينلبتتتلاًإلشادتتتافلللل
 ل تت لالمفااُتتٞلبتتينللا وٚتتتٞلللل1994تشدو تتٞلل تتٛلفااستتٞل ًتتاْل حمتت لتسٌتت٘فلالللللل

اهتتتت٩هلب ِتتتٚهلاهد صتتتينلاهدتتت اتظٛ لٗاهدتتت اٙ لاهد٘كٚتتت ٜل ل تتت٩هلبتتتت ل
قا٨تلاهفوملا٨لدٌا ٛلٗ  ٔلتلاهِدا٢إلل  ٘قلاهت٩هلباهد اٙ لاهد٘كٚ ٜ ل

 ل  لالمفااُٞلبتينلبلُتاًإللل2003ٗ لفااسٞل ث لا لتسٌ ل ث لاهسآللخوٚىلا
اهت٩هلاهتف٩ُتٛلا٨ُ تتاهٛلٗبلُتاًإلاهدت اٙ لاهد٘كٚت ٜلٗ تثينللتاهٚتٞلكت٩للللللللل
اهبرُتتاتزينل لتخ ٚتتقلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلفْٗلٗلتت٘فللتتلٗقلبٌِٚٔتتا لٗقااُتت لللللل

 لبتتينلاهتتت٩هلاهتف٩ُتتٛللل2012فااستتٞلللُضتتٚسلدتتآينلٗ ثتت لاهلتتلٍٙللتتلافاتلالللل
وتٟلالمٔتاااتلا٨لدٌا ٚتتٞلٗ تثينللتاهٚتٞلكتت٩لللللا٨ُ تتاهٛلاهضتو٘كٛلٗاهدتت اٙ ل لل

اهيتتلٙفدينلفْٗلٗلتت٘فللتتتلٗقلل٘ٓلٙتتٞلبٌِٔتتا لٗآدٌتتت لفااستتٞللاطٌتتٞل تزتتت للللللل
 للبثِا١لبلُاًإلاُدفا٢ٛلٗاهد فملًّللتاهٚدٕل لتخ ٚقلقت ٝلل2015اهِ٘اٙضٞلا

اهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛ لٗٙنتتتالذهتتتملشهلُتتت اٝلاهتتتبراًإلا٨ُدفا٢ٚتتتٞلاهتتتهلٗلٔتتت للل
اهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛ لنتتتالٙتتتثالا٨ٓدٌتتتاَلباهث تتتال للآدٌأًتتتالتضتتت٘لتخ ٚتتتقل

لذهم.
 ٗقتتت لهتتت٘قضل ْلًتستتتٍلًتتتالتمل لتتتتٕلًتتتّلفااستتتاتلستتتابفٞلقتتت ً لبلاتزٔتتتالللللللل

 El Alaoui et) الإادافٙٞلباهيلٙفٞلاهدفوٚ ٙٞلالمتدافٝل لقينلآدٌت لفااستٞللل

al., 2015)بتتاهد فملًتتّللتاهٚتتٞلاهتتت٩هلالمتتتل لاهضتتو٘كٛلالم٘لتتٕل وتتٟلدتتثلٞل
لتحضينلُدا٢إلالملتٟلباتتيلا لاهفوتملا٨لدٌتا ٛ لٗ ْلًتسٌٔتالللللالإُ ُ ل 

ل(Stoddard, 2007)قتت ً لبلاتزٔتتالبنتتلىلجمتتا ٛ ل لقتتينلاخدتتبرتلفااستتٞللل
لا وٚٞل ستو٘ لالإادتافلاه تلفٜل لتخ ٚتقلاهفوتملا٨لدٌتا ٛ لٗفتزت لفااستٞللللللللل

(Fisher et al., 2004)بتتتينلالإادتتتافلاه تتتلفٜلٗاتدٌتتتا ٛ لٗبرل ٘لتتت لبتتتينللل
تلًتتتتالٙنتتتتالشهلًفااُتتتتٞلالإادتتتتافلاه تتتتلفٜلباتدٌتتتتا ٛل للتاهٚدٌٔتتتتاللاه ااستتتتا

هدخ ٚتتقلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛ لٗٓتت٘لًتتال ةتتاالآدٌتتاَلاهث تتالاتذتتاهٛلباهدصتت ٜلللللل
لهذهم.ل
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 ٔتلتلفااستٞللل  ٗ(Asnaani et al., 2014)ْلاهدتتلرلهبرُتاًإلًلثتقلٙدلتْ٘لللللل 
لٛ.ًّلة٩ثللوضاتل٧ٙفٜلشهلتحضّلقصالا٪ً ل ل  لارلاهفوملا٨لدٌا 

 كٌال٨قضلاهثاقال ْلًتسٍلاه ااساتلاهضتابفٞل ِاٗهت ل ِٚتاتل تالستت٘فٙٞلللللل
ٗاهفوتتتملًِٔتتتال ِتتتاٗيلباه ااستتتٞل ِٚتتتاتلستتتت٘فٙٞلهتتت ٠لاهياهثتتتاتلال ًتتتاُٛل ثتتت للل

;لسمٚٞل وتٛل ثت لاهت٘ااثلللل2009;لسِا١لقاً ل ٓلاْ ل2006المفص٘فل ث لاه٘ٓا  ل
قتتت ٗفلًتتتالتملل للٗبرل ٘لتتت ل 2015;للاطٌتتتٞل تزتتت لاهِ٘اٙضتتتٞ لل2013ٗآختتتلْٗ ل

 لتٕلفااسٞل دِاٗيلاهي٩ لاهضت٘فٙين لٗٓ٘لًتالف تالاهثاقتالشهل ِتاٗيل وتملللللل
لالمنلوٞلباه ااسٞلٗاهث ا.

ٗقتتت لاستتتد افلاهثاقتتتالنتتتالتمل لتتتتٕلًتتتّلفااستتتاتلستتتابفٞل لصتتتٚا ٞللتتتلٗرللل
لاهث ا لٗبِا١لاهبرُاًإلالإادافٜلالمف  .

 فروض البحث : 
استاتلستابفٞلتملصتٚا ٞلاه تلٗرللللل لت١٘لالإطاالاهِسلٜلًٗالتمل لتٕلًّلفا

لاهداهٚٞ:
 ٘لتتت للتتتلٗقلفاهتتتٞلشقصتتتا٢ٚاًلبتتتينلًد٘ستتتياتلا تتت لفالتتتاتل لتتتلافلاةٌ٘ تتتاتللللللل 

اهدجلٙثٚتتتٞلاهث٩ةتتتٞلكتتتىل وتتتٟلقتتت ٝل وتتتٟلًفٚتتتاسلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلبتتتينلللللللللل
اهفٚاستتينلاهفثوتتٛلٗاهثتتت ٜلبتتت ل يثٚتتملاهبرُتتاًإلالإادتتافٜل لاتجتتاٖلاهفٚتتاسلل

لاهثت ٜ.
 بتتتينلًد٘ستتتياتلا تتت لفالتتتاتل لتتتلافلاةٌ٘ تتتاتلللللل ٘لتتت للتتتلٗقلفاهتتتٞلشقصتتتا٢ٚالًل

اهدجلٙثٚتتٞلاهث٩ةتتٞلكتتىحل وتتٟلقتت ٝلٗاةٌ٘ تتٞلاهنتتابيٞل وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتتملللل
لا٨لدٌا ٛل لاهفٚاسلاهثت ٜل لاتجاٖلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞ.

 ٨ل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافلاةٌ٘ تتاتللللللللل
وتتتملا٨لدٌتتتا ٛلبتتتت ل يثٚتتتملاهبرُتتتاًإلللاهدجلٙثٚتتتٞلاهث٩ةتتتٞل وتتتٟلًفٚتتتاسلاهفل

لالإادافٜ.
 ٨ل ٘ل لللٗقلبينلًد٘سياتلا  لفالاتل للافلاةٌ٘ تاتلاهدجلٙثٚتٞلاهث٩ةتٞلللل

لكىحل وٟلق ٝل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛلبينلاهفٚاسينلاهثت ٜلٗالمدابتٞ.ل
 ٨ل ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتياتلا تت لفالتتاتل لتتلافلاةٌ٘ تتاتللللللللل

لاهث٩ةٞل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل لقٚاسلالمدابتٞ.اهدجلٙثٚٞل

 ميهخ البحث : 
اسدخ َلاهثاقالالمِٔإلاهدجتلٙبيللم١٩ًدتٕلهيثٚتتٞلاهث تالٗ ٓ التٕ لقٚتالتمللللللل
 يثٚتتتتملاهبرُتتتتاًإلالإادتتتتافٜل وتتتتٟلةتتتت٩ثلتزٌ٘ تتتتاتلتجلٙثٚتتتتٞلٗكاُتتتت لِٓتتتتانللل

 للتزٌ٘ تتٞلتتتابيٞلبرل دتتتلرلهوبرُتتاًإلالإادتتافٜلٗق٘اُتت لاةٌ٘ تتاتلا٪ابتت للل
اهفٚاسلاهفثوٛلهود فملًتّلاهدلتال٧لبتينلاةٌ٘ تاتل لاهفوتملا٨لدٌتا ٛ لكٌتالللللللل

لق٘اُ لاةٌ٘ اتلا٪اب ل لاهفٚاسلاهثت ٜل٨سدخلاهلاهِدا٢إ.
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 التصنيه التحريبي  : 
٨خدثتتااللتتلٗرلاهث تتالاستتدخ َلاهثاقتتالاهدصتتٌٍٚلاهدجتتلٙبيلاهتتذٜلٙتتتلاللللللللل

تلتجلٙثٚتٞلٗتزٌ٘ تٞلٗاقت ٝللللباةٌ٘ اتلالمدلال٣ٞ لقٚالاسدخ َلة٩ثلتزٌ٘ ا
لٙ٘ت لذهم:ل 1اتابيٞ لٗاتد ٗيل

لاهدصٌٍٚلاهدجلٙبيلةٌ٘ اتلاهث ال 1ل ٗيلا
لقٚاسلًدابتٞلقٚاسلبت ٜلبلُاًإلشادافلللفٜ قٚاسلقثوٛل1اةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞل
لقٚاسلًدابتٞلقٚاسلبت ٜ بلُاًإلشادافلجما ٛ قٚاسلقثوٛل2اةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞل

لقٚاسلًدابتٞلقٚاسلبت ٜ بلُاًإلشادافلللفٜلجما ٛ قٚاسلقثوٛل3ٞلاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚ
- قٚاسلقثوٛلاةٌ٘ ٞلاهنابيٞ - -لقٚاسلبت ٜل- - - 

المنتتااكْ٘:لتمل يثٚتتملًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلاًتتّلش تت افلاهثاقتتا ل وتتٟلللل
طاهثتتاًلًتتّلطتت٩ لكوٚتتٞلاه بٚتتٞلهوثتتِينلبتتأبٛل تتلٙق لللل334تزٌ٘ تتٞل لُ٘تت لًتتّللل

لٞلاهتلبٚٞلاهضت٘فٙٞل د٘س ل اَلهوتٌللاهعً لهوٌنااكينللاًتٞللا اْلبالمٌو
 لٗقض لالإابتا ٛلا٪ وتٟلهت الا ٍٔل وتٟلٓتذالللللل1,41سِٞلٗاتضلاالًتٚااٜلل21,296

طاهثتتتاًلنتتتّلل24المفٚتتتاس لٗاختتتدالًتتتٍِٔلتزٌ٘ تتتٞلالمنتتتااكينلاهتتتهل لُ٘تتت لًتتتّللل
َل لقصو٘ال وتٟلفالتاتلًل  تتٞل وتٟلالمفٚتاس لٗٗالفت٘ال وتٟلا٨دت انلٗا٨ُدستاللللللللل

لوضتتاتلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜلٗا٨هدتتعاَلباهتفتت لالإادتتاف للٗتمل فضتتٌٍٚٔلشهل ابتت لللللللل
تزٌ٘ تتتتاتلةتتتت٩ثلًِٔتتتتالتجلٙثٚتتتتٞل دوفتتتتٟلبلُاتزتتتتاًلشادتتتتافٙاًلهدخ ٚتتتتقلاهفوتتتتمللللللل
ا٨لدٌا ٛ لبٌِٚالكاُ لاةٌ٘ ٞلاهلابتٞلتابيٞلبرل دومل ٙتٞلبلُتاًإل لٗ لُ٘ت لللل

 لال٧لاةٌ٘ اتلا٪ابت ل لللط٩  لٗقاَلاهثاقالباهد فملًّل6كىلتزٌ٘ ٞلًّل
ٗذهتملللKruskal-Wallisاهفوملا٨لدٌا ٛلباسدخ اَلاخدثتاالكلٗستلايلٗاهتٚسلللل

 :2ًالٙ٘ت ٕلاتد ٗيلا

اه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسلاهفثوٛل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠ل للافلل 2ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ لتتلشادافلجما ٛتتلللفٜاةٌ٘ ٞلاهنابيٞلٗاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافللل

ا٨تضلااللالمد٘س لاهت فلاةٌ٘ ات
لالمتٚااٜ

ًد٘س ل
فالٞلل2كالاهل  

لاتذلٙٞ
ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ

ل13ل2,317ل38,167ل6لتزٌ٘ ٞلتابيٞ

 الل3ل0,076
لفاهٞ

ل12,42ل2,927ل38,167ل6ل:لشادافلللف1ٜتجلٙثٚٞ
ل11,92ل2,828ل38ل6ل:لشادافلجما 2ٛتجلٙثٚٞ

:لشادافلللفٜل3تجلٙثٚٞ
ل12,67ل2,639ل38,167ل6لجما ٛ

 لاهضابمل ُٕلبرل ٘ل لللٗقلفاهٞلبتينلًد٘ستياتلا ت لللل2ٗ ٘ت لُدا٢إلاتد ٗيلا
اةٌ٘ تتتتاتلا٪ابتتتتتٞلهوث تتتتال لاهفوتتتتملا٨لدٌتتتتا ٛ لٗٓتتتت٘لًتتتتالٙتتتت يل وتتتتٟل لتتتتال٧لل

لتزٌ٘ اتلاهث الا٪ابتٞل لفالٞلاهفوملا٨لدٌا ٛ.

 أدوات البحث  : 
لثو ل فٗاتلاهث ال لكىحلًّ: 

 مقياض القلق الاجتناعي : 
ًّلش  افلاهثاقالٗق لتملاهد فملًّلص قٕلٗةثا ٕلبت ٝلطلقل ليتالستابمللل
 وتتتٟلتزٌ٘ تتتٞلًتتتّلطتتت٩ لكوٚتتتٞلاه بٚتتتٞللاًتتتتٞللتتتا اْلا حمتتت لتسٌتتت ل ثتتت لللللل

ل .2014اتذٌٚ  ل
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 :البرىامخ الإرطادي الاىتقائي 
ٗلفتتاًلهاطتتاالاهِستتلٜلٗاه ااستتاتللللقتتاَلاهثاقتتالبدصتتٌٍٚلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜللللل

لٛلل اهتتتتهلتمللاهضتتتتابفٞ لٗاستتتتدِافاًلشهلا٪ستتتتسلاهتوٌٚتتتتٞلهِسلٙتتتتاتلالإادتتتتافللاهِ ضتتتت
لٗذهمل وٟلاهِ ٘لا٬ ٛ:ل الإادافلا٨ُدفا٢ٛاُدفا٦ٓال لت١٘ل

 :الهدف العاو للبرىامخ 
تخ ٚتتتقلقتتت ٝلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلهتتت ٠لاهنتتتثا لاتدتتتاًتٛلًتتتّلطتتت٩ لكوٚتتتٞللل

للاه بٚٞللاًتٞللا اْ.

 :القواعد العامة للبرىامخ الإرطادي 
صٌٍلاهثاقالاسدٌااٝلاهتف لالإادافٜل دنٌّلتزٌ٘ تٞلًتّلاهف٘ا ت لاهتاًتٞللللل
هوبرُاًإلالإادافٜ لٗا  ملً ل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚتٞل وتٟلا٨هدتعاَل تاللتا١لللللل

للٚٔا لٗ نٌِ ل وملاهف٘ا  لك٩ًلًّ:
 ملالم٘ا ٚتتت لا تتت فٝلا٨هدتتتعاَلينتتت٘الجمٚتتت للوضتتتاتلاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلٗلتتتلل

لقلصاًل وٟلتصا لاهبرُاًإلالإادافٜلٗتحفٚملاسد افٝلاهياه لًِٕ.
 . لاق اَلاترص٘صٚٞلهلىلطاه
 لاق اَلسلٙٞلًالٙ ٗالفاخىللوضاتلاهبرُاًإ.ل
 المنتتتااكٞل ل ُنتتتيٞلاهبرُتتتاًإلٗا دثتتتاالتصتتتا لاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلًضتتت٣٘هٚٞللل

لاتدٌٚ .

 :خطوات إعداد البرىامخ الإرطادي 
لاهثاقالاتري٘اتلاهداهٚٞ:لا ث 
 ا٨ط٩ةل وٟلاهت ٙ لًّلاه ااساتلاهضتابفٞلاهتهلآدٌت لبثِتا١لبتلاًإلشادتافٙٞللللللل

هدخ ٚقلق ٝلاهفوملا٨لدٌتا ٛلهت ٠لاهنتثا ل لاهث٣ٚتاتلا٪لِثٚتٞللٗاهتلبٚتٞللللللل
بصتتتت ٞل اًتتتتٞلٗاهث٣ٚتتتتٞلاهضتتتتت٘فٙٞلبصتتتت ٞلخاصتتتتٞلهد  ٙتتتت لاه ِٚتتتتاتلالم٢٩ٌتتتتٞلل

اَلتدوضا ٕ لٗتح ٙ لاهتعًّلالمِاست لهدِ ٚتذللللهوبرُاًإلاتذاهٛلٗبِا١لالإطاالاهت
للوضا ٕ.

 بِتتا١لاهبرُتتاًإل لصتت٘ا ٕلا٪ٗهٚتتٞلاستتدِافاًلشهلاه ااستتاتلاهضتتابفٞلٗاهِسلٙتتاتللللللل
لالإادافٙٞ.

 تتلرلاهبرُتتاًإل وتتٟلتزٌ٘ تتٞلًتتّلالمدخصصتتينل لاهصتت ٞلاهِ ضتتٚٞلٗ وتتٍللللللل 
اهتتتِ سلالمٔتتتدٌينل جتتتايلالإادتتتافلاهِ ضتتتٛلبٔتتت الٗتتتت لاهبرُتتتاًإل لصتتت٘اٝللللل

ٞلهوٌجٌ٘ تتتتٞلالمضتتتتدٔ لٞلباهث تتتتا لٗقتتتت لاٗ ٚتتتت ل٩ًقستتتتاتلاهضتتتتافٝلللللًِاستتتتث
لالمدخصصين لٗتملبِا١لاهبرُاًإل لص٘ا ٕلاهِٔا٢ٚٞلهوديثٚملاهدجلٙبي.

 :تقييه البرىامخ الإرطادي 
لتمل فٍٚٚلاهبرُاًإلالإادافٜلكٌالٙوٛ:

 اهدفٍٚٚلاهفثوٛ:لٗتملًّلخ٩يلاهتلرل وٟلتزٌ٘ ٞلًّلاهضافٝلالمدخصصتينلل
اهِ ضتتتٛلبٔتتت الٗتتتت لاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜل لصتتت٘اٝل دِاستتت لًتتت لل لالإادتتتافل

تزٌ٘ ٞلالمنااكين لٗاا ٟلاهثاقالاهدت ٩ٙتلالمف قٞل للوضتاتلاهبرُتاًإللل
لقثىل ِ ٚذٖ.
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 اهدفٚتتٍٚلاهثِتتا٢ٛ:لٗتملذهتتملًتتّلختت٩يلالمنتتااكينل لاةٌ٘ تتاتلاهدجلٙثٚتتٞلللللل
لتٞلاهتلبٚتٞلللهوث الًّلاهنثا لاتداًتٛل لكوٚٞلاه بٚٞللاًتتٞللتا اْلبالمٌولل

اهضت٘فٙٞ لقٚالٗ ةل وتٍٚٔل لكتىللوضتٞلاستدٌااٝل فٚتٍٚلاتدوضتٞ لٗ لُٔاٙتٞلللللللل
اهبرُتتاًإلٗ ةل وتتٍٚٔلاستتدٌااٝل فٚتتٍٚلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜ لًٗتتّلختت٩يلتحوٚتتىللللل
ًنتتٌْ٘لاستتدجابا ٍٔل وتتٟل وتتملا٨ستتدٌااات لتملٗتتت لاهبرُتتاًإل لصتت٘ا ٕلللللللل

ي٩بتٛلباهلوٚتٞلٗاهلوٚتاتللللاهِٔا٢ٚٞل الٙ ٚت ل لا٨ستدخ اَل لٗقت ٝلالإادتافلاهلللل
لالمِا لٝل لاتداًتٞ.

 اهدفٚتتٍٚلاهثتتت ٜ:لٗٙتتدٍلٓتتذالاهدفٚتتٍٚلًتتّلختت٩يلالمفااُتتاتلبتتينلاهفٚتتاسلاهفثوتتٛلل
ٗاهفٚتاسلاهثتتت ٜلةٌ٘ تتاتلاهث تال وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتملا٨لدٌتتا ٛ لٗٓتت٘لًتتالللل

لٙدٍل لتٕل لُدا٢إلاهث ا.
 ٜ بفٚاسلالمدابتٞللاهدفٍٚٚلاهددثتٛ:لٗٙدٍلذهملًّلخ٩يلًفااُٞلاهفٚاسلاهثت

ةٌ٘ ٞلاهث ال وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌتا ٛ لٗٓت٘لًتالٙتدٍل لتتٕل لُدتا٢إللللللل
لاهث ا.ل

  :مخطط جلشات البرىامخ 
تمل صٌٍٚللوضاتلاهبرُاًإلالإادافٜلا٨ُدفا٢ٛ ل لسدٞلًلاقتى ل ٔت الكتىحلللل
ًِٔتتالشهلتحفٚتتملٓتت الًلقوتتٛلهوبرُتتاًإ للكاُتت لالملقوتتٞلا٪ٗهلًِٔتتال ٔٚ ٙتتٞللل

بِتتا١ل ٩قتتٞلشادتتافٙٞلًتت لالمض دتت  لٗكاُتت لالملقوتتٞلاهثاُٚتتٞل ٔتت الشهللل ٔتت الشه
لٛلل  لٗٙوتٛلذهتملالملقوتٞلاهثاهثتٞلٗاهتهللللللاهدِ ٚسلا٨ُ تاهٛللم٘اقتقلاهفوتملا٨لدٌتا 

 لٗاههل ٧ٓتىلالمض دت لهد فٚتمللللبِا١لٗ ي٘ٙللً َٔ٘لاهذاتلا٨لدٌا ٛٓ ل لشهل
 لٗاهتتذٜلهفوملا٨لدٌتتا ًٛ٘الٔتتٞلاهصتتلاةلالمتتل ث لبتتالٓتت الالملقوتتٞلاهلابتتتٞلٗٓتت٘لل

تحفٚتتملٙد٘قتت ل ْلٙلتتْ٘لهتتٕلفٗااًلشتظابٚتتاًل لتحفٚتتملٓتت الالملقوتتٞلاتراًضتتٞلٗٓتت٘لللللل
 لٗبتتذهمل ِدٔتتٛلاتدوضتتاتلاهد خوٚتتٞلٗ ثتت  لالملقوتتٞلا٪ختتاٝلللاهد٘التتملا٨لدٌتتا ٛ

لٙ٘ت لذهم:ل ل3ٗاههلكاُ ل ٔ الشهل فٍٚٚلًٗدابتٞلالمض د ّٙ لٗاتد ٗيلا

 يحيات تطبيق البرىامخ: استرات 
اا تتتٟلاهثاقتتتال ِتتت ل يثٚتتتمللوضتتتاتلاهبرُتتتاًإلا٨هدتتتعاَلبأخ٩قٚتتتاتلالإادتتتافللللل
اهِ ضٛلٗقالاهي٩ لالمنااكْ٘ل وٟلا٨هدعاَلبٔالط٘ايللوضاتلاهبرُاًإلهدلْ٘ل
ًثت  لقٚتتا ٍٔلا٨لدٌا ٚتتٞلبتتت لاُدٔتتا١للوضتاتلاهبرُتتاًإ لٗ لتتّ٘ٙل ٩قتتٞلشادتتافٙٞللل

لمِتتتتاعلشادتتتتافٜلٙضتتتتٍٔل ل يتتتت٘ٙللًٔتتتتااا ٍٔللللللًِٔٚتتتتٞل ٧ٓتتتتىلاهنتتتتثا لالمنتتتتااكينللل
ا٨لدٌا ٚتتٞ لٗا ثتت لاهثاقتتالةتت٩ثلاستت ا ٚجٚاتل ل ِ ٚتتذلاهبرُتتاًإ لٗقتت ل ثوتت للل

 وملا٨س ا ٚجٚاتل :
 اهديثٚتتملاه تتلفٜ:لٗ لٓتتذٖلا٨ستت ا ٚجٚٞلتمل ِ ٚتتذلجمٚتت للوضتتاتلاهبرُتتاًإلل

ٞلًتتّلختت٩يل ٩قتتٞلشادتتافٙٞلًِٔٚتتٞلهلتتىلطاهتت ل وتتٟلقتت ٝلًتتّلطتت٩ لاةٌ٘ تتللللل
اهدجلٙثٚتتٞلا٪ٗهالٌٚتتال تت اللوضتتٞلاهفٚتتاسلاهفثوتتٛلكاُتت لجما ٚتتٞ  لقٚتتاللللللل

اهثاقتتال لهفتتا١لٙدضتتٍلباهضتتلٙٞللكاُتت للوضتتاتلالإادتتافلاه تتلفٜل تتدٍل لدتت للل
ٙتوّلهثاقٛل ٢٩ًٕ لٗ لاٗق ل ًتّلاتدوضتٞلًتالبتينلُصتقلستا ٞلشهل تسلللللللل٨ٗ
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ُتتاًإلٗ ابتتتْ٘لفقٚفتتٞل ل تتت يللوضتتٞلٗاقتت ٝل ستتث٘ ٚاً لٗاخددٌتت للوضتتاتلاهبرلل
لبجوضاتلجما ٚٞلهوفٚاسلاهثت ٜلٗقٚاسلالمدابتٞ.ل

لاتلاهبرُاًإ لتشي للوض3ل ٗيلا
الملقوٞل
لالإادافٙٞ

لاهِسلٙٞ
اتدوضٞل
لالإادافٙٞ

لا٪فٗاتلاه ِٚاتلالإادافٙٞ

الملقوٞل
لاهدٌٔٚ ٙٞ

ٛ
ا٢

دف
ُ٨

فلا
دا

لإا
ا

ل

اهفٚاسل-1
اهفثوٛلهوفومل

ا٨لدٌا ٛ
- - لًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل-

 فٍٚٚلل-2
اهفومل

ا٨لدٌا ٛ

ل-ًفابوٞلكوِٚٚلٚٞل
اهدخٚى

اسدٌااٝللاسدٌااٝلالمفابوٞلاهلوِٚٚلٚٞ
ل فٍٚٚلاتدوضٞ

بِا١لاهت٩قٞل-3
الإادافٙٞ

ل-ا اتلٝلٗالمِاقنٞلل
-اهدتعٙعل

اسدٌااٝلاهتف لالإادافٜلاسدٌااٝل
ل فٍٚٚلاتدوضٞ

اهدِ ٚسل
ا٨ُ تاهٛل

لم٘اققلاهفومل
ىللا٨لدٌا ٛ

وٚ
 

هد
ا

ٛ
ض

 ِ
اه

ل

قوملالم٘اققلل-4
لا٪سلٙٞ

اهضٚل٘فااًال ٗلاهللسٛل
اهدِ ٚسلل-اتراهٛ

لا٨ُ تاهٛ

اقٞلالمذكلاتلاهًٚ٘ٚٞللم٘اققلبي
اهفوملا٨لدٌا ٛلاسدٌااٝل فٍٚٚل

لاتدوضٞ
قوملل-5

اهد ا ىل
لا٨لدٌا ٛ

اهدِ ٚسلل-اهد ا ٛلاتذل
لا٨ُ تاهٛ

بياقٞلالمذكلاتلاهًٚ٘ٚٞللم٘اققل
اهفوملا٨لدٌا ٛلاسدٌااٝل فٍٚٚل

لاتدوضٞ

بِا١لٗ ي٘ٙلل
ً َٔ٘لاهذاتل

لا٨لدٌا ٛ

عل
ك

ٌل
لمد

فلا
دا

لإا
ا

د
خ

ن
اه

يل
ق٘

ل

لالٍٔلذا م-6
اهدفثىل الالمنلٗفل

لاه٘ال لالمِعهٛ-هوٌض د 
بياقٞلالمذكلاتلاهًٚ٘ٚٞلهوضو٘نل
لا٨لدٌا ٛلاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

بِا١لً َٔ٘ل-7
اهذاتل

لا٨لدٌا ٛ

اهدفثىل الالمنلٗفل
لاه٘ال لالمِعهٛ-هوٌض د 

ل لرلب٘ابِ٘ٙ لبتِ٘اْلبالٍٔلذا مب
اسدٌااٝل فٍٚٚللاهضجىلاهًٚ٘ٛله٫للاا
لاتدوضٞ

المنل٩تل-8
لا٨لدٌا ٚٞ

اه٘ ٛلل–اهدصلٙقلا٨ُ تاهٛل
لاه٘ال لالمِعهٛ-بتلِٓالٗا٬ْ

 لرلب٘ابِ٘ٙ لبتِ٘اْلتخودلًّل
لاتر٘الاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

ً٘الٔٞل
اهصلاةل
المل ث ل
باهفومل

ٛللا٨لدٌا ٛ
ُ٩

تف
اه

فل
دا

لإا
ا

ٛ
اه

 ت
ُ٨

ا
ل

اهدفٍٚٚل-9
اهذا ٛلهوٌ٘اققل

لا٨لدٌا ٚٞ

ال الالمِيفٚٞلتحوٚىلا٪للا
  ِٚ لا٨سدِدالاتل الل–

لاه٘ال لالمِعهٛ-اه٘اقتٚٞ

لاسدٌااٝل٩ًقسٞلالم٘اققلا٨لدٌا ٚٞ
لاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

  ِٚ ل-10
ا٪للاال ال

لاهتف٩ُٚٞ

ٗققلل–الإقِاةلالمِيفٛل
لاه٘ال لالمِعهٛ-ا٪للاا

لاسدٌااٝل فٍٚٚلالم٘اققلا٨لدٌا ٚٞ
 ال لرلب٘البِ٘ٙ لبتِ٘اْلكٚقل 

  لانلاهضوبيلاسدٌااٝل فٍٚٚل
لاتدوضٞ

تحٌىلل-11
لالمض٣٘هٚٞ

 لّ٘ٙلالمض٣٘هٚٞل ل
لاه٘ال لالمِعهٛ-المض د 

لبياقٞل٩ًقسٞلاهد٘اصىلً لا٬خلّٙ
لاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

تحفٚمل
اهد٘المل

لا٨لدٌا ٛ

ٛ
ك

و٘
ض

اه
 ل

تل
الم

فل
دا

لإا
ا

ل

قىلل-12
لالمنل٩ت

-ا٨س خا١ل-هت لاه ٗا
-ٙٞلالمل  ٝد ذها-اهدتعٙع

لاه٘ال لالمِعهٛ

اهثياقٞلاهًٚ٘ٚٞللمنل٩تلاتذٚاٝل
لٗقو٘ما

لاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

المٔاااتل-13
لا٨لدٌا ٚٞ

اهد اٙ ل وٟلاهضو٘نل
-ا٨س خا١-اهد٘كٚ ٜل

-اهد ذٙٞلالمل  ٝ-اهدتعٙع
لاه٘ال لالمِعهٛ

 لرلب٘ابِ٘ٙ لبتِ٘اْلًٔاااتل
لاهد٘اصىلً لا٬خلّٙ

لاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

اهد لال-14
لاهِاق 

-ا٨س خا١ل-اهٌِذلٞ
لاهدتعٙع

 لرلب٘ابِ٘ٙ لبتِ٘اْلًٔاااتل
لاهد لالاهِاق لاسدٌااٝل فٍٚٚلاتدوضٞ

اهدفٍٚٚل
لٗالمدابتٞ

ل

اهفٚاسلل-15
لاهثت ٜ

- - - ل-
ًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛلاسدٌااٝل

لبرُاًإ فٍٚٚلاه
قٚاسلل-16

لالمدابتٞ
- - - - لًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل-

 اهديثٚملاتدٌا ٛ:لٗ لٓذٖلا٨س ا ٚجٚٞلتمل ِ ٚذلجمٚت للوضتاتلاهبرُتاًإلللل
بص٘اٝلجما ٚٞلل نٍلجمٚ ل  نا١لاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚتٞلاهثاُٚتٞ لٗ تلٗا ل ًتّللللل
لوضاتلاهبرُاًإلًالبينل سلٗ ابتْ٘لفقٚفٞلشهلسا ٞل ت يللوضتٞلٗاقت ٝللل

لٚاً.ل سث٘ 
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 اهديثٚتتملاه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ:لٗلتتملٓتتذٖلا٨ستت ا ٚجٚٞللفتت لتملاهثتت ١لبجوضتتٞلللللللل
جما ٚٞلهوفٚاسلاهفثوٛ لةٍلا ثت لبجوضدينلللفٙدينلةتٍلستااتلبتاقٛللوضتاتللللل
اهبرُتتاًإلبصتت٘اٝلجما ٚتتٞلٙصتتاقثٔالهفتتتا١للتتلفٜلهلتتىلطاهتت ل تتت يللوضتتتٞللللللللل

قتتالٗاقت ٝل ستث٘ ٚاًل صتتاقثٔاللوضتٞلللفٙتتٞلٙد ت فلً٘ ت ٓالٗلتتمل تلٗالاهثالللللل
ٗ تتتلٗالطتتت٩ لاةٌ٘ تتتٞ لٗاخددٌتتت للوضتتتاتلاهبرُتتتاًإلبجوضتتتاتلجما ٚتتتٞللللللل
هوفٚاسلاهثت ٜلٗقٚاسلالمدابتٞ لٗ لٗق ل ًّلاتدوضاتلاه لفٙٞلًالبتينلُصتقللل
ستتا ٞلشهل تتسلٗ ابتتتْ٘لفقٚفتتٞلٗاتدوضتتٞلاتدٌا ٚتتٞلًتتالبتتينل تتسلٗ ابتتتْ٘للللل

لفقٚفٞلشهلسا ٞ.ل

 الأساليب الإحصائية المشتخدمة في البحث  : 
المد٘ستتتتياتلٗا٨تضلالتتتتاتللاهثاقتتتتالا٪ستتتتاهٚ لالإقصتتتتا٢ٚٞلاهداهٚتتتتٞ:لاستتتتدخ َ

 لاهثثتتاتلبيلٙفتتٞللCronbach's Alphaالمتٚااٙتتٞ لاهثثتتاتلبيلٙفتتٞل ه تتالكلُٗثتتاعلللل
 Pearson's لًتاًتتتىلاا ثتتتافلباستتتْ٘لSplit-half methodاهدجع٢تتتٞلاهِصتتت ٚٞل

correlationلاخدثتتتتتتتتتتاالٗٙول٘كضتتتتتتتتتتتْ٘للل Wilcoxonلاخدثتتتتتتتتتتتاالًتتتتتتتتتتتاْلٗٙتتتتتتتتتتتد ل 
MannWhitney U testلاخدثاالكلٗسلايلٗاهٚسللل Kruskal-Wallis test.ل

 ىتائخ البحث وتفشيرها : 
 :ىتائخ اختبار الفرض الأول وتفشيرها 

بل ٘ل للتلٗقلفاهتٞلشقصتا٢ٚاًلبتينلًد٘ستياتلا ت لللللللِٙدلٓذالاه لرل وٟل ُٕ:ل
فالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةتٞلكتىل وتٟلقت ٝل وتٟلًفٚتاسلاهفوتملللللللل

 ٛلبتينلاهفٚاستينلاهفثوتٛلٗاهثتت ٜلبتت ل يثٚتملاهبرُتاًإلالإادتافٜل لللللللللا٨لدٌا
ٗهود فملًّلص ٞلٓذالاه لرلاسدخ َلاهثاقالاخدثااللاتجاٖلاهفٚاسلاهثت ٜب.

ٗٙول٘كضْ٘لتذضا لاه لٗقلبينلا  لفالاتل للافلكىلتزٌ٘ ٞلًتّلاةٌ٘ تاتللل
اهِدتا٢إلكٌتالللاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞل وٟلق ٝل لاهفٚاسينلاهفثوٛلٗاهثت ٜ لٗكاُ ل

ل لا٬ ٛ:4ٓ٘لً٘ت ل لاتد ٗيلا

اتجاٖلاه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسينلاهفثوٛلٗاهثت ٜل وٟلًفٚاسلاهفوملل 4ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ ل-شادافلجما ٛ-ا٨لدٌا ٛله ٠ل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ

اةٌ٘ اتل
لهدجلٙثٚٞا

لاهل  لالم٘لثٞلهل  لاهضاهثٞالاهفٚاسلاهثت ٜلاهفٚاسلاهفثوٛ
قٌٚٞل

Z 
ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ لًد٘س 

اتضلاال
لٚااًٜت

لًد٘س 
اتضلاال

لتٚااًٜ
لاةٌ٘ةلالمد٘س لاةٌ٘ةلالمد٘س 

شادافل
لللفٜ

لص للص لل21,00ل3,50ل0,983ل25,167ل2,927ل38,167
-

ل2,214
ل0,05

شادافل
لجما ٛ

لص للص لل21,00ل3,50ل0,817ل25,667ل2,828ل38
-

ل2,207
ل0,05

شادافل
للفٜل
لجما ٛ

لص للص لل21,00ل3,50ل0,837ل21,50ل2,639ل38,167
-

ل2,201
ل0,05

 لاهضتتابملٗلتت٘فللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلا تت للللللل4ٙدنتت لًتتّلُدتتا٢إلاتدتت ٗيلاللل
فالتتاتلاهفٚاستتينلاهفثوتتٛلٗاهثتتت ٜل وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠ل لتتلافللللللللل
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شادافلللفٜلجما ٛ للتتلجما ٛلشادافتتللاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافلللفٜ
 وٟلاه  ٚ لٗكاُت لجمٚتٔتالفاهتٞللللل2,201تتل ل2,207تتللل 2,214تتلل Zقٚالكاُ لقٍٚل

ٗكاُ ل وملاه لٗقل لاتجاٖلاهفٚاسلاهثت ٜلقٚالاتط نت للل0,05 ِ لًضد٠٘ل
فالتتتا ٍٔل لاهفٚتتتاسلاهثتتتت ٜ لٗٓتتت٘لًتتتالٙتتت يل وتتتٟللتاهٚتتتٞلاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلللللللل

 ٝلاهفوملا٨لدٌا ٛلس٘ا١لتمل يثٚملاهبرُتاًإلبا٪ستو٘ لللا٨ُدفا٢ٛل لتخ ٚقلق
لاه لفٜل ٗلاتدٌا ٛل ٗلاه لفٜلاتدٌا ٛ لٗٓذالٙثث لص ٞلاه لرلا٪ٗي.

 لاهتتهل نتتال2015ٗ د تتمل وتتملاهِدٚجتتٞلًتت لفااستتٞلالاطٌتتٞل تزتت لاهِ٘اٙضتتٞ لللل
ُدا٢جٔالشهللتاهٚتٞلالإادتافلا٨ُدفتا٢ٛل لتخ ٚتقلاهفوتملا٨لدٌتا ٛ للٗكتذهملللللللل

وملاهِدا٢إلً لُدا٢إلاهت ٙ لًّلاه ااساتلاهضتابفٞلاهتهل نتالشيللتاهٚتٞللللل د مل 
 ,Stoddard)الإادتتافل لتخ ٚتتقلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلستت٘ا١لكتتاْلالإادتتافللتتلفٜلللللل

;لللاآثتتٞل ثتتاسلاهتتتافهٛلٗستتت ٙٞللل1997 ٗلجمتتا ٛلاستتاًٛلتسٌتت لٓادتتٍ لللل(2007
١لقاًت ل ٓتلاْ للل;لستِال2006;ل ًاُٛل ث لالمفص٘فل ث لاه٘ٓا  ل2012كلٍٙلفاٗٙق ل

َ;لسمٚتٞل وتتٛلل2012;لٓت ٙىلخاهت لًصتي ٟل بت٘لقت٘اٝ لللللل2011;لبو ضتٚ لٗافٝ لل2009
 ,Bruch et. al., 1991; Baggen & Kraaimaat)  ل2013 ثت لاهت٘ااثلٗآختلْٗ لللل

2000; Wersebe et. al., 2013)ٗلللفٜلجما ٛلل (Fisher et al., 2004).ل

اتط تتتارل لقتتت ٝلاهفوتتتملللٗ نتتتالُدتتتا٢إلاخدثتتتاالاه تتتلرلاتذتتتاهٛلشهلقتتت ٗثللل
لٛتتللا٨لدٌا ٛله ٠ل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافلللفٜ لشادافلجمتا 

شادافلللفٜلجما ٛ لبت لاهدتلرلهوبرُاًإلالإادافلست٘ا١لتمل يثٚتملاهبرُتاًإلللللتتل
با٪ستتو٘ لاه تتلفٜل ٗلاتدٌتتا ٛل ٗلاه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ لٗٙ ضتتللذهتتملبتتأْلاهبرُتتاًإلل

اًلُ ضتٚاًلٙضتا  لالمض دت ل وتٟلاهتدخودلًتّلًنتا للاهفوتملللللللللالإادافٜلٙ٘لللًِاختل
ا٨لدٌا ٛ لقٚالٙ٘للل ٩قٞلشادافٙٞلبينلالملد لٗالمض د ل ضٍٔل لشق اثلٓتذالل
اهدت ٙى لٗ تيٟلٗالثاتلًِعهٚتٞلهدت اٙ لالمض دت ل وتٟل تت ٙىل للتااٖلٗستو٘كٕلللللللل

لٕلللللل  ,Beck)ل الٙضٍٔل ل فوٚىلاهفوملا٨لدٌتا ٛله ٙتٕ للٗٙت  ٍلذهتملًتال دتاالشهٚت

Wright, Newman & Liese, 1993:135-137)بتأْلك تا١ٝلا٪ستاهٚ لالمتللٚتٞلللللل
اهت٩قتٞلالإادتافٙٞلبتينلالملدت لٗالمض دت  للللللاهضو٘كٚٞل د٘ققلشهلقت لكتثال وتٟلللل

اهتتهل دضتتٍلباهتت ا١لٗالمتت٘فٝ لٗ ٘لٚتتٕلالمض دتت لتضتت٘لاكدنتتاالل  تتاطٍٔلاه للٙتتٞلل
ٙديوتتت لنااستتتٞلا٪ستتتاهٚ للللٗاهضتتتو٘كٚٞل تتتالاهضتتت٘ٙٞ لكٌتتتال ْلتصتتتا لالإادتتتافللللل

المتللٚٞلٗاهضتو٘كٚٞلبتينلاتدوضتاتلًتّلخت٩يلاه٘الثتاتلالمِعهٚتٞ لٗقتالالمض دت لللللللللل
 وتتتتٟلا٨هدتتتتعاَلبأفا٢ٔتتتتالًٗدابتتتتتٞلالملدتتتت لهتتتتذهملٗ فتتتت ٍٙلاهتتتت  ٍلهوٌض دتتتت ّٙلل

لهد فٚملا٨هدعاَلبأفا١لاه٘الثاتلالمِعهٚٞ.

قلقتتت قلكٌتتالٙتتتعٜلاهثاقتتالتصتتا لاهبرُتتاًإلالإادتتافٜلا٨ُدفتتا٢ٛل لتخ ٚتتلللللللل
لٜلل شادتافللتتتلللاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠ل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةتٞللاشادتافللتلف

شادافلللفٜلجما ٛ لشهلبِٚٞلاهبرُاًإلا٨ُدفا٢ٛلقٚال لتْ٘لاهبرُتاًإللللتتللجما ٛ
ًّل ضٞلًلاقىل ضتٍٔل لشقت اثل تت ٙىلهت ٠لالمض دت  لكاُت لالملقوتٞلا٪ٗهلللللللل
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ًِٔٚٞل دضٍلباه ا١لٗالم٘فٝ لٗكاُت لالملقوتٞللللٞ ٔٚ ٙٞل ٔ الهثِا١ل ٩قٞلشادافٙ
اهثاُٚتتٞلبٔتت الاهدِ تتٚسلا٨ُ تتتاهٛلهوٌض دتت  لةتتٍل يتتلقلاهبرُتتاًإل لالملقوتتٞلللللللل
اهداهٚتتٞللإ تتتافٝلبِتتتا١لً ٔتتَ٘لاهتتتذاتلا٨لدٌتتتا ٛلهوٌض دتت  ل تتتال٧ٙٓوتتتٕللم٘الٔتتتٞلللل
اهصلاةلالمل ث لباهفوملا٨لدٌا ٛ لًّٗلةٍلتحفٚتملاهد٘التملا٨لدٌتا ٛ لٗ نتلىللللل

الملاقتتىلبِٚتٞلشادتتافٙٞلاُدفا٢ٚتتٞل لاًوٚتٞل ضتتٍٔلكتتىلًلقوتٞلًِٔتتال ل تتت ٙىلللل وتملل
 للاالالمض دت لٗستو٘كٕل تال ف٠لشهلتخ ٚتقلقت ٝلاهفوتملا٨لدٌتا ٛله ٙتٕلبتت لللللللللل

ل يثٚمللوضاتلاهبرُاًإلالإادافٜلًفااُٞل الكاْل وٕٚلقثىلاهديثٚم.

ل2005 ٓتلاْلالٗنالٙ  ٍلُدا٢إلاه لرلاتذاهٛلًال داالشهٕٚلقاً ل ث لاهض٩َل
 لبتتأْلالملدتت لقتتينلتظٌتت لبتتينل تت فلًتتّلاهيتتلق للٚخدتتاالًتتّلكتتىلطلٙفتتٞلللل406 :لتتتتل

 لنتتىلًتتاللٚٔتتال ٗل ُضتت لًتتاللٚٔتتا لٗٙ٘لتتملبِٚٔتتالٗٙصتتٔلٓالًتتتاًل لًلكتت ل كثتتلللللل
لا٢ ٝلًّل ٜلًِٔالًِ لفٝ.

  :ىتائخ اختبار الفرض الثاىي وتفشيرها 
ٞلشقصتا٢ٚاًلبتينلًد٘ستياتلا ت لللللبل ٘ل للتلٗقلفاهتللِٙدلٓذالاه لرل وٟل ُٕ:ل

لٛلتتللفالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞاشادافلللفٜ شادتافلللتتتللشادتافلجمتا 
لتتتلفٜلجمتتتا ٛ لكتتتىحل وتتتٟلقتتت ٝلٗاةٌ٘ تتتٞلاهنتتتابيٞل وتتتٟلًفٚتتتاسلاهفوتتتملللللللل

لا٨لدٌا ٛل لاهفٚاسلاهثت ٜل لاتجاٖلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞب.

اخدثتاالًتاْلٗٙتد  لٗذهتمللللللٗهود فملًّلص ٞلٓذالاه تلرلاستدخ َلاهثاقتاللل
هولنقل تّلاه تلٗقلبتينلا ت لفالتاتل لتلافلاةٌ٘ تاتلاهدجلٙثٚتٞلاهث٩ةتٞلاشادتافللللللللللل

شادافلللفٜلجما ٛ لكىحل وٟلق ٝلٗاةٌ٘ تٞلاهنتابيٞ للللتتلشادافلجما ٛتتللللفٜ
ل لا٬ ٛ:5ٗذهملكٌالٓ٘لً٘ت ل لاتد ٗيلا

هثت ٜل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠لاتجاٖلاه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسلال 5ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ لٗاةٌ٘ ٞلاهنابيٞل-شادافلجما ٛ- للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ

اةٌ٘ اتل
لالإادافٙٞ

لاةٌ٘ ٞلاهنابيٞلاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚٞ

قٌٚٞلقٌٚٞل
قٌٚٞل

ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ

 
س

د٘
ً

ل

ال
لا
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ا
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ٜ
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ل

 ل
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ل0,01ل2,913-ل21,00لص لل57,00ل9,50ل2,875ل38,333ل21,00ل3,50ل0,983ل25,167لشادافلللفٜ

شادافل
لجما ٛ

ل0,01ل2,913-ل21,00لص لل57,00ل9,50ل2,875ل38,333ل21,00ل3,50ل0,817ل25,667

شادافلللفٜل
لجما ٛ

ل0,01ل2,939-ل21,00لص لل57,00ل9,50ل2,875ل38,333ل21,00ل3,50ل0,837ل21,50

 لاهضتابملٗلت٘فللتلٗقلبتينلًد٘ستياتلا ت لفالتاتلللللللل5ٙدن لًّلُدا٢إلاتدت ٗيلال
لٜ شادتتافللتتلفٜللتتتتلشادتتافلجمتتا ٛتتتتلل لتتلافلاةٌ٘ تتاتلاهدجلٙثٚتتٞلاهث٩ةٞاشادتتافللتتلف

جما ٛ لكىحل وٟلقت ٝلٗاةٌ٘ تٞلاهنتابيٞل وتٟلًفٚتاسلاهفوتملا٨لدٌتا ٛل لللللللل
ل2,939ل- ل2,913- لل2,913- وتٟلاه  ٚت للللZٚاسلاهثت ٜلقٚتالبو ت لقتٍٚللللاهف
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ٗ لاتجتتاٖلاةٌ٘ تتاتلاهدجلٙثٚتتٞ لٗٓتتذاللل0,01ٗكاُتت لجمٚتٔتتالفاهتتٞل ِتت لًضتتد٠٘لل
لٙثث لص ٞلاه لرلاهثاُٛ.

;ل2009ٗ د تتمل وتتملاهِدٚجتتٞلًتت لاهت ٙتت لًتتّلاه ااستتاتلاستتِا١لقاًتت ل ٓتتلاْ لللللل
;لسمٚتتتٞل وتتتٛل ثتتت لاهتتت٘ااثلل2012لاآثتتتٞل ثتتتاسلاهتتتتافهٛلٗستتتت ٙٞلكتتتلٍٙلفاٗٙتتتق ل

اهتهللل(Wersebe et. al., 2013) ل2015;للاطٌتٞل تزت لاهِ٘اٙضتٞ للللل2013ٗآختلْٗ لل
 كتتت تلُدا٢جٔتتتتال وتتتتٟلٗلتتتت٘فللتتتتلٗقلفاهتتتٞلشقصتتتتا٢ٚاًلبتتتتينلاةٌ٘ تتتتٞلاهدجلٙثٚتتتتٞللل
ٗاةٌ٘ ٞلاهنابيٞلٗكاُ لاه لٗقل لاتجاٖلاةٌ٘ ٞلاهدجلٙثٚتٞ لٗٓت٘لًتالٙنتاللللل

 لتتتتتتلافلاةٌ٘ تتتتتتاتلاهدجلٙثٚتتتتتتٞل وتتتتتتٟلًفٚتتتتتتاسلاهفوتتتتتتملشهل ْلاهد ضتتتتتتّل ل فا١ل
ا٨لدٌا ٛلٙلل لشهل أةالاهبرُاًإلالإادافٜلاهتذٜل تتلرلهتٕل لتلافلاةٌ٘ تاتلللللل

شادافللتلفٜلجمتا ٛ لٗهتٚسلشهلللللتتشادافلجما ٛللتتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافلللفٜ
ًتتت٧ةلاتل ختتتل٠لاهبرُتتتاًإ لقٚتتتالبرلٙسٔتتتللٓتتتذالاهد ضتتتّل وتتتٟل لتتتلافلاةٌ٘ تتتٞللللل

لابيٞلاهذّٙلبرلٙدتلت٘الهوبرُاًإلالإادافٜ.اهن

ٗٙ ضللاهثاقالُدا٢إلاه لرلاتذاهٛلبأْل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞل تلتت٘الل
هبرُتتتاًإلشادتتتافٜلاُدفتتتا٢ٛلًتتتّلدتتتإُٔل ْلتعتتت ثل تتتت ٩ًٙل لستتتوَ٘لا٪لتتتلافلقٚتتتالللللل
 نٌِ للوضتاتلاهبرُتاًإلالإادتافٜلتزٌ٘ تٞلًِسٌتٞلًتّلاتريت٘اتلٗا٪ُنتيٞ للللللللل

ض دتتت ل وتتتٟل ْلٙ ٔتتتٍلذا تتتٕلٗٙتتتتبرل ٌتتتالب اخوتتتٕلًتتتّلًنتتتا للللبٔتتت الًضتتتا  ٝلالم
ٗٙدتتتلال وتتٟلخبرا تتٕلٗشًلاُا تتٕلٗتعتت فلًنتتلودٕلٗٙفتت  لقوتت٨ً٘لًِاستتثٞلمتتا ل تتالل

لتعفملهٕلفالٞلًّلاهد٘الملا٨لدٌا ٛ لٗٙفوىله ٕٙلًنا للاهفوملا٨لدٌا ٛ.

 :ىتائخ اختبار الفرض الثالث وتفشيرها 
للٗقلفاهٞلشقصا٢ٚاًلبينلًد٘سياتلا  لل:بل٨ل ٘ل ِٙدلٓذالاه لرل وٟل ُٕ

شادتافلللتتتللشادافلجما ٛتتللفالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافلللفٜ
لللفٜلجما ٛ ل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛلبت ل يثٚملاهبرُاًإلالإادافٜب.

ٗهود فتتتملًتتتّلصتتت ٞلٓتتتذالاه تتتلرلتملاستتتدخ اَلاخدثتتتاالكلٗستتتلايلٗاهتتتٚس للل
شادتافللتتتلللبينلا  لاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞلاشادافلللفٜلتذضا لف٨هٞلاه لٗق

شادتتتافللتتتلفٜلجمتتتا ٛ ل وتتتٟلًفٚتتتاسلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛل لاهفٚتتتاسلللللللتتتتتلجمتتتا ٛ
ل لا٬ ٛ:6اهثت ٜ لللاُ لاهِدا٢إلكٌالٙ٘ت ٕلاتد ٗيلا

فلاه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسلاهثت ٜل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠ل للال 6ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ ل-شادافلجما ٛ-اةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ

اةٌ٘ اتل

لالإادافٙٞ
لالمد٘س لاهت ف

ا٨تضلاال

لالمتٚااٜ

ًد٘س ل

لاهل  
ل2كا

فالٞل

لاتذلٙٞ

ًضد٠٘ل

لاه ٨هٞ

ل11,75ل0,983ل25,167ل6لشادافلللفٜ

ل0,01ل2ل12,118 ل13,25ل0,817ل25,667ل6لشادافلجما ٛ

ل3,50ل0,837ل21,50ل6لا ٛشادافلللفٜلجم
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بتتينلل0,01 لاهضتتابملٗلتت٘فللتتلٗقلفاهتتٞل ِتت لًضتتد٠٘للللل6ٗ ٘تتت لُدتتا٢إلاتدتت ٗيلالل
لٜللللل شادتافللتتتلللًد٘سياتلا  لفالاتل لتلافلاةٌ٘ تاتلاهدجلٙثٚتٞلاهث٩ةتٞلاشادتافللتلف

شادتتتافللتتتلفٜلجمتتتا ٛ ل وتتتٟلًفٚتتتاسلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛلبتتتت ل يثٚتتتملللتتتتتلجمتتتا ٛ
الشهلالتت لاه تتلرلاهصتت لٜلٗقثتت٘يلاه تتلرلللللاهبرُتتاًإلالإادتتافٜ لٗٓتت٘لًتتالٙنتتلللل

اهثتت ٙى لًٗتتّلةتتٍل تت َلصتت ٞلاه تتلرلاهثاهتتالهو ااستتٞ لٗٗلتت٘فللتتلٗقلبتتينللتاهٚتتٞللللل
ا٨ستتت ا ٚجٚاتلاهث٩ةتتتٞلهديثٚتتتملاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلا٨ُدفتتتا٢ٛ لٗهود فتتتملًتتتّلل
اتجاٖلاه لٗقلتملاسدخ اَلاخدثاالًاْلٗٙتد  لللاُت لاهِدتا٢إلكٌتالٓت٘لً٘تت ل للللللل

ل ٛ: لا7٬اتد ٗيلا

اتجاٖلاه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسلاهثت ٜل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠لل 7ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ ل-شادافلجما ٛ- للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ

اةٌ٘ اتل
لاهدجلٙثٚٞ

ا٨تضلااللالمد٘س 
لالمتٚااٜ

ًد٘س ل
لاهل  

تزٌ٘ةل
لاهل  

قٌٚٞل
U 

قٌٚٞل
W 

 Zقٌٚٞل
٠لًضد٘

لاه ٨هٞ
ل34,50ل5,75ل0,983ل25,167لشادافلللفٜ

ل الفايل0,763-ل34,50ل13,50
ل43,50ل7,25ل0,817ل25,667لشادافلجما ٛ
ل57,00ل9,50ل0,983ل25,167لشادافلللفٜ

ل0,01ل2,961-ل21,00لص ل شادافلللفٜل
لجما ٛ

ل21,00ل3,50ل0,837ل21,50

ل57,00ل9,50ل0,817ل25,667لشادافلجما ٛ
ل0,01ل2,961-ل21,00للص  شادافلللفٜل

لجما ٛ
ل21,00ل3,50ل0,837ل21,50

 لاهضتتابمل تت َلٗلتت٘فللتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينللللل7ٗٙدنتت لًتتّلُدتتا٢إلاتدتت ٗيلالل
 0,763تت ضاٜٗللZتزٌ٘ هلالإادافلاه لفٜلٗالإادافلاتدٌا ٛلقٚالكاُ لقٌٚٞل

و٘ لالإادتافلاه تلفٜل٨لللٗٓٛلقٌٚٞل الفاهٞلشقصا٢ٚاً لٗٓ٘لًالٙنالشهل ْل أةال س
تغدوتقل تتّل تأةالالإادتتافلاتدٌتتا ٛ لٗٙ ضتللاهثاقتتال وتتملاهِدٚجتٞلبتتأْلالإادتتافللللل
اه لفٜلٙ٘لللًِاختاًلشادتافٙاًلٙدضتا٠ٗل للا وٚدتٕلًت لالمِتاعلالإادتافٜلاهتذٜلٙت٘للٖلللللللللل
الإادافلاتدٌا ٛ لٗ د مل وملاهِدا٢إلً لًال داالشهٕٚلقاًت ل ثت لاهضت٩َل ٓتلاْللللل

 لبدضاٜٗللتاهٚٞلالإادتافلاتدٌتا ٛلًت لالإادتافلاه تلفٜل لللللل325-324 :ل-2005ا
 فوٚتتتىلًنتتتا للا٨ُيتتت٘ا١لٗا٨ تتت ا لا٨لدٌتتتا ٛلٗ تتتت ٙىلاهضتتتو٘نلاه٩ تتت٘الفٛ لللللل

لٗتحفٚملاهد٘الملاهنخصٛلٗا٨ُ تاهٛلٗا٪سلٜ لٗاهد ال لً َٔ٘لاهذات.

 لاهضتتتابملٗلتتت٘فللتتتلٗقلبتتتينلالإادتتتافلاه تتتلفٜللللل7ٗٙدنتتت لًتتتّلُدتتتا٢إلاتدتتت ٗيلالل
ل0,01فاهتتٞل ِتت لًضتتد٠٘للل2,961تتتت ضتتاٜٗللZاتدٌتتا ٛلقٚتتالكاُتت لقٌٚتتٞلللٗاه تتلفٜل

ٗكاُ لاه لٗقل لاتجاٖلالإادافلاه لفٜلاتدٌا ٛ لٗٙ ضللاهثاقال وملاهِدٚجٞل
بتتتأْلالإادتتتافلاه تتتلفٜلاتدٌتتتا ٛلتمل ِ ٚتتتذٖل لاهبرُتتتاًإلاتذتتتاهٛلبيلٙفتتتٞلتجتتتتىلل

دتافلاه تلفٜ لللالمض د ل٩ًٓ٧ًلهود ضّلب الٞل كبرلًّلاه لصلاههل  اقٔتالالإال
قٚتتالتمل فتت ٍٙللوضتتاتلشادتتافللتتلفٜل لالملقوتتٞلا٪ٗهلًتتّلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜ للللل
 ٧ٓتتىلالمض دتت له٩ُتت ًاهل لاتدٌا تتٞلالإادتتافٙٞ ل تتال نتتٌِٕلًتتّلقتت٠٘لشادتتافٙٞللللل
 ضتتتٍٔل لتحفٚتتتملتحضتتتّل لقاهتتتٞلالمض دتتت  لكٌتتتال ْلالمض دتتت ل لتزٌ٘ تتتٞلللللللل
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هوفتتا١لاه تتتلفٜلا٪ستتتث٘ ٛلًتتت للالإادتتافلاه تتتلفٜلاتدٌتتتا ٛل وفتتٟلللصتتتٞلشتتتتالٚٞلالل
الملدتت لٓتتذالبالإتتتالٞلشهلاتدوضتتٞلاتدٌا ٚتتٞ لنتتالتظتتتىللتتلصلاهتت  ٍلاهِ ضتتٛلللللل

ل ق٠٘له ٠ل للافل وملاةٌ٘ ٞلالإادافٙٞ.

 لاهضابملٗل٘فلللٗقلبتينلالإادتافلاتدٌتا ٛلٗاه تلفٜللللل7كٌالٙدن لًّلُدا٢إلا
ٗكاُتت لل0,01فاهتتٞل ِتت لًضتتد٠٘لللل2,961تتتت ضتتاٜٗللZاتدٌتتا ٛلقٚتتالكاُتت لقٌٚتتٞلللل

اه تتلٗقل لاتجتتاٖلالإادتتافلاه تتلفٜلاتدٌتتا ٛ لٗٙ ضتتللاهثاقتتال وتتملاهِدٚجتتٞلبتتأْللللل
المض د ل لتزٌ٘ ٞلالإادافلاتدٌا ٛلٙدوفٟلف ٌاًلًّلاتدٌا ٞلالإادتافٙٞلاهتهللل
ِٙدٌتٛلشهٚٔتتال تال٧ٙٓوتتٕلهود ضتّ ل لقتتينلٙدوفتٟلالمض دتت ل لتزٌ٘ تٞلالإادتتافلللللل

ٌا تتتٞلالإادتتتافٙٞلقثتتتىلبتتت ١للوضتتتاتللللاه تتتلفٜلاتدٌتتتا ٛل تتتأ٩ًٚٓله٩ُتتت ًاهل لاتدلل
الإادتتتافلاتدٌتتتا ٛلٗذهتتتملًتتتّلختتت٩يللوضتتتاتلالإادتتتافلاه تتتلفٜلاهتتتهل تتتدٍلختتت٩يلل
الملقوتتتٞلا٪ٗهلهوبرُتتتاًإ لكٌتتتالٙدوفتتتٟلالمض دتتت ل لتزٌ٘ تتتٞلالإادتتتافلاه تتتلفٜلل
اتدٌتتا ٛلف ٌتتاًلشتتتالٚاًلًتتّلختت٩يلاهوفتتا١لاه تتلفٜلا٪ستتث٘ ٛلًتت لالملدتت  لٗٓتت٘لًتتاللل

لتاهٛلهوٌض د .لٙدٚ لللصٞلهودِ ٚسلا٨ُ 

ٗ نتتال وتتملاهِدتتا٢إل لتزٌوتتٔالشهلتحفتتملاه تتلرلاهثاهتتاللع٢ٚتتاً لقٚتتالبرلللل
 ٘لتت للتتلٗقلفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاًلبتتينلًد٘ستتيٛلا تت لفالتتاتل لتتلافلتزٌتت٘ هلالإادتتافللللل

ل0,01اه لفٜلٗالإادافلاتدٌا ٛل لقينلٗلت تللتلٗقلفاهتٞلشقصتا٢ٚاًل ِت لًضتد٠٘للللللل
ه تلفٜلٗالإادتافلاه تلفٜلاتدٌتا ٛلللللبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلتزٌ٘ هلالإادتافلال

هصا لتزٌ٘ ٞلالإادافلاه لفٜلاتدٌا ٛ لكٌالٗل تلللٗقلفاهٞلشقصا٢ٚاًل ِت لل
بتتينلًد٘ستتيٛلا تت لفالتتاتلتزٌتت٘ هلالإادتتافلاتدٌتتا ٛلٗالإادتتافلللللل0,01ًضتتد٠٘ل

اه لفٜلاتدٌا ٛلهصا لتزٌ٘ ٞلالإادافلاه لفٜلاتدٌا ٛلٗذهمل وٟلًفٚتاسلل
لاهثت ٜل ف لاُدٔا١للوضاتلاهبرُاًإلالإادافٜ.اهفوملا٨لدٌا ٛل لاهفٚاسل

 :ىتائخ اختبار الفرض الرابع وتفشيرها 
:بل٨ل ٘ل لللٗقلبينلًد٘ستياتلا ت لفالتاتل لتلافلللللِٙدلٓذالاه لرل وٟل ُٕ

شادافلللفٜلجما ٛ لللتتلشادافلجما ٛتتللاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاهث٩ةٞاشادافلللفٜ
لٛلبينلاهفٚاسينلاهثت ٜلٗالمدابتٞب.كىحل وٟلق ٝل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا 

ٗهود فملًّلص ٞلٓتذالاه تلر لاستدخ َلاهثاقتالاخدثتاالٗٙول٘كضتْ٘لٗٓت٘لللللللل
ل لا٬ ٛ:8ًالٙ٘ت ٕلاتد ٗيلا

اتجاٖلاه لٗقلبينلًد٘سيٛلا  لفالاتلاهفٚاسينلاهثت ٜلٗالمدابتٞل وٟلًفٚاسلاهفوملل 8ل ٗيلا
لشادافلللفٜلجما ٛ ل-شادافلجما ٛ-فٜا٨لدٌا ٛله ٠ل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافللل

اةٌ٘ اتل
لالإادافٙٞ

لاهل  لالم٘لثٞلاهل  لاهضاهثٞلقٚاسلالمدابتٞلاهفٚاسلاهثت ٜ
قٌٚٞل

ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ لًد٘س 

اتضلاال
لٚااًٜت

لًد٘س 
اتضلاال

لٚااًٜت
لاةٌ٘ةلالمد٘س لاةٌ٘ةلالمد٘س 

ل الفاهٞل0,447-ل6,00ل3,00ل9,00ل3,00ل1,096ل25ل0,983ل25,167لشادافلللفٜ

شادافل
لجما ٛ

ل الفاهٞل1,00-ل2,50ل2,50ل7,50ل2,50ل1,211ل25,333ل0,817ل25,667

شادافلللفٜل
لجما ٛ

ل الفاهٞل1,414-لص للص لل3,00ل1,50ل0,408ل21,167ل0,837ل21,50
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 لاهضتتابمل ْلاه تتلٗقلبتتينلًد٘ستتيٛلا تت لفالتتاتلل8ٗٙدنتت لًتتّلُدتتا٢إلاتدتت ٗيلا
دابتٞل وٟلًفٚاسلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلهت ٠ل لتلافلاةٌ٘ تاتللللللاهفٚاسينلاهثت ٜلٗالم

شادافلللفٜلجما ٛ ل الفاهتٞلشقصتا٢ٚاًللللتتلشادافلجما ٛتتللاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ
 لٗجمٚتٔتتالقٌٚتتاًل1,414ل- لل1,00- ل0,447- وتتٟلاه  ٚتت لالZقٚتتالبو تت لقتتٍٚل

لٗلل  تتت لٓتتذٖل تتالفاهتتٞلشقصتتا٢ٚاً لٗٓتت٘لًتتالٙنتتالشهلتحفتتملصتت ٞللاه تتلرلاهلابتت  ل
اهِدٚجتتٞلاستتدٌلااللتاهٚتتٞلاهبرُتتاًإلالإادتتافٜلا٨ُدفتتا٢ٛلطتت٘ايللتت ٝلالمدابتتتٞلاهتتهلل
اًد تلشهلدٔلّٙ لٗذهملتدٌٚت لا٨ست ا ٚجٚاتلالمضتدخ ًٞلهديثٚتملاهبرُتاًإلللللل
الإادتتافٜلا٨ُدفتتا٢ٛ لستت٘ا١لتمل يثٚفتتٕلبا٪ستتو٘ لاه تتلفٜل َلاتدٌتتا ٛل َلاه تتلفٜلل

لاتدٌا ٛ.

ت ٙتت لًتّلاه ااستتاتلاهضتتابفٞلاهتتهل ةثدتت لُدا٢جٔتتاللٗ د تمل وتتملاهِدتتا٢إلًتت لاهل
استتدٌلااللتاهٚتتٞلاهتتبراًإلالإادتتافٙٞلطتت٘ايللتت ٝلالمدابتتتٞا ًاُٛل ثتت لالمفصتت٘فل ثتت لل

;لٓتتت ٙىلخاهتتت لل2011;لبو ضتتتٚ لٗافٝ ل2009;للستتتِا١لقاًتتت ل ٓتتتلاْ لل2006اه٘ٓتتتا  ل
 ,Stoddard) ل2013َ;لسمٚتٞل وتٛل ثت لاهت٘ااثلٗآختلْٗ لللللل2012ًصتي ٟل بت٘لقت٘اٝ لللل

 ل لقتتتينلتخدوتتتقلًتتت لُدتتتا٢إلفااستتتٞل ثتتت لا لتسٌتتت ل ثتتت لاهستتتآللخوٚتتتىل(2007
 لٗاهتتهل دتتااتلشهلٗلتت٘فللتتلٗقلبتتينلاهفٚاستتينلاهثتتت ٜلٗالمدابتتتٞل لاتجتتاٖللللللللل2003ا

قٚاسلالمدابتتٞ ل ٜل ْلِٓتانلتحضتّلًضتدٌلل ل فا١لاةٌ٘ تٞلاهدجلٙثٚتٞلٗباهدتاهٛلللللللل
 اسدٌلاال أةالاهبرُاًإلالإادافٜ.

ا٢إلاه تتتلرلاتذتتتاهٛلبتتتأْلاهبرُتتتاًإلالإادتتتافٜلا٨ُدفتتتا٢ٛللللٗٙ ضتتتللاهثاقتتتالُدتتتل
المفت   لٙدتٚ لهوٌض دت لاه لصتٞلهودِ تٚسلا٨ُ تتاهٛلخت٩يلالملقوتٞلا٪ٗهلًتّلللللللللل
اهبرُتتاًإلنتتالتظتوتتٕلٙتتدخودلًتتّلًنتتا للاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛلاهتتهلٙتتتاُٛلًِٔتتا لللل
ٗٙوتتٛلذهتتملًلاقتتىل لاهبرُتتاًإلالإادتتافٜل ٔتت الشهلشكضتتا لالمض دتت لًٔتتاااتلل

للٚتتٞلٗستتو٘كٚٞل ٧ٓوتتٕلهد فٚتتملاهد٘التتملا٨لدٌتتا ٛ لٗباهدتتاهٛل عٙتت لًفاًٗتتٞللللًت
اه لفللمنا للاهفوملا٨لدٌا ٛ لنال٧ٙفٜلشهلاسدٌلااللتاهٚٞلاهبرُاًإلالإادافٜل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللط٘ايلل ٝلالمدابتٞ.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 :ىتائخ اختبار الفرض الخامص وتفشيرها 
:بل٨ل ٘ل لللٗقلفاهٞلشقصا٢ٚاًلبينلًد٘سياتلا  لِٙدلٓذالاه لرل وٟل ُٕ

لٞللل  وتٟلًفٚتاسلاهفوتملا٨لدٌتا ٛل للللللفالاتل لتلافلاةٌ٘ تاتلاهدجلٙثٚتٞلاهث٩ةت
ٗهود فتتتملًتتتّلصتتت ٞلٓتتتذالاه تتتلرلاستتتدخ َلاهثاقتتتالاخدثتتتاالللللل.قٚتتتاسلالمدابتتتتٞبل

 لا٬ ٛ:9كلٗسلايلٗاهٚسلللاُ لاهِدا٢إلكٌال لاتد ٗيلا

شادافل-اه لٗقلبينلًد٘سياتلا  لفالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜل 9ل ٗيلا
لًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل لقٚاسلالمدابتٞلشادافلللفٜلجما ٛ ل وٟل-جما ٛ

اةٌ٘ اتل
لالإادافٙٞ

لاهت ف
ا٨تضلااللالمد٘س 

لالمتٚااٜ
ًد٘س ل

لاهل  
ل2كا

فالٞل
لاتذلٙٞ

ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ

ل12,00ل1,096ل25ل6لشادافلللفٜ
ل0,01ل2ل11,994 ل13,00ل1,211ل25,333ل6لشادافلجما ٛ

ل3,50ل0,408ل21,167ل6لشادافلللفٜلجما ٛ
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ٗٓتٛلفاهتٞل ِت للللل11,994بو ت للل2 لاهضابمل ْلقٌٚتٞلكتالل9ٗ ٘ت لُدا٢إلاتد ٗيلا
بتتتينلل0,01نتتتالٙنتتتالشهلٗلتتت٘فللتتتلٗقلفاهتتتٞلشقصتتتا٢ٚاًل ِتتت لًضتتتد٠٘لل0,01ًضتتتد٠٘ل

لٛتتللًد٘سياتلا  لفالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜ لتتتللشادافلجمتا 
ٚتاسلالمدابتتٞ لٗهود فتمللللشادافلللفٜلجما ٛ ل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌتا ٛل لقل

ًّلاتجاٖلاه لٗقلتملاسدخ اَلاخدثاالًاْلٗٙد  لللاُ لاهِدا٢إلكٌالٓت٘لً٘تت للل
ل لا٬ ٛ:10 لاتد ٗيلا

شادافل-اتجاٖلاه لٗقلبينلًد٘سياتلا  لفالاتل للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشادافلللفٜل 10ل ٗيلا
للقٚاسلالمدابتٞشادافلللفٜلجما ٛ ل وٟلًفٚاسلاهفوملا٨لدٌا ٛل ل-جما ٛ

اةٌ٘ اتل
لاهدجلٙثٚٞ

ا٨تضلااللالمد٘س 
لالمتٚااٜ

ًد٘س ل
لاهل  

تزٌ٘ةل
لاهل  

قٌٚٞل
U 

قٌٚٞل
W 

 Zقٌٚٞل
ًضد٠٘ل
لاه ٨هٞ

ل36,00ل6,00ل1,096ل25لشادافلللفٜ
ل0,50-ل36ل15

 ال
لفاهٞ ل42,00ل7,00ل1,211ل25,333لشادافلجما ٛ

ل57,00ل9,50ل1,096ل25لشادافلللفٜ
ل0,01ل0,3,017-ل21لص ل شادافلللفٜل

لجما ٛ
ل21,00ل3,50ل0,408ل21,167

ل57,00ل9,50ل1,211ل25,333لشادافلجما ٛ
ل0,01ل3,00-ل21لص ل شادافلللفٜل

لجما ٛ
ل21,00ل3,50ل0,408ل21,167

 لاهضابمل ْلاه لٗقلبتينلًد٘ستياتلا ت لفالتاتللللل10ٗٙدن لًّلُدا٢إلاتد ٗيلا
لٛلتتتلللافلللفٜ للافلاةٌ٘ اتلاهدجلٙثٚٞلاشاد شادتافللتلفٜلجمتا ٛ لللللتتتللشادتافلجمتا 

 وتتٟلًفٚتتاسلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛل لقٚتتاسلالمدابتتتٞلكاُتت ل تتالفاهتتٞل ِتت لًفااُتتٞلللللل
تزٌ٘ ٞلالإادافلاه لفٜل جٌ٘ تٞلالإادتافلاتدٌتا ٛ ل لقتينلكاُت لفاهتٞل ِت لللللللل

 ِتتتت لًفااُتتتٞلتزٌتتتت٘ هلالإادتتتافلاه تتتتلفٜلٗاتدٌتتتا ٛل جٌ٘ تتتتٞللللل0,01ًضتتتد٠٘لل
لاتدٌا ٛ لٗٓ٘لًالٙنالشهلتحفملاه لرلاتراًسللع٢ٚاً.لالإادافلاه لفٜ

ٗ د تتمل وتتملاهِدتتا٢إلًتت لُدتتا٢إلاه تتلرلاهثاهتتالهوث تتالاتذتتاهٛ لكٌتتال تتت للللللللل
 تت  ٌٚاًلهِدتتا٢إلاه تتلرلاهلابتت لهوث تتا لقٚتتال نتتالاهِدتتا٢إلشهلاستتدٌلاالاه تتلٗقلل
بتتينلاةٌ٘ تتاتلاهدجلٙثٚتتٞلطتت٘ايللتت ٝلالمدابتتتٞلٗٓتت٘لًتتال٧ٙكتت لاستتدٌلااللتاهٚتتٞلللللللل

هبرُاًإلالإادتافٜلا٨ُدفتا٢ٛلقٚتالاستدٌلتلاه تلٗقلبتينلتزٌ٘ تاتلاهث تالفْٗلللللللللا
ل  ٚا.

 توصيات البحث : 
 ف ٍٙلبلاًإلشادافٙٞلٗقا٢ٚٞلهونثا لاتدتاًتٛلًتّلاهفوتملا٨لدٌتا ٛلٗكالتٞلللللل 

ا٨تتتيلاباتلاهِ ضتتٚٞلتذٌاٙتتٞلاهنتتثا لًتتّلالمنتتل٩تلٗا٨تتتيلاباتلاهِ ضتتٚٞلللل
ل . التعالضل وٟلاهثلٗٝلاهثنلٙٞلهوٌجدٌ

 ا٨ٓدٌاَلب ااسٞلاهفوملا٨لدٌا ٛل لاهث٣ٚٞلاهتلبٚتٞلهت ٠لا٪ط تايلًتّلقٚتالللللل
ُض لا٨ُدناالٗاهت٘اًىلالم٧ةلٝلٗا٪ساهٚ لاه٘قا٢ٚٞلٗاهت٩لٚٞلمذالا٨تيلا ل

له ٠لا٪ط اي.
 ا٨ٓدٌتتاَلبا٪ُنتتيٞلاتدٌا ٚتتٞلفاختتىلالمتت ااسلٗاتداًتتتاتل تتال٧ٙٓتتىلاهنتتثا للللللل

لٍٔلًّلاهفوملا٨لدٌا ٛ.له٩ُ ًاهل لاةدٌ لًّٗلةٍلحماٙد
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 البحوث المقترحة : 
 ةتتتتللبلُتتتتاًإلشادتتتتافٜلهدخ ٚتتتتقلاهفوتتتتملا٨لدٌتتتتا ٛل وتتتتٟلتخ ٚتتتتقلاهفوتتتتمللللللللل 

لا٪كاف ٛ.
 ةتتللبلُتتاًإلشادتتافٜلقتتا٢ٍل وتتٟل ٌِٚتتٞلالمٔتتاااتلا٨لدٌا ٚتتٞل لتخ ٚتتقلاهفوتتمللللل 

لا٨لدٌا ٛ
 ةتتتللبلُتتتاًإلشادتتتافٜلهدخ ٚتتتقلاهفوتتتملا٨لدٌتتتا ٛل وتتتٟلتحضتتتينلاهد صتتتٚىلللللل 

ل.ا٪كاف ٛ
 .ٞٙ لاهفوملا٨لدٌا ٛله ٠لا٪ط ايلٗ ٩قدٕلبأساهٚ لالمتاًوٞلاه٘اه
 .ٛ للتاهٚٞلالإادافل ّلبُت ل لتخ ٚقلق ٝلاهفوملا٨لدٌا

 المراجع : 
 .ل ستتتسل2011آًتتتايلًصتتتي ٟلاهصتتتاٙ  لٓ٘ٙتتت ٝلقِ تتتٛلاهلٙتتت ٜلٗاتتتت٠٘ل تتتاطقلاهنتتتٌٚٛلالل -

ل ٙ .اهد٘لٕٚلٗالإادافلاهِ ضٛ.لاهلٙار:لفاالاهِنللاه ٗهٛلهوِنللٗاهد٘

ل .ل وٍلاهِ سلاهت٩لٛ.لاهفآلٝ:ل وٍلاهلد .ل1997شل٩يلتسٌ لسلٜلا -

ل .لالإادافلٗاهت٩هلاهِ ضٛ.لاه ًاَ:لًلدثٞلالمدِبي.2015 حم لاهضٚ لشسما ٚىلا -

ل .لاهفآلٝ:لًلدثٞلا٪تصو٘لالمصلٙٞ.8- .لاهي لاهِ ضٛلالمتاصل.لاف1992 حم ل لادٞلا -

ا٨لدٌتتتا ٛلٗاهفوتتتملا٪كتتتاف ٛلٗ ٩قدٌٔتتتاللل .لاهفوتتتمل2014 حمتتت لتسٌتتت ل ثتتت لاتذٌٚتتت لالل -
باهد صتتٚىلا٪كتتاف ٛلهتت ٠لطتت٩ لكوٚتتٞلاه بٚتتٞللاًتتتٞللتتا اْ.لتزوتتٞلكوٚتتٞلاه بٚتتٞللللللللل

ل .2ا54لاًتٞلطِيا ل

 .للا وٚتٞلاهتت٩هلباهد صتينلاهدت اتظٛلٗاهدت اٙ لاهد٘كٚت ٜل للللللل1994 ًاْل حم لتسٌ٘فلا -
ل.ل57-21 ل2 ينلشمس ل ٩هلالمخاٗالا٨لدٌا ٚٞ.لتزوٞلالإادافلاهِ ضٛللاًتٞل

 .للا وٚٞلبلُاًإلًتل لسو٘كٛلهود و ل وٟلاهفومل2006 ًاُٛل ث لالمفص٘فل ث لاه٘ٓا لا -
ا٨لدٌا ٛله ٠ل ِٚٞلًّلطاهثتاتلاتداًتتٞلاهضتت٘فٙات.لتزوتٞلكوٚتٞلاه بٚتٞللاًتتٞل تينللللللللل

ل.52-9  ل2ا30شمس ل

ل .لالإادافلاهِ ضٛ.ل عٝ:لًلدثٞلاتدوٚى.2004 ُ٘الحم٘فٝلاهثِالا -

 .لاهد٘لٚتتٕلٗالإادتتافلاهِ ضتتٛلالم استتٛ:ل2004ٔتتا لاهثتتث٩ٜٗلٗ دتتلالتسٌتت ل ثتت لاتذٌٚتت لاشٙ -
-اس ا ٚجٚٞل ٌىلا٪خصا٢ٛلاهِ ضٛل  ااسلاهتافٙينلٗذٜٗلا٨قدٚالاتلاتراصتٞ.لافل

ل .لاهلٙار:لفاالاهعٓلا١.2

 .ل ةللبلُاًإلًتل لستو٘كٛل ل ت٩هلاهلٓتا لا٨لدٌتا ٛلهت ٠ل ِٚتٞللللللل2011بو ضٚ لٗافٝلا -
طوثٞلاتداًتٞ:لفااسٞلتجلٙثٚٞلبجاًتٞلقاص ٜلًلٙا لب٘اقوتٞ.لاستاهٞلفكدت٘ااٖ.لكوٚتٞلللللًّل

لاهتوَ٘لالإُضاُٚٞلٗا٨لدٌا ٚٞ للاًتٞلقاص ٜلًلٙا لٗاقوٞ.

 .لاهفتآلٝ:ل تابرللل4-  .لاهد٘لٕٚلٗالإادتافلاهِ ضتٛ.لافلل-2005قاً ل ث لاهض٩َل ٓلاْلا -
لاهلد .

 .ل4- ضتتتتٚٞلٗاهتتتتت٩هلاهِ ضتتتتٛ.افل  .لاهصتتتت ٞلاهِ-2005قاًتتتت ل ثتتتت لاهضتتتت٩َل ٓتتتتلاْلال -
لاهفآلٝ:ل ابرلاهلد .

 .للا وٚتتٞلبلُتتاًإلشادتتافٜلقتتا٢ٍل وتتٟلللل2012اآثتتٞل ثتتاسلاهتتتافهٛلٗستتت ٙٞلكتتلٍٙلفاٗٙتتقلاللل -
  اٙ لالمٔاااتلا٨لدٌا ٚٞلٗاهت٩هلاهتف٩ُٛلا٨ُ تاهٛل لخ  لاهفوملا٨لدٌا ٛ.لتزوٞل

ل.146-46 ل87اهتوَ٘لاه ب٘ٙٞلٗاهِ ضٚٞ ل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

 

 .ل ِاقنتتاتلشفاانلاهتتذاتلٗ ٩قدتتٕلبلتتىلًتتّلاهفوتتملا٨لدٌتتا ٛللل2012اسمٛلااٙتتارلُاٙتتىلاهتتت -
ل.60ل–ل17  ل3ا28ٗا٨كد٣ا له ٠لط٩ للاًتٞلفًنم.لتزوٞللاًتٞلفًنم.ل

 .لاهدصٌٍٚلاهِال لهبراًإلالإادافلاهِ ضٛلالم استٚٞلاهنتاًوٞ.للل2015اٙارلُاٙىلاهتاسمٛلا -
لَ ٌاْ:لفاالالإ صاالاهتوٌٛلهوِنللٗاهد٘ ٙ .

 .للتاهٚٞلالإادافلاهتف٩ُٛلا٨ُ تاهٛلًف ُاًلباه٘الثتاتلالمِعهٚتٞللل1997تسٌ لٓادٍلاساًٛل -
ل.98-ل41 ل29 ل ٩هلاتر٘االا٨لدٌا ٛ.لتزوٞلكوٚٞلاه بٚٞللاًتٞلاهعقا ٙم ل

 .للا وٚتٞلالإادتافللل2013سمٚٞل وٛل ث لاه٘ااثلٗسماٝل ث لا لكتلفٜلٗٗلتا١لستٚ لقضتينلالللل -
وملا٨لدٌا ٛله ٠لطاهثاتللاًتٞلاهيا٢ق.ل ابرلاه بٚتٞ.للالمتل لاهضو٘كٛل لخ  لاهف

ل.56-15  ل44ا14

 .للتاهٚتٞلبلُتاًإلشادتافٜلتر ت لقت ٝلاترت٘االا٨لدٌتا ٛلهت ٠للللللللل2009سِا١لقاً ل ٓلاْلا -
ل.56-9  ل4ا33طاهثاتللاًتٞلالمومللٚصى.لتزوٞلكوٚٞلاه بٚٞللاًتٞل ينلشمس ل

اهدلِ٘ه٘لٚا.لَ ٌاْ:لل–اهِسلٙٞلاهديثٚمل .لالإادافلاهِ ضٛ:ل2004طٕل ث لاهتسٍٚلقضينلا -
لفاالاه لللهوِنللٗاهد٘ ٙ .

َ .لًتتت ٠للا وٚتتتٞلاهتتتت٩هلاهتف٩ُتتتٛلا٨ُ تتتتاهٛلل2003 ثتتت لا لتسٌتتت ل ثتتت لاهستتتآللخوٚتتتىلال -
ٗاهد اٙ لاهد٘كٚ ٜل لخ  لاه ٘بٚالا٨لدٌا ٚٞله ٠لاهي٩ لالمتوٌينلبجاًتٞل سٚ٘ف.ل

ل٘ف.اساهٞلًالضدا.لكوٚٞلاه بٚٞ للاًتٞل سٚ

ل .لاهص ٞلاهِ ضٚٞ.لاهفآلٝ:لفاالامجلٝلهويثا ٞلٗاهِنل.1997 ١٩لاه ّٙلك ا لا -

 .للتاهٚتتتٞلبلُتتتاًإلشادتتتافٜلًفتتت  لهودخ ٚتتتقلًتتتّلاهفوتتتمللل2011 وتتتٛلً٘ستتتٟل وتتتٛلفبتتتابقلال -
ا٨لدٌتتا ٛلهتت ٠لطوثتتٞلالملقوتتٞلاهثاُ٘ٙتتٞلٗ ةتتلٖل وتتٟل فتت ٙللاهتتذات.لاستتاهٞلًالضتتدال تتاللللللللللل

لا٪ ٓللب عٝ.ًِن٘اٝ لكوٚٞلاه بٚٞ للاًتٞل

 .لالإادتتافلا٨ُدفتتا٢ٛلكد٘لتتٕلقتت ٙال لالإادتتافلٗاهد٘لٚتتٕلللل2015لاطٌتتٞل تزتت لاهِ٘اٙضتتٞلال -
اهِ ضتتتٛلٗاه بتتتٜ٘.لالمتتت٧ للاهتتت ٗهٛلا٪ٗيلهلوٚتتتٞلاه بٚتتتٞلبجاًتتتتٞلاهثاقتتتٞ:لاه بٚتتتٞلآلتتتاقللللللللل

 لكعلالموتمل ثت لاهتعٙتعلاتذنتااٜ.لًوختدللللللل15/4/2015-12ًضدفثوٚٞ.ل لاه  ٝلًّل
لقلاهتٌى.ا٪ياثلٗ ٗاا

 .لًفااُتتتتٞلاهتتتتت٩هلاهتف٩ُتتتتٛلا٨ُ تتتتتاهٛللل2012للُضتتتتٚسلدتتتتآينلٗ ثتتتت لاهلتتتتلٍٙللتتتتلافاتلالل -
اهضتتتو٘كٛلباهدتتت اٙ ل وتتتٟلالمٔتتتاااتلا٨لدٌا ٚتتتٞل لًتاتدتتتٞلاهلٓتتتا لا٨لدٌتتتا ٛ.لتزوتتتٞلللللل

ل.1292ل-1259  ل6ا26لاًتٞلاهِجا له٫ياثلااهتوَ٘لالإُضاُٚٞ  ل

.لًثاف٥لاهد٘لٕٚلٗالإادافلاهِ ضٛ.لَ ٌاْ:لفاال 1999كاًوٞلاه لعلدتثاْلٗ ث لاتدابلل ٍٚلا -
لص ا١لهوِنللٗاهد٘ ٙ .

  .لاهتٌوٚٞلالإادافٙٞ.لاهفآلٝ:لفاالاهلدا لاتذ ٙا.2005تسٌ ل حم لست اْا -

تسٌتت لتستتتلٗسلاهنتتتِاٜٗلاف.ت .لُسلٙتتاتلالإادتتتافلٗاهتتتت٩هلاهِ ضتتٛ.لاهفتتتآلٝ:لفاال لٙتتت لللل -
لهويثا ٞلٗاهِنللٗاهد٘ ٙ .

ل–اه٘اقت للل– .لالإادافلاهِ ضتٛلٗاه بتٜ٘:لالمت اخىلاهِسلٙتٞللللل2000تسٌ٘فل يالقضينل فىلا -
ل .لاهلٙار:لفاالاترلتظٛلهوِنللٗاهد٘ ٙ .2-المٌااسٞ.لاف

 .لً تتتآٍٚل ساستتتٚٞل لاهصتتت ٞلاهِ ضتتتٚٞ.لاهلٙتتتار:لفاالاهِنتتتللللل2013ًِتتتٟل ٘كتتتىلاهضتتتٚ لال -
لاه ٗهٛ.

هفتتتآلٝ:لفاال .لبتتتلاًإلالإادتتتافلاهِ ضتتتٛلاهِسلٙتتتٞلٗاهديثٚتتتم.لاللل2009ُثٚتتتىلتسٌتتت لاه  تتتىلال -
لاهتوَ٘.
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َ .ل يت٘ٙللبلُتتاًإلشادتتافٜلستتو٘كٛلًتتتل لٗتح ٙتت لل2012ٓت ٙىلخاهتت لًصتتي ٟل بتت٘لقتت٘اٝلال -
لا وٚدتتٕل لتخ تتٚ لاه ٘بٚتتالا٨لدٌا ٚتتٞلهتت ٠لاهياهثتتات.لاستتاهٞلفكدتت٘ااٖ.لكوٚتتٞلاهتوتتَ٘للللل

لاه ب٘ٙٞلٗاهِ ضٚٞ للاًتٞل ٌاْلاهتلبٚٞ.

 .لالإادتتتافلاهِ ضتتتٛل2014ٞلآنتتتاَلشبتتتلآٍٚل ثتتت لا لتسٌتتت لٗخ تظتتتٞلتسٌتتت ل ًتتتينلخ٘لتتتلل -
لاهبراًإ.لل ٝ:لخ٘اا َلاهتوٌٚٞلهوِنللٗاهد٘ ٙ .ل–اهِسلٙاتلل–اتدٌا ٛ:لا٪سسل

 .المتت٘لعل لاهصتت ٞلاهِ ضتتٚٞ.لاهلٙتتتار:لفاالللل١٨ٗ2010لابٚتت ل وتتٛلٗٓ٘ٙتت ٝلقِ تتٛلاهلٙتتت ٜلالللل -
لاهِنللاه ٗهٛ.
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