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التفاؤل والتصاؤو وعلاقته بالصحة اليفسية لدى طلاب كلية التربية 
 ظامعة الجوف

 حمز الطٗبأر / لذىز لذىز ٌٕص 

 أعتاس عمي الٍفػ المغاعز نمٗٛ التربٗٛ 

 بالمىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ داوعٛ الجٕف

 المستخلص : 
ٓدفت ٓرٖ اهدازضٞ إلى ًعسفٞ اهعلاقٞ بين اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ٗاهصرٞ اهِفطٚٞ هد٠ طلالا   
كوٚلالاٞ اهيبٚلالاٞ ةاًعلالاٞ املالا٘دف كٌلالاا ٓلالادفت إلى ًعسفلالاٞ ًطلالات٠٘ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ ًٗطلالات٠٘      

( 113اهصرٞ اهِفطٚٞف اضتددَ اهباذث المِٔخ اه٘صفٛ الازتبلااطٛف تلُ٘لات نِٚلاٞ اهدزاضلاٞ ًلاّ       
ف تم اختٚازٓلاا نلاّ   2017/2018ًلاّ طلالا  كوٚلاٞ اهيبٚلاٞ ةاًعلاٞ املا٘د هوعلااَ املااًعٛ         طاهباً 

طسٙلالاا اهعِٚلالاٞ اهعػلالا٘ا٢ٚٞ اهعِ ٘لأٙلالاٞف ٗدرلالاساا اهدزاضلالاٞ اضلالاتددًت اه ا٢ٌلالاٞ اهعسبٚلالاٞ هوتفلالااؤي    
(  ًٗ ٚلالااع اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ ًلالاّ إنلالادالأ خوٚلالاى     1996ٗاهتػلالااؤَ ًلالاّ إنلالادالأ د لالاد نبلالاد ا لالااها      

ًلاّ خصا٢صلأٌا اهطلاٚلً٘ٚيٙٞف دتٔلاسا ُتلاا٢خ اهدزاضلاٞ دْ طلالا         (ف ٗذهم بعد اهتر ا 2006 
كوٚٞ اهيبٚٞ ٙتطٌْ٘ بدزجٞ تفاؤي كبيرٝف ٗدْ ُطبٞ اهتػاؤَ ًِدفضٞ هدٍٙٔف كٌا دتٔسا 

  ْ ٞ   اهِتلالاا٢خ كلالارهم بلالا  ٙتٌتعلالاْ٘ تطلالات٠٘ صلالارٞ ُفطلالاٚٞ ًستفلالا ف ٗلأهلالات       طلالالا  كوٚلالاٞ اهيبٚلالا
صلالارٞ اهِفطلالاٚٞف ِٗٓاهلالام نلاقلالاٞ  اهِتلالاا٢خ  كلالارهم نولالاٟ ٗجلالا٘لأ نلاقلالاٞ ً٘جبلالاٞ بلالاين اهتفلالااؤي ٗاه  

 ضاهبٞ بين اهتػاؤَ ٗاهصرٞ اهِفطٚٞ. 

 ف جاًعٞ ام٘داهلوٌاا المفتاذٚٞ: اهتفاؤيف اهتػاؤَف اهصرٞ اهِفطٚٞ

Optimism, Pessimism, and its Relation to Psychological Health 

Among Students of the Faculty of Education, Al-Jouf University 

Dr. Mohamed Mohamed Nour Ahmed Altayeb

Abstract:  

The aim of this study was to investigate  the relationship between 
optimism, pessimism and psychological health among the students of the 
Faculty of Education at Al-Jouf University. In addition, the aim of the study 
was to know the level of optimism, pessimism and the level of psychological 
health. The researcher used the descriptive method. The study participants  
consisted of (113) students from the Faculty of Education at Al-Jouf 
University for the academic year 2017/2018, selected by cluster random 
sampling. For the purposes of the study, the researcher used Arab list of 
optimism and pessimism was prepared by Ahmed Abdel Khaliq (1996) and 
the psychological health Scale by Khalil (2006), after checking their 
psychometric characteristics. The results of the study showed that the 
students of the Faculty of Education are high level of optimistic, and the rate 
of pessimism is low, and the results showed that the students enjoy a high 
level of psychological health. There was a positive correlation between 
optimism and psychological health. There was a negative relationship 
between pessimism and psychological health. 
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 :المكدمة 
ٗاهتػلااؤَ خوفٚلاٞ ناًلاٞ  لاٚلح با اهلاٞ اهِفطلاٚٞ اهعاًلاٞ هوفلاسلأف         ٙعتبر اهتفاؤي 

ٗتلالار س فٚلالإ تلالا  يراً ٗاكلالاراًف كٌلالاا تلالار س نولالاٟ ضلالاو٘كٕ ٗت٘قعاتلالإ باهِطلالابٞ هوراكلالاس     
ٗالمطت بىف فاهػدص ٙلْ٘ دًٚى هوتفاؤيف دٗ ٙغوب نوٚلإ اهتػلااؤَف فطلاٌٞ اهتفلااؤي     

    ِ فطلالالاٚٞ هب لالالاا١ ااُطلالالااْ ًترلالالاسزاً ًلالالاّ المدلالالااطس اهلالالاه اللالالاّ دْ تفتلالالام بصلالالارتٕ اه
ٗامطدٙٞف ًّ خلالاي ادلأهلاٞ المياكٌلاٞف فٔلا٘ ًفٚلاد هوصلارٞ امطلادٙٞ ٗاهِفطلاٚٞف         
ٗالمتفا٢وْ٘ ٙلُْ٘٘ دفضى تلٚفاً هلاُت لاالاا المٌٔلاٞ ًلاّ تلٚلاف ادفلاسالأ المتػلاا٢ٌين.       

 ز.1ش

كٌلالاا ٙعتلالابر اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ ًلالاّ دذلالاد دبلالاسش ؤلالااا اهػدصلالاٚٞ الملالار سٝ نولالاٟ        
هوطوبٞ ٗنوٟ ت٘قعاتٍٔ المطت بوٚٞ ض٘ا١  اهطو٘ن ااُطاُٛف ٗنوٟ ا اهٞ اهِفطٚٞ

دكاُت إيجابٚٞ  ًتفا٢وٞ( دَ ضلاوبٚٞ  ًتػلاا٢ٌٞ(ف فلاالمصاد اايجلاابٛ ِٙػلالح اابلادا        
 ٗٙطاند نوٟ تصِٚف ٗتِظٍٚ المعوً٘اا ٗباهتاهٛ نوٟ  طين اهصرٞ اهِفطٚٞ.

ز دْ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ تٌلالاا تلالا  ير لأ ضلالاو٘ن ادفلالاسالأ ٗفلالاٟ ذلالااهتٍٔ       2ٗٙضلالاٚف ش
فعِلالادًا توبلالاٟ حٚلالا  ذاجلالااا اهفلالاسلأ ٙػلالاعس باهتفلالااؤي ٗب ُلالإ ٙطلالاتطٚ  دْ     اهِفطلالاٚٞف

يح لالاا دٓدافلالإ علالاا يجعولالإ ٙػلالاعس باهطلالاعالأٝ ٗالاُبطلالااه ٗباهتلالااهٛ يحفلالاصٖ نولالاٟ دْ      
ٙ بى نوٟ ا ٚاٝ بٌٔٞ ًٗثابسٝ ٗزربٞف ٗٙض  لأ انتبازٖ اذتٌالاا اهِحاح. دًا إذا 

تطٚ  دْ يح لاا دٓدافلإ   فػى اهفسلأ لأ إغبا  ذاجاتلإ فاُلإ ٙػلاعس باهتػلااؤَ ٗلا ٙطلا     
عا يجعوٕ ٙػعس باهٚ ع ٗف داْ ادًى ٗااذباه ٗٙ بى نوٟ ا ٚاٝ بفت٘ز ٗتسلألأ 

 ٗت٘ق  اهفػى ٗٓ٘ لأا٢ٌاً ًتػلم لأ اهِحاح عا قد ٙرلأٜ إلى اكطسابٕ. 

ٗٙعتلالابر اهتفلالااؤي ذا دٌٓٚلالاٞ لأ بِلالاا١ اهػدصلالاٚٞ ااُطلالااُٚٞف ف لالاد لأنلالاا ااضلالالاَ إلى 
نولالالاٟ تػلالالالٚى غدصلالالاٚٞ اهفلالالاسلأ. ٗٙوعلالالاب اهتفلالالااؤي  اهتفلالالااؤي ٗذلالالارز ًلالالاّ د لالالاس اهتػلالالااؤَ

ٗاهتػلالااؤَ لأٗزاً ًٌٔلالاا ٗبعٚلالاد الملالاد٠ لأ ا ٚلالااٝ اهِفطلالاٚٞ ٗلأ اهعلاقلالااا الاجتٌانٚلالاٞ.      
المتػا٢ٌين ٙت٘قعْ٘ ذدٗث ادغٚا١ اهط٣ٚٞ فٌٚا ٙت٘ق  المتفلاا٢وْ٘ ذلادٗث ادغلاٚا١    

 ا طِٞ ناًٞ.

ٓتٌلااَ بلااهم ًلاّ    ٗلأ اهطِ٘اا ادخيرٝ اضتر٘ذا لأزاضٞ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ نولاٟ ا 
قبلالالاى اهبلالالااذثينف ُظلالالاساً لازتبلالالااه ٓلالالااتين اهطلالالاٌتين باهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ هوفلالالاسلأف ف لالالاد  
دكلالالادا فتولالالاف اهِظسٙلالالااا نولالالاٟ ازتبلالالااه اهتفلالالااؤي باهطلالالاعالأٝ ٗاهصلالالارٞ ٗالمثلالالاابسٝ     
ٗاانجاش ٗاهِظسٝ اايجابٚلاٞ هورٚلااٝ. نولاٟ ذلاين ٙلاستبلح اهتػلااؤَ باهٚلا ع ٗاهفػلاىف         

 ز.35ٗالمساف ٗاهِظسٝ اهطوبٚٞ هورٚاٝف ش

 :مصللة الدراسة 
ٗجد ًفَٔ٘ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ آتٌاً كبيراً لأ اه٘قت ا لااهٛ لملاا كػلافت نِلإ     
نِٚٞ اهدزاضلااا ًلاّ ازتبلااه اهتفلااؤي باهصلارٞ لأ فتولاف ج٘اُبٔلااف كٌلاا ازتبلااه          

  اهتػاؤَ بالاكطساباا اهِفطٚٞ ٗشٙالأٝ اذتٌاي ااصابٞ بادًساا اهعض٘ٙٞ.
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دٗ إيجابلالااً بلالاالمر ساا اهداخوٚلالاٞ ٗا ازجٚلالاٞ إْ صلالارٞ اهفلالاسلأ اهِفطلالاٚٞ تتلالا  س ضلالاوباً 
المحٚطٞ بٔاف ذٚث تِعطف ٓرٖ الملار ساا بلااهفسلأ ٗصلارتٕ اهِفطلاٚٞ للا٘ اهطلا٘ا١ دٗ       

 اهلاض٘ا١ف ٗٓ٘ ًا ٙسضٍ ذدٗلأ ٗطبٚعٞ ذٚاتٕ ًٗطت بوٕ. 

ز نلالاّ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ إلى إْ اهتفلالااؤي 4ف لالاد دغلالاازا ًِظٌلالاٞ اهصلالارٞ اهعالمٚلالاٞ ش 
للااز ًٗػلالاانس اهسكلاا ٗاهترٌلاى ٗادًلالاى ٗاهث لاٞف ٗتبعلالاد     نٌوٚلاٞ ُفطلاٚٞ إزالأٙلالاٞ ت٘هلاد دف   

دفلاز ًٗػانس اهٚ ع ٗالأُصاًٚٞ ٗاهعحصف فاهتفاؤي ِٙػلح دجٔصٝ المِانٞ اهِفطٚٞ 
ٗامطلادٙٞف ٗٓلارا يجعلالاى اهتفلااؤي طسٙلالاا اهصلارٞ ٗاهطلالاعالأٝ ٗاهطلالاًٞ ٗاه٘قاٙلالاٞ. لأ      

دْ ذين ٙعتبر اهتػاؤَ ًظٔساً ًّ ًظآس انخفاا اهصرٞ اهِفطٚٞ هلادٜ اهفلاسلأ   
اهتػاؤَ ٙطتِصد طاقٞ اهفسلأف ٗٙ وى ًّ ُػاطٕف ٗٙضعف ًّ لأٗافعلإف ٗدْ دضلاو٘    
اهتفطلالالاير اهتػلالالااؤًٛف ٓلالالا٘ دذلالالاد ادضلالالابا  المرلأٙلالالاٞ هيصلالالاابٞ بلالالاااًساا امطلالالاٌٚٞ        

 ز5ٗاهِفطٚٞ المدتوفٞ. ش

كٌلالالالاا دْ هوٌٚلالالالا٘ي اهتػلالالالااؤًٚٞ دْ تعٚلالالالاا   ٚلالالالاا اهسكلالالالاٟ ٗتلالالالادف  اهفلالالالاسلأ إلى        
 ِاضبٞ هٌِ٘ الاكطساباا اهِفطٚٞ.الاضتطلاَ ٗاهٚ ع ٗت٤ٚٔ اهب٣ٚٞ الم

فاهصرٞ اهِفطٚٞ ٗك  ٙتٌِٟ كى فسلأ اه٘ص٘ي إهٚٔاف هٚلْ٘ ًت٘اف اً ُفطلاٚاًف  
ٗاُفعاهٚاًف ٗاجتٌانٚاًف ٗغدصٚاًف دٜ ً  ُفطٕ ً  ب٣ٚتٕف ٗقلاالأزاً نولاٟ   ٚلاا ذاتلإ     
ٗاضلالاتغلاي قدزاتلالإ ٗإًلاُٚاتلالإ إلى دقصلالاٟ ذلالاد عللالاّ هٚعلالاٚؼ ذٚلالااٝ ٓالأ٢لالاٞ ٣ِٚٓٗلالاٞ      

 ٗٙػعس فٚٔا باهطعالأٝ.ًِٗتحٞف 

ًٗلالالاّ ِٓلالالاا ٙلالالاس٠ اهباذلالالاث إْ لأزاضلالالاٞ اهعلاقلالالاٞ بلالالاين اهتفلالالااؤي ٗاهتػلالالااؤَ ٗاهصلالالارٞ       
اهِفطٚٞ ضٚصٗلأ اه ا٢ٌين نوٟ إندالأ اهطاهلاب املااًعٛ ًلاّ ًعسفلاٞ اهطسٙ لاٞ اهلاه       
ٙتصلالاسد بٔلالاا اهطلالالا  إشا١ المػلالاللاا المطلالات بوٚٞ ٗادٓلالاداد اهلالاه ٙسًلالاْ٘   ٚ ٔلالااف    

ٚاُاتٔلالالاا ًلالالاّ دٓلالالاٍ نِاصلالالاسٓا ٗٓلالالاٍ اهطوبلالالاٞ     خص٘صلالالااً دْ ٓلالالارٖ اهدزاضلالالاٞ ضلالالات حٌ  ب  
 دُفطٍٔ.

 :أسئلة الدراسة 
 ًا ًطت٠٘ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ هد٠ طلا  كوٚٞ اهيبٚٞ ةاًعٞ ام٘د؟ 
 ًا ًطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞ هد٠ طوبٞ كوٚٞ اهيبٚٞ ةاًعٞ ام٘د؟ 
      ٞٓى ت٘جد نلاقٞ ازتباطٚٞ ذاا لألاهٞ إذصا٢ٚٞ بلاين اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ ٗاهصلار

 د٠ طلا  كوٚٞ اهيبٚٞ؟اهِفطٚٞ ه

 :أهداف الدراسة 
 تطعٟ اهدزاضٞ إلى   ٚا ادٓداد الآتٚٞ:

 .اهتعسد نوٟ ًطت٠٘ اهتػاؤَ ٗاهتفاؤي هد٠ نِٚٞ ًّ طلا  جاًعٞ ام٘د 
 .اهتعسد نوٟ ًطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞ هد٠ طلا  جاًعٞ ام٘د 
         اهتعلالاسد نولالاٟ اهعلاقلالاٞ بلالاين اهتػلالااؤَ ٗاهتفلالااؤي ٗاهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ هلالاد٠ طلالالا 

 جاًعٞ ام٘د.
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 :أهنية الدراسة 
    إْ لأزاضلالاٞ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ ُٗطلالابٞ غلالاٚ٘نٌٔا تطلالااند المسغلالادّٙ ٗادخصلالاا٢ٚين

اهعلالالااًوين ًلالالاّ تصلالالاٌٍٚ اهلالالابراًخ اهلاشًلالالاٞ هيقٚلالالاٞ اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ ٗ دٙلالالاد      
 ادغداص اهرّٙ الّ دْ ت دَ تٍ ٓرٖ المطاندٝ.

       املالااًعٛ ًلالاّ   تمللالاّ لأزاضلالاٞ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ اه لالاا٢ٌْ٘ نولالاٟ إنلالادالأ اهطاهلالاب
ًعسفٞ اهطسٙ ٞ اهه ٙتصسد بٔا طوبلاتٍٔ إشا١ المػلاللاا المطلات بوٚٞ ٗادٓلاداد     

 اهه ٙسًْ٘   ٚ ٔا.
    ُٛتلٌّ دٌٓٚٞ لأزاضٞ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ب ٌٓٚٞ ت  يرٌٓا نوٟ اهطلاو٘ن ااُطلاا

 ٗب ٌٓٚٞ نلاقتٌٔا تدتوف ج٘اُب غدصٚٞ ااُطاْ اهط٘ٙٞ ٗاهلاض٘ٙٞ.
 َخوفٚٞ ناًٞ  لاٚلح باهصلارٞ اهِفطلاٚٞ اهعاًلاٞ هوفلاسلأف       ٙعتبر اهتفاؤي ٗاهتػاؤ

 ٗتر س فٕٚ ت  يراً ٗاكراً.
   اقلالالاياح بعلالالاص اهت٘صلالالاٚاا ٗالآزا١ اهلالالاه ًلالالاّ غلالالا ُٔا اهتدفٚلالالاف ًلالالاّ ذلالالادٝ الآ لالالااز

 الميتبٞ ًّ اهتػاؤَ ٗض١٘ اهصرٞ اهِفطٚٞ اهه قد ٙتعسا تا بعص اهطوبٞ. 

 :حدود الدراسة 
اهيبٚلالاٞ ةاًعلالاٞ املالا٘د لأ اهعلالااَ  ت تصلالاس اهدزاضلالاٞ ا اهٚلالاٞ نولالاٟ طوبلالاٞ كوٚلالاٞ  

 2017/2018َاماًعٛ 

 الدراسة مصطلحات: 
  التفاؤلOptimism : 

لملالالالالاد٠ ا قصيراهت٘قلالالالالا   عن عبارة( ب ُلالالالالإ Grandall: 1969ي  غراندنسفلالالالالإ  
ز ب ُلالالإ ظ ُظلالالاسٝ 3ٗٙعسفلالالإ ش ز.7المطاهلالالاب لأ المطلالالات بى ش ضلالالالالابع قلالالالالاتحقي  يلالالالافهِحلالالااح با

ٙت٘قلا  ادفضلاى ِٗٙتظلاس ذلادٗث ا لاير ٗٙسُلا٘       اضتبػاز ل٘ المطلات بى ععلاى اهفلاسلأ    
ٛ دًا .  ظإلى اهِحاح ٗٙطتبعد ًا خلا ذهم ٘  اهتعسٙف ااجسا٢لا   اهدزجلاٞ اهلوٚلاٞ   فٔلا

اهلالالاه يحصلالالاى نوٚٔلالالاا المطلالالاتحٚب ُتٚحلالالاٞ اضلالالاتحابتٕ إلى ف لالالاساا ً ٚلالالااع  اهتفلالالااؤي   
 ٗاهتػاؤَ(.

  التصاؤوPessimism : 

( ب ُلإ  Marshal, Wortman,Kusulas, Herving & Vichers, 1992نسفلإ   
طوبي هلأذداث ظاضتعدالأ غدصٛ دٗ ؤٞ كاًِٞ لأاخى اهفسلأف ترلأٜ إلى اهت٘ق  اه

اهتعسٙلالاف ااجسا٢لالاٛ:  ٓلالاٛ اهدزجلالاٞ اهلوٚلالاٞ اهلالاه يحصلالاى     . ٗ ٗاهفػلالاى ٗخٚبلالاٞ ادًلالاى  
 نوٚٔا المطتحٚب ُتٚحٞ اضتحابتٕ إلى ف ساا ً ٚاع  اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ(.

  :الصحة اليفسية 
دٗ ب ُٔلالاا ذاهلالاٞ ًلالاّ اهسفآٚلالاٞ   ٞ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞتعلالاسد ًِظٌلالاٞ اهصلالارٞ اهعالمٚلالا 

اهعحلاص  دٗ امطٌٛ ٗاهِفطٛ ٗالاجتٌانٛ اهتاَف ٗهلاٚظ رلاسلأ رٚلاا  الملاسا     اتِا١ 
ٗالم٘كلالالالا٘نٛ اهلالالالاراتٛ ااذطلالالالااع  منذاهلالالالاٞ دٗ اهضلالالالاعف. ٗٙعسفٔلالالالاا  ٓازلملالالالااْ( ب ُٔلالالالاا 

رلالاالاا اهٌِلالا٘ امطلالاٌٛ   تللالاْ٘  نِلالادًا  ا اهلالاٞ ً٘جلالا٘لأٝ  ٓلالارٖ  ًلالاا تللالاْ٘  هػلالادص 
ًلالالا  إًلاُاتلالالإ ٗقدزاتلالالإ ٗدٓدافلالالإ اهلالالاه هوػلالالادص ًتِاضلالالابٞ انٛ ٗاهِفطلالالاٛ ٗالاجتٌلالالا
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ز ب ُٔلاا ذاهلاٞ ن وٚلاٞ اُفعاهٚلاٞ إيجابٚلاٞف تعلابر       10كٌا ٙعسفٔلاا ش .  ز9ش .ٗكعٔا هِفطٕ
نّ تلاًى طاقاا اهفسلأ ٗٗتا٢فٕ المدتوفلاٞ اهداخوٚلاٞ ٗا ازجٚلاٞ الم٘جلإ هطلاو٘كٕ      

اهتعسٙلاف  ٗ نٚلاٞ. لأ رتٌ  ٗٗقت ًاف ٗتمتعٕ باهعافٚٞ اهِفطٚٞ ٗاهفانوٚلاٞ الاجتٌا 
ااجسا٢ٛ:  ٓٛ اهدزجٞ اهلوٚٞ اهه يحصى نوٚٔا المطتحٚب ُتٚحٞ اضلاتحابتٕ إلى  

 ف ساا ً ٚاع  اهصرٞ اهِفطٚٞ(.

 الدراسات السابكة:و الإطار اليظري 
  :التفاؤل والتصاؤو:أولًا  

ؤاا  ِا٢ٚٞ اه طب تتطٍ باهثباا ٔا ز اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ب 37ًُلاُ٘يٙ٘شعسد ٙ
 ٗتتٚس اهتِبر باهصرٞ امطدٙٞ ٗاهِفطٚٞ هلأفسالأ.اهِطبي 

اهتػلالااؤَ: ظاضلالاتعدالأ اُفعلالااهٛ ًٗعلالاسلأ ًعلالاتٍ ُٗصنلالاٞ هلانت لالاالأ دٗ اضلالالاتحابٞ        ٗدْ 
اُفعاهٚٞ عاٖ الآخسّٙف ٗعلااٖ ادذلاداث بطسٙ لاٞ ضلاوٚبٞف ٗت٘قلا  ُتلاا٢خ ًطلات بوٚٞ        
ضلالالالا٣ٚٞ ٗكلالالالاازٝف ٗاٚلالالالاى المتػلالالالاا٢ٍ إلى الانت لالالالاالأ بلالالالا ْ ا اكلالالالاس ٗالمطلالالالات بى ضلالالالاوبٚاْ  

 ز.11ش ب ذدا ٌٔاف ٗدْ توم ادذداث اهطوبٚٞ تف٘ق اايجابٚٞظ.
 :العوامل المؤثرة في التفاؤل والتصاؤو   

 ِٓاهم ن٘اًى تر س نوٟ اهفسلأ ٗععوٕ إًا ًتفا٢لًا دٗ ًتػا٢ٌاً ًِٗٔا ًا ٙوٛ:  

 ٗطسٙ لالالالاٞ تسبٚلالالالاٞ ادطفلالالالااي ٗشز  اه لالالالاٍٚ ٙطلالالالا٘لأٓا اهلالالالارٜ  العاماملالالالا٘  من: الأسرة
ٙصلا ى غدصلاٚٞ   ٓلارا  ٗكى ت اهطٌ ُِٚٞ ٗادًاْ ٗاهسناٙٞ ٗادفلاز فٍٚٔف ٗٙثب

 دًا ًتفا٢ى دٗ ًتػا٢ٍ. ٗيجعوٕ اهطفى 
  ًٗدزا١ ًتفا٢وين ًٗد٠ اُعلاع ذهم نوٟ نولاٟ  ًعوٌين  منالمدزضٞ: تا فٚٔا

 .  غدصٚاا اهطوبٞ
   ٌفلى رتٌ  يحٌى طابعاً خاصاً بٕ إًا دْ ٙتطٍ باهتفلااؤي دٗ  اهػعبي: المجت

ٙتطٍ بٕ ًّ ًلاًس ٗجداُٚٞ ٗاجتٌانٚٞ خاصٞ بٕ ٙتٌٚص بٔا ًّ اهتػاؤَ ٗتا 
خلاي ًا تعسا هٕ ًّ دذداث ٗتلاسٗد اقتصلاالأٙٞ ٗتلِ٘ه٘جٚلاٞ اهلاه تطلاتردث      

 .   ٗاه ٍٚ اهه تتحدلأ ٗتط٘ز
  ادفلاسالأ ٗصلابغتٔا باهتفلااؤي     ٗجداُٚااٗضا٢ى اانلاَ: تا ت  ير باهم لأ تػلٚى

 .    ٗجداُٚٞ دٗ اهتػاؤَ ذطبٌا ت٘جٕ إهٍٚٔ ًّ دفلاز
    ْاهصلالالارٞ: إْ تفلالالااؤي دٗ تػلالالااؤَ اهػلالالادص ٙلالالار س نولالالاٟ ذٚاتلالالإ اهصلالالارٚٞف ذٚلالالاث د

ااُطاْ المتفا٢ى ٙلْ٘ خاهٚاً ًّ اه وا ٗاهت٘تس ٗالاكت٣ا  ٗٓلارا ٙطلااندٖ نولاٟ    
 ز.12ش اكتطا  صرٞ ضوٌٚٞ ذاا طاب  إيجابٛ

  :ًالصحة اليفسية:ثاىيا  
اهتلالالا٘اشْ بلالالاين اهب٣ٚلالالاٞ  ز بلالالا ْ اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ نبلالالاازٝ نلالالاّ ذاهلالالاٞ ًلالالاّ    13نسفٔلالالاا ش

ٗامطلالاد ٗاهلالارااف دٜ بلالاين ًتطوبلالااا اهب٣ٚلالاٞ المالأٙلالاٞف ٗالاجتٌانٚلالاٞف ٗبلالاين إًلاُٚلالااا       
تعسٙفلالااً هوصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ ب ُٔلالاا ظذاهلالاٞ   ز14ٗذكلالاس ش اهفلالاسلأ امطلالادٙٞ ٗالاجتٌانٚلالاٞ.

اهفسلأ اهِفطٚٞ اهعاًٞ ٗاهصرٞ اهِفطٚٞ اهطلاوٌٚٞف ٓلاٛ ذاهلاٞ تلاًلاى طاقلااا اهفلاسلأ       
 ."  ٚا ٗج٘لأٖ دٜ   ٚا إُطاُٚتٕالمدتوفٞ تا ٙرلأٜ إلى 
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زظذاهٞ اهتلٚف ٗاهت٘افا ٗالاُتصاز نوٟ اهظسٗد ٗالم٘اقلاف اهلاه   15ش كٍ نسفٔا
 ٙعٚػٔا اهػدص لأ ضلاَ ذ ٚ ٛ ً  ُفطٕ ٗب٣ٚتٕ ٗاهعالم ًّ ذ٘هٕظ.

تعدلأا تعسٙفلااا اهصلارٞ اهِفطلاٚٞ ٗاختولاف اهبلااذثْ٘ ذلا٘ي ًفًٔ٘ٔلاا اختلافلااً         
رآبٍٔ اهفلسٙلاٞف ًٗدازضلأٍ اهِفطلاٚٞف ٗٗفلاا     ُطبٚاً ٗفلاا اخلاتلاد صصصلااتٍٔ ًٗلا    

طبٚعٞ ااُطاْ ٗتفسلأ غدصٚتٕف إلا دْ دفضى اهتعازٙف ٓلاٛ اهلاه تِاٗهلات اهصلارٞ     
 اهِفطٚٞ بانتبازٓا ُ٘  ًّ اهتفانى بين اهفسلأ ٗذاتٕ ٗب٣ٚتٕ.  

 :مؤشرات الصحة اليفسية 
ِٓاهلالالام نلالالادٝ لألالاا ًٗرغلالالاساا تلالالادي نولالالاٟ اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞف اذ تػلالالاير ٓلالالارٖ        

 اهعلاًاا إلى ًظآس محدلأٝف ًّٗ ٓرٖ اهعلاًاا:
         الاتلالاصاْ الاُفعلالااهٛ: ٗٙ صلالاد بلالإ الاضلالات ساز اهِفطلالاٛ ٗالم لالادزٝ ً٘اجٔلالاٞ الملالاثيراا

 المدتوفٞ.
 .اهػع٘ز باهطعالأٝ: اهتعبير باهسكا نّ ا ٚاٝ ٗانتداي المصاد 
 .ْاهتف٘ق اهع وٛ: ٗٓ٘ اه دزٝ نوٟ اضتغلاي اهطاقٞ اهع وٚٞ هيُطا 
  :ٞٚاه ٘ٝ اهداخوٚٞ هترسٙم ُػاه اهفسلأ ل٘   ٚا ادٓداد.اهدافع ٛٓٗ 
    ت٘افس رٌ٘نٞ ًّ اهطٌاا اهػدصٚٞ ًثى الاضت ساز اهعاطفٛف اتطلاا  ادفلااف

 ز 17شف ز 16اهتفلير اهعوٌٛ اهطوٍٚف اهسكا اهراتٛف ٗالمسُٗٞ الاجتٌانٚٞ. ش

 :مستويات الصحة اليفسية 
فتوفلالاٞف ٗفٌٚلالاا ٙولالاٛ بعلالاص    تتلالا٘ش  اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ نولالاٟ ًطلالات٘ٙاا ٗلأزجلالااا     
 المطت٘ٙاا اهه تمٚص اهصرٞ اهِفطٚٞ ٗٓٛ كاهتاهٛ:

      المطت٠٘ اهساقٛ  اهعالأٜ( ٍٓ ادفسالأ دصرا  اهتلٚلاف امٚلاد ٗاهطلاو٘ن اه لاٜ٘ف
ٍٗٓ اهرّٙ يح  ْ٘ ذٗاتٍٔ ٗٙفٌُٔ٘ٔا.  ٙ عْ٘ لأ دقصٟ اهطسد اايجلاابٛ لأ  

 اهبعد ٗالمِرِٟ الانتداهٛ(
 13.5بر ضو٘كٍٔ جٚد ٗطبٚعٛف ُطبتٍٔ المطت٠٘ ف٘ق المت٘ضلح: ٙعت.% 
        المطلالالات٠٘ اهعلالالاالأٜ:  اهطبٚعلالالاٛ ٗالمت٘ضلالالالح( ٓلالالاٍ ٗضلالالالح بلالالاين اهصلالالارٞ الملالالاِدفص

 %.68ٗالمستف ف هدٍٙٔ ج٘اُب قدز ٗج٘اُب كعف. ٗتبوم ُطبتٍٔ ذ٘اهٛ 
      ْ٘المطت٠٘ دقى ًّ المت٘ضلح: ٍٓ دكثس ًٚلًا هلاكلاطسا  ٗضلا١٘ اهتلٚلاف ٗفاغلاو

 %.13.5لأ فٍٔ ذٗاتٍٔف ُطبتٍٔ 
 طلالات٠٘ الملالاِدفص: ٓلالاٍ دصلالارا  الاكلالاطسا  ٗاهػلالارٗذ اهِفطلالاٛ اثولالاْ٘ خطلالاساً  الم

 % ت سٙباً.  25نوٟ دُفطٍٔ ٗنوٟ ريرٍٓف تبوم ُطبتٍٔ 

 :الدراسات السابكة 
 :أولًا: الدراسات التي تياولت التفاؤل والتصاؤو 

ًلالاّ خلالالاي اهبرلالاث ٗالاطلالالا  تم ا صلالا٘ي نولالاٟ بعلالاص اهدزاضلالااا ذاا اهعلاقلالاٞ        
لأزاضلالاتٕف إلا دُٔلالاا لم تللالاّ ًتِاٗهلالاٞ ٓلالارٖ الم٘كلالا٘ناا رتٌعلالاٞ ًلالا         بالم٘كلالا٘  الملالاسالأ  

 بعضٔا اهبعص ٗهلِٔا ًستبطٞ ً  ً٘ك٘ناا دخس٠.
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ٓدفت إلى اهلػف نّ ًطلات٠٘ اهتفلااؤي   لأزاضٞ زف 18اهِ٘اصسٝ ٗا ٘زاُٛ شدجس٠ 
ٗاهتػلالااؤَ ٗدبعلالاالأٖ هلالاد٠ اهطوبلالاٞ الم٘ٓلالا٘بين ٗاهعلالاالأٙين لأ ًلالادزاع محافظلالاٞ نحولالاْ٘    

ص الملالالاتغيراا اهدا٘رسافٚلالالاٞ  املالالاِظف اهصلالالاف( ٗالمطلالالات٠٘    بلالالاادزلأْ ٗنلاقتلالالإ بلالالابع  
الاقتصلالاالأٜ هلأضلالاسٝ ٗاهترصلالاٚى ادكلالاالأاٛ. اضلالاتددَ اهباذلالاث اختبلالااز اهتفلالااؤي        

ًلالاّ اهطوبلالاٞ الم٘ٓلالا٘بين(    92( طاهبًلالاا ٗطاهبلالاٞ    230ٗاهتػلالااؤَف ٗتلُ٘لالات اهعِٚلالاٞ ًلالاّ     
ؤَ ًّ اهطوبٞ اهعالأٙين(ف دتٔسا ُتلاا٢خ اهدزاضلاٞ دْ ًطلات٠٘ اهتفلااؤي ٗاهتػلاا      138ٗ 

اهلوٛ بين اهطوبٞ اهعالأٙين ٗالم٘ٓ٘بين ًستفعًا ٗلا ت٘جد فسٗق ذاا لألاهٞ إذصلاا٢ٚٞ  
لأ لأزجلالااا اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ اهلولالاٛ ٗدبعلالاالأٖ بلالاين اهطوبلالاٞ  الم٘ٓلالا٘بين( تبعًلالاا لملالاتغير        
اهصلالالاف ٗاملالالاِظ; كٌلالالاا تلالالابين نلالالادَ ٗجلالالا٘لأ فلالالاسٗق ذاا لألاهلالالاٞ إذصلالالاا٢ٚٞ لأ لأزجلالالااا   

طوبلالاٞ  الم٘ٓلالا٘بين ٗاهعلالاالأٙين( تبعًلالاا لملالاتغير    اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ اهلولالاٛ ٗدبعلالاالأٖ بلالاين اه   
المطلالات٠٘ الاقتصلالاالأٜ هلأضلالاسٝف كلالارهم تلالالابين ٗجلالا٘لأ نلاقلالاٞ ازتباطٚلالاٞ إيجابٚلالالاٞ لأ        

 .ًطت٠٘ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ اهلوٛ بين اهطوبٞ الم٘ٓ٘بين ٗاهترصٚى ادكالأاٛ

ٓلادفت إلى محاٗهلاٞ اهلػلاف نلاّ طبٚعلاٞ      لأزاضٞ زف 19نجٌٞ ٗج٘ٙدٝ شكٌا دجس٠ 
ؤه اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ٗنلاقتٌٔا بدافعٚٞ اانجاش ادكالأاٛ هلاد٠  اهعلاقٞ بين 

( طاهبلاا ٗطاهبلاٞف طب لات نولاٍٚٔ     63اهطوبٞ املااًعين; ذٚلاث بوغلات نِٚلاٞ اهدزاضلاٞ       
دلأاتين ٌٓا ً ٚاع اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ًٗ ٚاع اهدافعٚلاٞ هينجلااش ادكلاالأاٛ. ًلاّ     

ً٘جبلالاٞ بلالاين ؤلالاه    دٓلالاٍ اهِتلالاا٢خ اهلالاه تم اهت٘صلالاى إهٚٔلالاا ٗجلالا٘لأ نلاقلالاٞ ازتباطٚلالاٞ         
 اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ٗلأافعٚٞ اانجاش ادكالأاٛ هد٠ اهطوبٞ اماًعٚين.

زف إلى اهتعسد نوٟ اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ ٗنلاقتٌٔلاا باهسكلاا     20لأزاضٞ ُٔالأ شٓدفت 
نلالاّ ا ٚلالااٝ ٗبعلالاص الملالاتغيراا هلالاد٠ نِٚلالاٞ ًلالاّ طوبلالاٞ نولالاٍ اهلالاِفظ ةاًعلالاٞ قاصلالادٜ    

( طاهبلالااً بلوٚلالالاٞ اهعولالالاَ٘ ااُطلالالااُٚٞ  119ًسبلالااح ٗبسقولالالاٞف تلُ٘لالالات نِٚلالاٞ اهدزاضلالالاٞ ًلالالاّ    
ٗالاجتٌانٚٞ غعبٞ نوٍ اهِفظف تم تطبٚا ً ٚاع اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَف اهسكلاا نلاّ     
ا ٚلالااٝف ٗت لالادٙس اهلالاراا. ت٘صلالاوت اهدزاضلالاٞ إلى اهِتلالاا٢خ اهتاهٚلالاٞ: ت٘جلالاد نلاقلالاٞ ذاا        
لألاهلالاٞ إذصلالاا٢ٚٞ بلالاين اهتفلالااؤي ٗاهسكلالاا نلالاّ ا ٚلالااٝ هلالاد٠ طوبلالاٞ اماًعلالاٞ. بٌِٚلالاا لا       

اا لألاهلالاٞ إذصلالاا٢ٚٞ بلالاين اهتػلالااؤَ ٗاهسكلالاا نلالاّ ا ٚلالااٝ هلالاد٠ طوبلالاٞ         ت٘جلالاد نلاقلالاٞ ذ 
اماًعلالاٞ. صتولالاف ؤلالاٞ اهتفلالااؤي هلالاد٠ طوبلالاٞ اماًعلالاٞ بلالااختلاد ًطلالات٠٘ ت لالادٙس        
اهلالالارااف بٌِٚلالالاا لا صتولالالاف ؤلالالاٞ اهتػلالالااؤَ هلالالاد٠ طوبلالالاٞ اماًعلالالاٞ بلالالااختلاد ًطلالالات٠٘  

 ت دٙس اهراا.

اهتفلااؤي   دفت إلى ًعسفلاٞ اهعلاقلاٞ بلاين   لأزاضلاٞ ٓلا  زف 21ُبٚى ٗغلا٘ٙعى ش كٌا دجس٠ 
ٗاهتػلالااؤَ ًٗسكلالاص اهضلالابلح ٗدضلالااهٚب اهتعاًلالاى ًلالا  اهضلالاغ٘ه هلالاد٠ طوبلالاٞ اماًعلالاٞف  

ظتسحلاٞ رلادٜ اهدضلا٘قٛف تلُ٘لات اهعِٚلاٞ ًلاّ        Dumber)  طبا اهباذثاْ ً ٚلااع 
( طاهب ٗطاهبٞ ًّ  لاث جاًعاا جصا٢سٙٞف دغلاازا ُتلاا٢خ اهدزاضلاٞ إلى ٗجلا٘لأ     162 

 ٗ ِٓاهلام نلاقلاٞ ً٘جبلاٞ بلاين     نلاقٞ ضاهبٞ بين اهتفاؤي ًٗسكص اهضبلح اهلاداخوٛف 
اهتػلالااؤَ ًٗسكلالالاص اهضلالالابلح ا لالالاازجٛف كٌلالالاا كاُلالات ِٓاهلالالام نلاقلالالاٞ ً٘جبلالالاٞ بلالالاين   
اهتفلالالااؤي ٗدضلالالااهٚب اهتعاًلالالاى ًلالالا  اهضلالالاغ٘ه اهِفطلالالاٚٞف ٗٗجلالالا٘لأ نلاقلالالاٞ ً٘جبلالالاٞ بلالالاين   

 اهتػاؤَ ٗدضاهٚب اهتعاًى ً  اهضغ٘ه اهِفطٚٞ.    
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اؤي ًعسفلالالاٞ ) لالالااز اهتفلالالا بٔلالالاددزف 36ش (Ruthingلأزاضلالالاٞ زٗ ٚلالالاِخ ٗ)خلالالاسْٗ  ٗجلالالاا١ا 
 اهطلاِٞ ادٗلى(ف   ٗاهدنٍ الاجتٌلاانٛ نولاٟ اهصلارٞ اهِفطلاٚٞ هطلالا  اهلوٚلاٞ املادلأ       

ًٗعسفلالاٞ ًلالاد٠ اهلالاترلٍ الاكلالاالأاٛ ك٘ضلالاٚلح لآ لالااز اهلالادنٍ الاجتٌلالاانٛ ٗاهتفلالااؤي     
نوٟ اهصرٞ اهِفطٚٞ هوطلا  امدلأ اهرّٙ زتا ٙعاُْ٘ ًّ الاكت٣ا  ٗاهضغ٘ه 

دلأف دتٔلالالاسا اهِتلالالاا٢خ دْ طاهبلالالااً ًلالالاّ اهطوبلالاٞ املالالا ( 288تلُ٘لالالات اهعِٚلالالاٞ ًلالاّ    دكثلالاسف 
 اهلالاترلٍكلالارهم  اهتفلالااؤي ٗاهلالادنٍ الاجتٌلالاانٛ ٙتِبلالا  بضلالاغ٘ه دقلالاى ٗك بلالاٞ دقلالاىف   

ٙت٘ضلالالح الآ لالااز اه٘قا٢ٚلالاٞ هوتفلالااؤي ٗاهلالادنٍ الاجتٌلالاانٛ ٙصٙلالاد ب٘قاٙلالاٞ         ادكلالاالأاٛ  
 .إكافٚٞ هوطلا  ًّ اهصرٞ اهِفطٚٞ

ٓلادفت إلى اضت صلاا١ ًطلات٠٘ اهتػلااؤَ هلاد٠      ف لاد  زف 22لأزاضٞ ُ٘فى ٗ)خسْٗ شدًا 
ٞ ًّ طوبٞ كوٚٞ اهعوَ٘ اهيب٘ٙٞ ٗنلاقتلإ بدافعٚلاٞ اهلاتعوٍ هلادٍٙٔف ٗهتر ٚلاا      نِٚ

دٓداد اهدازضٞ تم تطبٚا ً ٚاضين ٌٓا: ً ٚاع اهتػاؤَ ًٗ ٚاع لأافعٚٞ اهتعوٍ 
( طاهبلااً ٗطاهبلاٞ. دتٔلاسا ُتلاا٢خ اهدزاضلاٞ ٗجلا٘لأ ًطلات٠٘        311نوٟ نِٚٞ ًلُ٘ٞ ًلاّ   

٠٘ اهتػلالااؤَ تبعلالااً ًلالاتغير ًلالاِدفص ًلالاّ اهتػلالااؤَ ُطلالابٚاًف ٗنلالادَ ٗجلالا٘لأ فلالاسٗق لأ ًطلالات
املالاِظف ٗٗجلالا٘لأ فلالاسٗق لأ ًطلالات٠٘ اهتػلالااؤَ تبعلالااً لملالاتغير المطلالات٠٘ اهدزاضلالاٛ هصلالاا      
طوبٞ اهطِٞ اهسابعٞف ٗندَ ٗج٘لأ فسٗق تبعاً هدخى ادضسٝف ٗٗجدا نلاقٞ ازتباطٚٞ 
لأاهلالالاٞ إذصلالالاا٢ٚاً بلالالاين اهتػلالالااؤَ ٗالمعلالالادي اهياكٌلالالاٛ هوطاهلالالابف إذ كلالالااْ اهطوبلالالاٞ ذٗٗ     

 ٗ %( دكثلالاس تػلالااؤًاً. ٗٗجلالادا نلاقلالاٞ ازتباطٚلالاٞ   70-%60ح بلالاين  المعلالادلاا اهلالاه تلالايا
 كعٚفٞ بين ًطت٠٘ اهتػاؤَ ًٗطت٠٘.

ٓلالادفت إلى قٚلالااع ًطلالات٠٘ اهتفلالااؤي   لأزاضلالاٞ زف 23ادُصلالاازٜ ٗاهٚرفلالا٘لأ ش ٗدجلالاس٠ 
( طاهبلااً ٗطاهبلالاٞ ٗنِٚلالاٞ  780ٗاهتػلااؤَ هلالاد٠ نِٚلاٞ ًلالاّ طوبلالاٞ جاًعلاٞ اهل٘ٙلالات بوغلالات     

( طاهبلالااً ٗطاهبلالاٞ. ٗقلالاد اضلالاتددَ   717دخلالاس٠ ًلالاّ طوبلالاٞ اماًعلالااا اهوبِاُٚلالاٞ بوغلالات     
اهباذثلالااْ الملالأِخ اه٘صلالافٛف ٗطتبلالاا اضلالاتبٚاْ اه ا٢ٌلالاٞ اهعسبٚلالاٞ هوتفلالااؤي ٗاهتػلالالااؤَف         
خوصلالالالات اهدازضلالالالاٞ إلى ٗجلالالالا٘لأ فلالالالاسٗق ج٘ٓسٙلالالالاٞ بلالالالاين اهطوبلالالالاٞ اهللالالالا٘ٙتٚين ٗاهطوبلالالالاٞ     
اهوبِلالااُٚين لأ ًطلالات٠٘ اهتفلالالااؤي ٗاهتػلالااؤَ ٗهصلالاا  اهللالالا٘ٙتٚينف كلالارهم تلالالابين دْ      

تػلااؤًاً ًلاّ ااُلااث اهوبِاُٚلاااف لأ ذلاين لم تظٔلاس فلاسٗق         اهرك٘ز اهوبِلااُٚين دكثلاس  
ج٘ٓسٙٞ لأ اهتفاؤي. كٌا كػفت اهِتا٢خ نّ ٗج٘لأ فسٗق ج٘ٓسٙٞ بين امِطين 
لأ اهتفاؤي هد٠ اهطوبلاٞ اهللا٘ٙتٚينف ذٚلاث تٔلاس اهلارك٘ز اهل٘ٙتٚلاْ٘ دكثلاس تفلااؤلًاف         

 ٗلم ت٘جد فسٗق ج٘ٓسٙٞ بٌِٚٔا لأ اهتػاؤَ.  

ٓلالادفت إلى ًعسفلالاٞ ًطلالات٠٘ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ هلالاد٠      زف24لأزاضلالاٞ امٔلالا٘زٜ ش ٗلأ 
طوبلالالاٞ جاًعلالالاٞ اهطلالالاوطاْ قلالالااب٘ع ٗف لالالااً لملالالاتغيراا اهترصلالالاٚى اهدزاضلالالاٛف ٗاملالالاِظ        
ٗاهتدصلالاصف ٗالمطلالات٠٘ اهتعوٌٚلالاٛ هو٘اهلالادّٙ ٗالمطلالات٠٘ الاقتصلالاالأٜ هلأضلالاسٝف تلُ٘لالات  

( طاهبلالااً ٗطاهبلالاٞ ًلالاّ جاًعلالاٞ اهطلالاوطاْ قلالااب٘عف ٗطب لالات نولالاٍٚٔ    1055اهعِٚلالاٞ ًلالاّ  
(ف كػلالافت اهِتلالاا٢خ نلالاّ   1996ٚلالاٞ هوتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ  نبلالاد ا لالااهاف     اه ا٢ٌلالاٞ اهعسب

ًطلالات٠٘ ًستفلالا  هوتفلالااؤي ًٗلالاِدفص هوتػلالااؤَ هلالاد٠ دفلالاسالأ اهعِٚلالاٞ. كٌلالاا لم ٙللالاّ          
اهترصٚى اهدزاضٛ لأالًا إذصا٢ٚاً نوٟ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ لأ ذين ٗجدا فسٗق لأاهٞ 

ٙٞ فسٗق بين إذصا٢ٚاً بين اهرك٘ز ٗااُاث لأ اهتفاؤي هصا  اهرك٘ز ٗلم تظٔس د
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امِطلالالاين لأ اهتػلالالااؤَف كٌلالالاا دغلالالاازا اهِتلالالاا٢خ إلى دْ طوبلالالاٞ اهتدصصلالالااا اهعوٌٚلالالاٞ  
دكثلالاس تفلالااؤلًا ٗطوبلالاٞ اهتدصصلالااا ادلأبٚلالاٞ دكثلالاس تػلالااؤًاًف ٗلم تظٔلالاس اهِتلالاا٢خ دٙلالاٞ    
فلالالاسٗق لأ اهتفلالالااؤي ٗاهتػلالالااؤَ تعلالالاصٜ هوٌطلالالات٠٘ اهتعوٌٚلالالاٛ هو٘اهلالالادّٙف دًلالالاا المطلالالات٠٘    

ولالاٟ اهتفلالااؤي بلالاين ًطلالات٘ٙاا اهلالادخى     الاقتصلالاالأٜ هلأضلالاسٝ فولالاٍ ت٘جلالاد فلالاسٗق لأاهلالاٞ ن     
اهثلا لالاٞ ادلأُلالاٟ ٗالمت٘ضلالالح ٗادنولالاٟ فلالاب ذلالاين ٗجلالادا فلالاسٗق لأاهلالاٞ نولالاٟ اهتػلالااؤَ بلالاين  
اهلالادخى ادنولالاٟ ٗاهلالادخى ادلأُلالاٟ ٗدتٔلالاسا اهِتلالاا٢خ دْ دكثلالاس الملالاتغيراا قلالادزٝ نولالاٟ         
اهتِبلالار باهتفلالااؤي ٓلالا٘ املالاِظف ٙوٚلالالإ اهتدصلالاص  لالاٍ اهترصلالاٚى اهدزاضلالاٛ لأ ذلالالاين         

 ٝ بلالااهتِبر نولالاٟ اهتػلالااؤَ ٓلالا٘ اهتدصلالاص ٙوٚلالإ المطلالات٠٘   كاُلالات دكثلالاس الملالاتغيراا قلالادز
 .اهتعوٌٚٛ هلأَ

 –هتعلاسد نولاٟ ًلاد٠ غلاٚ٘  ؤلاٞ اهتفلااؤي       ا ٔلادد بزف 25لأزاضٞ ا ٌيرٜ شٗجا١ا 
اهتػلالالااؤَ هلالالاد٠ طوبلالالاٞ جاًعلالالاٞ ذًلالالاازف ٗطبٚعلالالاٞ اهفلالالاسٗق بٚلالالأٍِ لأ اهطلالالاٌٞ المركلالالالالا٘زٝ  

      َ نولالاٟ  اهتفلااؤي  -بحطلاب املاِظ  ذكلا٘زاًف إُلالالاا اً(. طبلاا اهباذلاث ً ٚلالااع اهتػلااؤ
( طاهلاب ٗطاهبلاٞف بِٚلات ُتلاا٢خ اهدزاضلاٞ      600نِٚٞ ًّ رتٌ  اهبرث بوم ذحٌٔلاا   

%( ًّ إحاهٛ 65( ٗبِطبٞ  390دْ ًا ٙ س  ًّ  وثٛ دفسالأ اهعِٚٞ اهباهم ندلأٍٓ  
%( ذكلالا٘زف 49اهتػلالااؤَ المعتلالاديف ًلالأٍِ    -دفلالاسالأ اهعِٚلالاٞ اهلوٚلالاٞ ٙتطلالاٌْ٘ باهتفلالااؤي  

%( ًلاّ  18( ٗبِطلابٞ   106هتػاؤَ المتطلاسد   %( إُاث. فٌٚا بوم ندلأ ادفسالأ ذٜٗ ا51 
ٗبولالام نلالادلأ ادفلالاسالأ ذٜٗ  .%( إُا لالاا58%( ذكلالا٘زا ٗ 42إحلالااهٛ اهعِٚلالاٞ اهلوٚلالاٞ ًلالأٍِ  

%( 54%( ًلالالاّ إحلالالااهٛ اهعِٚلالالاٞ اهلوٚلالالاٞ ًلالالأٍِ   17( بِطلالالابٞ  104اهتفلالالااؤي المتطلالالاسد  
 %( إُا اً. ٗلم تبين اهِتلاا٢خ ااذصلاا٢ٚٞ ٗجلا٘لأ فلاسٗق لأاهلاٞ إذصلاا٢ٚاً بلاين       46ذك٘زاًف  

 اهتػاؤَ. -ًت٘ضطٛ اهرك٘ز ٗااُاث لأ ؤٞ اهتفاؤي

اهتعلالاسد نولالاٟ اهفلالاسٗق بلالاين امِطلالاين لأ  إلى لأزاضلالاٞ ٓلالادفت زف 7ادُصلالاازٜ شدجلالاس٠ 
ٗإيجلالالاالأ اهعلاقلالالاٞ الازتباطٚلالالاٞ بلالالاين اهتفلالالااؤي ٗاهتػلالالااؤَ  ف ًعلالالادلاا اهتفلالالااؤي ٗاهتػلالالااؤَ
 ازتلابلح اهتفلااؤي ًلا  اهتفلااؤي رلاير      ف ًّٗ ُتا٢خ اهدزاضٞ:ٗبعص ًتغيراا اهػدصٚٞ

  ٞ نولالالالاٟ ذلالالالاين ازتلالالالابلح  ف اهلالالالا٘اقعٛ هيُلالالالااث ٗالاُبطلالالالااه بازتباطلالالالااا ج٘ٓسٙلالالالاٞ ً٘جبلالالالا
بازتباطاا ضاهبٞ ً  كى ًّ اهتػاؤَ ٗاه وا ٗاه٘ض٘اع اه ٔسٜ ٗاهرُب ٗا لاصٜ  
ٗاهٚلالا ع ٗالاكت٣لالاا  ٗاهعصلالاابٚٞف ٗازتلالابلح اهتػلالااؤَ بازتباطلالااا ج٘ٓسٙلالاٞ ضلالااهبٞ ًلالا     

تلالابلح بازتباطلالااا  كلالاى ًلالاّ اهتفلالااؤي رلالاير اهلالا٘اقعٛ ٗالاُبطلالااه ٗاهللالار ف لأ ذلالاين از      
ً٘جبلالالاٞ ًلالالا  كلالالاى ًلالالاّ اه ولالالاا ٗاهٚلالالا ع ٗاهلالالارُب ٗالاكت٣لالالاا  ٗا لالالاصٜ ٗاه٘ضلالالا٘اع      
اه ٔسٜف كٌا كػفت اهِتا٢خ نّ ٗج٘لأ فسٗق بين امِطين لأ اهتفلااؤي ٗهصلاا    

 .اهرك٘ز

ٓدفت إلى فرلاص اهعلاقلاٞ بلاين الاكت٣لاا  ٗاهتػلااؤَ      لأزاضٞ زف 13زك٘اْ شٗدجس٠ 
ّ ٗاملالالاِظف اغلالالاتٌوت اهعِٚلالالاٞ نولالالاٟ ٗنلاقتٌٔلالالاا بلالالابعص الملالالاتغيراا اهِفطلالالاٚٞ ٗباهطلالالا 

( طاهباً ٗطاهبٞ 522( طاهباً ٗطاهبٞ ًّ كوٚاا فتوفٞ لأ جاًعٞ لأًػا ٗ 1134 
ًلالاّ ًلالادازع ًدِٙلالاٞ لأًػلالاا اهثاُ٘ٙلالاٞ. طب لالات قا٢ٌلالاٞ ظ بٚلالامظ هلاكت٣لالاا ف ًٗ ٚلالااع   
اهتػلالااؤَ هلأُصلالاازٜ. كػلالافت اهِتلالاا٢خ ٗجلالا٘لأ نلاقلالاٞ إيجابٚلالاٞ لأاهلالاٞ بلالاين كلالاى ًلالاّ           

زتبلالااه بلالاين املالاِظ ٗالاكت٣لالاا ف فٌٚلالاا لم ٙلالاستبلح       الاكت٣لالاا  ٗاهتػلالااؤَف ٗٗجلالا٘لأ ا   
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املالالالاِظ باهتػلالالالااؤَ. كٌلالالالاا لم ٙظٔلالالالاس ازتبلالالالااه بلالالالاين اهطلالالالاّ ٗكلالالالاى ًلالالالاّ الاكت٣لالالالاا   
ٗاهتػاؤَف ٗكاُت ِٓان فسٗق لأاهٞ بين امِطلاين لأ بعلاص بِلا٘لأ قا٢ٌلاٞ الاكت٣لاا       
ٗاهتػلالالااؤَف ٗتٔلالالاسا فلالالاسٗق بلالالاين طوبلالالاٞ المسذولالالاٞ اماًعٚلالالاٞ ٗاهثاُ٘ٙلالالاٞ فٌٚلالالاا ٙتعولالالاا       

َف كٌلالاا دتٔلالاسا اهِتلالاا٢خ دْ اهتػلالااؤَ هلالاد٠ ااُلالااث بػلالالى نلالااَ     بالاكت٣لالاا  ٗاهتػلالااؤ 
 كاْ دكثس عا ٓ٘ هد٠ اهرك٘ز.

ف د كاُت تٔدد إلى ًعسفٞ اهعلاقٞ بلاين ضلاٚل٘ه٘جٚٞ   زف 28لأزاضٞ بسكاا شدًا 
اهتفلالالالااؤي ٗاهتػلالالالااؤَ ٗبعلالالالاص الملالالالاتغيراا المستبطلالالالاٞ باهطاهلالالالاب املالالالااًعٛف كلالالالاامِظ 

ٛف ُٗلالالالا٘  اهعٌلالالالاىف ًٗللالالالااْ ٗاهعٌلالالالاسف ٗا اهلالالالاٞ الاجتٌانٚلالالالاٞف ٗاهتدصلالالالاص ادكلالالالاالأا
اهطلّ. ٗطبا ترا اهغسا ً ٚاع ضلاٚلٌاْ هوتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ نولاٟ نِٚلاٞ ًلُ٘لاٞ       

ٞ   ًّ طوبٞ طاهباً ٗطاهبٞ ( 254 ًّ  ٗقلاد دتٔلاسا اهِتلاا٢خ    ف جاًعلاٞ اه لادع المفت٘ذلا
ٗج٘لأ فسٗق ج٘ٓسٙٞ بين ًت٘ضطاا لأزجاا اهطوبٞ نوٟ ً ٚاع اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ 

ّ  تعلالالاص٠ لملالالاتغير اهتدصلالالاص ُٗلالالا٘  اه   بٌِٚلالالاا لم تت٘صلالالاى ُتلالالاا٢خ   ف عٌلالالاى ًٗللالالااْ اهطلالالال
اهدزاضلالاٞ ًلالاّ جٔلالاٞ دخلالاس٠ إلى ٗجلالا٘لأ فلالاسٗق ج٘ٓسٙلالاٞ نصلالا٘ص ًلالاتغيراا املالاِظ        

 .ٗا اهٞ الاجتٌانٚٞ

 :ثاىياً: الدراسات التي تياولت الصحة اليفسية 
ٓدفت إلى اهتعسد نوٟ ًطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞ هلاد٠  لأزاضٞ زف 29ذٚدز شدجس٠ 

( طاهبلالالااً 70تغيرااف تلُ٘لالالات نِٚلالالاٞ اهبرلالالاث ًلالالاّ  طوبلالالاٞ اماًعلالالاٞ لأ كلالالا١٘ بعلالالاص الملالالا
شهلاٚ،ف اضلاتددًت اهباذثلاٞ ً ٚلالااع     –ٗطاهبلاٞ بلوٚلاٞ اهيبٚلاٞ باماًعلاٞ ادؤسٙلاٞ      

اهصرٞ اهِفطٚٞ ًلاّ إنلادالأٓاف ًلاّ دٓلاٍ اهِتلاا٢خ: دْ دفلاسالأ نِٚلاٞ اهدزاضلاٞ ٙتٌتعلاْ٘          
بصلالارٞ ُفطلالاٚٞ جٚلالادٝف نلالادَ ٗجلالا٘لأ فلالاسٗق لأ لأزجلالااا اهطلالالا  لأ ً ٚلالااع اهصلالارٞ          

لملالاتغيراا  املالاِظف اهتدصلالاص اهعوٌلالاٛ(. ٗجلالا٘لأ فلالاسٗق ج٘ٓسٙلالاٞ لأ    اهِفطلالاٚٞ تعلالاص٠
لأزجلالااا اهطلالالا  لأ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ تعلالاص٠ لملالاتغير المطلالات٠٘ اهدزاضلالاٛ بلالاين امٚلالاد         

 ٗالمٌتاش.

عسفلالالالاٞ اهعلاقلالالالاٞ بلالالالاين اهصلالالالارٞ اهِفطلالالالاٚٞ ٗاهلالالالاركا١  لأزاضلالالالاٞ لمزف 30قٌلالالالاس شٗدجلالالالاس٠ 
زاضلالاٛ( اه٘جلالاداُٛ ٗبعلالاص الملالاتغيراا  اهِلالا٘  ادكلالاالأاٛف اهتدصلالاصف المطلالات٠٘ اهد      

هد٠ طلا  كوٚٞ ًسٜٗ اهت ِٚٞ. اضتددَ اهباذث المِٔخ اه٘صلافٛف ٗتلُ٘لات نِٚلاٞ    
( طاهبلالااً ٗطاهبلالاٞف تم اختٚلالااز نِٚلالاٞ اهدزاضلالاٞ نلالاّ طسٙلالاا اهعِٚلالاٞ        100اهدزاضلالاٞ ًلالاّ   

اهعػلالالالا٘ا٢ٚٞ اهطب ٚلالالالاٞ. ًلالالالاّ آلالالالاٍ ُتلالالالاا٢خ اهدزاضلالالالاٞ: دْ ًطلالالالات٠٘ اهصلالالالارٞ اهِفطلالالالاٚٞ   
نلاقلالاٞ بلالاين اهصلالارٞ   ٗاهلالاركا١ اه٘جلالاداُٛ جلالاا١ بدزجلالاٞ ًستفعلالاٞف ٗكاُلالات ِٓاهلالام     

اهِفطٚٞ ٗاهركا١ اه٘جداُٛف كرهم لا ت٘جد فسٗق لأ اهركا١ اه٘جداُٛ تعص٠ 
لمتغيراا  املاِظف اهتدصلاصف المطلات٠٘ اهدزاضلاٛ(ف كلاٍ لا ت٘جلاد فلاسٗق ذاا لألاهلاٞ         
لأ اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ تعلالالاص٠ لملالالاتغيراا  املالالاِظف اهتدصلالالاص(ف بٌِٚلالالاا تٔلالالاسا ٓلالالارٖ    

 لمطت٠٘ اهثاُٛ.اهفسٗق لأ ًتغير المطت٠٘ اهدزاضٛ ٗهصا  ا

ٜ ٗلأ  اهتعلالالاسد نولالالاٟ اهعلاقلالالاٞ بلالالاين  كلالالااْ اتلالالادد ًِٔلالالاا  زف 31ش لأزاضلالالاٞ نبلالالاد اتلالالاالأ
اهصرٞ اهِفطٚٞ ٗاهتفاؤي هد٠ طلا  نولاٍ اهلاِفظ ةاًعلاٞ اهِلاٚوينف عولات نِٚلاٞ       

( طاهلالالاب ٗطاهبلالالاٞف ًلالالاّ ُتلالالاا٢خ اهدزاضلالالاٞ: ت٘جلالالاد نلاقلالالاٞ بلالالاين اهتفلالالااؤي   100اهدزاضلالالاٞ  
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فلاسٗق لأ اهتفلااؤي ٗاهصلارٞ اهِفطلاٚٞ     ٗاهصرٞ اهِفطٚٞ تتطلاٍ بالازتفلاا ف ٗلا ت٘جلاد    
 تعص٠ لمتغير اهِ٘ .

ٓدفت إلى ًعسفٞ فانوٚلاٞ بسُلالااًخ  لأزاضٞ زف 38ش( Montero ًلاُ٘يٙ٘ كٍ دجس٠ 
ًدزضلاٛ هوصلارٞ اهِفطلاٚٞ ٗنلاقتلإ باهترصلالالاٚى الاكلالالاالأاٛف ٗقلالالاد تلُ٘لالالات نِٚلالالاٞ      

ُلالالالااًخف خضلالالالاع٘ا  ف غلالالالاازك٘ا لأ اهبراكاهٚف٘زُٚلالالالا( طاهبلالالالالالااً لأ 219اهدزاضلالالالالالاٞ ًلالالالالالاّ   
موطلالالالااا ًثلالالالاى دضلالالالالالااهٚب تعلالالالالالادٙى اهطلالالالالالاو٘نف بِلالالالالالاا١ اهت لالالالالالادٙس اهلالالالالالاراتٛف المٔلالالالالالاازاا     
الاجتٌانٚلالالالالاٞف اهت٘اصلالالالالاىف ٗذلالالالالاى المػلالالالالاللاا. ًلالالاّ دٓلالالاٍ اهِتلالالاا٢خ ٗجلالالا٘لأ فلالالاسٗق لأاهلالالالإ     
إذصلالالاا٢ٚاً ٗنلاقلالالاٞ إيجابٚلالاٞ بلالاين اهبرُلالااًخ المدزضلالاٛ هوصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ ٗاهترصلالاٚى      

 .ادكالأاٛ

ٓلالادفت إلى اهلػلالاف نلالاّ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ هلالاد٠      ف لالاد زف 32اه٘غلالاوٛ شلأزاضلالاٞ دًلالاا 
طوبلالاٞ جاًعلالاٞ صلالاِعا١ ٗنلاقتٔلالاا باهضلالاغ٘ه اهِفطلالاٚٞ ٗقلالا٘ٝ  ٌلالاى اهػدصلالاٚٞف بولالام  

( طاهباً ٗطاهبٞ ًّ طوبٞ جاًعٞ صلاِعا١ف ت٘صلاوت اهدزاضلاٞ إلى دْ    409ذٍ اهعِٚٞ  
ً  اهِطبٞ ادكبر ًّ طلا  ٗطاهباا جاًعٞ صِعا١ ٙ عْ٘ لأ ًِط ٞ اهطلاًٞف 

ٗجلالالا٘لأ فلالالاسٗق ذاا لألاهلالالاٞ إذصلالالاا٢ٚٞ بلالالاين اهلالالارك٘ز ٗالاُلالالااث دبعلالالاالأ اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ  
هصا  اهرك٘زف ٗندَ ٗج٘لأ فسٗق بين طلا  ٗطاهبلااا اهلوٚلااا ادلأبٚلاٞ لأ ًعظلاٍ     

 دبعالأ اهصرٞ اهِفطٚٞ.

 :تعكيب على الدراسات السابكة 
ُلاذلالالان ًلالالاّ خلالالالاي نلالالاسا اهدزاضلالالااا اهطلالالااب ٞ دُٔلالالاا تملالالات لأ ب٣ٚلالالااا دجِبٚلالالاٞ     
ٚٞف ٗدُٔا اختوفت لأ دٓدافٔا ٗندلأ نِٚاتٔلاا ٗٗضلاا٢ؤا ااذصلاا٢ٚٞ ًِٗآحٔلاا     ٗنسب

ٗفا٢دٝ ٓرٖ اهدزاضاا. كٌا دْ ٓرٖ اهدزاضاا تِاٗهت اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ ٗاهصلارٞ    
اهِفطلالالاٚٞ ًلالالا  ًلالالاتغيراا دخلالالاس٠ دٌٓٔلالالاا اهلالالاركا١ اه٘جلالالاداُٛف المطلالالات٠٘ الاقتصلالالاالأٜ     

    ّ ا ٚلالالااٝف ًلالالاتغيراا   هلأضلالالاسٝف اهترصلالالاٚى ادكلالالاالأاٛف لأافعٚلالالاٞ اهلالالاتعوٍف اهسكلالالاا نلالالا
اهػدصلالاٚٞف اهصلالارٞ امطلالاٌٚٞف اهضلالاغ٘ه اهِفطلالاٚٞف ًسكلالاص اهضلالابلح. ٗلم تتِلالااٗي     
ًتغيراا اهبرث ا اهٛ رتٌعٞ ٗٓٛ نلاقٞ اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ باهصرٞ اهِفطٚٞ 
هلالاد٠ طلالالا  كوٚلالاٞ اهيبٚلالاٞ ةاًعلالاٞ املالا٘دف علالاا ٙػلالاير إلى دٌٓٚلالاٞ ٓلالارٖ اهدزاضلالاٞ      

 ٗٙدف  اهباذث هو ٚاَ بٔا.

 اءاتوالإجر الطريكة: 
 :ميهج الدراسة 

دضتددَ اهباذث الملأِخ اه٘صلافٛ الازتبلااطٛ اهلارٜ ٙعتٌلاد نولاٟ حلا  اهبٚاُلااا         
ٗتصِٚفٔا ٗ وٚؤا ًٗعسفٞ اهعلاقٞ بلاين ًلُ٘اتٔلاا ًٗلاّ  لاٍ اهت٘صلاى إلى ُتا٢حٔلاا       

 ٗالاجابٞ نوٟ دض٣وتٔا.

 :مجتنع الدراسة 
ٗاهبلااهم  تلْ٘ رتٌ  اهدازضٞ ًّ حٚ  طوبٞ كوٚٞ اهيبٚلاٞ ةاًعلاٞ املا٘د    

( طاهباً ً٘شنين نوٟ دزب  ًطت٘ٙاا ٗف اً هيذصا٢ٚٞ ادخيرٝ هعٌالأٝ 228ندلأٍٓ  
 .2017/2018اه ب٘ي ٗاهتطحٚى هولوٚٞ هوعاَ 
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تٕطٖع لدتىع الزصاعٛ حغب وتػير المغتٕٝ الزصاع٘ (1دزٔه )

 سنٕص المغتٕٝ الزصاع٘

 122 المغتٕٝ الأٔلى

 22 المغتٕٝ الجاٌ٘

 54 المغتٕٝ الجالح

 30 المغتٕٝ الضابع

 228 المجىٕع

  :عيية الدراسة 
(ف طاهبلالالااً ًلالالاّ طلالالالا  كوٚلالالاٞ اهيبٚلالالاٞ ةاًعلالالاٞ  113تلُ٘لالالات نِٚلالالاٞ اهدزاضلالالاٞ ًلالالاّ  

. تم اختٚلالالالالالاازٍٓ باهطسٙ لالالالالالاٞ اهعػلالالالالالا٘ا٢ٚٞ   2017/2018املالالالالالا٘د هوعلالالالالالااَ املالالالالالااًعٛ   
 اهعِ ٘لأٙٞ.

 تٕطٖع عٍٗٛ الزصاعٛ حغب عزر العٍٗٛ (2دزٔه )

 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ عٍٗٛ البحح العزر الهم٘  المغتٕٝ الزصاع٘

 %46.72 57 122 المغتٕٝ الأٔلى

 %54.54 12 22 المغتٕٝ الجاٌ٘

 %51.85 28 54 المغتٕٝ الجالح

 %53.33 16 30 المغتٕٝ الضابع

 %49.56 113 228 المجىٕع

 الدراسة: اةأد 
 الكائنة العربية للتفاؤل والتصاؤو 

( طاهبلااً ٗطاهبلاٞ لأ   277زف صٌٍ نوٟ نِٚٞ ًلُ٘لاٞ ًلاّ    3ًّ إندالأ نبد ا اها ش
( بِداً ه ٚاع اهتفلااؤي ًٗثولأٌا ه ٚلااع اهتػلااؤَف     15جاًعٞ اهل٘ٙت. تػتٌى نوٟ  

بحٚث يجا  نّ كى ف سٝ نوٟ دضاع خمطٞ اختٚازاا. تم ذطا  صدق اه ا٢ٌٞ 
            بطلالالاسق فتوفلالالاٞ ًِٔلالالاا الازتبلالالااه بلالالاين الم ٚاضلالالاين ٗاختبلالالااز اهت٘جلالالإ للالالا٘ ا ٚلالالااٝ           

(ف ٗاهطسٙ ٞ اهثاُٚٞ تمت نّ طسٙا ذطا  الازتباطاا المتبالأهٞ بلاين كلاى   0.78 ز =
ًّ الم ٚاضين ٗبعص ً لااٙٚظ اهػدصلاٚٞف ٗدضلافس اهتروٚلاى اهعلااًوٛ هو ا٢ٌلاٞ نلاّ        
اضتدلاص ناًى دذالأٜ ٗاذد. ٗتػبعت بٔرا اهعاًى حٚ  اهبِ٘لأ ا ٌطٞ نػسف 

اع اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ. دًلاا ه ٚلااع     ( لأ ً ٚلا 0.81ف 0.62ٗٗتساٗذت اهتػلاعباا بلاين    
لم ٚاضلالالاٛ  0.94ف 0.93 بلالالااا اه ا٢ٌلالالاٞ ف لالالاد ٗصلالالاى ًعاًلالالاى  بلالالااا دهفلالالاا هلسُٗبلالالاا  إلى   

اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ نوٟ اهت٘اهٛ. عا ٙدي نولاٟ دْ اه ا٢ٌلاٞ تتطلاٍ باهصلادق ٗاهثبلااا      
 المستف ف ادًس اهرٜ جعؤا صا ٞ هلاضتدداَ لأ اهبر٘ث اهِفطٚٞ اهعسبٚٞ.

 ميترية للنكياس:الخصائص السيلو 
   هوتر لالاا ًلالاّ صلالالاذٚٞ الم ٚلالااعف قلالااَ اهباذلالاث بعلالادٝ خطلالا٘اا اللالاّ تودٚصلالأا      

 فٌٚا ٙوٛ:

 :الصدق: تم التأكد مً صدق الكائنة بطريكتين 
 1- :صدق المحلنين 

ٙ َ٘ نوٟ فلسٝ اهصدق اهظآسٜ ٗصدق المحت٠٘ ًعلااًف تعِلاٟ دْ ٙ لادز ا للاٍ     
دٗ الم ٚلااع باهطلاٌٞ دٗ اه لادزٝ     المتدصص ًد٠ نلاقلاٞ كلاى بِلاد ًلاّ بِلا٘لأ الاختبلااز      
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ٗذهم بعد ت٘كٚس ًعِٟ ٓرٖ اهطلاٌٞ دٗ اه لادزٝ بصلا٘زٝ إجسا٢ٚلاٞ.      قٚاضٔافالمطو٘  
ف د تم نسا الم ٚلااع نولاٟ نلادلأ ًلاّ المترلمٌلاين ًلاّ دضلااترٝ اهيبٚلاٞ ٗنولاٍ اهلاِفظ           
باماًعلالالاااف ٗقلالالااَ بدزاضلالالاٞ اقياذلالالااتٍٔ ًٗلاذظلالالااتٍٔف فلالالا جس٠ اهتعلالالادٙلاا ٗفلالالاا      

ترلٍٚ عا اقيذلاٖ٘ ًلاّ إكلاافٞ دٗ ذلارد دٗ تعلادٙى دٗ إنلاالأٝ       ت٘صٚاا ٗ)زا١ ٣ٚٓٞ اه
 صٚارٞ.

 2-:)صدق البياء )الاتساق الداخلي 

اهلاداخوٛ بعلاد تطبٚ لإ نولاٟ نِٚلإ اضلاتطلانٚٞ        الاتطلااق  صدق ًّ اهتر ا تم 
 بين ًعاًلاا الازتباه ذطا  طاهباً ًّ طلا  كوٚٞ اهيبٚٞ. ٗتم 57تلُ٘ت ًّ 

ٞ  بِلاد  كى نوٟ اهدزجاا اهلوٚلاٞ باضلاتدداَ ًعالأهلاٞ بيرضلاْ٘. كٌلاا ٙظٔلاس        ٗاهدزجلا
 (3لأ امدٗي  

 ( قٗي وعاون الاصتباط بين نن بٍز ٔالزصدٛ الهمٗٛ لمكٗاؼ التفاؤه ٔالتؾاؤ3ًدزٔه صقي )

 الاصتباط الفكضٚ الاصتباط الفكضٚ الاصتباط الفكضٚ

1 0.68 11 0.69 21 0.58 

2 0.77 12 0.73 22 0.73 

3 0.88 13 0.58 23 0.87 

4 0.59 14 0.73 24 0.70 

5 0.63 15 0.87 25 0.65 

6 0.74 16 0.58 26 0.60 

7 0.58 17 0.66 27 0.59 

8 0.70 18 0.60 28 0.87 

9 0.81 19 0.57 29 0.57 

10 0.57 20 0.66 30 0.81 

بلالاين  ( دْ ًعلالااًلاا الازتبلالااه المصلالاررٞ قلالاد تساٗذلالات   3ٙلاذلالان ًلالاّ املالادٗي   
 نوٟ دْ ادلأاٝ تتٌت  بصدق ت سٙبي ًستف .(. عا ٙدي 0.88 – 0.57 

 :ثبات الكائنة 
 َ  اهباذلالاث ايجلالاالأ  بلالااا ً ٚلالااع اه ا٢ٌلالاٞ اهعسبٚلالاٞ هوتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ اضلالاتدد

 ٞ ٞ  طسٙ لا اهِصلافٚٞ ذٚلاث قطلاٌت إجابلااا اهطلالا  إلى رٌلا٘نتينف فسلأٙلاٞ         اهتحص٢لا
ٗدخس٠ شٗجٚٞف ٗتم ذطا  ًعاًى الازتباه بين المجٌ٘نتينف ٗقلاد دضلاتعاْ اهباذلاث    

 ْ ( ٗٓلالاٛ قٌٚلالاٞ 0.875بلالاساْٗ. هلاختبلالااز ز=  -هتصلالارٚس الاختبلالااز تعالأهلالاٞ ضلالابيرًا
  باا ًِاضبٞ هتطبٚ ٔا لأ اهدزاضٞ ا اهٚٞ.

 :طريكة تصحيح الكائنة 
ف لالاسٝف بحٚلالاث اغلالاتٌوت اه ا٢ٌلالاٞ نولالاٟ ً ٚاضلالاين فلالاسنٚين   30تتللالاْ٘ اه ا٢ٌلالاٞ ًلالاّ 

ٗٙلالاتٍ ( ف لالاسٝ. 15دذلالادٌٓا هوتفلالااؤي ٗالآخلالاس هوتػلالااؤَف كلالاى ً ٚلالااع ٙػلالاتٌى نولالاٟ      
 2ًت٘ضلالالحف = 3=كلالاثيراًف  4=كلالاثيرا جلالاداًف   5الاضلالاتحابٞ ٗف لالااً هتلالادزٙخ  خماضلالاٛ    

=لا( لم ٚاع اهتفاؤي. دًا ً ٚاع اهتػلااؤَ تلاتٍ الاضلاتحابٞ ٗف لااً هتلادزٙخ        1=قوٚلًاف 
=كلالاثيرا جلالاداً(ف ٗبلالارهم   1=كلالاثيراًف  2=ًت٘ضلالالحف  3قولالاٚلًاف  = 4=لاف  5خماضلالاٛ  

 (. 75-15تياٗح اهدزجٞ اهلوٚٞ بين  
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 :ثاىياً: مكياس الصحة اليفسية 
( نبلاازٝ  33زف يحتلاٜ٘ الم ٚلااع لأ صلا٘زتٕ ادصلاوٚٞ نولاٟ      34دندا الم ٚاع خوٚى ش

-3ً طلالاٌٞ إلى اهتصلالاِٚف اهثلا لالاٛ  لأا٢ٌلالااً(  دذٚاُلالااً(  دبلالاداً(. هت خلالار اهلالادزجاا       
( 3-2-1( نولالاٟ اهتلالا٘اهٛ نِلالادًا ٙللالاْ٘ اعلالااٖ اهف لالاسٝ إيجابٚلالااًف ٗبعلطلالأا       2-1

( تت٘ضلالح  99-33 سٝ ضوبٚاًف تساٗذت لأزجٞ الم ٚلااع بلاين    نِدًا ٙلْ٘ اعاٖ اهف
(ف ٗٙتللالالاْ٘ الم ٚلالالااع ًلالالاّ  لا لالالاٞ محلالالااٗز ٓلالالاٛ: الاتلالالاصاْ الاُفعلالالااهٛف  66فسكلالالاٛ قلالالادزٝ  

 اهت٘افا اهػدصٛ ٗالاجتٌانٛف ٗ  ٚا اهراا. 
 ا صا٢ص اهطٚلً٘ٚيٙٞ هوٌ ٚاع:

 :صدق وثبات المكياس 
طلالالا٘اا اهلالالاه ضلالالابا هت لالاِين ً ٚلالالااع اهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ قلالالااَ اهباذلالالاث بلالالاِفظ ا  

ذكسٓا لأ ت ِين ً ٚاع اه ا٢ٌٞ اهعسبٚٞ هوتفاؤي ٗاهتػاؤَ ذٚلاث ن لاس ا الم ٚلااع    
نولالاٟ ُفلالاظ المترلمٌلالاينف ٗقلالااَ اهباذلالاث بدزاضلالاٞ ًلاذظلالااتٍٔ ٗاقياذلالااتٍٔف فلالا جس٠         
اهتعدٙلاا نوٟ ك١٘ ًا اقيذلاٖ٘ ًلاّ تعلادٙى دٗ إكلاافٞ دٗ ذلارد دٗ إنلاالأٝ صلاٚارٞ.        

 بلاين  ًعلااًلاا الازتبلااه   اذلاث بحطلاا   كلارهم هت كٚلاد صلادق الم ٚلااع قلااَ اهب     

 ٗقلاد تساٗذلات   اهلوٚٞ باضتدداَ ًعالأهٞ بيرضلاْ٘ف  ٗاهدزجٞ بِد كى نوٟ اهدزجاا

 (4  دٗيكٌا ٓ٘ ً٘كس لأ ام (.0.85 – 0.50بين   الازتباطاا قٍٚ

 ( قٗي وعاون الاصتباط بين نن بٍز ٔالزصدٛ الهمٗٛ لمكٗاؼ التفاؤه ٔالتؾاؤ4ًدزٔه )

 الاصتباط الفكضٚ الاصتباط الفكضٚ الاصتباط الفكضٚ

1 0.68 23 0.81 45 0.54 

2 0.77 24 0.54 46 0.81 

3 0.62 25 0.66 47 0.80 

4 0.59 26 0.60 48 0.60 

5 0.63 27 0.75 49 0.52 

6 0.74 28 0.52 50 0.62 

7 0.53 29 0.81 51 0.63 

8 0.80 30 0.51 52 0.54 

9 0.72 31 0.57 53 0.57 

10 0.55 32 0.66 54 0.84 

11 0.58 33 0.58 55 0.82 

12 0.70 34 0.73 56 0.50 

13 0.81 35 0.79 57 0.71 

14 0.57 36 0.70 58 0.66 

15 0.69 37 0.81 59 0.80 

16 0.73 38 0.59 60 0.67 

17 0.66 39 0.60 61 0.66 

18 0.54 40 0.54 62 0.63 

19 0.73 41 0.55 63 0.52 

20 0.58 42 0.60 64 0.70 

21 0.55 43 0.59 65 0.85 

22 0.73 44 0.83   
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بلالاين  ( دْ ًعلالااًلاا الازتبلالااه المصلالاررٞ قلالاد تساٗذلالات   4ٙلاذلالان ًلالاّ املالادٗي   
 (. عا ٙدي نوٟ دْ ادلأاٝ تتٌت  بصدق ت سٙبي ًستف .0.85 – 0.50 

ّ  اهت كلاد  تم اهثبلااا:  ٞ     بلااا  ًلا ّ  ٗذهلام  ً ٚلااع اهصلارٞ اهِفطلاٚ  خلالاي  ًلا

َ   ًعاًلاى  ذطلاا   ًلاٞ ًعاًلاى دهفلاا    یق بوغلات  ثیح كسُٗبلاا   دهفلاا  اهثبلااا باضلاتددا
 .هف ساا الم ٚاع ً ب٘ي  باا ٗجدٗلأ نوٟ لأيی عا (0.85 

تم دلأخلالالالااي اهبٚاُلالالالااا ٗ وٚولالالالأا باضلالالالاتدداَ اهبرُلالالالااًخ  ادضلالالالااهٚب ااذصلالالالاا٢ٚٞ:
( ا صًلالاٞ ااذصلالاا٢ٚٞ هوعولالاَ٘ الاجتٌانٚلالاٞ بلالااهطسق ااذصلالاا٢ٚٞ     spssااذصلالاا٢ٛ  

ْ ًعاًلالاى از اهتاهٚلالاٞ: ْ ف تبلالااه بيرضلالا٘ ًعالأهلالاٞ دهفلالاا كلالاسٗ   ف بلالاساْٗ-ًعالأهلالاٞ ضلالابيرًا
ٞ ف ُبلالاا  المت٘ضلالاطاا ا طلالاابٚٞ ٗالالسافلالااا   ف اختبلالااز ا(ف اهتللالاسازاا ٗاهِطلالاب الم٣٘ٙلالا

 المعٚازٙٞ

لمِاقػلالالاٞ اهِتلالالاا٢خ ف لالالاد تم ٗكلالالا  اه٘ضلالالالح اهِظلالالاسٜ ه ٚلالالااع ًطلالالات٠٘ اهتفلالالااؤي         
هِفطلاٚٞ ف لاد   (ف دًا اهِتلاا٢خ ا اصلاٞ باهصلارٞ ا   45ٗاهتػاؤَ هد٠ نِٚٞ اهدزاضٞ    

 (. 54دنتٌد اهباذث اه٘ضلح اهفسكٛ  

 5 . يتائج ومياقصتها:العرض 
  وىصهالسؤال الأول : 

 .؟ًلالاا ًطلالات٠٘ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ هلالاد٠ طلالالا  كوٚلالاٞ اهيبٚلالاٞ ةاًعلالاٞ املالا٘د 
ٓلالارا اهطلالاراي قلالااَ اهباذلالاث باضلالاتدساد اهِطلالابٞ الم٣٘ٙلالاٞ هودزجلالاٞ اهلوٚلالاٞ      نلالاّهيجابلالاٞ 

 (5امدٗي  بهوٌ ٚاع المطتددَ لأ اهدزاضٞ. كٌا ٓ٘ ًبين 

 ( ٖبين الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ لمكٗاؼ التفاؤه ٔالتؾاؤ5ًدزٔه )

 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ العزر الٕعط الٍظضٙ لمىكٗاؼ المكٗاؼ

 1التفاؤه لدىٕعٛ 

 2ٔالتؾاؤً لدىٕعٛ 

 45أعمٜ وَ 

 45أقن وَ 

69 

44 

61% 

39% 

( دْ نلالالادلأ اهطوبلالالاٞ اهلالالارّٙ ذصلالالاو٘ا نولالالاٟ لأزجلالالااا دنولالالاٟ ًلالالاّ    5ٙ٘كلالالاس املالالادٗي  
%ف دٜ دْ اهتفلالااؤي ًستفلالا  هلالادٍٙٔ ٗدْ 61بِطلالابٞ  69اه٘ضلالالح اهفسكلالاٛ هوٌ ٚلالااع ٓلالاٍ 

اهتػاؤَ ًِدفص.  ٗإْ ندلأ اهطلا  اهرّٙ ذصلاو٘ا نولاٟ لأزجلااا دقلاى ًلاّ اه٘ضلالح       
اهتفلالااؤي %ف دٜ دْ اهتػلااؤَ ًستفلالا  هلالادٍٙٔ ٗدْ  39بِطلالابٞ  44اهفسكلاٛ هوٌ ٚلالااع ٓلالاٍ  

ًِدفصف ذٚث دْ اهدزجٞ المستفعٞ تعني تفلااؤي ٗاهدزجلاٞ المِدفضلاٞ تعلاني تػلااؤَ.      
 دٜ دْ ُطبٞ المتفا٢وين ًستفعٞ ٗدنوٟ ًّ ُطبٞ المتػا٢ٌين. 

( ٗلأزاضلالالاٞ 2008تتفلالالاا ٓلالالارٖ اهِتٚحلالالاٞ لأ بعلالالاص جص٢ٚاتٔلالالاا ًلالالا  لأزاضلالالاٞ ُ٘فلالالاى         ٗ
نِٚاتٔلالاا (ف ٗاهلالاه دكلالادا ُتا٢حٔلالاا نولالاٟ دْ ًطلالات٠٘ اهتػلالااؤَ نِلالاد    2002امٔلالا٘زٜ  

( دكلالالادا اهِتلالالاا٢خ نولالالاٟ ٗجلالالا٘لأ نلاقلالالاٞ   2002كلالالااْ ًِدفضلالالااًف ٗلأ لأزاضلالالاٞ زكلالالا٘اْ   
ً٘جبٞ لأاهٞ بين الاكت٣ا  ٗاهتػلااؤَ. ٗصتولاف ٓلارٖ اهدزاضلاٞ ًلا  لأزاضلاٞ اهِ٘اصلاسٝ        

( ٗاهه زدا دْ ًطت٠٘ اهتفلااؤي ٗاهتػلااؤَ هلاد٠ اهطوبلاٞ الم٘ٓلا٘بين      2018ٗا ٘زاُٛ  
ِ   ٗاهعلالاالأٙين ًستفعلالااً.  تٚحلالاٞ بلالا ْ رتٌلالا  اهطوبلالاٞ رتٌلالا     ٗٙفطلالاس اهباذلالاث ٓلالارٖ اه

ٙطلالالا٘لأ فٚلالالإ اهتفانلالالاى ٗاهتلالالا هف الاجتٌلالالاانٛ ًلالالا  شًلا٢ٔلالالاٍف ًتعلالالااُٗين فٌٚلالالاا بٚلالالأٍِف  
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يح  لالاْ٘ زربلالااتٍٔ ًٗٚلالا٘تٍ ٗذٗاتٔلالاٍف ٗا  لالاْ٘ ٗزاكلالاْ٘ نلالاّ دُفطلالأٍف ً بولالاْ٘ نولالاٟ  
ا ٚاٝف ًترٌوين المػاق اهه ت٘اجٍٔٔ ب٘اقعٚٞ دنوٟ ٗٙطلاتطٚعْ٘ ت ٚلاٍٚ الم٘اقلاف    

   ِ طلالابٞ ادخلاس٠ ٗٓلاٍ المتػلاا٢ٌْ٘ فلالاير٠ اهباذلاث نولاٟ اهِ لالاٚص      بصلا٘زٝ دفضلاى. دًلاا اه
ًّ ذهمف دذ دْ اهتغير لأ ا ٚاٝ الاجتٌانٚلاٞ ٗالاقتصلاالأٙٞ ٙلاثير اه ولاا ٗاهتلا٘جظ      
ٗا ٘د ًلاّ المطلات بى ٗنلادَ   ٚلاا دٓلادافٍٔ المطلات بوٚٞف ٗنحلاص ٗفػلاى لأ إيجلاالأ          

 لالاٞ ا ولالا٘ي المِاضلالابٞ هوضلالاغ٘ه اهلالاه تلالا٘اجٍٔٔف علالاا ٙلالادفعٍٔ إلى اهػلالام ٗنلالادَ اهث  
 بادخسّٙف ٗٙػعسٍٓ باهتػاؤَ.   

 وىصه جاىيالسؤال ال : 
 .؟ًلالاا ًطلالات٠٘ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞ هلالاد٠ طوبلالاٞ كوٚلالاٞ اهيبٚلالاٞ ةاًعلالاٞ املالا٘د     

ّ هيجابٞ  ٓلارا اهطلاراي قلااَ اهباذلاث بلا جسا١ اختبلااز  ا( لمجٌ٘نلاٞ ٗاذلادٝ لمعسفلاٞ           نلا
 لأزجٞ اهصرٞ اهِفطٚٞ هد٠ نِٚٞ اهدزاضٞ.

 .رصدٛ الصحٛ الٍفغٗٛ لأفضار عٍٗٛ الزصاعٛ( ٖٕضح اختباص )ت( لمعضفٛ 6دزٔه )

ُ 

الٕعط 

 الحغاب٘

الٕعط 

 الفضض٘

الالسضاف 

 المعٗاصٙ

 قٗىٛ )ت(

رصدٛ 

 الحضٖٛ

وغتٕٝ الزلالٛ 

(0.05) 

 التكٗٗي

 بزصدٛ نبيرٚ راه 98 69.85 7.63 54 68.23 113

( بلالاالساد 68.23( ٙلاذلالان اهباذلالاث دْ اه٘ضلالالح ا طلالاابٛ بولالام   6ًلالاّ املالادٗي  
(ف ٗقلالالاد تلالالاساٗح قٌٚلالالاٞ  ا(   54( ٗٓلالالا٘ دكلالالابر ًلالالاّ اه٘ضلالالالح اهفسكلالالاٛ     7.63 ًعٚلالالاازٜ 

( ٗبدزجلاٞ  0.05( ٗقلاد تلابين دْ اهفلاسق لأاي إذصلاا٢ٚاً نِلاد ًطلات٠٘        69.85المحط٘بٞ  
 (.98ذسٙٞ  

( ٗلأزاضلاٞ  نبلاد   2016( ٗلأزاضلاٞ قٌلاس    2017تتفا ٓرٖ اهِتٚحٞ ً  لأزاضلاٞ ذٚلادز    
ت نوٚٔا اهدزاضٞ ٍٗٓ اهطلا  اتالأٜ ٗاهه زدا حٚعٔا دْ دفسالأ اهعِٚٞ اهه طب 

ٙتٌتعلاْ٘ بصلالارٞ ُفطلالاٚٞ جٚلالادٝ ًٗستفعلالاٞ. إلا دْ ٓلالارٖ اهدزاضلالاٞ اختوفلالات ًلالا  لأزاضلالاٞ  
( إلا ذلالاد ًلالاا لأ ًطلالات٠٘ اهصلالارٞ اهِفطلالاٚٞف ذٚلالاث دْ حٚلالا  طلالالا        2003اه٘غلالاوٛ  

ٗطاهبلالااا جاًعلالاٞ صلالاِعا١ ٙ علالاْ٘ لأ ًِط لالاٞ اهطلالالاًٞ علالاا ٙلالادي نولالاٟ اْ اهصلالارٞ         
 اهِفطٚٞ هدٍٙٔ هٚطت بالمستفعٞ.

للاّ تفطلاير ٓلالارٖ اهِتٚحلاٞ بلالا ْ دفلاسالأ نِٚلالاٞ اهدزاضلاٞ ٙتٌتعلالاْ٘ تطلات٠٘ صلالارٞ       ا
ُفطٚٞ كبيرٝف ٗٙسج  اهباذث ضلابب ذهلام إلى اهتفانلاى الاجتٌلاانٛ بلاين اهطلالا        
ً  بعضٍٔ اهبعص ًٗ  المجتٌ ف ٗضلاًٞ اهطو٘ن ٗاهت٘افلاا ًلا  اهلاراا ٗالمجتٌلا ف     

 ٗاه دزٝ نوٟ اهطٚطسٝ ٗاهتغوب نوٟ ًػللاا ا ٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ.

 وىصه جالحلسؤال الا : 
ٓى ت٘جد نلاقٞ ازتباطٚٞ ذاا لألاهٞ إذصا٢ٚٞ بين اهتفاؤي ٗاهتػاؤَ ٗاهصرٞ 

 .؟اهِفطٚٞ هد٠ طلا  كوٚٞ اهيبٚٞ

ٓلالارا اهطلالاراي قلالااَ اهباذلالاث بحطلالاا  ًعلالااًلاا الازتبلالااه اهبطلالاٚلح        نلالاّهيجابلالاٞ 
بطسٙ لالاٞ بيرضلالاْ٘ بلالاين اهلالادزجاا ا لالااَ دفلالاسالأ نِٚلالاٞ اهدزاضلالاٞ لأ اهتفلالااؤي ٗاهتػلالااؤَ   

 :(7 ًٗطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞف ٗذهم لأ ام٘ي 
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 ( ٖٕضح وعاولات الاصتباط بين التفاؤه ٔالتؾاؤً ٔالصحٛ الٍفغ7ٛٗدزٔه )

 وعاون الاصتباط البٗاُ

 **  0.299 التفاؤه 

 ** -0.193 التؾاؤً

 0.01** راه عٍز        0.05* راه عٍز               

( دْ لأزجاا دفسالأ اهعِٚٞ لأ ً ٚاع اهتفاؤي ازتبطلات ازتباطلااً   7ٙ٘كس امدٗي  
. 0.01( بدزجاتٍٔ لأ ًطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞ نِد ًطت٠٘ اهدلاهلاٞ  0.299ً٘جباً  

هعِٚلالالالاٞ لأ ً ٚلالالالااع اهتػلالالالااؤَ ازتباطلالالالااً لأالًا ضلالالالاوبٚاً   كٌلالالالاا ازتبطلالالالات لأزجلالالالااا دفلالالالاسالأ ا 
 ( باهصرٞ اهِفطٚٞ.  -0.193 

تلالادي ٓلالارٖ اهِتٚحلالاٞ نولالاٟ دُلالإ كوٌلالاا ازتفعلالات لأزجلالااا اهتفلالااؤي نِلالاد اهفلالاسلأ ازتفلالا    
ًطت٠٘ صرتٕ اهِفطلاٚٞف ٗاهعللاظ صلارٚسف دٜ كوٌلاا انخفضلات لأزجلااا اهفلاسلأ لأ        

تػلااؤَف ذٚلاث   اهصرٞ اهِفطٚٞ انخفضت لأزجٞ تفاؤهلإ. كلارهم ادًلاس باهِطلابٞ هو    
ازتبلح اهتػاؤَ ازتباطاً ضوٚباً لأالًا تطت٠٘ اهصرٞ اهِفطٚٞف ٗٙدي ذهم نولاٟ دُلإ   
كوٌا ازتفعت لأزجٞ اهفسلأ لأ اهتػاؤَ كوٌا انخفضت صلارتٕ اهِفطلاٚٞف ٗاهعللاظ    
صلالالارٚس كلالالارهمف دٜ دُلالالإ كوٌلالالاا انخفضلالالات لأزجلالالاٞ اهتػلالالااؤَ شالأ ًطلالالات٠٘ صلالالارتٕ    

 اهِفطٚٞ.

ٚعٞ المسذوٞ اهعٌسٙٞ اهلاه ٙ لا  فٚٔلاا    ٗٙس٠ اهباذث دْ تفطير ذهم ٙع٘لأ إلى طب
( ضلإِ ت سٙبلااًف ٗٓلاٛ ًسذولاٞ دذلالاَ ٗطٌ٘ذلااا       25-18ٓرلا١ اهطوبٞ المٌتلادٝ ًلاّ    

ٗتللالاّ٘ٙ اهػدصلالاٚٞ ٗت ٓٚلالاى ُٗظلالاسٝ هوٌطلالات بى علالاا ٙلالاثير هلالادٍٙٔ اهتفلالااؤي ٗادًلالاى      
ٗاهطٌ ُِٚٞ ٗاهساذلاٞ اهِفطلاٚٞ. دًلاا دفلاسالأ اهعِٚلاٞ ًلاّ المتػلاا٢ٌْ٘ فٚػلاير ذهلام إلى          

 ندَ اهت بى اهراتٛ ٗندَ اهتفانى ً  المجتٌ .ض١٘ اهت٘افا ٗ

 التوصيات: 
 . ت دٍٙ اهبراًخ ٗاهدٗزاا المتدصصٞ هصٙالأٝ اه٘نٛ باهصرٞ اهِفطٚٞ هوطلا 
 .ٞٙتصٌٍٚ بساًخ هتٌِٚٞ اهتفاؤي هد٠ اهطلا  تدتوف ًساذؤٍ اهعٌس 
 . تٌِٚٞ ٗتعصٙص ام٘اُب اايجابٚٞ لأ غدصٚٞ اهطلا 
   ا اصلالالاٞ باهتفلالالااؤي ٗاهتػلالالااؤَ ٗاهصلالالارٞ اهِفطلالالاٚٞ  إجلالالاسا١ ًصٙلالالاد ًلالالاّ اهدزاضلالالااا

 ٗنلاقتٌٔا تتغيراا دخس٠ ًثى الاُط٘ا١ ٗالاُبطاهف ٗاهتِػ٣ٞ ادضسٙٞ
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