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 اىَؽرريص:

 ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓناُؼ٘ٞإ:" اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ُلٟ 

 أُوؽِخ الإػلاك٣خ".

 

 

( ر٤ِٔن ٣011ٜلف ٛنا اُجؾش إ٠ُ إػلاك ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ُلٟ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٓلاهً أُوؽِخ الاػلاك٣خ ثلُٝخ هطو. ك٢ٖٓ رلا٤ٓن اُظلٞف اَُبثغ ٝاُضبٖٓ ٝاُزبٍغ 

( ػجبهح، ٝرزْ الإعبثخ ػ٤ِٚ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود 43ٝٛٞ ٓو٤بً أؽبك١ اُجؼل ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 اُقٔب٢ٍ.

ْ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً، ٝمُي ثبرجبع طلم أُؾ٤ٌٖٔ، ٝالارَبم ٝهل ر

 اُلاف٢ِ، ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ.

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: رشزذ الاٗزجبٙ، كوؽ اُؾوًخ.
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Abstract: 

The Title of the research: "The Psychometric Characteristics of 

Attention Deficit with Hyperactivity Disorder Of students in preparatory 

Schools. 

The aim of this study is to prepare a measure of attention deficit and 

hyperactivity in a sample of 100 students in the seventh, eighth and ninth 

grades of the preparatory schools in Qatar. It is a one-dimensional 

measure consisting of (34) words, and is answered according to the scale 

of the five-fold. 

The psychometric efficiency of the scale was verified by following the 

sincerity of the arbitrators and the internal consistency. 

Keywords: distraction, hyperactivity. 
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 ٍقسٍح اىثحس:

لا ٣قِٞ أ١ ٓغزٔغ ٖٓ الاػطواثبد ٝأُشبًَ ا٤ًَُِٞخ، ٝمُي ثَجت اُزطٞهاد اُٜبئِخ ك٢ 

شز٠ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح، ٝاُز٢ اٗؼٌَذ ك٢ ثؼغ عٞاٗجٜب ٍِجبً ػ٠ِ اهرلبع ٓؼللاد اُغو٣ٔخ 

 ٝاُغ٘ٞػ، ُٝول ًبٕ أًضو الاكواك رأصواً ثنُي الأؽلبٍ، أ١ ٖٓٔ روَ أػٔبهْٛ ػٖ اُضبٓ٘خ ػشوح. 

ثؼغ الأٍو إ٠ُ ػلّ هجٍٞ إٔ  أؽلبُْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  اػطواثبد ٗل٤َخ،  ٝمُي ٝهل ر٤َٔ 

لاػزوبكْٛ إٔ ٓضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ الاػطواثبد  ٣وزظو ػ٠ِ اٌُجبه اُن٣ٖ ػبشٞا ثؼغ اُزغبهة 

الاعزٔبػ٤خ ًيٝاط ؿ٤و ٗبعؼ، أٝ ػـٞؽ ػَٔ ٍججذ ٓشبًَ طؾ٤خ ٝٗل٤َخ، ك٢ اُٞهذ اُن١ 

ن٣ٖ رؼوػٞا ُٔشٌلاد ٗل٤َخ ػ٠ِ م١ٝ الافزظبص ك٢ رلبهْ ٣َْٜ ك٤ٚ رأفو ػوع الأؽلبٍ اُ

ؽبلارْٜ اُظؾ٤خ ٝرظؼت ػ٤ِٔخ ػلاعْٜ ػ٘ل ًجوْٛ. ٝهل ٣زغبَٛ اُٞاُلإ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد 

ب أٜٗب ٓغوك ٓشٌِخ ٝهز٤خ ٍزيٍٝ ٓغ اُزولّ ك٢ اَُٖ ًظؼٞثبد اُزؼِْ اٝ ٔٝالأػواع، لاػزوبكٛ

 ٙ إػبكخ إ٠ُ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. اُؼؼق اُِـ١ٞ، أٝ كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجب

ُٝلأٍوح أ٤ٔٛخ ٝكٝه ك٢ ؽ٤بح َٝٓزوجَ أكواكٛب، ؽ٤ش ث٤٘ذ ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞائن 

اُز٢ رؤك١ إ٠ُ ػلّ أكاء الأٍوح لأكٝاهٛب أُ٘ٞؽخ ثٜب، ًٝنُي رؤك١ إ٠ُ كشَ الأٍوح ك٢ أكاء 

٤خ فبؽئخ، أٝ رٜ٘به اُو٤ْ كٝهٛب ػ٘لٓب رزؼوع ُِزلٌي، أٝ رٔبهً ػ٠ِ الأث٘بء أٍب٤ُت روث

الأٍو٣خ ٓضَ اٗؾواف الأة أٝ الأّ، أٝ اُؾوٓبٕ ٖٓ الأّ، أٝ ػ٘لٓب ٣َٞك اُشغبه ٝاُزٞرو ك٢ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝٓب ٣َججٚ ٖٓ إٛٔبٍ ُلأث٘بء ٝرٞه٣طْٜ ك٤ٚ. إٔ اُزأص٤و اُن١ رٔبهٍٚ الأٍوح 

خ، ًٔب رزـ٤و فظبئض ٛنا اُزأص٤و ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ُؼ٘بطوٛب ٣ٔزل إ٠ُ ٓب ثؼل ٓوؽِخ اُطلُٞ

 ػ٠ِ ٓلٟ ٓقزِق ٓواؽَ اُ٘ٔٞ.

ٝلإٔ أُوب٤٣ٌ ٖٓ أْٛ اٍُٞبئَ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ريٝكٗب ثبُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ػٖ 

اُظٞاٛو ا٤ًَُِٞخ ٝأَُبد اُشقظ٤خ ُِلوك، ٖٝٓ أعَ ر٤ٜئٚ ٓو٤بً فبص ثزشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ 

ك٣خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص. ُنا ٍؼ٠ اُجبؽش اُؾب٢ُ ُج٘بء ٛنا اُؾوًخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلا

 أُو٤بً. 

 ٕسف اىثحس ٗإَٔٞرٔ:

اُجؾش ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ ٛنا ٣ٜلف 

 ثلُٝخ هطو.

ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ثج٘بء ٓو٤بً فبص ُشو٣ؾخ ٛبٓخ ك٢ كُٝخ هطو ٢ٛٝ رلا٤ٓن أُوؽِخ 

ػلاك٣خ، ؽ٤ش لا ٣ٞعل ٓو٤بً ٣لائْ رِي اُلئخ ؽ٤ش ُْ ٣ز٤َو ُِجبؽضخ اُؼضٞه ػ٠ِ كهاٍبد ٓؾلكٙ الإ

 ك٢ ٛنا اُغبٗت.

 ٍحسزاخ اىثحس:

 اُؾلٝك اُجشو٣خ: رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ. -

 .0/4/8102ُـب٣خ  8102/ 0/01اُؾلٝك اُي٤٘ٓخ: أُلح ٖٓ  -

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: كُٝخ هطو. -

 

 Attention Deficit with Hyperactivityالاّرثآ ٗفطط اىحطمح:) اضططاب ذشرد

Disorder) (ADHD 

اػطواة رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ثأٗٚ: اػطواة  (: 8104924رؼوف ػج٤و ٓؾٔل )

٢ًٍِٞ ٣ز٤ٔي ثضلاصخ أػواع ٢ٛ ػؼق الاٗزجبٙ ٝالاٗلكبػ٤خ ٝاُؾوًخ أُلوؽخ ؿ٤و اُٜبككخ ٝؿ٤و 

٣ظبؽجٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػواع اُضب٣ٞٗخ ٜٓ٘ب ػؼق أٝ رل٢ٗ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ أُوجُٞخ اعزٔبػ٤بً 
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اُلها٢ٍ ٝػؼق اُؼلاهخ ثبلأفو٣ٖ ٝػلّ اُطبػخ ٝاُؼلٝا٤ٗخ ٝإؽلاس اُلٞػ٠ ٝػؼق اُولهح 

الاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝاٗقلبع اؽزواّ اُناد. ٣ٝؼزجو ٛنا أُظطِؼ ٖٓ ٗوض ػ٠ِ رؾَٔ الاؽجبؽ ٝ

٣زْ اُزؾل٣ل اُله٤ن ُٜنا الاػطواة إلا ك٢ ثلا٣خ  اُضٔب٤٘٤ٗبد ٖٓ  أُظطِؾبد اُؾل٣ضخ ؽ٤ش أٗٚ ُْ

اُووٕ اُؼشو٣ٖ أُ٘ظوّ ؽ٤ش ًبٕ ٣شقض هجَ مُي ػ٠ِ إٗٚ إٓب ػؼق ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ أٝ 

أٗٚ فَِ ث٤َؾ ك٢ ٝظبئق أُـ أٝ أٗٚ ٗشبؽ ؽو٢ً ٓلوؽ أٓب فَِ ث٤َؾ  ك٢ ٝظبئق أُـ ًٔب 

٢ اُضبُش ُلاػطواثبد اُؼو٤ِخ اُظبكه ػٖ عٔؼ٤خ اُطت أٝهك اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ

٤ُش٤و إ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ اػطواة ُٚ ٓغٔٞػخ أػواع ٤ًٍِٞخ ر٤ٔيٙ  0221اُ٘ل٢َ الآو٤ٌ٣خ ػبّ 

ٝهل هَٔٚ إ٠ُ ٗٞػ٤ٖ كبلأٍٝ ٛٞ اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُيائل ، ٝاُضب٢ٗ ٛٞ اػطواة 

ك٢ ٜٗب٣خ اُضٔب٤ٗ٘بد هبّ ثٞه٣٘ٞ ٝآفوٕٝ ثلهاٍخ هظٞه الاٗزجبٙ ؿ٤و ٓظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل، ٝ

لأػواع اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُيائل ٝهل أٝػؾذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُٜنٙ 

اُلهاٍخ إٔ هظٞه الاٗزجبٙ ٝى٣بكح اُ٘شبؽ اُؾو٢ً ػوػبٕ لاػطواة ٝاؽل ٤َُٝب ٗٔط٤ٖ 

ٓواعؼخ ُِطجؼخ اُضبُضخ ٝكٓغذ كوؽ َٓزو٤ِٖ ُٝنُي هبٓذ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ الآو٤ٌ٣خ ثئعواء 

اُ٘شبؽ اُؾو٢ً ٓغ اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ٝٓ٘ن مُي اُزبه٣ـ أطجؼ ٣طِن ػ٤ِٚ ػؼق الاٗزجبٙ 

 ٝاُ٘شبؽ اُيائل. 

ٝك٢ ػٞء أُواعؼخ اُؼبشوح ُِزظ٤٘ق اُل٢ُٝ ُلأٓواع: رظ٤٘ق الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ   

بؽ أٝ كوؽ اُؾوًخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ٣وظل ثبػطواة كوؽ اُ٘ش877-872: ص 0222ا٤ًَُِٞخ )

اػطواثبد رز٤ٔي ثٔب ٢ِ٣: ثلا٣خ ٓجٌوح ُز٤ُٞلخ ٖٓ ٍِٞى ٓلوؽ اُ٘شبؽ ه٤َِ اُزٜن٣ت، ٓغ ػلّ 

اًزواس شل٣ل، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ أكاء ػَٔ ٓب، ٝاٗزشبه ٛنٙ اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ 

جٍٞ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ إٔ ػجو ٓٞاهق ػل٣لح ٝاٍزلآزٜب ٓغ اُٞهذ.  ٝػ٠ِ اُوؿْ أٗٚ ٖٓ أُو

٣قزل٢ أٝ ٣قق اُ٘شبؽ اُيائل ٓغ رولّ اُؼٔو ٝفبطخ اص٘بء ٍ٘ٞاد أُواٛوخ كئٕ ٗزبئظ اُلهاٍبد 

اُززجؼ٤خ رٞػؼ أٗٚ رَزٔو ػ٘ل الاؽلبٍ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٓظبٛو الافلبم الأًبك٢ٔ٣ ٝاُلشَ اُلها٢ٍ 

ٝؽز٠ هل رظٜو ػ٘لْٛ ٓشٌلاد ٤ًٍِٞخ. اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٝافزلاٍ الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ثَ  هظٞهٝ

٣ٝأفن الاٗزوبٍ إ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓظبٛو أفوٟ رزٔضَ ك٢ اُظؼٞثبد أُورجطخ ثبَُِٞى 

الاعزٔبػ٢ ٝاُؼلاهبد اُج٤٘شقظ٤خ ٝفبطخ اُزٔوك ٝاَُِٞى أُؼبك ُِٔغزٔغ ٝاٗقلبع رول٣و 

ؼِوخ ثؾَ أُشٌلاد اُناد ٝرَزٔو ػ٘لْٛ أُشٌلاد أُزؼِوخ ثبُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ٝأُز

٠ٍٞٓ ٣ٝؾظِٕٞ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ك٢ افزجبهاد اُنًبء اُز٢ رطجن ثطو٣وخ عٔبػ٤خ )

 (.22-27: 8113 ٤ٍِٔبٕ،

٣نًو ٓظطل٠ ًبَٓ إٔ الاػطواة ٣ؼ٢٘ ُـ٣ٞبً اُلَبك أٝ اُؼؼق أٝ اُقَِ ، ٝٛٞ ُلع  

، ٝٛٞ ٣طِن ػ٠ِ ٣َزقلّ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ثظلخ ػبٓخ ٝك٢ أُغبٍ الا٢ٌ٤٘٤ًِ ثظلخ فبطخ

الاػطواثبد اُز٢ رظ٤ت اُشقظ٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزل٤ٌو أٝ الاٗلؼبٍ أٝ اَُِٞى ٣ٝؼ٢٘ ٍٞء رٞاكن 

اُلوك ٓغ مارٚ ٝٓغ اُٞاهغ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؾ٤ب ك٤ٚ، أ١ إٔ ٛنا الاػطواة ٣ؼ٢٘ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٓؼ٤ٖ  ٝطقالاػواع رؼٌٌ ٍٞء رٞاكن اُلوك ٌُٖٝ ٛنٙ الاػواع ُْ رزطبثن أٝ ُْ رزلن ٓغ 

 (. 031، 047 :8111ٝٓؾلك لأؽل الأٓواع)عٔبٍ اُوبٍْ، 

ٝهل ػوف أٗبٍزٞثٌُٞ اػطواة رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٓيٓ٘خ رزَْ  

ثَٔز٣ٞبد ؿ٤و ٓلائٔخ ٖٓ ٗوض الاٗزجبٙ ٝالاٗلكبػ٤خ ٝاُ٘شبؽ اُيائل ٝٛنا الاػطواة ُٚ رأص٤و 

ٔواٛن، ٝاُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٣ظًٜو هلهح أًبك٤ٔ٣خ ػبه ٝفط٤و ػ٠ِ الأكاء اُ٘ل٢َ ُِطلَ ٝاُ

ٓ٘قلؼخ، ٝػؼق ك٢ اُزؾظ٤َ إ٠ُ عبٗت اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ رزؼِن ثبُؼلاهبد ٓغ اُوكبم 

 (. 82 :8112، اُلٍٞه٢ٓغل١ ٓؾٔل ٝرل٢ٗ ٓلّٜٞ اُناد)

الاعزٔبػ٤خ هك٣ئخ ثبلإػبكخ إ٠ُ مُي كئٕ الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاػطواة رٌٕٞ ٜٓبهارْٜ 

ؿبُجبً، ًٔب إٔ ػلاهبرْٜ اُج٤ٖ شقظ٤خ رٌٕٞ ٓؼطوثخ ٝفبطخ ٓغ اُوكبم ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُل٣ٖ، 

ٝٛنٙ أُظبػت ريكاك ك٢ ؽبُخ ٝعٞك اػطواة اُزؾل١ ٝأُؼبهػخ ٝاػطواة اُزٞاطَ 
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 :Carlson & Mann, 2002ٝاػطواة اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاػطواثبد اُوِن ًبهَُٕٞ ٝٓبٕ)

123-130  ) 

ثأٗخ اػطواة ٢ًٍِٞ ٗٔبئ٢، ٝٛٞؽبُخ ٓزٌوهح ٖٓ هظٞه الاٗزجبٙ   ADHDٝرؼوف اُجبؽضخ 

ٝاُؾوًخ اُيائلح ٝالاٗلكبع ، رظٜو ػلآبرٚ هجَ ٍٖ اَُبكٍخ ػ٘ل الأؽلبٍ ٝهل رَزٔو ؽز٠ ٓوؽِخ 

أُواٛوخ، ٣ؼب٢ٗ ك٤ٚ الأؽلبٍ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ثشٌَ ػبّ ٣ٝشززٕٞ ثَُٜٞخ 

 ْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُزؾٌْ اُنار٢.لأٜٗ

ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ إعوائ٤بً ثأٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ أُواٛن ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اٍزجبٗخ رشزذ     

 الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ٖٓ إػلاك اُجبؽضخ

 :  ADHDذاضٝد 

ك٢ كهاٍبرٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ   Stillػُوف ػ٠ِ ٣ل  (0218ك٢ ػبّ )  

أظٜوٝا هلهاد ؿ٤و ػبك٣خ ك٢ ٓٞاهق ٓزؼِوخ ثبلاٗزجبٙ، ٝاًزشق إٔ الأؽلبٍ ُل٣ْٜ كٞاهم فط٤وح 

ك٤ٔب ٣ورجؾ ثبُز٣ٌٖٞ اُج٤ُٞٞع٢ ُِلوك، ٝاػزوبكٙ ك٢ ٍجت ٛنا الاػطواة ًبٕ ٍججبً ُش٢ء ٓٞعٞك 

(  (Bradley, 1937ُج٤ئ٤خ اُقبطخ. ٝٝػؼ ػ٘ل اُطلَ أ١ ٓٞهٝس ٤ٌُٝ اَُجت ك٢ اُؼٞآَ ا

إٔ الاهرجبؽ اُقبص ثبُٔض٤و اُ٘ل٢َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ َٓز٣ٞبد اُ٘شبؽ اُيائل ٝٓشٌلاد اَُِٞى 

ًٝ٘ز٤غخ ُنُي ٗغل إٔ اُزِق اُؼؼ١ٞ ُِٔـ أٝ ػغي أُـ اُٞظ٤ل٢ ًبٗذ ٖٓ أُظطِؾبد 

 (.0211أَُزقلٓخ ؽز٠) 

ضِٕٞ أٗلَْٜ هجَ ٝطٍٞ اُطلَ ُؼٔو اَُبثؼخ ٝٛنٙ إٔ الأكواك أُزلاى٤ٖٓ ثٜنا الاػطواة ٣ٔ

الأػواع رظٜو ك٢ عبٗج٤ٖ ػ٠ِ الأهَ، ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب رأص٤واد ٛبٓخ ٓزؼِوخ ثبُولهاد الاعزٔبػ٤خ 

 ٝالأًبك٤ٔ٣خ، ٝثنُي لا ٣ٌْٜٔ٘ اَُوك ٝاُزٞػ٤ؼ ثلهعخ ع٤لح ك٢ ػٞء اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ.

ٗلكبػ٤خ، ٖٝٓ أػواع اُقبص ثبلا ADHDأَُٜٔ + ٗٞع  ٣ٝADHDوَْ إ٠ُ ٗٞع   

الاػطواة أَُٜٔ: ٝرظٜو الاػواع أُزؼِوخ ثٚ ك٢ شٜٞه اَُ٘خ الا٠ُٝ ػ٠ِ الأهَ ُِلهعخ 

 اُز٢ رؾلس ػلّ ر٤ٌق ك٢ أَُزٟٞ اُ٘ٔبئ٢، ٢ٛٝ:  

 ػبكح ٣لشَ ك٢ إػطبء اٗزجبٙ ُِزلبط٤َ أٝ إٛٔبٍ الأفطبء ك٢ الأػٔبٍ أُله٤ٍخ ٝالأٗشطخ الأفوٟ. -0

 طؼٞثخ ك٢ الاٗزجبٙ اُؼبّ ُِٜٔبّ ٝالأٗشطخ.ػبكح ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ  -8

 لا ٣جلٝ ػ٤ِٚ الإٗظبد ػ٘ل اُزؾلس إ٤ُٚ ثشٌَ ٓجبشو. -4

لا ٣زجغ اُزؼ٤ِٔبد ٣ٝلشَ ك٢ إٜٗبء الأػٔبٍ أُله٤ٍخ ٝاُٞاعجبد ٣ٌٕٝٞ ُٚ ٍِٞى ػ٢ٌَ ٣ظبؽجٚ  -3

 كشَ ك٢ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد.

 .ػبكح ٣لول أ٤ٔٛخ الأش٤بء ٝاُز٢ رؼزجو ػوٝه٣خ ُِٜٔبّ ٝالأٗشطخ -1

 لا ٣ؾت اُزؼ٤ِن ػ٠ِ أُٜبّ اُز٢ رزطِت عٜلاً ػو٤ِبً. -2

 ػبكح ٠َ٘٣ الاٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ. -7

أٓب اػواع اُ٘شبؽ اُيائل الاٗلكبػ٢ كزظٜو ًؼبكاد أ٣ؼبً ك٢ اُشٜٞه اَُزخ ٝرؾلس ػلّ ر٤ٌق 

 ٓغ أَُزٟٞ اُ٘ٔبئ٢، ٢ٛٝ:

 ٣ٌٕٞٗٞ ًض٤وٝ ك٢ ؽوًخ ا٤ُل أٝ اُول٤ٖٓ ٖٓ ػ٠ِ أُوبػل. -0

 كافَ اُلظَ أٝ ك٢ أُٞاهق الافوٟ اُز٢ ٣ٌٕٞٗٞ ك٤ٜب . ٣ـبكهٕٝ أُوؼل -8

 ٣جزؼلٕٝ ػٖ أُٞاهق اُشل٣لح اُز٢ لا ٣ز٤ٌلٕٞ ٓؼٜب . -4

 ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ اُِؼت ٝٓٔبهٍخ أٗشطخ ٝهذ اُلواؽ. -3

 ٣زؾلصٕٞ ثؾلح. -1

 ٣قوعٕٞ ػٖ إعبثخ الاٍئِخ اٌُبِٓخ . -2

 ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ. -7
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 ٣وبؽؼٕٞ ا٥فو٣ٖ. -2

أػواع الاػطواة اُقبص ثبُ٘شبؽ اُيائل أُظؾٞة ثبلاٗلكبع أٝ الاػطواة أَُٜٔ  ثؼغ -2

 رظٜو هجَ اَُبثؼخ.

ش٤قخ لا رظٜو الاػواع اص٘بء ٝعٞك اػطواة ٗل٢َ ٝلا ٣ظٜو ثلٝ أ١ اػطواة ػو٢ِ آفو) -01

 (. 04-01 :8108 أُلا،

 علاقح اضططاب اىعْ٘غ تاضططاب ذشرد الاّرثآ ٗفطط اىحطمح: 

رؾلص٘ب ػٖ اُلظٞص اُلٓبؿ٤خ ٗغل إٔ اُلض الآب٢ٓ ٌٓبٗبً ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ُٞ     

رشَٔ اَُِٞى اُزغو٣ل١ أٝ أُغوك ٝاُجظ٤وح ٝاَُِٞى الأفلاه٢. ٣ٝزلفَ اُلض الأٓب٢ٓ ك٢ 

اُز٘ظ٤ْ اُي٢٘ٓ َُِِٞى كٖٔ أُؼوٝف إٔ اَُِٞى ٣ؾلس ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُي٤٘ٓخ ٝاَُِٞى أُوًت أٝ 

٣زٌٕٞ ٖٓ ٍَِِخ ٖٓ اُٞؽلاد اُظـ٤وح، اُز٢ ٣غت إٔ رٞػغ ٓؼبً ثزور٤ت طؾ٤ؼ ٝك٢  أُؼول

اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ أُ٘بٍج٤ٖ. ٣ٝؼل اُلض الأٓب٢ٓ ٓوًي اُٞظبئق اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب،  ًبلاٗزجبٙ ٝاُزؾٌْ 

ٝاُزول٣و ٝؽَ أُشٌلاد أٝ هٍْ اُقطؾ اُزل٤َُ ٝالاٍزللاٍ أُ٘طو٢ ٝاُؾلً ٝؿ٤و مُي، ٝرٔضَ 

ُؼ٤ِٔبد ٓب ٠َٔ٣ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُِؼ٤ِٔبد اُؼ٤ِب، ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ رو٤٤ْ أُشٌِخ ٛنٙ ا

ٝاُزقط٤ؾ ُلاٍزغبثخ، ٝر٘ل٤ن ٛنا اُزقط٤ؾ  ٝرو٤٤ْ ٓلٟ ًلبءح الاٍزغبثخ ك٢ اُج٤ئخ كٜٞ َٓئٍٞ ػٖ 

ؾوًبد اَُِٞى ثشٌَ ػبّ، ثبلإػبكخ إ٠ُ اُٞظ٤لخ الأٍب٤ٍخ ُٚ ثبػزجبهٙ اُغيء أَُئٍٞ ػٖ اُ

الإهاك٣خ أُٜبهح ُِغَْ، ًٔب ٣ٝؼزجو َٓئٞلاً ػٖ ثؼغ اُؼٞاؽق ٝإكهاى ثؼغ الأؽب٤ٌٍ 

ًبُشؼٞه ثبلأُْ ٗز٤غخ ٝعٞك أ٤ُبف رواثط٤خ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُضلآًٞ اُن١ ٣ؼل أُؾطخ اُوئ٤َ٤خ 

ُلإؽَبٍبد هجَ رٞى٣ؼٜب إ٠ُ ٓ٘بؽوٜب أُزقظظخ ك٢ اُوشوح أُق٤خ، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثإٔ اُلض 

٢ ٛٞ اُن١ ٣َبػلٗب ػ٠ِ إ ٗلاؽع ٝٗوبهٕ ًٍِٞ٘ب ثَِٞى ٝاٍزغبثبد ا٥فو٣ٖ ٖٓ أعَ الأٓبٓ

 ػٌبشخ،أؽٔل ػَٔ اُزـن٣خ أُورغؼخ اُز٢ رٌٔ٘٘ب ٖٓ رؼل٣َ ًٍِٞ٘ب ُزؾو٤ن الاٛلاف أُوؿٞثخ)

8118 :37 .) 

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ أػواع اػطواة اُلض الأٓب٢ٓ ًٔب ٢ِ٣ : 

ك١ إ٠ُ اػطواة اَُِٞى الاعزٔبػ٢ ٝاُن١ ٣زٔضَ إطبثخ أُ٘طوخ اُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓخ ٣ٝؤ -0

ك٢ ػؼق ا٤َُطوح ػ٠ِ اَُِٞى ك٢ شٌَ ػؼق ًق الاٍزغبثخ ، ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ؾبكع 

أُو٣غ ػ٠ِ اُو٤بّ ث٘لٌ الاٍزغبثخ ٣ٌٝوهٛب ك٢ ٓٞاهق ٓزؼلكح ٝٓقزِلخ ٝفبطخ رِي اُز٢ 

ُٔقبؽوح ٝر٤ٌَو اُوٞا٤ٖٗ، ؽ٤ش رزطِت رـ٤واً ك٢ الاٍزغبثخ ًٔب ٤ٔ٣َ أُو٣غ إ٠ُ اُو٤بّ ثَِٞى ا

رؤك١ إطبثبد اُلض الأٓب٢ٓ إ٠ُ ػلّ هلهح أُو٣غ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ًٍِٞٚ ًبٍزغبثخ ُِٔزـ٤واد 

 (.78: 8110 اُو١ٞ، ػجلٍب٢ٓ اُقبهع٤خ)

ًٔب رؤك١ إ٠ُ اػطواثبد اُشقظ٤خ : ٣ظٜو ٗز٤غخ لإطبثبد اُلض الأٓب٢ٓ ٗٔط٤ٖ ٖٓ  -8

 اػطواة اُشقظ٤خ ٛٔب :  

اُشقظ٤خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ شجٚ اًزئبة ٖٝٓ أػواػٜب اُزجِل ٝاُلآجبلاح ٝكولإ اُلاكؼ٤خ، ٝؿ٤بة أ ( 

 اُزؼج٤و الاٗلؼب٢ُ، ٝػلّ اٌُلاّ أٝ هِزٚ. 

اُشقظ٤خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ أػواع شج٤ٜخ ثبُشقظ٤خ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٣ٝظٜو ك٤ٜب ٍِٞى ؿ٤و ة ( 

اُ٘شبؽ اُؾو٢ً ٝاكزوبه ػبّ ُٔظبٛو اُزغَٔ  ٗبػظ ٣ٝلزول أطؾبثٜب إ٠ُ  اُِجبهخ ٝا٤ُِبهخ، ٝى٣بكح

الاعزٔبػ٤خ. ٣ٝوٟ اُجؼغ إٔ اطبثبد اُلض الأٓب٢ٓ لا رؤك١ إ٠ُ إػبكخ عل٣لح ُِشقظ٤خ،  

ٝإٗٔب رلغو ا٤ٍُٔٞ اُز٢ ًبٗذ ٓٞعٞكح هجَ الإطبثخ ٝثشٌَ ٓزطوف،  إم إٜٗب ًبٗذ رؾذ ٤ٍطوح 

(.  22: 0221، اُو١ٞ ػجلٍب٢ٓ )اُلوك ٖٓ هجَ ٌُٜٝ٘ب فوعذ ا٥ٕ ػٖ ؽلٝك رؾٌٔٚ ٤ٍٝطورٚ

إ اُزِق ك٢ اُوشوح اُغج٤ٜخ ٣٘زظ ػ٘ٚ فَِ ك٢ أكاءاد أٝ ٜٓبّ الأٝآو أُززبثؼخ ٝٗشبؽ اُناًوح 

 اُؼبِٓخ ٝػجؾ اٌُق ٝاُولهح اُؼبٓخ ػ٠ِ اٗغبى الاٍزغبثبد أُززب٤ُخ.

 ٝرغله الإشبهح إ٠ُ إٔ ك٢ اُلض الأٓب٢ٓ صلاس ٓ٘بؽن ٢ٛ :
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ؼطت ك٤ٜب ٣ؤك١ إ٠ُ الأػواع ٝاُؼلآبد ا٤ًَُِٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٓضَ : اُزجِل ، أُ٘طوخ اٍُٞط٠: ٝاُ -0

 اُظٔذ اُلاؽو٢ً ، الافزلاف ك٢ الاٍِٞة ٝؽو٣وخ اٌُلاّ. 

 أُ٘طوخ اُظٜو٣خ اُغبٗج٤خ: ٣ٝؤك١ اُؼطت ك٤ٜب إ٠ُ: -8

 هظٞه ك٢ اُولهح ٝاُزقط٤ؾ، ٝأُلاؽظخ ٝأُواهجخ ٝأُوٝٗخ ٝاٗؼلاّ اُؾبكي أٝ أُجبكهح. ( أ

 اُؼغي ك٢ اُجظ٤وح ٝك٢ اُزـن٣خ الاٍزوعبػ٤خ ٝك٢ رؾل٣ل اُٜلف.   ( ة

 رشزذ الاٗزجبٙ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي  ( د

 أُ٘طوخ أُلاه٣خ الأٓب٤ٓخ: ٣ٝؤك١ اُؼطت ك٤ٜب إ٠ُ: -4

 أ ( ٍُٜٞخ الاٍزضبهح اُؼظج٤خ. 

 ة( رشزذ الاٗزجبٙ.  

 ط ( ٗٞثبد اٗلغبه٣خ ٖٓ اُـؼت.

 (.           13: 8110 ػٌبشخ،أؽٔل الاٗلكبػبد ) ك ( ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ 

ٖٝٓ اُزؼو٣لبد اُ٘ل٤َخ ُِغ٘ٞػ رؼو٣ق أؽٔل ى٢ً طبُؼ ثأٗٚ ٓظٜو ٖٓ ٓظبٛو ػلّ اُزٞاكن ٓغ 

اُج٤ئخ ٝإٔ عوائْ الأؽلاس ٓب ٢ٛ إلا اٍزغبثخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ُطج٤ؼخ اُظوٝف اُز٢ أؽبؽذ ثبُ٘شء 

كوط أؽٔل كوط ثأٗٚ فَِ أٍب٢ٍ ك٢ ث٘بء  (. ٣ٝؼوك818ٚ: 0222 طبُؼ،أؽٔل ى٢ً اُظـ٤و )

اُشقظ٤خ ٣ؾٍٞ كٕٝ رٞاكن اُغبٗؼ ٓغ ٓغزٔؼٚ، ٝإٔ أثؼبك ٛنا اُقَِ ٝفظبئظٚ لا رورجؾ 

: 0227 كوط،أؽٔل ثبُؼوٝهح ثٔب ٣َزٞعجٚ اُلؼَ اُغبٗؼ ٖٓ ػوبة ٝٓب ٣أفنٙ ٖٓ شٌَ اعزٔبػ٢) 

71  .) 

٢ٓ ٖٓ اُلٓبؽ رؤك١ إ٠ُ اطبثزٚ ٖٝٓ ٛ٘ب روٟ اُجبؽضخ إٔ اطبثخ اُطلَ ك٢ اُلض الأٓب  

ثبػطواثبد ٤ًٍِٞخ ٝٗل٤َخ ٝفَِ ك٢ شقظ٤زٚ ٣ٌٕٝٞ ُٜنا اُقَِ آصبهٙ اَُِج٤خ ػ٠ِ اُطلَ ٝ ٣٘زوَ 

 ٓؼٚ إ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ إما ٓب ُْ ٣زِو٠ اُؼلاط أُ٘بٍت .

 ٝثٔواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ، ٗغل إٔ اُلهاٍبد   

( 8111ر٘ٞػذ ك٢ اُجوآظ ٝالأٛلاف اُز٢ ٍؼذ ُزؾو٤وٜب، كول أعوٟ فبُل ٍؼل ٤ٍل ٓؾٔل )

كهاٍخ ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ اٗزشبه اػطواة اُ٘شبؽ اُيائل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن الاثزلائ٢ 

ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح ( ٖٓ  أُوؽِخ  33ٖٓ م١ٝ اػطواة اُ٘شبؽ اُيائل، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

٤خ. اٍزقلّ اُجبؽش الاكٝاد اُزب٤ُخ : هبئٔخ ًٞٗوى ٍِٞى اُطلَ، ٓو٤بً اٗزجبٙ  الاؽلبٍ  الاثزلائ

ٝرٞاكوْٜ، افزجبه اُنًبء أُظٞه، اٍزٔبهح أَُزٟٞ الاهزظبك١ الاعزٔبػ٢، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ 

%، ٝث٤ٖ الاٗبس 2.22إ٠ُ ػلح ٗزبئظ، ٖٓ أٜٛٔب: إٔ َٗجخ اٗزشبه اُ٘شبؽ اُيائل ث٤ٖ اُنًٞه 

%، ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 2.21ٝث٤ٖ اكواك اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ  4.88%

كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ رول٣و اُ٘شبؽ  اُيائل ك٢ اُزطج٤ن 

اُوج٢ِ ٝاُزطج٤ن اُجؼل١ الاٍٝ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ًٔب رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

عبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝكهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٓزٍٞؾ كه

 أَُزقلٓخ ك٢ رول٣و اُ٘شبؽ  اُيائل ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ الاٍٝ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

( إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ اٗزشبه ٓشٌِخ    8110ًٔب ٛلكذ ؽغبط ؿبْٗ أؽٔل ػ٢ِ )   

ADHD ثزلائ٤خ، ٓلٟ ٝعٞك رأص٤واد ٓجبشوح أٝ  ؿ٤و ٓجبشوح ٌَُ ٖٓ ث٤ٖ رلا٤ٓن أُوؽِخ الا

اُؼٞآَ أَُزوِخ ) اُنًبء ، هكغ اُٞاُل٣ٖ ، إًواٙ اُٞاُل٣ٖ ، اُزَبَٛ اُشل٣ل ٖٓ عبٗت اُٞاُل٣ٖ ، 

رجبػل ٍِٝج٤خ اُٞاُل٣ٖ، الاكهاى أَُؼ٢، الاكهاى اُجظو١، ٓلّٜٞ اُناد ، أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ 

ُلٟ  رلا٤ٓن  أُوؽِخ الاثزلائ٤خ. ًٔب ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزٞطَ إ٠ُ  ADHD( ػ٠ِ ٓشٌِخ   

ث٤ٖ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ ػٞء اُؼٞآَ ADHDٗٔٞمط ٍجج٢ ٜٗبئ٢ ٣لَو ٓشٌِخ  

(  ٖٝٓ اُزلا٤ٓن  01.1 -2.2( ر٤ِٔناً رزواٝػ اػٔبهْٛ ٖٓ )48اَُبثوخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ر٤ِٔناً، ٖٝٓ 374رْ افز٤بهْٛ ٖٓ ػ٤٘خ ٤ًِخ هٞآٜب )  ADHDاُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌِخ 

الاكٝاد أَُزقلٓخ، ٓو٤بً رول٣و اُناد، ٓو٤بً ًَِٝو ُنًبء الاؽلبٍ، ثؼغ ٓوب٤٣ٌ هبئٔخ 

أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ، ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد، اٍزج٤بٕ أُٜبهاد الإكها٤ًخ. ٝرٞطِذ اُلهاٍخ إ٠ُ ػلح 
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%، ًٔب 7.2ث٤ٖ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ   ADHDزشبه ٓشٌِخ ٗزبئظ ٖٓ أٜٛٔب: ثِٞؽ َٗجخ اٗ

ث٤ٖ رلا٤ٓن أُوؽِخ   ADHD% ك٢ اُزأص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ ٓشٌِخ 02رَْٜ اُؼٞآَ أَُزوِخ ثَ٘جخ 

ٝاُز٢ ر٘بُٝزٜب اُلهاٍخ ؽَت   ADHDالاثزلائ٤خ. ًٔب ث٤٘ذ إٔ أْٛ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٓشٌِخ 

% ، 88%، إًواٙ اُٞاُل٣ٖ 84%، الاكهاى اُجظو١ 81اُشل٣ل رأص٤وٛب اَُِج٢ ٢ٛ اُزَبَٛ 

 %،    أٓب ثبه٢ اُؼٞآَ أَُزوِخ ًبٗذ ػؼ٤لخ.01%، ٝهكغ اُٞاُل٣ٖ  00ٓلّٜٞ اُناد  

(  (  كهاٍخ Sibley, Margaret et al., 2011ث٤٘ٔب أعوٟ ٤ٍج٢ِ ٝ ٓبهؿو٣ذ ٝآفوٕٝ )  

ك٢ اُطلُٞخ ٝث٤ٖ ظٜٞه اُغ٘ٞػ ك٢ ٓوؽِخ   ADHDٛلكذ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاطبثخ ة 

أُواٛوخ ٖٓ فلاٍ اٍزؼواع اُج٤بٗبد اُز٢ ٝهكد ك٢ أُؼب٤٣و الاٍزوشبك٣خ ُلهاٍخ ثطوٍجوط 

ك٢ اُطلُٞخ  اػٔبهْٛ )  ADHDٝكهاٍخ ٓزبثؼخ لأكواك رْ رشق٤ظْٜ ػ٠ِ اْٜٗ ٓظبث٤ٖ ة 

ُِٔزبثؼخ ا٣َُٞ٘خ )ثٔزٍٞؾ ( ٍ٘خ، ٝأػ٤ل الارظبٍ ٓؼْٜ ك٢ ٓوؽِز٢ أُواٛوخ ٝاُجِٞؽ 08—1

ك٢  ADHDٖٓ اُنًٞه أُظبث٤ٖ ة  822ٍ٘ٚ( ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 07ػٔو ك٢ ثلا٣خ أُزبثؼخ )

ٖٓٔ  عوٟ الاٍزؼبٗخ  ADHDؽغْ ٓغٔٞػٚ ػبثطخ ٤َُذ ٓظبثٚ ة  812ٓوؽِٚ اُطلُٞخ ٝ 

ُضب٤ٗخ ٝؽز٠ ثْٜ ُِٔشبهًخ ك٢ كهاٍبد أُزبثؼخ. ٝرْ عٔغ ٓؼِٞٓبد اُغ٘ٞػ ٣ٍٞ٘بً فلاٍ أُزبثؼخ ا

اُضبٓ٘خ ُِؾظٍٞ ػٖ ربه٣ـ شبَٓ ػٖ ع٘ٞػ أُواٛوخ ُغ٤ٔغ أُشبه٤ًٖ. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ رٞاكود 

ُل٣٘ب اهثؼخ ٓغٔٞػبد ُجؾش الافزلاف ث٤ٖ أُغٔٞػبد ه٤بٍبد ػ٠ِ ٓقوعبد اُغ٘ٞػ. عود 

و اُزؾ٤ِلاد ػجو صلاصخ اثؼبك ُِغ٘ٞػ )اُقطٞهح ٝاُؼٔو ػ٘ل اثزلاء اُغ٘ٞػ ٝاُز٘ٞع ( ٝهل اظٜ

ك٢ اُطلُٞخ أٍٞء ٓقوعبد  ُِغ٘ٞػ ػٖ ثبه٢ اكواك أُغٔٞػبد    ADHDالاكواك أُظبث٤ٖ ة 

 اُضلاصخ الافوٟ. 

( كهاٍخ   Mordre, Marianne et al., 2011ًٔب أعوٟ ٓٞهكه ٝٓبه٣ٖ ٝآفوٕٝ )   

ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ٘ٞػ ك٢ ٓوؽِٚ اُجِٞؽ ٝثؼغ اُزشق٤ظبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ 

(، ٝرٌٞٗذ ٢ADHD ٓوؽِٚ اُطلُٞخ ًٝبٕ رأص٤و اػطواة رشزذ الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ أُلوؽ   )ك

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أؽلبٍ ٗو٣ٝغ٤٤ٖ ٓظبث٤ٖ ثبػطواثبد ٗل٤َخ ُٔب ًبٗٞا ك٢ ػ٤بكاد كاف٤ِخ 

( ٍ٘ٚ ثؼل فوٝعْٜ ٖٓ أَُزشل٤بد ٝهثؾ  30—02( ؽز٠ اطجؾذ اػٔبهْٛ ) 130)ػلكْٛ 

لاٍ اَُغَ اُغ٘بئ٢ اُٞؽ٢٘ اُ٘و٣ٝغ٢. ٝث٤٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ ٤َٓورْٜ اُؾ٤بر٤خ ٖٓ ف

الاػطواثبد ا٤ًَُِٞخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اهرجطذ ثو٤ٔخ ػب٤ُخ ٓغ اُظٜٞه لاؽوبً ُِغ٘ٞػ ٌُٖٝ 

ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ  ADHDٛنا الاهرجبؽ ًبٕ ثلهعخ اهَ ٖٓ الاػطواة اُؼبؽل٢ ُْٝ ٣ورجؾ 

اُزب٤ُخ ػٖ ثبه٢ الاػطواثبد اُز٢ افؼؼذ  ُِجؾش ك٢ ٛنٙ ٓغ ظٜٞه اُغ٘ٞػ ك٢ ٓوؽِخ اُ٘ٔٞ 

ٝث٤ٖ اَُِٞى  ADHDاُلهاٍخ ٝٛٞ ٓب ٣ؼيى ٖٓ كوػ٤زٚ ثؼلّ ٝعٞك اهرجبؽ ٓجبشو ث٤ٖ 

 الاعوا٢ٓ ك٢ ٓوؽِٚ اُ٘ٔٞ اُزب٤ُخ .

( إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٗت اٗزشبه Von Polier, 2012ٝٛلكذ كهاٍخ كٕٞ ثُٞو )    

  ADHDػ٠ِ َٓبه اُ٘ٔٞ ٖٓ اُطلُٞخ ٓغ الاطبثخ ة  ( ٝإُوبء اُؼٞءADHDاػطواة )

(  ADHDٝطٞلاً إ٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ثؼل إٔ ٣ظجؼ ُِلوك ٍغلاً ع٘بئ٤بً، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ)

ٛٞ ٝاؽل ٖٓ اًضو الاػطواثبد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اٗزشبهاً ، ٝاُن١ هل ٣طٍٞ إ٠ُ ٓوؽِخ 

ثٔلوكٙ ٣شٌَ ػبَٓ فطو ثبَُ٘جخ  ADHDأُواٛوخ، ٝؽز٠ الإ ٤ٌُ ٝاػؾبً ٓب إٕ ًبٕ  

 ُِغ٘ٞػ اُن١ ٣ظٜو لاؽوبً أٝ أٗٚ ػبَٓ فطو ٌُٖٝ ك٢ ر٤ُٞلخ ٓغ أػواع أفوٟ ػبهح.

( كهاٍخ ٛلكذ اُزأًل Mrier ,Nadja et al., 2014ث٤٘ٔب أعوٟ ٓو٣و ٝٗبكعب ٝآفوٕٝ )   

بهٗخ ٣ظٜو ػ٤ِْٜ اٗزشبه أًجو َُِٞى اُغ٘ٞػ ٓو ADHDٖٓ إٔ الاشقبص أُظبث٤ٖ ة 

ثبلأشقبص الا٣ٍٞبء، ٝك٢ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ أظٜود ٓغٔٞػخ كوػ٤خ ٖٓ الاشقبص أُظبث٤ٖ 

ثزشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ٝٓغٔٞػخ كوػ٤خ ٖٓ اطؾبة ٍِٞى اُغ٘ٞػ ٗشبؽ ث٤زب ىائل ٝٛٞ 

، ٌُٖٝ ٛنٙ  ADHDٗشبؽ ٓورجؾ ث٤ًَِٞبد ػلائ٤خ اعزٔبػ٤بً ك٢ أٍٝبؽ الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ة 

ضذ ك٢ ٓب إٕ ًبٕ اَُِٞى اُقبص ثبُغ٘ٞػ ك٢ أٍٝبؽ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ اُلهاٍخ ثؾ
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ٓورجؾ ث٘شبؽ ث٤زب اُيائل. ٝرٞطِذ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٖٓ   ADHDثبػطواة

أُي٣ل ٖٓ هلهح اُج٤زب   ADHDأٜٛٔب: إٔ ٓغٔٞػخ اَُِٞى اُقبص ثبُغ٘ٞػ ٖٓٔ ُل٣ْٜ اػواع

ُغبٗج٤خ ػٖ ؿ٤و أُظبث٤ٖ ثبُغ٘ٞػ ٖٓٔ ُل٣ْٜ ك٢ ٓ٘بؽن أُـ الآب٤ٓخ ٝاٍُٞط٠ ٝا

، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٕ هلهح اُج٤زب اُيائلح ػٖ اُؾل رٔضَ أؽل ػٞآَ اُقطو َُِٞى  ADHDأػواع

ٝهل ٣ل٤ل اُٞػ٢ ثؼبَٓ فطِو ًٜنا ك٢ رو٤٤ْ   ADHDاُغ٘ٞػ ك٢ اٌُجبه أُظبث٤ٖ ثأػواع 

 ل٤ل ا٣ؼبً ك٢ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ.ٓقبؽو اَُِٞى اُقبص ثبُغ٘ٞػ ك٢ ٤ٍبم الآواع اُ٘ل٤َخ ٣ٝ

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ه٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ، ٣ٔضَ اُزطٞه الأؽلس ك٢ هؼ٤خ    

شـِذ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ كزوح ؽ٣ِٞخ، ٝٛٞ ٓب ٍؼ٠ إ٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ث٘بء ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ 

اُؾب٢ُ رقزِق ػٖ اُلهاٍبد ٝكوؽ اُؾوًخ، ٝك٤ٔب ٣قض ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ، كئٕ اُجؾش 

 اَُبثوخ ك٢ ٗٞػ٤خ ٝأٛلاف اُجؾش ٝاُن١ اشزَٔ ػ٠ِ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ ثلُٝخ هطو.

 ٍْٖعٞح اىثحس ٗإظطاءاذٔ اىَٞساّٞح:

 ٍْٖط اىثحس: -1

 اُلهاٍخ.ٛنٙ رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأٍِٞة اُلهاٍبد أَُؾ٤خ ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ  

 ٍعرَع اىثحس ٗعْٞرٔ: -2

بهد اُجبؽضخ ػ٤٘ٚ اُلهاٍخ ٖٓ ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُظق اَُبثغ ٝاُضبٖٓ ٝاُزبٍغ  ثٔلاهً افز 

 أُوؽِخ الاػلاك٣خ ث٤ٖ٘ ثلُٝخ هطو، ٣ٝوعغ أٍجبة افز٤به اُجبؽش ُٜنٙ اُؼ٤٘خ إ٠ُ ٓب ٢ِ٣:

٣وغ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٓوؽِخ ػٔو٣خ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاؽلح، ٝاُز٢ رَٔؼ ُْٜ ثلْٜ كوواد أُوب٤٣ٌ  -0

 خ ػٜ٘ب ثظٞهح ع٤لح.ٝالإعبث

٣ؼزجو أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝرؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ػ٘ل الإَٗبٕ ٖٓ أْٛ أُواؽَ،  -8

ًٝنُي ٣ؼزجوٛب اُلاهٍٕٞ ٝاُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ افطو ٓواؽَ 

 اُؼٔو، ٝأًضوٛب رأص٤واً ػ٠ِ ؽ٤برْٜ َٝٓزوجِْٜ.

ٛنٙ اُؼ٤٘خ، ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ  رٞكو اُٞػ٢ ٝاُ٘ؼظ ٝالإكهاى ك٢ أكواك -4

 اُزؼبَٓ ثلهخ ٓغ ػجبهاد أُوب٤٣ٌ ٝرول٣ْ إعبثبد كه٤وٚ  رؼجو ػٖ اٍزغبثزْٜ.

اشزَٔ اُجؾش ػ٠ِ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أؿِت أُلهاً ك٢ هطو. ٝرزٌٕٞ  

 ( ر٤ِٔنًا.011ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 تْاء اىَقٞاغ:ٍطاحو  -3

ػجو أُواؽَ ُج٘بء ٝإػلاك ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ 

 ا٥ر٤خ:

 : ٓظبكه إػلاك ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ:اىرط٘ج الأٗىٚ

  الاؽلاع ػ٠ِ الأكث٤بد، ٝاُزواس اُضوبك٢، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝأُظبكه أُزؼِوخ ثزشزذ

 ُج٘بء أُو٤بً. الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ

  ،الاؽلاع ػ٠ِ ثؼغ اُلهاٍبد اُز٢ اٍزقلٓذ ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ

 ٝالاٍزؼبٗخ ثٜب ك٢ رظ٤ْٔ ٛنا أُو٤بً، ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ رْ الاؽلاع ػ٤ِٜب:

 (. 8114كهاٍخ ٓؾٔٞك ىا٣ل )  -

 (. 8111كهاٍخ شبٛو ف٤َِ َِْٓ )  -

 (. 8112كهاٍخ عٜبك ٤ٍِٔبٕ ٓؾٔل )  -

 (.8101ث٘ذ ش٤ِبٕ ) آٓبٍ  -

 (.8107كهاٍخ ػ٤٘بك صبثذ )  -
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ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ اُلهاٍبد رْ اٍزقلاص اُؼجبهاد ثٔب ٣٘بٍت رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ،   

 هاػذ ك٤ٜب اُجبؽضخ ٗلٌ ٓب ٍجن ٓواػبرٚ ك٢ إػلاك ثطبه٣خ ٓوب٤٣ٌ ٜٓبهاد اُزلبٝع.

 رظؾ٤ؼ أُو٤بً:اىرط٘ج اىصاّٞح: 

( ث٘لًا، ٝٛٞ ٓو٤بً أؽبك١ اُجؼل، ٣غ٤ت 43الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ٖٓ )٣زٌٕٞ ٓو٤بً رشزذ   

ب ٣وبثِٜب  ًٔ اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٓلٟ اٗطجبم اُج٘ل ػ٤ِٚ ك٢ ػٞء ٓو٤بً فٔب٢ٍ الأثؼبك ٓزلهط ٖٓ: كائ

(، ٝ 8(، ٝٗبكهًا ٣وبثِٜب كهعخ )4(، ٝ أؽ٤بٗبً ٣وبثِٜب كهعخ )3(، ًٝض٤وًا ٣وبثِٜب كهعخ )1كهعخ )

(. ٣ٝواػ٠ ػٌٌ اُلهعخ ك٢ اُؼجبهاد اَُِج٤خ. ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُؼظ٠ٔ 0كهعخ )أثلًا ٣وبثِٜب 

 ( كهعخ 43( كهعخ ، ث٤٘ٔب رٌٕٞ اُلهعخ اُظـوٟ )  071ُِٔو٤بً ) 

 زضاؼح صسق ٗشثاخ ٍقٞاغ ذشرد الاّرثآ ٗفطط اىحطمح:

 Validityاىصسق:  -1

  صسق اىَحنَِٞ:

رْ رظ٤ْٔ طلؾخ عٔغ ث٤بٗبد أُؾ٤ٌٖٔ رؼٔ٘ذ اُؼجبهاد ك٠ طٞهرٜب أُجلئ٤خ، ٝؽِت ٖٓ 

ًَ ٓؾٌْ رؾل٣ل هأ٣ٚ ك٢ ٓلٟ اهرجبؽ ًَ كووح ثٔب ٣و٤َٚ أُو٤بً. ٝهل رْ افز٤به اُؼجبهاد اُز٢ 

% ٢ٛٝ رؼزجو َٗجخ ع٤لح، ٝرْ رؼل٣َ اُؼجبهاد اُز٢ ارلن أُؾ٤ٌٖٔ 21ثِـذ َٗجخ الارلبم ػ٤ِٜب

كووح(، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ أٓبّ  82ؼل٣ِٜب. ثؼل مُي أػلد اُجبؽضخ ؽو٣وخ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً) ػ٠ِ ر

(  *اثلا(. ٝمُي ثٞػغ اُطبُت ػلآخ )  -أؽ٤بٗبً  -ًض٤واً  -ًَ كووح ٓو٤بً ٤ٌُود هثبػ٢: )كائٔبً 

( ؽبُت، ُؾَبة  011اُقبٗخ اُز٢ رزٞاكن ٓؼٚ. ثؼل مُي ؽجن أُو٤بً ثطو٣وخ عٔبػ٤خ ػ٠ِ ) ك٢

 قظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ طلم ٝصجبد.اُ

 الاذؽاق اىساذيٜ ىلاؼرثٞاُ :

٣ٞػؼ  اُزب٢ُرْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُؼجبهاد ٝ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ ٝ اُغلٍٝ 

 ٛنٙ أُؼبٓلاد:
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 (1ظسٗه ) 

 الاّرثآ ٗفطط اىحطمحٍعاٍلاخ الاضذثاط تِٞ اىعثاضاخ ٗ اىسضظح اىنيٞح ىَقٞاغ ذشرد 

 ٍعاٍو الاضذثاط تاىسضظح اىنيٞح اىعثاضج ٍعاٍو الاضذثاط تاىسضظح اىنيٞح اىعثاضج

0 1.31** 02 1.31** 

8 1.32** 07 1.33** 

4 1.37** 02 1.17** 

3 1.32** 02 1.33** 

1 1.34** 81 1.13** 

2 1.31** 80 1.78** 

7 1.32** 88 1.21** 

2 1.42** 84 1.24** 

2 1.11** 83 1.12** 

01 1.34** 81 1.13** 

00 1.32** 82 1.22** 

08 1.31** 87 1.17** 

04 1.10** 82 1.21** 

03 1.24** 82 1.72** 

01 1.11**   

 1.10** كاٍ ػ٘ل              

ٔلوكاد  ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ كاُخ ػ٘ل ا٣ُزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ 

 الارَبم اُلاف٠ِ ُلاٍزج٤بٕ.( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ    1.10َٓزٟٞ ) 

 شثاخ اىَقٞاغ:شاّٞا: 

ٌوٝٗجبؿ ٝ ُؽَبة صجبد ٓو٤بً رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب : ؽو٣وخ أُلب رْ 

 ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اُضجبد:
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 ( 111) ُ =  ٍقٞاغ ذشرد الاّرثآ ٗفطط اىحطمح(  ٍعاٍلاخ اىصثاخ  2ه )ظسٗ

 اىرععئح اىْصفٞح ) ؼثٞطٍاُ تطاُٗ ( نطّٗثاخىٍعاٍو أىفا 

1.58 1.22 

إٔ ٓؼب٢ِٓ اُضجبد ٓورلؼ٤ٖ ٝاُن١ ٣ؤًل صجبد أُو٤بً ٝمُي ٖٓ فلاٍ ( ٣8زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ًبٗذ ٓورلؼخ، ٝ ثنُي كئٕ الأكاح أَُزقلٓخ رز٤ٔي إٔ ه٤ٔز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

 ثبُظلم ٝ اُضجبد ٝ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ػ٤ِٔبً.
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 اىَطاظع اىعطتٞح:

 ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ.عيٌ اىْفػ اىرطت٘ٛ(. 0222أؽٔل ى٢ً طبُؼ ) (0

 اُزبٍؼخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ.، اُطجؼخ عيٌ اىْفػ اىفؽٞ٘ى٘ظٜ(. 8111أؽٔل ػٌبشخ ) (8

 ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ.اىطة اىْفؽٜ اىَعاصط(. 8114أؽٔل ػٌبشخ ) (4

فلغ هظٞه الاٗزجبٙ  ك٢ ٢ًٍِٞ إهشبك١(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 8101آٓبٍ ث٘ذ ش٤ِبٕ ثق٤ذ ) (3

اىح ضؼأُل٣٘خ أُ٘ٞهح.  ك٢اُيائل ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  اُؾو٢ًأُظؾٞة ثبُ٘شبؽ 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ؽ٤جخ.ٍاظؽرٞط غٞط ٍْش٘ضج

، ٌٓزجخ اُللاػ اىرفنل الأؼطٛ ٗأشطٓ فٜ ظْ٘غ الاحساز(. 8102رو٢ً ٌٓبى١ اُو٢ِ٣ٝ ) (1

 .ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ، اَُؼٞك٣خ

ٓؼبُغخ الأػواع  ك٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ رله٣ج٢(. أصو ثوٗبٓظ 8112عٜبك ٤ٍِٔبٕ ٓؾٔل ) (2

ضؼاىح زمر٘ضآ غٞط الأٍب٤ٍخ لاػطواة ػؼق الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل، 

 .، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ، الأهكٍْٕش٘ضج

، كاه اُظلبء  الاضططاتاخ اىؽي٘مٞح( 8111عٔبٍ اُوبٍْ، ٝٓبعلح ػج٤ل، ٝػٔبه اُيػج٢ ) (7

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الاهكٕ.

، ٓل٣٘خ اُؼ٤ٖ ، ٓطجٞػبد عبٓؼخ الآبهاد  عيٌ اىْفػ اىعصثٜ(. 8110ٍب٢ٓ ػجل اُو١ٞ ) (2

 اُؼوث٤خ أُزؾلح.

 –، اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ عيٌ اىْفػ اىفؽٞ٘ى٘ظٜ(. 0221ٍب٢ٓ ػجلاُو١ٞ )  (2

 اُطجؼخ اُضب٤ٗخ.

، ٘مٞحاىرطتٞح اىراصح ىلأطفاه شٗٛ الاضططاتاخ اىؽي(. 8118ٍؼ٤ل ؽ٢٘٤َ اُؼيح ) (01

 الاهكٕ. –اُلاه اُؼ٤ِٔخ اُل٤ُٝخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، كاه اُضوبكخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ 

فلغ  ك٢ الاٍزغبثخٝرٌِلخ  اُوٓي١(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُزؼي٣ي 8111شبٛو ف٤َِ َِْٓ ) (00

َٓزٟٞ ػؼق الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل ُلٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ إػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ. 

 ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُؼوث٤خ، الأهكٕ. آ غٞط ٍْش٘ضجضؼاىح زمر٘ض

ٌٓزجخ الاٗغِٞ  ،ّقص الاّرثآ ٗاىْشاط اىعائس ىسٙ الاطفاه (.8108) ش٤قخ أُلا (08

 أُظو٣خ، اُوبٛوح.

–، كاه اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ، ث٤وٝد ؼٞن٘ى٘ظٞح اىطف٘ىح(. 0222ًبَٓ ٓؾٔل ػٞثؼخ ) (04

 ُج٘بٕ.

. الاضططاتاخ اىْفؽٞح ىلأطفاه )الاؼثاب ، الاعطاض، اىعلاض((. ٤ًِ0224و ك٤ْٜ ) (03

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ ، اُوبٛوح .

الاّرثآ اىَصح٘ب تاىْشاط اىعائس عْس  اضططاب قص٘ض(. 8103ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ٤ٍِٔبٕ ) (01

 .، كاه اُغٞٛوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ، اُوبٛوح الاطفاه

(. ثوٗبٓظ إهشبك١ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُٞاُل٣خ ك٢ 8104ػج٤و ٓؾٔل ػجلأُ٘ؼْ ٓؾٔل ) (02

اُزٞظ٤ق الا٣غبث٢ ُِ٘شبؽ اُيائل اُ٘برظ ػٖ فَِ ث٤َؾ ك٢ ٝظبئق أُـ لأؽلبٍ ٓب هجَ 

، اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُؼلك اَُبثغ ٝاُضلاصٕٞ ) اُغيء اُضبُش( ٍعيح ميٞح اىرطتٞحأُلهٍخ، 

 خ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.٤ًِخ اُزوث٤

كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ،  اىَْ٘ اىْفؽٜ ىيطفو، (.8114ػلبف اؽٔل ػ٣ٌٞ ) (07

 .اُوبٛوح 
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ُلٟ  أُؼوك٢(. كهاٍخ اٍزٌشبك٤خ ٝهبئ٤خ ُلاػطواة ٓب ٝهاء 8107ػ٤٘بك صبثذ إٍٔبػ٤َ ) (02

غٞط ضؼاىح زمر٘ضآ ٓغ هظٞه ك٠ الاٗزجبٙ،  اُؾو٢ًالأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلوؽ اُ٘شبؽ 

 ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ أث٠ ثٌو ثِوب٣ل، اُغيائو.ٍْش٘ضج

، ٌٓزجخ اضططاب ّقص الاّرثآ اىَصح٘ب تاىْشاط اىعائس(. 8112ٓغل١ ٓؾٔل اُلٍٞه٢ ) (02

 . الاٗغِٞ أُظو٣خ

، ٌٓزجخ الاٗغِٞ، الاضططاتاخ اىْفؽٞح ٗاىعقيٞح ٗاىؽي٘مٞح(. 8107ٓؾٔل ؽَٖ ؿبْٗ ) (81

 اُوبٛوح، ٓظو.

ػلاط ػؼق الاٗزجبٙ  ك٢ اُوٓي١(. كبػ٤ِخ أٍِٞة اُزؼي٣ي 8114ٓؾٔٞك ىا٣ل ٓؾٔل ) (80

ضؼاىح ٍاظؽرٞط اُيائل ُلٟ أؽلبٍ ٖٓ مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.  اُؾو٢ًأُظؾٞة ثبُ٘شبؽ 

 ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ، الأهكٕ.غٞط ٍْش٘ضج

، كاه اىطف٘ىح ٗاىَطإقح ٗاىَشنلاخ اىْفؽٞح ٗاىعلاض( 0220)ٓؾٔٞك ػجلاُوؽٖٔ ؽٔٞكح  (88

 اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح.

ك٢ ٤ُج٤ب، ٓ٘شأح  ّٗظطٝاذٔ ٗذطثٞقاذٔ ٓعيٌ الاظطاً ق٘اعس(. ٠ٍٞٓ8113 ٓؾٔٞك ٤ٍِٔبٕ ) (84

 .أُؼبهف، اٌٍ٘له٣خ
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 ٍقٞاغ ذشرد الاّرثآ ٗفطط اىحطمح تص٘ضذٔ اىْٖائٞح

 الاٍْ ) افز٤به١( :.........................................

. ربه٣ـ ا٤ُٔلاك : .....................................اُؼٔو : .............................. اُغٌ٘: ..........................

 اُغ٤َ٘خ:.........................

 ............................... اُظق :...............................أُوؽِخ اُلها٤ٍخ : 

 ػلك أكواك ا٥ٍوح : ............................. رور٤جٚ ك٢ الأٍوح : ....................

   

 أثلا  ٗبكهاً     أؽ٤بٗب ًض٤واً  كائٔبً   اُؼــــــــــــــــجـــــــبهاد ّ

      الإٗظبد ) الاٍزٔبع ( أعل طؼٞثخ ك٠ ػ٤ِٔخ 0

      رو٤ًي اٗزجب٢ٛ ػ٠ِ ش٢ء ٓؾلك ُٔلح ؽ٣ِٞخ أػغي ػٖ 8

      أرغ٘ت أُشبهًخ ك٠ أُٜبّ اُز٠ رزطِت عٜلا ػو٤ِب 4

       ٢لا أطـ٠ ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ػ٘ل اُزؾلس إُ 3

      أٗب شقض ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ 1

      أٗب ًض٤و اُؾوًخ  2

      ٖٓ اُزور٤ت رقِٞ أػٔب٢ُ 7

      أع٤ت ػٖ أٍئِخ أُؼِْ كٕٝ رل٤ٌو  2

      أرلفَ ك٠ أٗشطخ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ ؿ٤و هؿجخ ْٜٓ٘ 2

      أهكغ إرجبع رؼ٤ِٔبد أُؼِْ 01

      أٗزجٚ ا٠ُ اُزلبط٤َ هِٔب 00

      ٣شوك م٢٘ٛ أص٘بء شوػ أُؼِْ 08

      ػَٔ الأش٤بء أُؼزبكح اُز٠ ٣غت اُو٤بّ ثٜب أ٠َٗ 04

      أُؼِٞٓبد اُز٠ أٍٔؼٜب أؿِتكْٜ  أػغي ػٖ 03

      أػٔب٢ُ أُله٤ٍخ ٤ِٓئخ ثبلأفطبء 01

      ش٢ء ٣ؾلس ؽ٢ُٞ ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ث٤َطب٣ُزشزذ اٗزجب٢ٛ  02
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      ر٘ظ٤ْ اُٞاعجبد ٝالأٗشطخ أُله٤ٍخ ٣ظؼت ػ٢ِ 07

      ٗوَ اُوٍبئَ اُشل٤ٜخ ٖٓ ٝا٠ُ ا٥فو٣ٖ ٣ظؼت ػ٢ِ 02

      ثٔلوك١إٜٗبء اُؼَٔ اُنٟ أهّٞ ثٚ  ٖٓ اُظؼت 02

      أروكك ك٠ ارقبم اُوواهاد ؽز٠ ُٝٞ ًبٗذ ث٤َطخ 81

      أعل طؼٞثخ ك٠ ػ٤ِٔخ اُلْٜ فبطخ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح 80

      أٗب شقض ٓزوِت أُياط  88

      أٗب شقض ًض٤و اٌُلاّ 84

      أؽزبط إ٠ُ ٝهذ ؽ٣َٞ ُلإعبثخ ػٖ أٍئِخ الافزجبهاد 83

      أرـ٤ت ًض٤وا ػٖ أُلهٍخ 81

      رواٝك٢ٗ أؽلاّ ا٤ُوظخ 82

      أثلأ اُؼَٔ هجَ إٔ أرِو٠ اُزؼ٤ِٔبد ٖٓ أُؼِْ 87

      أرؾلس ك٢ الأٝهبد اُز٢ رؾزبط إ٠ُ ٛلٝء 82

      أرأصو ثبُٔشززبد اُقبهع٤خ  82

      أ٤َٓ ا٠ُ إ٣ناء ا٥فو٣ٖ 41

      أعل طؼٞثخ ك٠ اُزؼوف ػ٠ِ الأش٤بء ٝالأشٌبٍ  40

      ٌٓبٜٗب ٝأ٠َٗأكول أكٝار٢ ثَُٜٞخ  48

      اُؼَٔ اُن١ أهّٞ ثٚ ك٠ اُٞهذ أُؾلك بءأٜٗأػغي ػٖ  44

  ػٖ ٗشبؽ٢ اُؾو٢ً اُـ٤و ٛبكفأعل طؼٞثخ ك٢ اُزٞهق  43

 

     

      

 

 

 

 

 


