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 تأثير التدريب الفردي على تطوير الجوانب الخططية لناشئ التنس
 م.د/ طارق عز الدين ابراهيم كيلاني                                            

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب 
 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنين  -

 م.د/ محمود عزيز ابراهيم محمد                                             
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب 

 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنين  -
  مشكلة البحث وأهميته:

لقد شهد العصر الحالي تقدماً علمياً ملموساً في جميع مجالات الحياة المختلفة حيث خطي 
لرياضية خطوات واسعة مستندون في ذلك علي نتائج البحوث والدراسات العلميـة المهتمون بالتربية ا

من أجل الارتقاء بالأداء البدني والمهاري والخططي في النشاط الرياضي التخصصـي ، وبنـاء علـي 
ذلــك أصــبح الإعــداد المتكامــل للناشــئات يمثــل حجــر الأســاس فــي العمليــة التدريبيــة لتحقيــق أفضــل 

ي المراحــل الســنية المختلفــة ، وذلــك مــن خــلال تحســين قــدرات الناشــئ الخاصــة النتــائج علــي مســتو 
 واستعداداته ليتمكن من ممارسة نشاطه التخصصي بكفاءة عالية .

وتعتبــر رياضــة التــنس إحــدي الأنشــطة الرياضــية التــي يتعامــل فيهــا اللاعــب مــع المضــرب 
 يظهــر الطــابع المميــز لهــذه الرياضــة، والكــرة مســتخدماً المهــارات الأساســية المتنوعــة التــي بــدونها لا

ويعتبــر إتقـــان المهـــارات الأساســية فـــي رياضـــة التـــنس مــن أهـــم العوامـــل التــي تســـاعد اللاعـــب علـــي 
تحقيـق الفـوز حيـث أنـه لا يمكـن تنفيـذ واجـب خططـي سـواء كـان هجـومي أو دفـاعي إلا عـن طريــق 

 الإتقان الجيد لهذه المهارات.
رعة وديناميكيـــة الأداء مـــع تبـــادل اللاعبـــين المتنافســـين وتتميـــز رياضـــة التـــنس الحديثـــة بســـ

لمواقــف الهجــوم والــدفاع ممــا أبــرز أهميــة إتقــان واســتخدام الجوانــب الخططيــة والقــدرة علــي انتقــاء 
انســبها بمــا يتمشــى مــع طبيعــة كــل موقــف مــن مواقــف اللعــب، ومــن ثــم أظهــرت المنافســات أهميــة 

لًا عـن ذي قبـل للتعـرف علـي خصائصـه الدقيقـة. دراسات الجوانـب الخططيـة بأسـلوب أكثـر تفصـي
(2  :885) 

إن النتيجة النهائية للمنافسات تعتبر في الحقيقـة عمليـة تقـويم فـالفوز أو التعـادل أو الهزيمـة    
هو التقييم الذي يعتد به في الأداء كما أنه يعتبر أيضاً تقويماً نهائياً بالنسبة لكـلًا مـن اللاعـب أو 

 (108: 0و فترة تدريبية سابقة مقارنة بالأهداف المحددة من قبل. )المدرب عن مرحلة أ
 أن التنس كرياضة تنافسية لها العديد من  Jim brown م(0227جيم براون )ويشير     

النواحي الفنية التي تحتاج للتدريب الدائم، والتنس من أكثر رياضات المضرب التي تناولتها يد 
 ر مستمر وأصبحت لها علومها الخاصة فلا يمكن تجاهل حقيقة التغيير والتقدم ومازال التغيي
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 (01:  08إن رياضة التنس اليوم أصبحت أكثر سرعة وتعقيداً. )
ـــة التـــدريب الرياضـــي عمليـــة فرديـــة، فالتكيفـــات  م(0221محمـــد عبـــده )ويشـــير      إن عملي

ــذا وجــب عنــد تحديــد ج رعــات حمــل الناتجــة عــن التــدريب الرياضــي تختلــف مــن فــرد إلــي آخــر، ل
التـــــدريب الفرديـــــة للاعبـــــين معرفـــــة الفـــــروق الفرديـــــة للاعبـــــين لإمكـــــان تحديـــــد المســـــتوي المبـــــدئي 

مكاناتهم وقدراتهم الخاصة . )  (52، 50: 01لاستعداداتهم وا 
إن التـــدريب الفـــردي هـــو طريقـــة لمســـاعدة اللاعـــب علـــي  م(0221حمـــدي أحمـــد )ويشـــير     

 ن، والتدريب الفردي يجب أن يتضمن تحديد توقعاتاستغلال معظم وقته واشتراكه في التمري
عالية ولكن واقعية وأن يكـون المـدرب نشـط يعطـي تغذيـة مرتجعـة دقيقـة وتعليمـات مفيـدة ومتابعـة 
أداء اللاعــب عــن قــرب وجعــل اللاعــب مســئولًا وتحديــد مهــام ذات معنــي ينــتج عنهــا نســب نجــاح 

 (80،82: 1) عالية والحماس والتقديم الواضح للأمور التدريبية.
من خلال خبـرة الباحثـان الميدانيـة فـي مجـال تـدريب التـنس واشـتراكهم بـدورى منطقـة شـرق     

انديــة الــذي يقــام علــي  0الــدلتا للتــنس التــابع للاتحــاد المصــري للتــنس الــذي كــان يضــم اكثــر مــن 
 م .  8102/  8102ملاعب هذه الاندية وخاصة نادي جزيره الورد بالمنصورة  لعام 

لاحظــا أن البــرامج التدريبيــة الموضــوعة فــي مجــال تــدريب التــنس تخلــو تمامــاً مــن الاهتمــام فقــد 
باستخدام التدريب الفردي في تطوير مستوي أداء الناشئات بالإضافة إلي انخفاض مسـتوي الأداء 

سـنة والـذى قـد يرجـع فـى 08الفني وتدني مستوى النتـائج لمعظـم فـرق الناشـئات وبخاصـة ناشـئات 
الباحثــان إلــى عــدم الإهتمــام بالإعــداد الخططــى المــرتبط باللعبــة ســواء خطــط دفــاع او  حــدود علــم

هجـوم أو خطــط ارســال او خطــط لـرد الإرســال بصــورة كافيــة وبخاصـة الجوانــب الخططيــة للتغلــب 
على المنافس ونواحي القوة والضعف لديه والقدرة علي مقابلة هذه الجوانب بمجموعـة مـن الخطـط 

لها التغلب والتفوق علي اللاعب المنافس لتحقيق الفوز ، فعند خـوض المبـاراة التي يمكن من خلا
أو بعــد نهايــة المجموعــة الاولــي نجــد أن اللاعــب يكــون لديــه قصــور فــي عــدم القــدرة علــي قــراءة 
المباراة من حيث الجانب الخططي ونقاط القوة والضعف للمنافس وكيفية التعامـل خططيـاً للتغلـب 

ة تطبيق الجوانـب الخططيـة فـى التغلـب علـى المنـافس وفقـاً للمواقـف المختلفـة علي المنافس وكيفي
خــلال المنافســة فــي التغلــب علــي المنــافس، ممــا دفــع الباحثــان إلــي القيــام بدراســة لمحاولــة التغلــب 
علي هذه القصور من خلال تطبيق برنامج تدريب فردي والذي يعتمد علي تدريب اللاعبين علـي 

لدفاعيــة وخطــط الإرســال ورد الإرســال بصــورة فرديــة للاعتمــاد علــي الــنفس الجوانــب الخططيــة وا
بنسبة كبيرة في التغلب علي المنافس والتغلب علي خطط اللعب للمنافس. وقد قام الباحثان بعمل 
دراسـه اسـتطلاعية لهـذه الجوانـب الخططيـة مقارنـة بمجموعــه مميـزة وهـي مرحلـة الرجـال ومـن هنــا 

برنـــامج تـــدريبي فـــردي مقتـــرح لتطـــوير الجوانـــب الخططيـــة الخططيـــة جـــاءت فكـــرة البحـــث تصـــميم 
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 . لناشئئ التنس

                         
 أهداف البحث: 

يهــدف البحــث إلــي تصــميم برنــامج تــدريبي فــردي مقتــرح لتطــوير بعــض الخطــط  لناشــئات     
 سنة للتعرف على:  08التنس  تحت 

 أثير التدريب الفردي على تطوير الجوانـب الخططيـة لناشـئات التـنس تحـت التعرف على ت
 سنة. 08

  التعرف على نسب التحسن الناتجة عن تأثير التدريب الفردي بين القيـاس القبلـي والقيـاس
 سنة. 08البعدي  في الجوانب الخططية لناشئات التنس تحت 

 فروض البحث:
 لـــي والقيـــاس التتبعـــي والبعـــدي فـــي الجوانـــب توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين القيـــاس القب

 سنة. 08الخططية لناشئات التنس تحت 
   توجــد نســب تحســن ناتجــة عــن تــأثير التــدريب الفــردي بــين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي

 سنة  ولصالح القياس البعدي. 08في الجوانب الخططية لناشئات التنس تحت 
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

   Individual Training  ب الفردي *التدري -1
هو استعداد الناشئ لممارسة النشاط الرياضي التخصصي بصورة منفردة بهدف الارتقاء       

بالمستوي البدني والمهارى والخططي للاعب وفقا لمتطلبات الأداء مما يسهم في نجاح الفريق 
 ككل 

 * تعريف إجرائي .
 الدراسات السابقة:

دراسة عنوانها "تأثير ( 11م()0223)Seabourne Weinberg يرج سيبورن وينبأجري  -0
التدريب الفردي والتدريب على السلوك البصـري والحركـي لتعزيـز الأداء فـي الكاراتيـه"، تهـدف 
إلي التعرف ما إذا كان التدريب الفردى والتدريب على السـلوك البصـري والحركـي يكـون أكثـر 
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 ه، اشــــــــــــــــــــتملت العينــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــى فعاليــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــي تحســــــــــــــــــــين الأداء فــــــــــــــــــــي الكاراتيــــــــــــــــــــ
طالب وطالبة(، واستخدم المنهج التجريبي حيث أشارت أهم النتائج أن جماعـة التـدريب  55)

الفردي والتدريب على السلوك البصري والحركـي أظهـروا مسـتويات أعلـى مـن التحسـن بمـرور 
 الوقت أكثر من  جماعة التدريب التقليدية في الكاراتيه.

دراسـة عنوانهـا "التـدريب  (10م()0228) Di salvo , Plozziدى سـيلفو وبيلـوز أجري   -8
الفـــردي للاعبـــي كـــرة القـــدم علـــى أســـاس مراكـــزهم فـــي الفريـــق وآثـــاره علـــى العوامـــل المرتبطـــة 

تهدف إلى تقييم الكفاءة النسبية لبرنامج تدريب فردى للاعبي كـرة القـدم علـى أسـاس ، بالأداء"
امج لا يميــز بــين المراكــز،  اشــتملت العينــة علــي مراكــزهم فــي الفريــق عــن طريــق مقارنتــه ببرنــ

لاعب كرة قدم(، واستخدم المنهج التجريبي حيث أشارت أهم النتائج أن برنامج التدريب  88)
الفردي الذي أُعد وتم تطويره  بالتوافق مع النمـوذج الـواقعي لمراكـز أداء كـرة القـدم هـو أفضـل 

 طريقة للتدريب .
 عنوانهـا " أثـر تمرينـات التـدريب الفـرديدراسـة ( 01م()0221)وآخرون  فاخر عامرأجـري  -1

ووزن الجسـم فــي تطـوير بعــض عناصـر اللياقــة البدنيـة لــدي فعاليـة رمــي القــرص "،  بالأثقـال
تهــدف إلــى التعــرف علــي مــدي تــأثير تمرينــات التــدريب الفــردي بالأثقــال ووزن الجســم لــبعض 

 ملت العينـــــــــــة علــــــــــــى مكونـــــــــــات اللياقـــــــــــة البدنيـــــــــــة لــــــــــــدي فعاليـــــــــــة رمـــــــــــي القــــــــــــرص، اشـــــــــــت
طالب لـديهم مهـارات جيـدة فـي  فعاليـة رمـي القـرص(، واسـتخدم المـنهج التجريبـي حيـث  81)

أشارت أهم النتـائج أدت أسـاليب العمـل لتمرينـات التـدريب الفـردي فـي تطـوير بعـض عناصـر 
 اللياقة البدنية الخاصة وانجاز فعالية رمي القرص.

دراســـة عنوانهـــا " تـــأثيرات التـــدريب  (00م().021) Ennis Johnأنـــيس جـــون أجـــري  -5
الفردي والجماعي ومستوي القلق لتطوير المهارات الأساسية لناشئي كرة السلة " ، تهدف إلـي 
التعرف علـي مـا إذا كـان التـدريب الفـردي أم الجمـاعي سـيكون أكثـر فعاليـة لتطـوير المهـارات 

ناشـــئ كـــرة ســـلة( ،  81لـــي )الأساســـية لناشـــئي كـــرة الســـلة للمدرســـة العليـــا، اشـــتملت العينـــة ع
واســـتخدم المـــنهج التجريبـــي حيـــث أشـــارت أهـــم النتـــائج أن التـــدريب الفـــردي أكثـــر فعاليـــة مـــن 

 التدريب الجماعي لتطوير مهارة ناشئي كرة السلة للمدرسة العليا.
 إجراءات البحث:  

 منهج البحث:
ين القبلــي والبعــدي اســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي التصــميم التجريبــي باســتخدام القياســ

 لمجموعة واحدة وذلك لمناسبته وطبيعة البحث.
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 مجتمع وعينة البحث:
سنة بنادي جزيره الورد بالمنصورة والمسجلين  08يمثل مجتمع البحث ناشئات تحت 

ناشئ، وقام الباحثان  88م وعددهم  8102بسجلات الاتحاد المصري للتنس للموسم الرياضى 
( ناشئات من 01يقة العمدية، حيث بلع قوام العينة الأساسية )باختيارعينة البحث بالطر 

( 2المنتظمين في تطبيق البرنامج التدريبي، بالإضافة إلى عينة الدراسة الاستطلاعية وعددهم )
ناشئات من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، ليصبح إجمالي العينة الكلية 

 العينة الاستطلاعية (.( ناشئ ) العينة الأساسية، 02)
 التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في متغيرات النمو ) تجانس عينة البحث في متغيرات النمو( ( 1جدول ) 

 المتغيرات
المتوسط  وحدة القياس

 الوسيط الحسابي
الانحراف 
 الالتواء المعياري

 1602 - 2632 10638 10618 سنة  العمر الزمني
 - 1600 1636 107621 107600 سم ارتفاع الجسم
 2687 1633 67623 67687 كجم وزن الجسم
 -2600 2600 0613 0610 سنة العمر التدريبي

( أن جميع قيم معاملات الالتـواء لأفـراد عينـة البحـث الكليـة تراوحـت 0يتضح من جدول )
نـة ( مما يشير إلـى وقـوع عي1± ( وقد انحصرت هذه القيم ما بين )صفر، 1.20:  0.51-بين )

البحــث الكليــة داخــل المنحنــى الاعتــدالي لهــذه المتغيــرات، وهــذا يــدل علــى تجــانس أفــراد العينــة فــي 
 هذه المتغيرات.

 التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في المتغيرات المهارية قيد البحث) تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية( ( 0جدول ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط بيالحسا

 الالتواء المعياري

 0.50 1.55 81.11 81.02 درجة دقة الضربة الأمامية بالدوران الأمامي
 - 1.28 1.81 88.11 80.00 درجة دقة الضربة الأمامية بالدوران الخلفي
 0.02 1.58 88.11 88.81 درجة دقة الضربة الخلفية بالدوران الأمامي

 1.50 1.58 80.11 80.12 درجة وران الخلفيدقة الضربة الخلفية بالد
 - 1.58 1.50 81.11 88.51 درجة دقة الضربة الساحقة 

 - 0.55 1.88 88.11 80.05 درجة دقة ضربة الإرسال 

( أن قــيم معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث الكليــة تراوحــت بــين 8يتضــح مــن جــدول )
 حـــــــث وقـــــــد انحصـــــــرت هـــــــذه القـــــــيم مـــــــا بـــــــين ( للمتغيـــــــرات المهاريـــــــة قيـــــــد الب0.02:  -0.55)

( مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخـل المنحنـى الإعتـدالي لهـذه المتغيـرات، 1 ±)صفر، 
 وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات .

 81ن = 

 81ن = 
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 لبحث في الجوانب الخططية  (التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في الجوانب الخططية  قيد البحث) تجانس عينة ا ( .جدول ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 الالتواء

 2681 2670 8622 8617 درجة الاختبار الخططي الأول خطط الإرسال 
 .166 .260 8622 8603 درجة الاختبار الخططي الثاني رد الإرسال

 - 1686 2670 1622 7611 درجة لشبكة الاختبار الخططي الثالث الهجوم علي ا
 2631 2661 8622 8618 درجة الاختبارالخططي الرابع خطط الدفاع 

( أن قــيم معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث الكليــة تراوحــت بــين    1يتضــح مــن جــدول )
( 1 ±( الجوانب الخططية قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين )صفر، 0.81:  - 0.28)

مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيـرات، وهـذا يـدل علـى 
 تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 (0مرفق )أولًا: استمارات تسجيل البيانات: 

  قام الباحثان بتصميم استمارات تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث.
 ثانياً: الاختبارات المهارية والخططية:

 وقد قام الباحثان بإجراء مسح مرجعى للدراسات والمراجع العلمية السابقة.
   (8مرفق )الاختبارات المهارية:  -أ

 اختبار دقة الضربة الأمامية بالدوران الأمامي. -0
 اختبار دقة الضربة الأمامية بالدوران الخلفي. -8
 لفية بالدوران الأمامي.دقة الضربة الخ -1
 دقة الضربة الخلفية بالدوران الخلفي. -5
 اختبار دقة الضربة الساحقة. -5
 (85( )81()81()8اختباردقة ضربة الإرسال. ) -8
    (1مرفق )الاختبارات الخططية:   -ب  

 08قـام الباحثـان بـإجراء تحليـل لـبعض مباريـات بطولـة الـدوري لمنطقـة شـرق الـدلتا تحـت 
م وذلـــك للتعـــرف علـــى أهـــم الجوانـــب الخططيـــة الهجوميـــة 8102/ 8102لموســـم الرياضـــى ســـنة ل

 المؤثرة والأكثر تكراراً فى المباريات.
 اختبار خطط ضربة الإرسال. الاختبار الخططي الأول:
 اختبار خطط رد الإرسال. الاختبار الخططي الثاني:
 . اختبار خطط الهجوم علي الشبكة الاختبار الخططي الثالث:

 81ن =  
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 )تصميم الباحثان(.( 00()8اختبار خطط الدفاع .)  الاختبار الخططي الرابع:
 ثالثاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 ملاعب تنس قانونية. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن لأقرب كجم. -
 جهاز رستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم. -
 أطواق.   –د سويدية مقاع -أقماع تدريب  -كرات طبية  -

 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

قــام الباحثــان بــإجراء هــذه الدراســة علــى عينــة مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة الدراســة    
م إلى يوم الخميس 02/08/8102الأساسية وتم إجراء الدراسة في الفترة من يوم الثلاثاء الموافق 

 ناشئات( . 2م على عينة قوامها ) 81/08/8102الموافق 
 أهداف الدراسة:

  التأكد من تدريب المساعدين وكـذلك توضـيح طبيعـة الأدوار التـي يكلـف بهـا المسـاعدين أثنـاء
 تطبيق القياسات والاختبارات. 

  اكتشاف نواحي القصور والضعف والعمل على تلاشى الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء
 ة وعلى الصعوبات التي قد تواجه الباحثان عند تنفيذ البحث.الدراسة الأساسي

 .التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة 
  تحديد الزمن اللازم لعملية القيـاس، وكـذلك الـزمن الـذي يسـتغرقه كـل لاعـب لكـل اختبـار علـى

 حده، وذلك لتحديد المدة المستغرقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات.
 لاستطلاعية الثانية:الدراسة ا

م  85/08/8102قـام الباحثــان بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية الثانيــة يــوم الاتنــين الموافــق 
ــــوم الاربعــــاء الموافــــق  ــــى ي ــــارات         88/08/8102إل ــــة للاختب م ، بهــــدف حســــاب المعــــاملات العلمي

للاختبــــارات ( المعــــاملات العلميــــة 0(، )8(، )5(، )5الثبــــات (، وتوضــــح جــــداول ) -) الصــــدق 
 المستخدمة قيد البحث .
 أولًا : صدق اختبارات:

لإيجــاد معامــل الصــدق قــام الباحثــان بتطبيــق صــدق التمــايز علــى مجمــوعتين مــن ناشــئى 
( ناشـــئات، إحـــداهما ذات مســـتوى مرتفـــع 2عينـــة البحـــث متســـاويتين فـــي العـــدد قـــوام كـــل منهمـــا )
وعــة الأخــرى )غيــر المميــزة( وهــم ناشــئات )المجموعــة المميــزة( وهــم مــن بطــولات الرجــال ، والمجم

(  توضـح دلالـة الفـروق بـين المجمـوعتين 5(، )5سنة من نادي جزيرة الورد ، وجـداول ) 08تحت
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 .المميزة وغير المميزة للاختبارات المستخدمة قيد البحث
 ختبارات في الا دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة للعينة الاستطلاعية ( 3جدول ) 

 المهارية قيد البحث )صدق الاختبارات

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
المتوسط  ودلالتها

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7673 2.63 .0.61 2610 ..006 درجة دقة الضربة الامامية بالدوان الامامي
 6617 2663 01688 2673 .0.66 درجة دقة الضربة الأمامية  بالدوران الخلفي
 0661 26.0 00603 .161 0.666 درجة دقة الضربة الخلفية بالدوان الامامي
 7600 .260 02611 .261 00618 درجة دقة الضربة الخلفية  بالدوران الخلفي

 6686 2636 00670 2671 03600 درجة دقة الضربة الساحقة
 0680 2600 01666 2663 0.621 درجة ضربة الإرسال

 06130=  13ودرجات حرية  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الاختبـــارات المهاريـــة قيـــد 5يتضـــح مـــن جـــدول )

ة فــي الاختبــارات البحــث بــين المجموعــة المميــزة والمجموعــة الغيــر مميــزة لصــالح المجموعــة المميــز 
 المهارية قيد البحث، مما يشير الى صدق تلك الاختبارات . 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة للعينة الاستطلاعية (0جدول )
 في الاختبارات الخططية الهجومية قيد البحث )صدق الاختبارات(

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  لغير مميزةالمجموعة ا المجموعة المميزة
المتوسط  ودلالتها

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16.0 2671 8600 2680 12688 درجة الاختبار الخططي الأول  خطط الإرسال 
 .1262 2600 8611 .261 .1161 درجة الاختبار الخططي  الثاني  رد الإرسال

 12660 2670 8602 .267 11632 درجة لثالث  الهجوم  علي الشبكة الاختبار الخططي ا
 12686 2663 8621 2660 1611 درجة الاختبار الخططي الرابع خطط الدفاع 

 06130=  13ودرجات حرية  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الاختبــارات الخططيــة قيــد 5يتضــح مــن جــدول )

بحــث بــين المجموعــة المميــزة والمجموعــة الغيــر مميــزة لصــالح المجموعــة المميــزة فــي الاختبــارات ال
 الخططية قيد البحث، مما يشير الى صدق تلك الاختبارات.  

 ثانياً: ثبات الاختبارات:
تم إيجاد معامل الثبات عن طريق قيام الباحثان بتطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقها مـرة 

( ناشــئات مــن أفــراد العينــة الاســتطلاعية ) ناشــئي نــادي جزيــرة الــورد( 2ينــة قوامهــا )أخــرى علــى ع
ســـاعة( بـــين نتـــائج التطبيـــق الأول والتطبيـــق الثـــاني،  08بفاصـــل زمنـــي لا يقـــل عـــن ثلاثـــة أيـــام )

 1=  2= ن8ن

  

   1=  2= ن8ن
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 ( توضح معامل الثبات للاختبارات المستخدمة قيد البحث.0(، )8وجداول )
 التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية فيالاختبارات المهارية قيد البحث ) ثبات الاختبارات (معامل الاستقرار بين  ( 6جدول ) 

 26666=  7ودرجات حرية  2620قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجــود علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 8يتضــح مــن جــدول )
عادة التطبيق للاخت 1.15 شرة علي بارات المهارية قيد البحث، مما يعطي دلالة مبابين التطبيق وا 

 ثبات تلك الاختبارات.  
 الاختبارات الخططية الهجومية قيد البحث معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في ( 7جدول ) 

 ) ثبات الاختبارات ( 

 26666=  7ودرجات حرية  2620قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجــود علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 0يتضــح مــن جــدول )

عــا 1.15 دة التطبيــق للاختبــارات الخططيــة قيــد البحــث، ممــا يعطــي دلالــة مباشــرة بــين التطبيــق وا 
 علي ثبات تلك الاختبارات. 

 خلال أسابيع البرنامج الأعداد الخططي (  -الأعداد المهاري  -التوزيع الزمني لمحتوي ) الأعداد البدني  ( 8جدول ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  معامل الثبات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2678 2673 0.630 2663 0.618 درجة دقة الضربة الأماميه بالدوان الامامي
 .268 .268 .0061 2663 01687 درجة دقة الضربة الأمامية  بالدوران الخلفي
 2671 2663 01687 26.0 .0061 درجة دقة الضربة الخلفية بالدوان الامامي

 2676 2671 01600 .260 01622 درجة بالدوران الخلفيدقة الضربة الخلفية  
 2673 2600 .0066 2636 00631 درجة دقة الضربة الساحقة
 .267 2670 00622 2600 01670 درجة ضربة الإرسال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول
المتوسط  معامل الثبات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2670 2670 8622 2671 8600 درجة الاختبار الخططي الأول  خطط الإرسال 
 2611 2670 860 2600 86.7 درجة الاختبار الخططي  الثاني  رد الإرسال

 2682 2671 8670 2670 860 درجة علي الشبكة الاختبار الخططي الثالث  الهجوم  
 2683 2636 8600 2663 .861 درجة الاختبار الخططي الرابع خطط الدفاع 

 الأعداد للمباريات الأعداد الخاص الأعداد العام  المرحلة
سبة الن

 المئوية
 الزمن 
 الأسبوع                     بالدقائق

 المحتوي                     
1 0 . 3 0 6 7 8 

   1ن = 
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 البرنامج التدريبي المقترح:
 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي:

ــــامج مــــن خــــلال أراء بعــــض المراجــــع  ــــد أســــس ومعــــايير وضــــع البرن ــــان بتحدي قــــام الباحث
المتخصصــة فــي التــدريب الرياضــي والتــي تناولــت أســس التــدريب، والاســتعانة بهــا بمــا يتفــق مــع 

(3 محمــد حســن 0م( ).111طلحــة حســام الــدين )قيــق هدفــه مثــل وضــع البرنــامج التــدريبي وتح
(3 علي فهمي البيك وعماد الدين 1م( )1117(3 أبو العلا عبد الفتاح )11م( )1113علاوي )
ـــد الخـــالق مصـــطفي )7م( ).022عبـــاس ) ـــك 6م( )0220(3 عصـــام عب ـــي فهمـــي البي (3 عل
م ( 0212اهيم حمـاد )(3 مفتـي إبـر 12( )0221(3 محمد أحمد عبـده )8م( )0221وآخرون )

 والتي تمثلت في التالي: (.1)
 تحديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل تنفيذه. -0
 مراعاة الفروق الفردية والاستجابات الفردية للاعبين ) صفات اللاعب الفردية (. -8
 تحديد أهم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدرجها. -1
 خصائص النمو للاعبين.ملائمة البرنامج للمرحلة السنية و  -5

 المرونة
 

 ق128 02% - - 12 10 10 18 02
 ق1.0 %00 7 12 12 - 18 02 00 30 السرعة الحركية

 ق 81 %10 12 11 6 18 10 11 12 - توافق الذراع مع العين

 ق 81 %10 - - 6 2 12 12 02 0. الرشاقة

 ق 81 %10 - - - 11 - 10 02 8. القوة المميزة بالسرعة
 ق 03 %12 12 6 1 12 1 12 - - التوازن الديناميكي

%122 07 07 31 03 67 81 10 138 الحجم الأسبوعي )بالدقائق(   032 ق 
دقة الضربة الأمامية بالدوان الامامي 

 والخلفي
 ق 113 2%. 12 13 10 02 00 2. 32 32

دقة الضربة الخلفية  بالدوان الامامي 
 ق 062 %32 01 2. 0. .. 32 32 2. 1. و الخلفي

 ق113 %2. 12 12 17 13 16 8. 8. 01 دقة الضربة الساحقة وضربة الإرسال

  ق 638 %122 31 03 67 67 81 128 128 100 الحجم الأسبوعي )بالدقائق(
الدوان تدريبات  دقة الضربة الأمامية ب

 010ق %2. 00 03 30 .3 32 2. 00 - الامامي والخلفي

تدريبات  دقة الضربة الخلفية  بالدوان 
 010ق %2. 07 00 02 30 0. 00 00 - الامامي والخلفي

 88.ق %32 12 82 67 61 37 06 17 - تدريبات  الساحقة وضربة الإرسال

 170ق %122 020 181 160 131 100 81 67 - الحجم الأسبوعي )بالدقائق(
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 الموازنة بين عمومية التدريب وخصوصيته. -5
 مرونة البرنامج التدريبي للمرحلة السنية وصلاحيته للتطبيق العملي. -8
 تناسب درجة الحمل في التدريب من حيث الشدة والحجم والكثافة. -0
 بية.مراعاة مبدأ التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب وديناميكية الأحمال التدري -2
 الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة. -2

 زيادة الدافعية وتوفر عنصر التشويق في التمرينات المقترحة داخل البرنامج . -01
 مراعاة عدم الوصول إلي ظاهرة الحمل الزائد أو الإصابة. -00
 أن تتناسب التمرينات مع طبيعة وهدف البحث. -08
 مة من البسيط إلي المركب.مراعاة التدرج في التمرينات المستخد -01 

 مراعاة أن تتشابه التمرينات المستخدمة مع طبيعة الأداء للمهارات الأساسية. -05
( بمعنــــي أســــبوع حمــــل  8:  0قــــام الباحثــــان بتشــــكيل دورة الحمــــل الأســــبوعية بطريقــــة )   

سـبوعية وحـدات تدريبيـة أ 1متوسط يليه أسبوعين حمل مرتفع وكان عدد الوحدات التدريبية بواقـع 
 فى أيام السبت، الاتنين، والأربعاء.

 تطبيق تجربة البحث:
 القياس القبلي:

قــــام الباحثــــان بتطبيــــق القيــــاس القبلــــي علــــى عينــــة البحــــث حيــــث تــــم تطبيــــق الاختبــــارات 
 م .82/08/8102الخططية يوم السبت الموافق 

 تطبيق البرنامج:
ق البرنـــامج التــدريبي علــى عينـــة قــام الباحثــان بعــد التأكـــد مــن تجــانس أفـــراد العينــة بتطبيــ

( 2م أي لمــدة )85/8/8102م وحتــى  8/0/8102البحــث وذلــك لمــدة شــهرين خــلال الفتــرة مــن 
( وحــدات تدريبيــة أســبوعية هــي أيـام الســبت والاثنــين والأربعــاء مــن كــل   أســبوع. 1أسـابيع بواقــع )

 (5مرفق )
 القياس التتبعي:

ات الخططية ) قيد البحث ( لناشئي التنس تحت قام الباحثان بإجراء قياس تتبعي للاختبار 
م مــــع مراعــــاة نفــــس 11/0/8102ســـنة، حيــــث كــــان القيـــاس التتبعــــي يــــوم الأربعــــاء الموافـــق  08

 الشروط والتعليمات والظروف المتبعة في القياسات القبلية.
 القياس البعدي:

مواصــفات تــم إجــراء القيــاس البعــدي لعينــة البحــث بــنفس الشــروط والتعليمــات والظــروف و 
القياســــــات القبليــــــة والتتبعيــــــة وذلــــــك بعــــــد انتهــــــاء مــــــدة تطبيــــــق البرنــــــامج يــــــوم الأربعــــــاء الموافــــــق 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

257 

 م .80/8/8102
 المعالجات الإحصائية:

 لمعالجة بيانات البحث وتم حساب ما يلي: ”SPSS“تم استخدام البرنامج الإحصائي 
 .المتوسط الحسابي Mean. 
 .الوسيط Median. 
  ي.الانحراف المعيار Standard Deviation. 
 . معامل الالتواء Skewness. 
 .)اختبار دلالة الفروق )ت Paired Samples T Test. 
 . )معامل الارتباط البسيط )بيرسون Correlation (person). 
 .تحليل التباين Analysis of variance. 
 . حساب أقل فرق معنوي L.S.D. 
 .نسب التحسن Percentage of Progress. 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولا : عرض النتائج:

 بعدى ( –تتبعي  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) قبلي  (1جدول )
 في الجوانب الخططية قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 الدلالة نسبة التباين

  الجانب الخططي الأول أداء 
 درجة

 10608 0 1600. بين القياسات
 دالة 3680.

 2632 07 10620 داخل القياسات

  أداء الجانب الخططي الثاني
 درجة

 16688 0 680.. بين القياسات
 دالة  1666.

 26.8 07 11632 داخل القياسات

  أداء الجانب الخططي الثالث
 درجة

 136.8 0 08680 بين القياسات
 دالة 7626.

 26.3 07 12630 داخل القياسات

 أداء الجانب الخططي الرابع
 

 درجة
 10672 0 16.0. بين القياسات

 دالة 37608
 2608 07 8680 داخل القياسات

 6.0.=  2620قيمة "ف" الجدولية عند مستوى   
 لثلاثــــــة ( وجــــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائياً بــــــين قياســــــات البحــــــث ا2يتضــــــح مــــــن جــــــدول )

بعدى ( في جميع الجوانب الخططية قيد البحث، وسوف يقوم الباحثان بإجراء  -تتبعي  -) قبلي 
 ( للتعرف على اتجاه هذه الفروق.L.S.Dاختبار )

   81ن = 
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 بعدى ( في الجوانب الخططية قيد البحث- تتبعي - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة ) قبلي  (12جدول )

وحدة  المتغيرات
المتوسط  القياسات لقياسا

 الحسابي
 LSDقيمة  فروق المتوسطات

 القياس البعدي القياس التتبعي 2620عند 

 أداء الجانب الخططي
 درجة الأول

 0672 1602 8600 القياس القبلي

 1602  1630 القياس التتبعي 2660

   12610 القياس البعدي

 أداء الجانب الخططي
 الثاني

 درجة
 0682 1602 86.0 اس القبليالقي

 1662  1600 القياس التتبعي 2662
   11610 القياس البعدي

 أداء الجانب الخططي
 الثالث

 درجة
 0632 1612 8660 القياس القبلي

 16.2  1670 القياس التتبعي 2607
   11620 القياس البعدي

 أداء الجانب الخططي
 درجة الرابع

 0602 1612 8610 القياس القبلي

 1632  1600 القياس التتبعي .260

   12660 القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدي وكلًا من القياسـين 01يتضح من جدول )
التتبعي والقبلي لصـالح القيـاس البعـدي فـي جميـع الجوانـب الخططيـة قيـد البحـث، كمـا يتضـح مـن 

دالة إحصائياً بين القياس التتبعي والقياس القبلي لصالح القياس التتبعي  نفس الجدول وجود فروق
 في جميع الجوانب الخططية قيد البحث.

 بعدى ( في الجوانب الخططية قيد البحث - تتبعي- نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) قبلي  (11جدول )

المتوسط  القياسات المتغيرات
 الحسابي

 نسب التحسن %

 القياس البعدي القياس التتبعي

 أداء الجانب الخططي الأول

 .061. .1366 8600 القياس القبلي

 10616  1630 القياس التتبعي

   12610 القياس البعدي

 أداء الجانب الخططي الثاني
 .67.. 13636 86.0 القياس القبلي
 16683  1600 القياس التتبعي
   11610 القياس البعدي

 الجانب الخططي الثالثأداء 
 07611 10671 8660 القياس القبلي
 1.632  1670 القياس التتبعي
   11620 القياس البعدي

 أداء الجانب الخططي الرابع

 2686. 1.608 8610 القياس القبلي

 10600  1600 القياس التتبعي

   12660 القياس البعدي
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البحــث الثلاثــة فــي جميــع الجوانــب  ( نســب التحســن بــين قياســات00يتضــح مــن جــدول )
الخططيـــة قيـــد البحـــث، حيـــث يتضـــح أن أكبـــر نســـبة تحســـن كانـــت بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي 

، يليه متغير أداء الجانب الخططي %11.01لمتغير أداء الجانب الخططي الثاني بنسبة مقدارها 
ابـــــع بنســـــبة مقــــــدارها ، يليـــــه متغيـــــر أداء الجانــــــب الخططـــــي الر %18.21الأول بنســـــبة مقـــــدارها 

، بينمـا كانــت أقــل نســب التحســن بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي متغيــر أداء الجانــب 11.28%
 .%80.20الخططي الثالث بنسبة مقدارها 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
"توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس القبلــى مناقشــة نتــائج الفــرض الــذي يــنص علــى 

 .سنة " 16عدى في الجوانب الخططية لناشئ التنس تحت والقياس التتبعى والب
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي جميـع الجوانـب الخططيـة  (1جـدول )أظهرت نتـائج 

قيد البحث بـين القيـاس القبلـي وكـل مـن القيـاس التتبعـي والقيـاس البعـدي لصـالح القياسـان التتبعـي 
يــاس التتبعــي والقيــاس البعــدي لصــالح القيــاس والبعــدي، وكــذلك توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين الق

البعدي، حيث أشارت النتائج إلى أن متغير أداء الجانب الخططـي الأول وهـي) ضـربات الإرسـال 
( عنــد مســتوى 1.15( وهــي قيمــة أكبــر مــن قيمــة  "ف" الجدوليــة )15.22( بلغــت نســبة التبــاين )

 -تتبعــي  -بحــث الثلاثــة ) قبلــي ، ممــا يتضــح وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين قياســات ال1.15
 بعدى ( لصالح القياس البعدي.

كمــــا أن أداء الجانــــب الخططــــي الثــــاني  وهــــي) خطــــط رد الإرســــال( بلغــــت نســــبة التبــــاين 
، ممــا يتضــح  1.15( عنــد مســتوى 1.15( وهــي قيمــة أكبــر مــن قيمــة  "ف" الجدوليــة )12.08)

بعـدى ( لصـالح القيـاس  -تتبعـي  -) قبلـي وجود فروق دالة إحصائياً بين قياسات البحث الثلاثة 
 البعدي.
كمـا أن متغيـر أداء الجانــب الخططـي الثالــث وهـي ) خطــط الهجـوم علــي الشـبكة ( بلغــت  

،  1.15( عنــد مســتوى 1.15( وهــي قيمــة أكبــر مــن قيمــة  "ف" الجدوليــة )10.00نســبة التبــاين )
بعــدى (  -تتبعــي  -ثــة ) قبلــي ممــا يتضــح وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين قياســات البحــث الثلا

 لصالح القياس البعدي.
( 50.81كما أن أداء الجانب الخططي الرابع وهي ) خطـط الـدفاع ( بلغـت نسـبة التبـاين )

، ممـا يتضـح وجـود فــروق  1.15( عنـد مسـتوى 1.15وهـي قيمـة أكبـر مـن قيمـة  "ف" الجدوليــة )
 بعدى ( لصالح القياس البعدي  . -عي تتب -دالة إحصائياً بين قياسات البحث الثلاثة ) قبلي 

(، حيـــث  L.S.Dوللتأكـــد مـــن دلالـــة الفـــروق قـــام الباحثـــان باســـتخدام أقـــل فـــرق معنـــوي ) 
(، البعـــدي –التتبعــي  –ثــة )القبلـــي دلالــة الفــروق بـــين قياســات البحـــث الثلا (12جـــدول )يوضــح 
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عي لصالح القياس التتبعي، حيث أظهر وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس التتب
وبين القياس التتبعي والقيـاس البعـدي لصـاح القيـاس البعـدي وبـين القيـاس القبلـي والبعـدي لصـالح 
القيــاس البعــدي فــي جميــع الجوانــب الخططيــة قيــد البحــث، حيــث أشــارت النتــائج فــي متغيــر أداء 

( فـي القيــاس 0.81)الجانـب الخططـي الهجـومي الأول )ضـربات الإرسـال ( بلــع أقـل فـرق معنـوي 
( فـي القيـاس ) التتبعـي / البعـدي ( ، وبلـع أقـل 0.51)القبلي / التتبعـي(، وبلـع أقـل فـرق معنـوي )

( وقـدرها  L.S.D( في القياس ) القبلي / البعدي ( وهي قيم أكبر من قيمـة ) 8.01فرق معنوي )
(1.88 .) 

ــــع  ــــاني ) رد الإرســــال ( بل ــــب الخططــــي الث ــــرق معنــــوي كمــــا يتضــــح أن أداء الجان أقــــل ف
 ( فــــــي القيـــــــاس 0.81( فــــــي القيــــــاس ) القبلــــــي / التتبعــــــي( ، وبلــــــع أقــــــل فــــــرق معنــــــوي )0.81)

( فــي القيــاس ) القبلــي / البعــدي ( وهــي قــيم 8.21) التتبعــي / البعــدي( ، وبلــع أقــل فــرق معنــوي )
 (.1.81( وقدرها ) L.S.Dأكبر من قيمة ) 

هجوم علي الشبكة ( بلع أقل فرق معنوي كما يتضح أن أداء الجانب الخططي الثالث ) ال
( فـي القيـاس ) التتبعـي / 0.11( في القيـاس ) القبلـي/ التتبعـي (، وبلـع أقـل فـرق معنـوي )0.01)

( في القياس ) القبلـي / البعـدي ( وهـي قـيم أكبـر مـن قيمـة 8.51البعدي(، وبلع أقل فرق معنوي )
 (L.S.D ( وقدرها  )1.50.) 

ب الخططــــي الرابــــع )خطــــط الــــددفاع ( بلــــع أقــــل فــــرق معنــــوي كمــــا يتضــــح أن أداء الجانــــ
( فـي القيـاس ) التتبعـي / 0.51( في القيـاس ) القبلـي/ التتبعـي (، وبلـع أقـل فـرق معنـوي )0.01)

( في القياس ) القبلي / البعدي ( وهي قيم أكبر مـن قيمـة 8.51البعدي(، وبلع أقل فرق معنوي ) 
 (L.S.D (  وقدرها )1.51. ) 

 –التتبعــي  –لباحثــان هــذه الفــروق المعنويــة بــين قياســات البحــث الثلاثــة ) القبلــي ويعــزي ا
البعدي( إلي تأثير البرنامج التدريبي الفردي المقترح والـذي كـان موجـه لتطـوير الجوانـب الخططيـة 
قيد البحث حيث أن التخطيط العلمي للبرنامج التدريبي ومـا يحتويـه مـن أهـداف وواجبـات ومراعـاة 

 ف بين قدرات الناشئات يؤدي إلي نتائج ايجابية في تطـوير الجوانـب الخططيـة قيـد البحـثالاختلا
ويعــزي الباحثــان ايضــا التحســن الحــادث لعينــة البحــث فــي الجوانــب الخططيــة  )قيــد البحــث( إلــى 
فعالية البرنامج التدريبي المقترح والذى اتسمت تدريباته بتنمية تلك المتغيرات والتى أدت إلى إتقان 

زكـي ، حيث تتفـق هـذه النتـائج مـع مـا أشـار إليـه الناشئين  لكافة الضربات الخاصة بلعبة التنس .
أن البـــرامج التدريبيـــة المخططـــة والموضـــوعة علـــي أســـس علميـــة تحقـــق أفضـــل  م(1117حســـن )

ــالكولم كــوك مســتوي مــن الإنجــاز ، كمــا يضــيف  أن البــرامج  مMalcolm Cook (1117)م
مــة التــي تتبــع الأســس العلميــة وفــق خطــة زمنيــة وتسلســل منطقــي لوحــدات العلميــة المقننــة والمنظ
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:  18)،  (111:  3)التــدريب وفقــاً لأهــداف محــددة مســبقاً تصــل لأفضــل مســتوي مــن الإنجــاز. 
1) 

 –التتبعــي  –( نســب التحســن بــين قياســات البحــث الثلاثــة ) القبلــي 00ويوضــح جــدول )
ة الهجومية قيـد البحـث بنسـب متفاوتـة، حيـث أشـارت البعدي ( في متغيرات أداء الجوانب الخططي

النتــائج الــى أن النســبة المئويــة لمعــدل التحســن فــي متغيــر أداء الجانــب الخططــي الأول) ضــربات 
( ، وفـي القيـاس ) التتبعـي / 05.81الإرسال( في القياس ) القبلي / التتبعي ( بلغت قيمة قـدرها )

 ( . 18.21س ) القبلي / البعدي ( قيمة قدرها )(، وفي القيا05.28البعدي ( قيمة قدرها )
كمــا بلغــت النســبة المئويــة لمعــدل التحســن فــي متغيــر أداء الجانــب الخططــي الثــاني ) رد 

( ، وفـي القيـاس ) التتبعـي / 05.58الإرسال( في القياس )القبلـي / التتبعـي ( بلغـت قيمـة قـدرها )
 (. 11.01ي / البعدي ( قيمة قدرها )(، وفي القياس ) القبل08.25البعدي ( قيمة قدرها )

كمـــا بلغـــت النســـبة المئويـــة لمعـــدل التحســـن فـــي متغيـــر أداء الجانـــب الخططـــي الهجـــومي 
دقــة الضــربة اللولبيــة بوجــه المضــرب  -الثالــث ) دقــة الضــربة المســتقيمة بوجــه المضــرب الخلفــي 

حقة بوجـه المضـرب دقـة الضـربة السـا -دقة الضربة المستقيمة بوجـه المضـرب الخلفـي  -الخلفي 
( ، وفـي القيـاس ) التتبعـي / 08.02الخلفي( في القيـاس ) القبلـي / التتبعـي ( بلغـت قيمـة قـدرها )

 (.80.20(، وفي القياس ) القبلي / البعدي ( قيمة قدرها )01.51البعدي( قيمة قدرها )
خطـط  كما بلغت النسبة المئوية لمعدل التحسن في متغير أداء الجانب الخططـي الرابـع )

(، وفــي القيــاس ) التتبعــي / 01.52الــدفاع ( فــي القيــاس ) القبلــي / التتبعــي ( بلغــت قيمــة قــدرها )
 (.11.28(، وفي القياس ) القبلي / البعدي ( قيمة قدرها )05.88البعدي ( قيمة قدرها )

ويعــزي الباحثــان نســب التحســن بــين نتــائج قياســات البحــث الثلاثــة إلــي البرنــامج التــدريبي 
تى المقتــــرح باســــتخدام التــــدريبات المهاريــــة والخططيــــة الخاصــــة، وهــــذا مــــا تــــم مراعاتــــه أثنــــاء الــــذا

التخطــيط للبرنــامج ومــا أشــتمل عليــه مــن تــدريبات مشــابهة لــلأداء لتطــوير متغيــرات أداء الجوانــب 
كمـا يعـزى الباحثـان ايضـا ذلـك التـأثير الإيجـابي إلـى تكــرار الأداء  الخططيـة الهجوميـة قيـد البحـث

جانب الناشئين والتدريب عليه لإتقان المهارة، هذا بجانب تعود الناشئين على تلقى المعلومات  من
مــن خــلال التــدريب ممــا ادى الــى  تحســن مســتوى الأداء قيــد البحــث فــى القياســات البعديــه مقارنــة 

ممـا  بالقياسات التتبعية والقبلية ، حيث راعى التدرج فى شدة وحجم الحمل المسـتخدم فـى البرنـامج
اثـر علــى الجوانــب الخططيــة ، وترجـع هــذه الفــروق فــى القــدره علـى ســرعة الاســتجابة والقــدرة علــى 
الـــربط الحركـــى بـــين المهـــارات لمـــا لهـــا اهميـــة كبيـــرة للاعـــب التـــنس فـــى التحـــرك الـــى الاتجاهـــات 
المختلفة من الملعب ، ويرجع ايضا هذه الفـروق الـى القـدرة علـى بـذل الجهـد المناسـب عـن طريـق 

، وهذا يتفق مع النتائج التي تم التوصـل لعلاقة الارتباطية بين القدرات التوافقية والقدرات البدنية .ا
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  (103م( ).022مدحـــت عبـد السـلام ) (133م( )0220هاني عبد الغنـى )إليها دراسة كل من 
 Diوبيلــوز  دى ســيلفو ، (11م()0223)Seabourne Weinbergســيبورن وينبيــرج 
salvo, Plozzi (0228()10م) ،أنـــيس جـــون ، (01م()0221)فـــاخر وآخــرون  عـــامر

Ennis John (021.()02م). 
توجد نسب تحسن ناتجة عن تأثير التدريب الفردي بين وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص علي " 

" ولصالح القياس  سنة 16القياس القبلى والبعدى في الجوانب الخططية لناشئ التنس  تحت 
 البعدى.

 ت:الإستخلاصا
فــي ضــوء أهــداف البحــث وفروضــه وفــي حــدود عينــة البحــث وخصائصــها، ووفقــاً إلــى مــا 

 أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي، أمكن للباحثان التوصل إلى الاستخلاصات التالية:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس التتبعي والقيـاس البعـدي لصـالح القيـاس  -0

 سنة. 08وانب الخططية قيد البحث لناشئ التنس تحت البعدي في الج
( ، وفـــي متغيـــر أداء 15.22بلغـــت نســـبة التبـــاين فـــي متغيـــر أداء الجانـــب الخططـــي الأول ) -8

(، 10.00( ، وفي متغيـر أداء الجانـب الخططـي الثالـث )12.08الجانب الخططي الثاني  )
أكبـر مـن قيمـة  "ف" الجدوليـة  ( وهي قـيم50.81وفي متغير أداء الجانب الخططي الرابع  )

 .1.15( عند مستوى 1.15)
النسبة المئوية لمعدل التحسن في متغير أداء الجانب الخططي الأول في القيـاس  ) القبلـي /  -1

(، وفــي متغيــر أداء الجانــب الخططــي الهجــومي الثــاني 18.21البعــدي ( بلغــت قيمــة قــدرها )
الجانــب الخططــي الثالــث بلغــت قيمــة قــدرها  (، و فــي متغيــر أداء11.01بلغــت قيمــة قــدرها )

  (.11.28(، وفي متغير أداء الجانب الخططي الرابع بلغت قيمة قدرها )80.20)
 التوصيـات:

توجيـــه اهتمـــام البـــاحثين والمـــدربين لأهميـــة التـــدريب الفـــردي خـــلال فتـــرة الإعـــداد عنـــد وضـــع  -0
ــــة البــــرامج التدريبيــــة الخاصــــة بالناشــــئات بأســــلوب علمــــي مــــنظم،  مــــع مراعــــاة الفــــروق الفردي

 المستويات.للناشئات للوصول بهم إلى أفضل 
استخدام الاختبارات والقياسات قيد البحث والاستفادة منهـا فـي تقـويم جوانـب الإعـداد المختلفـة  -8

لناشئ التنس، مما يساعد بموضوعية علـى تحديـد وتوجيـه شـدة الأحمـال التدريبيـة مـع مراعـاة 
 ئات في الإعداد والتوظيف الأمثل لهم وفقاً لقدراتهم.الفروق الفردية للناش

إجــراء المزيــد مــن الدراســات فــي مجــال التــدريب الفــردي علــى متغيــرات بدنيــة ومهــارات أخــرى  -1
ومراحــل ســنية مختلفــة، حيــث يجــب التــدريب علــي التــدريب الفــردي فــي ســنوات مبكــرة بالنســبة 
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 لناشئ التنس.
 على ناشئين التنس بجميع المراحل وجميع اندية الدوري.  إستخدام البرنامج التدريبى المصمم -5

 المراجـع :
 أولًا : المراجع العربية:

، دار الفكر العربي، الأسس الفسيولوجية" –"التدريب الرياضي أبو العلا أحمد عبد الفتاح :  -0
 م.0220القاهرة، 

لمعارف، الإسـكندرية، ، منشأة ا8تحكيم(، ط –تقييم  –تدريب  –إيلين وديع فرج: التنس) تعليم  -8
 م8110

، أفكــار (" –أراء  –مفــاهيم  –نظريــات  –"التــدريب الرياضــي ) أســس حمــدي أحمــد علــي:  -1
 م.8112المنهل للطباعة والكمبيوتر، الزقازيق، 

، منشـأة المعـارف، أسس العمل في مهنـة التـدريب " –: "المدرب الرياضي زكي محمد حسـن -5
 م .0220الإسكندرية، 

، دار الفكــر العربــي، : "الأســس الحركيــة والوظيفيــة للتــدريب الرياضــي"طلحــة حســام الــدين -5
 م.0221القاهرة، 

الطبعـــة الثانيـــة " نظريـــات وتطبيقـــات -: "التـــدريب الرياضـــي عصـــام عبـــد الخـــالق مصـــطفي -8
 م.8115، جامعة الإسكندريةعشر، منشأة المعارف، 

ي الألعــاب الجماعيــة3 "المــدرب الرياضــي فــعلــي فهمــي البيــك، عمــاد الــدين عبــاس أبــو زيــد:  -0
ـــات (" ـــات وتطبيق ـــة ) نظري ـــرامج والأحمـــال التدريبي منشـــأة المعـــارف،  تخطـــيط وتصـــميم الب

 م.8111الإسكندرية، 
: "سلسـلة الاتجاهـات الحديثـة فـي علي فهمـي البيـك، عمـاد الـدين عبـاس، محمـد أحمـد عبـده -2

، الجـزء للاهوائية"طرق قياس القدرات الهوائية وا -نظريات وتطبيقات  -التدريب الرياضي 
 م .8112الثاني والثالث، منشأة المعارف، الإسكندرية، 

، مركــز آيــات للطباعــة الأســس العلميــة فــى التــنس وطــرق القيــاسمحمــد أحمــد عبــد الله:  -2
 م.8110والكمبيوتر، الزقازيق ، 

، مـــذكرات غيـــر منشـــورة، مكتبـــة رشـــيد، : "مـــدخل فـــي التـــدريب الرياضـــي"محمـــد أحمـــد عبـــده -01
 م .8112 الزقازيق،

، دار المعـارف، القـاهرة، نظريـات وتطبيقـات" –: "علم التدريب الرياضـي محمد حسن علاوي -00
 .م 0225

ـــل:  -08 "اثــر برنــامج تــدريب ذاتــي علــي تنميــة بعــض المتغيــرات مــدحت عبــد الســلام أبــو اللي
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، رســالة ماجســتير، كليــة البدنيـــة والمهاريــة والقــيم الخلقيــة لــدي الناشــئات فــي كــرة الســلة"
 م .8111ربية الرياضية، جامعة المنيا، الت

، دار التطبيقــات العمليــة" -المرجــع الشــامل فــي التــدريب الرياضــي مفتــي إبــراهيم حمــاد: " -01
 م .8101الكتاب الحديث، القاهرة، 

"اثر استخدام أسلوب التدريب الفردي الموجة علي بعض المهارات هاني عبد الغني طلبة:  -05
، رسـالة ماجسـتير، كليـة بدنيـة لناشـئ كـرة السـلة بأسـيوط "الهجوميـة الأساسـية واللياقـة ال
 م .8118التربية الرياضية، جامعة المنيا، 

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
05- Di salvo,V, Plozzi, f: " physical training of foot ball players based on their 

positional the team: effects on performance-related factors", journal of 
sports medicine and physical filness (Torino ) 12 (5), Dec, 8112 . 

08- Jim brown : Tennis steps to success copyright 1rd, 0251،0222: leisure press & 
8110: human kinetics publisher 

00- Less ketene w .h   : Timing of tennis stroke effect of Age , Skill ,Level , 
Gender ,Stimulus rollo city , and attention , 8110  

02- Malacolm Cook: "Soccer Coaching and Team Management ", Second 
Education, London, 0220. 

02- Seabourne, Weinberg – R Jackson: "Affect of individualized practice and 
Training of visuo, motor behavior reharsal in enhancing karate 
performance", journal of sport be havior (Mobile, ala ) 0 (8) Jun, 8115 . 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت (:
81- http://www.egypttennis.com/ETF/Tournament/List.aspx 

80-    http://www.hdl.handle.net/1102/8327 
88-      http://www. iasj.netiasjfunc 
81- http://www.itftennis.com 
85- http://www.tennisplayandstay.com/home.aspx 
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