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 كــوس على الفـاعلية الذاتـيةتــأثيــر إستخـدام إستـراتيجية التعـلم المع
 ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل 

                                      م.د/ ماجدة محمد جمال محمد 
 المقدمة ومشكلة البحث:

لد التعليم ذلك التعليم ، أنواع أفضل أن فيه شك لا مما للمعرفة، ويجعل  التشوق الذي يو 
المشاريع  من التقليدية، وكثير المحاضرات من قليل مع وأكثر حيوية متعة أكثر التعليمية يةالعمل

 الحديثة التقنية استخدام ازدياد المعلم ، ومع لا الطالب حول يتمركز تعلم في والاطلاع والقراءات
 إبداعية. بطرق لطلابهم بالتدريس يرغبون الذين المعلمين إزدادت أعداد ،التعليمية العملية في

من أهم الأركان  تعد التدريس أن طريقة (0210حسن الخليفة )وضياء مطاوع ويشير 
أساليب  من العديد التعليمية ، لذا أنبثقت المنظومة في التعليمية العملية أهداف في تحقيق الرئيسية
استخدام ب المعلم بعد التعليمية العملية في كمحور أساسي المتعلم دور تبرز التي التدريس وطرق

ستعمال وأساليب التدريس الحديثة ، تكنولوجيا التعليم  والذاتية المختلفة ، والتي الذهنية النشاطات وا 
العلمي مع  التفكير على قادر فتجعله ،والتساؤل البحث والاستقصاء على الطالب تشجيع إلى تهدف
 ( 012:2مخرجات التعليم.) في الشاملة الجودة لتحقيق الطالب دور تفعيل

إحـدى الإسـتراتيجيات التدريسـية  Learning Flippedالمعكـوس  إسـتراتيجية الـتعلم وتعـد
 تقدمه لما بشكل فاعل التكنولوجيا دمج الى الوصول عبر العالي التعليم تقليدية على للتغلب الحديثة

ســتراتيجيات أســاليب، لتغييــر هائلــة إمكانــات مــن الوســائط  علــى القــائم والتعلــيم الــتعلم وا 
 ( 85:81قة.)الفائ

 ، وتنميـة التقليـدي الـتعلم لعـلاج ضـعف الحديثـة التقنيـة الحلـول المعكـوس أحـد الـتعلم ويعـد
 اسـتخدام التقنيـة تشـمل تـدريس المعكـوس اسـتراتيجية فـالتعلم . عند الطـلاب التفكير مهارات مستوى

 التفاعـل فـي وقـتال مـن مزيـد قضـاء يمكـن للمعلـم بحيـث التعليميـة، العمليـة في التعلم من للاستفادة
 يقـوم الطـلاب حيـث المحاضـرات ، إلقـاء مـن بـدلاً  الفصـل فـي مـع الطـلاب والمناقشـة والتحـاور
 فـي المحتـوى لمناقشـة الأكبـر الوقـت المنزل، ويبقى في للمحاضرات قصيرة فيديو عروض بمشاهدة
 المعكوس علمفي الت يحققون الطلاب فإن المعدل ، بلوم لتصنيف فوفقًا إشراف المعلم، تحت الفصل
 والتركيـز المنـزل ، فـي )واسـتيعابها المعرفـة الحصـول علـى (المعرفـي المجـال مـن الأدنـى المسـتوى

 وقـت فـي) ، التقيـيمالتركيـب ،التحليـل ،التطبيـق(المعرفـي  المجـال مـن المسـتوى الأعلـى علـى
 (102:15الفصل.)

                                                           

 الزقازيق. جامعة –كلية التربية الرياضية بنات  -بقسم مسابقات الميدان والمضمار مدرس 
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 الـتعلم ةاسـتراتيجي أن Abeysekera & Dawson (0213)أبيسكيرا وداسوان  ويشير
 بمشـاهدة الطـلاب يقـوم لا المعلـم ، حيـث الطالـب حـول المتمركـز التعلـيم مفهـوم تـدعم المعكـوس
 تزويـد فـي ببسـاطة المعلـم ويكـون دور الموضـوع ، حـول التسـاؤلات وبنـاء المسـجلة الفيـديو مقـاطع
 لقـةالمتع الأنشـطة حـل فـي دور الطـلاب ويكـون ، الموضـوع حـول احترافيـة راجعـة بتغذيـة الطـلاب

 المعلمـين، قبـل مـن فاعـل إشـراف أكـاديمي وجـود ظـل زملائهم في مع أعمالهم ومشاركة بالموضوع
نهـاء للقيـام بـدورهم والتفاعـل الحمـاس مـن الكثيـر يبـدون مـا عـادة الطـلاب فـإن  المتعلقـة الأنشـطة وا 

 (  1:00تقليدي.) وغير حديث بشكل بالموضوع
،  مهـام مجموعـة أو مهمـة إنجـاز علـى قدرتـهب الشـخص إيمـان إلـى الذاتيـة الفاعليـة وتشـير

 لتنظـيم وتنفيـذ بالإمكانات كالإيمان المدركة الذاتية الفاعلية على Bandura باندورا أعمال وتركز
العمـل  لإجـراء اللازم السلوك إلى يؤدي الذي بالحماس والتنبؤ الهدف، لتحقيق المطلوبة العمل خطة

 للطـلاب، كبيـرة أهميـة ذات الـذات فاعليـة أن Bandura (1117)بانـدورا ( ، ويـذكر 851:02)
 للمهـارات امـتلاكهم مـن وتزيـد فيهـا ، والتفـوق الدراسـة متابعـة علـى بقـدرتهم ثقـتهم تحسقـن كونهـا

 تجـاه بالمسـؤولية إحساسـهم علـى إيجابيـاً  يـنعكس ممـا المهـارات ، مـن وغيرهـا والدراسـية الاجتماعيـة
 (812:02).للدراسة وللعمل ابرتهمدافعيتهم ومث وجامعتهم ، ويزيد مجتمعهم

 قدرتـه فـي الفـرد اعتقـادات" بأنهـا الذاتيـة الفاعليـة Gillihan (0220)جيليهـان  ويعـرف
 ( 11:88)" معينة. مهمة لإنتاج

 مـن الـذي بأنهـا" الميكـانيزم الذاتيـة الفاعليـة (0223أحمد الدردير ) المنعم عبد كما يعـرف
 أداء علـى الموجـودة والاجتماعيـة والسـلوكية المعرفيـة هممهـارات ويطبقـون الأشـخاص يتكامـل خلالـه
 مسـتوى فـي بنجـاح المهـام أداء علـى القـدرة فـي شخصـية صـفة بأنهـا عنهـا ويعبـر معينـة ، مهمـة
 ( 821:01) معين".
وتتكـون مســابقة الوثــب الطويــل مـن أربعــة مراحــل متداخلــة تتكامـل فيمــا بينهــا ، وهــى مرحلــة  

، مرحلـة الطيـران ، مرحلــة الهبـوط ، ويعتبـر الإقتــراب والإرتقـاء مـن أكثــر  الإقتـراب ، مرحلـة الإرتقــاء
 (11173بسطويســى أحمــد ) المراحــل أهميــة فــى التــأثير علــى مســافة الوثبــة حيــث يتفــق كــل مــن :

ــين Gunter (1111جــونتر  يمــان Steve Rubin (0222(3 ســتيف روب ( 3 قاســم حســن وا 
طويل يظهر التحدى الكبير لكل من المـدرب والواثـب على أن الإقتراب فى الوثب ال( 0220شاكر )

ســـواء مـــن جهـــة الســـرعة التـــى يجـــب أن تصـــبح مثاليـــة حتـــى يســـتطيع أن يصـــل الواثـــب إلـــى مرحلـــة 
الإرتقاء بأعلى سرعة أفقية ممكنة مع إحتفاظه بوضع جسمه المناسب، ومـا يتفـق ومتطلبـات مرحلـة 

أعلــى مســتوى حتــى لا يفقــد الواثــب بقــدر  الإرتقــاء ومــن جهــة أخــرى فــإن الدقــة يجــب أن تصــل إلــى
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: 1الإمكــان أى مســـافة، ولـــو قليلـــة علـــى لوحـــة الإرتقـــاء ، ودون حـــدوث فشـــل عنـــد أداء المحاولـــة. )
885 – 820(،)80  :180(،)18 :525(،)022:05 ) 

وقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أهمية إستراتيجية التعلم المعكوس فـي تحسـين بعـض 
ة ومسـتويات إنجــاز الطـلاب فــي مختلـف المراحــل التعليميـة ومنهــا دراسـة كــل مــن : المهـارات الحركيــ

 Findlay,et.,al فينـدلاى وآخـرون ( ،2()0210) حمـدون طـارق بـراءوسـعودي  محمـد عـامر
آلاء  (،5()0217جـابر محمـد جـابر ) ،(8()0216سالى محمد عبـد اللطيـف ) (،85( )0213)

( 0217فاطمـة محمـود طـه ) (،0()0217مد لطفى )صفاء أح ،(8()0217ظريف عبد الفتاح )
فــى تعلــم  المعكــوس ( كمــا تبــين للباحثــة أنــه لــم يتطــرق أحــد مــن البــاحثين إلــى إســتخدام الــتعلم08)

 مسابقة الوثب الطويل، وذلك فى حدود علم الباحثة.
كما لاحظت الباحثة من خلال خبرتها فى مجال تدريس مقرر مسابقات الميـدان والمضـمار 

جامعــة الزقـازيق أن هنــاك إنخفاضـاً ملحوظــاً  –ات الفرقـة الأولــى بكليـة التربيــة الرياضـية بنـات لطالبـ
فــي مســتوى الأداء الفنــى والرقمــى فــى مســابقة الوثــب الطويــل ، وقــد أرجعــت الباحثــة ذلــك إلــى عــدة 
أســباب مــن أهمهــا هــو أســلوب التــدريس المســتخدم )أســلوب الــتعلم بــالأمر(، حيــث أن هــذا الأســلوب 

لتدريســى يعمــل علــى إنخفــاض الفاعليــة الذاتيــة لــبعض الطالبــات فــى العمليــة التعليميــة ، وذلــك لأن ا
صـلاح الأخطـاء الفنيــة التـى تظهــر  المعلمـة طـوال فتــرة التـدريس مشـغولة فــى شـرح طريقــة الأداء ، وا 
ثــة فــى أداء الطالبــات ، وقــد وجــدت الباحثــة أنــه مــن الممكــن اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس الحدي

مثل إستراتيجية التعلم المعكوس ، كمحاولـة للارتقـاء بالفاعليـة الذاتيـة ومسـتوى الأداء الفنـى والرقمـى 
فـــى مســـابقة الوثـــب الطويـــل ، بالإضـــافة إلـــى مواكبـــة التطـــور التكنولـــوجى والإتجاهـــات الحديثـــة فـــى 

هــارجروف ونيتفلــد التــدريس ، والتــى تــدعوا إلــى تطــوير الطريقــة التقليديــة فــى التــدريس ، وهنــا يشــير 
Hargrove & Nietfeld (0213أن الأساليب ) العقليـة المهارات تنمية ما تهمل عادة التقليدية 

 قـدراتهم فـي مسـتوى الفعلـي أداؤهـم يكـون كـي الطـلاب دافعيـة علـى سـلبا يـؤثر والفاعلية الذاتيـة ممـا
اسـتخدام  إلـى تسـعى التـي البحـث هـذا مشـكلة بـرزت هنـا ومـن ( ،1:82العقليـة ) وامكانـاتهم

 المهارات بتنمية يتعلق فيما ، وخاصة الطلاب قدرات تحفيز على تعمل التي الفاعلة الاستراتيجيات
  .والفاعلية الذاتية العقلية والأدائية

ومما تقدم أنبثقت فكرة البحث الحالى فى كونها محاولة علميـة للتعـرف علـى تـأثير إسـتخدام 
اعليــة الذاتيــة ومســتوى الأداء الفنــى والرقمــى فــى مســابقة الوثــب إســتراتيجية الــتعلم المعكــوس علــى الف

 جامعة الزقازيق. –الطويل لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنات 
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 هدف البحث:  
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على ما يلى :

الأداء الفنـى والرقمـى  الـتعلم المعكـوس علـى الفاعليـة الذاتيـة ومسـتوى تـأثير إسـتخدام إسـتراتيجية -0
جامعــــة  –فــــى مســــابقة الوثــــب الطويــــل لطالبــــات الفرقــــة الأولــــى بكليــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــات 

 الزقازيق.
 فروض البحث:

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطات القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى  -0
 .ى مسابقة الوثب الطويل لصالح القياس البعدىالفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى ف

توجــد فــروق دالـــة إحصــائياً بـــين متوســطات القياســين القبلـــى والبعــدى للمجموعـــة الضــابطة فـــى  -8
 الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل لصالح القياس البعدى.

قياســين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات ال -1
فى الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنـى والرقمـى فـى مسـابقة الوثـب الطويـل لصـالح المجموعـة 

 .التجريبية
 المصطلحات الواردة فى البحث :

  :Learning  Flippedالمعكوس  التعلم
 مسجلة فيديو مقاطع مشاهدة طريق عن متزامن الغير التعلم تعليمية توظف إستراتيجية" هو 

 فـي الحضـور قبـل منزليـة كواجبـات مشـاهدتها علـى الطالـب والتـي تحفـز والـدروس ، للمحاضـرات
 بشــكل المشــكلات حــل أســاليب فــي بفعاليــة زمنــه للمشــاركة يخصــص الــذي الصــف
 ( 005:80).جماعي"
                            Self Efficacy :الذاتية الفاعلية

 مرغوبـا نتـائج يحقـق الـذي السلوك أداء على قادر بأنه الشخص لدى الموجود " التوقعهى 
  (051:5)."حاجاته وتشبع فيها
 الدراسات المرجعية: 

( بدراسـة أسـتهدفت التعـرف 2()0210) حمـدون طـارق بـراءوسـعودي  محمـد عـامرقـام 
لحـرة، وأسـتخدم الباحثـان وا الصـدر سـباحتي بـين الفنـي الأداء تعلـم فـي المعكـوس علـى أثـر الـتعلم

( سـنوات، 01-2بـين ) مـا أعمـارهم ( متعلماً تتـراوح85المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من )
( متعلمــا ، ومــن أهــم النتــائج : برنــامج 08تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين تجــريبيتين قــوام كــل منهمــا )

 .  والحرة الصدر التعلم المعكوس له تأثير إيجابى على تعلم سباحتي
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( دراسـة أسـتهدفت التعـرف علـى 0213()85) Findlay,et.,al فيندلاى وآخرونوأجرى 
فـي مقـرر  نظـرهم ووجهـات الطـلاب تحصـيل مسـتوى علـى المعكـوس الـتعلم إسـتراتيجية أثـر تطبيـق

( 001، وأستخدم الباحثون المنهج التجريبى ، وبلع عـدد عينـة البحـث ) التجارية فى الأعمال مقدمة
رحلة الجامعيـة تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة ، والأخـرى ضـابطة قـوام كـل طالباً بالم
( طالبـــاً ، ومـــن أهـــم النتـــائج : فاعليـــة اســـتراتيجية الـــتعلم المعكـــوس فـــي زيـــادة التحصـــيل 55منهمـــا )
 التجارة .     لطلاب كلية الأكاديمي

ـــف )وقامـــت  ـــد اللطي عـــرف علـــى تـــأثير بدراســـة أســـتهدفت الت( 8()0216ســـالى محمـــد عب
درس  فـي الإبـداعي ومهارات التفكير المعرفي الجانب تنمية على المقلوب التعلم استراتيجية استخدام
جامعـة طنطـا، وأسـتخدمت الباحثـة المـنهج  الرياضـية التربيـة كليـة طالبـات لـدى الرياضـية التربيـة

 التربية بكلية التدريس شعبة الثالثة ( طالبة بالفرقة51التجريبي ، وأشتملت عينة البحث على عدد )
طنطـا، وتـم تقسـيمهن إلـي مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـري ضـابطة قـوام كـل  جامعـة الرياضية
فاعليـــة اســـتراتيجية الـــتعلم المقلـــوب فـــى زيـــادة التحصـــيل  ( طالبـــة ، ومـــن أهـــم النتـــائج :81منهمـــا )
 قارنة بالتعلم التقليدى.  م الرياضية التربية درس في الإبداعي ومهارات التفكير المعرفي

( دراســة أســتهدفت التعــرف علــى فاعليــة إســتراتيجية 5()0217جــابر محمــد جــابر )وأجــرى 
الفصــول الإلكترونيــة المعكوســة فــى تنميــة بعــض نــواتج الــتعلم المهاريــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة 

( طالبـــا 11عـــدد ) فـــى العـــراق ، وأســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي ، وأشـــتملت عينـــة البحـــث علـــى
بالصــف الأول الثــانوى ، وتــم تقســيمهم إلــي مجمــوعتين إحــداهما تجريبيــة والأخــري ضــابطة قــوام كــل 

( طالبــاً ، ومــن أهــم النتــائج : يــؤثر إســتخدام إســتراتيجية الفصــول الإلكترونيــة المعكوســة 05منهمــا )
 لثانوية.    تأثيراً إيجابياً على بعض نواتج التعلم المهارية لدى طلاب المرحلة ا

ــاح ) كمــا أجــرت ــف عبــد الفت دراســة أســتهدفت التعــرف علــى فاعليــة  (8()0217آلاء ظري
إستراتيجية التعلم المعكوس فى تنمية مهارات تدريس بعض المقررات الدراسية لطالبات التربية الفنية 

بقســم التربيــة ( طالبــة بالفرقــة الثانيــة 11، وأســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى علــى عينــة قوامهــا )
( طالبـة 05الفنية تم تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ، والأخرى ضابطة قـوام كـل منهمـا )

، ومن أهم النتائج : فاعلية إستراتيجية التعلم المعكوس فـى تطـوير مهـارات تـدريس بعـض المقـررات 
 الدراسية لطالبات التربية الفنية مقارنة بالطريقة المعتادة.   

( بدراســة أســـتهدفت التعــرف علـــى تــأثير إســـتخدام 0()0217صـــفاء أحمــد لطفـــى ) وقامــت
الصــف المعكــوس فــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة اليــد لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة طنطــا، 

( طالبــة تــم تقســيمهن 11وأســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى ، وأشــتملت عينــة البحــث علــى عــدد )
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( طالبة ، ومـن أهـم النتـائج 05يبية ، والأخرى ضابطة قوام كل منهما )إلى مجموعتين إحداهما تجر 
 : الصف المعكوس له تأثير إيجابى فى تعلم بعض مهارات كرة اليد.          

( بدراســــة أســــتهدفت التعــــرف علــــى تــــأثير 08()0217فاطمــــة محمــــود طــــه ) بينمـــا قامــــت
م لمــادة التربيــة الحركيــة لطالبــات كليــة إســتخدام إســتراتيجية الــتعلم المعكــوس علــى بعــض نــواتج الــتعل

( طالبـة 51التربية الرياضية، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى ، وتكونت عينة البحث من عدد )
جامعــة حلــوان تــم تقســيمهن إلــى مجمــوعتين إحــداهما  –بالفرقــة الأولــى كليــة التربيــة الرياضــية بنــات 

طالبــــة ، ومــــن أهــــم النتــــائج : يــــؤثر إســــتخدام  (81تجريبيــــة ، والأخــــرى ضــــابطة قــــوام كــــل منهمــــا )
إستراتيجية التعلم المعكوس تأثيراً إيجابياً على بعض نواتج التعلم لمادة التربية الحركية لطالبات كلية 

 التربية الرياضية.  
 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

وذلــك بإتبــاع التصــميم أســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى لمناســبته لطبيعــة هــذا البحــث،           
 القبلية والبعدية.التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات 

 مجتمع البحث:
جامعــة  -أشــتمل مجتمــع البحــث علــى طالبــات الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية بنــات         

( طالبــة 521، والبــالع عــددهن )8100/8102الزقــازيق فــى الفصــل الدراســى الأول للعــام الجــامعى 
 مستجدة.

 عينة البحث:
قامــت الباحثــة بإختيــار عينــة البحــث الأساســية بالطريقــة العمديــة مــن طالبــات الفرقــة الأولــى 

ـــــات  جامعـــــة الزقـــــازيق فـــــى الفصـــــل الدراســـــى الأول للعـــــام الجـــــامعى  -بكليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية بن
( مـن مجتمـع البحـث ، %01.00ة مئويـة قـدرها )( طالبـة بنسـب81، والبالع عددهن )8100/8102

وقــد تــم تقســيمهن إلــى مجمــوعتين إحــداهما مجموعــة تجريبيــة أســتخدمت الــتعلم المعكــوس ، والأخــرى 
( طالبـة ، كمـا تـم الإســتعانة 11مجموعـة ضـابطة أسـتخدمت أسـلوب الـتعلم بـالأمر قـوام كـل منهمـا )

 الأساسية كعينة إستطلاعية. ( طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث81بعدد )
وقامت الباحثة بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات التـى قـد تـؤثر 

الـذكاء( وبعـض القـدرات  -الـوزن  -الطـول  -على المتغير التجريبـى وهـى : معـدلات النمـو )السـن 
مـــى فـــى مســـابقة الوثـــب الطويـــل، البدنيـــة الخاصـــة ، والفاعليـــة الذاتيـــة ، ومســـتوى الأداء الفنـــى والرق

 ( يوضحان ذلك.8(،)0والجدولين )
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 طالبة 82والوزن والذكاء والفاعلية الذاتية       ن =  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى السن والطول (1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 2666 18602 2611 18672 سنة السن
 2680 160622 66.0 166682 سم الطول
 2677 63622 0680 60602 كجم الوزن
 2616 33622 6603 36622 الدرجة الذكاء

 .261 117622 .761 111602 الدرجة الفاعلية الذاتية

 -الطول  -( أن قيم معاملات الالتواء فى معدلات النمو )السن 0يتضح من جدول )
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد 1)±لذكاء( ، والفاعلية الذاتية ، تنحصر ما بين ا -الوزن 

 العينة فى هذه المتغيرات.
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى القدرات البدنية الخاصة (0جدول )        

 طالبة 82ن =        ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل                         

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء الوسيط

 2686 16.0 2601 1631 متر القدرة العضلية للرجلين
 2668 0611 2671 0601 ثانية متر من البدء المتحرك 2.عدو 

 .268 60622 0630 6.602 درجة التوازن الديناميكى
 .260 1617 2611 ..16 ث الرشاقة

 2677 8622 .61. 8682 سم مرونة الجذع والفخذ
 2601 0622 1607 0600 درجة مستوى أداء الوثب الطويل

 2660 0602 2610 0632 متر المستوى الرقمى فى الوثب الطويل

( أن جميــع قــيم معــاملات الإلتــواء للقــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى 8يتضــح مــن جــدول )
( ممــا يشــير إلــى إعتداليــة 1)± الفنــى والرقمــى فــى مســابقة الوثــب الطويــل تنحصــر مــا بــين الأداء 

 توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.
الضـابطة( فـي  –كما قامت الباحثة بإجراء عملية التكافؤ بـين مجمـوعتى البحـث )التجريبيـة 

 ( يوضحان ذلك.5(،)1)المتغيرات السابقة ، والتي تم إجراء التجانس فيها، وجدولي 
 النمو  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات (.جدول )

 الذكاء( والفاعلية الذاتية –الوزن  –الطول  –)السن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 2.ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 2.ن=

 " ت "
 ع م ع م

 2603 2668 18602 2670 18662 سنة السن
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 2638 6631 160602 6611 166622 سم الطول
 2617 0623 63622 .367 60600 كجم الوزن
 2681 0601 33672 0621 30682 الدرجة الذكاء

 2610 6611 117602 6608 111622 الدرجة الفاعلية الذاتية

 2620ال عند مستوي * د                06201=  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         
بـين المجمـوعتين  1.15( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مسـتوي 1يتضح من جدول )

الـذكاء( ، والفاعليـة الذاتيـة ممـا  –الـوزن  –الطـول  –التجريبية والضابطة في معـدلات النمـو )السـن 
 يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات البدنية الخاصة دلالة الفروق بين (3جدول )
 ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 2.ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 2.ن=

 " ت "
 ع م ع م

 2618 2617 16.0 2611 16.7 متر القدرة العضلية للرجلين
 2601 2660 0607 2607 0611 ثانية متر من البدء المتحرك 2. عدو

 2610 0611 60622 .368 6.602 درجة التوازن الديناميكى
 2681 2608 1636 2601 16.7 ث الرشاقة

 2610 ..06 8622 0631 8662 سم مرونة الجذع والفخذ
 26.7 1621 1612 .162 0622 درجة مستوى أداء الوثب الطويل

 2680 2668 0612 2670 0600 متر الرقمى فى الوثب الطويلالمستوى 

 2620* دال عند مستوي                      06201=  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوي            
بـين المجمـوعتين  1.15( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مسـتوي 5يتضح من جدول )

يــة الخاصــة ومســتوى الأداء الفنــى والرقمــى فــى مســابقة الوثــب التجريبيــة والضــابطة فــي القــدرات البدن
 الطويل مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
 وتنقسم إلى ما يلى:

 (8ملحق )أولًا : الإختبارات البدنية قيد البحث : 
وى أداء مســابقة الوثــب قامــت الباحثــة بحصــر مجموعــة مــن القــدرات البدنيــة المرتبطــة بمســت

ــــدان  ــــة المتخصصــــة فــــى مســــابقات المي ــــى بعــــض المراجــــع العلمي الطويــــل مــــن خــــلال الإطــــلاع عل
( وتــم وضــعها فــى إســتمارة لإســتطلاع رأى 18(،)05(،)05(،)01(،)00(،)1والمضــمار والقيــاس )

دنيــة (، بهــدف تحديــد القــدرات الب0ملحــق ) مجموعــة مــن الخبــراء فــى مســابقات الميــدان والمضــمار 
                                                           

 .مسابقات الميدان والمضمارسنة فى  (02)عن  تقل * خبرة لا
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الخاصة بمستوى أداء مسابقة الوثب الطويل ، وكذلك تحديد الإختبارات التى تقيسها، وقد أسفر ذلك 
 عن الإختبارات البدنية التالية :

  إختبار الوثب العريض من الثبات. -0
   متر من البدء المتحرك. 11إختبار العدو  -8
      المعدل للتوازن الديناميكى.  Bassباسإختبار  -1
 متر.  5.05×  1إختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  -5
 إختبار ثنى الجذع من الوقوف. -5

 ثانياً : تقييم مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطويل :  
( ممـن 1تم تقييم مستوى الأداء الفنـى فـى الوثـب الطويـل بإسـتخدام ثـلاث محكمـات )ملحـق 

( سـنة، وكـل واحـد مـنهن تعطـى 81ر لا تقـل عـن )لهن خبرة فى تدريس مسـابقات الميـدان والمضـما
درجــة واحــدة للطالبــة ثــم يأخــذ متوســط الــدرجات الــثلاث وفقــاً لمــا جــاء باســتمارة تقيــيم مســتوى الأداء 

( 01( ، وقــد تــم تقيــيم مســتوى الأداء الفنــى للوثــب الطويــل مــن )1الفنــى فــى الوثــب الطويــل )ملحــق 
ثـلاث درجـات  –ثلاث درجـات لمرحلـة الإرتقـاء  –تراب درجات موزعة كما يلى )درجتان لمرحلة الإق

 درجتان لمرحلة الهبوط(. -لمرحلة الطيران 
قامت الباحثة بقياس المستوى الرقمى فى الوثب ثالثاً : قياس المستوى الرقمى فى الوثب الطويل:  

قـوى للهـواة ، الطويل ، طبقاً للقواعـد والشـروط الخاصـة التـى حـددها قـانون الإتحـاد الـدولى لألعـاب ال
 حيث تم قياس مسافة الوثب من أقرب أثر تتركه الطالبة داخل حفرة الوثب حتى لوحة الإرتقاء.

 (      5ملحق )  الفاعلية الذاتية: رابعاً : مقياس
( عبـارة 18ويتضمن المقياس عدد )( 08()0210يوسف ) سهيل ولاءقام بإعداد المقياس 

( عبــارات ، والبعــد الثــانى 2لأول المبــادرة ، ويشــتمل علــى )( أبعــاد هــم البعــد ا5موزعــة علــى عــدد )
ـــابرة ، ويشـــتمل علـــى )2المجهـــود ، ويشـــتمل علـــى ) ـــارات ، والبعـــد الثالـــث المث ـــارات ، 01( عب ( عب

( عبـارات ، ويـتم الإسـتجابة علـى عبـارات المقيـاس فـى 2والبعد الرابع قدرة الفاعلية ، ويشتمل على )
 نادراً درجتان ، ( درجات ،1أحياناً ) ( درجات ،5غالباً ) درجات ، (5ضوء ميزان خماسى )دائماً )
هـي  الـذات فاعليـة مقيـاس فـي الطالبـة عليهـا درجـة تحصـل أعلـى تكـون أبـداً درجـة واحـدة(، وبـذلك

 ( درحة.           18هي ) درجة ( درجة ، وأدنى021)
 (5ملحق )  (0()1181/ أحمد زكى صالح ) إعدادخامساً : إختبار الذكاء المصور 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

358 

يهدف هذا الإختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدى الأفراد، ويعمتد على إدراك العلاقة  
نتقاء الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويتكون  بين مجموعة من الأشكال والصور وا 

 ( دقائق.01( سؤالًا والمدة الزمنية للإجابة عن الأسئلة )81الإختبار من )
 ساً : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:ساد
 جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم.               -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن.    -
 عدد من أجهزة الحاسب الآلى بملحقاته.                   -
 ساعة إيقاف.              -
 شريط قياس وحواجز.                -
 رة خشبية مدرجة بالسنتيمتر.مسط -
 ميدان وثب. -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث:  –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولًا: معامل الصدق :

ختبار الذكاء المصور:   -أ   معامل الصدق لمقياس الفاعلية الذاتية وا 
ختبـــار الـــذكاء المصـــور لحســـاب صـــدق مقيـــاس  خدام قامـــت الباحثـــة بإســـتالفاعليـــة الذاتيـــة وا 

ختبـار الـذكاء المصـور الصدق المنطقى، وذلك عن طريـق عـرض محتـوى مقيـاس  الفاعليـة الذاتيـة وا 
( لإبـداء الـرأى فـى مـدى مطابقـة ومنطقيـة 8( من أساتذة علـم الـنفس الرياضـى )ملحـق 1على عدد )

 عبــارات المقياســين لمــا وضــعت مــن أجلــه ، وقــد أشــارت النتــائج إلــى إتفــاق المحكمــين بنســبة مئويــة
ختبـــار الـــذكاء ( ممـــا يشـــير إلـــى تـــوافر الصـــدق المنطقـــى لمقيـــاس %011قـــدرها ) الفاعليـــة الذاتيـــة وا 
 . المصور

 معامل الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث: -ب 
 أستخدمت الباحثة صدق التمـايز وذلـك لإيجـاد معامـل صـدق الإختبـارات البدنيـة قيـد البحـث 

البحــث وخــارج العينــة الأساســية )مجموعــة غيــر مميــزة(،  ( طالبــة مــن مجتمــع81علــى عينــة قوامهــا )
 0/01/8100( طالبة بالفرقة الثانية بالكلية )مجموعة مميزة( فى الفترة من 81وعينة أخرى قوامها )

، وتــم ذلــك عــن طريــق حســاب دلالــة الفــروق بــين قياســات المجمــوعتين المميــزة 5/01/8100وحتــى 
 .( يوضح ذلك5وغير المميزة ، وجدول )
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 فى الإختبارات البدنية قيد البحث  لمجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين ا (0جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 مجموعة مميزة
 02ن = 

 مجموعة غير مميزة
 قيمة "ت" 02ن =  

 ع م ع م

 *620. 2617 16.6 2611 1602 متر القدرة العضلية للرجلين
 *0617 2636 0600 26.1 3681 ثانية لمتحركمتر من البدء ا 2.عدو 

 *6.1. 3613 6.622 607. 67602 درجة التوازن الديناميكى
 *0686 .260 ..16 2631 8681 ث الرشاقة

 *6677 0637 8602 0616 1.6.2 سم مرونة الجذع والفخذ

 2620* دال عند مستوى                               06230=  2620قيمة " ت " الجدولية عند مستوى       

بين المجموعتين  1.15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 5يتضح من جدول )
 المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية مما يشير إلى صدق الإختبارات قيد البحث.

 ثانياً: معامل الثبات:
ته مرة أخرى ، وذلك عن تم حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعاد

على أفراد العينة الاستطلاعية ، ثم إعادة  طريق تطبيق الإختبارات البدنية والنفسية قيد البحث
( أيام للإختبارات البدنية ، وبفاصل زمنى قدره 1التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره )

، وتم 01/01/8100وحتى  0/01/8100( أيام للإختبارات النفسية ، وذلك فى الفترة من 01)
 ( يوضح ذلك.8حساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى ، وجدول )

 02معامل الثبات للإختبارات البدنية والنفسية قيد البحث                     ن =  (6جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *26811 2610 1632 2617 16.6 متر القدرة العضلية للرجلين
 *26716 26.8 0616 2636 0600 ثانية متر من البدء المتحرك 2.عدو 

 *26663 0611 63602 3613 6.622 درجة التوازن الديناميكى
 *26780 2637 1607 .260 ..16 ث الرشاقة

 *26723 0661 1622 0637 8602 سم مرونة الجذع والفخذ
 *26618 3600 30662 611. 30622 الدرجة الذكاء 

 *26600 0617 111602 06.1 117612 الدرجة الفاعلية الذاتية 

 2620* دال عند مستوى                       26333=  2620قيمة " ر" الجدولية عند مستوى         
ــــين  1.15مســــتوى  ( وجــــود علاقــــة إرتباطيــــة دالــــة إحصــــائياً عنــــد8يتضــــح مــــن جــــدول ) ب

 التطبيقين الأول والثانى للاختبارات البدنية والنفسية قيد البحث مما يشير إلى ثبات الاختبارات.
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 البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم المعكوس :
يعد بناء إستراتيجية التعلم المعكوس المحور الرئيسى الذى يدور حولـه موضـوع البحث،ولـذا 

علــى المراجــع العلميــة والدراســات المرجعيــة والتــى تناولــت إســتراتيجية الــتعلم  قامــت الباحثــة بــالإطلاع
( وذلك لتحديـد مكونـات البرنـامج التعليمـى القـائم علـى الـتعلم 08(،)2(،)0(،)8(،)5(،)8المعكوس )

 المعكوس المقترح كما يلى:
 أولًا : أهداف البرنامج التعليمى:

تقــان مســابقة الوثــب الطويــل لطال -0 بــات الفرقــة الأولــى )المجموعــة التجريبيــة( بكليــة التربيــة تعلــم وا 
 جامعة الزقازيق. –الرياضية بنات 

 الإرتقاء بمستوى بالفاعلية الذاتية لطالبات الفرقة الأولى )المجموعة التجريبية( بالكلية. -8
 ثانياً: أسس وضع البرنامج التعليمى:

 أن يتمشى البرنامج مع خصائص وقدرات المتعلمات. -0
 عقد جلسات مناقشة فى الخطوات التعليمية والنواحى الفنية فى الوثب الطويل.  -8
أن يتم توفير فرصة لكل الطالبات للممارسة والعمـل فـى وقـت واحـد والتقـدم فـى تعلمهـن لتحقيـق  -1

 الهدف بأسلوب متتابع.
 مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب بما يناسب مستوى كل طالبة. -5
أن يــتم تقـــديم المعلومـــات التـــى يتضــمنها البرنـــامج التعليمـــى فـــى إطــار متكامـــل ومتـــرابط وفعـــال  -5

 يستخدم جميع حواس المتعلمة.
 أن تكون سمة البرنامج هى التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات الطالبة الحركية. -8
الآلــى بجانــب الــنص  أن يــتم عــرض جميــع الرســوم والصــور ومقــاطع الفيــديو بواســطة الحاســب -0

 المعرفى.
أن تقوم المتعلمة بالعمل على الحاسـب الآلـى والاختيـار مـن قائمـة المحتويـات والتفـرع والإبحـار  -2

 داخل البرنامج بنفسها بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحقيقه.
دهــا إلــى إتقــان مــا خلــق بيئــة مشــوقة للتعلــيم والــتعلم للمتعلمــة ممــا يزيــد مــن الفاعليــة الذاتيــة تقو  -2

 تتعلمه.
 محتوي البرنامج التعليمى:ثالثاً : 

قامت الباحثـة بحصـر الخطـوات التعليميـة ومراحـل الأداء الفنـى لمسـابقة الوثـب الطويـل ، وذلـك  -0
 (.18(،)05(،)01(،)00(،)1بالرجوع إلى المراجع العلمية فى مسابقات الميدان والمضمار )
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( أساتذة فى مسابقات الميدان والمضمار وطرق 5يى على عدد )عرض محتوي البرنامج التعليم -8
( وقـــد أقـــروا صـــلاحية البرنـــامج التعليمـــى المقتـــرح 0التـــدريس بكليـــات التربيـــة الرياضـــية ملحـــق )

 للتطبيق.
ـــة لمراحـــل الأداء الفنـــى  -1 ـــديو التـــى توضـــح الخطـــوات التعليمي ـــة بوضـــع لقطـــات الفي قامـــت الباحث

أســطوانة مدمجــة موضــح بهــا الخطــوات التعليميــة وطريقــة الأداء ، لمســابقة الوثــب الطويــل علــى 
 وما يجب مراعاته فى أداء الوثب الطويل.

 جميـع المـواد وكـذلك المحاضـرة، موضـوع المدمجة المعدة لشـرح الطالبات الأسطوانة تم إعطاء -5
 ( ساعة.52المحاضرة بـ ) موضوع المحاضرة قبل حول المكتوبة

 طريـق وات التعليميـة ومراحـل الأداء الفنـى لمسـابقة الوثـب الطويـل عـنحـول الخطـ تـم النقـاش -5
 لمناقشـة كـافي وقـت طالبـة علـى كـل حصـول لضـمان صـغيره مجموعـات الطالبـات إلـى تقسـيم
 الوثب الطويل، وهل لها أستفسار عن طريقة الأداء أو التدريبات. حول أفكارها

تقان مسابقة الوثب الطويل. والتدريبات التعليمية من الخطوات تنفيذ مجموعة -8    الفنية لتعلم وا 
 رابعاً: التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى:

 ( أسابيع.8الفترة الزمنية لتطبيق تجربة البحث ) -0
 عدد الوحدات التعليمية فى الأسبوع وحدتين. -8
 ( دقيقة تم تقسيمها كما يلى:21زمن الوحدة التعليمية اليومية ) -1
 ( دقيقة.05أفكار الطالبات )جلسة مناقشة  -
 ( دقيقة.05التهيئة والإعداد البدني ) -
 ( دقيقة.55الجزء التعليمى والتطبيقى ) -
 ( دقائق.5الجزء الختامى ) -

 القياسات القبلية :
لأفراد عينة البحث الأساسية لكى يصل جميع ة أسبوعية تعليمي ةبتدريس وحد ةالباحث تقام

، وذلك فى الفترة من  من خلاله إجراء القياسات القبلية ةين يمكن الباحثأفراد العينة إلى مستوى مع
إجراء القياسات القبلية فى الفترة من ، ثم تم 08/01/8100وحتى  08/01/8100
الفاعلية الذاتية ومستوى  للمجموعتين التجريبية والضابطة فى 80/01/8100 إلى 02/01/8100

 .ب الطويلالأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوث
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 تطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم المعكوس:
( علــــى أفــــراد 2تـــم تطبيــــق محتــــوى البرنـــامج التعليمــــى بإســــتخدام الــــتعلم المعكـــوس ملحــــق ) 

( أسابيع متصلة بواقع وحدتين تعليميتين فى الأسبوع ، وذلـك فـى الفتـرة 8المجموعة التجريبية لمدة )
، كما تم إستخدام أسلوب التعلم بالأمر )الطريقة التقليدية( 5/08/8100وحتي  85/01/8100من 

 ( يوضح نموذج لوحدة تعليمية بأسلوب التعلم بالأمر.2مع أفراد المجموعة الضابطة، وملحق )
 القياسات البعدية: 

قامــت الباحثــة بــإجراء القياســات البعديــة لأفــراد مجمــوعتى البحــث التجريبيــة والضــابطة فــي 
ة ومســـتوى الأداء الفنـــى والرقمـــى فـــى مســـابقة الوثـــب الطويـــل، وذلـــك فـــى الفتـــرة مـــن الفاعليـــة الذاتيـــ

 بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.  0/08/8100، وحتي  5/08/8100
 الأساليب الاحصائية قيد البحث:

 لمعالجة البيانات إحصائياً قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:
                                        بى.المتوسط الحسا -
                 الإنحراف المعيارى. -
                                 الوسيط. -
                             معامل الإلتواء.  -
                   معامل الإرتباط البسيط. -
                                  إختبار "ت". -
                       نسب التحسن %. -

 عرض ومناقشة النتائج :
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين أولًا : عــرض ومناقشــة نتــائج الفــرض الأول والــذى يــنص علــى :" 

متوســـطات القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى الفاعليـــة الذاتيـــة ومســـتوى الأداء 
 .لوثب الطويل لصالح القياس البعدى"الفنى والرقمى فى مسابقة ا

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الفاعلية  (8جدول )
 2.الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويل               ن =                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 لقياس البعدىا القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *611. .367 103602 6608 111622 درجة الفاعلية الذاتية
 *03668 2610 8682 .162 0622 درجة مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطويل

 *1600 2661 3622 2670 0600 متر المستوى الرقمى فى الوثب الطويل

 2620* دال عند مستوى                  06230=  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        
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بين القياسين القبلى  1.15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 2يتضح من جدول ) 
الفنى والرقمى لمسابقة الوثب داء الأمستوى و والبعدى للمجموعة التجريبية فى الفاعلية الذاتية 

 لصالح القياس البعدى. الطويل
لتحســن فــى الفاعليــة الذاتيــة ومســتوى الأداء الفنــى والرقمــى لمســابقة الوثــب وترجــع الباحثــة ا

الطويــل لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة إلــى فاعليــة التــدريس بإســتراتيجية الــتعلم المعكــوس ، والتــى 
تأسســت علــى تزويــد أفــراد المجموعــة التجريبيــة ببرمجيــة تعليميــة موضــح عليهــا الخطــوات التعليميــة 

ء الفنى لمسـابقة الوثـب الطويـل مـن خـلال الـنص المكتـوب والصـور التوضـيحية الثابتـة ومراحل الأدا
والمتحركــة لتقــوم الطالبــات بــالإطلاع علــى محتــوى المحاضــرة بــالمنزل قبــل بــدء المحاضــرة الرســمية، 
وفى المحاضرة تم عقد جلسات مناقشة لإحداث التفاعـل بـين الطالبـات والإسـتماع لبعضـهن الـبعض 

دور المعلمة الرئيسى فى توضيح ما يختلفن حوله ، كل هذا أسهم بشكل فعـال فـى تعلـم  ، ولا ننسى
تقان مسابقة الوثب الطويل الأمر الـذى أنعكـس بشـكل إيجـابي علـى تحسـين الفاعليـة الذاتيـة لأفـراد  وا 

ـــــه كـــــل مـــــن :  ـــــق هـــــذه النتيجـــــة مـــــع مـــــا أشـــــار إلي ـــــة ، وتتف  Stone  ســـــتونىالمجموعـــــة التجريبي
 أنـه Mason, Shuman & Cook (021.()11 )اسون وشـومان وكـوك (3 م11()0210)

 الحديثـة الاسـتراتيجية هـذه تبنـي العـالي التعلـيم فـي التـدريس هيئـة أعضـاء علـى جميـع الواجـب مـن
 حول ومناقشتهم الطلاب لمعظم للاستماع الكافية الفرصة للمعلم يتيح المعكوس التعلم لأهميتها لأن

 تطـوير فـي مهمـا دوراً  المعكـوس الـتعلم المرجـوة ، ويلعـب لأهـدافا تحقـق ومـدى مـدى اسـتيعابهم
 حولهم.  المتمركزة التعليمية الأنشطة ودعم التعلم الفردي، على تحفيزهم خلال من الطلاب مستوى

وترجـــع الباحثـــة التحســـن فـــى الفاعليـــة الذاتيـــة لـــدى المجموعـــة التجريبيـــة إلـــى جلســـات المناقشـــة     
ة إلـــى وجـــود التنـــوع فـــى عـــرض المـــادة العلميـــة مـــن خـــلال لقطـــات الفيـــديو وتبـــادل الأفكـــار بالإضـــاف

والصور التوضيحية مما يبهر الطالبة فتتفاعل بشـكل إيجـابى مـع الواجبـات الحركيـة المعروضـة مـن 
ـــار للتقـــويم فـــى نهايـــة الوحـــدة  ـــديو التعليميـــة ، ووجـــود إختب خـــلال الصـــور التوضـــيحية ولقطـــات الفي

 هم فى تحسين التعلم الذاتى والفاعلية الذاتية.التعليمية الأمر الذى أس
 حمدون طارق براءوسعودي  محمد عامر كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :

سـالى محمـد عبـد اللطيـف  Findlay,et.,al (0213( )85،) فيندلاى وآخـرون ( ،2()0210)
ــد جــابر ) ،(8()0216) ــاح  (،5()0217جــابر محم ــد الفت صــفاء  ،(8()0217)آلاء ظريــف عب

( علــى أهميــة إســتخدام إســتراتيجية 08( )0217فاطمــة محمــود طــه ) (،0()0217أحمــد لطفــى )
تقان المهارات الحركية والجوانب المعرفية لدى المتعلمين.  التعلم المعكوس فى تعلم وا 
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 ,Jessicaوآخـرون  جيسـيكاوStephanie (021.()10 3) سـتيفانى ويتفق كـل مـن:
et.,al (0213( )82 )وقتا تعطي أنها في التعليم مشكلة بحل تساهم المعكوسة الفصول على أن 
 كمـا فهمًـا أفضـل، الطـلاب يحقـق ، وبالتالي أعمق المحتوى بشكل ليناقش للمعلم الصف في أطول
 طريقـة فهـي الحاجـة عنـد أي مسـاعدة لتقـديم المعلـم تواجـد خـلال التـدريبات عمل للطلاب تتيح أنها

 .الطالب مع المعلم يقضيه الذي الوقت لزيادة
 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفـرض الثـانى والـذى يـنص علـى :" 
متوســـطات القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة الضـــابطة فـــى الفاعليـــة الذاتيـــة ومســـتوى الأداء 

 لطويل لصالح القياس البعدى".الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب ا
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الفاعلية  (1جدول )

 2.الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويل                  ن =                       

وحدة  المتغيرات
 القياس

 بعدىالقياس ال القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 1620 0603 111602 6611 117602 درجة الفاعلية الذاتية
 *17611 2686 7612 1621 1612 درجة مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطويل

 *8636 .260 662. 2668 0612 متر المستوى الرقمى فى الوثب الطويل

 2620* دال عند مستوى              06230=  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        
بين القياسين القبلى  1.15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 2يتضح من جدول ) 
لصالح القياس  الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويلداء الأفى مستوى  الضابطةلمجموعة لوالبعدى 
 .اتيةالفاعلية الذفى حين لا توجد فروق دالة إحصائياً فى  البعدى

وترجع الباحثة ذلك التحسن لأفراد المجموعة الضابطة في مستوى الأداء الفنى والرقمى 
لمسابقة الوثب الطويل إلي وجود المعلمة وقيامها بتقديم الشرح اللفظى المبسط لمراحل الأداء الفني 
دة لمسابقة الوثب الطويل ، كما قامت بعرض نموذج عملى عدة مرات حتى تم التأكد من مشاه

جميع الطالبات للنموذج العملى للمهارة قيد البحث ، وتعليم الطالبات من خلال تدريبات مبسطة ثم 
تدريبات أكثر تعقيداً ، بالإضافة إلى قيام المعلمة بتصحيح الأخطاء الفنية للطالبات فور ظهورها 

ما تعزي الباحثة عدم مما أثر إيجابياً على مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويل ، ك
تحسن الفاعلية الذاتية إلى أن أسلوب التعلم بالأوامر يخلو تقريباً من الإبهار والتشويق والمتعة ، 

 وبالتالى تشعر الطالبة بالملل والفتور ، وتقل لديها الفاعلية مع المواقف التعليمية داخل الدرس. 
( أن 2) (0210الخليفة ) حسنو ضياء مطاوع وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

، ومن خلالها يسهل  فى التعليم تعود عليها الطلاب خلال مراحل التعليم المختلفة التقليديةالطريقة 
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، وفيها يتم تعديل سلوك  عليهم تحصيل بعض المقررات النظرية والتطبيقية لقيام المعلم بهذه المهمة
       مواقف الجديدة.  المتعلم بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف فى ال

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى جزئياً 
توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين ثالثاً : عرض ومناقشة نتائج الفـرض الثالـث والـذى يـنص علـى :" 

متوســطات القياســين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى الفاعليــة الذاتيــة ومســتوى الأداء 
 .سابقة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية"الفنى والرقمى فى م

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفاعلية  (12جدول )
 الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويل  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 2.ن=

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 2.ن =

 ع م ع م

 *3623 0603 111602 .367 103602 درجة الفاعلية الذاتية
 *678. 2686 7612 2610 8682 درجة مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطويل

 *0667 .260 662. 2661 3622 متر المستوى الرقمى فى الوثب الطويل

 2620* دال عند مستوى                   06201=  2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        
بــــين القياســــين  1.15( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً عنــــد مســــتوى 01يتضــــح مــــن جــــدول )

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسـابقة 
 الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية.

فـي الفاعليـة ة تفـوق أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـى أفـراد المجموعـة الضـابطة وترجع الباحث
إلـى فاعليـة إسـتراتيجية الـتعلم المعكـوس  الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب الطويل

مـن  المزيـد قضـاء علـى الطالبـات الحديثـة الأمـر الـذى سـاعد ، وهـى إحـدى الإسـترايجيات التدريسـية
البرمجيـة  التفاعـل مـع محتـوى طريـق عـن الجيـد للمحاضـرات والتحضـير المسـبق ، الـتعلم فـي الوقـت

الثراء  من مزيداً  الأصلي المحاضرة وقت يعطي بدوره بها مسبقاً، وهذا تزويدهن تم والتي التعليمية ،
 لية أكبربفاع حولها والنقاش بالموضوع ، المرتبطة المشكلات لحل التعلم الذاتى واستخدام والنقاش،

 وكيرسـتن بريـان كـل مـن : وتتفـق هـذه النتيجـة مـع مـا أشـار إليـه التقليـدي، أسـلوب المحاضـرة مـن
Bryan & Kirsten  (021.()88 ،)سـينثياCynthia (021.()85)  علـى أن إسـتخدامات

 يطلـع التعليميـة حيـث المـادة الطالب مع تفاعل من منها تزيد المميزات من له عدد التعلم المعكوس
 عليـه يصـعب مـا لإعـادة مجـالا أوسـع لـه يتـيح ممـا المحاضـرة قبـل التعليمـي المحتـوى على البالط
 الطالب تفاعل من وتزيد تعليمه للمحتوى ، تدعم التي بالأنشطة المحاضرة وقت يستثمر بينما فهمه
 كالمناقشـات ، وتعطـي مـن التفاعـل تزيـد أنشـطة لعمـل المحاضـرة وقـت تـوفر حيـث المعلـم ، مـع
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 زمـن ، ويحـول أفضـل التعليمـي بشـكل المحتـوى يفهمـون لأنهـم أسـرع بشـكل للتقـدم فرصـة الطـلاب
 التعليم.  في الطلبة اندماج من تفاعلية ، ويزيد بيئة إلى المحاضرة

 ،(8()0216سـالى محمـد عبـد اللطيـف ) كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل مـن :
( علـى فاعليـة إسـتراتيجية 0( )0217لطفـى ) صـفاء أحمـد ،(8()0217آلاء ظريف عبد الفتـاح )

 بالأمر. التعلم المعكوس فى إتقان المهارات الحركية للمتعلمين مقارنة بأسلوب التعلم
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفاعلية  (11جدول )

 الطويل الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة الوثب  

 المتغيرات
 2.المجموعة الضابطة        ن=  2.المجموعة التجريبية          ن= 

 نسب التحسن بعدي قبلي نسب التحسن بعدي قبلي

 %1630 111602 117602 %3660 103602 111622 الفاعلية الذاتية
 %10671. 7612 1612 %32622. 8682 0622 مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطويل

 %.7163 662. 0612 %77678 3622 0600 المستوى الرقمى فى الوثب الطويل

فى  الضابطة( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة 00يتضح من جدول ) 
الفنى والرقمى لمسابقة داء الأمستوى و تحسن القياس البعدى عن القبلى فى الفاعلية الذاتية  نسب

 .الوثب الطويل
ــان وســميث ذه النتيجــة مــع مــا أشــار إليــه :وتتفــق هــ  Bergmann & Sams بيرجم

 أسـلوب يتـوافر فيهـا المعكـوس الـتعلم أن اسـتراتيجية Butt  (0213()81)( 3 بوت81( )0210)
 بحيـث الفرديـة حاجـاتهم يراعـي بحيـث وشخصي بشكل فردي الطلاب يتعلم أن لضمان منظم عمل

 تتغلـب قـد التـي والمشاركات المناقشات حيث من لمحاضرةوقت ا أثناء بفعالية المشاركة يستطيعون
 للطالب تتيح لا قد ، أو الأحيان من كثير في مملة قد تكون التي التقليدية المحاضرات عيوب على
 تفريـد دعـم فـي المعكـوس الـتعلم اسـتراتيجية فـإن اسـتخدام بالـذكر الجـدير ثرية ، ومن تعليمية فرصا
 يعتبـر الحاضـر حيـث العصـر فـي جـدا مهمـة تعتبـر الطـلاب لـدى يـةالفرد ومهـارات الـتعلم التعلـيم
 ثريـة رقميـة بيئـات فـي وترعـرع نشـأ الـذي أو التكنولـوجي الرقمـي الجيـل مـن الحـاليون الطـلاب

 الأخرى.   التفاعلية والبيئات الافتراضية الاجتماعي، التواصل ووسائل كالإنترنت،
 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث

 صات : الإستخلا 
 في ضوء نتائج البحث وهدفه وفروضه ، وفي حدود عينة البحث ، أستخلصت الباحثة ما يلى: 

علـي  1.15يؤثر إستخدام إسـتراتيجية الـتعلم المعكـوس تـأثيراً إيجابيـاً دال إحصـائياً عنـد مسـتوى  -0
لفرقـة الأولـى الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل لطالبـات ا

 جامعة الزقازيق.  –بكلية التربية الرياضية بنات 
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علـي مسـتوى الأداء  1.15يؤثر أسلوب التعلم بالأوامر تأثيراً إيجابياً دال إحصـائياً عنـد مسـتوى  -8
الفنــى والرقمــى فــى مســابقة الوثــب الطويــل فــى حــين لا توجــد فــروق دال إحصــائياً فــى الفاعليــة 

 الذاتية.
يــة إســتراتيجية الــتعلم المعكــوس عــن أســلوب الــتعلم بــالأوامر فــي التــأثير إيجابيــاً علــي زيــادة فاعل -1

 الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل.
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعـة الضـابطة فـى نسـب تحسـن القيـاس البعـدى  -5

 اعلية الذاتية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل.عن القياس القبلى فى الف
 التوصيات : 

 إستناداً إلى ما أشارت إليه النتائج والإستخلاصات توصى الباحثة بما يلى: 
تقـــان مســـابقة الوثـــب  -0 ضـــرورة إســـتخدام إســـتراتيجية الـــتعلم المعكـــوس لتحســـين الفاعليـــة الذاتيـــة وا 

 جامعة الزقازيق. –ة الأولى بكلية التربية الرياضية بنات الطويل لطالبات الفرق
على إستخدام بقسم المسابقات الميدان والمضمار بالكلية تشجيع أعضاء هيئة التدريس  -8

 المسابقات الميدان والمضمار، مقررفى تدريس مختلف جوانب  المعكوسإستراتيجية التعلم 
 .لكليةلدى طالبات االفاعلية الذاتية لزيادة وذلك 

الفاعلية الإهتمام بإعطاء المتعلمة فرصة لتحمل مسئولية تعلمها نظراً لأهميته فى تحسين  -1
 .الذاتية

إسـتراتيجية الـتعلم المعكـوس ومعرفـة تأثيرهـا علـى  باسـتخدام الدراسـات العلميـة مـن المزيـد إجـراء -5
 ة. تعلم بقية مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كليات التربية الرياضي

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

إختبـــار الـــذكاء المصـــور وكراســـة تعليمـــات الإختبـــار ، مكتبــــة (: 1181أحمـــد زكـــى صـــالح ) -1
 النهضة العربية ، القاهرة.

فاعليـــة إســـتراتيجية الـــتعلم المعكـــوس فـــى تنميـــة مهـــارات  (:"0217آلاء ظريـــف عبـــد الفتـــاح ) -0
ب التربيـــة الفنيـــة"، رســـالة ماجســـتير ، كليـــة تــدريس بعـــض المقـــررات الدراســـية لطـــلا

 التربية النوعية ، جامعة طنطا. 
ســـباقات المضـــمار ومســـابقات الميـــدان ، دار الفكـــر (: 1117بسطويســـى أحمـــد بسطويســـى ) -.

 العربى ، القاهرة.
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الاجتمـاعي،  الإنمـاء ، مكتـب8الـذات ، ط مـع التعامـل (:0210صـالح الرشـيدي ) بشـير -3
 الكويت.

(:" فاعليـــة إســـتراتيجية الفصـــول الإلكترونيـــة المعكوســـة فـــى تنميـــة 0217محمـــد جـــابر ) جـــابر -0
بعــــض نــــواتج الــــتعلم المهاريــــة لــــدى طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة فــــى العــــراق"، رســــالة 

 ماجستير ، كلية التربية ، جامعة المنصورة. 
 تنميـة علـى لـوبالمق الـتعلم اسـتراتيجية اسـتخدام تـأثير (:"0216) محمـد عبـد اللطيـف سـالى -6

 طالبات لدى الرياضية التربية درس في الإبداعي ومهارات التفكير المعرفي الجانب
الرياضة،  وعلوم البدنية للتربية العلمية جامعة طنطا"، المجلة الرياضية التربية كلية

 حلوان. الرياضية بنين ، جامعة التربية ( ، كلية00العدد )
ر إســتخدام الصــف المعكــوس فــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة (:" تــأثي0217صــفاء أحمــد لطفــى ) -7

اليــد لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة طنطــا" ، رســالة دكتــوراه ، كليــة التربيــة 
 الرياضية ، جامعة طنطا. 

إســـتراتيجيات التـــدريس الفعـــال ، مكتبـــة المتنبـــى ، (: 0210ضـــياء مطـــاوع 3 حســـن الخليفـــة ) -8
 عمان ، الأردن.

 المعكـوس والـتعلم العمـودي الـتعلم (:" أثر0210) حمدون طارق براء ،سعودي  محمد عامر -1
 عشـر الثـامن الـدوري والحـرة"، المـؤتمر الصـدر سـباحتي بـين الفنـي الأداء تعلم في

 العراق. في الرياضية التربية وأقسام لكليات
 القاهرة. ،كتبال ، عالمالمعرفي  النفس علم في دراسات (:0223أحمد الدردير) المنعم عبد -12
ألعــاب القـــوى بــين النظريـــة والتطبيــق، المكتـــب الإشـــتراكى،  (:1110عــويس علـــى الجبـــالى) -11

 القاهرة.
(:" تـأثير إسـتخدام إسـتراتيجية الـتعلم المعكـوس علـى بعـض نـواتج 0217فاطمة محمود طه ) -10

تير ، كلية التعلم لمادة التربية الحركية لطالبات كلية التربية الرياضية"، رسالة ماجس
 التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان.

 الأردن. عمان، موسوعة الميدان والمضمار، دار الفكر، :( 1118)قاسم حسن حسين  -.1
الأســس الميكانيكيــة والتحليليــة والفنيــة فــى ( : 0220قاســم حســن حســين 3 إيمــان شــاكر ) -13

 ردن.، دار الفكر، عمان ، الأ8فعاليات الميدان والمضمار، ط 
، 5، ط0القياس والتقـويم فـى التربيـة البدنيـة والرياضـية، جــ (:0221محمد صبحى حسانين ) -10

 دار الفكر العربى، القاهرة. 
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الاجتماعيـة "، رسـالة  بالمسـؤولية وعلاقتهـا الـذات :" فاعليـة(0210يوسـف ) سـهيل ولاء -16
 دمشق.   التربية ، جامعة ماجستير ، كلية

 لأجنبية:ثانياً : المراجع ا
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.1-Stephanie, G., (021.): The Flipped Class A Method to Address theChallenges of 
an Undergraduate Statistics Course ,Teaching of Psychology, 
http://top.sagepub.com/content/51/1/021.abstract, 
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