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 ات النكعية عمى بعض القدرات التكافقيو برنامج تدريبى بأستخداـ التدريب تأثير
 كالكثبو السيمية فى رياضة المبارزة 

 أحمد الدىشكرل  / مركه عمرـ.د
 : المقدمة كمشكمة البحث

تعتبر رياضة المبارزة ضمف الانشطة الرياضات التنافسية التى تعتمد عمى الجانب البدنى كالميارل     
ء الحركى إلى أعمى مستكل ممكف تسمح بو قدرات كأستعدادات كالخططى  مف أجؿ الارتقاء بمستكل الادا

المبارزيف كذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى مبادلء التدريب الحديث بالاضافة الى ضركرة اىتماـ المدربيف 
بتنمية كتطكير القدرات التكافقيو الخاصو برياضة المبارزة  لما ليا مف دكرا ىاما فى تحقيؽ الاىداؼ المرجكه 

ل الباحثة الى ضركة أستخداـ التدريبات النكعيو الخاصة برياضة المبارزه لمساعدة المبارزيف فى لذلؾ تر 
 تحسيف قدراتيـ التكافقية كالارتقاء بالمستكل الميارل  .

( إلى  ظيكر عدة أتجاىات حديثة فى تعميـ الميارات الرياضية  1999كيشير " السيد عبد المقصكد " )     
اىات الحديثة التعميـ النكعى أك أستخداـ التمرينات النكعية ، ىذا النكع مف التمرينات كمف ضمف ىذه الاتج

الذل يصؿ إلى أقصى درجات التخصص فى تنمية الاداء الميارل كالبدنى كما كنكعا كتكقيتا  للبداء ، كذلؾ 
دنى لممارسة نكع كفقا للبستخدمات المحظية لمعضلبت أك المجمكعات  العضمية داخؿ الاداء الميارل كالب

 (. 11:  3النشاط الرياضى التخصصى )  
( عمى أف التمرينات النكعية ىي الحركات التي تتشابو  2005كما يرل  " عصاـ الديف عبدالخالؽ"  )      

في تككينيا الحركي مع الحركات التي يؤدييا اللبعب في غضكف المنافسة الرياضية مف حيث القكة ، 
لزمني لمقكة ، كاتجاه العمؿ العضمي مع الحركات التي تؤدل عند الأداء الفني ، كلذا كالسرعة ، كالمسار ا

فيي تعتبر كسيمة مباشرة للئعداد الرئيسي للبعب مف حيث التكافؽ الحركي كتتابع مسار الأداء الحركي 
 (. 18:  12كاتجاىو ) 

التمرينػػات النكعيػػة بأسػػتخداـ بعػػض ( نقػػلبن عػػف" حامػػد الكػػكمي "أف  2014كمػػا تػػرل " الشػػيماء الخفيػػؼ )    
حركػػى عنػػد إكتسػػاب ميػػارة حركيػػة جديػػدة ، فػػإذا لػػـ يػػدرؾ  -الأدكات المسػػاعدة ىػػاـ فػػى تنميػػو الادراؾ الحػػس 

الناشػ  الحركػػة أك الميػػارة المطمكبػة منػػو بصػػكرة صػػحيحة كدقيقػة ، فانػػو لػػف يسػتطيع أداءىػػا أك تنفيػػذىا بالدقػػة 
الحركية يساعد عمي الإحساس بالمكاف الػذم تػؤدم فيػو ، كالمػدل المطمػكب  المطمكبة ، فإدراؾ الناش  لمميارة

تجاىات أجزاء الجسـ في الفراغ ، مما يساعد الناش  عمػي الػتحكـ فػي  لإنقباض عضلبت الجسـ المختمفة ، كا 
 (.15:  4حركات جسمو بحيث يظير الأداء معبران ، كتأتي الحركة بكفاءة كسلبسة ) 

( أف التدريبات الخاصة تعمؿ عمى تحقيؽ المتطمبػات المػراد الكصػكؿ 1999المقصكد ")كيرم " السيد عبد    
إلييا بصكرة مباشرة لمحصكؿ عمى الشكؿ الأمثؿ للؤداء الحركي ، كما أنيا أقرب الكسػائؿ إلػى إعػداد اللبعػب 

 (. 89، 88:    3كتنمية قدارتو في نكع النشاط الممارس.  )  
( أف التمرينػػات النكعيػػو تزيػػد مػػف دافعيػػة اللبعبػػيف نحػػك الػػتعمـ كمػػا 2012كمػػا يػػذكر "عػػاطؼ مػػاىر" )  
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أنيا تعمؿ عمي تحسيف الجكانب الميارية كتطكر القدرات التكافقيو المرتبطة بػالأداء الميػارم ، كتخمػؽ ظػركؼ 
ع تمػؾ تدريبية مشابية لظركؼ المباراة كبالتالي يمكف للبعب أف يتكيؼ معيا أثناء التدريب كيصبح التعامؿ م

المكاقػػؼ أكثػػر سػػيكلة كتعمػػؿ عمػػي الاقتصػػاد فػػي الػػزمف المخصػػص لمتعمػػيـ كالتػػدريب فػػي حالػػة الجمػػع مػػا بػػيف 
الأداء البػػػدني كالميػػػارم فػػػي نفػػػس الكقػػػت كتزيػػػد مػػػف متعػػػة كتشػػػكيؽ اللبعبػػػيف كالاقتصػػػاد فػػػي إعػػػداد اللبعبػػػيف 

 (.19:  9لتدريب ) المستخدميف في التدريبات كبالتالي يزداد كقت اللبعب في الممارسة كا
( أف القدرات التكافقية ترتبط أرتباطا كثيقا بتنمية  2005كلذا يرل  " عصاـ الديف عبد الخالؽ" )        

الميارات الحركية كالفنية كأف النشاط الرياضى التخصصى ىك الذل يحدد نكعية ىذه القدرات الكاجب تنميتيا 
ميارات الفنية فى النشاط التخصصى فى حالة أفتقارة لمقدرات كتطكيرىا ، حيث أف الفرد لايستطيع أتقاف ال

التكافقية الخاصة بيذا النشاط ، حيث أف القدرات التكافقية تخدـ تركيب الحركة الكمية بصكرة متناسقة لتحقيؽ 
أعمى مستكل لمتكافؽ الحركى العاـ المطمكب للبداء الحركى لآنجاز الميارات الحركية كتنعكس القدرات 

فقية عمى نكعية الاداء الحركى كسرعة التعمـ الحركى كالقدرة عمى تكيؼ البرامج الحركية مع الظركؼ التكا
 ( .  189 -188:  13المتغيرة لمتنفيذ ، كفاعمية كجماؿ كانسيابية الحركات )   

صحيح ( أف تكافر القدرات التكافقية لدل الافراد عمى نحك 2005" )Agnieszkaكما تؤكد " اجنيسكا" "    
يساعد عمى تنمية كتطكير الميارات الحركية فإف القدرات التكافقية ضركرة كلازمة لجميع الانشطة الرياضية 

 (.94:21حيث تساعد عمى تحسيف الاداء كتحقيؽ نتائج افضؿ )
( أف الفاعمية ىى الدرجة التى يصؿ الييا اللبعب مف خلبؿ الربط  2000كيشير" عبد الحميد شرؼ " )    

لانجازه كتكظيؼ العضلبت بالقدر كالتكقيت المناسب لأداء الميارات كؿ الاداء كالطاقة المطمكبة بيف ش
الحركية بصفة تتسـ بالسيكلة كالدقة كالاقتصاد فى بذؿ الجيد لتحقيؽ أفضؿ النتائج مف خلبؿ برامج التدريب 

) لقدرات البدنية الحركية المياريةالمقننو لانيا أحد عناصر التخطيط الميمة كالتى ليا أثرا فى مدل تحقيؽ ا
11   :8 .)                                                                                     
( أىمية القدرات التكافقية في ككنيا تعد شرطان لمستكل إنجاز 1999بينما ترل " صباح عمى  صقر" )   

للبعبيف يمكنيـ مف الاستجابة للؤداء الحركي بشكؿ أسرع ، كما أف  اللبعب ، كلذا فإف تكافر تمؾ القدرات
المستكل التكافقي الجيد يسمح للبعب بتقبؿ التنكيع الميارل ، كمف ثـ فاف تنمية القدرات التكافقية بشكؿ عاـ 

 (.47:8ينعكس عمى نكعية الأداء الحركي )
التكافقية تمعب دكرا ىاما في اكتساب الميارات  ( أف القدرات 2003كيرل " عصاـ الديف عبد الخالؽ " )     

الحركية ،حيث يتكقؼ الزمف اللبزـ لتعمـ أل ميارة حركية عمى مستكل تمؾ القدرات عند بداية التعمـ ، كلذلؾ 
 (.3:  13فإنو مف الضركرم تكافر مستكل مناسب مف القدرات التكافقية عند تعمـ الميارات الحركية )

 Vladimir (  ، فلبديمير لياخ1999عباس الرممى كمحمد إبراىيـ شحاتو " ) "كما يشير كؿ مف      
Lyakh   ( "2006  )  اف التكافؽ ىك السرياف المتدفؽ لمحركة أثناء أداء الكجبات الحركية كالعمؿ المتناسؽ

مكقؼ ) كالاقتصادل قدر الامكاف بيف العضلبت كالاعصاب كالحكاس كالاتزاف كرد الفعؿ كالتكيؼ السريع لم
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10  :30  ( ، )26  :11 . ) 
( ك " أندرك سكبرم  2004كيشير كلب مف " حسيف أحمد حجاج ، رمزل عبد القادر الطنبكلى " )      

Andrew Sowerby ( "2014 أف رياضة المبارزة مف الرياضات التى تتطمب تكافر قدرات عامو  مف )
ىجمات تتطمب سرعة إستجابة كما تتطمب قدرات  ممارسييا لما يتعرض لو المبارز أثناء المباريات مف

خاصة بنكع الميارة المستخدمة فى اليجكـ كخاصة الكثبة السيمية كذلؾ لانيا تتميز بالحركة المستمرة كالاداء 
الخاطؼ كيظير ذلؾ بكضكح داخؿ ممعب المبارزة الذل يتميز بصغر مساحتو كعمى المبارز المياجـ إدراؾ 

 32:24(، ) 79: 5) دؼ المبارز لتسجيؿ لمسة عمى اليدؼ القانكنى ليذا المنافسالاماكف المكشكفة فى ى
.) 
( مف Fleche( أف الكثبة السيمية )2016)" د العزيز، تامر ابراىيـ نبيؿكما يكضح " إبراىيـ نبيؿ عب   

ناكؿ المبارز اليجمات الاكثر فاعمية المستخدمة فى رياضة المبارزة كتؤدل عندما يككف المنافس بعيدا عف مت
 (.98:   1المياجـ فيعمؿ عمى إكتساب الكقت كالمسافة بإستخداـ ىذه الميارة الفنية )

(يتطمب تناسؽ فى جميع أجزاء الجسـ أثناء  (Flecheكمما سبؽ ترل الباحثة أف أداء الكثبة السيميو      
ه المنافسو كخلبؿ ذلؾ ينتقؿ مركز تنفيذىا فالحركة تبدأ بفرد الذراع المسمحة مع ميؿ الجسـ للبماـ فى أتجا

ثقؿ الجسـ الى مشط القدـ الاماميو كحتى يكاد الجسـ يسقط للبماـ كتتبعيا القدـ الخمفية للبماـ بحركو سريعو 
كذلؾ لتحقيؽ التكزاف كعدـ سقكط الجسـ للبماـ كيظير أثناء ادائيا تقاطع لمقدميف مف أجؿ أكتساب مسافة 

أثناء ادائيا الحفاظ عمى الجسـ فى كضع متزف كمستقر مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ  كبيره فى حركة كاحدة كينبغى
مف الكثبو السيميو ، كفى ضكء ذلؾ لاحظت الباحثو أنخفاض مستكل طالبات الفرقة الرابعو بكمية التربية 
 الرياضية بنات  " تخصص مبارزه " عند أداء الكثبة السيمية  كقد يرجع ذلؾ إلى انخفاض بعض  القدرات
التكافقية الخاصة  لدييف كالتي تكثر سمبيان عمى المستكل الميارل لمكثبة السيمية كعدـ قدرتيـ عمى أتقاف 
الاداء بشكؿ أنسيابى الامر الذل أدل الى فقداف الثقة لدييف عند أدائيا، كىذا ما دفع الباحثة لمقياـ بيذه 

تطكير كتنمية  بعض  القدرات التكافقية الخاصو  التدريبات النكعيو عمى  الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير استخداـ
كىى ) القدرة العضمية ، الدقة ، القدرة عمى الربط الحركى ، القدرة الايقاعية كالتناسؽ الحركى ، القدرة عمى 
الحفاظ عمى التكازف كتقدير المسافة (   مف أجؿ تحسيف الاداءالميارل لدل الطالبات عند أداء الكثبة 

 السيمية  .
 ية البحث كالحاجة اليو :أىم
 تفعيؿ دكر التدريبات النكعية عمى تنمية كتطكير القدرات التكافقية الخاصة برياضة المبارزة  .1
 قد يسيـ البرنامج التدريبى المقترح فى تحسيف أداء الكثبة السيمية فى رياضة المبارزة بسلبح الشيش . .2
 أىداؼ البحث : 
 مج تدريبى بإستخداـ التدريبات النكعيو كذلؾ  مف أجؿ :ييدؼ ىذا البحث إلى بناء برنا       

 بعض القدرات التكافقية الخاصة برياضة المبارزة . تحسيف مستكل -1
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 تحسيف المستكل الميارل لمكثبة السيمية فى رياضة المبارزة بسلبح الشيش . -2
 فركض البحث :   

التجريبية فى بعض القدرات تكجد فركؽ دالة أحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة  -1
 التكافقية  لصالح القياس البعدل .

تكجد فركؽ دالة أحصائيا بيف  القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية فى المستكل الميارل  -2
 لمكثبة السيمية لصالح القياس البعدل . 

 * التعرؼ ببعض المفاىيـ المستخدمة فى البحث  :
 التدريبات النكعية :    

ىي ذلؾ النكع مف التدريب الذم ييتـ بتدريبات لحظية أك مرحمية تنطمؽ مف نفس طبيعة الأداء "
 ( .33:  7)الميارم كتفاصيمو الدقيقة كحيث يشمؿ التدريب كؿ لحظات الأداء الفعمي" 

 القدرات التكافقية :   
) دؼ حركات معينة ىادفة ( بيمركزل كالييكمي )العضمى كالعظمى" التعاكف ما بيف الجيازيف العصبى كال

24 :57) 
جراءات البحث:  خطة كا 

 منيج البحث:  
المػػنيج التجريبػػي نظػػران لملبءمتػػة لطبيعػػة البحػػث ، كتػػـ الاسػػتعانة بأحػػد التصػػميمات  اسػػتخدمت الباحثػػة

 التجريبية لممجمكعو الكاحده  مستخدمان القياس القبمي كالبعدم.
 مجتمع البحث :

بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة الرابعػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات  تػػػـ اختيػػػار مجتمػػػع البحػػػث     
( طالبػػػة  تخصػػػص مبػػػارزة  15كالبػػػالغ عػػػددىف )  2019/  2018بالقػػاىرة ، جامعػػػة حمػػػكاف لمعػػػاـ الجػػػامعى 

 شعبة تدريب .
 عينة البحث :

و بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات تػػػـ أختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػكائية  مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة الرابعػػػ    
( طالبػات لعينػة 9بكاقػع )( طالبة مف طالبات شػعبة تػدريب تخصصػى مبػارزة ، 15بالقاىره ، كأشتممت عمى )

( طالبات لعينة البحث الاستطلبعية 6)تدريبات المستخدمة قيد البحث، كالبحث الاساسية التى طبؽ عمييف ال
 قيد البحث . لحساب المعاملبت العممية للبختبارات

 (                                   15)ف =  الطكؿ ػ الكزف " –التكصيؼ الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات " السف  (1جدكؿ )

 كحدة القياس المتغيرات
الانحراؼ  

 الالتكاء المعيارم
 المتكسط

 0.149- 1.03 21.07 سنة السف
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 0.116 5.09 166.93 سـ الطكؿ
 0.143 5.85 65.47 كجـ الكزف

الكزف " ، حيث أف  –الطكؿ  –( تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات " السف 1يتضح مف الجدكؿ )       
( مما يعني إعتدالية تكزيع أفراد عينة البحث في تمؾ 3)± قيـ معاملبت الالتكاء لتمؾ المتغيرات تنحصر بيف 

 المتغيرات.
 15ف=  الميارل الاداء القدرات التكافقية  ك  ائي لأفراد عينة البحث في اختباراتالتكصيؼ الإحص (2جدكؿ )

قيػػة  كمسػػتكل أداء  الكثبػػة السػػيمية، ( تجػػانس أفػػراد عينػػة البحػػث فػػي القػػدرات التكاف2يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )
( ممػػا يعنػػي إعتداليػػة تكزيػػع أفػػراد عينػػة 3)± حيػػث أف قػػيـ معػػاملبت الالتػػكاء لجميػػع الاختبػػارات تنحصػػر بػػيف 

 البحث في تمؾ الاختبارات.
 : أسباب أختيار العينة

 السف متقارب . -
 الاستعداد كالمكافقو عمى التدريب كتطبيؽ البرنامج . -
 ية كاحدة .يخضعف لخطة دراس -
 الرغبة فى تحسيف المستكل الميارل لمكثبة السيمية . -

 الادكات كالاختبارات المستخدمة :
 المراجع العممية كالدراسات المرتبطة . -1

 الادكات كالاجيزه : –أ 
 .رستاميتر لقياس الطكؿ بالسنتيمتر 
 . ميزاف طبى لقياس الكزف بالكيمكجراـ 
  ساعة  –لكحة تسجيؿ  –كرة تنس  –جراـ  500سـ ك كزنو 110سلبح شيش قانكنى طكلة

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ الالتكاء المعيارم

القدرات 
 التكافقية 

 0.453 6.79 145.40 سـ " القدره العضمية " الكثب العريض مف الثبات

 -0.287 1.25 7.13 عدد اـ كرة التنس " الدقة " الدكائر المتداخمة بأستخد

 2.423 241.65 98.92 ثانية التكافؽ عمي المكحة المرقمة لممبارز " القدرة عمى الربط الحركى " 

 0.250 .0.86 10.92 ثانية أختبارالتقدـ كالتقيقر " القدرة الايقاعية كالتناسؽ الحركى "

الحفاظ عمى التكزاف كتقدير  التكازف اثناء التقدـ " القدره عمى
 0.515 11.90 60.47 سـ المسافة 

التكازف اثناء التقيقر" القدره عمى الحفاظ عمى التكزاف كتقدير 
 1.646- 0.30 1.83 سـ المسافة"

 0.227 0.74 5.87 درجو اداء الكثبة السيمية مستكل
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 كركت ممكنو . –شريط قياس  –ايقاؼ  لقياس الزمف فى بعض الاختبارات 
 الاختبارات : -ب

 *  إختبارات القدرات التكافقية الخاصة برياضة المبارزة :
 " القدره العضمية " الكثب العريض مف الثبات .1
 دقة "الدكائر المتداخمة بأستخداـ كرة التنس " ال .2
 التكافؽ عمي المكحة المرقمة لممبارز " القدرة عمى الربط الحركى " .3
 أختبارالتقدـ كالتقيقر " القدرة الايقاعية كالتناسؽ الحركى " .4
 القدره عمى الحفاظ عمى التكزاف كتقدير المسافة""  أختبار التكزاف أثناء التقدـ كالتقيقر .5

 (   4ثبة السيمية فى رياضة المبارزة بسلبح الشيش مرفؽ )* إستمارة ملبحظة  لتقييـ الاداء الميارل لمك 
 المعاملات العممية لآختبارات : 

 اكلا : حساب معامؿ الصدؽ : ) صدؽ التمايز ( 
ستمارة تقييـ الاداء الميارل لمكثبة السيمية عف طريؽ تطبيؽ     تـ حساب صدؽ إختبارات القدرات التكافقية كا 

 2/ 23( طالبػػات مػػف مجتمػػع البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث كذلػػؾ يػػكـ 6)الاختبػػارات عمػػى عينػػة قكاميػػا 
كتػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة المميػػزة كالغيػػر مميػػزة ) الربيػػع الاعمػػى كالربيػػع الادنػػى ( ،  2019/

 ( .3كيكضح ذلؾ جدكؿ )
 الاداء الميارل لمقدرات التكافقية ك  دلالة الفركؽ بيف الربيع الاعمى كالربيع الادنى  (3جػػدكؿ )

 6=2ف =1ف  لممتغيرات قيد البحث

كحدة  المتغيرات
 القياس

 المجمكعة المميزة
 3ف= 

 المجمكعة غير المميزة
 مستكم 3ف=

 الدلالة
 ع س ع س

القدرات 
 التكافقية

" القدره  الكثب العريض مف الثبات
 0.050 1.53 132.67 4.93 149.33 سـ العضمية "

أستخداـ كرة التنس " الدكائر المتداخمة ب
 0.043 1.15 6.33 0.58 9.67 عدد الدقة "

التكافؽ عمي المكحة المرقمة لممبارز " 
 0.050 0.51 10.03 0.34 6.53 ثانية القدرة عمى الربط الحركى "

أختبارالتقدـ كالتقيقر " القدرة الايقاعية 
 0.050 0.35 11.32 0.21 8.67 ثانية كالتناسؽ الحركى "

ازف اثناء التقدـ " القدره عمى التك 
 0.050 1.00 66.00 3.06 45.67 سـ الحفاظ عمى التكزاف كتقدير المسافة

التكازف اثناء التقيقر" القدره عمى 
 0.050 0.10 1.60 16.70 80.00 سـ الحفاظ عمى التكزاف كتقدير المسافة"

 مستكل
 اداء الكثبة السيمية

 0.043 0.58 4.33 0.58 7.33 درجة
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( في الاختبارات الخاصة بالمتغيرات 0.05( أنو تكجد فركؽ معنكية دالة إحصائيان عند مستكل )3يتضح مف جدكؿ )*    
قيد البحث لصالح المجمكعة المميزة، حيث كانت قيمت )ت( المحسكبة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل الدلالة 

 ة.كقدراتيا عمي التميز بيف المجمكعتيف المختمف ( مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات )قيد البحث(0.05)
 ثانيا : معامؿ الثبات :

سػػػتمارة تقيػػػيـ الاداء الميػػػارل لمكثبػػػة السػػػيمية عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ     تػػػـ حسػػػاب أختبػػػارات القػػػدرات التكافقيػػػة كا 
عػادة تطبيقػة   2019/  2/    28   -    23بعػد أسػبكع كذلػؾ فػى الفتػره مػف   Test Re Testالاختبػار كا 

 ( .  4( طالبة مف مجتمع البحث كمف خارج عينة البحث كيكضح ذلؾ جدكؿ )  6عمى عينة مف ) 
 6ف = )قيد البحث(المتغيرات لاختبارات  معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ ك الثاني (4جدكؿ )

 المتغيرات
 

 الاختبارات
 

كحدة 
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 ع± س ع± س الارتباط

االقدرات 
 التكافقية

 956. 11.68 144.00 9.70 141.00 سـ " القدره العضمية " الكثب العريض مف الثبات

 968. 2.07 9.67 2.00 8.00 عدد الدكائر المتداخمة بأستخداـ كرة التنس " الدقة "
التكافؽ عمي المكحة المرقمة لممبارز " القدرة عمى 

 989. 2.06 8.42 1.96 8.28 ثانية الربط الحركى "

أختبارالتقدـ كالتقيقر " القدرة الايقاعية كالتناسؽ 
 977. 1.27 10.08 1.43 9.95 ثانية الحركى "

التكازف اثناء التقدـ " القدره عمى الحفاظ عمى 
 973. 9.58 54.83 11.32 55.83 سـ التكزاف كتقدير المسافة

فاظ عمى التكازف اثناء التقيقر" القدره عمى الح
 1.000 44.16 40.68 44.22 40.80 سـ التكزاف كتقدير المسافة"

 مستكل
 اداء الكثبة السيمية

 865. 1.72 5.83 1.72 5.83 درجة

 0.811( = 0.05* قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل الدلالة )
 1.000 (حت ما بيفقيـ معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني تراك   أف( 4يتضح مف الجدكؿ )

 ( مما يدؿ عمي أف الاختبارات المختارة ذات معاملبت ثبات عالية. 0.865ك
 : الدراسة الاستطلاعية

( مف طالبات التخصص مبارزةمف  6تـ تطبيؽ التدريبات النكعية المقترحة عمى مجمكعة عددىا )       
/  2/  25كحتى   2019/  2/  24مجتمع البحث كمف خارج العينة الاساسية ، كذلؾ فى الفتره مف 

 ـ  بيدؼ .2019
 . تحديد الكقت الذم يمكف أف تستغرقو الاختبارات 
 . التحقؽ مف صلبحية الأجيزة المستخدمة في القياس 
 . التعرؼ عمى كجكد أم معكقات كمحاكلة تلبفييا 
 . الكصكؿ لأفضؿ ترتيب لإجراء القياسات 
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 خدمة.اجراء المعاملبت العممية للبختبارات المست 
 * خطكات تطبيؽ البحث:

بإجراء القياس القبمي لمجمكعة البحث التجريبية  كالاستطلبعيو لإيجاد  الباحثوقاـ القياسات القبمية:  -1
جراء القياس القبمي لممتغيرات القدرات  الكزف ( –الطكؿ  –)السف التجانس لعينة البحث في متغيرات  كا 

 .  2019/  3/ 2السيمية يكـ التكافقية كمستكل الاداء الميارل لمكثبة 
ـ إلى يكـ 2019/ 3/  3قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج مف يكـ الثلبثاء تنفيذ التجربة الأساسية:  -2

( كحدة تدريبية لمجمكعة 24( أسابيع بكاقع )8ـ ، ككانت مدة البرنامج )2019/ 4/ 27السبت   
 البحث الاساسية.

بإجراء القياسات  ة لتنفيذ التجربة الأساسية قامت الباحثةبعد انتياء المدة المحددالقياس البعدم:  -3
البعدية لمجمكعة البحث لممتغيرات القدرات التكافقية كمستكل الاداء الميارل لمكثبة السيمية يكـ 

ـ كقد راعت الباحثة  أف يتـ إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظركؼ 2019/ 4/  30الأحد 
 مية فييا.التي تـ إجراء القياسات القب

 المعالجات الاحصائية :
 إستخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية التالية :    
   T-testدلالة الفركؽ ) ت (  -الاحصاء الكصفى    -
 معامؿ الارتباط ) ر (  -

 عرض كمناقشة النتائج : 
            -اكلا : عرض النتائج : 

 لمجمكعة البحث التجريبية لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعد (5) جدكؿ
 9ف =  قيد البحث كالميارية العامة في مستكل المتغيرات البدنية

 المتغيرات
 

 الاختبارات
 

كحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  القياس البعدم القياس القبمي
 المتكسطيف

 نسب
 التحسف

 قيمة
 )ت( المحسكبة

 مستكم الدلالة
 ع± س ع± س

 القدرات التكافقية

" القدره  لعريض مف الثباتالكثب ا
 داؿ 9.404- %14.48 21.11 8.39 166.89 6.98 145.78 سـ العضمية "

الدكائر المتداخمة بأستخداـ كرة 
 التنس " الدقة "

 داؿ 9.084- %56.85 4.22 1.32 11.67 1.33 7.44 عدد

التكافؽ عمي المكحة المرقمة 
لممبارز " القدرة عمى الربط 

 الحركى "
 داؿ 16.839 %49.52 3.63- 0.55 3.70 0.90 7.33 ثانية

أختبارالتقدـ كالتقيقر " القدرة 
 داؿ 12.973 %24.91 2.75- 0.68 8.29 0.89 11.04 ثانية الايقاعية كالتناسؽ الحركى "
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 2.306( = 0.05قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل الدلالة )
لدل مجمكعة ي كالبعدم ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبم5رقـ ) جدكؿيتضح مف      

(  9.404-إلي 16.839البحث التجريبية في مستكل المتغيرات البدنية حيث تراكحت قيمة )ت( المحسكبة ) 
 (.0.05ككانت اكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل الدلالة )

 
 ( الفرؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم لممتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث1شكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لمجمكعة  البحث التجريبية فى  (6جدكؿ)
 (9)ف=  قيد البحث مستكل اداء الكثبة السيمية الميارية

 كحدة القياس المتغيرات
 الفرؽ القياس البعدم القياس القبمي

 قيمة نسب التحسف بيف المتكسطيف
 مستكم الدلالة )ت( المحسكبة

 ع س ع س
 مستكل 

 داؿ 8.693- %43.29 2.56 0.73 8.44 0.78 5.89 درجة السيمية اداء الكثبة

 2.306 ( = 0.05قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل الدلالة )
لدل مجمكعة ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم 6رقـ ) جدكؿيتضح مف      

ثبة السيمية حيث اف قيمة )ت( المحسكبة اكبر مف قيمتيا الجدكلية عند البحث التجريبية في مستكل اداء الك 
 .(0.05مستكل الدلالة )

التكازف اثناء التقدـ " القدره عمى 
الحفاظ عمى التكزاف كتقدير 

 المسافة
 داؿ 5.570 %49.53 29.22- 3.35 29.7 15.20 59.00 سـ

التكازف اثناء التقيقر" القدره عمى 
الحفاظ عمى التكزاف كتقدير 

 المسافة"
 داؿ 8.757 %26.67 0.48- 0.34 1.32 0.38 1.80 سـ
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الفرؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم في أداء ميارة الكثبة السيمية (2شكؿ )  
 ثانيا : مناقشة النتائج :

فركؽ دالة ذل يشير إلى ( صحة الفرض الاكؿ ال 5مف خلبؿ عرض نتائج البحث يتضح مف جدكؿ )      
أحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية فى بعض القدرات التكافقية  لصالح 
القياس البعدل ، كقد ترجع الباحثة ذلؾ إلى أستخداـ التدريبات النكعية المرتبطة بشكؿ مباشر 

جابى بصكره كبيره عمى المستكل بالاداء الفنى لميارة الكثبة السيمية مما أدل إلى التأثير الإي
 البدنى كالقدرات التكافقية الخاصة برياضة المبارزة .

( إلى أىمية أرتبا ط القدرات  2005" )   Stanistaw Henrkكيتفؽ ىذا مع دراسة " ستانستكا ىنرؾ    
مستكل عالى مف  التكافقية بالجانب الميارل فى مختمؼ الانشطة الرياضية ، حيث أف الفرد الرياضى الذل لديو

 ( .   187:   25القدرات التكافقية يمكنو تحقيؽ مستكل متطكر مف الاداء الميارل )  
( أف تنمية القدرات التكافقية تنعكس عمى جكدة الاداء الحركى ك  2006كما اشار " محمد لطفى السيد " )     

تقاف الميارات الحركية فعاليتة كأف أمتلبؾ الفرد الرياضى لمقدرات التكافقية يساىـ فى سر  كتساب كا  عة كا 
 ( . 124:  18كينعكس ذلؾ عمى رفع جكدة مستكل الاداء الفنى )   

أف النجاح في أداء أم ميارة  (2005)محى الديف دسكقي( 2005)عصاـ عبد الفتاحكىذا ما يؤكده    
 (. 20( ، ) 14يحتاج إلى تنمية مككنات بدنية تسيـ في أدائيا بصكرة مثالية)

إلي أف السرعة كالتكافؽ كالدقة كالرشاقة مف  (2013"  أحمد المكاتي  " )كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة    
 ( .  2) أىـ القدرات البدنية المرتبطة بأداء الميارات الأساسية

فى ( إلى أىمية القدرات التكافقية  2005حيث يتفؽ ىذا مع ما أشار إلية " عصاـ الديف عبد الخالؽ " )    
تحسيف الاداء الحركى كسرعة التعمـ الحركى كالقدرة عمى تكييؼ البرامج الحركية مع الظركؼ المتغيرة لمتنفيذ 

 ( . 189:   12كفعالية كجماؿ كأنسيابية الحركات )   
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" ) Gerrzy Sadowski & Dariuzكيتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف " جيرزل سادكفسكى كداريكس    
(أف برامج  6( )  2016( ، " خالد محمد " )  15() 2012عمى نكر الديف " )  ( ، "23( ) 2009

التدريبات النكعية المخططة عمميا تسيـ بشكؿ كبير فى تحسيف القدرات التكافقية كمستكل أداء الميارات 
 الاساسية الخاصة بكؿ رياضة عمى حدة . 

( أنو يمكف الاعتماد  2004فكزل البديكل " ) كيتفؽ ىذا مع كؿ مف " محمد جابر بريقع " ، " إيياب      
عمى مككنات القدرة العضمية كقدرة التكافؽ فى جعؿ اللبعب قادرا عمى إتقاف الحركات التكافقية المعقدة 
عادة تشكيؿ الاداء ليذه المكاقؼ كالقدرة عمى  ستخداـ الميارات كا  كسرعة الاداء الحركى كتطكيره كتحسينو كا 

 .   ( 16مفة بجسمة ككؿ أك بالاجزاء المختمفة منو ) أتخاذ الاكضاع المخت
( كجكد فركؽ دالة أحصائيا بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح 6كما يتضح مف جدكؿ )    

القياس البعدل لممجمكعة التجريبية فى مستكل أداء الكثبة السيمية كترجع الباحثة ذلؾ التحسف الى تأثير 
مستخدمو فى البرنامج  المقترح عمى الارتقاء بمستكل القدرات التكافقية الخاصة برياضة التدريبات النكعية ال

المبارزة لمطالبات مما أظير تحسف أستجاباتيـ عند أداء الكثبة السيمية كقدرتيـ عمى أدائيا بأنسيابية 
 كتكافؽ عالى . 

رل أىمية إنعكاس المتغيرات ( حيث ي 2006كىذا يتفؽ مع ما أشار اليو  " محمد لطفى حسنيف " )    
البدنية عمى قدرة الانجاز المركب للبعب حيث أنيا تؤثر فى التعمـ الميارل ، مف حيث الزمف اللبزـ لتعميـ 
الميارات يقؿ عند تمتع اللبعب بمستكيات جيدة منيا كبالتالى يتـ أداء الحركات بشكؿ إقتصادل فى الطاقة 

 (   19بتقبؿ التنكع الميارل حسب الظركؼ المتغيره )  كجكدة الاداء الحركى كما يسمح للبعب
( عمى أف العديد مف الباحثيف كالمتخصصيف في المجاؿ الرياضي 2003عصاـ عبد الخالؽ )يشير "ك     

يتفقكا عمى كجكد أرتباط قكل بيف القدرات البدنية كبيف مستكل الأداء الميارم، فالفرد الرياضي لا يستطيع 
ساسية لنكع النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو في حالة افتقاره لمقدرات البدنية ليذا النكع إتقاف الميارات الأ

 ( .55:13مف النشاط )
( مف أف التدريب عمى الميارة كحده لا يكفي لتحسيف ىذه الميارة 2000كىذا ما يؤكده " محمد حسانيف ")    

لابد مف تنمية القػدرات الحركيػة الخاصػة بالميػارة  كالحصكؿ عمى نتائج مثمرة، حيث أنيا بجانب تنمية الميارة
 (95:17نفسيا.)

 الاستنتاجات 
أثرت التدريبات النكعية المقترحو تأثير ايجابي في تحسيف بعض القدرات التكافقية الخاصة برياضة  -

 المبارزة 
 ساىـ البرنامج المقترح فى تحسيف الاداء الميارل لمكثبة السيمية .  -

 التكصيات 
في برامج  القدرات التكافقيةلما لو مف تأثير ايجابي في تحسيف بعض   التدريبات النكعية أستخداـ  -
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 الإعداد البدني العاـ ك الخاص في رياضة المبارزة.
إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ تأثير التدريبات النكعية عمى القدرات التكافقية  في الرياضات  -

 المختمفة.
 قترحة عمى للبعبى سلبح السيؼ كسيؼ المبارزة .تطبيؽ التدريبات النكعية الم -

 قائمة المراجع :
: "المرجع الحديث فى المبارزة "، مركز ) 2016) ابراىيـ نبيؿ عبد العزيز ، تامر ابراىيـ نبيؿ   -1

 الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
 : "برنامج تدريبي لتطكير مككنات التكقع( 2013) أحمد راضي المكاتيأحمد راضى المكاتى  -2

الحركي كأثره عمي مستكم الأداء لبعض الميارات الدفاعية لناشئي الكرة الطائرة "، رسالة 
 ماجستير ، غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الإسكندرية .

(  :" نظريات التدريب الرياضى ) كالجكانب الاساسية لمعممية  1999السيد عبد المقصكد)  -3
 الحسناء القاىرة .  التدريبية (" ، مكتبة

حركػػى  -:" برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح لتنميػػة الادراؾ الحػػس ) 2014الشػػيماء عبػػد الفتػػاح الخفيػػؼ ) -4
كتػػأثيره عمػػى بعػػض ميػػارات كػػرة السػػمة" ، رسػػالة دكتػػكراه ، غيػػر منشػػكر ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، 

 جامعة مدينة السادات 
المبارزة سلبح الشيش) تعميـ (:  "2004) كرمزم عبدالقادر الطنبكلي،  حسيف أحمد حجاج  -5

 شرح بعض مكاد القانكف ( "، ماىي لخدمات الكمبيكتر. -ميارات
( : " تأثير تدريبات لبعض القدرات التكافقية الخاصة عمى مستكل  2016خالد محمد الدسكقى  )  -6

جستير ، كمية سنة فى رياضة التايككندكا " ، رسالة ما 18 -14الاداء الفنى لمبكمزا لمناشئيف مف 
 التربية الرياضية جامعة المنصكرة .

:" الخصائص البيكميكانيكية كمحددات لتشخيص البناء الحركي ( 2001) سعيد عبدالرشيد خاطر -7
لميارة الشقمبة الخمفية عمى جياز الحركات الأرضية" ، بحث منشكر ، مجمة البحكث النفسية 

 كالتربية ، العدد الأكؿ السنة الخامسة عشر .
دراسة عاممية لمقدرات التكافقية الحركية كالقدرات العقمية ( : "1999صباح عمي صقر ) - -8

المرتبطة برياضة المبارزة"، رسالة دكتكراه)غير منشكرة( ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 
 الإسكندرية .

التصكيب مف ( : "تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية سرعة كدقة  2012عاطؼ ماىر العدكل ) -9
القفز لناش  كرة السمة بإستخداـ كسيمة تدريبية" ، رسالة ماجستير ، غير منشكره ، كمية التربية 
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 الرياضة ، جامعة مدينو السادات .
(  : "المياقة كالصحة "، دار الفكر العربى ،   1999عباس الرممى كمحمد إبراىيـ شحاتو " )  -10

 القاىرة .
كلكجيا التعميـ فى التربية الرياضية" ، مركز الكتاب لمنشر ، (:" تكن 2000عبد الحميد شرؼ ) -11

 القاىرة .
نظريات كتطبيقات " ،  –( : "التدريب الرياضى  2005عصاـ الديف عبد الخالؽ مصطفى ) -12

 الطبعة الثانية عشر ، منشاة المعارؼ ، جامعة الاسكندرية .
 –نظريات  يب الرياضيالتدر : "(2003) ------------------------------ -13

 الأسكندرية.ة الحادية عشر، منشأة المعارؼ ، الطبعتطبيقات"، 
( :" دراسة تحميمية للؤساليب اليجكمية   للبعبي سيؼ 2005عصاـ الديف عبد الفتاح ) -14

المبارزة كعلبقتيا بنتائج المباريات خلبؿ أدكار المنافسة عمكمي"، رسالة ماجستير، كمية 
 .نصكرةالتربية الرياضية ، جامعة الم

( :" برنامج تدريبى مقترح لتنمية القدرات التكافقية كمستكل أداء بعض 2012عمى نكر الديف ) -15
الركلبت المركبة لناشئى رياضة التايككندك " رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 أسيكط . 
 –مفاىيـ  – (:" التدريب العرضى ) أسس 2004محمد جابر بريقع ، ايياب فكزل البديكل ) -16

 تطبيقات (" ، منشأة المعارؼ الاسكندرية . 
، الجزء 4( :  "القياس كالتقكيـ في  التربية البدنية كالرياضة"، ط2001محمد صبحى حسانيف) -17

 الاكؿ، دار الفكر العربي لمنشر، القاىرة. 
اب (: "الانجاز الرياضى كقكاعد العمؿ التدريبى " ، مركز الكت 2006محمد لطفى السيد )  -18

 لمنشر ، القاىرة .  
( : "الانجاز الرياضى كقكاعد العمؿ التدريبي رؤية تطبيقية" ،  2006محمد لطفى حسنيف  )  -19

 مركز الكتاب لمنشر.
 المبارزة أراء تعميمية "، مكتب العزيزة لمكمبيكتر،الزقازيؽ.( : "2005) دسكقىمحمد  محى الديف -20

21 -Agnieszka,:" connection between coordinationalmotorabities and game efficiency of young 
femalhand ball players" WWW.awf.Krakow.p1⁄jedn⁄gryzesps , 2005 

22- Andrew Sowerby: Fencing :Skills , Tactics , Training Crowood Sports guildes, British 
Library , 2014 

  23- Gerrzy Sadowski & Dariuz: ( 2009 ):” correlation between selected coordination motor 
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