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لذٕائٛزين انزذرٚجبد انُٕػٛخ كأطبص نزطٕٚز يظزٕٖ أداء يٓبرح انذٔررين ا
 الخهفٛزين الدفزٔدرين كُٓبٚخ ػهٗ جٓبس انؼمهخ  

 د /احمد عمى محمد عبد الرحمف
كمية عموـ الرياضة  –أستاذ مشارؾ بقسـ الميكانيكا الحيوية والسموؾ الحركي 

 جامعة الممؾ سعود. -والنشاط البدني 
 عمادة البحث العممي جامعة الممؾ سعود-تـ دعـ ىذا البحث مف قبؿ مركز بحوث كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني

 مقدمة ومشكمة البحث:
تكويف وتركيب الجمؿ الحركية هو الهدؼ الرئيس الذي تسعى إليه برامج إعداد اللاعبيف 
عمى مدار الموسـ التدريبي مف خلاؿ إكساب اللاعبيف المهارات الحركية ، أملًا في الوصوؿ بها 

عبيف مف وععها فى الموافؼ التاافسية الملائمة لها ، حيث الى مستويات اداء عالية ليتمكف اللا
تعد برامج الاعداد هى المسئولة عف تعديؿ وتطوير مسار مستوى الااجاز للاعبيف وفيما يتعمؽ 

( بأف هذا الاوع مف التدريب بغض الاظر عف T.pompaبالأعداد البداي أشار تيودور بومبا )
 Improving حسيف القدرة عمى العمؿ البداي اوع  الاشاط الرياعي فهو يعمؿ عمى ت

Working Capacity) )  إلى جااب التامية الوظيفية للأجهزة الحيوية لمجسـ وفيما يخص
البراامج المسئوؿ عف تعميـ الاعداد المهارى في الجمباز اتفقت المراجع المتخصصة عمى أاه  

ؿ كافة العمميات التى تبدا بتعميـ المهارات الحركية واتقااها وتثبيت مكوااتها اى أاه  يشم
المهارات الحركية بهدؼ الوصوؿ لاعمى مستوى مف الأداء بالاعتماد عمى الأستخداـ الفعاؿ 

تقااها  لمقدرات البداية والحركية فى سلاسة وتوافؽ وتحكـ مف خلاؿ تعمـ مهارات حركية جديدة وا 
لجممة لتطوير حصيمة اللاعبيف مع تطوير مستويات اداء تمؾ المهارات لربطها معاً داخؿ ا

 المهارية مف المهارات الحركية التي يتـ ماها تكويف الجمؿ الحركية عمى مختمؼ الأجهزة .
(٘٘:ٕٓ( )ٗٛ:ٙ( )ٗ:ٔٔ.) 

( أف الهػػدؼ الرئيسػػي لمتػػدريبات البدايػػه الخاصػػة هػػو T.pompaحيػػث أكػػد تيػػودور بومبػػا )
اشػاط الرياعػى التخصصػي عػف طريػؽ تطػوير تطوير مستوى أداء المهارات الحركية المرتبطة بال

متطمبػػات الاشػػاط الرياعػػى باعتبػػار تمػػؾ المتطمبػػات هػػي العامػػؿ المهػػيمف والمسػػيطر عمػػى الاجػػاح 
الأفوى بداياً هو الأعمى تكايكياً وخططياً وافسػياً مػف خػلاؿ تاميػة  في الماافسات كما اكد عمى أف

 (.  ٕٓ:ٛٓٔاللاعبيف  ) الصفات البداية العرورية لاوع الاشاط التخصصي لدى
( أف الأعداد المهارى في chidac fadelعبد الرحمف مع فاديؿ شيداؾ ) محمد وأتفؽ عمى

اداء المهارات الحركية لربطها في شكؿ جممه  الجمباز هو البراامج الذي يهدؼ إلى تعميـ وتطوير
لتػػػاـ لتمػػػؾ المهػػػارات تتػػػوافر فيهػػػا اشػػػتراطات التقيػػػيـ الموعػػػوعة فػػػي فػػػااوف التحكػػػيـ مػػػع ا تقػػػاف ا

 ( ٚٔ:٘ٓٔ( ) ٙ:ٗٗالحركية للاشتراؾ في الماافسات. )
وفيمػػا يتعمػػؽ بتعمػػيـ المهػػارات فػػي براػػامج الأعػػداد المهػػارى أشػػار كػػؿ مػػف ابػػاي جروسػػفيمد 

(AbieGrossfield( وبراوف )Brown ) عرورة وعع أهداؼ فصيرة المدى لتعمػيـ المهػارات الى
أسابيع أو شهور مػف التػدريب اليػومي وعمػى ذلػؾ يمتػزـ المػدرب  يمكف إكسابها للاعبيف عمى مدار
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بتحديػػد  طريقػػة وأسػػموب التػػدريب المهػػاري لممهػػارات المطمػػوب التػػدريب عميهػػا خػػلاؿ فتػػرة البراػػامج 
 ( ٙٔ:ٖٛٔ( ) ٗٔ:ٛ٘ٔعمى أف يحتويها البراامج اليومي الأسبوعي. )

لجمبػػاز يتعػػمف تػػدريبات مؤهمػػة وعميػػة أكػػد محمػػد ابػػراهيـ شػػحاتة إف ا عػػداد المهػػاري فػػي ا
لها اتصاؿ وثيؽ بالمراحؿ الأساسية لممهارات المراد تافيذها عمي الأجهزة وفقاً لممتطمبات الخاصة 

حيػػػث تسػػػعي تمػػػؾ التػػػدريبات ) الاوعيػػػه ( للاهتمػػػاـ  لكػػػؿ جهػػػاز وطبيعػػػة الأداء عمػػػى ذلػػػؾ الجهػػػاز
اتجػػػاز وزمػػػف الأداء المهػػػاري بالتػػػدريبات سػػػواء كااػػػت لحظيػػػة أو مرحميػػػة  حيػػػث تاطمػػػؽ مػػػف افػػػس 

وتفصػػيلاته الدفيقػػة ، بحيػػث يشػػمؿ التػػدريب كػػؿ مراحػػؿ الأداء الفعمػػي و يفعػػؿ أدائػػه عمػػي افػػس 
الجهػػػاز المػػػؤدي عميػػػه المهػػػارة أو الجهػػػاز البػػػديؿ مػػػع اسػػػتخداـ أجهػػػزة السػػػاد المسػػػاعدة المااسػػػبة 

التاميػػػة الديااميكيػػػة  لطبيعػػػة المهػػػارة وفػػػي كػػػؿ الأحػػػواؿ فػػػاف هػػػذا الاػػػوع مػػػف التػػػدريب يعمػػػؿ عمػػػي
 ( ٛ:ٕٗللااقباض الععمي وتحسيف ا يقاع الحركي الذي يقتعيه لتحقيؽ الأداء المهاري . ) 

وفػػى عػػوء مػػا اشػػار اليػػة عمػػى محمػػد عبػػد الػػرحمف ومحمػػدابراهيـ شػػحاته أف كػػؿ مجموعػػة 
ؼ مهارية لها خصوصػيتها وعميػة ظهػر ااػه مػف الأفعػؿ دراسػة كػؿ مهػارة بػذاتها مػف خػلاؿ التعػر 

عمي المسار الحركي للأداء لتحديد الوسائؿ التدريبية وعمية اتفقو عمى استخداـ التػدريبات الاوعيػة 
أو المشػػػابه لطبيعػػػة الأداء لتعمػػػؿ عمػػػى تطػػػوير وتعػػػديؿ مسػػػتوي الااجػػػاز لمػػػا لهػػػا مػػػف أهميػػػه فػػػي 

أداء تصػػحيأ أوعػػاع الجسػػـ أثاػػاء أداء مهػػارات الجمبػػاز كمػػا أاهػػا تمثػػؿ الأسػػاس المهػػاري  تقػػاف 
 ( ٛ:ٚٔ( ) ٙ:ٜ٘المهارات الحركية. )

حيث تعد التدريبات الاوعية الاكثر خصوصية والتي تهدؼ لتطوير مستويات اداء 
المهارات الحركية الخاصة بالاشاط الرياعي التخصصي إلي أفصى درجات التخصص سواء مف 

اممة في الأداء المهاري. ااحية الكـ أو الاوعً  وفقا للاستخدامات المحظية لممجموعات الععمية الع
(ٕٔ-ٕٕ)  

ممػػا سػػبؽ يمكػػف اسػػتاتاج أف التػػدريبات الاوعيػػة هػػي تمرياػػات مشػػابهة لػػلأداء ترتكػػز عمػػى 
الخصػػائص الفايػػة لػػلأداء المهػػاري ويتشػػابه الأداء الفاػػي لكػػؿ تمػػريف مػػع أجػػزاء هػػذز المهػػارة خػػلاؿ 

يػػػػز المكػػػػااي لتحقيػػػػؽ المسػػػػار الحركػػػػي وبػػػػافس الععػػػػلات العاممػػػػة فػػػػي افػػػػس التوفيػػػػت وافػػػػس الح
 ا حساس بجزء مف المهارة خلاؿ المسار الحركي السميـ . 

وتػػػأهيلًا لاشػػػتراؾ اللاعبػػػيف فػػػي الماافسػػػات يسػػػعى مػػػدربي الجمبػػػاز إلػػػى إكسػػػاب لاعبػػػيهـ 
الحصيمة المهاريه التي تمكاهـ مف الاستحواز عمػى القػيـ المخصصػة لػبعض عوامػؿ تقيػيـ الجمػؿ 

اء جمػػؿ اللاعبػػيف كمػػا يػػاص فػػااوف التحكػػيـ الػػدولي لجمبػػاز الرجػػاؿ الحركيػػة عمػػى الأجهػػزة وبػػاحتو 
( اصػؼ درجػة عمػى المتطمػب الواحػد  ٘.ٓعمى اربعة مجموعات عمػى كػؿ جهػاز ليثػاب اللاعػب )

( درجػػػػة ولقػػػػد حػػػػددت المجاػػػػة الفايػػػػة بالاتحػػػػاد الػػػػدولي ٕلتصػػػػبأ فيمػػػػة متطمبػػػػات الاداء الخاصػػػػة )
هايات الحركية كأحد المتطمبات الرئيسية فػي أداء جمػؿ لمجمباز اشتراطات هامه بقواعد حساب الا

 اللاعبيف ) الشباب ( باف أفرت التالي:
 درجة )لا يتحقؽ المتطمب( ٓٓ.ٓ= (A (الاهايات ذات القيمة -أ
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 (ٕ.ٓدرجة )يتحقؽ مع خصـٖ.ٓ=  ((Bالاهايات ذات القيمة  -ب
 مب الكامؿ( درجة )يتحقؽ المتط٘.ٓفما فوؽ=  C) الاهايات ذات القيمة ) -ج

 ٜ( يتـ حساب فيمة الاهاية الحركية + احسفDوفى إطار اختصاص لجاة التحكيـ )
حركات المؤداز عمى أجهزة )الحركات الأرعية ، حصاف الحمؽ ، الحمؽ ،المتوازييف ٓٔحركات =

، العقمة(  داخؿ الجممة الحركية للاعبيف الامر الذى يظهر لاا أهمية الاهايات الحركية كمهارات 
ذات فيمة عالية داخؿ جمؿ اللاعبيف عمف التعديلات الحديثة لعوامؿ تقييـ الاداء فى جمباز 

كما يوعحه الجدوؿ التالي فيـ الصعوبات المهارية لممهارات  ـٕٚٔٓالرجاؿ لقااوف التحكيـ 
   (ٜٔالحركية  . )

 ( 1جدوؿ )
 قيـ درجات الصعوبة

 A B C D E F G درجػػػات الصعوبة
الصعوبةقيمػػػػػػة   1.1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

( أف تحقيؽ فػيـ ومعػموف عامػؿ الصػعوبة بعػد أف  Bartconnerحيث أكد بارت كوار )
أصبأ  بدوف حد مع فيمة عامؿ المتطمبػات الاداء هػي أشػارز إلػى القػائميف عمػى أعػداد اللاعبػيف 

عااصػػر المتطمبػػات الخاصػػة  أي الأجهػػزة الفايػػة والمػػدربيف للاهتمػػاـ بالاهايػػات الحركيػػة ك حػػداهـ
تقااهػػا حيػػث يثػػاب عميهػػا اللاعػػب ) ( درجػػة فيمػػة صػػعوبة الاهايػػة طبقػػا لقواعػػد ٘.ٓبعػػد تعممهػػا وا 

( لممهػػارة ٖ.ٓحسػاب الاهايػات الحركيػػة للاعبػيف الااشػئيف والشػػباب بالاعػافة الػى فيمػػة مقػدارها )
عوبات المهاريػػة ( الخػػاص بقػػيـ الصػػٔ( كمػػا موعػػأ فػػى جػػدوؿ رفػػـ )Cذات مسػػتوى الصػػعوبة )

لممهارات الحركية فى جمباز الرجاؿ أي أاه بمفردها أحد المهارات الحركية التي يستطيع اللاعب 
( هػػػي مجمػػػوع فيمػػػة عامػػػؿ مطمبػػػات الاداء + ٛ.ٓمػػػف خلالهػػػا أف يحصػػػؿ عمػػػي فيمػػػة مقػػػدارها )

 ( ٘ٔ:ٕٚالصعوبة المهارية   . )
ة با تحاد العربي السعودي لمجمباز وفي عوء الأجباريات الموعوعة مف فبؿ المجاة الفاي

لممراحؿ العمريه المختمفة وجد الباحث أف مستوى صعوبة الاهايات الحركية عمى جهاز العقمة 
( ٘.ٓ( يثاب عاها اللاعب )C( ساة تـ تحديدها بمستوى صعوبة )ٙٔلممرحمة العمرية تحت )

كية للاعبيف الشباب حيث تعد ( لماهايات الحر ٕٚٔٓكي يتفؽ ذلؾ مع  تعديلات فااوف التحكيـ )
 (ٜٔهذز المرحمة العمرية هي بداية الأعداد لمتاافس عمى المستويات ا فميمية لمااشئيف . )

ومع اختلاؼ أهداؼ الوحدات التدريبية ما بيف تدريبية ، تعميمية ،تعميمية تدريبية أو 
 Feudal Chidac جرعات مختمفة الاتجاهات أتفؽ عمى محمد عبد الرحمف مع فيداؿ شيداؾ )

( إف الوحدات التدريبية في رياعة الجمباز يجب أف تهدؼ إلى جااب إتقاف المهارات المكتسبة 
أو تطويرها إلى صعوبة أعمى تطويرمستوى أداء مهارات الجمؿ الحركية للاعبيف بالاعافة الى 

لاعبيهـ فى  لاعداد الاهايات لكواها أحد المجموعات الحركية وعمى ذلؾ يسعي مدربي الجمباز
تحقيؽ عوامؿ تقييـ الجمؿ الحركية كما اص عميها القااوف الدولى لمجمباز كي يتـ إكسابهـ 
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 ( ٚٔ:ٗٙ( ) ٙ:ٗ٘الفورمه الرياعية لماشاط الرياعى التخصصي. )
حيث أكد متخصصي تدريب الجمباز الى  حتمية اختلاؼ التخطيط في المرحمة ا عدادية 

ا، ووافع تأهيؿ مادية الثااية لوافع اختلاؼ ا عداد المهاري فيما بياهالأولي عاه في المرحمة ا عد
اللاعبيف لفورمه المسابقات إلي جااب المساحات الزماية المتاحة لممدرب احو إكساب اللاعبيف 

( وتطوير مستوي أدائها حسب عدد أسابيع Cالمواصفات الفاية المطموبة مف مستوي الصعوبة )
 ( ٛٔ: ٔٔ( ) ٗٚ: ٙ) سـ التدريب المعيف.مرحمة ا عداد في المو 

واستااداً إلي أف المدرب هو القائـ بعممية التخطيط لفورمة اللاعب في المسابقات عمى 
مدار العاـ التدريبي،لاحظ الباحث عدـ فدرة اللاعبيف عمى أداء الاهاية الحركية عمى جهاز العقمة 

( Cكاهاية حركية ذات مستوي صعوبة )بمستوي أداء جيد مما يعرعهـ لعدـ احتساب المهارة 
( درجة ، وعميه أصبأ اللاعب عرعة ٘.ٓ(، وفقد فيمة المتطمب بقيمة مقدارها )ٖ.ٓبقيمة )
( هي فيمة المهارة + فيمة المتطمب فظهرت مشكمة البحث في كواها محاولة عممية ٛ.ٓلفقد ) 

مستوى أداء مهارة الدورتيف  التدريبات الاوعية عمى تطوير جادة تهدؼ إلي  التعرؼ عمى تاثير
 الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف عمى جهاز العقمة كاهاية حركة في جمباز الرجاؿ. 

 : أىدؼ البحث
يهدؼ هذا البحث إلى تطوير مستوى أداء مهارة الدورتيف الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف 

عبيف عمى القيـ المخصصة كاهاية حركية عمى جهاز العقمة كمتطمب أساسى لأستحواز اللا
 لمتطمبات أداء الاهايات الحركية عمى ذلؾ الجهاز مف خلاؿ : 

 
التعػػرؼ عمػػى تػػاثير براػػػامج التػػدريبات الاوعيػػة فػػي تطػػػوير المسػػتوي البػػداي للاعبػػيف عياػػػة  - ٔ

 البحث .
التعػػرؼ عمػػى تػػاثير براػػامج التػػدريبات الاوعيػػة عمػػي تطػػوير مسػػتوي الأداء المهػػارى  لمهػػارة  -ٕ

 الدورتيف الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف كاهاية حركية عمى جهاز العقمة .
 فروض البحث :

هاػػػاؾ فػػػروؽ دالػػػه إحصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لعياػػػة البحػػػث فػػػي المسػػػتوي البػػػداي -ٔ
 لصالأ القياس البعدي.

لأداء المهػػػاري هاػػػاؾ فػػػروؽ دالػػػه إحصػػػائيا بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لمعياػػػة فػػػي مسػػػتوي ا -ٕ
 لمهارة الدورتيف الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف عمى جهاز العقمة لصالأ القياس البعدي. 

 مصطمحات البحث: 
مجموعات حركية مرفمة  ٗهي  :(Special Requirements) متطمبات الأداء الخاصة -

× ( مجموعات ٗاف( أي)( يماأ اللاعب عاة فيمة مقدرها )درجتI ،II ،III ،IVبالترفيـ اللاتياي)
 (Dدرجة  هي فيمة المتطمبات ويعتبر هذا العامؿ مف مسئوليات لجاة التحكيـ ) ٕ=  ٘.ٓ
(.ٜٔ) 
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أحد عومؿ التقييـ عمي أجهزة جمبػاز الرجػاؿ وهػي  يػر محػددة بقيمػة  (:Difficulty) الصعوبة -
ايػػػه الحركيػػػه و مػػػف فبػػػؿ الاتحػػػاد الػػػدولي لمجمبػػػاز تػػػؤدي فػػػي اطػػػار جممػػػه حركيػػػه مكواػػػه مػػػف الاه

 (ٜٔتحتسب اولا بالاعافه الي افعؿ تسع مهارات . )
 ٕمسػئولة عػف حسػاب درجػات صػعوبة المهػارات معػافا إليهػا :  D ( D-jur )لجنة التحكيـ  -

 (ٜٔدرجة فيمة احتساب المجموعات الاربعه بالاعافه الي عااصر الربط أف وجدت. )
 الدراسات المرتبطة :

( دراسػػة بعاػػواف ن براػػامج تػػدريبي ٕه ، احمػػد الهػػادي يوسػػؼ )أجػػري احمػػد إبػػراهيـ شػػحات -ٔ
مقتػػػػرح لتحسػػػػيف  مسػػػػتوي أداء بعػػػػض المهػػػػارات الأساسػػػػية عمػػػػى جهػػػػاز العقمػػػػة لجمبػػػػاز 
الااشئيف ن وتهدؼ الدراسػة إلػي التعػرؼ عمػى مػدي فاعميػة براػامج تػدريبي مقتػرح لتحسػيف 

( ااشػ  تحػت ٕٙد بمػ  فوامهػا )مستوي الاداء، و اختيارات العياه بالطريقػة العشػوائية، وفػ
( ساوات مف محافظة ا سكادرية. وكاات أهـ الاتائج ارتفػاع مسػتوي أداء المجموعػة ٓٔ)

التجريبية عف المجموعة العابطة ويرجع ذلؾ إلي البراامج التػدريبي اهػتـ بتاميػة القػدرات 
لتػػػي البدايػػػة الخاصػػػة لععػػػلات الػػػبطف والظهػػػر وكػػػذلؾ تحمػػػؿ القػػػوة لععػػػلات الػػػذراعيف ا

 تساعد عمى تحسيف أداء المهارات لدي الااشئيف .
( دراسػػة بعاػػواف ن تػػأثير اسػػتراتيجية تدريبيػػة عمػػى تػػوالي ٚكػػريـ عمػػى عبػػد الػػرحمف )أجػػري  -ٕ

عػػػادة القػػػبض عمػػػى جهػػػاز العقمػػػة فػػػي جمبػػػاز الرجػػػاؿ ن هػػػدفت  بعػػػض مهػػػارات التحػػػرر وا 
ارة الدراسػػػػة اسػػػػتخداـ الدراسػػػػة إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى المتطمبػػػػات التكايكيػػػػة لممراحػػػػؿ أداء مهػػػػ

لاعبػيف اسػتخداـ الباحػث تػدريبات ا عػداد  ٙالباحث المػاهج التجريبػي عمػى عياػة فوامهػا 
المهارى عمى الأجهزة القااواية والمساعدة استاتج الباحث أهمية تدريبات ا عداد المهاري 

 عمى جهاز الترمبوليف .
ستخداـ براامج التدريبات الاوعية ن اثر ا دراسة بعاواف( ٖٔأجري هيثـ عبد الرزاؽ احمد ) -ٖ

عمػى تحسػيف مسػتوي أداء مهػارة المػؼ حػوؿ المحػور الطػولي لموصػوؿ لمقبعػة المعكوسػػة 
مف المرجحة الكبرى الأمامية عمى جهاز العقمة ن وتهدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمى تػأثير 

ة عمى عياة التدريبات الاوعية في تحسيف الصفات البداية والأداء المهاري وأجريت الدراس
( ساه باادي سبورتاج الرياعي ، واستخداـ الباحث ٗٔلاعبيف( تحت ) ٛعمديه شممت )

المػاهج التجريبػي ، وأظهػرت الاتػائج مػدي مسػػاهمه براػامج التػدريبات الاوعيػة فػي تحسػػيف 
 بعض القدرات البداية التي أدت إلي تحسيف الأداء المهاري .

بعاػػواف: ن تػػأثير التػػدريبات الاوعيػػة لػػ دراؾ  ( دراسػػةٕٔمهػػاب عبػػد الػػرزاؽ أحمػػد )أجػػري  -ٗ
الحركػػي لتحسػػيف الأداء الفاػػي لمػػدورة الأماميػػة المتكػػورة عمػػى عارعػػة التػػوازف ن  –الحسػػي 

ويهػػػدؼ البحػػػث إلػػػى تحسػػػيف الأداء الفاػػػي لمهػػػارة الػػػدورة الأماميػػػة المكػػػورة عمػػػى عارعػػػة 
، وفػػد تػػـ اختيػػار عياػػة الحركػػي  –التػػوازف مػػف خػػلاؿ التػػدريبات الاوعيػػة لػػ دراؾ الحسػػي 

( ثماايػػػة لاعبػػػات بمركػػػز تػػػدريب الاتحػػػاد ٛالبحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة ، وكااػػػت فوامهػػػا )
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المصػػػري لمجمبػػػاز بماطقػػػة ا سػػػكادرية وكااػػػت أهػػػـ الاتػػػائج  تحسػػػف الأداء لمهػػػارة الػػػدورة 
الأماميػػة المكػػورة عمػػى عارعػػة التػػوازف تحسػػيف المغيػػرات البيوميكاايكيػػة تحسػػيف مسػػتوى 

 اء المهاري.الأد
( دراسػػة بعاػػوافن تػػأثير التػػدريبات الغرعػػية لمقػػوة عمػػي ٕٔ) Xiao, G أجػػري كسػػايو  -٘

مػف حيػث التعػرؼ عمػي تػأثير البراػامج  مستوي أداء الفريؽ القػومي لمجمبػاز فػي الصػيفن،
المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات القػػػػوة التقميديػػػػة والتػػػػدريبات الغرعػػػػية لمقػػػػوة بطريقػػػػة اظاميػػػػة، 

( لاعػػب ، وفػػد اسػػتغرؽ ٕٔثوف المػػاهج التجريبػػي واشػػتممت العياػػة عمػػي )واسػػتخدـ البػػاح
( وحػػدة تدريبيػػة أسػػبوعيا ، وفػػد اظهػػرت الاتػػائج ٕ(اسػػابيع بوافػػع )ٓٔتافيػػذ البراػػامج مػػدة )

 الى اف التدريبات الغرعية المستخدمة أدت إلي تحسف مستوي الأداء الفاي .
ن اثػػػر تطػػػوير براػػػامج تػػػدريبي  افدراسػػػة بعاػػػو ( ٘أجػػػري حػػػازـ حسػػػف محمػػػود عبػػػد ا   ) -ٙ

ن  باستخداـ التدريبات الاوعية عمى تحسيف ا داء الفاي لمهارة الهيمي كير عمى المتوازييف
هػػدفت هػػذز الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى اثػػر البراػػامج عمػػى تاميػػة العااصػػر البدايػػة لمهػػارة 

ختيارهػػا بالطريقػػة ( لاعبػػيف وتػػـ اٛالهيمػػي كيػػر وفػػد تػػـ إجػػراء التجربػػة عمػػى عياػػة فوامهػػا )
العمديػػة وفػػد توصػػمت الػػى أف البراػػامج التػػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات الاوعيػػة يػػؤدي إلػػى 
تاميػػة العااصػػر البدايػػة المرتبطػػة بمهػػارة الهيمػػي كيػػر كمػػا ادى إلػػى تحسػػيف ا داء الفاػػي 

 لمهارة الهيمي كير .
 إجراءات البحث: -
 منيج البحث : -

ي باسػتخداـ القيػاس القبمػي البعػدي لمجموعػة تجريبيػة واحػدة استخدـ الباحث الماهج التجريبػ
 لملائمته لطبيعة البحث .

 عينة البحث : -أ
( خمػػس لاعبػػيف يمثمػػوا مجتمػػع البحػػث ٘اختيػػرت العياػػة بالطريقػػة العمديػػة واشػػتممت عمػػى )

سػاة بمركػز تػدريب الاتحػاد العربػي السػعودي لمجمبػاز بمدياػة الريػاض  ٙٔلااشئيف الجمباز تحػت 
 ( المتغيرات اللااثروبومترية والعمر التدريبي لعياة البحث .ٕيظهر جدوؿ )و 
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 (0جدوؿ )
 المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الألتواء لممتغيرات الأساسية لعينة البحث 

 ؿ ع ـ المتغير
 -.010 0.00000 100.0111 طوؿ
 -1.0.0 0.00100 00.0111 وزف
 -0.000 .00001 10.8111 السف

.00001 8.8111 العمر التدريبى  0.000-  

( تجااس عياة البحث في كؿ مف متغيرات الطوؿ ، الوزف ، السف ، ٕيتعأ مف الجدوؿ )
و  -.ٗٓٗمػػػا بػػػيف ) العمػػػر التػػػدريبي حيػػػث اف فيمػػػة معامػػػؿ الالتػػػواء لممتغيػػػرات الأربعػػػة تراوحػػػت

 . ٖح فيمته ما بيف + ( وجميعها تقع داخؿ الماحاى الاعتدالي والذي تتروا-ٖٕٙ.ٕ
 العينة الميارية : -ب

فاـ الباحث باختيار مهارة الدورتيف الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف كاهاية حركية عمى 
ادائها بمستوي أداء  جهاز العقمة باعتبارها المهارة الحركية التى يقوـ بها اللاعبيف عياة البحث

 . ير جيد مما يعرعهـ لعدـ احتساب المهارة 

 (1شكؿ )
 ميارة الدورتيف اليوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف كنياية حركية عمى جياز العقمة 

 مجالات البحث :  -
 المجاؿ الزمني: -أ

 تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ الدراسػػػػػػات الاسػػػػػػتطلاعية وفياسػػػػػػات البحػػػػػػث وتافػػػػػػذ البراػػػػػػامج المقتػػػػػػرح خػػػػػػلاؿ 
ي الفترة مف يوـ السبت ( أسابيع فٛحيث طبقت التجربة الأساسية لمدة ) ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓموسـ 

 ـ. ٕٚٔٓ/٘/ٕ٘إلى الخميس  ٕٚٔٓ/ٗ/ٔ
 المجاؿ المكاني: -ب 

تـ إجراء القياسات القبمية و البعدية وتافيذ محتوى البراامج التدريبي بصػالة الجمبػاز ب سػتاد 
الأميػر فيصػؿ بػف فهػد بمدياػة الريػاض بالمممكػة العربيػة السػعودية بحػي الممػز حيػث تتػوافر العياػػة 

مركػػػز تػػػدريب ماتخػػػب الجمبػػػاز الفاػػػي لمااشػػػئيف وكػػػذلؾ تػػػوافر الأجهػػػزة القااوايػػػة والأجهػػػزة لوجػػػود 
 المساعدة  جراء التجربة 
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 أدوات البحث:  -
 استخداـ الباحث الأدوات والأجيزة التالية لتنفيذ البحث: -أ

 جهاز الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسـ. -          ميزاف طبي لقياس الوزف بالكجـ.  -
    ساعة إيقاؼ -  جهاز عقمة متدرج الارتفاع  -
 مراتب مختمفة الأحجاـ والارتفعات  -   جهاز عقمة فااواي  -
   صادوؽ مقسـ.  -   جهاز ماي ترامبولبف  -
   عربة مازلقة. -    عقؿ حائط.  -
 أحباؿ مطاطة.  -
 جهاز جياوميتر لقياس المدى الحركي ) بالدرجات( . -
  صفات البدنية: أختبارات ال -ب 

 أولًا : اختبارات القوة العضمية .
 اختبار القوة لععلات البطف والععلات القابعة لمفصؿ الفخذ. -ٔ

 (ٕٕٔ:  ٓٔ( ثااية . )ٕٓالجموس مف الرفود في عشريف ) -
 اختبار القوة الععمية لععلات الظهر السفمية. -ٕ

 (ٔٚ:  ٘( ثااية . )ٕٓالاابطاح رفع الرجميف في عشريف ) -
 اختبار القوز الععمية لععلات الظهر العموية  -ٖ

 (ٕٚ:  ٘( . )ٕٓالاابطاح رفع الجذع عالياً في عشريف ) -
 اختبار القوة الععمية لععلات الكتفيف والذراعييف:  -ٗ

 (ٕٕٔ:  ٓٔاختبار الدفع لأعمى مف الوفوؼ عمى اليديف . ) -
 ثانيا : اختبارات المدى الحركي والمرونة: 

مف وعع الاابطاح الذراعيف عالياً واليداف ممسكتاف بمسطرز رفع    ونة المنكبيف مر  -أ
 ( ٜٕ٘:  ٜالذراعيف أفصي مسافة   ممكاه. )

 -ٕ ٛٙ:  ٜثاي الجذع خمفاً مف الوفوؼ لقياس مرواة العمود الفقري )  مرونة الجذع:  -ب
ٕٜٙ ) 
مهارى لمهارة الدراسة مف خلاؿ تـ تقييـ مستوى الأداء التقييـ مستوى الأداء المياري:  -

( وذلؾ بالأستعااة بمجاة مف المحكميف المعتمديف ٔمقياس تقديرى مف تصميـ الباحث مرفؽ )
مف الاتحاد العربي السعودي لمجمباز حيث تمت عممية التقييـ كما يمي :فاـ الباحث بتقسيـ 

يه( حيث تـ توزيع الدرجات اهائ –رئيسية  –المهارة موعوع الدراسة إلي ثلاثة مراحؿ )تمهيدية 
 ٓٔعمى كؿ مرحمة مف المراحؿ الثالثة عمى أساس أف الدرجة الاهائية لكؿ مرحمة حركية مف )
 ٓٔدرجات( وذلؾ مف خلاؿ اخذ أراء الخبراء في مجاؿ الجمباز لوافعية الدرجة الفعمية مف 

 وهو عد مراحؿ الأداء. . ٖدرجات مع مراعاة فسمة الااتج عمى 
لباحػػث ب يجػاد المعػػاملات العمميػة )الصػدؽ( لمجموعػػة الاختبػارات عمػػى عياػة مػػف وفػد فػاـ ا
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لاعبػػي الجمبػػاز وعػػددهـ عشػػرة لاعبػػيف مقسػػميف إلػػى مجمػػوعتيف مجموعػػة مميػػزة عػػددهـ خمػػس 
لاعبػػيف ومجموعػػة  يػػر مميػػزة عػػددهـ خمػػس لاعبػػيف طبقػػت عمػػيهـ الاختبػػارات البدايػػة والمهاريػػة 

 وفدراتها عمى التفريؽ بيف المجموعات .  لمتأكد مف صدؽ هذز الاختبارات
 ( 0جدوؿ )

 0المتوسط الحسابي في الاختبارات البدنية ومراحؿ الاداء المياري    ف =

 المتغيرات
 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 

 ع ـ ع ـ

 .0.8108 .0 1.80180 00 مرونة الجذع
 1.10118 10.0 1.80000 01.0 ث(01قوة عضلبت  البطف )

 0.10000 01.0 1.00010 00.0 ث(01ظير سفمي )
 1.10118 0..0 1.00000 00.0 ث(01ظير عموي )

 1.08110 18 .1.8100 00.0 مرونة الكتفيف
 1.01080 11.8 1.01080 10.0 ث(01قوة عضلبت الكتفيف )
 1.0111 0 1.10118 0.0 المرحمة التمييدية
 1.0111 0 1.80000 0.0 المرحمة الرئيسية
 1.00000 0.0 1.80000 0.8 المرحمة النيائية

 1.10118 10.0 0.10000 0..1 المجموع

 ( 0جدوؿ )
 البدنية و مراحؿ الاداء المياري باستخداـ اختبار ماف ويتني لحساب صدؽ الاختبارات دلالة الفروؽ في الاختبارات

قيمة ماف ويتني  مجموع الرتب متوسط الرتب ف المجموعة المتغيرات
 قيمة "د" المحسوبة

 10.11 0.11 0 غير مميزة 0.00 11. 01.11 8.11 0 مميزة مرونة الجذع
 01قوة عضلبت البطف)

 ث(
 10.11 0.11 0 غير مميزة 0.00 11. 01.11 8.11 0 مميزة

 ظير سفمى 
 ث(  01)

 10.11 0.01 0 غير مميزة 0.00 1.11 11..0 0.81 0 مميزة
 ظير عموى 

 ث( 01)
 10.11 0.11 0 غير مميزة 0.00 11. 01.11 8.11 0 مميزة

 10.01 0.11 0 غير مميزة 0.00 01. 01..0 1..0 0 مميزة مرونة الكتفيف
قوة عضلبت الكتفيف 

 ث( 01)
 10.11 0.01 0 غير مميزة 0.00 0.11 08.11 0.01 0 مميزة

 10.01 0.11 0 غير مميزة 0.00 01. 01..0 1..0 0 مميزة المرحمة التمييدية 

 10.01 0.11 0 غير مميزة 0.00 01. 01..0 1..0 0 مميزة المرحمة الرئيسية

 10.11 0.11 0 غير مميزة 0.00 11. 01.11 8.11 0 مميزة المرحمة النيائية

 0.00 11. 01.11 8.11 0 مميزة المجموع
 10.11 0.11 0 غير مميزة
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 ٜٙ.ٔ=  ٘ٓ.ٓعاد مستوى معاوية فيمة ندن الجدولية 
( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف كػػؿ مػػف المجموعػػة المميػػزة ٗيتعػػأ مػػف الجػػدوؿ )

و يػػػػر المميػػػػزة فػػػػي جميػػػػع الاختبػػػػارات ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى صػػػػدؽ هػػػػذز الاختبػػػػارات فػػػػي التمييػػػػز بػػػػيف 
 المجموعات .

 خطوات إجراء الدراسة  -
 الدارسة الاستطلبعية:  -

ـ إلي يوـ  ٕٚٔٓ/ٖ/ٜٔء الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف يوـ الاحد فاـ الباحث ب جرا
 ـ والتي استهدفت ما يمي: ٕٚٔٓ/ٖ/ٕٔالثلاثاء 
 التأكد مف مااسبة التدريبات المقترحة لممهارة. -
تحديػػػػػد متوسػػػػػط زمػػػػػف الأداء الفعمػػػػػي لكػػػػػؿ تمػػػػػريف، عػػػػػدد التكػػػػػرارات، زمػػػػػف الفتػػػػػرات بػػػػػيف  -

 المجموعات 
 راحة البياية بيف التمرياات. تحديد متوسط ال -
 التأكد مف الأجهزة والأدوات المستخدمة في تافيذ إجراء البحث.  -

 القياس القبمى : -
فاـ الباحث ب جراء القياسات القبمية للاعبيف عياة البحث فى المتغيرات البداية والأداء 

وذلؾ لمتعرؼ   ـٕٚٔٓ/ٖ/ٕٚـ إلى الاثايف ٕٚٔٓ/ٖ/ٕ٘المهارى فى الفترة مف يوـ السبت 
عمى مستوى اللاعبيف عياة البحث فى المتغيرات البداية والأداء المهارى مف خلاؿ اختبارات 
بداية مقااه وتقيـ مستوى الأداء المهارى مف خلاؿ مجموعة مف المحكميف الدولييف فى الجمباز 

 (ٔمف خلاؿ استمارة تقييـ مستوى الأداء مف تصميـ الباحث . مرفؽ رفـ )
 اسات البعدية: القي -

فاـ الباحث ب جراء القياسات البعدية وتقييـ مستوي الأداء المهاري ومقاراته بالقياس القبمي 
ـ إلي يوـ ٕٚٔٓ/٘/ٜٕلمعرفة مدي التحسف للاعبيف عياه البحث في الفترة مف يوـ الاثايف 

 ـ . ٕٚٔٓ/٘/ٖٔالأربعاء 
 المعالجات الإحصائية: 

 صائية لمبيانات الخاـ باستخداـ :تـ إجراء جميع المعاملبت الإح
   المتوسط الحسابي . -ٔ
  الااحراؼ المعياري .   -ٕ     
 معامؿ الالتواء . -ٖ 
 لحساب الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي . Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  -ٗ 
 .   Mann-Whitney Test  اختبار ماف ويتاي لحساب صدؽ التمايز -٘ 
 لمئوية .        الاسب ا -ٙ 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 0جدوؿ )

  0ف = المتوسط الحسابي ونسب التحسف  لكؿ مف القياس القبمي و البعدي في الاختبارات البدنية

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 نسب التحسف
 ع ـ ع ـ

 %0.08 1.00000 01.0111 0000..1 00.0111 مرونة الجذع
 %01.01 1.1.000 00.0111 1.10118 01.0111 ث(01ت  البطف )قوة عضلب

 %10.80 1.10118 01.0111 1.00010 00.8111 ث(01ظير سفمي )
 %10.10 1.08110 01.1111 1.08110 00.1111 ث(01ظير عموي )
 %10.10 1.08110 00.1111 0.10100 00.1111 مرونة الكتفيف

 %01..0 1.10118 10.0111 1.10118 10.0111 ث(01قوة عضلبت الكتفيف )

( وجػػود تحسػػف فػػي جميػػع المتغيػػرات حيػػث كػػاف اكبػػر المتغيػػرات فػػي ٘يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )
% وافمهـ مرواة الجذع باسػبة ٔٗ.ٜٕاسب التحسف هي فوة ععلات الكتفيف باسبة مئوية فدرها 

 % .ٛٚ.ٙمئوية 
 
 
 
 
 
 
 

 (0شكؿ )
 رات البدنيةالمقارنة بيف القياس القبمى والبعدى فى الاختبا

 
 
 
 

 
 
 
 
 (0شكؿ )

 نسبة التحسف فى الاختبارات البدنية
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 (0 جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي و البعدي في الاختبارات البدنية باستخداـ اختبار ويمكوكسوف

 قيمة "د" مجموع الرتب متوسط الرتب ف اتجاه الرتب المتغيرات

.11 1 الرتب السالبة مرونة الجذع  11.  10.11 0.11 0 الرتب الموجبة -0.101* 

.11 1 الرتب السالبة ث(01قوة عضلبت  البطف )  11.  10.11 0.11 0 الرتب الموجبة -0.101* 

.11 1 الرتب السالبة ث(01ظير سفمي )  11.  10.11 0.11 0 الرتب الموجبة -0.101* 

.11 1 الرتب السالبة ث(01ظيرعموي )  11.  10.11 0.11 0 الموجبة الرتب -0.101* 

.11 1 الرتب السالبة مرونة الكتفيف  11.  10.11 0.11 0 الرتب الموجبة -0.101* 

.11 1 الرتب السالبة ث(01قوة عضلبت الكتفيف )  11.  10.11 0.11 0 الرتب الموجبة -0.000* 

 ٜٙ.ٔ=  ٘ٓ.ٓفيمة ندن الجدولية عاد مستوى معاوية 
د فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القيػاس القبمػي والبعػدي فػي ( وجػو ٙيتعأ مػف جػدوؿ ) 

اتجػػاز البعػػدي فػػي كػػؿ المتغيػػرات البدايػػة حيػػث كػػاف المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي اكبػػر مػػف 
 القياس القبمى .

يرجػػػع الباحػػػث هػػػذا التقػػػدـ فػػػي جميػػػع متغيػػػرات الدراسػػػة إلػػػي أف البراػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح 
 ة الخاصػػػػة الػػػػذي أدي إلػػػػي تاميػػػػة مسػػػػتوي القػػػػوة لععػػػػلات الكتفػػػػيف الخػػػػاص بالتػػػػدريبات الغرعػػػػي

% ثػـ الظهػر العمػوي ٖٓ.ٕٔ% وبتحقيؽ اعمي فيمػة تميهػا ععػلات الػبطف باسػبة ٔٗ.ٜٕباسبة 
% لػػه تػػأثير ايجػػابي فػػي تحسػػيف مسػػتوي الأداء ٘ٛ.ٕٔ% والظهػػر السػػفمي باسػػبة ٗٔ.ٚٔباسػػبة 

% والجذع باسػبة مقػدارها ٗٓ.ٖٔاسبة مقدارها المهاري كما أف تحسف المرواة لمفصمي الكتفيف ب
% كػػػاف لهمػػػا دور فعػػػاؿ فػػػى تحسػػػيف أداء اللاعبػػػيف فػػػي المرحمػػػة التحعػػػيرية )التمهيديػػػة( ٛٚ.ٙ

( أف تاميػة القػوي لهػا دوراً ٔ( أبػو العػلا )ٙلمهارة الدراسة بيامػا يؤكػد كػؿ مػف عمػى عبػد الػرحمف )
كيػػػة وعميػػػة ظهػػػرت ارتفػػػاع الاسػػػبة المئويػػػة لقػػػوة كبيػػػرة فػػػي الارتفػػػاع بمسػػػتوي التطػػػوير لممهػػػارة الحر 

ععػػلات الكتفػػيف وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تافيػػذ التمرياػػات الخاصػػة بػػالأداء المهػػارى باسػػتخداـ الاجهػػزة 
( ليتفػؽ ٜٔ، ٛٔ، ٘ٔ، ٗٔ( )أرفػاـ ٕوالاداوت بععلات الكتفػيف بالبراػامج التػدريبي مرفػؽ رفػـ )

( فػػػى أف ٖعمػػػى محمػػػد عبػػػد الػػػرحمف ) ( ، أحمػػػدٔٔ( ، محمػػػد فػػػؤاد )ٙرأي عمػػػى عبػػػد الػػػرحمف )
المهارات الحركية ذات عزـ الدوراف تحتاج إلي رفػع مسػتوي القػوي البدايػة لمععػلات العاممػة عمػى 
مفصمي الكتفيف حتى تساعد عمى سػرعة دوراف الجسػـ مػع تغيػر شػكؿ الجسػـ بتقميػؿ اصػؼ فطػر 

فصػمي الكتفػيف مػع مػد مفصػؿ الدوراف مف خلاؿ شػكؿ أداء المهػارة التحعػيرية والتػي يتبعهػا مػد م
الحػػوض فػػي افػػس المحظػػة لاكتسػػاب اكبػػر كميػػة سػػرعة دوراايػػه والااتقػػاؿ إلػػي تػػرؾ بػػار العقمػػة فػػي 

 ٕ( وشػكؿ )٘الاقطة المماسيه المااسبة لأداء مهارة الاهاية الحركية وهذا ما يوعػحه جػدوؿ رفػـ )
البداي لعياة البحػث مػف جػراء  ( أف هااؾ فروفا معاوية في القياسات البداية الخاصة با عدادٖ، 
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تطبيؽ براامج التمرياات الغرعية الخاصة المشابه للأداء المهاري ، وذلؾ لصالأ القياس البعدي 
 Bart( ، بػارت كػوار )ٚٔ( )fadel chidacحيػث تتفػؽ الاتػائج مػع رأي كػؿ مػف فػادؿ شػدؾ )

conner( )ٔ٘( عمػػى عبػػد الػػرحمف ، )ٙ( محمػػد إبػػراهيـ شػػحاتة ، )ٛ أف لاعػػب الجمبػػاز ( عمػػى
يحتػػػاج إلػػػي أسػػػموب تػػػدريبي يتشػػػابه والمسػػػار الحركػػػي لػػػلأداء أي بمعاػػػي يجػػػب أف يكػػػوف طريقػػػة 
وأسموب العمؿ الععمي أثااء التدريبات البداية مشابه لطريقة العمؿ الععمي أثااء الأداء المهػاري 

لتػدريب باسػتخداـ ( ، بػاف اٛٔ( )fred roethlis bergerوهو الرأي الذي أيدز فريد روثمبسرجر )
التمرياػػات الغرعػػية الخاصػػة المشػػابه لمعمػػؿ الععػػمي لػػلأداء المهػػاري والتػػي يمكػػف فيػػاس مسػػتوي 
تقدمها مف خػلاؿ اختبػارات عمميػة مقااػه هػي أفعػؿ طريقػة لرفػع كفائػه العمػؿ البػداي لػدي لاعػب 

 الجمباز.
والبعػػدي لعياػػة ( الخػػاص بدلالػػه الفػػروؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي ٙوهػػذا مػػا يؤكػػدز جػػدوؿ رفػػـ )

البحث في مستوي المتغيرات البداية وعمية تتفؽ الاتائج المسػتخرجة مػف متغيػرات الدراسػة مػع رأي 
( أف أسػػػموب تاميػػػة الصػػػفات البدايػػػة ٔٔ( ، محمػػػد فػػػؤاد )ٛٔكػػػؿ مػػػف عمػػػى محمػػػد عبػػػد الػػػرحمف )

اصػة الخاصة بالاشاط الرياعي التخصص يجب أف يكواه مااسب لاوع الااقباعات الععمية الخ
بذلؾ الاشاط في الأداء المهارى الخاص بالمهارة الحركيػة المػراد التػدريب عميهػا وعميػه يجػب عمػى 
المدرب توظيؼ التدريبات الغرعية الخاصة وما يسػاعد عمػى مقػدارز رفػع مسػتوي الحالػة التدريبيػة 

 للاعب.
المػدرب ( ، أف ٚ( ، كريـ عمػى )ٔٔ( ، محمد فؤاد )ٗويتفؽ كؿ مف السيد عبد المقصود )

مسئوؿ عف تعديؿ وتطوير مستوى ا اجاز الخػاص باللاعػب مػف خػلاؿ الارتقػاء بقػدرات اللاعػب 
البدايػػة وذلػػؾ يسػػير وفػػؽ خطػػة إطػػار يعػػعها المػػدرب تهػػدؼ إلػػي التعػػرؼ عمػػى الصػػفات البدايػػة 
المميزة للأداء المهاري الخاص بكؿ مهػارة عمػى حػدز ومحاولػة التػدريب عميهػا وهػذا مػا أكػدز بومبػا 

(t.pompa ( )ٕٓ باف الاهتماـ بالصفات البداية المميزة للأداء المهاري ومحاولػة رفػع مسػتواها )
هػػو سػػر تطػػور العمميػػة التدريبيػػة  للاعبػػيف فػػى مختمػػؼ الااشػػطة الرياعػػية  والهػػدؼ الػػرئيس ماهػػا 

 bio( وتطػػوير القػػدرات الحركيػػة )physiological potential) هػػو زيػػادة القػػدرة الفسػػيولوجية
motor abilities لأعمى المستويات  ، ااه بدوف العمػؿ عمػى رفػع كفائػه العمػؿ البػداي الخػاص )

بالجمبػػػاز لا يسػػػػتطيع اللاعػػػػب رفػػػع مسػػػػتوي الأداء المهػػػػاري كمػػػػاً واوعػػػاً وفقػػػػاً لممهػػػػارات الحركيػػػػة 
( أف الأداء الحركػي مػا هػو إلا ٙوموفعها داخؿ جمؿ اللاعبػيف وهػذا مػا أكػدز عمػى عبػد الػرحمف )

مركبػة يػتـ توظيػؼ مجموعػة مػف الصػفات البدايػة كػي يػتـ مػف خلالهػا إاجػاز الواجػب المػراد  جممة
 تافيذز.  

( ٗٔ) (AbieGrossfieldابػاي جروسػفيمد )( و ٕٔ) (Xiao, G ) كسايو  ويتفؽ كؿ مف
إلػػػي ااػػػه بػػػدوف تطػػػوير الصػػػفات البدايػػػة العػػػرورة لتافيػػػذ المهػػػارات لا يمكػػػف للاعػػػب الجمبػػػاز أو 

وض بػػالأداء الفاػػي لمهػػارات الجمبػػاز ومػػف الأهميػػة أف يكػػوف أسػػموب تاميػػة الصػػفات المػػدرب الاهػػ
البدايػػة مشػػابه لػػافس المسػػار الحركػػي وفػػي افػػس التوفيػػت الزماػػي حيػػث يؤكػػد أف العمػػؿ الععػػمي 
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السػػائد يجػػب أف يكػػوف مطػػابؽ لػػافس المجموعػػات الععػػمية العاممػػة فػػي المهػػارة ذاتهػػا مػػع وعػػع 
عمى الأداء الفاي ، وهذا الأسموب يػوفر عمػى المػدرب الوفػت والجهػد فػي التسهيلات التي لا تؤثر 

تامية الصفات البداية الخاصة بالمهارة وتكويف المسار الحركي السػميـ لأداء المهػارة المػراد تعممهػا 
( فػي أف ٖٔوتحسيف أدائهػا وهػذا يػدعـ مػا توصػؿ إليػه الباحػث ويتفػؽ مػع رأي هيػثـ عبػد الػرازؽ )

اسػػػتخداـ التػػػدريبات الغرعػػػية لهػػػا الفعػػػؿ الأكبػػػر فػػػي تحسػػػيف الصػػػفات البدايػػػة أسػػػموب التػػػدريب ب
للاعبػػي الجمبػػاز ويرجػػع الباحػػث التقػػدـ فػػي فياسػػات المػػدى الحركػػي إلػػي فاعميػػة البراػػامج الخػػاص 

( عمى أف صفة المرواة ٚٔ( )fadal chidacبالتدريبات الاوعية وهذا يتفؽ مع رأي فادؿ شدؾ )
 ساسية والعرورية لتطوير مستوي الأداء المهاري للاعب الجمباز. تعتبر مف المكواات الأ

( اللاعػػب الػػدولي ٛٔ( ) fred roethlisbercerوهػػو مػػا يؤكػػد عميػػة فريػػد روتميسػػبرجر ) 
( ااػػه يابغػػي عمػػى لاعػػب ٚالسػػباؽ ومػػدرب ماتخػػب أمريكػػا ويتفػػؽ معػػه كػػريـ عمػػى عبػػد الػػرحمف )

حتى يتمكف مف إتقػاف المهػارات ويتعػأ أف مػف  الجمباز أف يمتمؾ مستوي جيد مف صفة المرواة
العػػروري مراعػػاة ارتبػػاط تمرياػػات المػػدى الحركػػي والمرواػػة بتمرياػػات القػػوة لعػػماف العمػػؿ عمػػى 
القيمػػة المتزاػػة لمجهػػػاز العصػػبي، وتجاػػػب تاميػػة جااػػػب واحػػد فقػػػط ويتعػػأ أيعػػػا تحسػػيف المػػػدى 

كبيػرا بجااػب القػوة بأشػكالها لموصػوؿ  الحركي لمفصؿ الكتفيف حيث تمعب التػدريبات المختػارة دورا
إلي أعمى مقدرة رياعية، حيث أف مدى الحركػة يبػدو أكثػر وعػوحا فػي تحسػيف مسػتوي الصػفات 
البدايػػػة. بدرجػػػة عاليػػػة واجػػػد أف مػػػف أهػػػـ المتطمبػػػات فػػػي الأداء الحركػػػي السػػػميـ الوصػػػوؿ بمػػػدى 

اف هاػػاؾ فػػروؽ دالػػه الحركػػة فػػي المفاصػػؿ إلػػي مسػػتوي عػػالي وهػػذا يؤكػػد صػػحة الفػػرض الأوؿ بػػ
 إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لعياة البحث في المستوي البداي لصالأ القياس البعدي.

 (0جدوؿ )
 المتوسط الحسابي ونسب التحسف  لكؿ مف القياس القبمي و البعدي في الاختبارات الميارية

 0ف =                                                                                            

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 نسب التحسف
 ع ـ ع ـ

 %01.00 .8.000 8.0111 1.10118 0.0111 تمييدية
 %10..0 1.08110 8.1111 80000. 0.0111 رئيسية
 %00.00 .00000 8.0111 80000. 0.8111 نيائية
 %00.80 .0.0008 00.8111 0.10000 0111..1 مجموع

( وجػود تحسػف فػي جميػع المتغيػرات حيػث كػاف اكبػر المتغيػرات فػي ٚيتعأ مػف جػدوؿ ) 
% وافمهـ المرحمة الاهائية  باسػبة ٕ٘.ٖٔاسب التحسف هي المرحمة التمهيدية باسبة مئوية فدرها 

 %  .ٖ٘.ٖٕمئوية 
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 (0شكؿ )

 ات المياريةالمقارنة بيف القياس القبمى والبعدى لممتغير 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (0شكؿ )

 نسبو التحسف لممتغيرات الميارية 
 (8جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي في الاختبارات الميارية باستخداـ اختبار ويمكوكسوف
 قيمة "د" مجموع الرتب متوسط الرتب ف اتجاه الرتب المتغيرات

 تمييدية
 -*0.101 11. 11. 1 الرتب السالبة

 10.11 0.11 0 الرتب الموجبة 

 رئيسية
 -*0.101 11. 11. 1 الرتب السالبة

 10.11 0.11 0 الرتب الموجبة 

 نيائية
 -1.8.1 11. 11. 1 الرتب السالبة

 11.11 0.01 0 الرتب الموجبة 

 مجموع
 -*0.100 11. 11. 1 الرتب السالبة

 10.11 0.11 0 الرتب الموجبة

 0..1=  1.10د " الجدولية عند مستوى معنوية قيمة " 
( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القيػاس القبمػي والبعػدي فػي ٛيتعأ مػف جػدوؿ ) 

اتجاز البعدي في درجات كؿ مف المرحمة التمهيدية والرئيسية والمجموع الكمي حيث كاف المتوسػط 

المقارنة بين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية
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ـ تظهر آية فروؽ ذات دلالة إحصػائية الحسابي لمقياس البعدي اكبر مف القياس القبمى في حيف ل
بػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي فػػي اتجػػػاز البعػػػدي فػػػي درجػػػات المرحمػػة الاهائيػػػة حيػػػث كااػػػت القيمػػػة 

 ( .ٜٙ.ٔ( افؿ مف الجدولية )ٜٓٛ.ٔالمحسوبة )
ويرجع الباحث تحسف مستوي جميع مراحؿ الأداء إلي اجاح البراامج التػدريبي المقتػرح ومػا 

الباحث ومرجعيته العممية فػى تاػاوؿ مشػكمة الدراسػة وأتفػاؽ الاتػائج المستخمصػة يؤكدز وجهة اظر 
مف المعالجات ا حصائية مػع رأيػه فػى وعػع البراػامج التػدريبى المقتػرح مػف خػلاؿ مػا استخمصػة 

( ، محمػػػد  ٙمػػف آراء الخبػػػراء فػػػى مجػػاؿ الجمبػػػاز ومػػػع رأى كػػؿ مػػػف عمػػػى محمػػد عبػػػد الػػػرحمف )
( بػػاف المرحمػػة التمهيديػػة لػػلأداء هػػي أهػػـ مراحػػؿ ٖعمػػى عبػػد الػػرحمف )( أحمػػد ٛإبػػراهيـ شػػحاتة )

التطوير مستوي المهارة الحركية وعميها ظهرت اعمي اسبة تحسػف فػي تمػؾ المرحمػة بقيمػة مقػدارها 
% لتؤكػػػد عمػػػى اجػػػاح التمرياػػػات التمهيديػػػة الموعػػػوعة داخػػػؿ البراػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح ٕ٘.ٖٔ

% ٖٓ.ٜٕجزء التمهيػدي لممهػارة تميهػا المرحمػة الرئيسػة باسػبة تحسػف لممهارة الدراسة والخاصة بال
 %. ٖ٘.ٖٕيميها المرحمة الاهائية باسبة 

( أف التػػدريب ٙٔ( ) Prowen, Jamesممػػا سػػبؽ يتأكػػد رأي كػػؿ مػػف بػػروف ، جمػػس )
المهػػػاري يجػػػب إف يتأسػػػس عمػػػى تقسػػػيـ المهػػػارة الحركيػػػة إلػػػي مرحمػػػة الأساسػػػية تمهيديػػػة ورئيسػػػية 

وعمميػػػة وعػػػع تمرياػػػات مهاريػػػة عمػػػى أو بػػػدوف الأجهػػػزة لتحقيػػػؽ الأهػػػداؼ التدريبيػػػة لكػػػؿ  واهائيػػػة
 مرحمة عمى حدة . 

( ، ٕٔ) (Xiao, G) كسػايو وهذا ما ظهر مػف خػلاؿ الاتػائج المستخمصػة واتفػاؽ كػؿ مػف 
( عمى أف كمما استطاع المدرب تقسيـ المهارة الحركيػة ٗٔ) (AbieGrossfieldاباي جروسفيمد )

لجمباز ووعع تدريبات مهاريػة باسػتخداـ الأجهػزة المسػاعدة والقااوايػة يػؤدي ذلػؾ إلػي تعػديؿ في ا
وتطػػػوير مراحػػػؿ الأداء الحركػػػي المتمثػػػؿ فػػػي شػػػكؿ الأداء المهػػػاري وعميػػػة يظهػػػر ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 

 ( الخاص باسبة تحسف مراحؿ الأداء لمهارة الدراسة . ٛ،  ٚجدوؿ رفـ )
( حيػث ٚ( ، كريـ عمى )ٔٔ( ، محمد فؤاد )ٛهيـ شحاتة )وهو ما يتفؽ مع رأي محمد إبرا

أكػػدو عمػػي أف ترجمػػه مراحػػؿ وأوعػػاع الجسػػـ أثاػػاء الػػدوراف بمفهػػوـ تكايػػؾ الأداء وسػػرعة الػػدوراف 
هػػػي مبػػػررات يسػػػتمزـ تحقيقهػػػا مسػػػتوي أداء )تكايػػػػؾ( هػػػذز المهػػػارة فػػػي تحديػػػد المسػػػتوي التػػػػدريبي 

لػػػي القااوايػػػة مبتػػػدأ بػػػالأجهزة المسػػػاعدة متمثمػػػة فػػػي ومراحػػػؿ التػػػدرج بهػػػا مػػػف الأجهػػػزة المسػػػاعدة إ
(  ٕ( مرفػػػؽ رفػػػـ )ٜ،ٓٔ،ٔٔالتػػػدريب عمػػػى جهػػػاز الماػػػي ترمبػػػوليف  باسػػػتخداـ التػػػدريبات ارفػػػاـ )

بغػػرض إحسػػاس اللاعػػب بالمسػػار الحركػػي لػػلأداء أثاػػاء الػػدوراف تػػـ توزيعهػػا عمػػى مػػدار البراػػامج 
از العقمة الماخفعػة لموصػوؿ إلػي أداء المهػارة ( خمس تدريبات مهارية عمى جه٘التدريبي يميها )

 الحركية فيد البحث عمى جهاز العقمة القااواية.
وهذا يؤكد صحة الفرض الثػااي بأاهػا هاػاؾ فػروؽ ذات دلالػه إحصػائية بػيف القيػاس القبمػي 
ف والبعدي لصالأ القياس البعدي لعياة البحث فى مستوي الأداء المهارى لمهارة الػدورتيف الهػوائيتي

 الخمفيتيف المفرودتيف عمي جهاز العقمة لصالأ القياس البعدي .
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 الاستنتاجات: 
مف خلبؿ النتائج المستخمصة مف المعالجات الإحصائية التػي توصػؿ إلييػا الباحػث ومػف 

 خلبؿ الدراسة استنتج الباحث التالي: 
 داء المهاري البراامج التدريبي المقترح ساهـ في تحسيف القدرات البداية الخاصة بالأ -ٔ

لمهارة الدراسة الدورتيف الهوائيتيف الخمفيتيف المفرودتيف عمى جهاز العقمة كاهاية حركية 
 ساة.  ٙٔللاعبيف تحت 

 أداء البراامج التدريبي إلي رفع مستوي مراحؿ الأداء المهاري لممهارة فيد الدراسة. -ٕ
% ٕ٘.ٖٔالتمهيدية باسبة فدرها أف أعمي اسبة تطوير في مرحمة الأداء كاات في المرحمة  -ٖ

 % . ٖٓ.ٜٕتميها المرحمة الرأسية باسبة فدرها 
أف أعمى اسبة تطور فى الصفات البداية كاات فى القوة الععمية لمكتفيف باسبة مقدارها  -ٗ

% مما يبرهف عمى مصدافية الاتائج المستخمصة حيث ترتبط فوة ععلات الكتفيف ٔٗ.ٜٕ
مرحمة التمهيدية مما يؤكد عمى أرتباط العمؿ الععمى للأداء بالعمؿ الحركى التحعيرى لم

 % .ٖٓ.ٕٔالمهارى لمهارة الدراسة وتلاها بعد ذلؾ فوة ععلات البطف باسبة مقدارها 
  التوصيات:

مف خلبؿ التحميؿ الإحصائي وما توصؿ إلييا الباحث مف استنتاجات يوصي الباحػث بمػا 
 يمي:
المستخدـ إلي المدربيف في مجاؿ تدريب الااشئيف لرياعة توجيه هذز الدراسة والبراامج  -ٔ

 الجمباز  مكااية الاستفادة مف هذز الاتائج .
عرورة استخداـ الأجهزة المساعدة في الجمباز وبرامج الطيراف الحر لما لها مف أهمية في  -ٕ

 شعور اللاعب با حساس الحركي للأداء المهاري.
 عممية التدريب إلي أهمية التمرياات الغرعية الخاصة.  عرورة توجيه اظر القائميف عمي -ٖ
عرورة وعع برامج تدريبية إرشادية لتوجيه المدربيف وثقؿ معرفهـ التدريبية احو تقسيـ  -ٗ

 مراحؿ الأداء المهارى مف فبؿ المجاة الفاية ل تحاد المصرى لمجمباز .
يلات فااوف التحكيـ وفي عوء إجراء المزيد مف الدراسات في مجاؿ الجمباز في عوء تعد -٘

 الاجباريات. 
 قائمة المراجع

  أولًا : المراجع العربية 
التػػػدريب الرياعػػػي المعاصػػػر. دار الفكػػػر العربػػػي، القػػػاهرة أبػػػو العػػػلب احمػػػد عبػػػد الفتػػػاح :  -ٔ

 ـ .ٕٕٔٓ
براػػامج تػػدريبي مقتػػرح لتحسػػيف مسػػتوي أداء أحمػػد إبػػراىيـ شػػحاتو  احمػػد اليػػادي يوسػػؼ:  -0

هػػارات الأساسػػية عمػػى جهػػاز العقمػػة للاعبػػي الجمبػػاز الااشػػئيف، المػػؤتمر بعػػض الم
الػػدولي الرياعػػة لمجميػػع فػػي الػػدوؿ الااميػػة، كميػػة التربيػػة الرياعػػية لمباػػيف، جامعػػة 
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 .ٜ٘ٛٔحمواف، يااير 
فاعميػػة التػدريبات الاوعيػػة عمػى تطػػوير مسػتوي أداء مهػػارة أحمػد عمػػي محمػػد عبػػد الػرحمف :  -0

 –كميػة التربيػة الرياعػية لمباػيف بػالهرـ  -الخمفية عمى جهاز الحمػؽ الدائرة الكبري 
  ـ .ٕٔٔٓالمجمة العممية لمتربية البداية والرياعة ،  –جامعة حمواف 

اظيرات التدريب الرياعي. توجيه وتعديؿ مسار مستوي ا اجػاز وحػدة السيد عبد المقصود:  -0
 ـ.ٜٜ٘ٔالكمبيوتر، مكتبه الحسااء ،

ن أثػر تطػوير براػامج تػدريبي باسػتخداـ التػدريبات الاوعيػة عمػي تحسػيف محمػود: حازـ حسػف  -0
الاداء الفاػػي لمهػػػارة الهيمػػي كيػػػر عمػػي المتػػػوازييف  ن المجمػػة العمميػػػة لعمػػوـ التربيػػػة 
البدايػػػػة والرياعػػػػة ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياعػػػػية ، جامعػػػػة الماصػػػػورة ،العػػػػدد الرابػػػػع، 

 ـ .ٕٗٓٓ
سس العممية لمتخطػيط فػي مجػاؿ الجمبػاز .مػذكرات عمميػة  يػر الأعمى محمد عبد الرحمف:  -0

،   ـ .ٕ٘ٓٓماشورة،كمية التربية الرياعية لمبايف بالهرـ
تػأثير اسػتراتيجية تدريبيػة عمػى تػوالي بعػض مهػارات التحػرار كريـ عمى محمد عبػد الػرحمف:  -0

عػػػادة القػػػبض عمػػػى جهػػػاز العقمػػػة فػػػي جمبػػػاز الرجػػػاؿ ، رسػػػالة ماجسػػػتير،  يػػػر  وا 
، جامعة حمواف ما  ـ.ٕ٘ٓٓشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف بالهرـ

ماظومة التدريب الاوعي لمجمباز الفاي رجاؿ،الطبعة الأولى،مؤسسػة محمد إبراىيـ شحاتة:   -8
 ـ.ٕٔٔٓحورس الدولية الاسكادرية

محمػػػد اصػػػر الػػػديف رعػػػواف: اختبػػػارات الأداء الحركػػػي ، دار الفكػػػر محمػػػد حسػػػف عػػػلبوي   -.
 ـ.ٕٔٓٓربي القاهرة، الع

القياس والتقويـ في التربية البداية والرياعػة، الجػزء الأوؿ الطبعػة محمد صبحي حسانيف :  -11
 .ٕٔٓٓالرابعة، دار الفكر العربي 

المكواػػػػات  الحركيػػػػة لممجموعػػػػات المهاريػػػػة عمػػػػي أجهػػػػزة الجمبػػػػاز محمػػػػد فػػػػؤاد حبيػػػػب :  -11
بحػػث ماشػػور ، المػػؤتمر العممػػي كمحػػددات لبػػرامج ا عػػداد فػػي رياعػػة الجمبػػاز، 
 . . ـٖٜٜٔالأوؿ ، كمية التربية الرياعة لمبايف ا سكادرية ، 

تػػأثير التػػػدريبات الاوعيػػة لػػػ دراؾ ن الحػػس حركػػػي ن لتحسػػػيف ميػػاب  عبػػػد الػػػرزاؽ أحمػػػد:  -10
الأداء الفاػػػػي لمػػػػدورة الهوائيػػػػة الأماميػػػػة المتكػػػػورة عمػػػػي عارعػػػػة التػػػػوازف ،  رسػػػػالة 

 ـ. ٕٕٓٓرة ، كمية التربية الرياعية لمبايف ،جامعة ا سكادريةدكتوراز  ير ماشو 
اثر استخداـ براامج التدريبات الاوعية عمى تحسػيف مسػتوي أداء مهػارة  ىيثـ عبد الرازؽ : -10

المػػػؼ حػػػوؿ المحػػػور الطػػػػولي لموصػػػوؿ لمقبعػػػة المعكوسػػػػة مػػػف المرجحػػػة الكبػػػػرى 
كمية التربية الرياعػية لمباػيف الأمامية عمى جهاز العقمة ، بحث أاتاج عممي مجمة 

 ـ. ٕٙٓٓجامعة حمواف، يااير 
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